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een onderzoek wat uitgevoerd is in Nederland bleek dat er 40-50% van de honden last zou hebben
van overgewicht/obesitas. Daarnaast is overgewicht/obesitas niet alleen nationaal, maar ook
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Doordat het probleem zo groot is wil ik gaan kijken waar de oorzaak van het probleem ligt en wat er
aan het probleem gedaan kan worden om het te verminderen of mogelijk op te lossen.
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en hulp die zij mij hebben gegeven.

Ik wens u veel plezier bij het lezen van dit afstudeerwerkstuk.
Bruce Ku
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Samenvatting

Overgewicht en obesitas komt ongeveer 40-50% voor bij honden in Nederland, wat de
levensverwachting aantast. Onderzoek heeft aangetoond dat de Labrador Retriever de meest
voorkomende hondenras in Nederland is. Dit komt doordat Labradors een geschikt karakter hebben
als gezinshond. Het is geconstateerd dat eigenaren restjes voedsel aan de honden geven naast de
normale voeding. Dit vooronderzoek heeft geleid tot de vraag: “Wat is het effect van voeding en
beweging op overgewicht bij de Labrador Retriever in Nederland?”.

Om deze vraag te onderzoeken, is er een kwalitatief onderzoek uitgevoerd gedurende een periode
van zes weken met acht Labradors. De acht Labradors werden verdeeld in twee groepen van vier;
vier Labradors met overgewicht en vier Labradors zonder overgewicht. Het onderzoek werd
uitgevoerd doormiddel van een dagboek, Fitbark applicatie en de Fitbark. De Fitbark is een
accelerometer wat bevestigt wordt aan de halsband en gebruikt is om te meten hoeveel de hond
beweegt, speelt en rust. De metingen die gedaan worden door de Fitbark worden vervolgens
doorgestuurd naar de Fitbark applicatie. De applicatie laat de data zien aan de hand van grafieken,
cijfers en tabellen. In het dagboek werd genoteerd hoelang de Labrador dagelijks werd uitgelaten en
hoeveel voedsel de Labrador consumeerde.

Bij het vergelijken van de twee groepen is er een verschil van 17,25 kcal in energiebalans (het verschil
tussen energie-inname en energieverbruik) opgemerkt. Daarnaast is er een Mann—-Whitney U-test
(een niet-parametrische test) uitgevoerd. Uit de test is gebleken dat er geen statistisch verschil is in
de energiebalans tussen de twee groepen. Aangezien het verschil in calorieén minimaal is en er geen
significant statistisch verschil is waargenomen, is het lastig om een conclusie uit de hoofdvraag te
trekken.

Voor vervolgonderzoek wordt aanbevolen om een groep tussen de 50-100 Labradors te onderzoeken
gedurende minimaal zes weken. De reden hiervan is dat dit terug te zien is in verschillende andere
onderzoeken die gebruikt zijn als bron voor dit onderzoek. Het wordt dan aangeraden om dit met
een team van onderzoekers te doen om het bereik van 50-100 Labradors te behalen.



Summary

Overweight and obesity occurs at approximately 40-50% in dogs in the Netherlands, which affects life
expectancy. Research has shown that the Labrador Retriever is the most common dog breed in the
Netherlands. This is because Labradors have a suitable character as a family dog. It has been
observed that owners give leftover food to the dogs in addition to the normal diet. This preliminary
research has led to the question: “What is the effect of diet and exercise on obesity in the Labrador
Retriever in the Netherlands?”.

To investigate this question, a qualitative study was conducted over a six-week period with eight
Labradors. The eight Labradors were divided into two groups of four; four overweight Labradors and
four non-overweight Labradors. The research was conducted using a diary, Fitbark application and
the Fitbark. The Fitbark is an accelerometer that is attached to the collar and is used to measure how
much the dog moves, plays and rests. The measurements taken by the Fitbark are then forwarded to
the Fitbark application. The application shows the data using graphs, figures and tables. In the diary
was noted how long the Labrador was walked each day and how much food the Labrador consumed.

When comparing the two groups, a difference of 17.25 kcal in energy balance (the difference
between energy intake and energy consumption) was noted. In addition, a Mann—Whitney U test (a
non-parametric test) was performed. The test showed that there is no statistical difference in the
energy balance between the two groups. Since the difference in calories is minimal and no significant
statistical difference has been observed, it is difficult to draw a conclusion from the main question.

For further research, it is recommended to study a group of between 50-100 Labradors for at least six
weeks. The reason for this is that this is reflected in several other studies that were used as a source
for this research. It is then recommended to do this with a team of researchers to achieve the range
of 50-100 Labradors.
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1. Inleiding

Het eerste hoofdstuk omvat verschillende subhoofdstukken die de gezondheid van de hond
behandelen, met specifieke aandacht voor overgewicht en obesitas bij Labradors. Deze onderwerpen
worden grondig besproken en geanalyseerd in dit hoofdstuk.

In hoofdstuk 1.1 wordt het welzijn van de hond besproken aan de hand van de theorieén van Brambell
en Mellor. Vervolgens wordt in hoofdstuk 1.2 geanalyseerd welke aspecten met betrekking tot voeding
en beweging bij de hond problematisch kunnen zijn. Daarna wordt in hoofdstuk 1.3 nader ingegaan op
overgewicht en obesitas, inclusief de oorzaken en gevolgen hiervan. Aansluitend wordt in hoofdstuk 1.4
gekeken naar de aanleg voor overgewicht en obesitas. Tot slot worden in hoofdstuk 1.5 de hoofdvraag
en deelvragen besproken.

1.1 Welzijn van de hond

Om de gezondheid van dieren te waarborgen zijn in de Wet Dieren de vijf vrijheden van Brambell
opgenomen. Deze zijn opgesteld door de Britse Farm Animal Welfare Council (FAWC) in 1992.

Francis William Rogers Brambell is een professor aan de Trinity College in Dublin en heeft een rapport
geschreven met daarin de basis van de vijf vrijheden. In het rapport wordt beschreven dat dieren zich
moeten kunnen bewegen, strekken, liggen, etc. Aan de hand van het rapport van Brambell heeft de
FAWC de vijf vrijheden opgesteld en uitgewerkt (Dierwelzijnsweb, 2022).

In 1994 heeft Professor David Mellor en Dr. Cam Reid een voorstel gedaan naar een nieuw model van
de vijf vrijheden, dit wordt de vijf domeinen van Mellor genoemd. Dit model bestaat uit vijf elementen
net zoals bij de vijf vrijheden van Brambell. Echter benaderd de vijf domeinen van Mellor de gezondheid
van dieren vanuit een ander perspectief. De vijf domeinen van Mellor bestaat uit vijf onderdelen
waarbij er eerst wordt gekeken naar voeding, omgeving, gezondheid en gedrag. Uit deze vier
onderdelen komt het vijfde onderdeel voort, de mentale staat (zie figuur 1).

Figuur 1. Vijf domeinen Model van Mellor

PHYSICAL/FUNCTIONAL
/" r DOMAINS \ \

1. Nutrition 2. Environment 3. Health 4. Behaviour
Water deprivation Physical and Disease, injury  Beharioural and/or
Food deprivation atmospheric challenge af‘d fupctlonal interactive movement

Malnutrition impairment restrictions

Thirst, hunger, anxiety,
fear, pain, distress

WELFARE STATE
Opmerking. Overgenomen uit The 2020 Five Domains Model: Including Human-Animal Interactions in Assessments of Animal Welfare (p. ) door
D. Mellor et al.,2020, Animals. Copyright, z.d., onbekend.

Het verschil tussen de vijf domeinen en de vijf vrijheden is dat er bij de vijf domeinen rekening wordt
gehouden dat er bij elk fysiek onderdeel een mentaal aspect mee kan spelen in de vorm van emotie wat
kan effect hebben op de gezondheid van het dier. Dit maakt dat de vijf vrijheden van Brambell te



beperkt zijn aangezien de vrijheden er alleen voor zorgen dat de dieren vrij zijn van een negatieve
fysieke en/of mentale staat waarbij het dier op zijn best in een neutrale staat van welzijn zal bevinden
(zie tabel 1) (RSPCA, 2021).

Tabel 1. Vijf vrijheden en vijf domeinen

Five Freedoms Five Domains

1. From hunger and thirst 1. Mutrition

2. From discomfort 2. Environment
3. From pain, injury and disease 3. Health

4. To express normal behaviour 4. Behaviour

5. From fear and distress 5. Mental state

Opmerking. Overgenomen uit The 2020 Five Domains Model: Including Human-Animal Interactions in Assessments of Animal Welfare door D.
Mellor et al.,2020, Animals. Copyright, z.d., onbekend.

Wanneer het welzijn van een hond wordt aangetast doordat niet wordt voldaan aan de vijf domeinen of
vrijheden kan dit gevolgen hebben voor de algemene gezondheid van het dier met gevolg op ziekte. Uit
onderzoek dat is uitgevoerd in Nederland blijkt dat 40-50% van de honden last heeft van
overgewicht/obesitas wat gezien wordt als ziekte. Overgewicht en obesitas kunnen vervolgens andere
ziektes veroorzaken (Corbee, 2012).

Naast de vijf vrijheden en de vijf domeinen heeft de World Small Animal Veterinary Association
(WSAVA) vijf vitale parameters ontwikkeld als onderdeel van het standaard lichamelijk onderzoek wat
word uitgevoerd in dierenartsenpraktijken. Dit is ontwikkeld om de standaarden van de algemene
gezondheid van huisdieren te verbeteren (WSAVA, 2011).

De WSAVA is een vereniging van verenigingen met als doel het verbeteren van de welzijn en
gezondheid van huisdieren door de veterinaire standaarden over de wereld te verhogen.

De vijf vitale parameters zijn lichaamstemperatuur, pols, ademhaling, pijnevaluatie, nutritionele
evaluatie. Hiervan is de nutritionele evaluatie van belang bij overgewicht en obesitas aangezien bij de
nutritionele evaluatie er een herhalend proces wordt gestart. Bij het proces wordt er steeds opnieuw
gekeken naar elke factor die invloed heeft op de voedingsstatus (wat de hond binnenkrijgt) van de
hond. De factoren die bekeken worden zijn het dier, de manier van voeden, de voeding en de
omgevingsfactoren (Freeman, et al., 2011). Hiermee kan de oorzaak van overgewicht/obesitas worden
bepaald en worden behandeld.

Volgens onderzoek is de kwaliteit van leven bij honden met obesitas minder dan bij een hond zonder
obesitas, maar de kwaliteit van leven wordt weer beter wanneer de hond gewicht verliest (Yam, et al.,
2016). Dit is onderzocht aan de hand van een gevalideerd gestructureerd vragenlijstinstrument, ook wel
‘Health Related Quality of Life’ (HRQL), genoemd. Normaliter wordt de HRQL gebruikt in de humane
sector, maar het wordt ook toegepast bij honden met behulp van de hondeneigenaren. De HRQL is een
hulpmiddel wat gebruikt word bij honden met chronische pijn van degeneratieve gewrichtsaandoening
maar het blijkt ook succesvol voor het beoordelen van ‘kwaliteit van leven bij honden’, waaronder
obesitas (German, et al., 2012).



1.2 Voeding en beweging

Uit een onderzoek van Kushner wat uitgevoerd is in Amerika blijkt dat hondeneigenaren hun hond
beschouwen als deel van de familie wanneer het verantwoordelijkheidsgevoel naar de hond groot is,
met als gevolg dat de hond vaker wordt uitgelaten en beter zal worden verzorgd (Kushner, et al., 2006).
Wanneer het verantwoordelijkheidsgevoel voor de hond niet groot is, is er een grotere kans dat de
hond meer calorieén binnen krijgt dan er verbrand worden (Christian, et al., 2016).

Om overgewicht en obesitas te verminderen zijn er verschillende mogelijkheden, zoals dieet- en
beweegaanpassingen. Aan de hand van verschillende onderzoeken heeft de organisatie Fediaf voor de
diéten van honden verschillende richtlijnen opgesteld. Fediaf (European Pet Food Industry) is een
organisatie die richtlijnen heeft opgesteld over de nutriénten die voor komen in hondenvoeding. De
richtlijnen geven aan hoeveel energie en voeding het dier nodig heeft afhankelijk van het
activiteitenniveau en levenscyclus. Volgens de Fediaf moet worden gekeken naar de hoeveelheid
energie die een hond nodig heeft om het lichaamsgewicht te onderhouden, wat bestaat uit de basale
metabolisme (metabolisme in rust) en de hoeveelheid energie die nodig is voor alle activiteiten buiten
de rust (Fediaf, Nutrition, 2021). Bij het basale metabolisme gaat het om de calorieén voor het
onderhouden van een normale lichaamstemperatuur en voor spontane/onvermijdelijke activiteiten.

Het verbranden van calorieén gebeurt dus in rust, maar ook bij het sporten en bewegen. Bij het sporten
en bewegen (bijvoorbeeld de hond uit laten, wandelen, opruimen, etc.) verbrand het lichaam meer
calorieén dan in rust (Zourkian, et al., 2010).

Het is belangrijk om het sporten en bewegen te combineren met de juiste voeding om overgewicht en
obesitas te verminderen of te voorkomen (Royal Canin, 2020). De voordelen van sporten en bewegen is
het bevorderen van vet reductie, behouden van spiermassa en het voorkomen van gewichtstoename
(German A. J., 2006). Zo blijkt uit een Engels onderzoek uit 2017 dat de kans op obesitas en overgewicht
wordt verminderd wanneer de hond minimaal 1 keer per dag 1 uur beweegt (German, et al., 2017).

Hoe vaak, hoe lang en hoe actief de hond uitgelaten moet worden verschilt per hond. Hierbij moet er
worden gekeken naar het karakter, gezondheid, ras en de leeftijd (LICG, honden, 2021).

In Duitsland is sinds 2020 een nieuwe wet opgenomen “Hundenverordnung”, wat gebaseerd is op een
wetenschappelijk onderzoek. In de wet wordt aangegeven dat de hond minimaal twee keer per dag 30
minuten moet worden uitgelaten (Trouw, 2020). Echter is dit de minimum hoeveelheid tijd dat de hond
moet worden uitgelaten volgens de Duitse wet. Volgens de Raad van Beheer en dierenartsen (onder
andere van Dierenkliniek Putten en Dierenartsenpraktijk Horst) moet de hond te minste vier keer per
dag worden uitgelaten (Houdenvanhonden, 2021).

Naast dat er gekeken kan worden hoe lang de hond uitgelaten wordt/actief is, kan het
activiteitenniveau ook worden gemeten met behulp van een accelerometer. Dit is een niet invasieve
activiteitenmonitor die veranderingen in snelheid meet. Tegenwoordig worden draagbare
accelerometer veelvuldig gebruikt door mensen en steeds vaker ingezet bij honden. (Colpoys & DeCock,
2021). De Fitbark is een accelerometer die bevestigd wordt aan de halsband van de hond en wordt
gebruikt om te kijken naar het aantal verbruikte calorieén gedurende activiteit (weergegeven als het
aantal verbruikte calorieén), inactiviteit (rust) en hoge activiteit (spelen). De verzamelde data wordt
weergegeven in tabellen en grafieken die vervolgens te zien zijn in de Fitbark applicatie (Fitbark, 2021).
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1.3 Overgewicht en obesitas

Een hond wordt als obees gezien wanneer het lichaamsgewicht 15% boven het ideale gewicht is (Yam,
et al., 2016; Niese, et al., 2021; German, et al., 2010). Overgewicht en obesitas is een nationaal en
internationaal probleem bij honden wat te zien is aan een meta-analyse uit 2010 dat gedaan is in
verschillende landen, waaronder Frankrijk, Engeland en Australié. Uit dit onderzoek blijkt dat tussen de
34% tot 59% van de honden lijdt aan overgewicht en 5% tot 20% lijdt aan obesitas (Switonski &
Mankowska, 2013). In 1991 was het percentage van overgewicht nog 22% en het percentage van
obesitas 1% (Kronfeld, Donoghue, & Glickman, 1991). In Nederland heeft 40-50% van de honden
overgewicht en wordt als vergelijkbaar gezien met de genoemde landen (Corbee, 2012).

Oorzaak & gevolg

Volgens een onderzoek van German, is de hoofdreden van overgewicht en obesitas dat de hond meer
energie binnen krijgt dan er verbruikt wordt wat zorgt voor een positieve energie balans. Redenen
waardoor het energieverbruik omlaag gaat zijn castratie/sterilisatie, het geslacht, levensstijl en
middelbare leeftijd van de hond (German A. J., 2006).

Overgewicht en obesitas hebben gevolgen voor de levensverwachting en de algemene gezondheid van
de hond. Het kan leiden tot verschillende ziektes zoals orthopedische aandoeningen, diabetes mellitus,
en aandoeningen van de luchtwegen en urinewegen. Dit heeft een verlaagde levensverwachting van 2
jaar en 6 maanden voor Yorkshire Terries tot 5 maanden bij Duitse herdershonden wat blijkt uit het
onderzoek van Carine Salt (Salt, et all., 2018) Daarnaast zorgen obesitas en overgewicht voor
problemen tijdens medische ingrepen zoals bij de narcose tijdens een operatie, het plaatsen van een
katheter en langdurige operaties (German A.J., 2006; German, et al., 2009; German, et al., 2010).

Honden hebben vaker overgewicht/obesitas wanneer hun eigenaren overgewicht hebben en van
middelbare leeftijd (40-65 jaar) zijn. Deze hondeneigenaren delen vaker de (humane) maaltijd met hun
hond, of geven restjes en snacks . Daarnaast worden deze honden minder vaak uitgelaten omdat
hondeneigenaren met overgewicht zelf minder fysiek actief zijn (Gossellin, Wren, & Sunderland, 2007).
Echter is het uitlaten van de hond belangrijk. Niet alleen om overgewicht tegen te gaan maar ook
vanwege de ontwikkelen van de spieren, ontspanning en de sociale ontwikkeling (het contact tussen
honden met elkaar en hond en eigenaar) (Houden van Honden, 2021).

Wanneer een hond onvoldoende lichaamsbeweging krijgt, kan de hond zich uiten door continu
aandacht te vragen, constant te bewegen en niet te luisteren naar de eigenaar (Holle, 2021). Daarnaast
maakt overgewicht/obesitas het bewegen niet alleen moeilijk voor de eigenaar maar ook voor de hond.
Dit komt doordat obesitas verschillende andere ziektes met zich mee brengt waardoor de mobiliteit
vermindert en het uitlaten van de hond moeizamer wordt (Gossellin, Wren, & Sunderland, 2007).

BFI, BCS & MCS score

Om overgewicht en/of obesitas te bepalen zijn er verschillende methoden die kunnen worden
toegepast. De methodes die tegenwoordig in de praktijk worden gebruikt zijn de Body Condition Score
(BCS), Muscle Condition Score (MCS) en de Body Fat Index (BFI). De BCS, MCS en BFlI zijn allen
morfologische schalen waarbij er wordt gekeken naar de vorm van de hond (zie figuur 2).
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Figuur 2. BFI & BCS

UNDERWEIGHT IDEAL WEIGHT OVERWEIGHT OBESE

o o e o o o f
BFI <0 20 30 40 50 60 10
B(S <3 4-5 6-7 89 9 9 9
BODY FAT <16% 16-25% 26-35% 36-45% 46-55% 56-65% >65%

Opmerking. Overgenomen uit weight management petfood door Hills, 2021, (https://www.hillspet.com/products/weight-management-pet-
food/bfi). Copyright z.d., onbekend.

BFI (Body Fat Index)
De BFI kijkt naar het lichaam van de hond vanaf een laag overwichtsrisico (16-25% vet) tot aan extreem
risico (>65% vet) en er wordt niet gesproken van ondergewicht of ideaal gewicht

BCS (Body Condition Score)

Met de BCS kan overgewicht en/of obesitas worden bepaald met negen conditiescores waarin een
hond zich kan bevinden, van te dun naar obesitas. Voorheen bestond de BCS uit 5 scores, maar
tegenwoordig wordt er gebruik gemaakt van de 9 scores. Dit komt doordat het accurater is. Bij een
ideale score (tussen de 4 en 5) is er sprake van een vetpercentage tussen de 16% en 25%. In de ideale
score is het mogelijk om de ribben te voelen, de ribbenkast van bovenaf te zien en moet de buik strak
aan het lichaam zitten, vanaf de zijkant gezien (Royal Canin, 2021) (zie figuur 3).

Vanwege de grote verschillen in lichaamsbouw tussen honden van verschillende rassen is het belangrijk
dat er wordt gekeken en gepalpeerd (gevoeld) aan het lichaam om een accurate beoordeling te geven
(Williams & Buzhardt, 2021).

MCS (Muscle Condition Score)

Bij de MCS wordt de hond visueel beoordeeld en wordt aan de spieren gevoeld die langs de schedel,
schouderblad, wervels en heupen lopen. Vervolgens wordt een beoordeling gegeven (normaal, mild
verlies, matig verlies en ernstig verlies van spieren). De MCS is echter niet geheel accuraat aangezien
elke hond anders is. Het kan dan voorkomen dat een hond een hoge MCS heeft met een lage BCS of een
lage MCS met een hoge BCS. Wanneer de MCS wordt toegepast is het van belang om het samen uit te
voeren met de BCS om een accuraat beeld te vormen van de conditie van de hond (WSAVA, 2020).
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Figuur 3. BCS Royal Canin Large Dog

BODY CONDITION SCORE  LARGE DOG

Ribs, lumbar vertebrae,
pelic banes and all bony
prominences evident from
a distance

No discernible body fat

Obvious loss of muscle
mass

IDEAL

 Ribs easily palpable with

minimal fat covering

* Waist easily noted when

viewed from above

* Abdominal tuck evident

Ribs, lumbar vertebrae,
and pelvic bones easily
visible

No palpable fat

Some bony prominences
wisible from a distance

Minimal loss of muscle
mass

* Ribs palpable without

excess fat covering

* Waist cbserved behind

ribs when viewed from
above

« Abdomen tucked up

Ribs easily palpable

and may be visible with
no palpable fat

Tops of lumbar vertebrae
visible, pelvic bones
becoming prominent
Obvious waist and
abdominal tuck

ABOVE IDEAL

-

Ribs palpable with slight
excess of fat covering
Waist is discernible when
viewed from above

but is not prominent

« Abdominal tuck apparent

when viewed from side

over lumbar area and
base of tail

* Ribs not palpable under
" > + Ribs palpable with ’ 4 }. very heavy fat cover or < . * Massive fat deposits over
- difficulty, heavy fat cover g . palpable only with R thorax, spine, and base
- © i significant pressure a. x of tail
= * Noticeable fat deposits - % R .
* Heavy fat deposits over p + Waist and abdominal

lumbar area and base
of tail

tuck absent

« Fat deposits on neck

* Waist absent or barely
and limbs

visible * Waist absent
» Woahdominal tuck + Obwious abdominal

* Abdominal tuck may be
distension

absent + Obvious abdominal

distension may be present

Opmerking. Overgenomen uit body condition score door Royal Canin, 2022 (https://thewebinarvet.s3-eu-west-
1.amazonaws.com/royal+canin+digital+delegate+goody+bag/BCS_Large_Lab_Dog_AS5.pdf). Copyright 2019., Royal Canin.

1.4 Aanleg voor overgewicht en obesitas

Uit onderzoek blijkt dat overgewicht en obesitas niet alleen een gevolg kan zijn van te veel eten en te
weinig bewegen, maar ook van ras, leeftijd, geslacht en afwezigheid van geslachtsklieren. Daarnaast
wordt er gesuggereerd dat er ook een variatie in het DNA kan zijn. Dit kan ervoor zorgen dat het
metabolisme van vet bij bepaalde hondenrassen zoals de Beagle, Cocker Spaniel, Teckels, Rottweiler,
Shetland Sheepdog, Dalmatiers en Retrievers anders is dan bij andere hondenrassen. Hierdoor kan de

aanleg voor overgewicht en obesitas groter zijn dan bij andere hondenrassen (Switonski & Mankowska,

2013).

Tevens is er in Engeland een onderzoek gedaan naar honden met overgewicht. Voor dit onderzoek was

er een aanmelding van 11.154 honden waarvan 1.801 honden (16%) werden aangemerkt als
overgewicht hebbend. Opvallend is dat het grootste aantal honden dat werd aangemeld, de Labrador
Retriever is. Van de 1.344 aangemelde Labradors hadden er 285 (21%) overgewicht (German, et al.,
2017).

Uit een ander onderzoek wat is uitgevoerd door Raffan (waarbij 310 Labradors onderzocht zijn) blijkt

dat er een gen mist wat te maken heeft met het onderhouden van de balans tussen de energie innamen

uit het eten en de energie die gespendeerd wordt door het lichaam. Dit gen wordt het pro-
opiomelanocortin (POMC) gen genoemd. Doordat de Labradors dit missen is er een verstoring in de

hormonen (B-MSH en B-endorphin) wat zich uit in een toename in gewicht, overgewicht/obesitas en de

motivatie om te eten (Raffan, et al., 2016). Hierdoor is het interessant om te kijken hoeveel Labradors
er in Nederland zijn.
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Uit cijfers van de Raad van Beheer (RvB)- de overkoepelde organisatie die hondenrassen,
hondenstambomen en hondensporten registreert en bijhoudt — blijkt dat de Labrador het meest
voorkomende hondenras in Nederland is. Elk jaar worden er honden met een stamboom ingeschreven
in het door de RvB bijgehouden Nederlandse Honden Stamboek (NHSB). In 2019 werden in totaal
36.218 nieuwe honden bijgeschreven in het NHSB. In tabel 2 zijn de bijschrijvingen van 2019 uitgesplitst
naar hondenras.

Tabel 2. Top 10 rashonden volgens het NHSB 2019 (NHSB, 2022)

Ras Aantal
Labrador retriever 3502
Golden retriever 1731
Duitse herdershond 1460
Berner sennenhond 1226
Rhodasian ridgeback 1064
Dashond ruwhaar 806
Boxer 662
Staffordshire bull terrier | 654
Border colie 625
Engelse cocker spaniel 587

Opmerking. Data overgenomen uit inschrijvingen uit het nhsb door NHSB 2022,

Uit tabel 2 is op te maken dat de Labrador op nummer 1 staat met 3.502 (9,6%) van de inschrijvingen.
Het is echter niet bekend hoeveel honden niet worden ingeschreven bij het NHSB. Door de Nederlandse
Labrador Verenging (NLV, door de Raad van Beheer een erkende rasvereniging voor Larbrador
Retrievers) is er een schatting gedaan naar het totaal aantal Labradors, zowel geregistreerd en niet
geregistreerd. Hieruit wordt er geschat dat er tussen de 40.000-45.000 Labradors zijn in Nederland
(NLV, 2021). Een reden voor de populariteit van de Labrador volgens Hills en de LICG (Landelijke
Informatie Centrum Gezelschapsdieren) is dat de Labrador een goede gezinshond is vanwege het
karkater en goede omgang met kinderen en andere honden (LICG, honden, 2021).

Raskenmerken Labrador Retriever

De Fédération Cynologique Internationale (FCl) is een overkoepelende organisatie die hondenrassen
erkend, waaronder de Labrador Retriever. Vanuit origine komt de Labrador uit Newfoundland — Canada
waar de hond gebruikt werd door vissers om vissen op te halen uit het water.

Volgens de FCI zijn de fysieke kenmerken van de Labrador een sterke bouw, een korte achterhand en
een breed lichaam (schedel, borstkast, ribben en achterhand). Gekeken naar het karakter is de Labrador
een slimme, enthousiaste en willige hond met een sterke wil om te plezieren. Daarnaast komt agressie
en overmatige verlegenheid niet voor.

Volgens de FCl is de Labrador van nature zeer actief, waardoor overgewicht of overtollig vet wordt
voorkomen (FCl, Standards, 2011). Echter uit meerdere onderzoeken blijkt tevens dat de Labrador
aanleg heeft voor overgewicht en obesitas (German, et al., 2017; German., 2006; Gossellin, et al., 2007).

Omdat de Labrador in Nederland een van de meest gehouden hondenras is en zij aanleg hebben voor

overgewicht en obesitas, is het van belang om extra aandacht te besteden aan voeding en beweging bij
de Labrador Retriever.
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1.5 Hoofdvraag en deelvragen

De voornaamste reden van overgewicht/obesitas is dat er te veel wordt gevoerd en te weinig wordt
bewogen, wat blijkt uit het onderzoek van German (German A. J., 2006). De uitkomst hiervan is dat 40-
50% van de honden in Nederland lijden aan overgewicht/obesitas, wat niet alleen nationaal maar ook
internationaal is (H.1.3). Een reden hiervan kan zijn dat mensen misschien geen goed inzicht hebben
over de hoeveelheid voeding en beweging die de hond zou moeten hebben per dag.

Aangezien overgewicht en obesitas een nationaal en internationaal probleem is, is het belangrijk om er
achter te komen hoe het verminderd kan worden. Dit kan worden vertaald naar de volgende
hoofdvraag:

“Wat is het effect van voeding en beweging op overgewicht bij de Labrador Retriever in Nederland?”

De hoofdvraag zal worden onderbouwd aan de hand van het beantwoorden van de volgende
deelvragen:

- Welke verschillen in energie inname zijn er tussen Labrador Retrievers met en zonder
overgewicht?

- Welke verschillen in energieverbruik zijn er tussen Labrador Retrievers met en zonder
overgewicht?

- Wat s het verschil in de energiebalans (Energie inname — Energieverbruik) tussen Labrador
Retrievers met en zonder overgewicht?
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2. Materiaal & Methode

In het tweede hoofdstuk werd aan de hand van subhoofdstukken onderzocht op welke manier het
onderzoek het beste kon worden uitgevoerd aan de hand van het materiaal en de methode, zodat de
hoofdvraag correct beantwoord kon worden. In hoofdstuk 2.1 werd de beschrijving van het materiaal
behandeld. Hierbij werd geanalyseerd welke middelen vereist waren voor het uitvoeren van het
onderzoek. Vervolgens werd in hoofdstuk 2.2 de onderzoeksmethode besproken. Hierin werd
uiteengezet hoe het onderzoek zou worden uitgevoerd en welke tijdsduur het zou omvatten. Daarna
volgde hoofdstuk 2.3, waarin de deelvragen werden beschreven. In dit subhoofdstuk werden de
deelvragen besproken en werd toegelicht hoe deze zouden worden beantwoord. Ten slotte werd er in
hoofdstuk 2.4 gekeken naar hoe de resultaten werden verwerkt om een helder overzicht te creéren van
het uitgevoerde onderzoek.

2.1 Beschrijving materiaal

Voor het uitvoeren van het onderzoek waren een aantal "materialen" nodig. Aangezien het een
kwalitatief onderzoek was, was het nodig om gebruik te maken van externe diensten die hieronder
verder werden beschreven.

Onderzoekspopulatie

Voor het onderzoek waren acht Labradors onderzocht, die onderverdeeld werden in twee groepen. Een
groep van vier Labradors met overgewicht/obesitas en een groep van vier Labradors zonder
overgewicht en obesitas. Voor het onderzoek werd gezocht naar Labradors van één tot 10 jaar
(Morrison et al., 2013).

Inclusiecriteria

Eerder had Morrison een onderzoek uitgevoerd naar het verband tussen obesitas en objectief gemeten
fysieke activiteitsniveaus bij honden. In dat onderzoek werden de volgende inclusiecriteria gebruikt:
“De hond moet gezond zijn en mag geen medicijnen krijgen of een voorgeschiedenis hebben van
medische aandoeningen”:

- De hond is ouder dan één jaar

- De hond valt onder categorie 3, 4 en 5 van de BCS (oude versie)

In Morrison's onderzoek werd gebruik gemaakt van de BCS met een 5-puntsschaal. In de loop der tijd
was de BCS verbeterd naar een 9-puntsschaal. Hiermee werd de conditie van de hond beter
weergegeven. In het huidige onderzoek werd gebruik gemaakt van de 9-puntsschaal (zie afbeelding 3)
omdat deze tegenwoordig meer werd gebruikt en accurater was dan het 5-puntensysteem (Morrison et
al., 2013).

Figuur 4. Body Condition score
Body Condition Score for Dogs

e STl = BCS 5-Point Scale BCS 9-Point Scale
- - 1/5 Very thin 1/9 Emaciated
2/5 Underweight 2/9 Very thin
3/5 Ideal weight 3/9 Thin
H H H H “ 4/5 Overweight 4-5/9 |deal weight

5/5 Obese 6/9 Overweight

Poin 7/9 Heavy

S-Point Scale  1/5 25 3/5 4/5 s/5 8/9 Obese

9-Point Scale  1/9 2/9 39 49 5/9 6/9 9 8/9 99 9/9 Severely obese

Opmerking. Overgenomen uit body condition score door K Williams, L Buzhardt (https://vcahospitals.com/know-your-pet/body-condition-
scores). Copyright z.d., onbekend.
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Body Condition Score:

Omdat elke Labrador van grootte (en daardoor ideaal gewicht) kon verschillen, werd het ideale gewicht
bepaald door de BCS. Dit werd gedaan door de onderzoekende tijdens het bezoek bij de eigenaar en de
Labrador.

Op de BCS (9-puntsschaal) lag de ideale score van de hond tussen de 4 en de 5.

Deelnemers:

Via vrienden en familie werd een oproep gedaan naar eigenaren met een Labrador. Met deze eigenaren
werd een afspraak gemaakt om te kijken naar de BCS en het gewicht. Vervolgens werd door de
onderzoekende bepaald in welke groep de Labrador paste. Aan het einde van de onderzoeksperiode
werd nog een keer naar het gewicht en de BCS van de Labrador gekeken.

Wanneer bleek dat er onvoldoende deelnemers vanuit vrienden en familie geworven konden worden,
werd een oproep geplaatst via Facebook. Dit werd gedaan in groepen voor hondeneigenaren met
Labradors zoals de Nederlandse Labrador Vereniging, Labradors en Golden Retrievers in Belgische en
Nederlandse asielen, Labradors Nederland en De Labrador Club.

Fitbark:

Om te meten hoeveel calorieén een hond verbrandde per dag werd gebruik gemaakt van Fitbarks die
door Aeres Hogeschool beschikbaar waren gesteld voor onderzoek. Voor het gebruik van de Fitbark was
een handleiding gemaakt die te vinden was in bijlage 1. De Fitbark werd in persoon overhandigd aan de
eigenaar zodat er ook een ontmoetingsmoment kon plaatsvinden met de eigenaar en de hond.

De Fitbark (zie figuur 5) was een accelerometer die aan de halsband van de hond kon worden bevestigd.
Het kon worden gebruikt voor verschillende doeleinden zoals het in kaart brengen van mobiliteit, pijn,
stress, angst, jeuk en huidaandoeningen. Daarnaast registreerde de Fitbark de mate van activiteit, rust
en spelen wat werd omgezet in barkpoints. De barkpoints gaven de totale fysieke activiteit aan van de
drager. In het huidige onderzoek werd de Fitbark gebruikt om de mate van activiteit en inactiviteit in
kaart te brengen. De resultaten waren af te lezen in tabellen en grafieken in de Fitbark applicatie die
geinstalleerd kon worden op de smartphone van de deelnemer en van de onderzoeker. Daarnaast kon
het gewicht van de Labrador worden ingevoerd in de Fitbark applicatie die vervolgens aangaf hoeveel
calorieén per dag ingenomen mochten worden om het ideale gewicht te bereiken of te behouden
(Fitbark, 2021).

Figuur 5. Fitbark

Opmerking. Overgenomen uit Fitbark GPS tracker previus generation door Fitbark Store z.d. (https://www.amazon.com/FitBark-GPS-Tracker-
Previous-Generation/dp/B084L3YM82). Copyright z.d., onbekend.
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Dagboek:

Om erachter te komen hoeveel calorieén een Labrador binnenkreeg en hoe vaak de hond bewoog,
werd aan de eigenaar gevraagd om een dagboek bij te houden. Het dagboek werd online doorgestuurd
zodat de eigenaar dit zelf kon uitprinten. Vervolgens kon de eigenaar noteren wat de hond had gegeten
en hoeveel calorieén de voeding bevatte. In het dagboek was er ook een sectie om te noteren hoelang
de hond was uitgelaten en/of had gesport op een dag (zie bijlage 2). De Fitbark applicatie hield ook de
activiteit bij, maar liet niet zien hoeveel van het bewegen uitlaten betrof. Het was van belang om te
weten hoelang de honden werden uitgelaten en dit werd genoteerd zodat de data van de twee groepen
Labradors met elkaar vergeleken kon worden. Daarnaast werd de data uit de Fitbark applicatie (wat
betreft beweging) met elkaar vergeleken.

2.2 Beschrijving methode

Voor het kwalitatieve onderzoek werd gekeken naar het effect van voeding en beweging op
overgewicht en obesitas bij de Labrador Retriever. Dit werd gedaan door twee groepen samen te
stellen, en in beide groepen werd gedurende een periode van 42 dagen (6 weken) een dagboek
bijgehouden door de hondeneigenaren. Aan het begin van het onderzoek werden de honden
beoordeeld aan de hand van de BCS, wat werd uitgevoerd door de onderzoekende.

Wanneer een Labrador een score hoger dan 5 had, werd de hond geplaatst in de groep met
overgewicht/obesitas. Honden die een score van 5 of lager hadden, werden geplaatst in de groep
zonder overgewicht/obesitas. Het was van belang om twee groepen te hebben met een gelijk aantal
Labradors, zodat er evenveel vergelijkingsmateriaal was.

Tijdens het contact met de hondeneigenaren werd door de onderzoeker een aantal gegevens van de
hond gevraagd om een etiket te maken voor een dagboek. Wanneer de groepen waren samengesteld,
ontvingen de hondeneigenaren het dagboek om dit gedurende 6 weken bij te houden. Het dagboek
bestond uit vragen over de voeding en beweging van de hond. Het was belangrijk om te weten of er ook
humane voeding werd gegeven, met als voornaamste doel om te kijken hoeveel calorieén de hond op
een dag binnenkreeg. Ook was het van belang om te weten hoeveel de Labrador bewoog, om te
bepalen of dit voldoende beweging was om het ideale gewicht te behouden en dus voldoende calorieén
te verbranden. Elke hond kreeg ook een Fitbark om te controleren hoeveel calorieén werden verbrand
en hoeveel en hoelang er werd bewogen. Eens per week werd er contact opgenomen met de eigenaren
om te kijken hoe het ging met het invullen van het dagboek. Dit was het moment waarop de eigenaren
vragen konden stellen en vragen aan de eigenaren werden gesteld. Vervolgens werd aan de eigenaren
gevraagd om de gegevens van het dagboek op te sturen, zodat deze digitaal verwerkt konden worden.
Elke week werd gevraagd om de gegevens van het dagboek, zodat dit kon worden bijgehouden door de
onderzoeker. Bovendien was het ook mogelijk voor de eigenaar om de onderzoekende te bereiken met
vragen met betrekking tot de Fitbark applicatie of andere gerelateerde onderwerpen.

Uit het dagboek bleek wat een hond gemiddeld per dag at en verbrandde. Vervolgens werden beide
groepen met elkaar vergeleken. Aan de hand van de gegevens uit het dagboek werd duidelijk dat
sommige honden geen gewichtstoename hadden, terwijl andere afvielen of in gewicht toenamen. Op
basis hiervan werd een suggestie gedaan voor de hoeveelheid calorieén die een Labrador per dag
mocht binnenkrijgen en de hoeveelheid tijd die een Labrador zou moeten besteden aan beweging/sport
om het gewicht te behouden.
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2.3 Omschrijving deelvragen

De eerste deelvraag was: "Waren er verschillen in energie-inname tussen Labrador Retrievers met en
zonder obesitas?"

Om deze deelvraag te beantwoorden werd in het dagboek gevraagd welk voer en tussendoortjes er
werden gegeven gedurende een periode van 6 weken. Hierbij was het belangrijk om te weten hoeveel
gram voeding er per dag werd gegeven. Doordat er twee groepen waren, werden aan het einde van de
periode de hoeveelheid voer in grammen en het aantal calorieén van het voer met elkaar vergeleken.
Hieruit bleek of de honden van het voer aankwamen, afvielen of op gewicht bleven. Aan de hand van de
resultaten van alle deelnemers kon worden bepaald welk voer het beste was voor de Labrador. Hierbij
was het belangrijk om te weten hoeveel er werd bewogen en of dit een effect had.

De tweede deelvraag was: "Waren er verschillen in energieverbruik tussen Labrador Retrievers met en
zonder obesitas?"

Voor het beantwoorden van deze deelvraag werd gebruikgemaakt van de Fitbark en het dagboek. Aan
het einde van het onderzoek werden de resultaten van de groepen met elkaar vergeleken en werd
bekeken of beweging een effect had op de verbranding, wat samenging met de voeding.

De derde deelvraag was: "Waren er verschillen in de energiebalans (Energie-inname - Energieverbruik)
tussen Labrador Retrievers met en zonder obesitas?"

Aan het einde van de periode konden de eerste twee deelvragen worden beantwoord door middel van
het onderzoek. Vervolgens kon de derde deelvraag worden beantwoord aan de hand van de eerste
twee deelvragen, en vervolgens kon de hoofdvraag worden beantwoord.

2.4 Resultaten verwerken

Gedurende de zes weken waarin het onderzoek werd uitgevoerd, voerde de onderzoekende wekelijks
de informatie van de dagboeken in een Word-bestand in. Dit werd per deelnemer bijgehouden (zie
bijlage 2) met behulp van de Fitbark applicatie en halsband. Tijdens het wekelijkse contact met de
deelnemers werd gecontroleerd of de dagboeken goed werden bijgehouden. Als dit niet het geval was,
werd er gekeken naar het probleem en hoe dit samen met de deelnemer kon worden opgelost.

Na de zes weken werden de resultaten die via het dagboek en de Fitbark waren verkregen, verwerkt in

een Excel-bestand om een tabel te maken. Aan de hand van de tabel werden de resultaten en het
onderzoek verder besproken.
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3. Resultaten

Hoofdstuk 3 geeft de resultaten weer van het uitgevoerde onderzoek. De resultaten zijn gestructureerd
weergeven in chronologische volgorde van de deelvragen. De deelvragen die zijn opgesteld zijn:

Welke verschillen in energie inname zijn er tussen Labrador Retrievers met en zonder overgewicht?
Welke verschillen in energieverbruik zijn er tussen Labrador Retrievers met en zonder overgewicht?
Wat is het verschil in de energiebalans (Energie inname — Energieverbruik) tussen Labrador Retrievers
met en zonder overgewicht?

In het eerste paragraaf is beschreven hoe de gegevens zijn verzameld en verwerkt. Vervolgens zijn de
resultaten van de eerste deelvraag beschreven en daarop volgend zijn de resultaten van de tweede
deelvraag. Paragraaf 3.4 beschrijft het antwoord op deelvraag drie en als laatst zijn de resultaten van de
hoofdvraag omschreven.

3.1 Gegevensverzameling en verwerking

Om de deelvragen en de hoofdvraag te beantwoorden, is er een kwalitatief onderzoek uitgevoerd dat
deels kwantitatief is weergegeven. Het onderzoek is uitgevoerd met behulp van acht Labradors, die
verdeeld zijn over twee groepen (zie tabel 3 en 4).

Voor het beantwoorden van de deelvragen is gebruik gemaakt van de Fitbark-applicatie, een dagboek
en twee groepen Labradors; een groep zonder overgewicht en een groep met overgewicht. De
verzamelde gegevens zijn vervolgens genoteerd in Excel om de deelvragen te beantwoorden, zoals
beschreven in hoofdstuk 2. In Excel zijn drie verschillende tabellen gemaakt; de eerste tabel voor groep
1 met een BCS tussen 4-5 (zie bijlage 4), de tweede tabel voor groep 2 met een BCS van 6-9 (zie bijlage
5) en de derde tabel voor de vergelijking van beide groepen (zie bijlage 6). Voor het beantwoorden van
de deelvragen is het belangrijk geweest om te kijken naar bijlage 4 met de vergelijkingen, aangezien bij

elke deelvraag wordt gevraagd naar het verschil.

Tabel 3. Groep 1 BCS 4-5

Eigenaar: Niels Tasara Marijke Marianne
Deelnemer: Bowie Spike Ivy Senna
Reu/teef: Teef Reu Teef Teef

Leeftijd: 1,5 jaar 2 jaar 2 jaar 4 jaar
Gewicht: 28,5 kg 28,5 kg 18 kg 30 kg
Gesteriliseerd/ | Gesteriliseerd Nee Gesteriliseerd Gesteriliseerd
gecastreerd?

Soort voeding:

Royal Canine
Labrador Adult
3640 kcal p.kg

Pedigree Adult met
gevogelte en
groente 3610 kcal

Concept for life
gastro intestinal
3659 kcal p.kg

Eukanuba grain free
3674 kcal p.kg

p-kg

Soort woning: | Rijtjes huis Losstaand huis met | Twee onder een | Beneden woning met
grote tuin kap tuin

Medicatie? Nee Nee Geen Geen

BCS: 5 5 4 5
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Tabel 4. Groep 2 BCS 6-9

Eigenaar: Edith Mascha Caroline Bas
Deelnemer: Sepp Nanook Suus Tess
Reu/teef: Reu Teef Teef Teef
Leeftijd: 5 jaar 9 jaar 7 jaar 6 jaar
Gewicht: 35,6 kg 34 kg 25 kg 25 kg
Gesteriliseerd/ | Gecastreerd Gesteriliseerd Nee Nee
gecastreerd?

Soort voeding:

Prins geperste brok
pro care standaard
fit 3820 kcal p.kg

Hills Healthy
mobility with
chicken 3681 p.kg

Orlando Sensitive
brokken met lam en
rijst 3304 kcal p.kg

Orland Sensitive
brokken met lam en
rijst 3275 kcal p.kg

Soort woning: | Hoekhuis met grote | Rijtjeswoning met Vrijstaande Vrijstaande boerderij
tuin tuin boerderij

Medicatie? Geen Geen Geen Geen

BCS: 8 7 6 6

3.2 Energie inname
De eerste deelvraag is: “Welke verschillen in energie inname zijn er tussen Labrador Retrievers met en
zonder overgewicht?”

Om de verschillen in energie-inname aan te tonen, is er aan de hand van een dagboek bijgehouden wat
elke hond dagelijks consumeert. Elke hondeneigenaar heeft gedurende een periode van 6 weken (42
dagen) het hondendagboek ingevuld. Hierin staat vermeld wat de Labrador per dag heeft gegeten. Aan
het begin van het onderzoek is aan de eigenaren gevraagd om alles in te vullen wat de hond heeft
gegeten en de hoeveelheid in grammen te noteren.

Op basis van de opgeschreven voeding in het hondendagboek is het aantal calorieén per voer- of
tussendoortje berekend wanneer dit niet vermeld stond op de voedingsverpakking zelf. Deze

berekening is uitgevoerd met behulp van de formule van Fediaf (FEDIAF, 2021). Het aantal calorieén per
voeding/tussendoortje per deelnemer is te vinden in bijlage 7. Hierin staat genoteerd wat er gedurende
de gehele onderzoeksperiode is geconsumeerd.

Vervolgens is berekend hoeveel calorieén de Labrador dagelijks heeft ingenomen door de calorieén per
dag op te tellen. Daarna is het gemiddelde aantal calorieén berekend over de onderzoeksperiode van 6
weken (42 dagen). Deze gegevens zijn te vinden in bijlage 4 voor groep 1 met een BCS van 4-5 en bijlage
5 voor groep 2 met een BCS van 6-9. Om een duidelijk overzicht te creéren van alle verschillen tussen
de twee groepen, is er een grafiek gemaakt met de individuele calorie-inname en de totale calorie-
inname (zie grafiek 7.1 in bijlage 7). In deze grafiek is te zien wat de verschillen zijn in ingenomen
calorieén tussen de twee groepen Labradors.
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3.3 Energieverbruik
De tweede deelvraag is: “Welke verschillen in energieverbruik zijn er tussen Labrador Retrievers met en
zonder overgewicht?”

Om de tweede deelvraag te beantwoorden, is er gebruik gemaakt van het dagboek, de Fitbark en de
Fitbark-applicatie. Aan het begin van de onderzoeksperiode werd aan elke eigenaar gevraagd om het
gewicht van de Labrador in te voeren in de Fitbark-applicatie. Daarnaast werd gevraagd om hoofdstuk
5 van bijlage 1 te volgen, waarin de instellingen van de barkpoints per kilometer werden uitgelegd. Dit
was van belang voor het ijken van de Fitbark om het aantal barkpoints per kilometer aan te kunnen
geven. Hierdoor kon in de Fitbark-applicatie worden berekend hoeveel calorieén de Labrador per dag
zou verbranden op basis van het spelen, activiteit en rusten. Deze gegevens werden afgelezen van de
applicatie en genoteerd in een Excel-bestand.

Met de data van de Fitbark applicatie die de afgelopen periode is opgehaald, is grafiek 1 en 1.1
opgesteld. In grafiek 1 wordt weergegeven hoeveel calorieén de Labradors gemiddeld per dag hebben
verbrand en in grafiek 1.1 is te vinden hoe lang elke hond heeft gespeeld, actief is geweest en heeft
gerust, evenals hoe lang elke hond per dag is uitgelaten. Daarnaast zijn de totale gemiddelden in de
tabel opgenomen en naast elkaar geplaatst. Uit grafiek 1 blijkt dat Senna de meeste calorieén heeft
verbrand en Sepp de minste.

Naast de Fitbark-applicatie werd in het dagboek bijgehouden hoe vaak en hoe lang de Labrador werd
uitgelaten. Deze informatie was van belang om te bepalen of het uitlaten een verschil zou kunnen
maken in het energieverbruik tussen de twee groepen. Grafiek 1.2 is van belang om te zien hoeveel tijd
elke hond wordt uitgelaten en of er een verschil was tussen de twee groepen. Gemiddeld genomen is te
zien dat groep 2 meer werd uitgelaten dan groep 1.

Grafiek 1. Gemiddelde verbranden calorieén
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In grafiek 1 wordt weergegeven wat de Labradors gemiddeld hebben gedaan gedurende de afgelopen
onderzoeksperiode. Op de horizontale as worden de activiteiten weergegeven in gemiddelde tijd,
terwijl de verticale as de tijd in uren en minuten aangeeft. Uit de grafiek blijkt dat beide groepen
Labradors de meeste tijd besteden aan rusten en actief zijn. Daarnaast is er een aparte grafiek (zie
grafiek 1.1) gemaakt voor de gemiddelde tijd van het uitlaten, spelen, rusten en actief zijn aangezien dit
ook thuis kan plaatsvinden.

22



Op basis van grafiek 1.2 is te zien dat een Labrador Retriever met een BCS van 4-5 gemiddeld per dag 1
uur en 37 minuten moet worden uitgelaten, verdeeld over de dag. Daarnaast wordt er ongeveer 2 uur
gespeeld en is de Labrador ongeveer 8 uur actief. Voor Labrador Retrievers met een BCS van 6-9 is te
zien dat er gemiddeld 1 uur en 41 minuten besteed moet worden aan het uitlaten. Daarnaast wordt er
ongeveer 1 uur gespeeld en is de Labrador ongeveer 9 uur actief.

Grafiek 1.1. Verschillen in energieverbruik Grafiek 1.2. Gemiddelde tijd uitgelaten
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3.4 Energiebalans

De derde deelvraag is: “Wat is het verschil in de energiebalans (Energie inname — Energieverbruik)
tussen Labrador Retrievers met en zonder overgewicht?”

De laatste deelvraag kan beantwoord worden door de informatie van de eerste twee deelvragen.
Hiervoor is het belangrijk om te weten hoeveel calorieén de honden gemiddeld per dag binnen krijgen
en hoeveel de honden gemiddeld per dag verbruiken. Daaruit volgt een energiebalans die weergeeft
hoeveel calorieén er te veel, te weinig of genoeg ingenomen worden (zie grafiek 2).

In de tabel is er per deelnemer gekeken naar de gemiddelde energie inname en het gemiddelde energie
verbruik. Vervolgens is dit van elkaar afgetrokken om de energiebalans te berekenen (zie grafiek 3).

De energiebalansen van beide groepen liggen dicht bij elkaar, met slechts een verschil van 17,25 kcal. In
grafiek 2 is te zien dat Nanook een negatieve energiebalans heeft, terwijl Sepp de hoogste
energiebalans heeft.

Om te bepalen of het verschil van 17,25 kcal tussen de groep BCS 4-5 en BCS 6-9 statistisch significant
is, werd een Mann—Whitney U-test uitgevoerd. Er is voor deze niet-parametrische test gekozen omdat
bij het bekijken van grafiek 2 niet veilig kan worden aangenomen dat de gegevens normaal verdeeld
zijn. Voor een gewone parametrische tests, zoals de t-test voor gelijkheid van gemiddelden, is een
normale verdeling van de gegevens een noodzakelijke voorwaarde (Peck, Olsen, & Devore, 2008). Om
de test uit te voeren, werden de gegevens gerangschikt en werden de rangsommen van de twee
groepen gebruikt om een U-statistiek Min(U;, U,) van 8 te berekenen. De kritische waarde voor de
groepsgroottes (ny , = 4) was 0, dus er is geen statistisch verschil in de energiebalans tussen de twee
groepen.

Grafiek 2. Energiebalans
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Grafiek 3. Energie inname, energieverbruik, energiebalans
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4. Discussie

In dit hoofdstuk worden de discussiepunten van dit onderzoek beschreven aan de hand van een
kritische reflectie. Hierbij zullen de resultaten kort worden samengevat. Vervolgens worden de
discussiepunten per deelvraag uitgewerkt. Het doel van dit onderzoek is om het effect van overgewicht
op voeding en beweging bij Labrador Retrievers in Nederland te onderzoeken.

De gebruikte hulpmiddelen voor dit onderzoek waren de Fitbark, de Fitbark-applicatie en het dagboek.
Deze keuze is gemaakt op basis van onderling overleg en literatuurstudie. Uit de literatuurstudie blijkt
dat een accelerometer zoals de Fitbark een duidelijk beeld geeft van de activiteit van een hond, wat te
vinden is in de Fitbark-applicatie (Colpoys & DeCock, 2021). Daarnaast is besloten om een dagboek bij
te houden om te kunnen observeren wat de Labradors dagelijks eten en hoeveel ze bewegen. Met
behulp van deze informatie is het mogelijk geweest om de deelvragen te beantwoorden.

Aan dit onderzoek hebben uiteindelijk acht Labradors deelgenomen gedurende een periode van zes
weken. Het aantal deelnemers is een beperkende factor geweest voor de betrouwbaarheid van de
resultaten. Vergelijkbare onderzoeken hebben doorgaans tussen de 50-100 deelnemers gehad. Deze
grotere steekproefomvang zou een nauwkeuriger beeld hebben gegeven van de uiteindelijke
onderzoeksvragen.

4.1 Samenvatting resultaten

In het onderzoek wordt de volgende hoofdvraag gesteld: “Wat is het effect voeding en beweging op
overgewicht bij de Labrador Retriever in Nederland?”. Om de hoofvraag te beantwoorden was er een
kwalitatief onderzoek op gesteld, waarin acht Labradors voor een periode van zes weken onderzocht
werden.

De resultaten tonen aan dat er variaties zijn in energie-inname tussen Labrador Retrievers met en
zonder overgewicht. Bij de variaties van energie-inname is te zien dat Labradors met overgewicht over
het algemeen een lagere calorie-inname hebben dan honden zonder overgewicht. Dit is een
interessante uitkomst aangezien verwacht werd dat Labradors met overgewicht een hogere calorie
innamen zouden hebben dan Labradors zonder overgewicht.

Daarnaast werd er gekeken naar het energieverbruik en daaruit bleek dat Labradors zonder
overgewicht meer calorieén verbrandden dan de Labradors met overgewicht. Dit kan liggen aan de
verschillen in activiteit.

De energiebalans, het verschil tussen energie-inname en energieverbruik, werd ook bekeken. Over het
algemeen lag de energiebalans tussen de groepen met en zonder overgewicht dicht bij elkaar. Uit de
resultaten van de energiebalans blijkt dat Labradors met overgewicht meer energie overhouden dan de
Labradors zonder overgewicht.

Uit het totaal blijkt dat Labradors met overgewicht minder energie verbruiken, minder calorieén binnen
krijgen en meer energie over houden in vergelijking met Labradors zonder overgewicht .

4.2 Verschillen in energie inname

Aan het begin van het onderzoek werd er gevraagd om geen veranderingen van het huidige eetpatroon
aan te brengen, aangezien dit de resultaten van het onderzoek kon beinvloeden. Tijdens controle
gesprekken werd dit nog een keer benoemd en tevens werd bevestigt door de eigenaren dat er geen
veranderingen in het eetpatroon was. Dit was van belang om afwijkende patronen in het eetgedrag te
voorkomen.
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Tevens werd er aan het begin en aan het einde van de onderzoeksperiode is het gewicht van alle
Labradors gecontroleerd. Dit was een waardevolle meting, omdat veranderingen in gewicht
aanwijzingen kunnen geven over de energiebalans van de hond. Als een hond zou aankomen, zou dit
zichtbaar zijn in de energiebalans doordat de hond meer calorieén zou innemen dan verbranden. Als
een hond zou afvallen, zou de energiebalans laten zien dat de hond meer calorieén verbrandt dan de
hond binnenkrijgt. Aan de hand van de energiebalans (zie grafiek 2 en 3) is te zien dat Nanook meer
calorieén verbrandt dan zij binnenkrijgt, terwijl Sepp juist meer calorieén binnenkrijgt dan hij verbrandt.
De overige honden hebben een overschot van 46-297 calorieén. Het is echter belangrijk op te merken
dat alleen het gewicht van Nanook in de onderzoeksperiode is veranderd, terwijl de andere honden het
gewicht hebben behouden. Dit kan te maken hebben met de berekening van de calorie-inname in het
voer.

Diervoeders zijn niet verplicht om het aantal calorieén op de verpakking te vermelden. Dit maakte het
noodzakelijk om een formule te gebruiken die te vinden was bij de Fediaf om het aantal calorieén te
berekenen. Voor deze berekening waren de gehalten aan ruwe eiwitten, ruwe vetten, ruwe vezels en as
in de voeding nodig, evenals de berekening van NFE (nitrogen free extract). Om de NFE te berekenen,
moesten ook de gehalten aan ruwe eiwitten, ruwe vetten, ruwe vezels, as en vocht in de voeding
bekend zijn. Helaas werd niet altijd aangegeven hoeveel vocht er in de voeding zat, wat het lastig
maakte om het precieze aantal calorieén te bepalen. Bij sommige diervoeders werd wel het aantal
calorieén en vocht vermeld, maar bleek de formule niet exact overeen te komen. Een mogelijke
verklaring hiervoor is dat fabrikanten de gehalten van de voedingsstoffen naar boven of beneden
hebben afgerond, waardoor het exacte aantal calorieén niet nauwkeurig berekend kon worden.

Achteraf gezien, was het beter geweest om een meting te doen met honden die allemaal hetzelfde voer
krijgen (de hoeveelheid voeding en de tijd van het geven mag afwijken), zo krijgt elke hond dezelfde
energie bron. Een andere mogelijkheid is het geven van voeding van hetzelfde merk waarbij het aantal
calorieén op dezelfde manier is uitgerekend of het geven van voeding waarbij het aantal calorieén met
dezelfde formule is uitgerekend.

4.2.1 Tijdsplanning

Volgens de oorspronkelijke opzet van het onderzoek zou de onderzoekende elke week contact hebben
met de eigenaren om het hondendagboek op te vragen en de gegevens in een Excel-bestand bij te
houden. Echter is dit niet elke week gevraagd en werd het dagboek niet direct in het Excel-bestand
ingevoerd. Dit werd mede veroorzaakt door een geplande vakantie, het verliezen van het doel en de
aanpak van het onderzoek.

Nadat alle deelnemers het onderzoek hadden afgerond, moest alle verzamelde data in het Excel-
bestand worden ingevoerd. Het bleek echter lastig om alles nauwkeurig in te vullen vanwege onvolledig
ingevulde hondendagboeken. Dit had voorkomen kunnen worden als de onderzoekende elke week de
data had gecontroleerd en gecommuniceerd met de eigenaren. Doordat dit niet gebeurd was, kostte
het extra tijd en liep de tijdsplanning uit.

Een onderschatting in het onderzoek was het opzoeken en berekenen van alle calorieén in het
hondenvoer en de tussendoortjes. Pas aan het einde van het onderzoek werd het duidelijk dat niet was
vermeld welk specifiek hondenvoer en welke tussendoortjes waren gegeven. Hierdoor kon dit niet
eenvoudig worden opgezocht of berekend. Bovendien wisten de eigenaren niet altijd welke
tussendoortjes ze precies hadden gegeven. Dit kwam doordat het al een maand tot twee maanden
geleden was dat de eigenaren hadden genoteerd wat de honden hadden gegeten. Als oplossing heeft
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de onderzoekende gekeken en gezocht naar voeding die het meest leek op het beschreven voer in het
hondendagboek. Dit kan als gevolg hebben dat de berekende calorie-inname mogelijk niet nauwkeurig
overeenkomt met het werkelijke aantal calorieén dat werd verstrekt.

4.3 Verschillen in energieverbruik

Voor het onderzoek werd besloten om de Fitbark te gebruiken en hierbij werd er een handleiding
meegeleverd. In deze handleiding stond duidelijk beschreven hoe de Fitbark moest worden toegepast
en welke voordelen het bood voor zowel de eigenaar als de onderzoekende.

Elke hondeneigenaar kreeg een handleiding voor de Fitbark, wat erg handig bleek te zijn bij het correct
invoeren van de gegevens.

Om de gegevens van de Fitbark-applicatie overzichtelijk te maken, was het plan om deze in een Excel-
bestand in te voeren. Echter, het invoeren van de gegevens kostte meer tijd dan verwacht. Dit had
voorkomen kunnen worden door aan het begin van het onderzoek aan de eigenaren te vragen de
dagboeken in te vullen via Excel.

In eerste instantie werd alleen naar de dagboeken van de honden gekeken. Pas later werd duidelijk dat
ook de gegevens van de Fitbark-applicatie moesten worden verwerkt. Dit zorgde er tevens voor dat het
verwerken van de gegevens langer duurde dan gepland.

Desondanks was het gebruik van de Fitbark in het onderzoek nuttig. Dankzij het duidelijke overzicht van
de gegevens in de Fitbark-applicatie konden deze gemakkelijk worden overgenomen in een Excel-sheet.
Bovendien was het verstrekken van de gedrukte Fitbark-handleidingen aan de eigenaren een goede zet,
omdat dit voor duidelijkheid zorgde.

De Fitbark applicatie gaf aan hoe lang een deelnemer speelde, actief is en in rust was. Echter, gaf de
Fitbark applicatie niet aan hoe lang de hond werd uitgelaten, terwijl uitlaten wel een vorm van activiteit
of spelen was. Wel zou er een aan de hand van het daghoek en de Fitbark applicatie een link gelegd
kunnen worden hoe lang de hond werd uitgelaten of aan het spelen was. Dat had gekund als er aan de
eigenaren was gevraagd om een begin en eindtijd van het uitlaten op te schrijven. Vervolgens kon er op
de Fitbark applicatie gekeken worden naar de desbetreffende dag en tijd wanneer de hond tijdens het
uitlaten actief was of aan het spelen was.

Echter is er geen link gelegd met de Fitbark en het dagboek omdat er alleen gekeken werd naar hoe
lang een hond per dag uitgelaten zou moeten worden. Om dit te doen was er een controle groep
aangesteld (groep 1 BCS 4-5) en een doelgroep (groep 2 BCS 6-9).

Achteraf gezien zijn er een aantal aspecten niet mee genomen in het onderzoek. Een van de aspecten is
de manier van Barkpoints (calorieén) meten tijdens het uitlaten.

De riem kan invloed hebben op het verbranden van calorieén tijdens het uitlaten. De hond kan tijdens
het uitlaten spelen of actief zijn. Echter is het mogelijk dat de riem misschien invloed heeft gehad op
het verbruik van calorieén en hierdoor invloed heeft gehad op de Fitbark. In de Fitbark app kan dit zich
uiten als een hoger verbranden aantal calorieén terwijl dit in werkelijkheid dit niet zo had hoeven zijn
omdat er minder bewegingsvrijheid is met een riem om. Dus doordat de hond druk is, een hogere
hardslag heeft, maar door minder bewegingsvrijheid heeft dit kunnen dit uiten tot een valse meting
door de Fitbark.

Een tweede en tevens derde aspect wat niet is mee genomen, is wat de invloed is van het visueel

kunnen zien van het aantal minuten bewegen van de hond. Doordat de Fitbark-applicatie een visueel
beeld laat zien van de hoeveelheid beweging die de hond doet, kan dit van invloed zijn op de eigenaar.
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Tevens (derde aspect) kan de push melding van de Fitbark ook een interne factor zijn voor het meer
bewegen met de hond.
Echter, zijn hier geen vragen tijdens of na het onderzoek over gesteld.

Een ander punt wat is opgevallen uit het onderzoek is dat lagere calorie inname hebben. Dit is een
bijzondere uitkomst aangezien ervan werd uit gegaan dat honden met overgewicht een hogere calorie
inname zouden hebben. Een verklaring hiervoor is dat honden met overgewicht minder bewegen en
daardoor minder calorieén verbranden dan honden die meer bewegen en daardoor meer calorieén
verbranden.

Via literatuur onderzoek was gevonden dat honden gemiddeld twee uur per dag uitgelaten moeten
worden. Tijdens het onderzoek bleek dit dicht in de buurt te komen. Gemiddeld werden de honden drie
keer per dag uitgelaten. Groep 1 werd gemiddeld 1 uur en 37 minuten uitgelaten en groep 2 werd
gemiddeld 1 uur en 41 minuten uitgelaten. Daarnaast hadden alle honden de vrijheid om naar buiten te
gaan wanneer dit gewenst was.

4.4 Verschil in energiebalans

Om het verschil in energiebalans te bepalen was het van belang om genoeg deelnemers te vinden voor
het onderzoek. Echter bleek dit een uitdaging te zijn en was dit van invloed op de planning.
Verschillende methoden werden toegepast om deelnemers te werven, maar dit verliep niet altijd
succesvol.

Ten eerste werden kennissen benaderd om te vragen of zij Labradors hebben die wilden deelnemen.
Op deze manier werd één eigenaar gevonden.

Ten tweede werden dierenartspraktijken benaderd via e-mail of telefoon om te vragen of zij mogelijke
Labradoreigenaren kenden die wilden deelnemen. Helaas leverde dit geen succes op.

Ten derde werd een oproep geplaatst op Facebook in verschillende groepen voor Labradors. Hiermee
werden enkele aanmeldingen ontvangen. Echter, door beperkte vervoersmogelijkheden van de
onderzoekende partij en de locatie van de potentiéle deelnemers, konden zij niet bereikt worden.
Ten vierde werden Labradoreigenaren aangesproken in honden uitlaatparken om deel te nemen aan
het onderzoek. Vijftien mensen stemden aanvankelijk in, maar negen van hen meldden zich later af
vanwege vakantie, werk of een te druk privéleven.

Als laatste werd geprobeerd om deelnemers te werven door een poster op te hangen in
dierenartspraktijken, waarbij een beloning van een waardebon van €100 werd aangeboden. Helaas
leverde ook deze methode geen succes op.

Uiteindelijk was het gelukt om nog drie Labradoreigenaren te werven via een familielid die kennissen
had met Labradors. Het moeilijk vinden van Labradoreigenaren zorgde voor aanzienlijke vertraging in
de planning en daardoor ook in het afronden van het afstudeerwerkstuk.

Na het uitvoeren van het onderzoek is lastig om een concreet antwoord te geven op de hoofdvraag
omdat er geen significant verschil komt uit de Mann—Whitney U-test. Echter betekent dit niet dat het
onderzoek niet van nut is geweest.

Uit het onderzoek van Raffan is gebleken dat Labradors het POMC gen missen wat zorgt voor een
verstoring in hormonen wat zich uit in een toename in gewicht, overgewicht, obesitas en de motivatie
om te eten. Volgens Raffan is dit van toepassing op alle Labradors. Echter is tijdens dit onderzoek
gebleken dat er twee soorten lijnen met Labrador Retrievers zijn, de jachtlijn en showlijn.
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Drie honden (Senna, Bowie, Spike) uit groep 1 BCS 4-5 komen volgens de eigenaren uit de jachtlijn. Eén
hond (Sepp) van groep 2 BCS 6-9 komt uit de showlijn. Toeval is dat de drie honden geen overgewicht
hebben en uit de jachtlijn komen. Hierdoor zou er verder gekeken moeten worden of de jachtlijn
Labradors het missende gen wel of niet hebben.

4.5 Labrador retriever eigenaren

Na het onderzoek is er door een aantal eigenaren feedback gegeven. In de gespreken werd
aangegeven dat de Fitbark app een mooie toevoeging was om te zien hoeveel de Labrador beweegt als
de eigenaar er niet was. Tevens benoemde de eigenaren dat het dagboek het bijzonder was om op
papier te zien hoeveel de Labrador eet en beweegt.

Bij een vervolg onderzoek wordt het aangeraden om het stuk feedback mee te nemen in de materiaal

en methode. Het is dan slim om het stukje feedback toe te voegen voor, tijdens en na het onderzoek
mochten er nog verbeterpunten zijn vanuit de deelnemers.
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5. Conclusie & Aanbevelingen

In dit hoofdstuk zijn de conclusies en aanbeveling van het onderzoek naar het effect van voeding en
beweging op overgewicht bij de Labrador Retriever in Nederland te lezen. Het onderzoek werd
uitgevoerd door middel van een dagboek, Fitbark appliciatie en de Fitbark. Het doel van het onderzoek
was om erachter te komen wat het effect van voeding en beweging is op de Labrador Retriever. In de
eerste paragraaf zijn de conclusies beschreven. De tweede paragraaf beschrijft de aanbevelingen.

5.1 Conclusie

De hoofdvraag die beantwoordt wordt door middel van dit onderzoek is:
“Wat is het effect van voeding en beweging op overgewicht bij de Labrador Retriever in Nederland?”

Uit de literatuurstudie kan geconcludeerd worden dat de volgende factoren effect hebben op
overgewicht bij de Labrador Retriever door onbalans in voeding en beweging (Gossellin, Wren, &
Sunderland, 2007), door genetische aanleg voor overgewicht bij de Labrador Retriever (Raffan, et al.,
2016) en door fysiek inactiefteit van de hondeneigenaar (Gossellin, Wren, & Sunderland, 2007)

Energie-inname

Uit het onderzoek blijkt dat Labradors zonder overgewicht gemiddeld 147,75(rond af) calorieén meer
binnen kregen dan Labradors met overgewicht. Tevens bleek uit de gegevens dat Labradors zonder
overgewicht ongeveer tussen de 1000 en 1800 calorieén consumeren en Labradors met overgewicht
ongeveer tussen de 1000 en 1500 calorieén.

Energieverbruik

Wat betreft het energieverbruik blijkt uit het onderzoek dat de Labrador Retrievers zonder overgewicht
gemiddeld 130 calorieén per dag meer verbranden dan de Labrador Retriever met overgewicht. Dit
betekent dat de Labrador Retrievers met overgewicht gemiddeld 19% minder calorieén verbranden dan
hun tegenhangers zonder overgewicht. Doordat alle honden de vrijheid hadden om naar buiten te gaan
en tegen de twee uur werden uit gelaten, wordt er aangenomen dat de labrador minimaal anderhalf
uur tot twee uur moet worden uitgelaten met de vrijheid om naar buiten te gaan wanneer dat gewenst
wordt.

Energie balans

De energiebalans, berekend door het verschil tussen energie-inname en energieverbruik, geeft inzicht
in het teveel, te weinig of juist voldoende ingenomen calorieén. De energiebalans van beide groepen
licht dicht bij elkaar, met een verschil van 17,25 kcal. Uit de energiebalansgrafiek blijkt dat enkele
individuele Labrador Retrievers een negatieve energiebalans hebben, wat duidt op gewichtsverlies,
terwijl andere honden een positieve energiebalans hebben, wat wijst op gewichtstoename. Echter was
gewichtsverlies alleen sprake bij een Labrador.

Het effect van voeding en beweging op overgewicht bij de Labrador Retriever

Gekeken naar de twee groepen Labradors is het verschil in energiebalans bijna niet aanwezig. Tevens is
er te zien dat alleen één Labrador is afgevallen in de onderzoeksperiode en de rest van de Labradors
hetzelfde is gebleven. Hierdoor is het moeilijk te concluderen wanneer een Labrador teveel eet, te
weinig beweegt, te weinig eet of te veel beweegt.
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Een opvallende factor in het uitgevoerde onderzoek was dat er gesproken wordt over twee soorten
Labradors, de jachtlijn en showlijn Labrador. In groep 1 BCS 4-5 zijn Labradors aanwezig met een
jachtlijn achtergrond en in groep 2 BCS 6-9 zijn er Labradors aanwezig met een showlijn achtergrond.
Hieruit is opvallend dat Labradors met een showlijn achtergrond last hebben van overgewicht en de
Labradors met een jachtlijn achtergrond dat niet hebben.

5.2 Aanbeveling

Aan de hand van de non-parametische toets is de data statistisch gezien niet significant. Dit kan komen
doordat de groepsgrootte te klein was in het onderzoek. Om een beter beeld te krijgen wat het effect
van voeding en beweging is op overgewicht bij de Labrador wordt er aangeraden om bij een
vervolgonderzoek, het onderzoek uit te voeren met een groep tussen de 50-100 Labradors gedurende
minimaal zes weken. De reden van zes weken en de groepsgrote is omdat dit terug te zien is in
verschillende andere onderzoeken die tevens zijn gebruikt als bron voor het onderzoek. Het wordt dan
aangeraden om dit met een team van onderzoekers te doen om het bereik van 50-100 Labradors te
behalen. Tevens is het verstandig om labradors over heel Nederland te nemen die de factoren van
overgewicht kunnen representeren zoals, leeftijd, gewicht, woonsituatie, castratie/sterilisatie, etc.

Het onderzoek van Raffan heeft aangetoond dat Labradors een gen missen dat verband houdt met het
handhaven van de balans tussen energie-inname uit voeding en energieverbruik door het lichaam
(Raffan, et al., 2016). Echter, wordt er niet gesproken over verschillende lijnen van Labradors, de
showlijn en de jachtlijn. Om dit verder te onderzoeken, wordt tevens aanbevolen om een studie uit te
voeren naar de twee lijnen Labradors en te onderzoeken of beide lijnen het gen missen of dat dit alleen
het geval is bij één van de twee lijnen van Labradors. Dit kan van toegevoegde waarden zijn om beter te
begrijpen wat de genetische factoren zijn die verband houden met overgewicht bij Labradors.

Een ander punt voor aanbeveling is het rekening te houden met de invloed van de Fitbark. Doordat de
Fitbark beweging visueel laat zien kan dit invloed hebben op de eigenaar, met gevolg van meer
bewegen of minder bewegen met de hond, evenals de pushmeldingen van de Fitbark.

Echter, is het niet met zekerheid te zeggen of de Fitbark-pushmedlingen en de Fitbark-applicatie een
invloed heeft op de eigenaar. Om dit uit te sluiten wordt het aangeraden om in vervolg aan te geven om
push meldingen uit te zetten. Daarnaast kan het helpen om de eigenaar aan te geven dat het van
belang is om niets te veranderen wat betreft het uitlaten en het geven van voeding tijdens het
onderzoek.
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Bijlage 1. Fitbark handleiding

Wat zit er in de Fitbark 2 box?

Fitbark 2 activiteits monitor: Zwarte cover:

8 keer tie-rips Oplaadkabel:
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Handleiding FitBark 2
1. Beginnen met de FitBark

STAP 1: LAADT DE FITBARK VOOR 90 MINUTEN OP AAN DE COMPUTER

Klem de oplader aan de FitBark, zoals het figuur en steek de USB
kant in de USB poort van uw computer. De LED zal dan gaan

knipperen tijdens het opladen en continu branden wanneer de (
FitBark volledig is opgeladen. \

NB: de batterij kan ongeveer 6 maanden meegaan. 1 f O)

STAP 2: DOWNLOAD EN INSTALLEER DE FITBARK APP

Download en installeer de FitBark app voor iOS via de Apple store
en voor Android via Google play.

Maak een account:

Gebruik voor je account een eigen email adres waar je tijdens de
installatie bij kan (om account te bevestigen).

Kies een wachtwoord dat je kan doorgeven aan de
onderzoeksleider.

NB: Geef email en wachtwoord door aan onderzoeksleider (dit ivm
kunnen ontkoppelen van de FitBark na afloop van het onderzoek).

STAP 3: ZET BLUETOOTH AAN

Om verbinding te kunnen maken tussen de app en de FitBark
monitor dient bluetooth ingeschakeld te zijn op uw telefoon.

NB: De telefoons die geschikt zijn om connectie te maken tussen
bluetooth en de app.

iOS: bluetooth 4.0 en met de nieuwste en vorige 10S-versie
Android: bluetooth 4.0 en Android 7 of nieuwer

STAP 4: MAAK HONDENPROFIEL AAN

Open de app en volg de stappen op het scherm om een de FitBark
te koppelen aan het account.

STAP 5: BEVESTIG DE FITBARK AAN DE HALSBAND (ZIE HANDLEIDING 2)

STAP 6: STEL DE BARKPOINTS PER KM IN (ZIE HANDLEIDING 5)

2. Bevestigen van de FitBark aan de halsband en verwijderen van de cover
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STAP 1: VOEG DE TIE-RIPS IN DE FITBARK MONITOR
EN TREK DE TIE-RIPS AAN ZO HARD ALS U KUNT.

Uitleg: Bevestig de FitBark zodat de monitor zich bevindt
aan de voorkant en in het midden. Zie hiervoor stap 5
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STAP 2: LOCK DE TIE-RIPS IN DE FITBARK MONITOR

Uitleg: de tie-rips worden zo gelockt als op de afbeelding
hiernaast.

STAP 3: KNIP DE TIE-RIPS AF MET EEN
NAGELSCHAARTIJE

STAP 4: BEVESTIG DE ZWARTE COVER OP DE FITBARK
MONITOR

Uitleg: Doe de zwarte cover over de FitBark monitor door
hem vast te klikken. Druk met uw vingers langs de randen
om de FitBark, zodat de FitBark cover goed om de FitBark
monitor zit.
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STAP 5: DOE DE HALSBAND OM.

Uitleg: Zorg dat er 2 vingers tussen de halsband en de hond
past. De FitBark zal aan de voorkant en in het midden
moeten zitten, zoals op de afbeelding.

STAP 6: VERWIJDEREN VAN DE FITBARK COVER

Uitleg: Door uw nagels, of iets anders plat tussen de randen
van de cover en de monitor te plaatsen en de cover
omhoog te trekken, kan de cover van de monitor gehaald
worden.

NB: De FitBark is waterbestendig, tot 1 meter diep voor 30 minuten. Het wordt wel aangeraden om
na het spelen in het water de zwarte cover te verwijderen en goed te drogen. Om de cover te
verwijderen, zie stap 6.
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3. Opnieuw opladen

STAP 1: DOE DE HALSBAND AF BlJ UW HOND. DE FITBARK MONITOR KAN BLIJVEN ZITTEN OP DE

PLEK WAAR U HET BEVESTIGD HEEFT.

STAP 2: VERWIJDER DE ZWARTE COVER

Uitleg: Door uw nagels, of iets anders plat tussen de
randen van de cover en de monitor te plaatsen en de
cover omhoog te trekken, kan de cover van de
monitor gehaald worden.

STAP 3: SLUIT DE FITBARK AAN OP UW COMPUT

Uitleg: klem de oplader aan de FitBark, zoals het
figuur en steek de USB kant in de USB poort van uw
computer. De LED zal dan gaan knipperen tijdens het
opladen en continu branden wanneer de FitBark
volledig is opgeladen.

NB: het volledig opladen zal ongeveer 90 minuten
duren.
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4. activiteit van uw hond bekijken in de app

STAP 1: ZORG DAT UW BLUETOOTH IS INGESCHAKELD

NB: Het bereik van de verbinding tussen bluetooth en de app is 9
meter. Dit kan variéren door externe factoren.

De FitBark monitor slaat de gegevens van uw hond 24/7 op, zolang
de batterij niet leeg is. Een dagelijkse synchronisatie wordt
aanbevolen, maar is niet vereist.

STAP 2: OPEN DE APP

STAP 3: DRUK OP DE LINKS BOVEN IN DE APP

STAP 4: DRUK OP ‘THE HOME PACK’

STAP 5: KLIK OP DE NAAM VAN UW HOND

THE HOME PACK

XENA '@

DAILY
ACTIVITY

STAP 6: DE ACTIVITEIT VAN UW HOND IS TE ZIEN OP DIT
SCHERM.

Om terug te gaan naar het vorige scherm, druk op het m links
boven in het scherm.

JOURNAL @
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STAP 7: BARKPOINTS AFLEZEN

Uitleg: De Barkpoints zijn af te lezen in het rondje, zie de rode pijl
in de afbeelding rechts.

NB: Barkpoints zijn punten die behaald kunnen worden door
middel van activiteit van uw hond. Hoe meer de sensor in de
monitor beweegt, des te meer punten uw hond zal krijgen. Tijdens
een lage activiteit, zoals rust, zullen er minder punten worden
toegekend.

STAP 8: OM DE ANDERE RESULTATEN TE BEKIJKEN DRUK
OP HET RONDIJE.

NB: om te synchroniseren kunt u dit scherm naar beneden swipen.
De pagina zal zich dan synchroniseren met de nieuwste gegevens.

JOURNAL @
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STAP 9: DE ANDERE RESULTATEN

Op dit scherm is af te lezen hoeveel uur de hond heeft gespeeld,
hoeveel uur activiteit de hond heeft gehad en hoeveel uur de hond
slaapt.

De Sleepscore en de Activity index zullen pas na 3 dagen meten te
zien zijn.

NB:
Rest = lage activiteit, zoals slapen.

Active= gemiddelde activiteit, zoals langzaam lopen of van positie
veranderen.

Play= hoge activiteit, zoals snel wandelen of rennen.
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5. instellen barkpoints per kilometer

STAP 1: SELECTEER HOND

Ga naar het hoofdscherm van de hond en klik op
de naam.

JOURNAL @

XENA v

donderdag, mrt. 19

STAP 2: EDIT DISTANCE SETTINGS EN VOLG DE

STAPPEN

iy | Pl
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4 DISTANCE SETTINGS SAVE

Xena's default is 909 BarkPoints per km. To
customize this,do the following:

1. Sync and note down the current BarkPoints
2. Take your dog on a 1 km walk
3. Sync and note down the final BarkPoints

4. Reopen this dialog and input your BarkPoints per km.

909

Reset to Default
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Bijlage 2. Dagboek

:Naam van de eigenaar

Naam van de hond:

Ras:

Reu/teef:

Leeftijd:

Gewicht:

Is de hond gecastreerd/gesteriliseerd? ja/nee

Welke voeding wordt er gegeven?:

Soort woning:

Medicatie:

Maandag

Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
(Ingr) eindtijd

Dinsdag

Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
(In gr) eindtijd

Woensdag

Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
(In gr) eindtijd

Donderdag
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Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
(Ingr) en
eindtijd
Vrijdag
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
(In gr) en
eindtijd
Zaterdag
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
(In gr) en
eindtijd
Zondag
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
(In gr) en
eindtijd
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Bijlage 3. Hondendagboek (ingevuld)

Groep 1 BCS 4-5
Bowie

Lagboek )

' Cheli  vun  fb b L 7t :Naam van de eigenaar
Naam van de hond: s § o ]
Ras: 44‘:_'@‘{:;4‘- Fed‘:;vgr'

Reu/teef: biE

Leeftijd: [

Gewicht; 205 ]
Is de hond gecastreerd/gesteriliseerd? Jlalnee
Welke voeding wordt er gegeven?: Lol Cong  labedon Al

So0rt woning: Ratieshe, -t

Medicatle: —_—

week1

| Maprddy  Looleafoy 4. 3 |

Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Beginen |
{In gr} eindtijd
Onthyt 2Y g 12 200 | [ CHEdE. =
7 7
Fonele . 4 i'uo;.. 1y G _gfé.—-.i',{a}mf.c G 1
TN {5 ; 1. 3¢ o
A endiond . s
Epdpakhoshe
Dinsdag |7 deg— iL-3
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{in gr} eindtijd
Dlpadende 23 b
TR 4o fnify
T
b R poempen | oy |
-::&""r:’llt’\ M fnij e
Woensdag edecday— 16 .\
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijelstip Activiteit Begin en
{In gr) . eindtijd
;."L:\rf-fi\lr e DL hean,
, T Stawd
[ e rmkmﬁ- 37 g 2ov et it | Z VK nd
J i A\l :}G:-‘ ]
I 7
— | |
| |
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Donderdag  Hoiolag— ity
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeledl? | Tijdstip Activiteit Begin
{In gr) : - en
. eindtijd
Kot wal |1C i
- oty g
?’ﬁ‘:«;u E_!,-j___. o Mo da A
N ) 7
G da s,
Vrijdag
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activitait Begin
{Ingr) en .
eindtijd
~
i - -
Zaterdag N -
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? . | Tijdstip Activiteit [ Begin
fin gr) - en
eindtijd
I : ".\ ......
/’ 5
/ by
~ —
/ \
Zondag / \
Wat heeft de handgegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
{Ingr) en
] eindtijd
/
/
,f . -
L
L
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Week 2

Maandag T Jn.-.\i

Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{In gr] eindtijd
O fead o
Womdghn d o waim !
_ T fo tm
r_M,.r_b"J\ ]
Dinsdag w Ju\?-
Wat heeft de ﬂond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
iIn gr} eindtijd
il d, % A
A [t
e b LV aun
Woansdag (o ',-.,.Jl.i
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
(lngr) eindtijd
ok L Y M
N'-'ia”ﬁ W _inia
7
M pld gt Uy N
Pl LA
Donderdag 21 |\ )
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
{Ingr) an
B eindtijd
%ﬁ;‘“"‘-ﬂ;b'- o _ﬁ' fxhlen e L4 in
[ vaceasco- Sp fog, Pl R pain
| . R .
[ auend el sprll He

51



Weel 2

Maandag &’ .l
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{In gr) eindtijd
) b fend, ErT|
| Bondech, d = Wi ! ]
7 T
S Moy amia |
| |
Dinsdag "I
Wat heeft de fiond gegeten? | Hoeveal? Tijdstip Activiteit Begin en
{In gr) eindtijd
| !ﬂ@ é ‘B:T A4y A
[ & Ans
- el b Ty Aal
|
Woensdag 1o .|
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? | Tijdstip Activiteit Begin en
{in gr) elndtijd
_D\L\]i!—i %) Fis Al
-'“'d‘i"}’ w FI’LF‘\_
| B kB rﬁw Uy M |
—_ 2l

Donderdag 72+ i

Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
{In gr) &n
eindtijd
.._;""Iﬁf.t;“"*WT&l L% %*’ O hlen e L3 Min
e kgnsou - S6 fog ln\.-jii_j ENE
auend ool sl Ge
I
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Vriidag 1 el
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
{Ingr) en
gindtijd
Cortenc Lol =0 NN
i
Stuk cp peesi S YV P AAGG .
e nde dhos o 7 * -’D\—_LC(:"\E_:\ A T e
Lo wnens | Curad ;=_|§,
G Gied U5 town
Zaterdag 7V L,
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
{In gr} en
eindtijd
GOt encl e | 30 oo\
T M AAGY 1o i A
CinnCerhonc o g V.06 J _
7 s \ & 2useainen (O
Zondag L™ ot
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
{Im gr) en
LuCu v 4 Tnpg] eindtijd
COpkend djpal | S min
. IO 118
caunoler i G | e 1 v Q0 : 4
7 (oGl PasE ratA
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Week 3

Maandag - ¥ - =

Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{In gr) eindtijd
Ochjerdil. )
kadoelioan coteliel 1} gom 45.0¢ | [midcag M5 i
! | £ e’ hrﬂi
T P AW
conk. [CRLYEN
Dinsdag 7 f - ?-"
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{In gr} . eindtijd |
: Cdot 4 bl 30NN
DA ks P
S ~ -”'\’% A v
N Moy % i
vy
Woensdag -~ o -
Wat heeft de hord gegeten? | Hoeveel? Tijdstip | | Activiteit Begin en
{In gr) eindtijd
-C"n.‘lt".d 3
mlr!.du(.}- e Lt
| Tennen Lol
Fipaibiativg EEs
Donderdag 0.
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip ] Activitait Begin
[Ingr) en
eindtijd
Gchk-K By in
L @ N Gy -zv'j;,. .-“.c'vﬂc-c). DAY [GS e i
[GAS Wiy [l A
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Viidag___o0] ()]

Wat heeft de hdnd gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
{Ingr) en
eindtijd
- | LOrened G Ol
raaclda o, + Gts oy
. ey J
ZFdoad e y
L | fal SR A eaitien |ch g
Zaterdag A
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
{In gr) en
eindtijd |
4 Iff'.‘:cui e e
rox Adig 26 i
_Il. evhal J
| Goucodd y 30
Zondag -1
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijelstip | Activiteit Begin
{Ingr) [ en
eindtijd
| Cehgnd 24 miq
i rxc,\uc:‘ 285 min
[ ndh iy 2
g
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Week 4

| Maandag ci- ¢d
‘Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{In gr} eindtijd
| i dded reawn] 25 o
ZeAndnoncl 110G _
Eandil 20 4
N g | 15 diny
Dinsdag [ e .
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activitait Begin en
{In gr) ) eindtijd
Tk A 4 ma
B micld?f 1S g
il i o ] ']
P ey o Land ol 150 iy
Chgunk e pin
Woensdag [
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit [ Beginen
{In gr) eindtijd
Ochlzed 2 min
i bt i -
GMKJE ";{3“ letens ic™= r\-\:c"ldl:nt'} Yo iy
aathd <0 My
Donderdag SY oGy
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
{In gr) en
eindtijd
N S Lk eyl
- II?-.HWMM Y Uy —LL-'I".I t!}'ui i,ﬁl’"" "k.l"‘ R
i Sele 5 T
ief:'ké{ H’h};‘d‘dﬂ.. 7y Mia
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Vrijdag S o
Wat heeft de hond gegeten? | Hoevesl? Tijdstip Activiteit Begin
{Ingr) an
eindtijd |
| Ladajecd RO
rn.dcbg W o
r':\JJrJos:s di Ltg L7 | [Tiocach Z% i
Zaterdag ey
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
{ingr). an
eindtijd
O e ot Jg_t]:\j;n 20 Pl
'i'-—ﬁ'-"'u'n_lﬁ'tt'- [iat k.o PGS, S P
Zonder  had J
.
LG W00 g (e
Zondag O~
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
{ingr) en
eindtijd
Cinbgact Gy
Il LS
MG G 5 B o
LA f
g © S R o
. sonatend 35 min 1T Y oot el 28 anin
L . O e Ty 7 .
— LY =N i . - .
i eAEAeG) < Cuond, By d rv{ld@hﬁ 25 gy
o L5 V& ¢
Hein MOnG s min
. (_‘1‘ L Lhr-.} Tedt .
S Teomk et Yo ran o clo e
¥ S .
’IL Wy S I\r\l.d‘dr(j “& L. bl t..r"l;ﬂhl iy A
%; ‘-—lkaf [Tt Ll ."\.-a-l:_’-"f.:‘F Ih van ﬁ’*-‘-lagl(. ‘s‘t)’\ .-’]-"h\,uu; 4 F A
e : cd, o sn
— '|l C_L-
gy L‘d‘l,‘(t‘u:{ A0 hhen | tidelay 7N min CGuugnad ©

Py
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Spike

Naam van de eigenaar: Tasara Tiesman

Naam van de hond: Spike

Ras: Labrador

Reu/teef: Reu

Leeftijd: 24 februari 2020

Gewicht: 28-29 kg

Is de hond gecastreerd/gesteriliseerd? nee

Welke voeding wordt er gegeven?: Pedigree Adult met Gevogelte en Groente(ontbijt en
avondeten)

Soort woning: losstaand huis met grote tuin

Medicatie: geen

Week 1
Woensdag
Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdsti Activiteit Begin en
egeten?
gee (In gr) P eindtijd
ontbijt ~130 gr 7.45u Lopen in het bos(deze Ong. van
staat niet op de fitbark) | 8.05-
8.40u
Een kapje brood 5gr 9.20u Gek rond rennen na 5 min
lopen bos
Avondeten ~130 gr 18.15u Stukje lopen aan de lijn ~10.30u
10 min
2 Stukjes stokbrood 40gr 20u Spelen met de bal 14u
(rennen, vangen, 510 mi
trekken) Lo min
2 snoepjes (normale) 1gr 22u Rondje bos 19.15
45 min
Donderdag
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Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdsti Activiteit Begin en
egeten?
gee (In gr) P eindtijd
Ontbijt ~130 gr 6.30 Lopen bos 8.20-
8.45
4 kleine korstjes van brood 3gr 9.30 Even met speelje 10u
spelen
P 5 min
1 snoepje(vorm van botje) 5gr 12u Heen en weer rennen 18.40
2 min
letste veel Mcdonald's 10 gr? 18.15- Rondje bos met spelen 19.00 -
frietjes 18.40 in water 19.45
Avondeten ~130 gr 19u Spelen bal 19.45
10 min
Vrijdag
Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdsti Activiteit Begin en
egeten?
gee (In gr) P eindtijd
ontbijt ~130 gr 7u lopen bos met spelen 9.05-
in water 9.40
4 kleine korstjes van brood 3gr 8.30u spelen met bal 9.45-
9.55
snoepje(bot vorm) 50gr 13.00 lopen bos 18.55-
19.30
Avondeten ~130 gr 18.00 spelen met bal 19.35-
19.45
Zaterdag
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Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdsti Activiteit Begin
gegeten? (In gr) p en
eindtij
d
ontbijt ~130 gr 8u lopen bos 8.15-
8.45
Kapje brood 5gr 10u spelen 17.30
avondeten 130gr 18u lopen bos 20.55-
21.30
Zondag
Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdsti Activiteit Begin
gegeten? (In gr) p en
eindtij
d
Ontbijt 130 gr 8u lopen bos 8.15
knabbel huidstok 19u lopen bos met tennisbal 20.15-
20.45
avondeten 130gr 19.30
Maandag
Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdsti Activiteit Begin
gegeten? (In gr) p en
eindtij
d
ontbijt 130gr 6.15 lopen bos met zwemmen 10u -
en zoomies 10.25




4 korstjes brood Sgr 6.45 lopen bos 19.25-
20.05
snoepje bot vorm 5gr 9.00
appel 20 gr 17u
avondeten 130 gr 17.45
stokbroodjes 15 gr 18.00-
18.30
Dinsdag
Wat heeft de hond Hoeveel? (In | Tijdstip Activiteit Begin
gegeten? gr) en
eindtijd
ontbijt 130 gr 7.45 lopen bos 8u -
8.40
snoepje 5gr 11u spelen met bal 8.45-
9u
snoepje 5.5gr 14.45 spelen met blok hout 20.20-
20.30
avondeten 130 gr 17.15

62



Week 2

Woensdag
Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdsti Activiteit Begin en
egeten?
8ee (Ingr) P eindtijd
ontbijt 130 8.15 lopen bos 8.40-
9.10
snoepje 5 9.40 spelen met bal 18.15-
18.30?
korstje brood 3 8.45 bos 20.10-
20-45
Donderdag
Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdsti Activiteit Begin en
egeten?
gee (In gr) P eindtijd
ontbijt 130 8u rondje bos 8.25-9u
wortel 30 gr? 11u rondje bos 18.30-
19i
spelen bal 19.05-
19.15
avondeten 17.55 spelen bal 19.30.19
45
vrijdag
Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdsti Activiteit Begin en
egeten?
gee (In gr) P eindtijd
ontbijt 130 8u lopen bos 8.35-9u
avondeten 130 18u lopen bos 19.25-
20.10
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snoepjes

3gr

20.15

spelen knuffel

22.10-
22.15

Zaterdag

Wat heeft de hond
gegeten?

Hoeveel?
(In gr)

Tijdsti
p

Activiteit

Begin
en
eindtij
d

ontbijt

130

8.50

klein rondje aan riem

7.45-
78u

avondeten

230

18u

lopen bos

12u-
12.40

lopen bos

18.40-
19.20

spelen bal

19.25-
19.40
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Zondag

Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdsti Activiteit Begin

gegeten? (In gr) p en
eindtij
d

ontbijt 130 9.30 lopen bos 9.50-
10.20

huid van zalm 10? 18.30 lopen bos 19.20-
19.40

avondeten 130 18 spelen met bal 19.45-
20u

Maandag

Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin

gegeten? (Ingr) en
eindtij
d

Ontbijt 130 8u Lopen bos 8.15

Avondeten 130 18u Spelen bal 9u

Snoepjes 30 15.30

Dinsdag

Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin

gegeten? (In gr) en
eindtij
d
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Ontbijt 130 7.45 Lopen bos 8.05-
8.55

Pizza korst 20 12u Spelen met bal 9.10-
9.20

Appel 10 17u

Avondeten 130 18.30

Snoepje 5 20.30
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Week 3

Donderdag 11 augustus

Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
egeten?
geg (In gr) eindtijd
Ontbijt 130 Lopen bos
Avondeten 130 19.40 Spelen met bal/stok 10.50-
11u
Huid van vis 15 20.20 Spelen met bal 11.30-
11.40
Achter duiven 18u
aanrennen
Rondje bos 20.50-
21.20
Vrijdag
Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
egeten?
g8 (Ingr) eindtijd
Ontbijt 130 7u Lopen bos 8.35-
9.20
Snoepje 5 16u Achter duiven aan
rennen
Avondeten 130 17.30 Spelen met bal 12.50-
13u
Aardappeltjes 15gr 17.40 Lopen bos 19.05-
19.45
Zoomies in de tuin 19.45-
19.55

Vanaf 14 tot 22uis er
zo nu en dan met hem
gespeeld. Geen idee
hoeveel en hoelang.
Vrienden van mijn
broertje waren er en
die spelen dan met
hem
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Zaterdag

Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
egeten?
geg (In gr) eindtijd
Ontbijt 130 8.40 Lopen bos 8.50-
9.30
11 Snoepjes (Opa en oma 557 Tussen Zoomies en spelen met 9.35-
kwamen langs. Oeps) 15.45- bal 9.45
16.30
Avondeten 130 19.30 Spelen met bal 17.45-
18u
Spelen 20.30-21
Rondje bos
Zondag
Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
gegeten? (Ingr) en
eindtij
d
Ontbijt 130 7.55 Lopen bos 8.07-
8.47
Avondeten 130 18u Spelen bal 8.47-
8.55
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Maandag

Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin

gegeten? (In gr) en
eindtij
d

Ontbijt 130 7u Lopen bos 9.10-
9.45

Avondeten 130 18u Spelen bal 14.30-
15

Lopen bos 19.15-

19.45

Dinsdag

Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin

gegeten? (Ingr) en
eindtij
d

Ontbijt 130 7u Lopen bos 9.30-
10u

5 snoepjes 25 10.20 Spelen bal 18.15-
45

Knabbel huidstok 13u Lopen bos 19u-
19.35

Avondeten 130 18u

Woensdag
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Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
gegeten? (Ingr) en
eindtij
d
Ontbijt 130 7.30 Lopen bos 8.30-
9.15
Snoepje 5 9.20 Spelen met knuffel 10.55/
(trekken 11.10
/rennen/vangen)
3 snoepjes 15 15u Lopen bos 16.30-
17.00
Avondeten 130 17.30
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Week 4

Donderdag 18u aug

Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
gegeten? (In gr) eindtijd
Ontbijt 130 7u Lopen bos 11.15-
11.55
Avondeten 130 18.20 Lopen bos 19.15-
19.50
Vrijdag
Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
gegeten? (Ingr) eindtijd
Ontbijt 130 7.15 Lopen bos 7.25-
7.55
Snoepje 10 14u Spelen met bal 13.40
Avondeten 130 17u Bezoek over dus energy 20u
Knabbel stok 20u Spelen bal
Lopen bos 21.20-
22u
Zaterdag
Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
gegeten? (Ingr) eindtijd
Ontbijt 130 8u Bos 10.10-
10.50
Kibbeling 60 19.30
Knabbel stok 20u
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Zondag

Wat heeft de hond
gegeten?

Hoeveel?
(Ingr)

Tijdstip

Activiteit

Begin
en

eindtij

Ontbijt

130

8.10

Lopen bos

8.20-
8.55

Avondeten

130

18.15

Spelen met bal

16.30-
16.40

Snoepje

22u

Spelen bal

17.45-
18.10

Lopen bos

19.40-
20.30
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Maandag

Wat heeft de hond
gegeten?

Hoeveel?
(Ingr)

Tijdstip

Activiteit

Begin
en
eindtij
d

Ontbijt

130

7.15

Lopen bos

8.40-
9.15

Avondeten

130

17.45

Spelen met houtblok

18.30-
18.45

Lopen bos

19-
19.40

Dinsdag

Wat heeft de hond
gegeten?

Hoeveel?
(Ingr)

Tijdstip

Activiteit

Begin
en
eindtij
d

Ontbijt

130

7.15

Lopen bos

8.05-
8.40

Avondeten

130

17.45

Spelen bal

11u-
11.10

Stoeien

16u

Spelen stok

18.30-
18.40

Lopen bos

19-
19.45

Rennen als een gek

19.50-
20.10

73




Woensdag

Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
gegeten? (Ingr) en
eindtij
d
Ontbijt 130 7.30 Lopen bos 8.30-
9.05
Snoepje 5 12 Spelen 11u
Avondeten 130 18 Spelen
Lopen bos 18.40-
19.15
Donderdag 25/8
Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
egeten? Ingr
geg (Ingr) eindtijd
Ontbijt 130 7.15 Lopen bos 8.45-9.20
snoepje 5 13u
avondeten 130 18u
Vrijdag

74




Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
egeten? Ingr
geg (Ingr) eindtijd
Ontbijt 130 6.15 lopen bos 6.30-7
mcdonalds frietje 1/2 16u
avondeten 130 17.45 Lopen bos 11.15-11.50
spelen met stok 12u
Zaterdag
Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
egeten? Ingr
gee (ingr) eindtijd
ontbijt 130 8.30 lopen bos 8.50-9.25
dental stick 9.30 Lopen bos 18.35-19.10
avondeten 130 18u
snoepje 5 19.15
Zondag
Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
egeten? Ingr
gee (ingr) eindtijd
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Ontbijt 130 8.15 lopen bos 8..25-9.05
Snoepje 5 16 spelen hout 12.55-13.05
Knabbel stok 15.45-16 spelen hout 13.15-13.25
30
Avondeten 130 17.55 zoomies 17.45
Spelen Bal/stok 18.20-18.40
Lopen bos 18.45-19.25
Maandag
Wat heeft de hond Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
egeten? Ingr
geg (Ingr) eindtijd
ontbijt 130 7u lopen bo 8.50-9.35
avondeten 130 18 lopen bos 19.40-20.30
Dinsdag
Ontbijt 130 6.45 lopen bos 11.27-12.05
2 snoepjes 10 18.20 lopen bos 18.50-19.25
Woensdag
ontbijt 130 7u lopen bos 7.10-7.30
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avondeten 130 18u
snoepje 5 22
Donderdag 1-9
Ontbijt 100 u lopen bos 7u-7.40
knabbelstok 11u-13u lopen bos 18.35-19.05
avondeten 130 18
Vrijdag
Ontbijt 130 7u Lopen bos 7.45-8.30
dental stick 38 14.27 lopen bos 13.35-14.20
avondeten 130 18u wormies op gras 14.20-14.30
Zaterdag
ontbijt 130 8 lopen bos 8.22-8.55
knabbel stok 11u
avondeten 130 18.45
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Zondag

ontbijt 130 7.15 lopen bos 10.40-11.20

Avondeten 130 18.15 spelen

Maandag

ontbijt 130 6.45 lopen bos 9-9.45

avondeten 130 18 spelen bal 15.40-15.45

lopen bos en 18.56-19.46
zwemmen!!!!

Dinsdag

ontbijt 130 7.30 Lopen bos 8.20-8.55

Dental stick 38 9.40

avondeten 130 17.45 lopen bos? 19u-20u
op de fitbark
is wel een
piek. Ik hield
het op een
ander ding
bij. Ik denk
dat ie dat
niet heeft
opgeslagen :(

Woensdag
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Ontbijt 130 6.50 lopen bos 7.48-8.23
avondeten 130 18u lopen bos 18.45-19.20
snoepje 5 12u

Donderdag

ontbijt 130 6.40 lopen bos 8.40-9.20
knabbel stok 15u lopen bos 18.55-19.30
Avondeten 130 18.15

snoepje 10 20u
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:Naam van de eigenaar
Maam van de hond: " Y. s
Ras: _;E}'\t—_"n‘c e €4 L-'-‘{r r._c_'lt’,'
Reufteef:
Leeftijd: 3 '/
Gewicht:
Is de hond mst@d{gcslerllisemd?' { ja/nee—
Welke voeding wordt er gegaven?:  \— .\ o o
Soort woning: -~ o b L P
Medicatie: o 1
5
Week 1
Bapndag 20 oy, o/ o)y 2
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
lomee e o Uik ltingr eindtijd
:4‘."1‘:;'\(3 ittt ioal | Ao e, —00 [TRIET oo

? {:‘J '-.\'..1:_-‘;, %J‘Eél\f
'k‘f"h"ﬂ\l\ ‘flié—

Dinsdag OO A0y
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Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip | Activiteit Begin en
{In gr) e eindtijd
SN VI VAP (Y PR S [V B P P R L
s e Lobedn anl |~ 154 7%
R Fa e 237 2
G L\?L e | DI
3 4 il
Woensdag L irecio g
Wat heeft de hond geg_eferl? Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
Fetoveeear bey Lo FA | Ingr) eindtijd
PRSP R | YT ol &L Eloien 9 %=
N { |;pe0 e LAY
Vool e W0 %n

P LA A T ]

B

Lal)
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Bdﬁﬂé'rﬂf b .’\\.I_J\Q_( 3
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Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{in gr} | eindtijd
wh I W k li I‘- kel -*-r-s"n'r IT:-"\_' F|u\:‘ l'ai\lil'kr ll_if_‘.w\ H'E—--Ihl ¢
L‘lf'\\:- " f‘kf.‘-vu:‘.r.r-cpj W > LJDC'-—'IL!'::G
Phoch G sewes
r-‘} A me &
Vowa te o onde | ‘_}ﬁ'
widee N\ boScdon w0
‘Wat heeft de hond gegetéﬂ? Hoaveel? Tijdstip Achiviteit Begin an
) g {In gr) eindtijd i
Moneaoh Moo 1R Sy 1> AN e G 2=—{C "
A, -'JI\E‘LI'{..:- _.:% !:“‘*"\G-“ﬂ‘-\ I j*n.g\ .-j \%U HJ']U‘J =1 G .
T Coant o], 23
;E( ‘:"ﬁ\rr A e
Zaterdag 28
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{In grl eindtijd |
V2 ¢ ek e L Al g |80 Lt {edess 2 a |t
Y ‘2{‘1\5‘: G ik S —(.Eﬂ
!
Zondsg— 2. A oty /i g
Wat heeft de hond gegeten? | Hoewveel? Tijdstip Activiteit Beginen
o | (Ingr] \ eindtijd
4 Cancapt for life | 2004 [167" i leen A=l G
5 ﬁnf\(ﬂw[ﬂﬂ d [z°¢9 l.l-'u‘tt' 1z

g OF L dv

o='-wo"
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I i s e T
Wat heeft de hond gegeten™ | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
= ‘- {In gr) eindtijd S
% ia:n;:.e?h'gwl’} 21200 o &(ﬁ 10 | |29 ernoe \eedimii>= - 12
gl s S 4 ¥R o V& (gop
J 22552’ ©
L) dede @oush ~ich Sen,
Dissgay oerdol®, \0A7
‘Wat heeft de hond gegeten? | Hoevesl? Tijdstip Activiteit Begin en
_ " {In gr] eindtijd
B (oncept fu\le |nma R*E A
Yo \oael Cownine | —850 —chaes J E
b — 22V 2=
215, =
Q [N @s
.F, _f'.
Woensdag D{Mﬂﬂ«ﬁ
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activitelt Begin en
{In gr) eindtijd
b flase\Camdn® | 254 e TD%T
Y, (aBcogt bud Ra 978\ L 322189
! 1 e e e [}
2 ;
27O 2%
Donderdag
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{In gr) eindtijd
A o0 |94'S A¥N - ;( 0
E,r&? :‘ [ L] !
y AR 22
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Vrijdag /oo O

Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activitelt Begin en
{in gr) eindtijd )
200 [ YS Ltlebor ik R e
' ! L59% /17
27 LF|
Zaterdag T voin (A
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Beginen
{in gr) eindtijd
s rers O £ I
s e T s . ip b
AN — (3 # ;
= 3 A s | ]
= L]
’L].-'-b(:* y F ) i
] Ty Ik -
=
Zordap (it eruoh o0
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D £ ot O HOC e Woehie S a4 izl Y |-
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_ g Cuael koo -
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-Maandag i RO, VO
Wat heeft de hond gegeten?J Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
(In gr} eindtijd
il ‘{? o el Loz 2 i = —
S gy wi-® Shal
u = TR D 3T i —
Dinsdag - oot Ty TN
Wat heeft de hond gegeten? Hoeved|? Tijdstip Activiteit Begin en
{In gr) eindtjjd
Iff'." Clinee Y " 150 .J'-.l.‘ Q !
VA Qoo \ ) /
3 20®0 Y=
Woensdag: o S oy
Wat heeft de hond gegeten? [Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
. {In gr} eindtijd
Z oo Y
/e Al
‘: A
Ef‘/‘..'.\p' —
1
Danderdsg  ~30¢ w N
Wat heeft de hond gegeten? | Hosveel? Tijdstip Activitait Begin en
: {In grl o gindtijd
24 00 [T CEaz
i ] -0
A by
.
P i
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g\ pepdovda 20/,q

Wat heeft de hond gegeten? Hoeve?|? Tijdstip Activiteit Begin en
{In gr} eindtijd
v P — < !.,C.?U —a
i 2o o O |z39¢ I o
X T 5=
5> TES|
Zaterdag™ ¢ LA
Wat heeft de hond geketen? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
(I gr) eindtijd
AR 2,00 i Ll R
VA ' J /
i {__ i
S50
Zondsg Jo
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activitelt Begin en
i {in gr) eindtijd
2 TV 27
A
ELE
1
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Maartag ool Oy
Wat heeft de hond gegeten?” | Hoeveel? Tijdstip F&cﬁuiteit Begin en
para iln gr} eindtijd
A S TWEES) Y - |
.%‘“1
D 4> VO
(5 .
7 LS
_2 .1_' %Y .
Dinsdag v Oo b (-
Wat heeft de hand gegeten'ﬂ Hoevee|? Tijdstip Activiteit Begin en
{In gr) eindtijd
77 2000 [VET SNl N
A T Lot
225% S
12 54 _Ug
Wosnsdag < =Cleaty
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activitait Begin en
. {In gr} N ) eindtijd
5 T o A‘Iul\ﬁ) i . \_' 1 5(.."_ !,
% = '
i LD n \‘S Al L i S ML"-— 1
4
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Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip ] Activiteit Begin en
{In gr) eindti_j'd
/7 200 Lo i1y
A Los 123
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e e e e G

Wat heeft de hond gegeten? | Hgeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
(I gr) eindyjd
il =14 L'.'““Ir_. yreC L
i T L= b
_J T
S T AT
Zaterdag ) v
Wat hesft de hord gegetén? | Hoeweel? Tijdstip Activiteit Begin en
{In gr) eindtijd
500 { o= 129
=l it4 _—
vl M
1 f[ 1] {:llIl
Zondeg 2drovde oy 2o /O
Wat heeft de hond gegeteh? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
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3 Las s
[T i P2 o
u

Vo
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Maapded 2oy 20/
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{Ingr) eindtijd
006 o - Vos [ L oas ST 4
4 1 ¢
W O
i
{ D LU -+
Dinsedf vt ACLON
Wat heeft de hond gegeten? jlaeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{In gr) N eindtijd
L‘_{fx‘ F:} LA "}
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27, Wl 72‘?}(5 -
7 .
IVREVE |
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Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
iInar) eindtijd
et - Llig— —
s 1
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P 1?
a-"r_‘“?k_l -
Donderdag L JOCRS
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Beginen
iln gr} eindtijd
000 S e
=1 :_1}‘\.- - "
i_ i =¥
RN 150,

88



Viijdag A\ (2ol

Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{Ingr} _ eindtijd
S el —Sb_
[ |
&3y
Zaterdag- (AL
Wat heeft de hondlgegeteh? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{In gr} L eindtijd
2EL 0| L --f! Ly
Loy Ve
L=tINA TN o vt
Zondag
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{in gr} | eindtijd
O JUdden S0
2154
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Week 6 i

Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Beginen |,
{Ingr eindtijd
Lata %< el oo~ =l 1K
A\ { A\ J
phiid e
i
Dinsdag (e OO0 7/ 0
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{In gr) eindtijd
uooo  |oC% YA~ =2
J /
n-r*"f’ e
iU
24 Wy _
Waeastig__ clinmchoo, /1y
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activitait Begin en
{In gr) eind_tii%
230 2~
_{{,;, Tk
Donderder—_ OCSC AW
Wat heeft de hond gegeten? Hodveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{In gr) eindtijd
o CGiEF I
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RN
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Vrijdag— s 'q"“\':-u-v f"LL"‘L\,\

Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijelstip ’Eﬁulleit Begin en
{In gr) eindtijd
PR, A
- T
TS
7
bz, S
zaterdeg— | "\ CLOON
Wat heeft de hond geglten? | Hoeveel? Tijdstip Activitait Begin en
{in gr) \s eindtijd
1] g = o o
— 50 - J 1T
2 ﬁ”i SU_ 7
Zoadag— 7 o X0, (MOoy
Wat heeft de hond gegeten? — HAoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
[In gr} eindtjd
Lot 42 s |
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i - = 11
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Senna

Dagboek

:Naam van de eigenaar

Naam van de hond: ™ & 4y O Micve Lopne Holed.os

Ras: L Obfoad ol

Reu/teef: T

Leeftijd: .y, 2 -

Gewicht: ! 1¢) Waled

Is de hond gecastreerd/gesteriliseerd? { ja_,"'ﬁee
Welke voeding wordt er gegeven?: <~ LA L/l on EN A by i ¢ o
Soort woning: b ¢ evp @A i L300y o 6 N S SR N

Medicatie; ' :

Week 1 )

Megmeay (0]

Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip | Activiteit Begin en
{In gr) ) eindtijd
- A A b 20 G Ly 3a hoo vicindelew
) Vo y jon e g e By =
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Wat heeft de Hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip | | Activiteit ! Begin en
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Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
: {Ingr) eindtijd
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Donderdag (Loic] o

Wat heeft de hond ghgeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{in gr} eindtijd
TNy PG g ien pwt e cho Ole
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Week 2

™y

Maasdap- (10 L

Wat heeft de hond gergeten? Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
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rijdag 0 7
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activitait Begin en
. {In gr} eindtijd
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Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{in gr) eindtijd
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Week 3

IbaERT 15

Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
_ {Ingr) eindtijd
LA et b CA Do | T Sgl | A 2
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Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activitelt Begin en
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\elpday

P

Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
_ {In gr} _ eindtjd
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Week 4
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Wat heeft de hond gegeten?
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Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
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Vrijdag = "

Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en

{In gr} eindtijd
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FECUNL B e P N kT -
| s ioiia ‘LS ) 28 am
Vrijdag
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
{In gr) en
[ rin 22 o livio | L eindtijd
S s faat Cr: P LG )
. \"1‘3\'-"':!‘...1\_ q‘tﬁ(ﬁi’k Y '? + 7 52 bl ‘PL l'I!i" l’: |aaatis 1-': T | _:I'u
i O0a 0 {95 ¢ Tt el D\:'ne"ipk.‘Ji A b (& 30 :5_5
B g J lzeon J J '
Zaterdag
Wat heeft de hond gegeten? " Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
i {in gr} en
Vel st a0 iy 8 w eindtijd
Ay S i P lin o | [oo sy WIS XY
¥ & AT GEN ! Y J il T P L L E r'i.% S - e 5
h?lﬁg\'-ﬁ\h L—.-'DII.;\ L8 r} S g ol [T Yo T
Dping 122 2w 2o i B
QN ] RENEE ¥t p .
Zondag
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
{Im gr) en
Qeevontaalac £ B eindtijd
Tt 9 ‘i'}.]"'-j W I Lon Mooy | oiir PRI i
P R a2 T A T (0L by . ' [Pt Ta A VY
[N T [Pl e FIVARS | D 3o - u‘-).n'
Seoploot ! el
o A ]
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weekz. U e YT
Maandag  ~Z4/9
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
eindtijd
Lo m : niprole P~ o 20 Joa s W e & — 1 (5
ey S\ e S A— "~
Seulrn cey & | wn]| o pesi/ ki~ 20 ¢o
e\ L & Ay d (2% tuial o av i 2d . 20 e
relisnindm ok 12 o= tammagiingl ot 2330 - 2§00
:ﬂ'\( ‘EJ rd .’-5."" (_T.@\ s e '_"11;-"] 1-(:‘
Menlaoa ) 2100 | LCAnesd ee sdidil o
i 'uufm-"‘l )
Dinsdag /
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip | | Activiteit Begin en
i eindtijd
DAl ne nlacias P | Hooflosy jusahtr o io = gi0i),
| fria%. © J 3 i | lmad by s s o Ha s
cunmoele Al 1;:4 Juon | i J
¥ L2 A ebobe o) | les ] b._h fichr [kl oY Y
iay O <4 250 | | oadsrai Te billey /
Cmalion ‘-) RS Ty T b | Y
e A
Woensdag ) |
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? | Tijdstip Activiteit Beginen |
| eindtijd i

\oelovnine mbosoia,

lun‘h nj =t

3

[ il | ]
Priam S} 1y i e H‘)":.h_zﬂ'f_/ Tal I (< ?:.‘!h
Conrgh m e e 2.5 | |mpelleige AR =T
A% & e S _-?ﬂmjf

-.!h-r\\b—l‘_\ —\') _(’l .““.._.- !
Donderdag
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin

an

eindtijd |
b(‘t—w.ﬂ AAS s b fovs [loes f TN e T :
Reinn . 9 it R WS :;Pl,_l'x__.!]!_ s hi}'__mj_-.-_ 0.ve
Arees ean L1 & o Go | L =8 flﬂ_. A [:-J.-?-? oo
\Jf Ay L 1&1 7o OO -
ok B 2y ol
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. Nt 14
[wrijdag  <{ D - '
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
{Ingr) en
Lot aa Ao 1y e | eindtijd
Pimg 5\ ' oo lin 2o low /B | oo aber cBd - s
relnaingn oo ey ¢ o8 [0l | o T -
Py i) < G0 [zpellels 7407
roalatn S el [ U
Zaterdag
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin
{Ingr) en
el onia s loreta D BN eindtijd
Yriny . O loe, - 1 ST lex foo) im S N T
qux’ﬂ.ﬂ:" -2 Y i w]
PR PR VN T TSV I 722a 5] Uasdbas 1o st W 1o
!p«{-ﬁl\ 12y i J¢' rla) *é.né‘.ilﬂ*:.r ) T T o
\Qolocn | 2 Y o
Zondag
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip ' Activiteit Begin
(in gr} { en
| T Tyt 1 e eindtijd
vag s Tk X o i 7o ooy [ osaker £ T o
riay e e &y ke gi '-:-'u -~ ruty ! [T
Periny T o e 25 | |9 beew ‘ + Jry
M h:“*_ ’ . ."f'_{ 1::- ) :‘-“\MII'\ by arvhm"al’\ it B = _!"\ oy
-mk.\"'u.'\. 2%, capral Planyt o b i e )i
T ﬂ'\ \‘l,-; I L)
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Nanook
Dagboek

MAS A varo o _-._;rdi—"‘r\i AR g

:Naam van de eigenaal

Naam van de hond:  jJ A e

~{_

Ras:  { Al AT oD

Reufteef. - =

Leeftijd: o

Gewicht: 2., g

Is de hond gecastreerd/gesteriliseard?

ja/nee-

Welke voeding wordt er gegeven?:

PN HEATTHY MR IUTY Wir Gl g

soort woning: 4} T 1o Sy i o
— =

Medicatie: -—

Week 1
“ | Maandag
L Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
) - {In gr) eindtijd

TS 23’?’;? 30 | [ Ty s 3¢

|

E s S'F_:_ﬁ.:!'"l.*- i

W 1] 8D - i

s re I'}-%o

13 W 9070 20 /Y
Dinsdag
Wat heeft de hond gegeten? | Hoewveel? Tijdstip Activiteit Begin en
A {in gr) eindtjd
_:LUE:“- }z@? o~ 3% | Mlamgelen 205 [ 3
WA . W 12" — g~
fL’i”F{zL [
330 W 13u0 [13133
. e .
SAANC 1 2< W 20 %0 [~ 2003
Woensdag
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeves|? Tijdstip Activiteit Begin en
(In gr) eindtijd

VR J =

\:thllk 115 | 1eT Ps@ 15 GG =TI

réw-:‘m
Hille s %00 DAY {

L O50 ~ &8
/

AUSOREE  LiuphiFede illzan
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Donderdag

Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{In gr) eindtjd
P
Hilb L€ _bHyr | [330=705
| . Pl o — 1100
ATTIE [Lr Mo
_ [ Nee = 1720
Wt A o I !
oo o4
Vrijdag {
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
n iln gr) eindtijd
. 116 a o~
7| =y ge
j0:%0 - 1L oD
L appelie o [10%
L 1310~ 1330
:H J‘”\ jw 13 Jo Ny
L C ,'? w —_ ,}l ?u
Kauoivee | e 1 ' / .
Zaterdag | Of ToPEr— Lo 10 o=
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeweel? Tijdstip Activitait Beginen
_ {In gr) aindtijd
Al 120 715 Wondeley 05 [ 710
RN 15 s RSN,
0w 1G 21T A [J3S ~T]5s”
H‘Tlf;»tﬁ Lo [ / /
Zondag
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
P {in gr) eindtijd
s 124 Al a'co ~—a i
LA3 L u u u
vi Y e =12 B0
17 110 1La nJs 174
[ v [ bso~1715
Wl te) Lot [10%0 [
1950 ~Jeriold
I J
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Week 2

I

Maandag
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activitelt Begin en
{in gr) eindtijd
| o
[+7lb Lo ?‘f'” io-? ?‘0
LA 128 r?.’f-f (1o =210
Lot Slrﬂl’-{b 2 6 - 7% . 695
lower 2e%
Dinsdag T T o e
Wat heeft de hond gegeten? | Hoewveel? Tijdstip Activitait Begin en
{In gr] eindtijd
NN _ _
Tl ld MES 1536 0~ 70o
! J'r /
1 Y r J‘l Il
L ledne apzpd o 12l g L
NEnE ,.‘r R . i .
KRR T30 O =772
7 7 7
_ L i S -
PO TT S a4 VO AR ’ ol AU A
Woensdag T 5 bhielke
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{In gr) _ eindtijd
Ll 17 et g Aa i £ 81 . B
Sl ¥ = N b
Al st K < {2 .
T 5 LA 2o
T Wl e & ]
~ oA e Lys= -
REFAR [EAN. y .
Wond g e THOT™
Donderdag = {4 ke i
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
[P {Ingr) eindtijd
TUULY 124 3" = Yigngt s Lo [}.0f
i%-g;'-;:-”.-é‘ N .yl T
— _, ~ I IR
A L (7L I} 30 _ '
\ \ i Lo i e 22
LMUJ‘Jer{ 10
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Vrijdag 4

{

— -
P T
AT

Wat heeft de hand gegeter:l? Hoevesl? Tijdstip Activiteit Begin en
(In gr} eindiijd
L 125~ 164s Woandi e &1 - E 3,
HAIF Uauatiache Ve T 1
v o G- 730 13«
QoA dac 2ok s
0 1T li%e| | Woadele. e 175k
_ o oadeic. 505 -2d3
Zaterdag oo o lae
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
1 o {lngr, - (LY 1 Fil emdh]d .
RPN 12 T 19705 WAL 00 - A .5
12 3 vwohdil, 1%
i G.LD!&‘f.& o4y |13=
A g WA TV T T
e T - 9o |
Zondag L S balae 7
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activitelt Begin en
[ iIngr] o2 eindtijd
WA Nl o [~ ¢34
i - P 4 i -
RSB Y| Wadre 1z =1>e
L i ;
oo osreche | 1 Wondte Ty 13 17
Lol e 2o st Pr= ] Rdaadalua 2 P8 23 %4
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Week 3

Maandag o cAnFpl—e”
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
. iln gr} eindtijd
+ 0 ls |2 3:30 W Jio [ 21
HPebBor = P | [J UEHETHE
H LS i7¢  hidas
! L.." ig 4 L l& _J‘L
W [ree 11315
L 20020 | - 20 35
Dinsdag W oo
‘Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
. {In gr) } L aeindtijd
U 125 + o] [ W ':,m - |3}2‘a'
Ao odl 6P| IADad 15 = [[S5°°
—-—" W d Ll Ty Ty
AZ 721 125 7 %0
\n/ 30 -~ [2070
oornt !
Woensdag 12 owhopes
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
_ {In gr) eindtijd
ETSEIE =T 125 Vel -9
(ANEYIN FTIN 2 -
Wlegn epr iq =
Wip - ( Waa e [y -
RIS EY ondele 90 2%
Donderdag i Gl bes
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeves!? Tijdstip Activiteit Begin en
{In grj 1 P eindtijd
7 T Hille PES (P SlAVY) ) T ’}- o
Poswsstaz [IC ) Wondale (1259
[T | WMEJ)I {a | h Lﬂ:" -
R ST (1| PR
Wosotete oS
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[Vrijdag

oLy

Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activitelt Begin en
: {in gr} . eindtijd

VA5 b iy nadole 3 Ao -
,‘.J‘ VIEE

.'I. “‘ii i E.' 1-3

YEER=TIE Sy | [ 2003

Zaterdag I ke
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Beginen
T {In gr) _ eindtijd
A [23 [N i dels 2 15
4 5 i 4
Cr *= i e | i [2°°-

LA A2l

16 5%

235 [ 20
T

Ao A~ ; 74
Zondag L o
Wat heeft de hand gegeten? | Hoeveal? Tijdstip Activiteit Begin en
{In gr} eindtijd
i A Al 04 -0
U i3 DS
W30 e § 40 T
LA i"_}u at fi-t_plh-“ - L
(R S 105 | Faemdaie [Thio
SO T O
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Week 4

Maandag V1 o\
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
Y {In gr] L L eindtijd
REMI S i KSR T/¥Y.23 SN T i
NN 1A%~
0l [Z5 T35 | \alaadelo. 137
Yoo Shecke | T 1930 | Alowdee (9075
Dinsdag 10 olar
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
. {In gr} eindtijd
TS 2 < 3720 \N T I A
frpet A [ vy o] [gaad VAL IR
‘,I{ t'gl%.rl, ) \ ‘\Ig Aol i N — 173
Woensdag "9- o
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
. e “n ,EI‘} N eindtijd
S 125 (720 ] [\oad- =0¢
Uoche Kleia | [T TN
LA LU PR
LETIIAY 1 1y -
A B VN9V TR 16 S0
LT a . e - )
f i [ A0™
Donderdag =N~
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
4 {In gr) eindtijd
AP0 (2 7% | [Wandelea (740 1
Vo) S.‘Mé/l:ﬂ i on ouad e 00 VAEE
- _ Wonds Le. (3°°-
4l 145 IR
-’ o delom. (307
.
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Vrijdag Ty ol
Wat heeft de hond gegeten? | Hoevesl? Tijdstip Activiteit Begin en
. {In gr) eindtijd
NENI 125 [ 35 | [ Wiondeles LSl +
T 10 ’1‘ Ih’ -
T e b, A
WL |
A2 4
Joail|i
Zaterdag 17 ol
Wat heeft de hond gegeten? | Hoevee|? Tijelstip Activiteit Begin en
{In gr eindtijd
RN LEg qis-g 1
iLdc.nd
i v-!-.i’-‘-*;;ﬁfn i 16 2
I}ﬁ TRCNY.
s B
dofo-A:
Zondag L5 ol
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{In gr) aindtijd
XV dor-g
. V40 i
OYVve 4
i ik f‘*ﬂ ]
LT 2020 F
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Week 5

Maandag A O
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{in gr) eindtijd
Lra0eda Le 1ied
Tk 105 T A0 -
' 0 (ot
Qoche
NETRAEE]
TR 136
T N
nozn-2
Dinsdag 29 olij—
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
| ; tingr} eindtijd
LS g [F3e Ziie- glac
[ - e
- 3
YoumosTaan - ] 1298 -y S
v 17 Do R
P 3 pA-L 020
ERFA PESRIEER
Woensdag Ol Wk
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
- {In gr) eindtijd
2GR T Yoo 74
iy pd iz
& ﬂm;; 2 i7 0o, 7
2ofe d
ALY FE
Donderdag LY Hak
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{In gr} eindtijd
-',_"!E-A_'x 3 * 5} i ~ T
p2I130f
Gk, L T
_ 2.2 lo-
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Vrijdag 28 ol
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
) (In gr) eindiijd
325 LA _Ti2% NN WT'Y 29V ¥ &
1 kA cunderog— P& - 13 nAolol
V(A pped
L 12 7 XY ek
RETIREAIM 125 J !
' 20 39~ 0 (] wWaapl
Zaterdag o  owlr
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Aclivitait Begin en
{In gr) eindtijd
_ [ v W i
9—1 2o Hr.llj\ 175 i -
_ 1760 - T2 20 [Gadli
Wlean WLWCL}{ 9 20 .
V20 S [12% 315 - [J25] wemd
D03 O - J0RT WAl
Zondag fy{_‘) [w]
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
{In gr) eindtijd
wda g 12< 1905 Qu.ur-;;!:nfi dele
kﬂ).ii.flvf;\?}&.ﬁv‘-!'—iﬂ_ 1240 - "W WNahdad
RFARIR {28 oo T ] [y - JE3S diandela
[ 3
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YR ETR

Maandag D1 cuk
Wat heeft de hond gegeten? | Hoevesl? Tijdstip Activiteit Begin en
{Ingr) ; eindtijd
Luls REY Wowd it L Lvwo- ¢
Mu}{EﬂF & {nn"‘_n I'q.q}m
= i Al M _ A o dan Lo -4
T VUITE i RS
, _ oAl -
HullC 1S R L
: Naddle o -2
ek =5
Dinsdag 1 ywav
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
. N {In gr) _ eindtijd
VA O } 5o ST D 1N
el s.,-_t_nkirncé..‘p { W - [ is
AT
L iy
s WS 1 120 1qee - T1H
Woensdag 7 gy
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
: {In £r} eindtijd
NETFIN WES 790 Wowd izl < foo - F1¢
L ¥
A e v b L o _ — - 1.
VI WA de L VEEEN F
F,_J..(J.:ll”k:.lf."—‘-’j l\._,_
‘-—I!i-."{x;‘ll‘jk.-\ 1 VIO VAR A 3§ s Iy=F
I dea e D JOTS
Donderdag L onay
Wat heeft de hond gegeten? | Hoovesl? Tijdstip Activiteit Begin en
{In gr) eindtijd
- BRI
i L I| 4 ol L
ABRIN % T , ]
: Whionadls & s 1218
=L & | | =
FRETE B IRE : -
T ifA ALl LN K
et i, s . -
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| Vrijdag

Y owov

]

Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveal? Tijdstip Activiteit Begin en
NPT {Ingr) eindtijd
S + U YV Gl i L o
|
KL jhtnd 5 -I_-_gadf:--w,le., - _1 S
W G i 2 oo Vil di g Wi
i DL | N oe G s [ 5
Dorl e | _ L
T Vs (AL LU
Zaterdag 2 sV
Wat heeft de hond gegeten? | Hoeveel? Tijdstip —I Activiteit Begin en
{in gr) eindtijd
L !|J LS W A A 3 gu ]
Kl Yzt |
Vo WgA AL~ 25 -
fﬂ(}’*ﬂ/{ i Tt - J W mmahe Lo [
'Il‘r i qli ) Yo
I i"‘" L“L J\Jff} 1 L l."—
Zondag [
Wat heeft de hand gegeten? | Hoeveel? Tijdstip Activiteit Begin en
i {In gr) 5 eindtijd |
TS 1 {156 LAS L E NI e
Apeid 0 A 10" o e i A [P
W TEALS { [k crh o s figt
r
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Suus

Naam van de eigenaar: Caroline Berendes

Naam van de hond: Suus

Ras: Labrador/ Friese Stabij

Reu/teef: Teef

Leeftijd: 7

Gewicht: 25 kilo

Is de hond gecastreerd/gesteriliseerd?
Nee

Welke voeding wordt er gegeven?: Orlando Sensitive brokken met Lam en rijst

Soort woning: vrijstaande boerderij

Medicatie: geen

Week 1
Maandag
Watheeft | oveer?| - . -
de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
gegeten?
(Ingr)
160 Opvang - buiten
Brokken 06:00 spelen met andere 7:00-17:00
gram
honden
Brokken 160 17:30
gram
Dinsdag
Wat heeft [Hoeveel?
de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)
gegeten?
160
Brokken 06:00 Wandelen 8:30-9:00
gram
160
Brokken 17:30 Wandelen 13:00-13:13:30
gram
Koekje 13:00
Woensdag
Wat heeft [Hoeveel?
de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)
gegeten?
160
Brokken 06:00 Wandelen 8:30-9:00
gram
160
Brokken 17:30 Wandelen 13:00-13:13:30
gram
Dentasticks Buiten spelen 18:00-19:00
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Donderdag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 Opvang - buiten

Brokken 06:00 spelen met andere 7:00-17:00
gram

honden

Brokken 160 17:30
gram

Vrijdag

Wat heeft | Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 .

Brokken 06:00 Buiten spelen 7:00-7:30
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 14:00-14:15
gram

Zaterdag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 .

Brokken 06:00 Buiten spelen 7:00-7:30
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 14:00-14:15
gram

Zondag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 .

Brokken 06:00 Buiten spelen 7:00-7:30
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 14:00-14:15
gram

Week 2

Maandag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
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Opvang - buiten

1
Brokken €0 06:00 spelen met andere 7:00-17:00
gram
honden
Brokken 160 17:30
gram
Dinsdag
Wat heeft [Hoeveel?
de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
5 |(Ingr)
gegetens:
160
Brokken 06:00 Wandelen 8:30-9:00
gram
160
Brokken 17:30 Wandelen 13:00-13:13:30
gram
Koekje 13:00
Woensdag
Wat heeft [Hoeveel?
de hond | Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
gegeten? (Ingr)
160
Brokken 06:00 Wandelen 8:30-9:00
gram
160
Brokken 17:30 Wandelen 13:00-13:13:30
gram
Koekje Buiten spelen 18:00-19:00
Donderdag
Wat heeft [Hoeveel?
de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
gegeten? (Ingr)
160 Opvang - buiten
Brokken 06:00 spelen met andere 7:00-17:00
gram
honden
Brokken 160 17:30
gram
Vrijdag
Wat heeft | Hoeveel?
de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)
gegeten?
160 .
Brokken 06:00 Buiten spelen 7:00-7:30
gram
160
Brokken 17:30 Wandelen 14:00-14:15
gram
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Zaterdag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 .

Brokken 06:00 Buiten spelen 7:00-7:30
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 14:00-14:15
gram

Zondag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 .

Brokken 06:00 Buiten spelen 7:00-7:30
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 14:00-14:15
gram

Week 3

Maandag

Wat heeft | Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 Opvang - buiten

Brokken 06:00 spelen met andere 7:00-17:00
gram

honden

Brokken 160 17:30
gram

Dinsdag

Wat heeft | Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(In gr)

gegeten?
160

Brokken 06:00 Wandelen 8:30-9:00
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 13:00-13:13:30
gram

Koekje 13:00

Woensdag

| Hoeveel? I Tijdstip | Activiteit

Begin en eindtijd
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Wat heeft

de hond (Ingr)

gegeten?
160

Brokken 06:00 Wandelen 8:30-9:00
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 13:00-13:13:30
gram

Bot Buiten spelen 18:00-19:00

Donderdag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 Opvang - buiten

Brokken 06:00 spelen met andere 7:00-17:00
gram

honden

Brokken 160 17:30
gram

Vrijdag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 .

Brokken 06:00 Buiten spelen 7:00-7:30
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 14:00-14:15
gram

Zaterdag

Wat heeft | Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 .

Brokken 06:00 Buiten spelen 7:00-7:30
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 14:00-14:15
gram

Snoepje

Zondag

Wat heeft |Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd

5 |(Ingr)

gegetens:
160 .

Brokken 06:00 Buiten spelen 7:00-7:30
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 14:00-14:15
gram
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Zelf naar buten

19:00-19:15

Week 4

Maandag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 Opvang - buiten

Brokken 06:00 spelen met andere 7:00-17:00
gram

honden

Brokken 160 17:30
gram

Dinsdag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160

Brokken 06:00 Wandelen 8:30-9:00
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 13:00-13:13:30
gram

Koekje 13:00

Woensdag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160

Brokken 06:00 Wandelen 8:30-9:00
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 13:00-13:13:30
gram

Koekje Buiten spelen 18:00-19:00

Donderdag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 Opvang - buiten

Brokken 06:00 spelen met andere 7:00-17:00
gram

honden

1

Brokken €0 17:30
gram

Boterham
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Vrijdag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 .

Brokken 06:00 Buiten spelen 7:00-7:30
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 14:00-14:15
gram

Zaterdag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 .

Brokken 06:00 Buiten spelen 7:00-7:30
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 14:00-14:15
gram

Zondag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 .

Brokken 06:00 Buiten spelen 7:00-7:30
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 14:00-14:15
gram

Week 5

Maandag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 Opvang - buiten

Brokken 06:00 spelen met andere 7:00-17:00
gram

honden

1

Brokken €0 17:30
gram

Dinsdag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
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160

Brokken 06:00 Wandelen 8:30-9:00
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 13:00-13:13:30
gram

Koekje 13:00

Woensdag

Wat heeft | Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160

Brokken 06:00 Wandelen 8:30-9:00
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 13:00-13:13:30
gram

Koekje Buiten spelen 18:00-19:00

Donderdag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 Opvang - buiten

Brokken 06:00 spelen met andere 7:00-17:00
gram

honden

Brokken 160 17:30
gram

Vrijdag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 .

Brokken 06:00 Buiten spelen 7:00-7:30
gram

Brokken |90 17:30 Wandelen op het 10:30-12:00
gram strand

Zelf naar buiten 17:30-18:00

Zaterdag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 .

Brokken 06:00 Buiten spelen 7:00-7:30
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 14:00-14:15
gram

Dentasticks
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Zondag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 .

Brokken 06:00 Buiten spelen 7:00-7:30
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 14:00-14:15
gram

Zelf naar buiten 17:30-18:00

Week 6

Maandag

Wat heeft | Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 Opvang - buiten

Brokken 06:00 spelen met andere 7:00-17:00
gram

honden

Brokken 160 17:30
gram

Dinsdag

Wat heeft | Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160

Brokken 06:00 Wandelen 8:30-9:00
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 13:00-13:13:30
gram

Koekje 13:00

Woensdag

Wat heeft | Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160

Brokken 06:00 Wandelen 8:30-9:00
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 13:00-13:13:30
gram

Snoepje

Bot Buiten spelen 18:00-19:00

Donderdag
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Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 Opvang - buiten

Brokken 06:00 spelen met andere 7:00-17:00
gram

honden

Brokken 160 17:30
gram

Vrijdag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 .

Brokken 06:00 Buiten spelen 7:00-7:30
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 14:00-14:15
gram

Zaterdag

Wat heeft [Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 .

Brokken 06:00 Buiten spelen 7:00-7:30
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 14:00-14:15
gram

Snoepje

Zondag

Wat heeft | Hoeveel?

de hond Tijdstip Activiteit Begin en eindtijd
(Ingr)

gegeten?
160 .

Brokken 06:00 Buiten spelen 7:00-7:30
gram
160

Brokken 17:30 Wandelen 14:00-14:15
gram

Ei
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Tess

Naam van de eigenaar: Bas Berendes

Naam van de hond: Tess

Ras: Labrador/ Golden retriever

Reu/teef: Teef

Leeftijd: 6
Gewicht: 25 kilo
Is de hond gecastreerd/gesteriliseerd? Nee
Welke voeding wordt er gegeven?: Orlando Sensitive brokken met Lam en rijst
Soort woning: vrijstaande boerderij
Medicatie: geen
Week 1
Maandag
Wat heeft [Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) :
Opvang -
160 ) buiten spelen | 7:00-
Brokken gram 06:00 met andere 17:00
honden
Brokken 160 17:30
gram
Dinsdag
Wat heeft [Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) :
Brokken 160 06:00 Wandelen 8:30-
gram 9:00
160 13:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 13:13:30
Koekje 13:00
Woensdag
Wat heeft [Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (Ingr) :
Brokken 160 06:00 Wandelen 8:30-
gram 9:00
160 13:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 13:13:30
_ ) 18:00-
Dentasticks Buiten spelen 19:00
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Donderdag

Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) J
Opvang -
160 ) buiten spelen | 7:00-
Brokken gram 06:00 met andere 17:00
honden
Brokken 160 17:30
gram
Vrijdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) J
160 ) 7:00-
Brokken gram 06:00 Buiten spelen 7:30
160 14:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 14:15
Zaterdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) :
160 ) 7:00-
Brokken gram 06:00 Buiten spelen 7:30
160 14:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 14-15
Zondag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (Ingr) J
160 ) 7:00-
Brokken gram 06:00 Buiten spelen 7:30
160 14:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 14:15
Week 2
Maandag
| Hoeveel? | Tijdstip Activiteit
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Wat heeft

Begin en
de hond (Ingr) eindtijd
gegeten?

Opvang -
160 ' buiten spelen | 7:00-
Brokken gram 06:00 met andere 17:00
honden
Brokken 160 17:30
gram
Dinsdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) :
Brokken 160 06:00 Wandelen 8:30-
gram 9:00
160 13:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 13:13:30
Koekje 13:00
Woensdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) J
Brokken 160 06:00 Wandelen 8:30-
gram 9:00
160 13:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 13:13:30
. ) 18:00-
Koekje Buiten spelen 19:00
Donderdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) J
Opvang -
160 ) buiten spelen | 7:00-
Brokken gram 06:00 met andere 17:00
honden
Brokken 160 17:30
gram
Vrijdag
| Hoeveel? | Tijdstip Activiteit
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Wat heeft

Begin en
de hond (Ingr) eindtijd
gegeten?

160 . 7:00-
Brokken gram 06:00 Buiten spelen 7:30
160 14:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 14:15
Zaterdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) :
160 . 7:00-
Brokken gram 06:00 Buiten spelen 7:30
160 14:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 14-15
Zondag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) J
160 ) 7:00-
Brokken gram 06:00 Buiten spelen 7:30
160 14:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 14:15
Week 3
Maandag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (Ingr) J
Opvang -
160 buiten spelen | 7:00-
B :
rokken gram 06:00 met andere 17:00
honden
Brokken 160 17:30
gram
Dinsdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (Ingr) J
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Brokken 160 06:00 Wandelen 8:30-
gram 9:00
160 13:00-
Brokken | oram 17:30 Wandelen 13:13:30
Koekje 13:00
Woensdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) J
Brokken 160 06:00 Wandelen 8:30-
gram 9:00
160 13:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 13:13:30
) 18:00-
Bot Buiten spelen 19:00
Donderdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (Ingr) :
Opvang -
160 ) buiten spelen | 7:00-
Brokken gram 06:00 met andere 17:00
honden
Brokken 160 17:30
gram
Vrijdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) J
160 ) 7:00-
Brokken gram 06:00 Buiten spelen 7:30
160 14:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 14:15
Zaterdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (Ingr) J
160 ] 7:00-
Brokken gram 06:00 Buiten spelen 7:30
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160 14:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 14:15
Snoepje
Zondag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) :
160 . 7:00-
Brokken gram 06:00 Buiten spelen 7:30
160 14:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 14:15
19:00-
Zelf naar buten 19:15
Week 4
Maandag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (Ingr) :
Opvang -
160 ' buiten spelen | 7:00-
Brokken gram 06:00 met andere 17:00
honden
Brokken 160 17:30
gram
Dinsdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) J
Brokken 160 06:00 Wandelen 8:30-
gram 9:00
160 13:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 13:13:30
Koekje 13:00
Woensdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) J
Brokken 160 06:00 Wandelen 8:30-
gram 9:00
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160 13:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 13:13:30
‘ . 18:00-
Koekje Buiten spelen 19:00
Donderdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) :
Opvang -
160 ' buiten spelen | 7:00-
Brokken gram 06:00 met andere 17:00
honden
Brokken 160 17:30
gram
Boterham
Vrijdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) :
160 . 7:00-
Brokken gram 06:00 Buiten spelen 7:30
160 14:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 14:15
Zaterdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) J
160 ) 7:00-
Brokken gram 06:00 Buiten spelen 7:30
160 14:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 14:15
Zondag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (Ingr) :
160 ) 7:00-
Brokken gram 06:00 Buiten spelen 7:30
160 14:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 14:15
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Week 5

Maandag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) :
Opvang -
160 ' buiten spelen | 7:00-
Brokken gram 06:00 met andere 17:00
honden
Brokken 160 17:30
gram
Dinsdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) :
Brokken 160 06:00 Wandelen 8:30-
gram 9:00
160 13:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 13:13:30
Koekje 13:00
Woensdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) J
Brokken 160 06:00 Wandelen 8:30-
gram 9:00
160 13:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 13:13:30
. ) 18:00-
Koekje Buiten spelen 19:00
Donderdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) J
Opvang -
160 ) buiten spelen | 7:00-
Brokken gram 06:00 met andere 17:00
honden
Brokken 160 17:30
gram
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Vrijdag

Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) J
160 ) 7:00-
Brokken gram 06:00 Buiten spelen 7:30
160 ' Wandelen op 10:30-
Brokken gram 17:30 het strand 12:00
. 17:30-
Zelf naar buiten 18:00
Zaterdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) :
160 ) 7:00-
Brokken gram 06:00 Buiten spelen 7:30
160 14:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 14-15
Dentasticks
Zondag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) J
160 ) 7:00-
Brokken gram 06:00 Buiten spelen 7:30
160 14:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 1415
. 17:30-
Zelf naar buiten 18:00
Week 6
Maandag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (Ingr) J
Opvang -
160 buiten spelen | 7:00-
B :
rokken gram 06:00 met andere 17:00
honden
Brokken 160 17:30
gram
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Dinsdag

Wat heeft

Hoeveel?

de hond | Tijdstip Activiteit zi?—ﬁjl:i'zn
gegeten? (In gr) :
Brokken 160 06:00 Wandelen 8:30-
gram 9:00
160 13:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 13:13:30
Koekje 13:00
Woensdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) J
Brokken 160 06:00 Wandelen 8:30-
gram 9:00
160 13:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 13:13:30
Snoepje
) 18:00-
Bot Buiten spelen 19:00
Donderdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) :
Opvang -
160 ' buiten spelen | 7:00-
Brokken gram 06:00 met andere 17:00
honden
Brokken 160 17:30
gram
Vrijdag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (Ingr) J
160 ) 7:00-
Brokken gram 06:00 Buiten spelen 7:30
160 14:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 14:15
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Zaterdag

Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) :
160 . 7:00-
Brokken gram 06:00 Buiten spelen 7:30
160 14:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 14-15
Snoepje
Zondag
Wat heeft |Hoeveel? Begin en
de hond | Tijdstip Activiteit eingdti'd
gegeten? (In gr) J
160 . 7:00-
Brokken gram 06:00 Buiten spelen 7:30
160 14:00-
Brokken gram 17:30 Wandelen 14:15
Ei
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Bijlage 4. Groep 1 BCS 4-5

Deelnemer:
Naam:
Reu/teef:
Leeftijd:
Gewicht:

Gesteriliseerd/gecastreerd?

Soort voeding:
Soort woning:

Niels

Bowie

Teef

1,5 jaar

285 kg

Gesteriliseerd

Royal Canine Labrador Adult 3640 kcal p.kg
Rijtjes huis

Medicatie? Nee
BCS: 5
Dag: Gem. Kcal ingenomen Gem. Kcal verbrand Gem. Uitgelaten |Speeltijd in uren |Beweging in |Rust in ure
1 1414 1428 01:40 02:11 07:14 14:35
2 1274 2160 03:05 04:07 07:32 12:21
3 1414 1990 02:30 03:37 08:44 11:39
4 1314 1006 00:55 01:33 04:13 18:14
5 1379 1029 01:05 01:39 03:36 18:45
6 1274 1068 01:10 01:32 06:15 16:13
7 1274 1361 01:35 02:10 07:00 14:50
8 1530 1422 01:50 02:16 07:50 13:54
9 1379 1433 01:45 02:14 09:32 12:14
10 1379 1478 01:40 01:58 08:20 13:42
11 1379 1031 00:50 01:11 08:06 14:43
12 1310 1275 01:40 02:07 06:57 14:56
13 1274 1426 01:35 02:08 08:08 13:44
14 1274 1377 01:45 02:25 05:04 16:31
15 1379 1339 01:40 02:03 07:03 14:54
16 1314 1816 02:50 03:12 08:31 12:17
17 1274 1193 01:30 01:35 07:36 14:49
18 1274 1296 01:25 02:23 06:46 14:51
19 1314 1354 01:45 02:25 07:12 14:23
20 1881 1497 02:15 02:42 06:49 14:29
21 1435 1163 01:45 01:48 07:00 15:12
22 1881 1306 01:25 02:01 08:10 13:49
23 1361 1211 01:35 02:01 07:17 14:42
24 1328 1366 01:00 01:45 09:54 12:21
25 1274 1248 01:50 02:13 05:18 16:29
26 1274 1214 01:40 01:55 06:51 15:14
27 1476 1390 01:50 02:18 04:17 17:25
28 1379 1168 01:45 01:53 06:39 15:28
29 1274 1169 01:50 02:03 02:04 19:53
30 1274 1307 01:15 01:47 09:54 12:19
31 1379 1923 02:45 03:46 08:40 11:34
32 1494 1472 02:00 02:28 07:07 14:25
33 1274 1158 01:40 01:56 06:18 15:46
34 1379 1240 01:50 02:01 07:30 14:29
35 1274 1251 01:45 01:58 06:00 16:02
36 1314 1369 01:35 02:22 07:33 14:05
37 1379 1701 02:45 02:49 07:45 13:26
38 1314 1716 02:55 02:52 08:48 12:20
39 1274 1529 02:15 02:39 07:47 13:34
40 1358 1338 01:30 02:04 07:29 14:27
41 1274 1535 02:30 02:40 08:29 12:51
42 1328 1253 01:50 02:09 06:36 15:15
Totaal aantal kcal/uren: 57301 58006 75:45 94:56 299:54 613:10
Gem.p.dag 1364 1381 01:47 02:15 07:08 14:35
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Deelnemer:
Naam:
Reu/teef:
Leeftijd:
Gewicht:

Gesteriliseerd/gecastreerd?

Soort voeding:
Soort woning:

Tasara
Spike
Reu

2 jaar
28,5 kg
Nee

Pedigree Adult met gevogelte en groente 3610 kcal p.kg

Losstaand huis met grote tuin

Medicatie? Nee
BCS: 5
Dag: Gem. Kcal ingenomen Gem.Kcal verbrand Gem. Uitgelaten|Speeltijd in uren |Beweging in [Rust in uren
1 1055,7 741 01:45 02:31 08:15 13:14
2 1004,7 718 01:30 01:50 08:17 13:53
3 1134,6 706 01:30 02:01 08:32 13:27
4 959,6 726 01:40 01:47 09:40 12:33
5 1051,6 739 01:05 01:29 09:23 13:48
6 1023,6 628 01:05 01:57 08:44 13:19
7 984,4 680 01:05 01:16 08:18 14:26
8 972,2 886 01:20 01:49 10:11 12:00
9 952,4 743 01:20 01:45 08:44 13:31
10 956,3 850 01:15 02:00 10:28 11:32
11 1306,4 683 01:20 02:09 09:11 12:40
12 986,4 716 01:05 01:44 08:59 13:17
13 1045,4 781 00:50 01:34 08:56 13:30
14 1016,3 871 01:00 01:40 08:35 13:45
15 986,6 1124 00:55 02:46 09:37 11:37
16 977,1 994 01:45 02:29 09:33 11:58
17 1144,6 731 01:35 01:24 08:26 14:10
18 946,6 807 00:50 01:51 06:49 15:20
19 946,6 710 01:30 01:33 05:30 16:57
20 1036,6 896 01:35 01:55 08:50 13:15
21 1051,6 765 01:30 01:27 08:30 14:03
22 96,6 1013 01:15 02:26 09:29 12:05
23 1087,6 738 01:45 01:07 09:21 13:32
24 1177,6 853 00:40 02:07 08:38 13:15
25 964,6 759 02:00 01:32 08:33 13:55
26 964,6 746 01:20 01:40 09:01 13:19
27 964,6 792 02:05 01:37 09:08 13:15
28 964,6 705 01:30 01:15 09:20 13:25
29 964,6 737 00:35 01:24 09:13 13:23
30 11111 751 01:20 01:28 08:00 14:32
31 1087,8 864 01:10 01:54 08:22 13:44
32 1069,6 882 02:00 02:04 08:10 13:46
33 946,6 788 01:35 01:37 08:22 14:01
34 982,6 741 01:15 01:14 10:01 12:45
35 964,6 773 00:20 01:28 08:35 13:57
36 1051,6 871 01:10 02:00 08:12 13:48
37 1069,8 770 01:40 01:06 10:51 12:03
38 1051,6 731 00:35 01:24 08:05 14:31
39 946,6 916 00:40 02:07 07:31 14:22
40 946,6 746 01:40 01:31 06:22 16:07
41 1069,8 857 01:05 01:44 09:06 13:10
42 964,6 862 00:50 01:45 08:53 13:22
Totaal aantal kcal/uren: 41987 33390 54:00 73:27 366:41 568:32
Gem.p.dag 999,7 795 01:17 01:44 08:43 13:32
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Deelnemer:
Naam:
Reu/teef:
Leeftijd:
Gewicht:

Gesteriliseerd/gecastreerd?

Marijke
vy
Teef

2 jaar
18 kg

Gesteriliseerd

Soort voeding: Concept for life gastro intestinal 3659 kcal p.kg Royal Canin Gastronomie 4120 keal p.kg
Soort woning: Twee onder een kap
Medicatie? Geen
BCS: 4
Dag: Gem. Kcalingenomen gem. kecalverbrand | Gem. Uitgelaten in uren Speeltijd in uren |Beweging in uren |Rust in uren
1 1097,7 1149 01:25 02:20 09:12 12:28
2 8233 1035 01:40 02:29 07:50 13:41
3 10977 1143 02:10 02:39 08:19 13:02
4 11729 1059 01:05 02:04 08:41 13:15
5 1166,9 1091 01:55 02:11 08:23 13:26
6 1166,9 1116 01:15 02:04 09:23 12:33
7 1166,9 1484 01:40 02:41 11:33 09:46
8 1166,9 1129 02:00 02:16 09:16 12:28
9 1166,9 829 01:45 01:51 07:17 14:52
10 1166,9 1042 02:10 02:08 09:11 12:41
11 1166,9 960 02:00 02:18 07:09 14:33
12 1166,9 1031 01:30 02:23 07:48 13:49
13 1166,9 680 01:30 01:07 07:27 15:26
14 1166,9 1067 01:20 02:01 10:07 11:52
15 1166,9 1077 01:30 02:59 08:31 12:30
16 1166,9 1029 01:55 01:56 08:58 13:06
17 1166,9 923 01:30 01:52 09:17 12:51
18 1166,9 1075 01:25 02:19 07:49 13:52
19 1166,9 768 01:15 01:22 07:53 14:45
20 1166,9 a60 01:10 01:27 09:42 12:51
21 1166,9 995 01:10 01:51 08:57 13:12
22 1166,9 1279 01:50 02:55 08:07 12:58
23 1166,9 914 02:35 01:58 08:37 13:25
24 1166,9 1016 02:40 02:54 08:39 12:27
25 1166,9 1413 01:50 02:37 08:13 13:10
26 1166,9 1240 01:55 03:28 09:31 11:01
27 622,32 1084 01:35 02:18 09:26 12:16
28 1166,9 1201 01:10 02:13 10:32 11:15
29 1166,9 996 01:30 01:34 09:26 13:00
30 1166,9 728 01:10 01:18 07:02 15:40
31 1166,9 866 00:45 01:37 07:45 14:38
32 1166,9 1161 01:30 02:32 06:49 14:39
33 1166,9 936 01:30 01:59 07:37 14:24
34 1166,9 678 01:00 00:52 09:30 13:38
35 1555,8 966 02:05 02:34 10:45 10:41
36 1555,8 904 01:45 02:08 06:52 15:00
37 1555,8 946 01:35 01:50 06:25 15:45
38 13613 933 01:10 01:49 08:48 13:23
39 13613 922 01:00 01:32 08:46 13:42
40 13613 1022 00:55 02:13 08:45 13:02
41 7779 1089 01:05 02:13 08:43 13:04
42 1555,8 958 01:25 02:17 09:07 12:36
Totaal aantal kcal/uren: 49739,02 42794 65:20 89:09 362:08 556:43
Gem.p.dag 11843 1019 01:33 02:07 08:37 13:14
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Deelnemer:

Naam:

Reu/teef:

Leeftijd:

Gewicht:
Gesteriliseerd/gecastreerd?
Soort voeding:

Soort woning:

Marianne

Senna

Teef

4 jaar

30 kg

Gesteriliseerd

Eukanuba grain free 3674 kcal p.kg
Beneden woning met tuin

Medicatie? Geen
BCS: 5
Dag: Gem. Kcal ingenomen Gem. kcal verbrand Gem. Uitgelaten in uren Speeltijd in uren Bewegingin uren Rustin uren
1 1721,4 1499 01:55 02:04 04:28 17:28
2 2067,5 1496 01:55 02:07 06:24 15:29
3 1732,7 1309 01:45 01:57 05:45 16:18
4 1692,7 1404 01:50 02:00 07:32 14:28
5 1551,4 1576 01:45 01:55 08:39 13:26
6 1579,8 1554 01:55 01:54 08:11 13:55
7 1586,8 1473 01:50 01:57 06:56 15:07
8 1678,1 1423 01:50 01:51 04:40 17:29
9 1842,5 1388 01:50 01:50 02:54 19:16
10 1881,6 1197 01:45 01:37 05:06 17:17
11 1793,7 1572 01:35 01:45 08:45 13:30
12 1756,4 1343 01:40 01:34 06:34 15:52
13 1798,5 1578 01:55 01:45 09:18 12:57
14 1628 1545 01:55 01:53 08:21 13:46
15 1920 1475 01:40 01:54 06:58 15:08
16 1802,4 1393 01:45 01:39 05:47 16:34
17 1773,1 1309 01:45 01:35 06:36 15:49
18 1793,5 1933 01:55 03:16 07:13 13:31
19 1770,7 1316 02:00 01:37 07:10 15:13
20 1853,4 1387 01:30 01:31 07:38 14:51
21 2077,1 1502 02:00 01:57 07:04 14:16
22 1849,5 1428 01:30 01:45 07:16 14:59
23 1830,4 1546 01:55 01:52 07:19 14:49
24 1710,5 1445 01:45 01:44 07:20 14:56
25 1710,5 1470 02:10 02:23 07:21 14:16
26 1710,5 1646 01:50 02:03 09:30 12:27
27 1881,6 1415 01:40 01:47 06:58 15:15
28 1722,7 1671 01:55 02:13 07:33 14:14
29 1888,9 1531 02:00 01:54 07:03 15:03
30 1534,4 1548 02:05 01:55 07:38 14:27
31 1583 1695 02:10 02:26 07:15 14:19
32 17719 1368 01:55 01:25 07:04 15:31
33 1829,9 1350 01:30 01:32 07:31 14:57
34 1717,9 1400 01:40 01:41 06:57 15:22
35 1758,7 1506 01:35 01:53 07:32 14:35
36 1777,4 1323 02:05 02:01 06:13 15:46
37 1778,7 1586 02:05 01:58 07:10 14:52
38 1881,8 1420 01:35 01:49 04:59 17:12
39 1786,7 1236 01:35 01:49 04:56 17:15
40 1758,7 1651 01:55 01:53 08:36 13:31
41 1786,7 1526 01:45 02:01 07:36 14:23
42 1726,4 1400 02:00 01:57 06:59 15:04
Totaal aantal kcal/uren: 74298,1 61833 76:40 79:39 292:45 634:53
Gem.p.dag 1769 1472 01:49 01:53 06:58 15:07
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Bijlage 5. Groep 2 BCS 6-9

Deelnemer:
Naam:
Reu/teef:
Leeftijd:
Geewicht:

Gesteriliseerd/gecastreerd?

Soort voeding:
Soort woning:

Edith

Sepp

Reu

5 jaar

35,6 kg
Gecastreerd

Prins geperste brok pro care standaard fit 3820 kcal p.kg

Hoekhuis met grote tuin

Medicatie? Geen
BCS: '8
Dag: Gem. Kcal ingenomen Gem. kcal verband |Gem. Uitgelaten in uren [Speeltijd in uren |Beweging in uren |Rust in uren
1 1888 638 01:15 00:54 08:35 14:31
2 1332 619 01:15 00:44 08:17 14:59
3 1566 632 01:45 00:56 08:02 15:02
4 1492 687 03:00 00:55 08:31 14:34
5 1492 633 02:00 00:41 08:27 14:52
6 1643 649 02:00 00:50 08:19 14:51
7 1549 660 02:15 00:53 08:17 14:50
8 1558 629 02:45 00:51 07:57 15:12
9 1690 638 01:55 00:43 08:24 14:53
10 1457 640 01:40 01:00 08:10 14:50
11 1659 702 02:15 01:09 08:26 14:25
12 1398 698 02:05 01:12 08:27 14:21
13 1835 662 01:30 00:55 08:04 15:01
14 1458 820 01:50 01:37 09:33 12:50
15 1340 589 01:50 00:43 07:47 15:30
16 1249 693 02:10 01:19 08:04 14:37
17 1470 658 03:15 00:54 08:51 14:15
18 1500 643 02:30 00:48 07:37 15:35
19 1683 709 02:45 01:13 09:12 13:35
20 1543 690 02:05 01:12 09:23 13:25
21 1587 666 02:25 00:58 09:03 13:59
22 1743 676 01:35 00:58 08:11 14:51
23 1346 654 02:15 01:04 08:07 14:49
24 1554 613 01:40 00:57 07:18 15:45
25 1626 676 01:55 00:55 09:24 13:41
26 1386 667 02:50 01:00 07:44 15:16
27 1663 733 02:30 01:13 08:48 13:59
28 1359 624 02:40 00:53 07:35 15:32
29 1455 595 01:50 00:38 07:49 15:33
30 1562 656 01:50 00:52 08:08 15:00
31 1485 745 02:20 01:09 09:04 13:47
32 1525 722 03:15 01:20 08:27 14:13
33 1275 681 03:00 00:52 09:16 13:52
34 1507 673 02:45 00:58 08:11 14:51
35 1531 628 02:15 00:40 08:05 15:15
36 1503 695 02:10 00:59 09:29 13:32
37 1552 680 03:00 01:02 08:40 14:18
38 1585 635 02:55 00:54 07:45 15:21
39 1598 654 02:05 00:53 08:37 14:30
40 1413 631 02:10 00:51 08:27 14:42
41 1532 703 01:50 00:55 09:51 13:14
42 1456 644 02:10 00:50 07:50 15:20
Totaal aantal Kcal/uren: 64045 27940 93:30 40:20 354:12 613:28
Gem.p.dag 1525 665 02:13 00:57 08:26 14:36
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Deelnemer:

Naam:

Reu/teef:

Leeftijd:

Gewicht:
Gesteriliseerd/gecastreerd?
Soort voeding:

Soort woning:

Mascha

Nanook

Teef

9 jaar

34 kg

Gesteriliseerd

Hills Healthy mobility with chicken 3681 p.kg
Rijtjeswoning met tuin

Medicatie? Geen
BCS: 7
Dag: Gem. Kcal ingenomen Gem. Kcal verbrand |Gem. Uitgelaten in uren |Speeltijd in uren |Beweging in uren |Rust in uren
1 973 571 00:50 01:01 07:06 15:53
2 1361 1500 02:45 01:19 07:17 15:24
3 973 1364 01:20 00:55 07:14 15:51
4 932 1577 01:20 01:29 06:08 16:23
5 987 1508 01:20 00:59 07:38 15:23
6 987 1468 01:20 01:19 04:56 17:45
7 944 1510 01:20 01:19 08:01 14:40
8 973 1224 01:40 00:41 06:08 17:11
9 1211 1642 01:25 01:28 07:36 14:56
10 953 1247 03:00 00:45 06:39 16:36
11 1014 1489 01:25 00:57 07:49 15:14
12 955 1678 01:40 01:15 09:39 13:06
13 547 1521 01:20 01:08 08:13 14:39
14 979 1336 01:15 00:45 07:41 15:34
15 1174 1464 01:15 00:54 08:07 14:59
16 1120 1664 01:30 01:31 07:58 14:31
17 1092 1623 02:50 01:27 07:05 15:28
18 973 1174 01:30 00:34 05:51 17:35
19 920 1369 01:35 00:58 07:00 16:02
20 1086 1348 01:20 00:50 06:01 17:09
21 932 1506 01:25 01:21 06:28 16:11
22 959 1537 01:25 01:19 08:09 14:32
23 954 1566 01:30 01:12 08:53 13:55
24 420 1619 01:10 01:18 08:21 14:21
25 958 1187 01:25 00:34 06:40 16:46
26 926 1417 01:05 00:57 07:01 16:02
27 996 1369 01:20 00:52 08:20 14:48
28 1086 1537 01:25 01:10 08:03 14:47
29 1086 1565 01:25 01:12 08:38 14:10
30 958 1576 01:30 01:11 08:09 14:40
31 958 1569 02:50 01:13 07:55 14:52
32 1086 1226 01:30 00:33 06:19 17:08
33 1120 1832 01:35 02:02 09:10 12:48
34 958 1290 02:45 00:49 07:16 15:55
35 958 1337 01:15 00:49 07:53 15:17
36 964 1483 01:15 01:05 08:06 14:49
37 958 1563 01:15 01:14 08:00 14:46
38 964 1240 03:25 00:38 06:53 16:29
39 992 1552 01:20 00:48 06:33 16:39
40 1133 1435 01:05 00:50 08:26 14:44
41 992 1354 01:15 00:50 07:46 15:24
42 1525 1376 00:55 00:46 08:45 14:29
Totaal aantal Kcal/uren: 42037 60413 66:05 44:17 315:51 647:51
Gem.p.dag 1001 1438 01:34 01:03 07:31 15:25
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Deelnemer: Caroline
Naam: Suus
Reu/teef: Teef
Leeftijd: 7 jaar
Gewicht: 25 kg

Gesteriliseerd/gecastreel Nee
Soort voeding: Orlando Sensitive brokken met lam en rijst 3304 kcal p.kg
Soort woning: Vrijstaande boerderij

Medicatie? Geen
BCS: 6
Dag: Gem. Kcal ingenomen Gem.kcal verbrand |Gem. Uitgelaten in uren |Speeltijd in uren |Beweging in uren |Rust in uren
1 1057 926 03:05 01:46 10:21 11:53
2 1162 1079 01:00 02:36 07:23 14:01
3 1173 877 02:00 01:46 07:57 14:17
4 1057 1041 02:55 02:19 09:46 11:55
5 1057 1004 00:45 02:23 07:49 13:48
6 1057 930 00:45 02:04 08:49 13:07
7 1057 965 00:45 02:16 08:08 09:14
8 1057 685 02:30 01:16 06:43 07:01
9 1162 928 01:00 01:57 09:00 13:03
10 1162 863 02:00 01:39 08:37 13:44
11 1057 884 03:00 01:37 10:07 12:16
12 1057 764 00:45 01:24 08:44 13:52
13 1057 767 00:45 01:34 08:09 14:17
14 1057 836 00:45 01:44 07:44 14:32
15 1057 730 03:10 01:16 06:22 16:22
16 1162 765 01:00 01:34 07:02 15:24
17 1277 910 02:00 01:57 09:03 13:00
18 1057 741 02:55 01:24 07:10 15:26
19 1057 760 00:45 01:29 07:15 15:16
20 1057 828 00:45 01:37 08:06 14:17
21 1057 1002 01:00 02:23 08:08 13:29
22 1057 382 02:55 01:14 10:13 12:33
23 1162 834 01:00 01:51 07:16 14:53
24 1162 856 02:00 01:46 09:22 12:52
25 1140 903 03:05 01:52 09:18 12:50
26 1057 652 00:45 00:57 07:32 15:31
27 1057 815 00:45 01:50 08:14 13:55
28 1057 806 00:45 01:36 07:29 14:55
29 1057 799 02:45 01:26 09:15 13:19
30 1162 667 01:00 01:16 06:54 15:50
31 1162 839 02:00 01:29 08:42 13:49
32 1057 847 02:55 01:39 10:01 12:20
33 1057 701 02:30 01:12 07:39 15:09
34 1173 725 00:45 01:16 08:03 14:41
35 1057 696 01:15 01:07 08:27 14:26
36 1057 755 03:10 01:18 08:55 13:47
37 1162 604 01:00 00:53 06:55 16:12
38 1288 818 02:00 01:34 08:47 13:39
39 1057 774 03:00 01:35 09:44 12:41
40 1057 680 00:45 01:13 08:08 14:39
41 1068 816 00:45 01:31 08:47 13:42
42 1121 926 00:45 01:40 10:04 12:16
Totaal aantal Kcal/uren: 46180 34180 69:25 68:16 352:08 574:13
Gem.p.dag 1099,5 814 01:39 01:37 08:23 13:40
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Deelnemer:
Naam:
Reu/teef:
Leeftijd:
Gewicht:

Bas
Tess
Teef
6 jaar
25 kg

Gesteriliseerd/ge Nee
Orland Sensitive brokken met lam en rijst 3275 kcal p.kg

Soort voeding:
Soort woning:

Vrijstaande boerderij

Medicatie? Geen
BCS: 6
Dag: Gem. Kcal ingenomen Gem. kcal verbrand |Gem. Uitgelaten in uren |Speeltijd in uren Beweging in uren |Rust in uren
1 1057 1046 03:05 01:14 10:13 12:33
2 1162 1166 01:00 01:14 08:45 14:01
3 1173 935 02:00 00:49 09:41 13:30
4 1057 957 02:55 01:20 10:19 12:21
5 1057 1011 00:45 00:32 08:29 14:59
6 1057 1007 00:45 01:05 10:04 12:51
7 1057 861 00:45 01:09 08:56 13:55
8 1057 1126 02:30 01:17 09:58 12:45
9 1162 909 01:00 00:57 09:31 13:32
10 1162 1386 02:00 00:58 10:50 12:12
11 1057 869 03:00 01:29 11:52 10:39
12 1057 1109 00:45 00:42 09:06 14:12
13 1057 922 00:45 00:44 10:46 12:30
14 1057 1098 00:45 00:35 10:12 13:13
15 1057 1008 03:10 01:21 09:22 13:17
16 1162 946 01:00 00:41 09:55 13:24
17 1277 874 02:00 01:05 10:58 11:57
18 1057 1338 02:55 01:14 10:27 12:19
19 1057 1045 00:45 00:42 09:40 13:38
20 1057 1305 00:45 00:54 12:00 11:06
21 1057 1045 01:00 01:04 11:56 11:00
22 1057 1110 02:55 01:05 12:05 10:50
23 1162 1057 01:00 01:46 10:30 11:44
24 1162 875 02:00 00:53 10:50 12:17
25 1140 1060 03:05 01:59 10:11 11:50
26 1057 1184 00:45 00:27 12:02 11:31
27 1057 933 00:45 00:30 11:50 11:40
28 1057 1111 00:45 00:42 11:31 11:47
29 1057 827 02:45 01:11 09:52 12:57
30 1162 928 01:00 00:47 09:36 13:37
31 1162 862 02:00 00:58 11:17 11:45
32 1057 1190 02:55 00:39 09:39 13:42
33 1057 1038 02:30 01:23 09:18 13:19
34 1173 942 00:45 00:30 10:54 12:36
35 1057 1155 01:15 01:01 11:21 11:38
36 1057 1010 03:10 00:36 09:56 13:28
37 1162 1023 01:00 00:53 09:06 14:01
38 1288 821 02:00 00:47 11:21 11:52
39 1057 1110 03:00 00:46 09:24 13:50
40 1057 936 00:45 00:41 10:50 12:29
41 1068 1032 00:45 00:59 10:37 12:24
42 1121 1103 00:45 00:51 10:35 12:34
Totaal aantal Kc 46180 43270 21:25 40:30 435:45 531:45
Gem.p.dag 1099,5 1030 01:18 01:02 10:22 12:39
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Bijlage 6. Vergelijking data groep 1 en 2

BCS 4-5 Gewicht in kg |Gem. kcal ingenomen |Gem. kcal verbrand |Gem. Uitgelaten |Gem. Speeltijd |Gem. Activiteit| Gem. Rust
Bowie 28,5 kg 1364 1318 01:47 02:15 07:08 14:35
Spike 28,5 kg 1000 795 01:17 01:44 08:43 13:32
vy 18 kg 1184 1019 01:33 02:07 08:37 13:14
Senna 30 kg 1769 1472 01:49 01:53 06:58 15:07
Totaal 105 kg 5317 4604 06:26 07:59 31:26 56:28
Totaal gem.|26,25 kg 1329,25 1151 01:37 01:55 08:10 14:17
BCS 6-9 Gewicht in kg |Gem. kcal ingenomen |Gem. kcal verbrand |Gem. Uitgelaten |Gem. Speeltijd |Gem. Activiteit|Gem. Rust
Sepp 35,6 kg 1525 665 02:13 00:57 08:26 14:36
Nanook 34 kg 1001 1435 01:34 01:03 07:31 15:25
Suus 25 kg 1100 814 01:39 01:37 08:23 13:40
Tess 25 kg 1100 1030 01:18 01:02 10:22 12:39
Totaal 119,6 kg 4726 3944 06:44 04:39 34:42 56:20
Totaal gem.|29,9 kg 1181,5 986 01:41 01:10 08:58 14:12

Opmerking. Tijd is weergegeven in uren en minuten
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Bijlage 7. Aantal calorieén van voeding en tussendoortjes per

deelnemer

Groep 1 (BCS 4-5)

Deelnemer: Bowie

Voeding en tussendoortjes |Gram |Calorieén Opmerkingen
Royal Canine Labrador Adult {175 gr|637 kcal 2x per dag
Runderhuid 30 gr |105 kcal

Varkensoor 50 gr |220 kcal

Zalmhuid 10gr |40 kcal

Kabeljouw rolletje 10gr (35 kcal

Paardenbot 150 gr |607 kcal

Konijnenoor zonder vacht 10gr |54 kcal

Knoflook bon bon 40 gr |267 kcal

Deelnemer: Senna

Voeding en tussendoortjes Gram Calorieén Opmerkingen
Eukanuba grain free 350-400 gr [643-735 kcal |2x per dag
Smuldier kip 75 gr 140 kcal

Kluiven Krokant - Albert Heijn 20 gr 66 kcal 4 kluifjes per keer
Pedigree Dentasticks kauwstaven (38,5 gr 123 kcal

Frolic 20 gr 71 kcal

Rodi rund met hart 100 gr 142 kcal

Rodi rund met pens 100 gr 142 kcal

Appel 135¢gr 76 kcal

Snee brood 72 gr 74-83 kcal

Ei 50 gr 64 kcal

Wortel 20 gr 6 kcal

Banaan 165 gr 152 kcal

Mandarijn 60 gr 28 kcal

Kippenhartjes (gekookt) 100 gr 127 kcal 4 hartjes per keer, grammen per hartje is onbekend
Kiwi 75 gr 51 kcal

Deelnemer: lvy

Voeding en tussendoortjes Gram Calorieén Opmerkingen
Concept for life gastro intestinal |150-200 gr [549-732 kcal | 1x per dag
Royal Canin Gastronomie 150- 200gr [618-824 kcal | 1x per dag
Wortel
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Deelnemer: Spike

Voeding en tussendoortjes Gram Calorieén |Opmerkingen
Pedigree Adult met gevogelte en groente (130 gr 473kcal 2x per dag
Stukje brood 40 gr 41-46 kcal

Snoepjes (normaal) 1-2gr 3.3-6.6 kcal | 2 snoepjes per keer
Snoepje (bot vorm) 5-55gr [18-180 kcal

Knabbel huidstok (runderhuid) 30gr 105 kcal

Appel 20 gr 11 kcal

Zalmhuid 10gr 40 kcal

Aardappeletjes 15gr 13 kcal

Kibbeling 60 gr 126 kcal

Mc'donalds frietjes 50 gr 164 kcal

Denta stick 38,5 gr 123 kcal

Groep 2 (BCS 6-9)

Deelnemer: Sepp

Voeding en tussendoortjes Gram Calorieén Opmerkingen
Prins geperste brok pro care standaard fit [85-150 gr [325-573 kcal |2x per dag
Belongingbrok 17- 58 gr |65-222 kcal |[Standaard voeding als beloning 1-2x per dag
Soepbot 120 gr 127 kcal

Schapenvet bon bon 40 gr 267 kcal

Brood 72 gr 83 kcal

Gedroogd lamsoor 11 gr 45 kcal

Gedroogd runderoor 14-47 gr  |57-191 kcal

Gedroogd runderpens 4-49 gr 18-219 kcal

Kaas 26 gr 96 kcal

Stukje leverworst 22 gr 65 kcal

Aardbeien X 4 kcal 5 stuks
Deelnemer: Nanook

Voeding en tussendoortjes Gram |Calorieén |Opmerkingen
Hills Healthy Mobility with chicken 125 gr (460 kcal |2x per dag
Kauwstaafje lam 9gr |53 kcal

Buffeloor middel 45 gr |166 kcal

Kauwstaafje zalm 9gr |39 kcal

Hills hypo allergenic hondensnacks 125 gr (407 kcal

Appel 135gr |76 kcal  |(1 hele appel is 76 kcal
Wortel 20 gr |6 kcal

Aardbei X 4 kcal (1 aarbei is 4 kcal)
Soepbot 120 gr (127 kcal

Deelnemer: Suus

Voeding en tussendoortjes Gram |Calorieén |Opmerkingen
Orlando Sesnitive brokken met lam enrijst [160 gr |529 kcal |2x per dag
Pedigree Markies 30gr (105 kcal

Best for your friend (snoepje) 4gr |11 kcal

Varkensoor 50 gr (220 kcal
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Deelnemer: Tess

Voeding en tussendoortjes Gram |Calorieén |Opmerkingen
Orlando Sesnitive brokken met lam en rijst |160 gr [529 kcal |2x per dag
Pedigree Markies 30 gr |105 kcal

Best for your friend (snoepje) 4gr |11 kcal

Varkensoor 50 gr |220 kcal

Dagelijkse voeding, overzicht groep 1&2

Deelnemer]Voeding

Calorieén per kg

Bowie Royal Canine Labrador Adult 3640 kcal p.kg
Spike Pedigree Adult met gevogelte en groente 3610 kcal p.kg
vy Royal Canin Gastronomie & Concept for life gastro intestinal 4120 kcal p.kg (royal canin) & 3659 kcal p.kg (concept fort life)
Senna Eukanuba grain free 3674 kcal p.kg
Sepp Prins geperste brok pro care standaard fit 3820 kcal p.kg
Nanook Hills Healthy Mobility with chicken 3681 kcal p.kg
Tess Orlando Sesnitive brokken met lam en rijst 3304 kcal p.kg
Suus Orlando Sesnitive brokken met lam en rijst 3304 kcal p.kg

Grafiek 7.1. Gemiddelde calorie inname en het totale calorie inname per groep.
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Deelnemer & gewichtin kg
m Ivy (18kg) m Bowie (28,5kg) mSpike (28,5 kg) m Senna (30 kg)
B Tot.gem. BCS 4-5 m Tot.gem. BCS 6-9 m Sepp (35,6 kg) Nanook (34 kg)
Suus (25 kg) Tess (25kg)

Opmerking. Blauw zijn deelnemers van BCS 4-5 en geel zijn deelnemers van BCS 6-9.
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Bijlage 8: Checklist schriftelijk rapporteren

Maam: Bruce Ku

Klas: 4DGREST

Titel verslag/rapport: Het effect van voeding en beweging op overgewicht/obesitas blj de Labrador Retriever in
Maederand

Madat jij p verslagirapport hebt gecontroleend mat bahulp van deze checklist, voeg je deze loe als bijllage. Zondar de
ingevulde checklist vindt er geen beocordeling plaats. De assessor controleert mel deze checklist j@ rapportverslag.
De besordalingscriterla die met een * zijn aangegeven, zijn de zogenaamde killng points . Indien de assessor maeer
dan vijf kiing points” heeft aangekruist, dien je het rapportiverslag op alle onvoldoende onderdelen te verbeteren.
Veor de herbecordeling moet (@ ook de oude versle inleveren. In het afstudearwerkstuk zijn geen filiing poimts’
toegesiaan! AANVINKEN WAT NIET IN ORDE 15!
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. Het taalgebruik:

Beval niet meer dan drie grammalticale, spel- en
typefouten per duizend woorden®
Bij meer dan drie fouten per duizend woorden is
het rapportiversiag afgekeurd!

Heeft een adequate Interpunctie®

Is afgestemd op de gekozen doelgroep (juiste stijl)*
Laal een zakelijke en actieve schrijfstjl zien*

Beval geen persoonlijke voornaamwoorden™

Het rapportiverslag:
I ingebonden (hard copy)*
Is vrij van plagiaat® (zie ondemnwijsexamenregeling)

De omslag:
Bevat de titel
Vermeldt de auteun(s)

De titelpagina/et titelblad:

Heeft een specifleke ttel*
Vermeldt de auteun(s)”

Vermeldt de plaats en de datum®
Vermeldt de opdrachigevens)”

Het voorwoord:

Beval de persoonlijke aanlelding tol het schrijven
van het rapportiverslag

Beval persoonlijke bedankjes |persooniijke
voornaamwoorden toegestaan)

De inhoudsopgave:

Vermeldt alle genummerde onderdelen van het
rapportiverslag®

Vermeldt de samenvatting en de bijlage(n)

Is overzichialijk

Heeft een cormecte paginavensdjzing

De samenvatiing:

Is een verkore varsie van hel gehebe
rappartiverslag

Bewval conclusies

Beval geen persoonlijke mening

|5 gestructurssnd

Is zakelijk geschreven

Staat direct na de inhoudsopgave

De inleiding (toalichting op intranet):
Is hoofdstuk 1*
Beschrijft het grotere kader en aanleiding
Beschrijft inhoudelljke achtergrondinformatie*
Formuleert het probleemdde onderzoekswraag®
Vermeldt het doel*
Beval een leeswijzer voor het rapportiverslag®

9. Materiaal en methode:

0 Baeschrijft de gevolgde onderzosksmethode

O Past blj de onderzoeksvraag/vragen®

0 Baeschrijft de variabelen/esenheden

O Beschrijft de mathode van data-analyse

10.De (opmaak van de) kern:

O Bestaat uit genummerde hoofdstukken en
(sub)paragrafen (maximaal drie niveaus)*

O Deze zijn verschillend in opmaak™®

O De hoofdstukken en (sub)paragrafen hebben sen
passende litel

O Een hoofdstuk beslaat ten minste déén pagina

0 Een nleuw hoofdstuk begint op een nleuwe pagina

O De zinnen lopen door (geen 'enter’ binnen aan
alinea gebrulken)

O De figuren zijn (door)genummerd en hebben een
passende titel (onder de figuur)*

O De tabellen zijn (door) genummerd en hebben een
passende titel (boven de tabel)*

O  Tabellen en figuren zin zelfstandig te bagrijpen

O In de tekst zijn er verwijzingen naar figuren en/of
tabellen®

O De tekst beval verwljzing naar de desbetreffende

bijlage(n)

De tekst is ook zonder venwijzingen te begrijpen

De pagina's zijn genummerd”

oo

1.0e discussie:
Beval een vergelijking met relevante literatuur
Geafl de valide argumentatie wesar
Evalueert de gebrulkie onderzoeksmethode
Bavat een Kritische reflectie op de eigan
bevindingen (zie toelichting op intranet)

oDooDO=

12.De conclusies en aanbevelingen:

O De conclusies zijn gebaseerd op relevante feiten

O De aanbevelingen zijn gebaseerd op relevante
feiten

O Bevatien geen nieuwe informatie™

13.De bronvermelding:
O In de tekst is conform de geldende APA-normen™
(zhe pelichiing op intramet)

14.De literatuurijst:
O Is opgesteld conform de geldende APA-normen”
(zhe pelichiing op intramet)

15.De bijlagen:

O Zijn genummerd

0 Zljn voorzien van een passende titel
[0 Bevatten geen sigen analyse
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