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De methodiek begeleide terugkeer is in 2004 bij de vrou-
wenopvang in Amsterdam ontwikkeld. Begeleide terugkeer
gaat over het begeleiden van vrouwen en mannen die na
incidenten van geweld er bewust voor kiezen om bij elkaar
te blijven of na de opvang naar huis terug te keren en aan
de problemen te werken. Hat is een vorm van crisisinterven-
tie bij partnergeweld. Partners krijgen ondersteuning bij het
stoppen van het geweld wanneer ze de uitdrukkelike wens
hebben om de relatie voort te zetten en gemotiveerd zijn
voor hulp.

In dit artikel beschrijf ik deze methodiek in de context van
de veranderende vrouwenopvang in Nederland. Ik ga in op
de meerwaarde van de methodiek en refereer kort aan het
onderzoek Samen verder na partnergeweld? (Van Gestel-
Van Gils, De Mulder, & Dijkstra, 2010). In dit onderzoek
kormen professionals en enkele cliénten aan het woord over
hun ervaringen met de methodiek begeleide terugkeer. In het
tweede deel van dit artikel beschouw ik hegeleide terugkeer
van meer afstand als een vooral ambulante methodiek om
intierm geweld aan te pakken en reflecteer ik over de werking
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van tijd. Mijn interesse gaat uit naar verschillende mechanis-
men die de tijd ordenen en optimaal benutten, samengevat
in het begrip momenturn. Het gaat hier om tijd uitgedrukt in
kiokuren, om cyclische patronen en de beleving van tijd.

Infeiding

Geweld in intieme relaries gaas vaak gepaard met trauma. Hes heeft een
cyclisch verloop en leidr dilkwijls tot crises en blikvernauwing. Als spannin-
gen in de refatie herhaaldelijlc uitlopen op ruzies waaebij harde woorden en
klappen vallen, treedt er een spiraal van geweld in werking. Deze spiraal
bestaat wir vaste en negatieve verwachringen van ellkaar. Her romancisch
ideaal, vertrouwen en intimiteit zijn op den duur ver te zoeken. De relarie
wordt beheerst doar spanning, dreiging, fysiek en psychisch geweld en
soms zelfs inteme cerreur (Groen & Van Lawick, 2003; Johnson, 2008).
Geweld in een partnerrelatie kan gemaldelijk uit de hand lopen. Dir leide
tot oplopend gevaar en verminderde veiligheid. Tijdig passende hulp bie-
den en onevangen kan herhaling van geweld verminderen en voorkomen.
Her is dan ook belangrijk dac zowel betrokkenen als professionals zich
bewust zijn van het belang van timing van hulp. Zo zijn paren die de
relatie willen voortzerten gemotiveerd voor hulp en draagt oefening met
cen time-out procedure bij oplopende ruzies voor veel paren bij aan het
voorkomen van geweld. Interessanc in dic verband is dar hulpverleners lari-
ticke tijdsmomenten benucten in de zogenaamde critical time intervention.
In deze benadering houden ze in de fasering en de inrensiteit van de hulp

rekening met de specifieke werlding van tijd.

Dic artikel beschrijft de methodiek begeleide terugheer die wordr toegepast
bij pariergeweld en bevar cen reflectic over de werking van tijd in en bij
deze vorm van ambulante hulp.

Ferst schets ik de veranderde wereld van de vrouwenopvang waarin de
methodiek begeleide rerugkeer zich heeft ontwilkeld. Dazrma wordt een
casus beschreven waarin begeleide terugleer een geschikee interventie kan
ziin. Vervolgens ga ik in op de specificiteir van begeleide terugleer en ont-

leen ik een voorbeeld aan ons recente onderzoek naar de wijze waarop
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deze methodick in de praloijk worde gebruike (Van Gestel-Van Gils er al.,
2010).

In het tweede deel van dit artikel verken ik de berekenis van tijd bij
deze vaalk ambulant uitgevoerde methodick. Professionele ontwiklelingen
rond de toepassing van CTL, critical time intervention, neem ik mee bij dit
tijclsaspect. Ik introduceer cen meeafoor voor het streven van cen paar om
het geweld in hun relatie te begindigen. Ze slaan een weg in die onzeker
en moeizaam kan zijn waarhij ze niet weten of ze het geweld daadwerlce-
lijk stoppen. Aan her eind wordr teruggeblike op de beteleenis van tijd en

timing voor begeleide rerugkeer en de samenwerking die daarbij nodig is.

De veranderende wereld van de
vrouwenopvang

De hulpverlening zag er eind jaren tachtig van de vorige eeuw heel anders
uit. Feministische hulpverleners in de residentiéle vrouwenopvang zagen
de vrouw als cen overleefster en een serijdster die zich als autoncom in-
dividu los moest maken van haar mishandelende parener. Hulp, zo vond
men ook in de jaren negentig, kon pas verleend worden als het geweld was
gestopt. De toen heersende ideologie liet niet veel ruimte voor vragen. Er
was destijds weinig oog voor de relatie van de vrouw mer haar partner en
kinderen. Het was al helemaal nor done om na te gaan hoe een man als
vader otmging met de kinderen. Qolc was het ongewoon om door te vragen
hoe de kinderen hem zagen. De hulp aan de verschillende betrolkenen
verliep dus langs gescheiden wegen. Her geweld zelf blecf goeddeels buiten
beschouwing,

Daor gevoeliger te woeden voor de signalen van naderend gevaar en esca-
latie kon de veiligheid worden vergroot. Virginia Goldner van het New
Yorkse Ackerman Institute had dic in de jaren negentig al scherp doorzien.
Flaar benadering van paren ging uit van de stelling dar geweld eerst gestopt
dient te zijn voordar de behandeling kan beginnen. In feite was her oefe-
nen van een time-gut haar eerste interventie waardoor paren leerden om
oplopende spanning te herkennen en te kiezen voor veiligheid in plaats

van escalasie. Goldner onderbouwde dat het belangrijk was om regenstrij-
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digheden niet weg te werken of een polariteir te kiezen. Tegenstrijdigheden
naast elkaar geplaatst tonen juist hun ware krache. In haar benadering van
partnergeweld spreekr ze van een zowel-als benadering. Belangrijl is haar
constatering dat peweld zowel her uiroefenen van controle als her verlies
aan controle is. Het is een teken van mache en onmachr tegelijkertijd. Ze
pleit ervoor deze tegenstrijdigheden en spanningen bij het intieme geweld
te bencemen en te onderzoeken (Goldner, 1997).

De vrouwenopvang in Nederland ontwildelr zich in de 21ste eeuw
tot een dynamische sector waarin het werken met mishandelde vrouwen
en hun kinderen evolueert en op systeemgerichre leest geschoeid wordt,
Er is het laarste decennium meer aandacht gelkomen voor de positie van
vrouwen als {ex)partner, moeder en individu. Ook wordr in de vrouwen-
opvang de zorg die kinderen nodig hebben sceeds meer onderkend en vee-
der onrwilleld {Brillesliiper-Kater, Beijersbergen, Asmaredjo, Jansen, &
Wolf, 2009; Verhoeven & Dijkstra, 2010; Dijkstra en Balogh, verwacht).
Medewerkers in de opvang doen meer ervaring op met her benaderen van
mishandelende mannen in hun hoedanigheid als (ex)parter en vader,
Naast het systeemperichte werken met paren, ouders en kinderen en ner-
werk is er in deze opvang nieuwe stijl meer openheid over geweld en de
verblijfpleats van mishandelde vrouwen, zoals bij het Oranjehuis. “Blijf
van mijn lijfhuizen komen boven de grond’, zo varte de Volkskrant deze
ontwillkeling samen in januari 2011." Ook belangrijk is de aangebrachte
scheiding tussen verblijf en hulp in de residentigle opvang. Vrouwen wo-
nen in de opvang al dan niec mer kinderen. Zij hebben een eigen voordeur.
Doel van deze vernieuwende aanpal is om het geweld meer in openheid te
lcunnen bespreken in plaacs van her re verbergen. Samengevat, rechistreek-

ser, respectvoller en wederzijdser.

Ulrvoerende professionals in de vrouwenopvang trachten aan te sluiten bij
her nerwerk aan informele en formele steun waar de vrouw en kinderen
deel van uir maken. Zo nodig proberen ze dic netwerk te activeren. Toch is
er nier alleen maar vooruitgang, er zijn ook ‘gaten in de hulp’ . Erzijn aller-
eerst wachtlijsten en et is een telcort aan benodigde of op elkaar afpestemde

hulp. Fricties, geschetden financieringsstromen en visieverschillen in hulp

1 In Vizanderen sprecke men van viechihaizen.
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verhinderen samenspel en samenwerking in teams (Dijkstra, Van Dartel,
Verhoeven, & Veldkamp, 2010). Professionals zijn daardoor envoldoende
in staat om op elkaar afgestemde hulp verder te onrwildeelen. Een cweede
lwestie is dat systeemgericht werk in de sector hoog op de agenda staar,
maar nog tal van vragen oproept. Hoe incorporeer je systeemgeriche wer-
ken in her professionele handelen en welke inhoud geef je daar aan? Of
zoals een directeur van een instelling voor vrouwenopvang aangaf: ‘Je kunt
heel erg malkelijk zeggen: we werken systeemgericht, maar wat is dat nou
in de pralrijle?” (Difkscra et al, 2010, p. 47). Ten derde is er een langeter-
mijnvisie op de hulp vereist. Wil verandering beklijven, dan is het nodig
om de benodigde hulp in de opvang structureel te verbinden mer hulp die
nodig is in de periode voor en na de opvang. Bij ambulant werlz zijn de
inspanningen gericht op het voorkomen van een opname in de residenti-
ele zorg. Ketenpartners voorzien soms ook in passende begeleiding na de
periode van opvang. Van een gelijkwaardig landelijk aanbed is echrer nog

geen sprake.

Anno 2011 zijn teruglkeer naar partners, contact met vaders en de opvoe-
ding van kinderen in de sector van de vrouwenopvang relevante onder-
werpen geworden. Er is vaker ambulante hulp, dit ook om een opname
te vaorkomen of te bekorten. Er is aandacht voor de ontwikkeling van
liinderen en hun behoeften en er zijn mogelijikheden om over her geweld
te praten. Er is verder erkenning voor het feit dar veel vrouwen bij hun
partner willen blijven.

Vrouwen en mannen uiten de wens dat het geweld scopt, maar willen
de relatie behouden. Als dat desondanks nier lukr, dan blijven ze in veel
gevallen ouders die hun kinderen zelf opvoeden. Dus dient er nagedachr
te worden over de keuze voor en uitvoering van (begeleide) veilige omgang

en de invuiling en verdeling van de opvoeding.

Hun :ruziés x.ferl.o?en_s'inds dé Lornst van de kinderen (nu 1,5 én 3'jiar)

volgens eenzelfde patroon. Eerst is er onvrede, zich nier lelker voelen.

De spanning loopt op, het voelt voor Marjan onveilig en onzeker. Erzijn
steeds irritaties die uidopen op ruzie. Wrijvingen gaan over onbetaalde

rekeningen, het eten dar niet klaar is, de bende in huis en de jengelende
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kinderen. D'at is volgens Eric Marjzﬁls schuld Eric verwacht dat zij het

: hmshouden en de kmderen doet. In Erics ogen is Marjan slordtg Als hlJ g
er iets van zegr, dient ze hem scherp van rephek M;Lr)zm is het niet eens

met hun rolverdellng Ze ziet. dat Er:c hard wcrkt, maar zij vmdt de taken. :

niet goed verdeeld. Zij wil ok graag bijdragen et een’ ‘baan bmtenshu.ls

Ze vmdt dat Enc meer tqd aan de’ kmderen kan E)esreden Zij staat er thuls_ :

te veel alleen vc}or Na herh'u!lde ruzles du: week barst de bom, Enc strLu— :

lelt ever speelgoed verliest zijn bcheersmg en geeft Marjari in her quqn

van de kinderen een harde duw. Vervolgens slaat hij het meub]la.lr korcen
Lieln faast en tert. Marjan weert met haar arm een vliegend [\OpJE af. Ze '
denks eerst nog dat het meevah: Als ze twee dagen later vanwege de pijii
toch naar het ziekenhuis gaa, blijke. de ellepijp gescheurd. Marjan maakt o
zich ongerust Wie zorgr: er fu voor de lundercn’ Ze zijn @ ldein om zelf
‘hun bmod te smeren. Te klein om stlllerjes door het hLllS te s]ulpf:n als
hiun vader boos i i5 Seneus overweegt ze bij: Eric weg e gaan. Du: is geen_ _
leven zo. Maar zonder Eric kan ¢ niet, Ze hebbcn het 1mmers ol goed :
al komen deze driftbuien van Eric steeds vaker Voot Ze 7ijn in een std'
beland.. Marjan voele zu:h in de steek gclatcn en soms ool bang Eric wil |
haar niet slaan en Ma:ym wil hem nier ldéineren. Wat 1‘111p Hoe kunnen

ze de ruzies in de hand houden en wart Ecunnen zevan elkaar vemrz_lch_t:n?

Dic paar heeft hulp nodig bij het stoppen van geweld. Ze willen niet uit el-
keaar, maar zo kan het niet langer. De kinderen zijn geruige van deze ruzies.
Wt voor soort hulp is hier dan nodig? Kan een opname in de vrouwenop-
vang met passende en tijdige hulp worden voorkomen? Zou de interventie
van begeleide terugkeer passend kunnen zijn? Hoe kunnen professionals

diz stoppen en het keren van geweld bij paren begeleiden?

Crisishulp bij geweld: begeleide terugkeer

De merhodiek begeleide terugkeer is in de veouwenopvang Amsterdam
ontwikkeld (2004), de huidige Blijf Groep. Professionals in de vrouwen-
opvang wilden een aanbod scheppen voor de groep mishandelde vrouwen

die ondersteuning wenst bij het stoppen van her geweld en met de relarie
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door wil gaan, Voorheen vertrok deze groep vrouwen vaak vroegrijdig uit
de opvang, Ze bleven bovendien onzichtbaar omdar ze met deze hulpvraag

niet echr rerechr konden.

De ontwildkeling van begeleide terugleer is dus een antwoord op een men-
taliteitsverandering. Het weerspiegelt dar professionals anders naar mis-
handelde vrouwen kijlen. Samen blijven na geweld mag. En het mag nu
hardop worden gezegd. Ondersteuning van vrouwen die na de mishande-
ling terug willen keren naar hun partner worde daarmee een professionele
taak. Al snel worde de methodick op grotere schaal toegepast, uitgebreid
met ambulanre hulp bij relationeel geweld aan paren die nog bij elkaar
wonen.

De methodiek is cot bloei gekomen toen professionals aog en oor kregen
voor de interactiepatronen en specifieke posities van vrouwen en mannen
bij geweld. Een grote graep mannen die geweld pleegt is, evenals vrouwen,
gevangen in een spiraal van geweld. Mannen vefenen mache uir en voelen
zich onmachtig. Vrouwen zijn geen doetjes, zij hebben ook cen aandeel.
Ze delen zelf soms ook klappen uit of weten te raken met woorden. Deze
notie sluit aan bij het recente en breed geaccepreerde onderzoekswerl van
Johnson (2008). Hij ontwikkelde een typologie van verschillende soorten
partrergeweld : situational conple violence is een groep met milde conflic-
ten, Er is sprake van rweezijdig geweld dat zelden leidt tor verwondingen.
Bij de tweede groep van vislens resistance is er sprake van verdediging op
eenzijdig geweld. Dit zijn zowel mannen als vrouwen. Her geweld kan ern-
stig zijn en leidt soms tot een dodelijke afloop. Her derde patroon, coercive
contral genoemd, verwijst naar de ernstigste groep. Her geweld wordr in
deze gevallen vrijwel altijd door mannen uitgeoefend. Dic geweldpatroon
wordr omschreven als inteme terreur: dreiging, her breken van weerstand,
extreme controle en verregaande intimidatie spelen daarin een belangrijke
rol. Dit alles wordr ingezet met het doel om de ander dingen te laten doen
die zij of hij niet wil. Coervice conzrol heeft een stechte behandelprognose,
het is moeilijl te veranderen. Het vraagt streng roezicht, Er bestaar onder
professionals de nodige spraakverwarring over partnergeweld en de ernse
ervan. Volgens Johnson komen beide geweldpatronen vaker voor in po-
pulaciestudies. De laatsie en ernstigste vorm van geweld kom relatief veel

voor bij meldingen aan de politie, bij de eerste hulp vanwege verwondin-
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gen en in de vluche naar de opvang. Het gaar hier valer am (gevaar)codes
rood en oranje die vaak in de Nederlandse praliijk worden gebruike bij
het inscharten van gevaar. Mer deze patronen van partnergeweld brengr
Johnson een belangrijlee differentiatie aan. Partnergeweld is een verzamel-
naam. Hij maalet aannemelijk dar verschillende soorten partnergeweld een
specifieke aanpak vergen. Op deze wijze kun je de ernst van het geweld en
het type geweldpleger inschatten, Een gevaartaxatie vooraf zou medebepa-
lend zijn voor de keuze van het soort interventic. Coercive control is als cype

geweld te risicovol om re kiezen voor begeleide rerugkeer.

Kenmerkend voor de methodielk begeleide teruglkeer is dar her gepleegde
geweld centraal onderwerp is van gesprek en dat men op zoek gaat naar
de haard van conflicten. De methodiek belichy hoe het geweld tor stand
kom, voortduure en war de effecten zijn. Er is aandachr voor de voorteke-
nen, de opbouw en effecten van it de hand lopende ruzies. Her gaat erom
dat zowel partners als hulpverleners de realieir van dic geweld onder ogen
zien. Alle partijen krijgen inzichr in de manier waarop geweld rot stand
komt en hoe het zich in stand houdr, Deze directe werkwijze leidr toc
grotere bewustwording, Belangrijk is dar er heldere regels zijn over de vei-
ligheid, zodar het geweld niet oplaait terwijl je her onderzoekr. Time-out
is dan ool ecn cruciale regel. Bij oplopende spanning verlaar de partner dic
boosheid voelt apkomen (meestal de man) tijdelijk de kamer of het huis
om naderhand als de sicuatie weer rustig is de woordenwisseling uit e pra-
ten. Wanneer dic werkr heeft her paar de mogelijkheid om zelf veiligheid

in te bouwen bij ruzies in plaats van deze te verergeren.

De methodiek begeleide reruglkeer moet kort zijn en een heldere strucruur
kennen. De wens en behoefte van de vrouw zijn de uitgangspunren. De
motivatie van de man is vervolgens van belang om te besluiten tor een
eventueel parenergesprek, Daarna is her cruciaal om her geweld te leren
beheersen en de time-out te kunnen toepassen. Wanneer deze stap doorlo-
pen is, kunnen ook kinderen, familieleden en necwerk worden betrakken.
Wanneer het paar alsnog besluit uir elkaar e gaan, volgt ecn gesprek met
de vrouw. Wanrneer de relatie wordt voorigezet, werke men vervolgens naar
afronding van deze crisisinterventie en cen follow-up, Samengevar bestaar

de interventic begeleide terugleer it de volgende gestructureerde stappen:
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#

L. individueel gesprek met de vrouw; 2. individueel gesprel mer de man;
3. eerste partnergesprek en uitleg time-out; 4. vervolg partnergesprelden
met aandacht voor stoppen van her geweld; 5. gesprel mer de kinderen;
6. gesprek met familieleden of andere belangrijke personen; 7. individueel
gesprek mer de vrouw als het traject nier worde afgemaakr; 8. afronding en
follow-up (Van Gestel-Van Gils et al., 2010, p. 116-120; Vrouwenopvang
Amsterdam, 2004),

Een meerwaarde van de methadiek begeleide terugkeer is dar men niec
fanger uitsluitend van buitenaf naar de geweldproblemasiek lijke, maar
deze van binnenuit op belevingsniveau volgt en bespreeltbaar maake. Her
proces wordr gevolgd en ontleed aan de hand van concrete voorbeelden:
een ruzie die uic de hand liep en ontaardde in geweld. In deze benadering
ferijgen zowel de subjectieve (Waar voelde je de spanning? Wac dacht je
toen?) als de meer objectiverende aspecten (Wanneer, hoe lang, hoe ern-
stig?} een plaas, Confliceen worden daardoor benocemd en zorgvuldig
onderzacht in plaats van vermeden en omzeild. Paren leren om gewaar-
wordingen en fysicke signalen te herkennen als waarschuwingssignalen en

lertjgen inziche in de opbouw en het patroon van hun ruzies,

De methodiek begeleide terugleer richr zich op een breder systeem en nier
alleen op de vrouw (Vrouwcnopvung Amsterdam, 2004). De interventie is
in een onderzoek naar effectieve methoden in de vrouwenopvang aange-
merlkr als veelbelovend met een potentie om verder uir te groeten (Rensen,
Arum, & Engbersen, 2008). De hulp wordr betroldien op het paar afzon-
derlijk en gezamenlijk en hun kinderen, Duidelijk is wel dat de inclusie

van kinderen nog verbetering behoeft (Van Gestel-Van Gils er al., 2010).

Begeleide terugleer is een vorm van crisisinterventie die op geraffineerde
en doeltreffende wijze gebruik maake van motivatic en timing om her ge-
weld aan te pakken en pacronen in communicatie en ruzies beter te door-
zien. De meerwaarde hiervan is dar spanning van het geweld nier wordr
weggewerkr, maar juist benut, De motivarie van de viowuw en de man is een
stuwende bron voor verandering, Een time-our bij geweld is leteerlijl een
pauze in de tijd om dijdelijk afstand te kunnen nemen van het conflict en

de partner. De time-out kan helpen om escalatie bij ruzies te voorkomen.
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Her maake bovendien gevoeliger voar signalen van naderend gevaar en

seweld.

Tijd benutten en tijd geven

In de interactiepatronen van paren zijn verschillende soorten tijd werk-
zaam. [k onderscheid hier drie tijdsoorten: de beleefde tijd, de cyclische
tijd waarin her geweld zich aankondigt, oplaait en weer vitdooft, en de
kalender en klokrdjd, uirgedrulr in dagen, uren. Mermsen (2010) spreekt
in haar essay over bezielde tijd Chronas als klok en Kairos als innerlijke tijd
of duur. Zij stelt vast dat wij voor een vruchtbaar, zinvol en bezield leven

regelmatig en afwisselend in beide soorten tijd dienen te verkeren.

Een crisis is misschien zo’n snijpunt in de tijd, een lritieke periode die tran-
sitie vraagt en ingrijpen beloont, Wanneer dit moment verstreken s, zeg-
gen we ook wel dar her systeem zich weer sluit. De kricieke tijd levert dus,
deze redenering volgend, mogelijkheden op voor een gewenste en zo mo-
gelijk duurzame ontwilkeling. Wel is er daarna dan passende vervolghulp
of ondersteuning nodig. Anders kunnen effecten niet beklijven, zo geven
onderzockers naar eritical time intervention aan. Dir wordt ook bevestigd in
de bevindingen mes begeleide terugkeer en ervaringen mer de uitvoering
van het huisverbod (zie website fudsverbod). Crisisinterventie op zichzelf
is {meestal) nier voldoende om het effect te laten beklijven (Schreijenberg,
De Vaan, Vanoni, & Homburg, 2011; Van Gestel-Van Gils et al., 2010).

In ons onderzoek (Van Gestel-Van Gils ec al., 2010) srefr een medewerker
van de Blijf Groep in Amsterdam:

We hebben in de opvang zes weken nmf:—our, dicis Is een soort bezmmngs—
tijd, daarna gaar mmand naar huis of wordt begeleide terugkeer aange-
boden of ze gaan door naar de \_r_ewolgopvang (..} Als je deze zes weken'

bezinningstijd niet hebr, mis je her moment van denken over waar wil ik

naartoe met de relate met dit geweld. Ik geloof dat er momenten zijn,

punten, fasen, waarin dit denken geopend wordt en waarin het denken .
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zich sluit (...). Her kan zijn dat de vrouw zegt ‘Ik wil terug naar mijn

partner, 1lc wil toch nog proberen’, dan wordr er contact opgenomen met

de partner en gei{el{en of hij ook wil en kan de begelelde teruglceer starten -

(Vm Gestel De Muldcr, & DiJksna, 2010 p 58)

De timing van de hulp in een crisis is cruciaal om de beoogde verandering
daadwerkelijk te realiseren. Als je te lzar inzervenieert, is her meest geschikre
moment verstreken: betroldeenen zijn niet (langer) gemotiveerd voor hulp en
teleurgestetd. OF zij praten de incidenten goed en proberen hulp te mijden.
Timen, zo zegt Van Dale, is plannen ofwel vaststellen wanneer iers gaat
gebeuren en het is meten hoe lang iets duurt. De juiste hulp op her juiste
moment in de goede dosering. Het is cruciaal om gestructureerd, scapsge-
wijs en in een kost, afgebakend dijdsbestek mer de steun van een neswerk
stappen op te volgen en te doorlopen, Dir stapsgewijze handelen sluir aan
op het model van critical time intervention (CTD. CTT werd voor het eerst
in de jaren negentig in New Yok ingezer als ondersteuning bij her omgaan
met een enorme toestroom aan zwervers in de opvang. Centrale vraag was
hoe ze op zo'n manier begeleid konden worden na hun daldoosheid dar er
niet snel een terugval of een draaideureffect zou onrstaan. Ulrgangspunt van
CTT is dar cliénten een transitie ondergaan. Ze maken een verandering van
A naar B door (zie website eriticaltime). CT1 is later ook succesvol gebruike
bij de zorg voor psychiatrische patiénten en in de openbare geestelijke ge-
zondheidszorg (Van Hemert, 2009). CTT is effectief, Aexibel en adopreer-
baar. HMer is een geschikr inscrument dac breder toepasbaar is. Het is nog niec
toegepast bij begeleide térugkcer en het huisverbod, maar is daar wellicht
geschikr voor. Belangrijk bij toepassing van CT'T s dat er een beroep worde
gedaan op de eigen kracht{bronnen). In cen lopend Nederlands onderzoek
gaan Wolf en haar collega’s na hoe eritical time intervention kan bijdragen
aan her opvangen van ingrijpende rransities in de VIOUWENOpVvang ef maat-
schappelijke opvang. CTT is spelen met tijd en fasering, Kenmerkend voor
deze methode, aldus Wolf en Jansen (2010), is her benucten van cen kritisch
moment en het bieden van een gestrucrureerde ondersteuning. CTT is be-
perkr in tijd en focus en werke verbindend (petwerk). De methode is ook
planmarig en betrouwbaar (plannen, documenteren en evalueren van hulp).

CTl is dus een gestructureerde weg omm een transitie te kunnen maken. Om
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aan te sluiten bij geweldervaringen is het van belang om de ervaringen bij

herhaaldelijk partnergeweld nog nader e onderzoeken.

Beleefde en cyclische tijd

ledereen dic wel eens in crisis heeft verkeerd of daar dichthij was, heeft
daaraan bepaalde herinneringen. Kent u de ervaring dat een paar minuten
wel een eeuw leken te duren? Tijd lan uirgerekr worden en tijd kan ook
ongelooflijl krimpen, zich verdikken, zo overtuigr Draaisma (2001) in zijn
beschouwing aver de subjectieve of beleefde tjd.

Wanneer geweld in een relatie herhaaldelijk voorkome en cen cyclisch pa-
troon word, kan er sprake zijn van chronische traumatisering, De indrin-
gende gebeurtenissen zelf en de sporen die her geweld achterlaat, spelen
hierbij een rol. Trauma door geweld leidr tot verhoogde prikkelbaarheid,
tot verdoving en blikvernauwing, zich opdringende herinneringen. Er
is zowel sprake van vermijding als van herhaling, bij volwassenen en bij
kinderen en soms van geleidelijk herstel (Ierman, 1994; Dijkscra, 2000;
Graham-Bermann en Levendoski, 1998; Edleson, 1999; Perry, 2007). In
feite laar trauma de tijd bevriezen of stilstaan. Onaangename herinnerin-
gen dan vroegere gebeurtenissen zetten zich vast in negatieve verwachrin-
gen of worden opnieuw beleefd, Er kan dan sprake zijn van zich ongewild
opdringende traumatische herinneringen die weinig raal of vorm lkennen
(Van der Marr, 1995). Her gaat gepaard mer intense angst, vaak ook ge-

noemd door mishandelde vrouwen en kinderen.

Verschillende perspectieven en ruimte voor
samenwerken

Een mewafoor:

In her Guggenheimmuseum in Bilbao was in 2010 her monumentale werk

van Richard Serra tentoongesteld: ache verschillende spiralen waar je door-
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heen kunt wandelen. Serra, omschreven als landm -+ kunstenaar en minima-

list, WCI?I(EE meer dan twaalf j jaar aan dit reusachmge prOJect

De sp1ralcn zijn enorme open en gesloten constructies, met w1jkende en

kiimpende Wanden die alsmaar rond en rond gaanen cindeloos lang h]l«:en

Jewaant je blj tjd en wijle in'de buik van een sclup Ob)ecnevc tijd; valt hier
(even) weg, Ga:mdewag tjdens hec Iopen, dar zowaar drie kwartier in beslag .
- tam, werd ik een beetje dmzel:g en bij momenten ook ongerust, Tl was de
: :weg lcwqt, kon de duur en het ver[cmp van mijn toche niet goecl inschatten.
- Her was een enorme ontdelking om in de sp]ralen te lopen en te merken
.wat het. mer me decd. Il verrraagde, werd me bewuster van mijn srappf:n,' '
* wist dat hEt uuztcht nu mlmmaal was, m:nr verrrouwdc : erop dar ik stra.l\s i

; het hart van de splraa.l zou staan als in hEt oog van de storm, I\alm

. De spiraal be!even, daris prec;es wat Serra VOOE ogen stond met deze con—'

sTructie, zo fas ik later Het is hem in het resultaac niet te doen om de

tcchmsche problemen | of. materiaalkeuze te belichren. et is zqn opzet om
met deze - spiraalvormen met de bezoelcers e commun:ceren Hij maake ze

‘bewnist van de tjd che z¢ nodig hebben om dit fascincrende pad te lopen .

en te observeren wat het mnerhjk met ze doét (Guggenhelm, 2010). Het

-lcu:lt dus rot bewustwordmg Zelf zege hij. daamver dat je het onderwerp

'bf_flt Val'l een HlﬁCI’VOUC[IgE €I'V211'1Hg Eris gEEH VOOI'gESChI‘EVCn \Vﬁg dlﬁ Je

aﬁegt met je llchaam in een WiJhend en naar je roe bewegend veld.

De beleving van paren die na geweld met begeleide terughkeer te maken
krijgen is vergefijltbaar met wat dir kunsewerk oproepr. Beiden gaan op
Weg in cen traject en weten niet goed waar ze uit komen. Ze zitren vast
in dezelfde cirkels, zijn angstig en vragen zich af of ze cen uitweg vinden.
Zal het ze lukken om het geweld te stoppen en hun relatie voorr te zetten?
Paren weten wel dac het geweld hen behoorlijl beheerst in plaats van dat
zij het geweld beheersen. Door gezamenlijl re werken aan her stoppen van
her geweld ontstaan  meer inzichr en begrip voor clkaar en de schadelijke
patronen waarin ze als paar zijn beland. Gedurende de reis leren ze hun
interactie in her geweld beter doorzien en krijgen ze mogelijlcheden om

ruzies een halt we te roepen.
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Toen ik, nog steeds een beegje duizelig en geraake in her Guggenheimmu--
seum naar de eerste verdieping klom, kon ik van bovenaf, lees van buitenal,

in deze spiralen kijken. Dat was even heel wat anders. Tk keek naar de men--
sen die zich in deze spiralen bewogen en had een SGOIt overzichr over hun-
ontdeld(ingen; maar cok de afstand. Ik _Ieaﬁsecrde me dat_de.weg bovenaan
de berg cen andere weg is dan dc'iveg_die.jé beklimt. Ik had nu zicht op.

de verschiilende spiralen en overzag Wal_: de Bazdél{ers_ beneden (no’g_)'nie:'

wisten. Tk kon haast een structuur of een protocol uitschrijven. Inschatten o

hoe lén.g de spiraal duurde, waar hij weel, hoe de mensen .Iiep'en oF jlﬁst

stilhiclden en hoe ze zich tijdens de reis voelden en war ze dachren.

De ervaringen met dir kunstwerk zie ik als een aanmoediging om begeleide
terugkeer te volgen vanuit de ervaringen van cliénten. Zij bieden zicht op
het ontvangen van hulp tijdens een onzekere reis. De betrolden paren lo-
pen de spiraal terwijl de hulpverleners met hun inzicht, methodiekkofters
en ervaring ook van bovenaf kijken naar de wandelaars. De meerwaarde
lige dan in her samenbrengen van deze perspectieven en aan te sluiten bij
war paren en hun kinderen meemalcen als zij zo'n spiraal doorwandelen en
dar helpen benaemen en mal geven. Her impiiciete weten kan dan expli-
cier worden gemazkt en/of in betekenisvolle beelden worden gevar. Her is
een ware uirdaging voor hulpverleners om dar met hun clignten in een ge-

zamenlijlee reis te bereiken en over te dragen {zie ook Dijlestra et al., 2010).

In de jaren negentig was het nog een noodzakelijke voorwaarde voor hulp
dart het geweld gestopr was. Professionals bleven met de professionele norm
zls het ware aan de buirenkant van de spiraal. Nu is er veel meer aandacht
voor de beleving van her geweld en ondersteuning bij het proces om te
stoppen. Professionals stappen als het ware djdelijk mee in de spiraal van
veweld zelf. Ze leggen deze betekenissen uit in de interactie en in de tjd.
Ze bieden daarmee ook inzichten aan de paren hoe mishandeling werkt en
gestopr kan worden. Dit kan in woorden, maar ook in beelden. Za verrele
cen paar dat begeleide terugkeer volgde, dat ze veel baat hebben gehad bij
de specificke begeleiding. De vrouw en man, misschien wel Marjan en
Eric, hebben meer inzichr in de patroonkenmetlken van hun ruzies. Ze

hebben geleerd om waarschuwingssignalen tijdig te herkennen. Bij ruzies
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stellen zij zich her beeld voor van de hulpverlener in hun kamer en dit
helpt hen afloelen (Koopman, van Overveld, Rahmouni, de Schepper, &
Vergeer, 2008). Recenrelijk verrelde Van Lawick tijdens een masterclass
aver geweld dat zij paren laac verrellen over zelf uirgezochte ansichtkaarten
die henzelf representeren. Deze methodick stimuleert zelfinziche en inzicht
van het paar in ellaar.

Tot slot

Deze verkenning van de werking van djd bij partnergeweld is een aan-
beveling om bewust gebruik te maken van her momentum. Dit wordr
omschreven als cen zichthare koersverandering , een duidelijke beweging
omhoog of omlaag en ook als een moment waarop het belangrijk lijlc om
daor te zetten of te handelen. Een kritiek moment in de tijd. Dir stelt de
vraag wat de juiste hulp is op de juisee tijd en hoe we kunnen leren om

meer relening te houden mer hoe tijd werkt bij crisisinterventie na geweld.

Her foont om meer bewust te spelen mer soorten en betekenissen van tijel bij
de begeleiding van paren die in geweldspiralen verzeilen, Beelden en woor-
den zijn daarbij van waarde om inzichten aan re scherpen en eigen te maken.
Eris dan sprake van een lerende reis voor zowel betrokken paren als profes-
stonals waarin aok de kinderen kunnen worden betroldken. Bij de tijdslagen
gaar her naast de aandachr voor de harde kant van tijd (de klok, her pro-
tocol, de richtlijn, de methodiek) om de zachre kanten ervan (de beleving,
de betekenis, de verandering, de innerlijke dijd). Kairos en Chronos hebben
oal in de geboden hulp bij mishandeling aan paren meer waarde wanneer

deze tijdsdimensies samen oplopen en elkaar regelmatig ontmoeten.
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