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agtssecretaris van On de

Bijlage 1: Krantenartikelen pesten

gebruiken. ivie

Dekker gaat scholen
maﬁ Marc Dullzerts

53; wel V‘Dmt-C’LEH een tesprogramma 1egen o
io2g hil de handen ineen

en maakte een plar

Wat houdt 48 wetsvoorstel in?

De vrijblijvendheid die s@_olﬂn nu
nog hebben om pesten wel of niet
aan te pakken en op welke manier
verdwijn. Scholen worden wetteliji
verplicht pesten; fegen e gaan door
gebruik te malen van een bewezen
effectieve methode. Een inspecrie zal
hierop gaan toezien. Daarnaast gaan
lerarenopleidingen meer aandacht
besteden zan pesten en wordt voor de
huidige leraren een raining ontwik-
keéld om hen bij te scholen.

188

is ean pestmethode bewe-
zen effortel?
Op dit moment is er een wildgroel
aan pestaznpalicen en zelfbencemde
pestexperts. Scholen zien door de bo-
men het bos niet meer. Wi gaan hel-
pen door e laten zien wat werks en
wat niet. Er worden nu drie veelbe-
lovende pestaanpakken wetenschap-
pelijk onderzockht, gefinancierd door
het ministerie. Dit zijn bijvoorbeeld
aanpakken diein het bur:enland aan-
toonbaar suctesvol zijn of aanpaklken
erts zeggen. deze hebben
effect. De resultaten
cken verwachten
aarnaast stellen we
voOor HOg Ineer
pestaanpak-

W&AESC}L_]‘ 1

YOIQEens

Welke pesisanpak iz

Metro, dinsdag 26 maart 2013

“learlingen an volwassenen
die dag in dag uit werden ge-
pest en het gevoel hadden dat
zij er atleen voor stonden, die
yernaien hebben mi aeraak‘:‘ 7

Sander Deltker, staatssecretais Onderw:,.y gaat
seholen verplichien een pesiaanpak te hebben.

veetbelovend?
De methodes die zich richten op een
groepsaanpak. Pesten is vaak iets
waar de hele Klas bij betrokken is en
niet alleen één pester en &én slachtof
fer. Vaak maken meerdere kinderen
zich schuldig aan pesten. Dan zijn er
nog de meelopers en kinderen die het
zien gebeuren en e niks tegen doen.
Veel effectieve methodes richten
zich op de hele groep. In Scandinavié
heeft zo'n methode ervoor gezorgd

T het pesten op scholen 1ot 4¢ pro-
cent afnam. Er wordt nu onderzocht
of deze methode ook in Nederland
oy werken.

En welka aanpakken slzar de piank

volledig mis?

De aanpakken die focussen op een

individu. Met is vaak minder effectief
omt een pester van school te sturen of

een slachroffer op weerbaarheidsai-

ning te doen.
dﬂe dat ket ook nog a2an hem ligt
hiij gepest wordt.

Het kind krijgt dan het
tdat

faarom Bl pas een welsvoprstel?
In het najaar zijn we geconfronteerd
met twee vreselijke incidenten

aarbij twee jonge leerlingen, Tin

Rmaer;m( en Fleur Bloemen, rictizelt
van het leven beroofden waarbij er
een relatie Hjkt te zijn met pesten.
Daarna is er een stroom van verhalen
losgekomen. Leerlingen en yolwasse-
nen die dag in dag uit werden gepest
en het gevoel hiadden dar zij e aiieeri
voor stonden, die verhalen hebben
mij Zeer geraakt.

De Al Onduruijsh 1A0B]
woalt miet 20 veel voor uw verplichte
pestazrgai. Zii vindt dat scholen
dit probieam zalf mosten oplossen.
Wat vindt ¢ van hun reactia?

Een dooddoener. Op sommige scho-
len gaat het ai heel goad. Zij zullen
ook geen last van deze wet hebben,

T scholen die het minder
doen. Ik zie niet in hoe niks doen
leddt tot verzndering.

el Emetronieuws.n!



Veilige omgeving recht 1

DEN HAAG (ANP) — Het pesten
op school moet stoppen. Daar-
om hebben staatssecretaris
Beklker van Onderwijs en Kin-
derombudsman Marc Dullaert
een wetsvoorstel opgesteld.
Vier vragen over hun aanpak.

Waarom is dit nodig?
Dekker: ,De zetfimoorden
van Tim Ribberink en Fleur
Bleemen hebben op tragische
wijze duidelifk gemaakt dat er
dringend aandacht nodig is voor
de problematiek van pesten.
We voelen het als onze morele
plicht om hier wat aan te doen.”
Duilaert:  Kinderen hebben
recht op onderwijs. Tegelijk
hebben ze recht op een veilige
omgeving. Dat kunnen we op
school nu helaas niet garan-
deren. Ben op de tien kinde-
ren wordl situctureel gepest,
Daarom moeten we nu rigou-
Teuze stappen zetten en scholen
ertoe verplichten pesten aan
te pakken, Bovendien js pesten
een vorint van geweld die grote
littekens kan achterlaten.”

En dus moeten scholen verplicht
waorden een lesprogramma

tegen pesten in te voeren?
Dekker: ,Ja, er is nu een
enonme indostrie rond het
pesten, waardoor scholen niet
meer weten welke methode
ze moeten kiezen. Ik was pas
op een onderwijsbeurs en daar
konden ze een hele hal vullen
met zelfbencemde experts die
claimen de oplossing te heb-
ben, We gaasn nua onderzoeken
welke methodes zich hebben
bewezen,”

Dullaert: L Fr zijn ook metho-
des die ronduit schadeh}k Zijn,
Bgvombceld trainingen die zich
richten op de weerbaarheid van
de leerling die wordt gepest.
Dan geef je letterlijk een patisnt
het verkeerde medicijn, want
pesten is een groepsproces.”

Wat moeten leraren gaan doen?
Deldker: .In de docentenoplei-
ding komt meer aandacht voor
pesten. Nu is conflictinanage-
ment soms een keuzevak, maar
dat moet toch een meer centrale
plaats krijgen. Ook bijscholin-
gen van leraren die al aan her
werk zijn, moeten over pesten
gaan. Cyberpesten, pesten via
internet, moet hier ook deel van
uitmaken.”

Reformatorisch Dagblad, woensdag 27 maart 2013
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DEKKER
--geen meridkleding...
Foto ANP

Bent u zelf weleens gepesi?
Del ipr' -Ja, miin moeder vond
Lot szin om mij in merkkie-
ding J'ond te laten lopen. Dus
il had weleens een goedkope
spiikerbroek aan of iets zelfge-
maakts. Dan kreeg ik weleens
de volle laag; kinderen kunnen
ongenadig hard zijn. Tk was zelf
ook geen heilig boontje ent heb
zelf ook weleens gepest.”
Dullaert: Ik ben zelf niet ge-
pest, maar heb er wel bij gestaan
toen een ander werd gepest. Als
J& dan niets zegi. ben ie er ook
schuldig aan. Dus daar voel ik
me wel schuldig over.”



Delker wil in wet meer actie leerkracht

Redactie politick

DEN HAAG ~ Scholen krijgen
bij wet de plicht om pesten
tegen te gaan. Leerkrachten
moeten zich trainen om pesten
te.voorkomen, te signaleren en
aan te paklen.

Dat staat in een plan van aanpak
dat staatssecretaris Dekker van
Onderwijs en  Kinderombuds-
man Dullaert aan het begin van
de middag presenteerden. Scho-
lenn moeten kiezen voor een me-
thode die haar nut in de praktijk
heeft bewezen. Fen commissie
van experts gaat hiervoor crite-
ria opstellen.

Leraren spelen volgens Dekker
en Duliaert een belangrijke rol
in de danpak van pesten. Om le-
raren te helpen pesten beter aan
te pakken, gaan lerarenopleidin-
gen meer aandacht besteden aan
pesten en krijgen huidige lera-
ren bijscholing.

De staatssecretaris en de Kin-
derombudsman gaan  scholen
ook praktische handvatten Dbie-

den om pesien via internet tegen
te gaan.

Verder komt er een verbeterde
klachtenregeling. Klachten over
pesten op school moeten in het
onderwijs zelf worden opgelost.
Eerst door de leraar, daarna door
de schoolleider of de onderwijs--
inspectie. Degenen die nergens
gehoor vindem, kunnen in de
toekomst cok terecht bij de Kin-
derombudsman.

Aanleiding voor het plan van
aanpak zyn de zelfdodingen van
Tim Ribberink en Fleur Bloe-
men. Z1j maakten een eind aan
hun leven omdat ze op school
werden gepest.

De Tweede Kamer moet het
plan en de wel nog wel goed-
keuren. Dat kan zomaar enkele
jaren duren. Maar er lijkt in de
politiek en in het onderwijsveld
draagvlak te zijn voor de maat-
regel. Voor de opsteiling van het
plan van aanpak is overlegd mer
Tweede Kamerleden, leerlingen,

ouders, leraren, schoolleiders,
maatschappelijke  organisaties
CY1 eXPerts.

Reformatorisch Dagblad Dinsdag 26 maart 2013



Bijlage 2: De zelfbeeldtest

1. Ik kom met ideeén in de klas

O Ja

O Nee
O Soms
QO Attijd

2. lk vind het leuk om zelf iets te kiezen

O Ja

O Nee
O Soms
QO Altijd

3. Ik zeg eerlijk wat ik van iets vind

O Ja

O Nee
QO soms
O Altijd

4. lk voel me fijn in de klas

O Ja

O Nee
O Soms
QO Altijd

5. lk vind het leuk om een beurt te krijgen

O Ja

O Nee
O Soms
Q Altijd



6. Ik vind het erg als ik een fout maak

O Ja

O Nee
O Soms
QO Altijd

7. Vinden de kinderen jou aardig?

O Ja

O Nee
QO soms
QO Altijd

8. Word jij wel eens gepest?

O Ja

O Nee
O Soms
QO Altijd

9. Wat zeggen of doen de kinderen dan die jou pesten?

10.Welk cijfer geef je aan jezelf?

11.Dingen die ik goed kan (je mag meerdere antwoorden geven)

12. Dingen die ik niet goed kan (je mag meerdere antwoorden geven)




Bijlage 3: Hoe leuk vind jij school?

1. Gajij graag naar school?
o Ja

o Nee

o Soms

o Altijd

2. Waarom ga jij graag naar school? Geef 2 antwoorden

3. Hoe leuk vind jij het om naar school te gaan?

1= helemaal niet leuk
2= een beetje leuk
3=leuk

4= heel leuk

4. Wat vind jij het leukste aan school?

5. Wat vind jij het minst leuke aan school?




6. Hoe leuk vind jij het op school?
Zet een rondje om het cijfer

1 2345678910

7. Hoe graag ga jij naar school?
Zet een rondje om het cijfer

12345678910



Bijlage 4: Interesse in de vakken
Hoe goed ben jij in de vakken op school

Kleur één of meerdere vakjes in en geeft zo aan hoe goed jij in de vakken op school bent
Geef aan hoe goed jij denkt dat je in een vak op school bent.

Bl [ ][ Joitgaatnietgoed
- - |:| |:| Dit gaat gewoon
- - - |:| Dit gaat goed
B B B ocotheelsoed

| | || | | | Rekenen

L L[ el

| [ [ [_]setine

| | || ]| | Technischlezen

| | | | || |Begrijpend lezen (Nieuwsbegrip)

| | | | | | |SchrUven

| | | | | | |AardrUkskunde

| | | | || |GescmedenB

| | || | | | Schooltuin

L[ ][] Muziek

| | || | | | Tekenen

| | || || |Handenarbdd

| | | | | | | Gymles

| | | | || |BUbeHes

| | | | || | Pauze




Hoe vind jij je vakken op school?

Kleur één of meerdere vakjes in en geef zo aan wat je van de vakken op school vindt.
Geef aan hoe jij de vakken op school ervaart.

B[ [ Jonpree
B[ v
- - - |:| prettig

. 1 B EZSECE

| | || | | | Rekenen

|| || || |Taa|

| [ [ [ soetin

| | || ]| | Technischlezen

| | | | | | | Begrijpend lezen

| | | | | | |Schrijven

| | | | | | |Aardrijkskunde

| | | | | | |Geschiedenis

] | | Schooltuin

L[ ][] Muziek

| | | | | | | Tekenen

| | | | || | Handenarbeid

|| || || |Gymles

| | [ ][] sibelles

| ] ] pauee




Hoe vind jij je vakken op school

Als jij de vakken die je krijgt op school een cijfer zou mogen geven, welk cijfer zou jij ze dan

geven? Je mag kiezen uit de cijfers 1,2,3,4,5,6,7,8,9 en 10.

10 is het hoogste cijfer dat je kunt geven. 1 is het laagste cijfer dat je kunt geven.

Schrijf achter elk vak het cijfer dat jij kiest in het vakje
Rekenen
Taal
Spelling
Technisch lezen
Begrijpend lezen
Schrijven
Aardrijkskunde
Geschiedenis
Schooltuin
Muziek
Tekenen
Handenarbeid
Gym
Bijbel les

Pauze

RN EINN NN



Hoe vind jij je vakken op school?

Kijk op het andere blad, waar je de cijfers hebt gegeven, om te zien uit welke vakken je kunt
Kiezen.

Maak een top drie van de vakken die jij het leukst vindt.

Maak een top drie van de vakken die jij het minst leuk vindt.

1.
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Bijlage 5: Gezinssamenstelling
Hoe ziet jouw gezin eruit?

Ouders:

Samen met papa en mama

Alleen met papa

Alleen met mama

Met iemand anders namelijk

Broer/zus

Broer(s)

Zus (sen)

Kinderen thuis

Hoeveel kinderen wonen er bij jullie thuis?

Broer(s)

Zus (sen)

Anderen

Wonen er nog anderen mensen bij jullie thuis

Ja

Nee

13



Als je ja hebt ingevuld wie wonen er dan bij jullie thuis?

14



Bijlage 6: Thuissituatie
Thuis....... In het gezin

Geef aan hoe het thuis met je gaat.

B[ [ ][ ] oitgaatnietgoed
B [ ] ot cowoon
- - - |:| Dit gaat goed
BEE Il oit caat heel goed

| L] L) [ ] sapen

| L L J [ ] eten

| [ [ [ Voelen

| | | | | | | Gezellig zijn

| L] ][] Denken

| | | | | | |Huiswerkmaken

| | | | | | | Praten over persoonlijke dingen

| | | | | | |Spu||en opruimen

| | | | | | | Praten

| | | | | | | Spelen

| [ ][ ][ | sociaalzipn

|| || || |Rust

15



Bijlage 7: Gevoelsdagboek en emotie plaatjes

Gevoelsdagboek

Gevoelsdagboek van

week
maandag: woensdag:
viij OOO0O0 vij (101000
boos L1LIIL] boos 1O OO0

eenzaam (10O 0
gelukkig 110101
zorgelijk LICIC1O1O

rustig 11110
verdrietig L3 IIE1C1[]
vrolijk L1310
onzeker 1O TITO
sterck CITICICIL]
bang L1OO0O0O

blij JOLILIL]

dinsdag:

vrij 03000

boos 11T
eenzaam 1011010
gelukkig 1100 O
zorgelijk 1T
rustig 13O
verdrietig 11 LI
vrolijk LTI
onzeker 1T O
sterk 3100
bong 1010000

blij OO EHO

eenzaam IO
gelukkig (10007
zorgeliik 100
rustig (30000
verdrietig (111
vrolijk 1110
onzeker (JOOCIOO
sterk OO
bang 1110

blij OOOO0

donderdag:

viij 101000

boos OCICILIEY
eenzaam OO0
gelukkig [][10C 00O
zorgelijk OO C]E]
rustig L1100
verdrietig L1000
vrolijk IO
onzeker 110000
sterk IO
bang 1000

bli OO

KIEW © BIJLAGE © B.G

vrijdag:

viij OO0

beos T1O00O
eenzaam UILIC]C]L]
gelukkig C1E100O0
zorgelik OO0
rustig 113 C10]
verdrietig L1110
vroliik L1000
onzeker 1113
sterk TJOOOCD
bang LI

blij (101

zaterdag:

vij 11000

boos 1100
eenzaom [1O0O0O0O
gelukkig I
zorgelijk LIC1000O0
rustig (10001
verdrietiq IO O
vrolijk L1100
onzeker (1O
sterk CILILIE]
bang LICIEGOME

bij OO0

zondag:

wij L1O0O0O0O

boos 11T
eenzaam 1[I0 0
gelukkig CICI I3
zorgelijk CIILIOL]
rustig 10000
verdrietig D1 O]
vrofiik 100
onzeker L1000
sterk I3
bang L1000

bij OOOOO

16



Gevoelens

in de war

gelukkig

xiEw © ByLAGE » B.18

genzoam

verdrietig

17



Bijlage 8: Kubus

foto

geen lijm
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Bijlage 9: Gaven en talenten

dij kan goed zingen!

Jii kan hard werkenl

Jij kan netjes
schrijvent

Jif kan goed luisterent

Jit kan goed
voetballen!

Jij kan goed
vitleggen!

Jij kan goed dansent

Jij kan goed lezen!

Jibent goedin taall | Jij begrijpt me alfijdi Jij kan goed Jij kan goed
tekenen! wemment
Jij kan goed Jij kan andere Jij kan goed Jii kan goed
opruiment kinderen goed puzzelen! problemen oplossen!
helpenl
Jij kan goed Jij kan goed een Jii kan hard rennenl Jij kan goed
rekenent! instrument bespelen! klimmen!
Jif kan goed Jit kan goed Jij kan goed grapjes Jij kan een mooie
voorlezen! toneelspelent maken! powerpoini-
presentatie maken!
Jii kan goed voor Jij bent siim! Jij durft veel! Jij kan goed
jezelf en anderen complimentjes
opkomenl maken!

Jij bent eerlijkl

Jij bent erg gezeliigt

Jij kan goed vertelien
wat je ergens van
vindti

Jij kan mocie dingen
maken van
lego/kaptal

Jij staat open voor
de mening van
anderen!

Jij kan goed
puzzelen!

Jii kan goed sporten!

Jij kan anderen
kinderen goed
cpvrolijkent

Jij bent erg creatiefl

Jij kan goed
schilderen!

Jij bedenkt leuke
dingen om te spelent

Jij kan goed delen
met andere
kinderenl!




Jij kan kopotte

Ji houdf van

Jij kan goed dingen
onthoudent

Jij bent een goede

vriend / vriendin!

Jij kan goed Jij kan mooie
knutselent verhalen vertellen! dingen weer maken! verrassingen en
nieuwe dingen!
Jibent erg Jij bent erg geduldig! Jij kan het goed Jij kan dingen goed
viiendelijk! zeggen als je iefs niet naveriellen!
leuk vindf!
Jij kan goed de Jij kan goed

leiding nemeni

samenwerken met
andere kinderent

Jij kan goed anderen
kinderen froosten!

Jij kan je goed aan
de regels houden!

Jij bent betrouwbaarl

Jij weet veel van
geschiedenis en
aardrijkskunde!

Jij kan goed veoor

Jii kan mooie

Jij weet veel van de

met het oplossen van
ruzies in de klas!

computers!

Jif denkt goed na
over dingen! andere mensen kunstwerkies maken! Bijbel!
zorgent
Jij kan goed helpen Jii begrijpt veel van Jii bent een lieve Jij kan goed
meid / jongen! overleggenl

Jij leeft erg mee met

Jij kan goed dingen Jij kan snel werkenl Jij hebt veel
opzoekent zelfbeheersing! andere kinderen!
Jij kan heel netjes Jij kon goed opletten Jijkan goed Jij bent erg
werken! in de klas! geconcentreerd behulpzaam!
werken!
Jij kan goed... Jij kan goed... Jij kan goed... Jij kan goed...
T e e e [/
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Bijlage 10: Onderzoek Unicef

21



