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Samenvatting
Dit onderzoek is gedaan in opdracht van Bartjan Zandee, coördinator van de crisisopvang Encelia te Curaçao, geopend sinds januari 2013. In dit onderzoek wordt duidelijk hoe de jeugdhulpverleners binnen de crisisopvang van Encelia het communiceren over het onderwerp seksualiteit met geplaatste kinderen in de leeftijd van 4-12 jaar kunnen bevorderen. Door de werknemers wordt het als lastig ervaren om in te spelen op het aanwezige seksueel getinte gedrag van de geplaatste kinderen.

Dit onderzoeksverslag betreft een kwalitatief onderzoek en bevat persoonlijke informatie van jeugdhulpverleners op Curaçao betreffende de cultuur en de communicatie over seksualiteit. Het onderzoek is tot stand gekomen aan de hand van literatuuronderzoek en praktijkonderzoek. De verschillende bronnen die ingezet zijn voor het literatuuronderzoek zijn Nederlands en daarom getoetst aan de Curaçaose samenleving door middel van de gehouden interviews. Het praktijkonderzoek is tot stand gekomen aan de hand van 13 interviews, waarvan er 9 gehouden zijn met externe organisaties en 4 interviews met de crisisopvang Encelia.

Het onderzoek belicht verschillende facetten van seksualiteit. Het onderwerp is bewust breed onderzocht, omdat er veel verschillende vormen van kinderseksualiteit naar voren komen in de jeugdhulpverlening van Curaçao. Curaçao heeft een andere cultuur met andere normen en waarden dan Nederland, daarom is er eerst aandacht voor de invloed van de geschiedenis en de cultuur op het seksuele gedrag en het seksueel denken van de inwoners. Eerst wordt er kort ingegaan op cultuur en seksualiteit in het algemeen waar vervolgens toespitst wordt op de seksualiteit en de cultuur van Curaçao.

Na het bekijken van invloed van de cultuur op seksualiteit, wordt de communicatie over seksualiteit op Curaçao belicht. Hierin wordt gekeken naar verschillende niveaus, namelijk op micro-, meso- en macroniveau. Er wordt aandacht gegeven aan deze verschillende niveaus om de focus van dit onderzoek, de instelling en de jeugdhulpverleners beter in zijn context te kunnen plaatsen en hierbij aan te kunnen sluiten.
Na het bekijken van de manier van communiceren over seksualiteit zoomen we in op de verschillen tussen volwassen- en kinderseksualiteit. Er wordt een onderscheid gemaakt tussen aanvaardbaar en onaanvaardbaar seksueel gedrag. 

Seksualiteit is bovenal een emotioneel onderwerp. Er wordt stilgestaan bij de vraag waar jeugdhulpverleners op Curaçao tegenaan lopen in de communicatie over seksualiteit met kinderen van 4-12 jaar. Waar tegenaan gelopen wordt, is naar voren gekomen in de interviews die afgenomen zijn.

Als laatste is onderzocht wat helpend is bij het communiceren over seksualiteit aan de hand van diverse bronnen in de literatuur. Delen van de literatuur is ook terug te zien in het praktijkonderzoek. Er is te lezen wat de jeugdhulpverleners zelf belangrijk vinden in hun houding. Uit dit onderzoek blijkt dat er ook al veel goed gaat betreft het bespreken van seksualiteit. Tevens geven verschillende jeugdhulpverleners, residentiele instellingen tips over het communiceren.

Het belangrijkste resultaat van het onderzoek is dat er al veel goed gaat betreffende het bespreken van seksualiteit waar vanuit verschillende niveaus aandachtspunten genoemd worden die helpend kunnen zijn in het communiceren over seksualiteit. De eindconclusie heeft dan ook een brede omvang gericht op de cultuurverschillen, het team, het inzetten van muzische middelen, de houding van de jeugdhulpverlener en het samenwerken met andere instanties. 

Er is een grote behoefte aan een overzicht van de leeftijdsfasen van kinderen met bijbehorend seksueel gezond- en ongezond gedrag. Ook wordt er naar kennis verlangd om juist te handelen in verschillende situaties waarin kinderen seksueel gedrag laten zien. 
Er wordt genoemd dat het nodig is om als team en individu over een drempel heen te stappen om beter te kunnen praten over seksualiteit en beter op een lijn te komen als team.  
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Voorwoord

Curaçao, het eiland dat voor drie maanden ons thuis mocht zijn. Wij zijn dankbaar voor de mogelijkheid die we kregen om ons afstudeeronderzoek op Curaçao te doen. 

Wij hebben het onderzoek gedaan voor de crisisopvang van Encelia. Hier worden kinderen van 4-12 jaar opgenomen, die uit een crisissituatie komen. Kinderen kunnen voor een periode van twaalf weken worden opgevangen, met een eventuele verlenging van vier weken (Encelia, 2013). De crisisopvang is in januari 2013 geopend na een lange periode van voorbereidingen. Wij vinden het erg bijzonder om te zien hoe de crisisopvang momenteel draait en ontwikkelt. Hierin ligt een kracht van het team dat zich er volledig voor inzet en open staat voor ontwikkeling.

In onze oriëntatie op een onderwerp voor ons onderzoek kwam het verband tussen seksualiteit en taboe op Curaçao regelmatig naar voren. Dit maakte ons nieuwsgierig en we gingen op zoek naar meer informatie. In deze zoektocht vonden wij vooral informatie over het taboe en seksueel misbruik op Curaçao. Over de communicatie over seksualiteit in zijn algemeen en hoe hulpverleners hiermee omgaan, konden we maar weinig vinden. Evenzo ook over het taboe en de achtergronden hiervan. In afstemming met dhr. Zandee, coördinator van crisisopvang Encelia, is ons onderzoek over de communicatie van (jeugd)hulpverleners met kinderen van 4-12 jaar over seksualiteit tot stand gekomen.

Wij willen dhr. Zandee bedanken voor de fijne samenwerking en begeleiding die we mochten ontvangen van hem. Optimisme, betrokkenheid en humor zijn drie eigenschappen die wij kenmerkend vinden voor hem. Dit zorgde ervoor dat wij na een begeleidingsgesprek altijd met de benodigde informatie en een goed humeur de crisisopvang verlieten.


Daarnaast willen we natuurlijk Wilma Corsel, onze afstudeerbegeleidster vanuit de Christelijke Hogeschool, bedanken voor haar feedback en betrokkenheid bij zowel ons proces als de inhoud van ons onderzoek.


Verder gaat onze dank uit naar de geïnterviewden:
- Angeline Commenecia van Huize Sint Jozef.
- Christa van Dijk, Christieny Helena en Maritha van der Geest van crisisopvang Encelia.
- Debora Slijters van pleeggezinnencentrale Mi Otro Kas.
- Haidelin Lovert van Casa Manita.
- Irene Kastaneer van Sentro pa Guia Edukashonal
- Jenny Semeleer en Norwin Blyden van Stichting Gezinsvoogdij Curaçao.
- Sherine Dorland van Kinderoorden Brakkeput.
- Suitebertha van het project ‘Ku ki Derechi’ van Bos di Hubentut.
- Yolanda Faneyt van preventieprogramma Wak bo Kaya
 
We hebben geleerd van de ontmoetingen en gesprekken die we met hen hebben gehad en de daaruit voorkomende de informatie. Deze kennis en ervaring nemen wij zeker mee in onze koffers naar Nederland. Op Curaçao hopen wij een mooi onderzoeksrapport achter te laten met bruikbare tips. 
Het onderzoek in zijn geheel heeft ons kennis van en meer begrip voor de cultuur op Curaçao gegeven en de plaats die seksualiteit hierin heeft. Daarnaast mochten wij, na de voorbereidende lessen van school over cultuurverschillen, in de praktijk ervaren hoe dit is en leren hoe je hier op in speelt.

1. Inleiding van het project
1.1 Aanleiding en situatiebeschrijving

Encelia

Encelia is een stichting die kinderen, jongeren en ouders de helpende hand biedt. Dit doen ze door het bieden van crisisopvang, opvoedondersteuning en preventie. (http://www.encelia.cw) De crisisopvang hanteert een kortdurende opname van kinderen in de leeftijd van 4-12 jaar, wat een vrij nieuwe vorm van hulpverlening is op het eiland Curaçao.  

Het onderwerp

Van verschillende personen die werkzaam zijn (geweest) op Curaçao, komen voorbeelden naar voren over het taboe dat heerst op het onderwerp seksualiteit. 
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Ook binnen de crisisopvang is het onderwerp seksualiteit terug te zien. De opvang is sinds januari 2013 open gegaan. De groep is gestart met drie kinderen. Bij de kinderen is door de

werknemers en de coördinator seksueel afwijkend gedrag geconstateerd. Dhr. Zandee is onze opdrachtgever en coördinator van de crisisopvang. Hij gaf aan dat het lastig gevonden wordt om erover te praten. Hoe pak je dit eigenlijk aan? Het onderwerp seksualiteit zal iets zijn waar de mensen in Curaçao niet al te gretig naar zijn om over te praten. Veel wordt in de doofpot gestopt en er rust dus ook een stevig taboe op. Des te interessanter om er onderzoek naar te doen! Waar komt het taboe vandaan en waarom wordt het wel gezien maar is het zo lastig om erover te praten? 

Dhr. Zandee ziet graag aan de hand van een stevig onderbouwd onderzoek, handvaten terug die hij kan gebruiken om zijn werknemers te stimuleren om met de kinderen te communiceren over dit onderwerp. Dit is dan ook onze uitdaging en ons doel geweest om dit te realiseren. We schrijven dit onderzoek in het praktische belang voor handvaten van dhr.  Zandee en het team van de crisisopvang. 

Wanneer wij zochten naar informatie over dit onderwerp in relatie tot Curaçao, kwamen wij uit op aanbodgerichte projecten en programma’s die toegepast konden worden op het onderwerp seksualiteit. Hierin konden wij nauwelijks terugvinden wat de vraag vanuit de mensen en hulpverleners op Curaçao hierin zelf was. Ook over de achtergrond, de reden en op welk niveau het probleem speelt, konden wij vrijwel niks terug vinden. 

Het taboe lijkt zich op meerdere niveaus af te spelen. Macro niveau: Op het eiland zijn er veel problemen rondom seksualiteit, zoals een hoog aantal tienermoeders, seks wordt wel in de praktijk gebracht, maar er wordt met moeite over gesproken. Meso niveau: De jeugdhulpverleningsinstanties moeten zelf ook voorbij een stuk schaamte om over het onderwerp seksualiteit te communiceren binnen het team. Er wordt ook weinig samengewerkt tussen instanties en dus ook betreffende de bespreekbaarheid van seksualiteit. Deze schaamte en gebrek aan handvatten vormt een drempel om over het onderwerp te communiceren onderling en naar de cliënten toe. Micro niveau: In de gezinnen zijn er bij een groot deel negatieve en hevige gevoelens terug te vinden wanneer er over seksualiteit gesproken wordt met kinderen. Het sprak ons aan om ons meer te verdiepen in het taboe en de verschillende niveaus. Dit omdat voor ons idee de kern van verandering en verbetering aan moet sluiten bij de desbetreffende groep en dit altijd samenhangt met zijn context. 

Deze verschillende niveaus houden we ook aan als structuur van ons onderzoek. 

1.2 Relevantie 

Met het heersende taboe zijn er op het eiland meerdere problemen gerelateerd aan seksualiteit. Dit maakt het onderzoek zo relevant. Eerder zijn onderzoeken gedaan naar seksueel misbruik en zijn er verschillende projecten, zoals eerder genoemd, aangeboden aan instellingen. Tijdens interviews is onze hypothese bevestigd dat methodieken aanbodgericht gegeven worden door Nederland. Wat dit onderzoek relevant maakt is het onderzoek dat gedaan is naar de verwevenheid van het taboe op seksualiteit en de invloed daarvan, het onderzoek dat gedaan is naar de vraag van de jeugdhulpverleners bij de moeilijkheden die ze ondervinden bij het communiceren met kinderen over seksualiteit. In Nederland is veel informatie te vinden over het communiceren met kinderen over seksualiteit. Maar dit onderzoek heeft de vertaalslag gemaakt naar de Cultuur van Curaçao. 

Het preventieprogramma van Encelia, ‘Wak Bo Kaya’, heeft ook een module over seksualiteit. Dit is een relevante bron die na dit onderzoek praktische ondersteuning kan bieden aan de crisisopvang betreffende et communiceren over seksualiteit. 

In ons onderzoek focussen wij ons op de communicatie over seksualiteit van jeugdhulpverleners met kinderen van 4-12 jaar. Dit omdat het belangrijk is om als intern persoon op de spelende omstandigheden en gedrag in te kunnen spelen en deze te kunnen bespreken. En omdat je meer situaties kunt signaleren waar het kind zich in bevindt. Er vinden namelijk wel een aantal externe programma’s plaats die voorlichting geven op basisscholen. De programma’s komen nauwelijks tot niet voor bij jeugdhulpverleningsinstanties. Naast de programma’s vindt er weinig tot geen voorlichting plaats door het interne personeel van instellingen.

Wij zijn van mening dat het communiceren over seksualiteit en hierover voorlichting geven hoort bij de gezonde ontwikkeling van een kind. 

Als laatste reden sluit deze doelgroep en dit onderwerp aan bij onze minors.

Anne heeft de minor ‘relatie en gezin’ en Jennelie heeft de minor ‘jeugdzorg’. 

1.3 Doelstellingen
’21 mei 2013 weten wij hoe de jeugdhulpverleners binnen de crisisopvang van Encelia het communiceren over het onderwerp seksualiteit met geplaatste kinderen in de leeftijd van 4-12 jaar kunnen bevorderen.’

· 21 Mei 2013, kunnen wij verantwoorden welke factoren meespelen in het taboe op seksualiteit op Curaçao. 

· 21 Mei 2013, kunnen wij verantwoorden hoe er op micro-, meso- en macroniveau gecommuniceerd wordt over seksualiteit.

· 21 Mei 2013, kunnen wij verantwoorden waar jeugdhulpverleners op Curaçao, die met kinderen van 4-12 jaar werken, tegenaan lopen in het communiceren over seksualiteit en welke wensen zij hierin hebben.
· 21 Mei 2013, heeft de coördinator van de crisisopvang van Encelia kennis en handvaten om zijn medewerkers aan te sturen om als team onderling en met de kinderen van 4-12 jaar te communiceren over seksualiteit.

· 21 Mei 2013, kunnen wij kennis en handvaten bieden aan de medewerkers van Encelia hoe ze kunnen communiceren over seksualiteit met kinderen van 4-12 jaar.

· 21 Mei 2013, heeft de crisisopvang Encelia relevante kennis en handvaten, wat betreft het aangaan van samenwerking over de communicatie van seksualiteit naar kinderen van 4-12 jaar, met andere jeugdinstellingen op Curaçao.

1.4 Inhoudelijke oriëntatie

In de inhoudelijke oriëntatie geven in het kort inzicht in de situatieschets rondom ons onderzoek.

Uit voormalig onderzoek blijkt dat seksualiteit op Curaçao een thema is dat moeilijk bespreekbaar is. Er is eerder onderzoek gedaan naar specifieke onderwerpen binnen seksualiteit zoals seksueel misbruik, HIV zorg en seksuele voorlichting (Hermanides, 2010; Hoorn &Verstegen, 2011; Ledeboer, 2012). Uit deze eerdere onderzoeken komt naar voren dat er op Curaçao sprake is van een taboe op seksualiteit (JSO expertisecentrum, 2005). 
Vanuit genoemde onderzoeken komt echter ook naar voren dat seksueel misbruik en HIV thema’s zijn die veel voorkomen op het eiland en waar weinig kennis over is. Het krijgen van seksuele voorlichting als kind is niet vanzelfsprekend op Curaçao (Neven, 2011). 
Hoe en of dit taboe op seksualiteit doorwerkt in de hulpverlening en de communicatie was niet duidelijk.
 
Omdat wij in onze eerste deelvraag een brede oriëntatie weergeven van seksualiteit en de cultuur op Curaçao willen wij de inhoudelijke oriëntatie kort houden zodat deze twee onderdelen elkaar niet overlappen. 

2. Opzet onderzoeksverslag
2.1 Keuze van de onderzoekseenheden

In dit onderzoek is de crisisopvang van Encelia de centrale onderzoekseenheid. Hierover zijn besluiten en uitspraken gedaan in dit onderzoek. Dit onderzoek vond plaats op Curaçao in verschillende jeugdhulpverleningsinstellingen, waarvan de crisisopvang Encelia onze hoofdlocatie was. De jeugdhulpverleners van verschillende instanties vormen de actoren van dit onderzoek. De activiteit die centraal staat in het onderzoek is hoe de communicatie over seksualiteit met kinderen in de leeftijd van 4-12 jaar een plek heeft in de cultuur en de desbetreffende jeugdinstelling. Het praktijkonderzoek heeft plaatsgevonden van 31 januari 2013 tot 26 april 2013.

De communicatie over seksualiteit vindt plaats binnen de jeugdinstellingen, maar ook op scholen, op straat in de gezinnen thuis, bij de dokter en vele andere plekken in de maatschappij. We hebben gekozen om het onderzoek binnen de jeugdinstellingen te houden, omdat het anders een te groot onderzoek zou omvatten. De vraagstelling heeft daarnaast ook het meest te maken met de jeugdhulpverleners en geplaatste kinderen binnen de instelling. De criteria voor het kiezen van instellingen die we wilden interviewen, waren:

· De instelling moet te maken hebben met kinderen in de leeftijd van 4-12 jaar;
· Minstens twee residentiele instellingen die te vergelijken zijn met Encelia;
· Zoveel mogelijk instellingen interviewen als dat past in onze planning, zodat de betrouwbaarheid bevorderd wordt;
· Het micro-, meso- en macroniveau moet onderzocht kunnen worden aan de hand van de interviews.

Dit onderzoek is een kwalitatief onderzoek. Dit soort onderzoek is erop gericht om informatie te verkrijgen over wat er leeft in de samenleving betreffende het onderwerp seksualiteit en hoe dat komt. Om ons gedeeltelijk in te dekken voor de mogelijke afwijzingen om mee te werken aan het onderzoek, hebben we verschillende instanties benaderd voor interviews. Het benaderen is onder begeleiding van Dhr. Zandee gegaan, om zo een stukje vertrouwen te winnen, vanwege het taboe.

We hebben bewust gekozen om de respondent in persoon te spreken en diepte-interviews te houden, omdat het een breed onderwerp omvat. We hebben gekozen om het onderwerp breed te onderzoeken, omdat de crisisopvang Encelia met verschillende aspecten van seksualiteit te maken heeft. Daarbij komt dat de cultuur veel invloed heeft op de plek die seksualiteit inneemt binnen Curaçao en dus ook binnen de crisisopvang. De literatuur die we onderzocht hebben, is Nederlandse literatuur. We hebben dit getoetst door in de interviews te vragen of ze het terug herkende in de cultuur van Curaçao. De diepte interviews zijn bij deze cultuur en dit onderwerp een meerwaarde geweest. Het is mogelijk geweest om met een individu de diepte in te gaan met het onderwerp. Op deze manier hebben we de respondenten meer kunnen verbinden met het onderzoek. 

 2.2 Beschrijving en verantwoording van de dataverzamelingsmethoden 

We hebben gekozen voor de combinatie van de methoden analyseren van bestaande bronnen en het houden van interviews. We hebben niet gekozen voor observeren, omdat het communiceren over seksualiteit niet iets is wat dagelijks voor komt. Eerst wilden we onderzoeken of het überhaupt wel voorkomt en welke plek seksualiteit heeft binnen de cultuur van Curaçao en binnen jeugdhulpverleningsinstanties. Dhr. Zandee wilde daarnaast graag een onderbouwd verslag aan de hand van literatuur waarin de crisisopvang op terug kon vallen bij situaties. Aan de hand van de interviews konden wij inventariseren op welke niveaus en hoe seksualiteit een rol speelt op Curaçao. Ook weten wij hierdoor wat er al gedaan wordt aan de communicatie en waar de uitdaging nog ligt om aan te gaan betreffende het communiceren over seksualiteit. Eerst zijn we begonnen met het lezen van literatuur om een beeld te krijgen wat er allemaal onder seksualiteit verstaan wordt. Op deze manier konden we meer richting geven aan de interviews. Daarnaast hebben we uitsluitend open vragen gesteld, zodat we zo min mogelijk invloed hadden op de antwoorden en dus een zo betrouwbaar mogelijke antwoord hebben gekregen. Tevens is de literatuur een theoretische onderbouwing van wat er in de praktijk gezien wordt.

De volledige uitgeschreven interviews zijn achterin te vinden in de bijgevoegde CD-ROM. De labeltabel die gemaakt is aan de hand van de interviews, is ook te vinden in de bijgevoegde CD-ROM. Tevens is er een introductie te vinden op de CD-ROM van alle geïnterviewde organisaties of instellingen. In de praktijkonderzoekgedeelten zijn labels gebruikt.  Labels zijn te herkennen aan het volgende: haakje openen, gevolgd door een afkorting van de geïnterviewde instelling, koppelteken, de afkorting van de respondent, het nummer van de interviewvraag, het nummer van de label en als laatste een haakje sluiten. Een volgende voorbeeld kunt u terug vinden in dit onderzoek: (CE-CH11.2)

Omdat het onderzoek veel begrippen bevat die niet vanzelfsprekend zijn, hebben we een begrippenlijst als bijlage toegevoegd. 

Na beantwoording van de hoofdvraag zijn aanbevelingen beschreven. De gedetailleerde uitwerkingen van de aanbevelingen zijn te vinden als bijlage.   

2.3 Materiaal verzamelen

De interviews vonden altijd overdag plaats in een door de respondent uitgekozen locatie. We hebben er bewust voor gekozen deze keuze te laten liggen bij de respondent, zodat hij/zij zich het meest op het gemak kon voelen. We waren ons er namelijk van bewust dat het een beladen onderwerp kan zijn. 

Eén interview is buiten afgenomen, maar het was duidelijk verstaanbaar voor beide partijen. Eén interview is elders afgenomen dan op locatie van de betreffende instelling. Dit was binnen bij ons eigen appartement. Tijdens het onderzoek kwamen we erachter dat er al veel gedaan werd aan de communicatie over seksualiteit met kinderen, ook binnen de crisisopvang. We hebben naar aanleiding van deze bevinding een gesprek gehad met dhr.  Zandee. Hij heeft ons verteld dat het team van de crisisopvang soms bezig was om informatie te vergaren over hoe ze beter kunnen communiceren over seksualiteit. Dit, omdat er zich situaties voordeden waar ze tegenaan liepen. De informatie die ze zochten is nooit onderzocht en hij vertelde dat hij nog steeds verlangt naar een stevig onderbouwd rapport met handvaten waar ze mee verder kunnen. Vanaf dat moment zijn we weer verder gegaan op de manier dat we al bezig waren.

De afspraken met de externe instellingen die geïnterviewd zijn, zijn positief verlopen. We hebben weinig tot geen weerstand meegemaakt en hebben vrijwel vlekkeloos ons onderzoek kunnen doen. 

2.4 Registratie, verwerking en preparatie van de gegevens

De gegevens vanuit de interviews hebben we na goedkeuring van de respondent geregistreerd aan de hand van audio-opnames met het programma ‘QuikTime player’ op een MacBook Pro laptop. Er is gekozen voor volledige aandacht tijdens het interview, waardoor er niet mee getypt werd tijdens het interview. Daarnaast is er ook gebruik gemaakt van de ‘Spraakrecorder’ op een Samsung Galaxy S 2 smarttelefoon, als back-up. 

Deze opnames zijn letterlijk geprepareerd voor de eigenlijke analyse. Deze uitgewerkte gegevens zijn origineel te vinden op de CD-ROM die achterin het onderzoek bijgevoegd is. 

Deze gegevens zijn de dag na de afname van het interview verwerkt in een analyseerbare tekst. Wanneer dit niet mogelijk was, werd dit zo snel als mogelijk gedaan.

2.5 Beschrijving en verantwoording van de analysebeslissingen
Betreft de analyseprocedure hebben we ervoor gekozen om op themaniveau te analyseren. 

Praktijkonderzoek: aan de hand van de open vragen die van te voren opgesteld zijn, zijn de gegevens ook verwerkt als een analyseerbaar verslag. Aan de hand van deze verslagen is het interview onderverdeeld in labels. Deze labels zijn geordend op de gestelde vragen. Deze vragen zijn weer onderverdeeld onder de deelvragen. Op deze manier werden de labels overzichtelijk verwerkt in een deelvraag.

Literatuuronderzoek: eerst is er aan de hand van de thema’s Curaçaose cultuur, seksualiteit, seksualiteit en kinderen boeken gezocht. Deze boeken zijn gescand op bruikbaarheid. Vervolgens zijn ze stuk voor stuk doorgelezen en zijn de, volgens ons bruikbare gedeelten, in eigen woorden gezet en verwerkt in de literatuurstukken per deelvraag.       

Zo hebben wij het analyseproces doorlopen. 
2.6 Betrouwbaarheid en geldigheid
Er zijn verschillende methoden ingezet, zodat de betrouwbaarheid bevorderd wordt. Er is gebruik gemaakt van triangulatie, namelijk het afnemen van interviews en het onderzoeken van literatuur. Op deze manier is de kans op het vinden van valide resultaten vergroot. De respondenten komen van verschillende instellingen en er zijn zowel Curaçaoënaars als Nederlanders geïnterviewd. Omdat het onderzoek in dienst staat van de jeugdhulpverlener, zodat hij/zij de communicatie over seksualiteit met het kind kan bevorderen, is er sprake van member-checking.

Ook is er op nog een niveau gebruik gemaakt van member-checking. De Nederlandse literatuur is tijdens de interviews voorgelegd aan de respondenten voor vergelijking. De verschillen en bevestigingen van de toepasbaarheid van de literatuur op Curaçao is opgenomen in dit onderzoek. 
3. Beantwoording deelvragen 

3.1 Deelvraag 1
Hoe wordt seksualiteit gezien binnen de cultuur van Curaçao en waarin zie je dit terug?
“Elke seksuele uitingsvorm vindt plaats binnen een maatschappelijk en cultureel kader. Soms is er sprake van een roldoorbrekende sociale voorhoede, soms van eeuwenoude tradities” (Heemelaar, 2008).
Inleiding  
Zoals de vraag al aangeeft wordt er in dit hoofdstuk gekeken hoe seksualiteit zichtbaar is op Curaçao. Hierbij is er ook aandacht voor de invloed van geschiedenis en cultuur op het (seksuele) gedrag en denken. Eerst wordt er kort ingegaan op cultuur en seksualiteit in het algemeen, daarna wordt er gefocust op seksualiteit en de cultuur op Curaçao. Het hoofdstuk is onderverdeeld in literatuuronderzoek en praktijkonderzoek met aansluitend een vergelijking tussen deze twee. Het praktijkonderzoek bestaat uit informatie die afkomstig is uit de interviews. Als slot van het hoofdstuk kunt u een korte samenvatting vinden. 

3.1.1 Literatuuronderzoek

Voor we ons gaan focussen op hoe jeugdhulpverleners op Curaçao meer met kinderen over seksualiteit kunnen communiceren, willen we kort aandacht geven aan de begrippen cultuur en seksualiteit in het algemeen. Zodat deze begrippen duidelijk zijn en de plaats van seksualiteit binnen de cultuur op Curaçao beter begrepen en geplaatst kan worden.

Cultuur
Cultuur zijn alle dingen die mensen denken, doen en hebben zoals: gewoonten en gebruiken, godsdienst, normen en waarden, bestaanswijze, muziek, taal, voorwerpen, eetgewoonten, wijze van kleden en bouwwerken (Encyclo, z.j.). 
De complete definitie van cultuur volgens Heemelaar (2008), is terug te vinden in de begrippenlijst in de bijlagen van dit onderzoeksrapport.

Seksualiteit
Ieder mens verstaat iets anders onder seksualiteit. Je kunt seksualiteit zien als een combinatie van verschillende begrippen: geslachtelijkheid, lichamelijkheid, intimiteit en erotiek (Heemelaar, 2008). De uitleg van deze begrippen is eveneens terug te vinden in de begrippenlijst in de bijlagen.
Seksualiteit en cultuur

 “Geboden op het gebied van seksuele contacten voor  kinderen en ouderen verschillen per cultuur.” (Heemelaar, 2008, p.85).
Op het gebied van seksualiteit zie je de invloed van cultuur terug. In alle culturen bestaat een ordening van seksueel gedrag. De uitoefening ervan is ondergeschikt aan een geheel van geschreven en ongeschreven regels. Geschreven regels zijn wettelijk vastgelegd. Ongeschreven regels gaan over leeftijd, plaats, persoon, mannen en vrouwen en familiebetrekkingen. De mensheid bestaat uit mannen en vrouwen, die op elkaar zijn georiënteerd. Bierkens (1992, p.80 ) zegt dat deze oriëntatie aanleiding heeft gegeven tot een geheel van:

Opvoedingspraktijken, roltoekenningen, gedragsregels, tolerantiegrenzen, kledingvoorschriften, taakverdelingen en beroepsdifferanties. 
De wijze waarop man en vrouw zichzelf ervaren, de manier waarop zij zich tot elkaar verhouden en gedragen evenals de aanzien en macht die hen respectievelijk toevallen, worden gezien als een maatschappelijke keuze. In de loop van de eeuwen is dit bijna altijd in het nadeel van de vrouw uitgevallen.

Gezinscultuur
Binnen deze grotere cultuur willen we inzoomen op gezinnen, die een onderdeel zijn van de grotere cultuur. Belangrijker nog dan de buitenkant, zoals sociale achtergronden, de kleur van iemands huid of het land van herkomst, is de invloed van thuis, van de gezinscultuur waarin iemand is opgegroeid. Bijna niets is zo bepalend voor iemands leven als de gezinscultuur. Het gezin waarin je bent opgegroeid heeft zoveel impact dat het een blijvende waarde houdt (Velema-Drent & Velema, 2009). Hoe je wordt opgevoed heeft dus ook voor een groot deel te maken met hoe je naar seksualiteit kijkt en met seksualiteit omgaat. 

Geschiedenis en samenleving Curaçao
We gaan nu meer specifiek kijken naar de geschiedenis en samenleving van Curaçao en wat deze geschiedenis voor invloed heeft gehad op de huidige samenleving. Zodat we de cultuur op Curaçao en de plaats van seksualiteit hierin beter kunnen begrijpen.

Cultuur is dynamisch: een cultuur verandert voortdurend. Er zijn er ook duurzame kanten aan een cultuur. Sommige waarden zijn historisch diep verinnerlijkt (Heemelaar, 2008).

Van Romondt (2003) zegt over de geschiedenis van de Nederlandse West- Indische eilanden:  “Toestanden die door een samenloop van omstandigheden zijn ontstaan, wijken op hun beurt voor andere die zij zelf hebben helpen teweegbrengen; als schakels van een onbreekbare keten zijn oorzaak en gevolg aan elkaar verbonden” (p. 9).  

De geschiedenis van Curaçao, als kolonie van Nederland, heeft zijn sporen nagelaten in de huidige samenleving op Curaçao. Naast dat scholen, internaten en het ziekenhuis naar het Nederlandse model zijn opzet, heeft de slavenperiode ook invloed gehad op de Antilliaanse identiteit, gezinnen en relaties. 
Veel gezinnen bestaan niet uit een vader, moeder en een kind. Een groot gedeelte van de kinderen op Curaçao is buiten het huwelijk geboren. Als de slavin in de slaventijd kinderen kreeg, werden de kinderen verkocht. De mannen werden gebruikt om kinderen te maken maar mochten niet bij hun vrouwen en kinderen blijven wonen. Relaties tussen man en vrouw werden niet toegestaan (Romondt, 2003). 

Oorzaken van huidige gezinssituaties op Curaçao worden gezocht in de slavenperiode. Over deze gezinssituaties verderop meer.

Zoals genoemd bij het begrip cultuur is godsdienst ook een onderdeel van cultuur. Godsdienst kan de manier hoe men naar seksualiteit kijkt en hiermee omgaat bepalen. Volgens de laatst terug te vinden volkstelling in 2001 gaf 80 procent van de bevolking aan Rooms-Katholiek te zijn (Wikipedia, z.j.).

Identiteit
De geschiedenis van Curaçao heeft invloed gehad op de manier hoe je naar jezelf en anderen kijkt. Dit heeft te maken met identiteit. Identiteit is het beeld wat je van jezelf hebt en wat anderen van je hebben. Hier willen we kort aandacht aan geven omdat identiteit samenhangt met de manier waarop je met seksualiteit omgaat. 

Volgens Stanley Heinze heeft de geschiedenis en met name het kolonialisme, invloed op de vorming van de Antilliaanse identiteit gehad. Volgens hem heeft het  politieke stelsel, dat toentertijd door Nederland is vastgelegd, onvoldoende rekening gehouden met de specifieke eigenschappen van de afzonderlijke eilandsamenlevingen. “Een karakteristiek van het kolonialisme is juist, dat het geen of weinig waarde hecht aan de eigenheid van de betreffende samenleving. Dit is ook een stuwende factor geweest die uiteindelijk de kolonisatie heeft doen falen” (Heinze, 2003, p66). Daarnaast is een van de belangrijkste invloeden op het ontwikkelen van een identiteit het onderwijs en deze is op de Nederlandse manier ingericht (Romondt, 2003, p. 64).
 
De Papiamentse taal geeft de Antillen eigenheid. Frank Martinues Arion, specialist in de Papiamentse taal en letteren geeft aan dat taal de manier bepaalt waarop je tegen de wereld aankijkt. Hij zegt dat Papiamento een emotionele status heeft omdat het niet de taal van de school is. Wanneer je een definitie geeft van een Curaçaoënaar, hoort het Papiamentu daarbij. De Papiamentse taal wordt gesproken en beheerst van hoog tot laag. Papiaments geeft de mensen zekerheid en zelfvertrouwen omdat men zich in deze taal kan uiten (Romondt, 2003).

Schaamtecultuur
Wanneer wij onderzoek doen naar de cultuur op Curaçao komt de schaamtecultuur ook als kenmerkend naar voren. Op Curaçao kent men deze schaamtecultuur, deze schaamtecultuur houdt in dat de bescherming van de eer van de groep erg belangrijk is. Mensen in een schaamtecultuur zullen minder gericht zijn op het uiten van hun gedachten en gevoelens of het aangaan van confrontaties. Dit doet men niet omdat het de goede verhoudingen kan schaden (Mens en samenleving, 2010). Hierin speelt woede en onderdrukte wrok over het slavernijverleden mee. Belangrijk is dat de Antilliaan zijn eigen verantwoordelijkheid gaat nemen en een eigen identiteit gaat vormen die niet alleen op het blanke erfdeel maar ook op de Afrikaanse en andere erfdelen is gericht. Mr. Suzy Camelia-Romer, voormalig minister president van de Nederlandse Antillen, zegt dat men moet weigeren de ogen neer te slaan, ondanks opvoeding, cultureel, historisch en koloniaal verleden (Romondt, 2003). Deze schaamtecultuur speelt ook een in rol in het communiceren over seksualiteit. 

Seksualiteit binnen de cultuur op Curaçao 
Na stilgestaan te hebben bij de begrippen cultuur en seksualiteit in het algemeen en de cultuur van Curaçao gaan we nu kijken naar seksualiteit binnen deze cultuur. Hierin kijken we naar de geslachtsrollen, homoseksuele voorkeur, zelfbeeld, gezinsstructuur en kenmerkende thema’s als tienermoederschap en seksueel misbruik.

Geslachtssocialisatie 
Geslachtssocialisatie gaat over: hoe hebben we geleerd ons mannelijk of vrouwelijk te gedragen, hoe zijn we cultureel vrouw of man geworden? Socialisatie is meer dan de opvoeding door de ouders. Het betreft het geheel van maatschappelijke invloeden (ouders, andere opvoeders, media, speelgoed, kleding, leeftijdgenoten), het betreft vaak onuitgesproken  waarden en normen die maatschappelijk breed gedragen worden (Heemelaar 2008). Bijvoorbeeld via reclame en soaps leren kinderen onder meer dat seks te 
maken heeft met traditionele man- en vrouwrollen, macht, succes of verleiding (Zwiep, 2005).

Rol vrouw
“Meisjes worden supervrouwelijk opgevoed. Zij krijgen roze tasjes en topjes en uiteraard poppen om mee te spelen. Zij moeten van hun ouders mooie prinsesjes zijn” (JSO expertisecentrum, 2005).
Een vrouw telt mee wanneer zij kinderen heeft. Het moederschap geeft aanzien en sociale status. Het moederschap is ook een middel om een sociale uitkering te krijgen. Het niet hebben van een kind is voor een vrouw erger dan het hebben van een kind zonder vader. 
Het aantal tienerzwangerschappen ligt hoog in de Antilliaanse gemeenschap.
Hierin spelen de verheerlijking van het moederschap, onvoldoende, onvolledige of geen voorlichting in combinatie met het niet of verkeerd gebruiken van voorbehoedsmiddelen een belangrijke rol. Dit patroon herhaalt zich vaak verschillende keren binnen het leven van individuele vrouwen. Bos (2008) zegt: “Wanneer Curaçaose vrouwen falen op het terrein van opleiding, werk of relatie, is het moederschap de enige manier om zich een respectabele positie te verwerven” (p.79).
Het kan lijken dat ‘de’ Antilliaanse vrouw behoorlijk afhankelijk is van de man. Dit geldt alleen voor het krijgen van de bevestiging van het vrouw zijn.
De Curaçaose vrouw is niet alleen kostwinner maar is ook emotioneel een bindend figuur. Ook bij de macho man is zijn moeder een heilige (Bos, 2008).

                                      ‘Tata tin hopi ma mama ta uno so tin.’
                       ‘Er zijn vele vaders maar een mens heeft maar een moeder.’

De cultuur zit veel dieper in het lichaam ingegraveerd dan misschien lijkt.  Het is goed om te beseffen dat de mannen- en vrouwenrollen moeilijk te bevatten zijn als resultaat van beredeneerbare uitgangspunten en van opvattingen die bestuurbaar of precies onder woorden te brengen zijn. Het is hierin belangrijk voorzichtig te zijn met generalisatie (Bierkens, 1992). Dit noemen wij omdat we niet kunnen zeggen: ‘de’ mannen of ‘de’ vrouwen op Curaçao zien er zo uit en gedragen zich zo. We kunnen alleen beschrijven wat er veel teruggezien wordt.

Rol mannen
Jongens krijgen meer vrijheden dan meisjes. Jongens moeten ‘echte’ mannen worden.
Jongens en mannen mogen verschillende, wisselende, seksuele contacten met meerdere personen hebben. Het versieren van meerdere meisjes wordt als teken van populariteit gezien. Belangrijk is wel, dat ze meisjes niet zwanger maken. 
 
Bij de man geldt het hebben van kinderen als een graadmeter van mannelijkheid (JSO expertisecentrum, 2005). Er heerst een machocultuur bij de Antilliaanse mannen. Het is moeilijk om algemeen geldende uitspraken te doen over de inhoud van het concept machismo. De ene macho is de andere niet. (Bos, 2008).  
Raps van bijvoorbeeld de rapper 50 CENT over grof geweld en platte seks tussen pimps en ho’s, hebben bijgedragen aan het ontstaan van een ongenuanceerd beeld van machismo (Bos, 2008, p 50).  Wanneer een vader afwezig is vervult een zoon sneller de rol van man in huis. Van deze zoon wordt dan ook financiële ondersteuning verwacht. 

Volgens Van San (1998) hangt de minimale rol van mannen binnen het gezin samen met het feit dat jongens van huis uit niet voorbereid worden op hun latere taken en verantwoordelijkheden. Door het vaak ontbreken van een vader in het gezin, ontbreekt ook de vader als voorbeeldrol in het gezin. Daarbij moedigen sommige moeders hun zonen aan hun kinderen niet te erkennen (p. 68).                                   
Van San (1998) komt met de conclusie dat kinderen voor vrouwen een verbetering van hun statuspositie is maar dat het krijgen van kinderen de mannen verder achterstelt: “Als zij hun kinderen erkennen, stijgen de financiële verplichtingen en als zij van erkenning afzien, verspelen zij hun rol in het leven van hun nageslacht” (p. 70).
                                          ‘Vermenigvuldigt u en gaat heen.’

Papi Esprit, een voorganger van de kerk ‘New Song’ op Curaçao gaf als leuke verklaring dat de mannen de Bijbel verkeerd hadden gelezen en in plaats van “gaat heen en vermenigvuldigt u” hadden gelezen: “vermenigvuldigt u en gaat heen. 
 
Homoseksualiteit 
Hoe kijkt men binnen de cultuur op Curaçao naar homoseksualiteit?
Homoseksualiteit als voorkeur komt in de cultuur op Curaçao weinig voor. Mannelijk homoseksueel gedrag wordt gezien als een experiment op jonge leeftijd of als onzedelijk gedrag, als een stoornis en een indicatie van het niet juist opvoeden van de kinderen. De combinatie met een symmetrische liefdesrelatie tussen mannen bestaat nauwelijks. Iedere man die seks wil met geslachtsgenoten heeft de keuze in rol tussen ‘boeler’ (actief) of ‘geboelde’ (passief). De ‘boelers’ worden niet als echt homoseksueel beschouwd, de mannen die zich laten penetreren juist wel (Sanders, 1988). ‘Matis’ vrouwen die een duurzame, ook seksuele relatie met elkaar hebben, worden daarentegen sociaal meer geaccepteerd. Zij bieden elkaar namelijk ook economische steun en houvast naast plezier in seks (Heemelaar, 2008).

Zelfbeeld 
Zoals eerder genoemd hangt identiteit samen met seksualiteit. Je zelfbeeld is de manier hoe je naar jezelf kijkt en wat je wel en niet doet. Je doen en laten versterkt je zelfbeeld weer (imagotest, z.j.). Woertman (1994) geeft aan dat mensen in de Caribische cultuur een heel positief zelfbeeld hebben wat betreft hun lichaam.
Daar hangt ook mee samen dat deze cultuur de vrouw niet afschermt. De omgang is er meer fysieke, flirteriger, mensen hebben ook meer seks (Heemelaar 2008).
Mensen staan nooit los van sociale lichaamsbeelden: maatschappelijke normen over aantrekkelijk en onaantrekkelijk. Uit Woertmans onderzoek blijkt dat het lichaamsbeeld van mensen sterk samenhangt met het idee dat ze hebben over hoe ze waargenomen worden door anderen. 
                                      
     ‘Seksuele aandacht geeft status.’

Bij Antilliaanse meisjes wordt het uiterlijk over het algemeen belangrijk gevonden: meisjes horen er vrouwelijk, verzorgd en sexy uit te zien. Seksuele aandacht geeft status. Antilliaanse vrouwen halen hun eigenwaarde vaak uit hun uiterlijk en hun aantrekkingskracht op de mannen in plaats van uit wie ze zijn. Meisjes zijn vaak onvoldoende weerbaar om hun (seksuele) grenzen aan te geven. Doordat de vrouwen waarde hechten aan de reputatie van autonome vrouw/moeder wordt het minderwaardigheidsgevoel dikwijls verborgen naar de buitenwereld, om hun trots en zelfstandigheid hoog te houden (JSO expertisecentrum, 2005).

Gezinsstructuur
In het begin van dit hoofdstuk was te lezen dat de gezinscultuur erg bepalend is in hoe je naar seksualiteit kijkt en ermee omgaat. In het literatuuronderzoek kwam naar voren dat er een veelvoorkomende gezinsstructuur terug te zien is op Curaçao, namelijk het eenoudergezin. De vrouw is in de Antilliaanse cultuur vaak de dragende kracht in de opvoeding. In de gezinnen zie je nogal eens vrouwen die kortstondige seksuele verhoudingen hebben met verschillende mannen, en de kinderen (vaak van verschillende vaders) grotendeels zelfstandig opvoeden. 
Oorzaken van het ontstaan van dit systeem worden gezocht in de historische sociaaleconomische achtergronden. Op de plantages mochten slaven niet met elkaar trouwen. Kinderen waren als verzekering op inkomen en oudedagsvoorziening welkom (Heemelaar, 2008).  
 
 Een visie bij meisjes uit de volksklasse gevormd door de klasse en de Antilliaanse cultuur:
“Een volgende man en een volgend kind kunnen me in ieder geval tijdelijk en misschien wel wat langer uit de problemen helpen”. Deze visie wordt nog versterkt doordat er op de Antillen een gebrek is aan oudedagsvoorzieningen en het hebben van kinderen een garantie geeft aan de ouders op een ‘verzorgde’ oude dag (JSO expertisecentrum, 2005).

Tienerzwangerschap – scholen
Rondom het onderwerp seksualiteit op Curaçao, valt op dat het aantal tienerzwangerschappen op het eiland hoog ligt. Wanneer een tienermeisje zwanger raakt moet zij vaak van school af wanneer de zwangerschap duidelijk zichtbaar wordt. Omdat zij anders een slecht voorbeeld vormt voor andere scholieren. Andere redenen om het meisje van school te halen zijn: voorkomen dat ze gepest wordt, risicofactoren op medisch gebied of religieuze overwegingen.
Wanneer een jonge moeder na de bevallig weer toestemming krijgt om terug te komen op school, treden er vaak aanpassingsproblemen op van beide kanten. De jonge moeder voelt zich ‘volwassen’ en wil ook zo behandeld worden. Zorg- en hulpaanbod zijn verschillend op de Antillen. Het beleid wordt individueel bepaald, hulp is daarmee geen recht maar een gunst. Het is afhankelijk van de schooldirecteur, een maatschappelijk werker, een verpleger of een andere hulpverlenende, of een tienermoeder bijvoorbeeld in aanmerking komt voor onderwijs, een financiële bijdrage of persoonlijke hulpverlening (JSO expertisecentrum, 2005). Ondanks dat het moederschap aanzien geeft wordt tienerzwangerschap wel als een schande gezien.

Seksueel misbruik
Ook seksueel misbruik is een thema wat veel voorkomt op Curaçao. Exacte cijfers zijn niet te vinden of worden ernstig ter discussie gesteld maar uit voormalig onderzoek blijkt dat seksueel misbruik op Curaçao een probleem is. De statistieken van Stichting Kinderbescherming Curaçao geven aan dat er in 2007 tot en met 2009 749 keer naar de kindertelefoon is gebeld over het onderwerp seksualiteit. Daarnaast kent Curaçao veel risicofactoren waardoor er een verhoogde kans is op seksueel misbruik. Bij deze risicofactoren denken we aan armoede, eenoudergezinnen, middelengebruik en werkloosheid  (Hoorn &Verstegen, 2011).  

3.1.2 Praktijkonderzoek

In het praktijkonderzoek zijn de resultaten te lezen uit de interviews met jeugdhulpverleners van verschillende instellingen en organisaties op Curaçao die met kinderen van 4-12 jaar werken. In de bijlagen kunt u teruglezen welke organisaties dit zijn. De uitkomsten gaan over taboe, schaamte, rolgedrag, homoseksualiteit, kledingvoorschriften, gezinsstructuur, uiterlijk vertoon, dans & muziek, tienerzwangerschappen en seksueel misbruik. Thema’s die ook in het literatuuronderzoek behandeld zijn. Door middel van interviews hebben wij deze informatie getoetst en aangevuld.

Taboe en schaamte
Op Curaçao wordt het onderwerp seksualiteit grotendeels nog als taboe gezien en ervaren. Seksuele handelingen worden wel gedaan maar men praat er niet over (WBK-Y2.9, CE-CH2.9, GVI-J2.9). Er is sprake van een schaamtecultuur op Curaçao. Men praat niet over onderwerpen als seksualiteit (CE-M4.1, CE-C4.1 GVI-J4.1, HSJ-A4.1, CE-CH4.1). Op dit taboe en deze schaamte zullen wij in het volgende hoofdstuk verder ingaan.

Rolgedrag
Seksualiteit op Curaçao wordt sterk terug gezien in de verschillen in opvoeding tussen jongens en meisjes. 

Meisjes
Meisjes moeten erg meisjesachtig zijn. Mooi aankleden en zich mooi en netjes voordoen is daarbij belangrijk (CE-BJ2.1, CE-M6.5). Meisjes zijn al jong bezig met dansen en kleding (CE-M2.5). Dit wordt ook gestimuleerd doordat jonge meisjes dit zien bij hun moeder en zusjes (CE-M2.1). 
Meisjes moeten al heel jong huishoudelijke taken doen: afwassen, strijken, koken en de bedden doen (CE-C6.7). 

                          ‘Oh nee, jij moet niet je kleren wassen, ik doe dat voor jou.’

Het wordt belangrijk gevonden dat de vrouw zacht en nederig is. Dit komt ook overeen met de religie van de kerk (CE-C6.8). In het literatuuronderzoek was te lezen dat 80 procent van de bevolking Rooms-Katholiek is. Het geloof en de kerk zijn dus belangrijk op Curaçao. 

Wanneer meisjes te vrij omgaan met jongens of meer dan 1 vriendje hebben, krijgen zij een slechte naam (GVI-J2.1). Tegenwoordig zie je meiden die heel open zijn. Het maakt ze minder uit wat er over gezegd wordt en zij hebben verschillende vriendjes. Je ziet dat meiden seksuele handelingen verrichten bij jongens voor bijvoorbeeld een telefoonkaartje van 5 gulden (WBK-Y6.9).

Bij meisjes en vrouwen is het uiterlijk heel belangrijk. Hun haar zit strak, ze dragen mooie sieraden, mooie kleding en hoge hakken, maken gebruik van kleuren en hun nagels zijn gedaan. Dit doen zij niet voor zichzelf maar voor anderen. Voor mannen, voor de wereld of voor andere vrouwen om te zeggen: “Oké, ik kleed mij echt beter dan jou”. Ze kleden zich om gezien te worden (CM-H6.5, GVI-N6.5, MOK-D6.5).

Er komt naar voren dat seksualiteit op Curaçao soms dubbel is. Als voorbeeld wordt genoemd: je ziet vrouwen met heel korte rokken, bijna halfnaakt, je kunt alles zien. Puntje bij paaltje zijn de mensen preuts en durven ze het niet over seksualiteit in zijn totaal te hebben (GVI-N6.5).

Jongens
Anders dan bij meisjes is het bij jongens juist stoer om een meisje te veroveren en meerdere vriendinnen te hebben (CE-M2.3, GVI-J2.4). Jongetjes praten onderling en er wordt flink opgeschept over wat ze gedaan hebben wat betreft zoenen en intiem contact (GVI-N6.1) De cultuur op Curaçao is bestempeld als een machocultuur. Deze machocultuur, ook wel machismo genoemd, wordt ook daadwerkelijk gezien en ervaren door de geïnterviewden. Hierin is het stoere gedrag kenmerkend, het wordt ook van je verwacht als man. (CE-M6.2). Dit gedrag uit zich onder andere in de manier van lopen: wijdbeens, stoer, nonchalant en niet helemaal recht, anders ben je geen man (CE-BJ2.3, GVI-N6.5). 
 
‘Op Curaçao loop je als man niet achter, maar naast de kinderwagen. Desnoods duw je de kinderwagen met 1 hand, maar je loopt niet achter de kinderwagen (GVI-N6.5).’

De mannen imponeren met mooie dingen als kleding en auto’s (CE-M6.3). Ze komen dichtbij om iets te zeggen en je ziet het in de manier van dansen. De mannen zijn heel macho, ze moeten je versieren en je krijgen. Ze proberen het met mooie woorden en flirten. Wanneer dit niet lukt of je hun avances negeert kunnen ze boos op je worden, het is een machtsspel. Dit gedrag van mannen zie je in elke cultuur. Op Curaçao zie je dit wat extremer en wordt het gedrag ook gestimuleerd (CE-M6.4).


Mannen worden vaak opgevoed om naast echte mannelijke dingen, als bijvoorbeeld de tuin doen en helpen met auto wassen, niets te doen. Door de geïnterviewden wordt genoemd dat mannen binnen de machocultuur een bepaalde houding kunnen creëren: “Iedereen moet mijn dingen doen dus ik moet niets doen. Ik moet gewoon blijven doen wat ik wil.” (CE-C6.5) 


                            ‘Mannen mogen alles vrouwen mogen niets. (MOK-D6.5)’

Kenmerkend binnen het machismo zijn ook de verschillen in wat mannen wel mogen en vrouwen niet. Een aantal genoemde voorbeelden: * Mannen mogen hun vrouw verlaten, de vrouw hun niet. * Jongens mogen wel laat thuiskomen, meisjes niet (MOK-D6.5). * Waar een vrouw de naam ‘slet’ krijgt kunnen mannen meerdere vriendinnen hebben en daarmee weg komen. Echter mogen mannen niet huilen (WBK-Y6.5). Jongens moeten stoer zijn en geen emotie laten zien (BdH-S6.5).  
 
Seksualiteit op Curaçao wordt vergeleken met een spel, een dans tussen man en vrouw: het uitdagen van elkaar. Zien en gezien worden is belangrijk. Goed je ogen de kost geven en ondertussen laten zien wat je allemaal hebt (CE-BJ3.5)
Mannen toeteren naar vrouwen, fluiten, doen bepaalde uitlatingen en kijken de vrouwen na (SGE-I6.1). Het is bijna onbeschoft om dit niet te doen. De vrouw moet bewonderd worden (CE-CH6.8, MOK-D2.11). De vrouwen reageren daar weer op door bijvoorbeeld de manier van lopen, met de billen. De vrouwen weten het en wanneer er mannen voorbij lopen dan gaan ze het nog meer doen (MOK-D6.5). Kortom constant uitlokken en weer teruggeven (CE-CH6.11). 

Het is belangrijk dat het gedrag van kinderen past in hun rolgedrag. Wanneer een jongen meer neigt naar het meisjesachtige wordt dit met wantrouwen bekeken. Hij moet stoer zijn, stel je voor dat deze jongen niet de goede hormonen heeft (CE-BJ2.7).

Homoseksualiteit
Homoseksualiteit is binnen de cultuur op Curaçao aanwezig, maar vooral stiekem. Op Curaçao is het niet gebruikelijk om toe te geven aan homoseksualiteit. Het wordt gezien als zwakte, het hoort er niet bij (CE-BJ2.8). Hierin speelt mee dat men op Curaçao overwegend Rooms-Katholiek is en er sprake is van een machocultuur op Curaçao. 
Er is een zekere tolerantie maar men accepteert het niet. De eerste reactie is toch ‘Mariku’ of ‘E, e pinda’, scheldwoorden die in het Nederlands flikker betekenen. Homohuwelijken zijn niet toegestaan, een man en een vrouw horen met elkaar te trouwen. 

                      ‘Wat nou vrouw en een vrouw en een man en een man.’ (BdH-S2.8)

Homoseksuele mensen op Curaçao hebben het vrij moeilijk. Een geïnterviewde heeft ook een aantal homoseksuele vrienden. Zij geeft echter aan dat zij hen er nooit over hoort dat mensen hen raar aankijken en zij ook gewoon vrienden van Curaçao hebben. Hierin is het belangrijk hoe de persoon zichzelf presenteert. Ze noemt als voorbeeld van provocerend presenteren Paul de Leeuw en geeft aan dat dit inderdaad logischerwijs negatieve reacties op kan wekken (BdH-2.8).

Kledingvoorschriften
We hebben in de interviews gevraagd naar kledingvoorschriften. Omdat de manier van kleden ook een weergave kan zijn van de manier hoe je naar jezelf kijkt en hoe je wilt dat anderen naar je kijken. Op Curaçao is men afhankelijk van de mode van Amerika en Europa. Men is niet zo sterk gehecht aan duidelijke modetrends zoals je die in bijvoorbeeld Europa ziet. (GVI-N7.11). Wanneer we in de interviews aandacht vragen voor kledingvoorschriften is vooral de manier van kleden van de vrouwen/meisjes opvallend en een tegenstelling hierin.  Een deel van de vrouwen op Curaçao kleedt zich netjes en een ander deel van de vrouwen kleedt zich schaars en uitdagend. 

Netjes
Wanneer men in Curaçao over straat gaat, naar de supermarkt of op bezoek kleedt men zich netjes. Dit houdt in dat men een lange broek draagt en de schouders bedekt heeft (CE-M7.1). Kenmerkend voor een deel van de Antilliaanse vrouwen is, dat ze er netjes uitzien en alles goed in combinatie moet zijn. Ze maken veel gebruik van verschillende kleuren (GVI-N7.1, WBK-Y7.1).  Het uiterlijk bij vrouwen wordt soms als extreem benoemd met veel make-up, mooie nagels en dergelijke. Als voorbeeld wordt genoemd dat wanneer een Antilliaanse vrouw depressief is, je aan de buitenkant niks ziet omdat ze zich altijd op en top kleden (MOK-D7.3). Er wordt genoemd dat de mannen en vrouwen op Curaçao ijdel zijn. Onbewust zit het er van jongs af aan in, kleding van kinderen moet ook netjes blijven. Ook zien wij dat het grootste gedeelte van de scholen op Curaçao gebruik maakt van schooluniformen. De kinderen dragen een T-shirt van de school, een lange broek en dichte schoenen en gaan dus gelijk en netjes gekleed. 
 
Schaars
Tegenover het netjes kleden wordt ook terug gezien dat een deel van de vrouwen op Curaçao zich in hun vrije tijd schaars kleedt (CE-M7.2). Door meerdere geïnterviewden wordt het dragen van minirokjes, korte shorts en strapless als te bloot, strak en sexy genoemd (CE-C7.2, KB-S6.5). Het lichaam en de vormen worden benadrukt (CE-BJ7.4, WBK-Y7.4, GVI-J7.4, SGE-I7.4). Door de uitdagende manier van kleden roepen zij reacties op bij mannen. Het bloot kleden is gericht op de aandacht trekken van mannen, niet op de warmte (CE-C7.4, WBK-Y7.4). Ze laten graag hun lichaam zien. Deze wat meer onverschillige kledingstijl wordt vooral teruggezien bij mensen met een lager niveau en bij jongeren. Op jonge leeftijd vanaf 8/9 jaar draagt een meisje strakke topjes en waarbij het lichaam wordt benadrukt (CE-BJ7.4). Kinderkleren zijn vaak gewoon kleine volwassenen kleren (CE-CH7.7). Kinderen worden als volwassenen aangekleed met korte broeken en een blote buik. Ouders vinden dit leuk en kijken niet altijd verder (GVI-J7.7). Bij meisjes wordt zo al jong de basis gelegd om je op die manier te kleden. Soms zie je een oma te sexy en de kleinkinderen echt te sexy (HSJ-A7.3) In de gezinnen zijn dus verschillende educaties zichtbaar op het gebied van kleden. 


Invloed
De wereld van videoclips en artiesten is sterk van invloed op de manier van kleden en klederdracht. Wanneer bepaalde artiesten modetrends hebben slaat dit over. Dit is iets wat je niet alleen op Curaçao ziet maar over de hele wereld (GVI-N7.10).
Ook de media heeft invloed. Op billboards, in advertenties en op radio en televisie komen blote vrouwen voor (CM-H3.7). Dit geeft een bepaald ideaal beeld en schept het idee dat het normaal en mooi is om bloot te laten zien.

Afzakbroeken 
Bij de jongens wordt de stereotype gangsterrap qua kleding genoemd, de kettingen en ‘blingbling’ (CE-BJ7.5). Daarnaast worden slimfit overhemden genoemd (GVI-N7.5). De mannen kleden zich netjes, merk is wel belangrijk (CM-H7.5). Wat veel gezien wordt is mannen met afgezakte broeken waardoor je de boxer eruit ziet steken, zowel bij jongere als oudere mannen (GVI-N7.6, WBK-Y7.6). En daarbij het zonder hemd over straat lopen. Dit was geen onderdeel van de cultuur maar men heeft het onderdeel van de cultuur gemaakt, dat het normaal is om je zo te kleden (WBK-Y7.6) Over het algemeen kleden mannen zich goed (HSJ-A7.5).

Mentaliteit
Hoe je je kleedt heeft te maken met je mentaliteit, met hoe je naar je lichaam kijkt, wat je van je lichaam denkt en van welke klasse je komt (GVI-J7.3). Bijvoorbeeld wanneer het uiterlijk extreem is wordt vaak terug gezien dat de persoon van binnen onrustig is (WBK-Y7.8). De manier van kleden zegt dus wat over cultuur maar ook wat over de persoon zelf.

Toepassing Internaten
Om een goede basis mee te geven hebben sommige internaten kledingvoorschriften en regels. Deze regels worden gehanteerd zodat de kinderen respect voor hun eigen lichaam krijgen. De kinderen mogen bijvoorbeeld geen topje of 2 oorringen dragen en make-up is alleen toegestaan bij een activiteit of wanneer ze naar de kerk gaan. De groepsleiders van de internaten zien dat kinderen daadwerkelijk deze basis aanhouden. Eén van de geïnterviewden noemt dat ze nog regelmatig oude kinderen tegenkomt op straat die zich nu nog steeds netjes kleden (HSJ-A7.3). 
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Voorbeelden
Uiterlijk vertoon 
Naast het er mooi en verzorgd uitzien is uiterlijk vertoon in het algemeen ook belangrijk op Curaçao.
Het is belangrijk dat het van de buitenkant lijkt alsof het goed met je gaat. Wat er in werkelijkheid gebeurt mag niemand weten. Het is cultuur om te laten zien dat je veel geld hebt. Het is schaamte om te zeggen dat je geen geld hebt. Je moet iets laten zien wat je niet hebt. Dat is ook het probleem van Curaçao. Mensen op Curaçao vertellen niet dat ze boos zijn of dat ze verdrietig zijn. Nee, ze moeten altijd vrolijk zijn en gelukkig zijn. Veel mensen dragen een masker (CM-H4.6). 

Dans en muziek
Kinderen op Curaçao groeien op met dans en muziek. Het zit in het bloed, Antillianen zijn los in de heupen en het dansen wordt vroeg geleerd. Seksualiteit zie je ook terug in de dans. Door de manier van dansen laten ze zien wat ze eigenlijk van je willen (CE-CH2.5). In verschillende dansen als de Marence en de Marjatta wordt gestimuleerd om sexy te dansen en dicht tegen elkaar. 
Bij het carnaval komen deze thema’s terug. Een feest waar op het eiland al lang naar toe wordt geleefd. De climax van het feest is zien en gezien worden. Kinderen worden meegenomen naar het carnaval, een feest met een seksuele lading. Het wordt normaal gemaakt voor kinderen en komt dichtbij doordat er bijvoorbeeld bekenden op de praalwagens staan (CE-BJ3.4, CE-CH3.4).
 
Misbruik
Veel kinderen op Curaçao komen binnen de familie in aanraking met misbruik (CE-M3.3). In het derde hoofdstuk volgt er meer informatie over seksueel misbruik.

Tienerzwangerschappen
In de interviews komt eveneens naar voren dat het gehalte tienerzwangerschappen op Curaçao hoog is. Waar tienerzwangerschappen eerder in de doofpot werden gestopt en meiden werden verstoten wordt het nu meer gedoogd. Dit doordat het gewoon veel voorkomt (CE-M2.6). 
Eén van de geïnterviewden geeft aan een schommeling in tienerzwangerschappen te zien. Naar zijn idee was er ongeveer 15 jaar geleden een uitbarsting van tienermoederschappen, daarna een wat stabielere periode en nu weer een stijging (GVI-N2.6). 
De oorzaak van het hoge aantal tienerzwangerschappen wordt gezocht in het taboe: er wordt weinig over seksualiteit gepraat. Hierdoor gaan kinderen zelf hun weg zoeken (CE-C2.6, GVI-J2.6). Gedachten die heersen onder tieners rondom het zwanger worden:
‘Als je er niet over praat wordt je toch niet zwanger.’
‘De eerste keer wordt je niet zwanger.’
Er heerst ook veel bijgeloof over voorbehoedsmiddelen. Jonge meiden denken bijvoorbeeld dat ze er dik van worden (GVI-J2.6).

Door het hoge aantal tienerzwangerschappen zijn er veel jonge moeders die nog naar feesten gaan en er sexy uit willen zien. Ze hebben kleine kinderen die ze meenemen naar feesten en activiteiten. Deze moeders hebben geen normen en waarden waardoor de ontwikkeling van het kind scheef gaat lopen. Het voorbeeld wat ze van hun moeder krijgen is: mooi, proactief zijn, met mannen praten en telefoonkaartjes vragen (CM-H2.6). 
 
Gezinsstructuur - eenoudergezinnen
Ook in de interviews geven alle geïnterviewden aan dat er opvallend veel eenoudergezinnen zijn op Curaçao (CE-M10.1, CE-C10.1, CE-CH10.1, GVI-N10.1, CH-H10.1). In deze gezinnen is de moeder vaak het hoofd van het gezin (CE-BJ10.3, KB-S10.3, MOK-D10.3, HSJ-A10.3, CE-CH10.3). Zij is dan vader en moeder tegelijk. Er komt veel op de vrouw neer, ze moet zorgen voor de kinderen en daarnaast voor het inkomen. De vrouwen zijn dan ook heel zelfstandig (CE-M10.2). Het is de levensvisie van de moeder om voor de kinderen te zorgen. Hierdoor zal zij de kinderen niet snel verlaten (MOK-D10.3, CE-CH10.3). De moeder heeft een belangrijke rol in het gezin. Dit is ook terug te zien in het volgende voorbeeld: “Stel dat ik een broer had van mijn vader, dan zouden we zeggen het is mijn halfbroer. Stel dat mijn moeder had een kindje met een andere man, dan zou ik niet zeggen dat is mijn halfbroer maar dat is mijn broer.” Hieruit blijkt dat het hebben van dezelfde moeder meer waarde heeft dan het hebben van dezelfde vader. 
Het systeem is dat de oma er vaak ook bij woont. De moeder woont in bij haar kinderen. Ze wonen allemaal bij elkaar en iedereen bemoeit zich met de opvoeding van elkaars kinderen. In het spel van kinderen zie je dit gezinssysteem ook terug. De kinderen zeggen niet: “Ik ga vadertje en moedertje” spelen, maar ‘moeder en kindje’ (GVI-J10.13).

‘Tata i mama’
Er zijn ook families waar kinderen wel opgroeien met een vader en een moeder (KB-S10.10). Wanneer er een vader in het gezin aanwezig is, is deze vaak weinig thuis omdat hij aan het werk is (SGE-I10.3). De aanwezigheid van de vader wordt door één van de geïnterviewden als volgt beschreven: “De vader is aanwezig in de zin van lichamelijk. Mijn vader is altijd aanwezig geweest maar zei weinig. Dat hoor je veel. Het is meestal de moeder die de scepter zwaait, regels geeft en boos wordt” (BdH-S10.3). 
 
Elk kind heeft zijn eigen vader 
Kinderen krijgen regelmatig te maken met buitenechtelijke verhoudingen van hun vader en/of moeder (CE-BJ3.6). Het is voor mannen gewoon om meerdere vrouwen te hebben en meerdere kinderen bij meerdere vrouwen (CE-CH10.7, CE-M10.7, MOK-D10.7). 
Bij vrouwen zie je terug dat ze een kindje hebben bij de ene man en deze relatie loopt stuk. De vader gaat weg en een nieuwe man komt. Deze man belooft dat hij wel blijft dus de vrouw krijgt ook een kindje met deze man. Maar deze man gaat ook weer weg (GVI-N10.1). 

                       ‘Elk kind heeft zijn eigen vader, ze delen niets’ (GVI-N10.1).

Vrouwen met meerdere kinderen van verschillende mannen zien niet in dat zij zich in een negatief patroon bevinden betreffende hun relaties met mannen, vaak omdat ze ook licht verstandelijk beperkt zijn. Een geïnterviewde geeft aan deze vrouwen te begrijpen omdat deze vrouwen niks hebben en elk iemand nieuwe hoop is (GVI-J10.9).

Oorzaken
De oorzaak van de eenoudergezinnen wordt gezocht in de slavernij. De moeders maakten kindjes en de man werd verkocht en ging weg. Dat is de cultuur van toen en dat is zo gebleven (GVI-J10.11). Eveneens wordt de instandhouding van de eenoudergezinnen gezocht in de emancipatie. Hierover is verderop meer te lezen.

Gevolgen
Er wordt door de geïnterviewden verschillend gedacht of het missen van een vaderfiguur gevolgen heeft. Je ziet dat vrouwen, onafhankelijk van cultuur, in een verkeerde relatie terecht komen, met bijvoorbeeld mishandeling. Omdat ze zelf de vaderfiguur hebben gemist en hiernaar op zoek gaan bij de verkeerde (CE-M10.6, WBK-Y10.6). 
Wanneer er niet met de kinderen wordt gepraat over de wisselende contacten of de afwezigheid van de vader dan zien kinderen alleen die dingen. Ze krijgen geen uitleg hoe het eigenlijk hoort en gaan het zelf ontdekken: “Ik heb geen vader of mijn vader heeft ook meerdere vrouwen, dat zal wel gewoon zijn (CE-CH10.13, CM-H10.13)”. 

Sommige internaten spelen hier op in door bewust met mannen te werken op de groep (KB-S10.13).

Een andere geïnterviewde geeft aan dat een alleenstaande moeder geen invloed moet hebben op de ontwikkeling van kinderen. De moeder kan informatie geven: ‘Je hebt geen vader, maar de situatie zit zo en zo.’ Deze rol van informatieverstrekker kan ook door een oom of peetoom vervuld worden. Een kind mist de vaderfiguur maar het gaat niet mis omdat het geen vaderfiguur heeft (CM-H10.13).

Botsende emancipatie 
Zoals genoemd komen we terug op de emancipatie op Curaçao. Meisjes op Curaçao worden tegenwoordig meer gestimuleerd te gaan studeren. Eerder was de vrouw puur bij huis om huishoudelijke dingen te doen en bracht de man geld thuis (CE-C10.4, CM-H10.6, BdH-S6.12). Nu kan de vrouw ook zelf voor inkomen en eten zorgen. Ze is niet meer afhankelijk van de man en stuurt de man de laan uit. Vrouwen laten niet meer toe dat de man alles beslist (MOK-D10.1, CE-BJ10.4). Ze hebben de man nog wel nodig, voor bijvoorbeeld seks en genegenheid, maar zijn niet meer afhankelijk van hem (BdH-S10.4, CE-M10.4). 

Deze emancipatie zorgt voor een botsing tussen (macho)man en vrouw. Bij machismo hoort dat de man voor inkomen zorgt. Doordat de vrouw ook voor inkomen gaat zorgen en de lonen laag zijn is het lastig voor de man om zijn ego hoog te houden (MOK-D10.11). Deze botsing zorgt ook voor veel eenoudergezinnen. Deze emancipatieontwikkeling is vooral zichtbaar bij de hoger opgeleiden (CE-BJ10.5). 

3.1.3 Vergelijking literatuur- en praktijkonderzoek

Overeenkomsten
· De schaamtecultuur en het taboe op Curaçao rond het onderwerp seksualiteit.
· Het rolgedrag van man en vrouw. Van de man wordt verwacht dat hij echt 
 
mannelijk en stoer is, de vrouw moet echt vrouwelijk zijn en huishoudelijke 
 
taken doen.
· Homoseksualiteit is een voorkeur die gedoogd maar niet geaccepteerd wordt.
· De wisselwerking tussen man en vrouw in elkaar uitdagen en reageren. Dit 

wordt zichtbaar in de manier van lopen bij vrouwen en het fluiten en naroepen 

door de mannen.
· Het hoge aantal tienerzwangerschappen op Curaçao.
· De gezinsstructuur. Op Curaçao zijn veel eenoudergezinnen. In de gezinnen is 
 
de moeder vaak het hoofd van het gezin. Kinderen hebben te maken met 

ouders met wisselende seksuele contacten.
Verschillen
· Vanuit de praktijk komt meer naar voren dat er een emancipatieontwikkeling 
 
gaande is. Vrouwen op Curaçao gaan vaker studeren en worden hierdoor 
      
minder afhankelijk van de man. Dit zorgt voor een botsing en draagt bij aan het 

ontstaan en instandhouding van eenoudergezinnen.
· In de praktijk wordt de bijdrage van de vrouw aan de eenoudergezinnen meer
· belicht. In de theorie is hierin vooral aandacht voor de bijdrage van de man.
Verder is er in het literatuurgedeelte ook algemene informatie over seksualiteit en cultuur te vinden. Het praktijkgedeelte is alleen op Curaçao gericht. 
Toevoegingen
Verder voegt het praktijkgedeelte nieuwe informatie toe over:
· Het uiterlijk vertoon wat belangrijk is binnen de cultuur op Curaçao.
· Kledingvoorschriften onder vrouwen en mannen.
· De onderwerpen dans en muziek en de invloed hiervan op seksualiteit.
· De gevolgen van de afwezigheid van een vader in het gezin.
3.1.4 Samenvatting

Seksualiteit wordt op Curaçao gezien als een onderwerp waar men niet snel over praat. Daarentegen gebeurt er wel veel op seksueel gebied. Het aantal tienerzwangerschappen ligt hoog. Homoseksualiteit is iets wat veel in het geheim gebeurt omdat het niet geaccepteerd wordt in de cultuur. Het is niet ongewoon dat mannen en vrouwen vaak wisselende seksuele verhoudingen hebben. Dit seksuele gedrag komt voort uit de tijd van de slavernij waarin mannen als fokstieren werden gebruikt om kinderen te maken en vervolgens werden ze weggehaald bij de vrouw. Dit samen met de emancipatie van de (studerende) vrouw zorgt ervoor dat er veel eenoudergezinnen zijn op Curaçao. Dat heeft tot gevolg dat veel kinderen zonder vaderfiguur opgroeien en hierbij niet het voorbeeld krijgen van een gezin wat bestaat uit een vader, moeder en kinderen. Mannen worden veelal opgevoed om echte, stoere mannen te zijn. Het veroveren en hebben van meerdere vriendinnen wordt hierbij vaak als gewoon gezien. Meisjes worden als echte meisjes opgevoed waarbij zij onderandere de huishoudelijke taken moeten doen. Studeren wordt in de opvoeding tegenwoording meer gestimuleerd bij meisjes. Uiterlijk vertoon is erg belangrijk binnen de cultuur. Door middel van uiterlijke, materiële dingen laat men zien dat het goed gaat. Laten zien dat men bijvoorbeeld geen geld heeft of problemen heeft, wordt gezien als falen waarvoor men zich schamen.
De mannen en vooral de vrouwen op Curaçao besteden veel zorg en geld aan hun uiterlijk en worden ijdel genoemd. Een deel van de vrouwen kleedt zich erg netjes en met veel zorg. Een deel van de vrouwen daarentegen kleedt zich in haar vrije tijd bloot waarbij de nadruk op het lichaam en de vorm gelegd wordt om aandacht te trekken bij mannen. Het aandacht krijgen vormt een grote bron van bevestiging en status. De mannen worden daarin gevoed door de reacties van de vrouwen en het versieren. Seksualiteit is dus iets wat verweven is in de cultuur en samenleving van Curaçao. Het seksuele gedrag op Curaçao lijkt een ontstane negatieve cirkel te zijn die zichzelf in stand houdt door de opvoeding en generaties heen. 



3.2 Deelvraag 2

Hoe wordt er op Curaçao over seksualiteit gecommuniceerd op micro-, meso-, en macroniveau en welke normen en waarden spelen hierin mee? 

Inleiding
We weten nu hoe seksualiteit gezien wordt op Curaçao. In dit hoofdstuk gaan we kijken hoe er over seksualiteit wordt gecommuniceerd op Curaçao.
Hierin kijken we naar de verschillende niveaus, namelijk micro-, meso- en macroniveau, en wat maakt dat men binnen deze niveaus op deze manier over seksualiteit spreekt.
We geven aandacht aan deze verschillende niveaus om de focus van ons onderzoek, de instelling en de jeugdhulpverleners, beter in zijn context te kunnen plaatsen en hierbij aan te kunnen sluiten. Zoals Bierkens (1992) zegt “Seksualiteit mag niet uit haar sociale context worden gelicht” (p. 147). 
 
3.2.1 Literatuuronderzoek

Microniveau – Gezin
Bij het microniveau kijken we hoe er binnen de gezinnen op Curaçao over seksualiteit wordt gecommuniceerd. 

(Seksuele) Opvoeding
Een belangrijke norm in de Antilliaanse opvoeding is dat kinderen geen vragen stellen. Dit houdt ook in dat kinderen over het algemeen niet of nauwelijks seksuele voorlichting krijgen (JSO expertisecentrum, 2005). Kennis wordt door jongens opgedaan bij vrienden, broers of neven. Meisjes doen hun kennis op via een vriendin, zus of nicht (Heemelaar, 2008). Wanneer er binnen het gezin wel voorlichting wordt gegeven wordt dit meestal door de moeder gedaan. Doordat er veel schaamte heerst rondom seksualiteit wordt de voorlichting vaak oppervlakkig gegeven.
Veel ouders hebben zelf van hun ouders ook geen seksuele voorlichting gekregen waardoor ze meestal ook geen kennis en ervaring hebben over het geven van seksuele voorlichting aan kinderen. Er blijkt binnen de Antilliaanse gezinnen weinig openheid over seksualiteit te zijn en ook de technische kennis ontbreekt (JSO expertisecentrum, 2005). 

Kinderen worden als baby en kleuter veel aangehaald. Als zij groter worden krijgen zij minder aandacht. De nadruk wordt dan meer gelegd op gehoorzaamheid en uiterlijke waardigheid. Het Expertisecentrum jeugd, samenleving en opvoeding schrijft:

Tegen de tijd dat het kind tien tot twaalf jaar is, wordt het meer aan zijn lot overgelaten. Het kind groeit dan verder op met slechts een oppervlakkig contact met de ouders. Er vinden weinig gesprekken met de kinderen plaats. Het verbale contact beperkt zich dikwijls tot opdrachten op commandotoon. Het gevolg van een dergelijk gebrekkig contact met de ouders is dat de kinderen in de puberteit blijven zitten met allerlei vragen die hun lichamelijke rijping oproept (JSO expertisecentrum, 2005). 

Ouders gaan er vaak vanuit dat de school zich wel bezig houdt met het geven van seksuele

voorlichting aan hun kinderen. Ook denken dat de ouders dat hun kinderen en vrienden wel genoeg te weten komen. Deze gedachte kan door de jongeren zelf versterkt worden als ze vanuit stoerheid of schaamte doen alsof ze alles over seksualiteit al weten. In de meeste gevallen is dit niet waar (JSO expertisecentrum, 2005).

Kinderen worden vaak opgevoed met de nadruk dat seks niet mag op jonge leeftijd. Het gebruik van anticonceptiemiddelen wordt vaak niet uitgelegd omdat ouders vinden dat hun kinderen nog geen seks mogen hebben.
Meisjes worden vaak kort gehouden in de opvoeding terwijl jongens vrij worden gelaten of zelfs aangemoedigd worden tot seksuele ervaringen (JSO expertisecentrum, 2005).

Mesoniveau – Instelling
Bij het mesoniveau gaan we kijken hoe er binnen de instellingen en organisaties over seksualiteit wordt gecommuniceerd. Hierin ligt de focus op het verband van de jeugdhulpverleners onderling en het verband van de jeugdhulpverleners met de kinderen. 
Diverse instanties en betrokkenen verwoorden herhaaldelijk hoe belangrijk het is dat hulpverleners (in opleiding) leren praten over het onderwerp seksualiteit (Heemelaar 2008).
In de literatuur is weinig te vinden over hoe men binnen instellingen op Curaçao over seksualiteit communiceert. Hierbij denken we aan zowel hulpverleners onderling (team) als de hulpverleners met de kinderen. Via één van de websites van jeugdinstellingen is terug te vinden dat zij methoden hanteren om in de verschillende leeftijdscategorieën aandacht te geven aan seksualiteit (Hermanides, 2010). Hieruit ontstaat bij ons het idee dat deze instellingen het belang inzien van de communicatie over seksualiteit. Over de inhoud van deze modules is er via internet, artikelen en literatuur niets concreets te vinden.

Macroniveau - Samenleving
Bij het macroniveau kijken we hoe er binnen de samenleving over seksualiteit gecommuniceerd wordt.

Samenleving
Mensen op Curaçao praten nauwelijks over seks, tenzij men elkaar goed kent en dan liefst met, voor hun idee, gelijken. Vrouwen praten onderling gemakkelijker over seks dan dat mannen dit doen. Mannen scheppen wel op over seksuele veroveringen, maar praten niet over de eigen beleving hierbij. Geslachtsgemeenschap is de meest gebruikelijke heteroseksuele manier van seks. Op alle andere manieren rust een taboe, vooral op orale seks. Andere manieren worden met lichamelijke onreinheid geassocieerd wat weer kan leiden tot spirituele onreinheid. 
Bij Antilliaanse mensen heerst vaak een taboe op seksualiteit. Dit geldt vooral voor meisjes. Het expertisecentrum jeugd, samenleving en opvoeding schrijft:

Seksuele relaties, condoomgebruik en ongewenste zwangerschap worden met een meisje niet openlijk besproken. Daarin zitten bepaalde tegenstrijdigheden. Zo zijn sommige moeders bang om hun dochters met hun eigen partner achter te laten. Andere moeders stellen openlijk vragen aan hun dochters als “ben je al ontmaagd?”.

Terwijl dus over seksualiteit moeilijk openlijk wordt gesproken, wordt seks op vrij jonge leeftijd gepraktiseerd (JSO expertisecentrum, 2005).

Het expertisecentrum schrijft ook dat er op de Antillen vanuit wordt gegaan dat het praten over seksualiteit en alles wat ermee te maken heeft leidt tot het doen van seks (JSO expertisecentrum, 2005).

Scholen
Joanna Martis van de Curaçaose belangenorganisatie voor jongeren (Fundashon Bos di Hubentut) geeft in een artikel aan dat seksuele voorlichting een vast onderdeel hoort te zijn op de scholen. Het geven van seksuele voorlichting is lang niet op alle scholen vanzelfsprekend. De scholen hanteren hierin hun eigen regels en op Curaçao heerst nog steeds een taboe op het geven van de voorlichting (Neven, 2011). 
Dit is in tegenstelling met het idee dat ouders er vanuit gaan dat school hun kinderen seksuele voorlichting geeft. 

Overheid
Er is in de literatuur weinig te vinden over hoe de overheid communiceert over seksualiteit en hoe zij ingrijpen op de huidige situatie. Via artikelen op internet lezen we terug dat het onderwijsprogramma door de overheid is vastgesteld en dat seksuele voorlichting hierbij hoort. Het ministerie van Gezondheid, Milieu en Natuur zegt, in een artikel op een lokale nieuwssite, dat ze er alles aan doet om de leerlingen voorlichting te geven en het taboe probeert te doorbreken. Sinds 2004 is het ministerie gestart met verschillende projecten als seksuele voorlichting en het verspreiden van informatie over seksuele aandoeningen (Neven, 2011).

Communicatie algemeen - Taboe seksualiteit
In de verschillende niveaus is terug te zien dat er op Curaçao een taboe heerst op het onderwerp seksualiteit en het communiceren hierover.

                                        ‘Taboes verlammen het gesprek over seks’.
                                                      - Gerrie Velema -

Seksualiteit behoort tot de prive-sfeer en is vaak omgeven met gêne en schaamte. Velen leren ook dat het niet fatsoenlijk is om zomaar met iedereen over seksualiteit te praten. Tevens is seksualiteit vaak verweven met intimiteit. Het kenmerk van intimiteit is het vertrouwde: je praat er niet met iedereen over.

Het is niet ons doel in dit onderzoek een oordeel te vormen over het taboe. Volgens Helmut Schelsky verdwijnen taboes niet maar verschuiven deze alleen maar. De nagestreefde vrijheid is onbereikbaar. Omdat men zich laat vangen in een net van nieuwe normen, dat ligt te wachten voor elk die denkt aan normen te kunnen ontsnappen (Bierkens, 1992). 
Ons doel ligt in het onderzoeken waar men binnen de cultuur op Curaçao tegen aanloopt in het communiceren over seksualiteit. Vanuit deze uitkomsten willen we jeugdinstellingen handvaten aanreiken om tot een grotere seksuele openheid te komen. Grotere seksuele openheid en meer aanvaarding van de seksualiteit leiden niet tot het verdwijnen, maar tot het zichtbaar worden van seksueel misbruik en seksueel (afwijkend) gedrag (Bierkens, 1992). 

Vormen taalgebruik over seksuele onderwerpen
Wanneer men in het algemeen over seksualiteit praat zijn er verschillende vormen van taalgebruik. Heemelaar (2008, p. 34) onderscheidt 4 vormen van taalgebruik in de woordkeuze van mensen over seksuele onderwerpen:


· Kindertaal. Bijvoorbeeld voor bips en plasser. 

· Medische taal: dit taalgebruik bevat veel van oorsprong Latijnse woorden. Bijvoorbeeld penis, coitus, vagina. 

· Schuttingtaal: dit zijn benamingen die voor veel mensen een negatieve bijklank hebben. Bijvoorbeeld: kut, lul of neuken. 
· Verbloemende taal. Bijvoorbeeld: vrijen, met elkaar naar bed gaan.


Voorlichting
Wanneer er voorlichting wordt gegeven (aan kinderen) zijn er verschillende benaderingsvormen om dit te doen. Het is goed om je als voorlichter bewust te zijn van deze verschillen zodat je kunt kijken welke benadering aansluit bij de groep of de persoon aan wie je de voorlichting geeft en welke boodschap je mee wilt geven.
De verschillende benaderingsvormen zijn: 

· De voorlichtingsbenadering. Hierbij gaat het om informatieoverdracht: feitenkennis wordt overgedragen (het lichaam, de voortplanting, anticonceptie, seksuele lustbeleving, orgasme, masturbatie, clitoris en erogene zones).

· De vormingsbenadering. Deze benadering is gericht op het vormen van personen in een samenleving. Niet de informatieoverdracht maar de persoonsvorming staat centraal.. Hier gaat het juist om het  bespreekbaar maken, en het ontwikkelen van een eigen mening (bijv. abortus, ongewenste zwangerschap, homoseksualiteit, hulpverlening, verkrachting etc.)

· De emancipatorische benadering. Voorlichters die vanuit dit model werken, stellen maatschappelijke normen en waarden en verhoudingen (man-vrouw, volwassene-kind, hetero-homo) ter discussie. Een voorbeeld is voorlichting over homoseksuelen door homoseksuelen. De emancipatorische benadering vereist dat de voorlichter zijn eigen seksualiteit openlijk bespreekbaar stelt. 

Kinderen voorlichten over seksualiteit doe je door het onderwerp open te benaderen. Kinderen zijn nooit te jong om iets te weten. Er zijn wel verschillen in wat een kind begrijpt. Dit heeft te maken met de persoonlijke ontwikkeling van een kind.
Belangrijk is dat kinderen begrijpen wat ze horen en weten waarover ze praten. Doorgaans hebben kinderen een beperkte woordenschat op het gebied van seksualiteit. Doordat ze thuis weinig leren op dit gebied. Wellicht pikken ze wat schuttingtaal op van leeftijdsgenootjes zonder de betekenis daarvan te weten. 
Eigenlijk maakt het niet veel uit welk woord je ze leert, als je ieder lichaamsdeel maar benoemt (Zwiep, 2005). 

Ook zonder vragen van kinderen kun je met hen over seksualiteit praten. Omdat er ook kinderen zijn die geen vragen durven te stellen. Als een kind thuis meekrijgt dat seks verboden is, zal het er ook op de groep niet gauw over beginnen. Je kunt bijvoorbeeld boeken over seks gebruiken, voorlezen en ingaan op hun nieuwsgierigheid (Zwiep, 2005).
Belangrijk hierbij is dat de inhoud het emotionele bevattingsvermogen van het kind niet te boven gaat. Het is goed om bij een kind te checken wat het ervan begrepen heeft en ervan vindt (Hayez, 2005).

3.2.2 Praktijkonderzoek

Macro niveau - samenleving 
Taboe
Seksualiteit is een onderwerp wat niet (gemakkelijk) besproken wordt op Curaçao. Het praten over seksualiteit is een taboe (CE-C5.1, WBK-Y.1, SGE-I5.1, CE-M5.1). Het denken en praten over seksualiteit wordt als een privéaangelegenheid gezien, daar praat je dus niet over met anderen (GVI-N5.1). Mensen voelen zich dan ook gauw ongemakkelijk wanneer er over het onderwerp gesproken wordt (CE-BJ5.10, GVI-N5.1). Bij het onderwerp komt schande kijken (CE-C5.1). Het seksuele handelen wordt wel gedaan maar er wordt niet over gesproken. Het is iets heel persoonlijks (CE-CH4.1, GVI-J4.1).

Op Curaçao heerst nog vaak de gedachte dat het praten over seksualiteit leidt tot het seksueel actief worden (SGE-I9.1).

Schaamtecultuur
Op Curaçao is sprake van een schaamtecultuur. Dit houdt in dat mensen niet willen en/of durven praten over dingen als seksualiteit (CE-M4.1, CE-C4.1 GVI-J4.1, HSJ-A4.1, CE-CH4.1). Kinderen krijgen dit ook mee vanuit hun opvoeding. Het is belangrijk dat je de eer van de familie hoogt houdt en deze niet te schande brengt (MOK-D4.2).

  ‘Wat hier gebeurt, blijft hier. Dus niet tegen anderen zeggen, het blijft tussen ons’      
                                                              (CE-C4.1).

Binnen de schaamtecultuur wordt veel geheim gehouden voor elkaar. Wat er eigenlijk in werkelijkheid gebeurd mag niemand weten (CE-C4.13, CM-H5.7). Mensen schamen zich wanneer anderen weten wat zij doormaken in hun leven (CE-C4.7). Dit komt naar voren in het uiterlijke vertoon zoals in het eerste hoofdstuk is beschreven.

Curaçaoënaars vinden het lastig om over hun gevoelens te praten, ook wanneer zij problemen hebben. Echte gevoelens worden veelal onderdrukt. Dit zit in de cultuur (CE-C4.14). Aan kinderen wordt geleerd dat ze niet mogen zeggen wat ze denken en voelen (CM-H4.15). 
Schaamte rond de communicatie over seksualiteit komt terug in schaamte om over het eigen lichaam te praten en om geslachtsorganen bij naam te noemen (WBK-Y4.7). Daarbij hangt seksualiteit samen met veel gevoelens wat het communiceren hierover nog lastiger maakt. 

Doel
Deze schaamtecultuur heeft tot doel om jezelf te beschermen, ruzies te vermijden en goed contact te hebben met mensen (CE-M4.2). 

Oorzaak
De oorzaak van de schaamtecultuur wordt gezocht in de slaventijd. In deze tijd werd het niet gewaardeerd dat je voor jezelf op kwam. Het is een slavenmentaliteit die van vroeger is meegekomen en nog steeds voelbaar is in de cultuur.(CE-M4.3, WBK-Y5.14).

Gevolgen
Een geïnterviewde geeft aan dat het slavernijverleden een stukje gemis aan zelfvertrouwen geeft aan de Curaçaoënaars. Dit uit zich in de schaamtecultuur en de gedachte dat men faalt en minder is wanneer men eigen zwakheid toont CE-BJ4.3, WBK-Y4.14). De slavernij is een verleden waar men niet met trots op terug kijkt. Dit verleden zorgt voor een bepaalde kijk op de wereld, op jezelf en op jezelf als burger in een land (CE-BJ4.4). Dit verleden kan voor compensatie gedrag zorgen als bijvoorbeeld uiterlijk vertoon. Wanneer men dan geconfronteerd wordt met cijfers over dingen die misgaan, bijvoorbeeld seksueel misbruik, kan er opnieuw compensatiegedrag ontstaan. Zo ontstaat er een vicieuze cirkel. Op het moment dat er geen geïnternaliseerde waarden en normen bestaan in de samenleving gaat het gemakkelijk mis (CE-BJ4.12). Geïnterviewden noemen dat het belangrijk is dat mensen geen slaven van het verleden blijven door zich te binden aan de slavernijperiode maar dit juist loslaten (WBK-Y4.3).
 
Deze schaamte binnen de cultuur zorgt ervoor dat het ook lastig is om met kinderen over seksualiteit te communiceren (HSJ-A4.1). Toch is er een behoefte vanuit ouders aan trainingen. Ouders staan hier open voor. Ze durven alleen niet aan de bel te trekken. Daarom is het belangrijk dat trainingen aangeboden worden via bijvoorbeeld scholen (SGE-I4.16). Belangrijk dus om naar de ouders toe te komen waardoor de stap voor hen minder groot is.

Doordat er maar weinig met kinderen over seksualiteit gesproken wordt voelen de kinderen vaak niet de veiligheid om open vragen te stellen terwijl zij deze wel hebben (CE-M5.3). Dit heeft tot gevolg dat zij meer stiekem omgaan met seksualiteit (SGE-I14.17).

Ontwikkeling taboe
Er is wel een verandering zichtbaar in het taboe. Het taboe is minder geworden. Mensen zijn opener en losser geworden (MOK-D5.4, CM-H.4, CE-BJ5.4, HSJ-A5.4, GVI-N5.13, GVI-J5.5, WBK-Y5.7). Men praat meer over het lichaam (BdH-S9.1).

Redenen die hiervoor genoemd worden zijn:

· Mensen zijn opener geworden doordat ze informatie en voorlichting hebben gekregen (MOK-D5.4).
· Meer mensen zijn naar Nederland gegaan om te studeren (GVI-J5.5). Nederlanders praten over het algemeen gemakkelijker over seksualiteit (CE-M5.5, GVI-J5.5, CM-H5.5).

· Ouders proberen hun kinderen anders op te voeden(GVI-J5.5, WBK-Y5.7).

· Kinderen zijn mondiger om erover te praten (HSJ-A5.4).

· Er komen nieuwe, jonge mensen in dienst, met eigen ideeën (CM-H.4).

Er zijn meer voorlichtingsprogramma’s en reclames en op scholen bespreekt men seksualiteit ook meer (GVI-N5.13). Door verschillende instellingen wordt er aan gewerkt om dingen in de openheid te brengen. Een voorbeeld is een campagne van Bos di Hubentut. Zij zijn bezig om het misbruik van kinderen op de kaart te zetten, cijfers die hoog liggen op het eiland (CE-BJ5.9). Er moet nog een hoop overwonnen worden in het taboe maar er is een langzame ontwikkeling (GVI-N5.13, CE-BJ5.11).

          ‘Laten we hopen als ik bejaard ben dat ik dan zoiets heb van ‘hèhè’ (GVI-J5.12).

Scholen
Ook op school wordt er weinig gecommuniceerd over seksualiteit (CE-C9.2) Op een aantal scholen gebeurt het wel, op andere scholen niet of is het weer afgeschaft (CE-M9.2).
Vooral Rooms-Katholieke scholen zijn niet happig op seksuele informatie en voorlichting (WBK-Y9.2, GVI-N9.2, GVI-J9.2).
Middelbare scholen worden door de overheid meer geforceerd om over seksualiteit te praten. Dit doordat de problematiek zichtbaarder wordt (WBK-Y9.2). 
Meerdere geïnterviewden hebben het idee dat voorlichting op scholen pas op later leeftijd komt, pas na de pubertijd (CE-BJ9.2). Basisscholen zijn voorzichtig met het geven van informatie. Toch wordt er tegenwoordig ook op basisscholen meer informatie gegeven volgens meerdere geïnterviewden (SGE-I9.2, HSJ-A9.2).
Wanneer scholen informatie over seksualiteit geven wordt dit meestal door externe instellingen gedaan. Soms doet de meester of juffrouw het zelf (GVI-N9.2, KB-S9.2, CM-H9.2). Externe instellingen proberen de mentor of juffrouw vaak te betrekken bij de training en het samen te doen (SGE-I9.2) 
 
Overheid
De overheid forceert scholen meer om seksuele voorlichting te geven. De overheid geeft ook meer projecten hiervoor (WBK-Y9.2). Daarbij subsidiëren zij bepaalde preventie- en ondersteuningsprogramma’s.
 
Projecten
Curaçao heeft verschillende preventie- en trainingsprogramma’s om het taboe op seksualiteit te doorbreken en kennis aan te reiken. Met de volgende hebben wij gesproken of zijn genoemd in de interviews:

· Wak Bo Kaya: een preventieprogramma dat naar basis- en middelbare scholen gaat. Daar behandelen zij onder andere de modules seksualiteit en relaties. 

· Bos di Hubentut: deze organisatie heeft een campagne: ‘Ku ki Derechi’ gericht op seksueel misbruik. Zij gaan naar scholen om kinderen informatie te geven en leerkrachten te trainen.

· Sentro pa Guia Edukashonal: een overheidsinstelling die opvoedondersteuning biedt aan docenten, ouders en kinderen. Seksualiteit is één van de onderwerpen die zij behandelen. 

· Familia Plania: ook zij richten zich op preventie en geven informatie over seksualiteit en voorbehoedsmiddelen.

· ATM: deze stichting bestaat vijf jaar en gaat naar kerken, basis- en middelbare scholen om kinderen voorlichting te geven en kinderen te stimuleren pas seks te hebben na het huwelijk.

Microniveau – het gezin
Binnen de gezinnen is er weinig voorlichting en wordt er niet over seksualiteit gepraat (CE-M9.1, BdH-S9.1, GVI-J9.1, GVI-N9.1, CE-BJ9.1, CE-C9.1 ). Er wordt vaak pas over seksualiteit gesproken op het moment dat er echt dingen gaan spelen (CE-BJ9.1, GVI-N9.1). 
Wanneer kinderen er in daden of gesprekken mee bezig zijn wordt het gelijk afgekapt en soms zelfs bestraft. Er wordt vaak niet uitgelegd hoe en waarom (WBK-Y5.1, CE-M5.2). 

Wanneer kinderen op school praten over het thema seksualiteit vertellen zij dit thuis: ‘Mama, vandaag heb ik dit geleerd en dit.’ Hier wordt thuis vaak op gereageerd met: ‘Hier mag je niet over praten’ (CE-C9.1).

Ouders vinden het moeilijk om over seksualiteit te praten. Ze weten vaak niet wat ze moeten zeggen en hoe ze het uit moeten leggen. Veel ouders hebben zelf ook geen voorlichting gehad (KB-S5.6, SGE-I5.6). Ze weten zelf ook niet precies hoe het allemaal zit (CE-M5.6). Dit maakt het lastig om het over te brengen (KB-S5.6). Soms hebben ze zelf ook dingen meegemaakt die het lastig maken om over het onderwerp te praten (SGE-I5.15). Het ontbreken van kennis, eigen ervaringen, angst en het taboe zorgen er dus voor dat er thuis weinig over seksualiteit gesproken wordt (SGE-I9.1, GVI-N9.1, CM-H5.6).

Doordat er thuis niet over gesproken wordt leren kinderen het op een verkeerde manier. (CE-CH9.1). Ouders zijn vaak niet de eerste personen die het kind voorlichting geven. Wanneer kinderen geen seksuele voorlichting krijgen gaan ze zelf dingen ontdekken, met elkaar praten en dingen uitproberen. 

‘Kun je nagaan dat we aan die tienermoeders seksuele thema’s moeten geven hè. Ze hebben een kind gekregen maar weten niet wat er gebeurd is’ (SGE-I9.5).

Ze zetten hun eigen zoektocht op (CE-M9.5). Kinderen worden nog nieuwsgieriger om te doen wat niet mag en gaan het juist doen (CE-C9.5). Kinderen krijgen informatie over seksualiteit via internet, televisie, op straat en van vrienden onderling (WBK-Y9.8, CM-H9.8, SGE-I9.8, GVI-N9.9, CM-H9.9, BdH-S9.9). Kinderen blijven dus met eenzijdige informatie zitten. Ze gaan op zoek, op de verkeerde manier (WBK-Y9.5).

‘Ze gaan juist doen wat van moeder niet mag, dus zoenen mag niet, dan ze gaan juist zoenen om te voelen hoe het is’ (CE-C9.5).

Boodschap
Meisjes worden beschermd omdat ze zwanger kunnen raken. Er wordt vaak niet stil gestaan bij de verantwoordelijkheid van jongens hierin (GVI-J9.1).

Op het moment dat ik ongesteld werd was het: ‘Je bent een meisje, je zit netjes en je laat je kleren niet zomaar rondslingeren’ (BdH-S9.1).

De boodschap die meisjes krijgen wanneer zij ongesteld zijn is: ‘Pas op voor jongens’ (SGE-I9.3, CE-M9.3). Er wordt vaak niet verteld wat seksualiteit is, wanneer je met iemand naar bed gaat, hoe je reageert, wat verliefdheid is en verkering en dergelijke onderwerpen (CE-M9.3).
Vaak is er dus alleen aandacht voor wat goed is en wat slecht en dat kinderen zich moeten gedragen. Het gesprek over seksualiteit ontbreekt. Een geïnterviewde geeft aan dat zij hierin het vertrouwen gemist heeft van een ouder (BdH-S9.3).
 
Verantwoordelijkheid
Ouders doen het vaak af met ‘het gebeurt wel op school’. Wat school doet is van school, maar jij als ouder moet het doen (GVI-J9.1). Ouders moeten meer assertief gaan vragen naar boeken voor opvoeding op seksueel gebied (CM-H9.1).

Er zijn ook gezinnen waar men wel over seksualiteit praat en kinderen voorlichting geeft. Dit gebeurt vaak door ouders die het zelf ook hebben gehad (WBK-Y9.1, SGE-I9.1, HSJ-A9.1, CM-H9.1, CE-M5.7). Ook wordt genoemd dat dit vaker voorkomt bij hoger opgeleiden omdat zij verder denken (GVI-J9.1). Wanneer men er over praat zou dit vaak aan de hand van boeken gebeuren (KB-S9.1).


Een geïnterviewde vertelt dat zij wel voorlichting heeft gehad. Haar moeder heeft alles wat betreft seksualiteit met haar besproken. Haar vader heeft dat met haar broer gedaan. Zij geeft aan dat als er over seksualiteit wordt gesproken moeders dit vaak doen met hun dochters en vaders met hun zonen. Helaas is de vader vaak afwezig en praat niemand met de jongens (GVI-J9.1). 

Belangrijk 
Het is belangrijk dat ouders beter geïnformeerd worden, zodat ze die informatie ook goed aan hun kinderen kunnen overbrengen en hen uitleg kunnen geven (CE-M5.7).
Een voorbeeld is Sentro pa Guia Edukashonal.
Sentro pa Guia Edukashonal richt zich onder andere op het trainen van ouders en ze hebben hierin succes. Zij werken met kleine groepen van maximaal 15 ouders. In 10 weken krijgen deze ouders opvoedingsondersteuning. In deze periode worden er persoonlijke dingen gedeeld en wordt de groep een soort familie. Dit heeft tot gevolg dat mensen eigenlijk niet meer weg willen. Er wordt dan een training over seksualiteit aangeboden waaraan de ouders dan vaak ook deelnemen (SGE-I5.15).

Reactie op externe voorlichting
Wanneer kinderen op bijvoorbeeld school voorgelicht worden is de reactie van ouders hierop verschillend. Sommige ouders vinden het fijn en andere niet omdat ze vinden dat het niet goed is voor het kind (BdH-S9.1). Een geïnterviewde noemt dat middenstanders en soms hoogopgeleiden de ouders zijn die de meeste moeite hebben met voorlichting op school. Omdat zij vinden dat hun kind nog te klein is voor de informatie. Laag opgeleide ouders vinden meer goed en doen niet zo moeilijk. Zij zijn blij dat een ander het doet (GVI-N9.1). Het wordt sneller geaccepteerd omdat het vanuit school is. Er zijn ook veel ouders die hun kinderen geen voorlichting geven en er vanuit gaan dat de school dit doet (GVI-J9.1, CM-H9.1)

Mesoniveau – de instelling
Taboe op werkvloer
Ook binnen de geïnterviewde instellingen en organisaties wordt het taboe herkend.
Wanneer hulpverleners met kinderen communiceren over seksualiteit geven kinderen vaak reacties als: ‘Als mama dit weet, dan wordt ze boos!’. Hierin merk je dus ook dat kinderen van thuis mee krijgen, dat seksualiteit iets is wat je niet bespreekt (CE-CH5.1). 
Wanneer er voorlichting of trainingen worden gegeven op scholen beginnen jongeren, vooral in de pubertijd, vaak te giechelen als het over seksualiteit gaat. Maar wanneer er later wordt gevraagd wie het er thuis over heeft gehad blijkt dat niemand dit gedaan heeft of durfde (SGE-I8.3). Andere geïnterviewden geven aan dat kinderen juist heel open zijn en dat dit afhankelijk is van je eigen houding. Kinderen zijn heel open, ook doordat je er zelf heel open over praat (WBK-Y8.9).
Ervaringen van mensen die voorlichting geven is dat het onderwerp bij ouders en docenten snel de reactie uitlokt van: ‘Doen jullie het maar’ (SGE-I8.3, BdH-S8.13). Sentro pa Guia Edukashonal speelt hier bijvoorbeeld bij docenten op in door te eisen dat de mentor of leerkracht bij de training is. Omdat deze persoon na de training door moet gaan met de leerlingen en moet kunnen inspelen op situaties die gaan voorvallen (SGE-I8.12). Docenten weten vaak niet hoe ze het erover moeten hebben met kinderen (BdH-S8.13). Leerkrachten worden als een moeilijke doelgroep gezien omdat ze vaak niet open staan voor informatie en training over seksualiteit (SGE-I13.54). 

Internaten 
Er zijn internaten die weinig over seksualiteit praten en weinig handelen op seksueel gedrag van kinderen (CE-BJ5.3). In deze internaten is vaak amper aandacht voor de seksuele ontwikkeling van het kind. De geslachtsorganen worden niet bij naam genoemd maar men praat over ‘die ding’. Daarnaast laat men veel dingen op seksueel gebied gebeuren (CM-H13.50, GVI-N13.15). Dit geeft een beeld dat sommige medewerkers/internaten nog niet klaar zijn om over seksualiteit te praten. De oorzaak hiervan wordt gezocht in het missen van kennis en ervaring en de heersende taboesfeer (GVI-N13.15). 
Er is ook een deel van de internaten en instellingen die wel over seksualiteit van anderen, de cliënten, communiceren(CE-BJ8.4, GVI-N13.5, SGE-I8.1, WBK-Y13.11). Over de eigen seksualiteit van de medewerkers wordt minder snel gesproken (GVI-N13.5). 
Er is wel een drempel waar medewerkers overheen moeten maar dat is wat anders dan een taboe. De drempel is dat seksualiteit toch iets heel intiems blijft. Het geeft altijd een bepaalde emotionele lading mee bij ieder mens (CE-BJ8.4, MOK-D14.10, GVI-N8.1). Naarmate je het vaker als een heel normaal bespreekbaar onderwerp op tafel legt kan dat ook verdwijnen(CE-BJ8.6). 

Moment
Wanneer communiceert men in instellingen (met kinderen) over seksualiteit?
Als er niets aan de hand is wordt er niet over seksualiteit gesproken (HSJ-A13.14). 
Het moment dat hulpverleners met kinderen over seksualiteit gaan communiceren is vaak wanneer zij het gevoel hebben dat er iets niet klopt (GVI-J13.6). Ook een verstoord seksueel beeld bij kinderen geeft aanleiding om met hen over seksualiteit te communiceren (CE-BJ13.12, CM-H16.8). Dit komt dan naar voren in besprekingen van cliënten, met collega’s onderling (GVI-N13.5). Wanneer er over seksualiteit gecommuniceerd wordt in het team is dit vaak tijdens vergaderingen (CE-CH13.11, HSJ-A13.11). Er zijn verschillende instellingen waar men elkaar regelmatig tips geeft en collega’s om advies vraagt (SGE-I13.11). Wanneer er vragen zijn bij kinderen en zij hier mee komen, zal de mentor hier aandacht aan geven en uitleg geven (HSJ-A9.2). Eens in de zoveel jaar zijn er externe, eenmalige projecten over seksualiteit waar sommige instellingen aan deelnemen. Er lijkt behoorlijk verschil te zitten in hoeverre trainingen structureel plaatsvinden binnen instellingen. De ene instelling zorgt om de zoveel tijd voor een project of training voor de medewerkers en kinderen, andere instellingen hebben lang geleden een training gehad of zelfs nog nooit (KB-S13.11).
Eén van de gezinsvoogden die we hebben gesproken, geeft aan altijd te vragen aan een moeder of zij met haar dochter over seksualiteit praat en omgekeerd vraagt zij dit ook aan de kinderen (GVI-J13.3). Ook wanneer een kind iets verteld heeft en er aangifte gedaan moet worden is een dergelijk moment dat er over seksualiteit gesproken wordt zowel binnen het team als met de betrokkenen (GVI-N13.14).

Manier 
Waar men in Nederland voor bijna alles een methodiek heeft, werkt men op Curaçao veel minder met methodieken. Ook bij het communiceren met kinderen over seksualiteit en het handelen op seksueel gedrag heeft men binnen de internaten geen vastgestelde wijze (GVI-N13.12). Medewerkers hebben vaak hun eigen manier en ‘kijken wat werkt’. In het literatuuronderzoek staat dat we op een site van één van de jeugdinstellingen gevonden hebben dat zij voor elke leeftijd een apart programma hebben voor seksuele voorlichting en opvoeding. Wij hadden het voorrecht om met deze instelling in gesprek te gaan. Hierbij vroegen wij ook naar deze specifieke programma’s. Opvallend was dat de persoon die we gesproken hebben en die al jarenlang werkzaam is in de instelling niets af wist van deze specifieke programma’s.

Gesprek
Wanneer jeugdhulpverleners aandacht geven aan de seksuele ontwikkeling of aan afwijkend seksueel gedrag wordt dit vaak gedaan door middel van een gesprek met het kind (CE-BJ13.6).


Het liefst doen zij dit door middel van een spelletje, een boekje, plaatjes/symbolen of door tekenen, van bijvoorbeeld de verschillen tussen man en vrouw. Dit om op een ongedwongen manier in gesprek te gaan met een kind (CE-BJ13.6, CE-M13.13, SGE-I13.13, GVI-N13.13, KB-S9.1, SGE-I9.1). In een spelvorm krijg je veel meer naar boven bij kinderen (CE-C13.13).

‘Of een andere naam zegt voor penis, de banaan en de appel. De appel gaat in de banaan. En de banaan gaat in de appel daardoor krijg je het’ (CE-C13.13).

Daarnaast zijn kinderen visueel ingesteld en sluiten deze middelen goed aan bij de doelgroep (SGE-I13.13, GVI-N13.13). Het boek van ‘Sapu ta namorá’, in het Nederlands ‘Kikker is verliefd’, wordt door meerdere instellingen als hulpmiddel genoemd (KB-S13.13, GVI-J13.13). 
Jeugdhulpverleners op Curaçao geven ook meerdere malen aan door middel van humor over seksualiteit te communiceren en te peilen hoe het kind reageert (KB-S13.9, GVI-N13.9).

Het kind zit bijvoorbeeld op school en vraagt: ‘Kom me halen’. Ik zeg: ‘Ik kan op dit moment niet komen, ga maar even zitten vrijen’. Gewoon om te kijken en dan gaan ze erover praten. ‘ ik heb een vriendin mevrouw.’ (KB-S13.9).

Groepsgesprek
Er wordt ook regelmatig met kinderen over seksualiteit gecommuniceerd door middel van een groepsgesprek. Een manier is om dan heel basic te beginnen over vriendschappen door te vragen wanneer iemand je vriend is. Vervolgens wat het verschil is tussen een vriend en een vriendje waarop je verliefd bent en zo steeds een stukje verder (CE-M13.6).
Hierin sluiten de hulpverleners aan bij de behoefte van de kinderen. Doordat zij de kinderen ruimte geven voor het stellen van vragen (CE-M13.7, SGE-I13.7). Bij één van de voorlichtingsprogramma’s kunnen kinderen ook anoniem hun vragen opschrijven. Deze worden dan de volgende dag behandeld (SGE-I13.7).

In een groepsgesprek kun je gebruik maken van kinderen met een gezonde seksuele ontwikkeling. Dit kind kan dan dingen zeggen en hierin een voorbeeld zijn voor anderen. Je maakt gebruik van de groep omdat kinderen vaak meer luisteren naar wat andere kinderen zeggen (WBK-Y13.16).  


Het wordt als positief ervaren om een groepsgesprek over seksualiteit samen met een collega te doen. Hierdoor kun je elkaar aanvullen, feedback geven en observaties doen. Wanneer je het alleen doet zie je sneller dingen over het hoofd (CE-M13.11). Ook wanneer er sprake is van een taalbarrière bij enkele Nederlandse medewerkers is het fijn om het samen met een collega te doen die het Papiaments beheerst (CE-M13.10). 


Trainingen
Er wordt vaak door externe instanties met kinderen en medewerkers over seksualiteit gesproken (KB-S13.11). In trainingen wordt er gebruik gemaakt van boekjes die in verhaalvorm over seksualiteit en het lichaam vertellen en geslachtsdelen worden bij naam genoemd. Daarnaast wordt er vaak gebruik gemaakt van filmpjes, (rap)liedjes en praktische en beeldende voorbeelden. 

Kinderen leren hierdoor spelenderwijs wanneer iets wel of niet normaal is. Door de gesprekken en voorbeelden maak je het kind meer bewust van seksualiteit. Ook door uit te leggen wat de gevolgen van bepaald gedrag kunnen zijn voor henzelf en voor de ander (GVI-N13.6).




Het doel van trainingen is om kinderen, ouders en docenten te bereiken. Afhankelijk van de doelgroep waar het programma zich op richt (BdH-S13.3, SGE-I13.16, WBK-Y13.15).

Ook in de trainingen is er vaak een rustige opbouw en start men niet direct met seksualiteit. Er wordt bijvoorbeeld begonnen met waarden en normen (SGE-I13.15). Ouders weten vaak ook niet wat normaal is voor de seksuele ontwikkeling en wat ze kunnen verwachten van een kind van bijvoorbeeld 4 jaar (SGE-I13.6). 

Woordkeus
Hulpverleners geven aan dat zij goed op hun taalgebruik letten wanneer zij met kinderen over seksualiteit communiceren. Zij proberen zo simpel mogelijk uit te leggen en veel vragen te stellen en te checken of kinderen weten wat dingen betekenen. Het is belangrijk om de juiste woorden te gebruiken zodat het op hun niveau is en begrijpelijk is voor het kind zodat deze niet overstuur raakt (GVI-N13.14, SGE-I13.14, SGE-I9.1). Daarnaast kennen kinderen vaak scheldwoorden of liefkozende namen voor de geslachtsdelen maar niet de echte namen (CE-C13.14).

                                           ‘Noenie, pushi, piemelientje, oenie.’

De ene hulpverlener leert het kind wel de echte benamingen van de geslachtsdelen, de ander vraagt welke naam er wordt gebruikt voor de geslachtsdelen en gebruikt deze in de communicatie (GVI-J13.14).

Doorverwijzen
Er zijn ook instellingen die met gezinnen en kinderen werken waar men aandacht heeft voor specifieke thema’s als seksueel misbruik maar waar ouders voor informatie over seksualiteit in het algemeen doorgestuurd worden naar de GGD (MOK-D13.4). Daarnaast is er ook niet bij alle instellingen bekend of de hulpverleners om kunnen gaan met hun eigen seksualiteit en of zij er dus al klaar voor zijn om met kinderen over seksualiteit te communiceren (CM-H16.8).

Afstemming ouders
Wanneer het kan is het belangrijk om als hulpverleners afstemming te zoeken met de ouders en te vertellen wat er besproken is (CE-M13.4, SGE-I13.4). Bij afwijkend gedrag wil men ook het gesprek aangaan met de ouders. Zodat de ouders zich bewust worden van datgene wat het kind bezig houdt (GVI-N13.6).


Effect communiceren
Door het communiceren over seksualiteit worden kinderen bewust van hun lichaam en dat hun lichaam van hen is (BdH-S13.3).

Er kwam een vader op mij afgestapt en die zei: ‘Ik weet niet of ik hier zo blij mee moet zijn’. Deze vader douchte zijn dochter van 6 en nu mocht het opeens niet meer van de dochter: ‘Het is mijn lichaam en ik doe het zelf’ (BdH-S13.3).

Er is vertrouwen nodig om over seksualiteit te communiceren maar wanneer dit vertrouwen er is geeft het daadwerkelijk communiceren ook weer nieuw vertrouwen (SGE-I13.9). Er worden dingen verteld waar hulpverleners weer verder op door kunnen gaan (CE-M13.9).
Wanneer kinderen misbruikt zijn en informatie over seksueel misbruik krijgen gebeurt het zelden dat ze op het moment zelf opeens in huilen uitbarsten. Vaak reageren ze pas na een week of 3, dan lijkt het kind opeens te beseffen dat dit ook bij hem of haar is gebeurd Ze stappen dan bijvoorbeeld op de juffrouw af (BdH-S13.9). 

Ook wanneer je als team over seksualiteit durft te communiceren kunnen er mooie dingen ontstaan. Er wordt dan op een hele open manier over seksualiteit gepraat en mensen durven ook eigen ervaringen te delen (EC-BJ8.9).

Succesingrediënten 
Hulpverleners op Curaçao die wel met kinderen over seksualiteit communiceren geven aan dat dit lukt door het creëren van openheid, het aansluiten bij de kinderen en de houding van de hulpverlener zelf. 
Zij creëren openheid door zelf open over het onderwerp te spreken, gebruik te maken van een kennismakingsspel, iets wat pakkend is als opening (GVI-N13.9, GVI-J13.9, SGE-I13.9, HSJ-A13.9). Eén van de preventieprogramma’s begint bijvoorbeeld met de vraag: ‘Wat is seks?’ Iedereen moet dan lachen en kinderen kunnen alles opschrijven. Zo gooien ze het er allemaal uit en ontstaat er een open sfeer (WBK-Y13.9).
De hulpverleners sluiten aan door te kijken naar de achtergrond, de leeftijd en het niveau van de kinderen en hierop passen zij hun middelen aan (GVI-N13.10). Er wordt gekeken waar de doelgroep vandaan komt en welke normen en waarden zij hebben. Het is dus ook belangrijk als trainer vooraf informatie te winnen over de groep (SGE-I13.10).

In de houding van de hulpverlener bij de communicatie over seksualiteit is vertrouwen en veiligheid naar elkaar toe de basis (CE-M13.9, BdH-S13.9). 
 
Normen en waarden seksualiteit
Er komt aar voren dat de jeugdhulpverleners op Curaçao verschillende normen en waarden hebben over seksualiteit. Er zijn christelijke hulpverleners die naar seksualiteit kijken zoals God dat heeft bedoeld. Als iets moois tussen man en vrouw (CE-M16.1, CE-BJ16.1, CE-CH16.1). De Bijbel wordt als een soort handleiding gezien hoe je met dingen als seksualiteit om gaat (CE-CH16.1). Deze normen en waarden komen tot uiting in groepsregels als: lief met elkaar praten, respect voor elkaar en niet aan elkaar zitten. En door te bespreken hoe je als jongen en meisje met elkaar om gaat. Hulpverleners op de crisisopvang willen ook een voorbeeld zijn in de omgang met hun collega’s, door elkaar uit te laten praten en met respect met elkaar om te gaan (CE-M16.2). Men begint en eindigt de dienst met gebed, soms ook op de groep waar de kinderen bij zijn (CE-M16.3).


Andere normen en waarden over seksualiteit zijn dat seksualiteit bij de ontwikkeling hoort en een onderwerp is wat veilig en gewoon besproken mag worden (CE-M16.1, GVI-N16.4,  GVI-J16.4).

Er blijkt ook dat er binnen organisaties verschillende normen en waarden kunnen heersen onder hulpverleners. In hun werk proberen de hulpverleners dan hun eigen normen en waarden mee te geven (SGE-I16.1). Andere organisaties geven juist heel bewust aan dat je in je werk de normen en waarden van de trainer hebt, de normen en waarden van de organisatie. Bijvoorbeeld respect voor iedereen (BdH-S16.7).

Sommige instellingen hechten er ook waarde aan goede informatie te geven en dat jongens opgevoed worden als jongens. Jongens moeten zich als jongen gedragen en homoseksualiteit wordt niet altijd geaccepteerd en in voorkomende gevallen direct actie ondernomen naar zowel de ouders als het kind (HSJ-A16.9).
 
Aansluiten
Je moet als hulpverlener heel vaak je normen en waarden aanpassen om een gezin of kinderen te bereiken. De geïnterviewden sluiten aan bij de normen en waarden van ouders en kinderen door hun normen en waarden te respecteren (WBK-Y21.2, SGE-I21.3, GVI-J16.4). Hierin vinden ze het belangrijk om de boodschap zo over te brengen dat je kinderen de mogelijkheid geeft om te kunnen kiezen. Je keurt de normen, waarden en keuzes van de ander niet af maar geeft wel advies om het zo goed mogelijk te doen (SGE-I21.3). Omdat je wilt dat de toekomst van het kind er beter uit ziet (GVI-J21.1). Dus niet met het vingertje wijzen maar uitleggen waarom bepaald gedrag afwijkend is en/of schadelijk en waarom je het graag anders wilt zien (CE-BJ16.4).

Samenwerkingsverbanden 
Residentiële instellingen
Residentiële instellingen op Curaçao communiceren weinig met elkaar. Men heeft vaak alleen contact over plaatsingen en overdracht. Wanneer er wel contact is met andere instellingen of instanties wordt dit vaak door een vast persoon binnen de instelling gedaan. Meestal is dit de maatschappelijk werker of coördinator (CE-C14.6). Wanneer hulpverleners binnen instellingen vragen hebben over bepaalde onderwerpen maken zij vaak gebruik van hun eigen netwerk: vriendinnen die ook in de hulpverlening werken of oud collega’s.
De afstemming mist vaak op Curaçao, residentiële instellingen zijn vaak eilandjes op zich (CE-M14.3). Er zijn op Curaçao instellingen die via de officiële weg zijn aangesteld en door de overheid gesubsidieerd worden en instellingen die bijna het zelfde doen maar die niet via de officiële weg zijn aangesteld. Dit zorgt voor een stukje concurrentie (CE-M14.4).

Wanneer er binnen de residentiele instellingen samenwerkingsverbanden zijn is dit met gespecialiseerde instanties. Yudaboyu wordt hierin vaker genoemd (CE-M14.1, CE-C14.6). Yudaboyu is kinder- en jeugdpsychiatrie (www.ggz.cw). Deze komen bijvoorbeeld dan langs om gesprekjes te voeren met bepaalde kinderen op de groep (CE-M14.1).

Preventie- en ondersteuningsprogramma’s
Bij preventie- en ondersteuningsprogramma’s is er meer samenwerking zichtbaar. Zij werken vaak samen met gespecialiseerde instanties. Voorbeelden van deze gespecialiseerde instanties zijn: Skochami, Yudaboyu of Familia Plania (SGE-I14.14, BdH-S14.17). Bij bijvoorbeeld Bos di Hubentut is er altijd één instantie die meegaat wanneer zij naar scholen gaan (BdH-S14.17). Zodat er gelijk gespecialiseerde hulp geboden kan worden wanneer er tijdens trainingen eerdere negatieve ervaringen met seksualiteit naar boven komen bij de kinderen. 

Tussen preventie- en ondersteuningsprogramma’s en residentiële instellingen is weinig samenwerking zichtbaar. In de interviews noemen meerdere residentiele instellingen dat Bos di Hubentut een belangrijke rol heeft op Curaçao in het bespreekbaar maken van seksualiteit en seksueel misbruik. Toch wordt hier door instellingen nog weinig gebruik van gemaakt. Tijdens ons interview met Bos di Hubentut kwam naar boven dat de dag voor het interview het eerste telefoontje van een meidengroep was gekomen met de vraag of Bos di Hubentut langs wou komen op de groep met informatie (BdH-S14.17).


Meerwaarde
Residentiële instellingen zien de meerwaarde van samenwerken wel in. Bijvoorbeeld door middel van intervisie waarin men een casus mee brengt (CM-H14.14). Of structureel overleg of sparren met elkaar (CE-BJ14.20). Men ziet een verbetering in de samenwerking voor zich door bijvoorbeeld het houden van een overleg of een symposium waarbij alle partijen zijn betrokken. Dat wordt nu ook wel gedaan, alleen gebeurt er daarna niet altijd meer wat mee (CE-BJ14.8). Het is goed te weten waar elkaars expertises liggen zodat krachten samengebundeld kunnen worden (CE-M14.5). Hierbij is het belangrijk dat eerst de samenwerking in het algemeen ontstaat en ontwikkelt. Dan is er daarna ook ruimte voor specifieke onderwerpen als seksualiteit (WBK-Y14.1).

Encelia
Wak Bo Kaya en de crisisopvang vallen beide onder Encelia. Als coördinators komen zij één keer per maand samen. Daarnaast komt men samen naar buiten als Encelia: crisis en preventie (WBK-Y14.1). Wak Bo Kaya wil een aparte, individuele training ontwikkelen voor de kinderen van de crisisopvang (WBK-Y14.9). En met andere instellingen en instanties samenwerken door campagnes te gaan doen (WBK-Y14.10).

Overdracht
Zoals eerder genoemd hebben residentiele instellingen vooral contact bij plaatsingen en overdracht. Kinderen op Curaçao worden geplaatst door Skochami, de Gezinsvoogdij Instelling of door de Voogdijraad (CE-M14.20).
Met enige twijfel wordt er door een van de plaatsende instanties genoemd dat ze bij de overdracht open zijn over seksualiteit maar dat er wel rekening wordt gehouden met welke instelling je te maken hebt (GVI-N14.18).
Overdracht over seksualiteit vindt vaak alleen plaats wanneer er iets gebeurd is, anders niet (KB-S14.19). Eén van de residentiele instellingen geeft aan dat de enige vraag bij de overdracht is of er kennis is van incest (KB-S14.20). Er wordt niet altijd genoeg informatie gegeven over seksualiteit door de plaatsende instantie (CM-H14.22). 
Overdracht gaat vaak doormiddel van een gesprek (GVI-J14.10). Wanneer het op papier moet wordt dit ook gedaan (GVI-N14.19). Soms is er maar weinig informatie over het kind (KB-S14.20).

Crisisopvang
De crisisopvang van Encelia is nog maar kort geopend. Zij zijn bezig met het opstellen van ontwikkelingsgebieden voor de overdracht. Seksualiteit is een van de ontwikkelingsgebieden die ze mee willen nemen. Hierin zal verwoord worden wat de crisisopvang gezien heeft aan gedrag, welke interventies zij hebben ingezet en welke resultaten deze interventies hebben gehad (CE-BJ14.20).

Plaatsende instantie
Het duurt soms ook erg lang, soms 2 jaar, voordat een kind opgenomen wordt. In die tussentijd is er vaak al veel misgegaan (HSJ-A14.13)
De plaatsende instantie kijkt kritisch waar het kind geplaatst wordt. Wanneer er sprake is van afwijkend seksueel gedrag probeert men het kind niet op een afdeling te plaatsen waar kinderen met datzelfde gedrag wonen (GVI-N14.20). Door de nauwe samenwerking tussen plaatsende instanties en residentiële instellingen leert de plaatsende instantie de instellingen goed kennen. Hierdoor krijgen zij een beeld waar zij een kind beter wel of niet kunnen plaatsen (GVI-N14.21). Wanneer er sprake is van afwijkend gedrag vermeldt de plaatsende instantie dit wel. Zodat een instelling ook de keuze heeft om te zeggen: ‘Nee, we doen het niet’ (GVI-J14.10). Er is verschil in wat instellingen doen met de informatie die zij krijgen van de plaatsende instantie (GVI-J14.13).

3.2.3 Vergelijking literatuur- en praktijkonderzoek
Overeenkomsten

· Het taboe op Curaçao over het communiceren over seksualiteit.

· Op Curaçao heerst nog vaak de gedachte dat het praten over seksualiteit leidt tot het seksueel actief worden.

· Binnen de gezinnen op Curaçao is in het algemeen weinig openheid over seksualiteit door het taboe en het missen van kennis en ervaring. Kinderen krijgen weinig informatie en gaan zelf op zoek naar informatie hierover op straat, in de media en onderling. Dit zorgt ervoor dat zij niet altijd de juiste informatie over seksualiteit krijgen. Ouders hebben zelf vaak ook geen voorlichting gehad of dragen eigen negatieve ervaringen op seksueel gebied met zich mee. Dit kan het communiceren over seksualiteit met kinderen lastig maken. 

· Het taboe op spreken over seksualiteit wordt voor een deel gezocht in het slavernijverleden. 

· De boodschap die kinderen vaak krijgen is dat seks niet mag en wat goed en fout is. De uitleg ontbreekt vaak.
· Ouders zien seksuele voorlichting meestal als verantwoordelijkheid van school.

· Communiceren over seksualiteit zorgt voor openheid over seksualiteit en problemen.

· De overheid subsidieert en stimuleert projecten op het eiland om seksualiteit meer in de openheid te krijgen en problemen te bestrijden.

· Er is verschil in taalgebruik over seksuele onderwerpen.

Verschillen
· Ontwikkeling naar meer openheid over seksualiteit, doorbreken van het taboe.

· Ontwikkeling op scholen dat er meer aandacht is voor voorlichting.

· In het praktijkgedeelte komt meer naar voren dat je niet over de gezinnen, scholen, instellingen en hulpverleners kunt zeggen dat iets altijd op een bepaalde manier gedaan wordt. 

Toevoegingen
Verder voegt het praktijkgedeelte nieuwe informatie toe over: 

· Hoe men op mesoniveau, in de instelling, als team onderling en met kinderen over seksualiteit communiceert. 

· Wat maakt dat het bepaalde hulpverleners lukt om over seksualiteit te communiceren. 

· Welke normen en waarden hulpverleners hebben en uitdragen over seksualiteit (bij kinderen). 

· Hoe instellingen en instanties samenwerken over seksualiteit. 

· De plaats van seksualiteit bij de overdracht en plaatsing van een kind. 

· De houding van ouders en docenten tegenover het krijgen van (nieuwe) informatie over seksualiteit.
3.2.4 Samenvatting

Microniveau
Kinderen worden weinig voorgelicht binnen gezinnen waardoor ze hun eigen zoektocht starten via internet, televisie en vriendjes. Hierdoor krijgen zij niet altijd goede informatie over seksualiteit. Wanneer er binnen de gezinnen met kinderen over seksualiteit gecommuniceerd wordt, is dit vooral gericht op wat goed en fout is. Kinderen leren van jongs af aan dat seksualiteit een onderwerp is waar je niet met anderen over praat. De uitleg ontbreekt vaak. Dit komt door het heersende taboe en doordat ouders zelf ook geen voorlichting hebben gehad. Ouders missen hierin vaak kennis en ervaring.

Mesoniveau
Binnen residentiele instellingen voor kinderen van 4-12 jaar is het heel verschillend hoe men over seksualiteit communiceert. Binnen de meeste geïnterviewde instellingen is seksualiteit wel een thema waar men in het team over spreekt. Vaak wordt er alleen over het onderwerp gesproken in het geval er iets gebeurt of een kind seksueel misbruikt is. Ook bij de overdracht is vaak alleen aandacht voor de seksuele ontwikkeling bij afwijkend gedrag of misbruik. Bij sommige instellingen is seksualiteit een thema wat helemaal niet wordt besproken. Het is dan de vraag of medewerkers al klaar zijn om over dit onderwerp te praten.

De normen en waarden van de hulpverleners zijn verschillend. Sommige hanteren de christelijke normen en waarden en bij een ander is het de mening dat seksualiteit geen verboden onderwerp is. Er zijn instellingen die als team op één lijn zitten wat betreft normen en waarden. Er zijn ook instellingen waar medewerkers in hun werk hun eigen normen en waarden hanteren. Hulpverleners sluiten aan bij de normen en waarden van kinderen door deze te respecteren en niet met het vingertje te wijzen. De jeugdhulpverleners vinden het belangrijk de boodschap zo over te brengen dat de kinderen de mogelijkheid hebben om zelf te kiezen.

Wanneer er binnen instellingen over seksualiteit wordt gecommuniceerd gebeurt dit vaak door een (groeps)gesprek. Hulpverleners gebruiken in deze gesprekken vaak boekjes, spelletjes, (praktische) voorbeelden, humor of symbolen als middel, om aan te sluiten bij de kinderen. Het onderwerp wordt vaak ingeleid met een ander thema om vervolgens stapje voor stapje richting het onderwerp seksualiteit te gaan. Hulpverleners gebruiken simpele woorden en plaatjes om informatie begrijpelijk over te dragen aan de kinderen.

Het effect van communiceren over seksualiteit is, dat er vertrouwen en veiligheid naar elkaar ontstaat. Het is gemakkelijker om op besproken dingen terug te komen en een andere keer weer over het onderwerp te communiceren. Kinderen voelen ook meer openheid om zelf met vragen te komen.

Belangrijk in de communicatie met kinderen over seksualiteit is om een open en veilige sfeer te creëren, ook door je eigen houding en aan te sluiten bij de kinderen.

Waar preventie- en ondersteuningsprogramma’s vaak met meerdere instanties samenwerken rond het thema seksualiteit, staan residentiele instellingen hierin vaak op zichzelf. Men communiceert hoofdzakelijk met elkaar over de plaatsing en overdracht van een kind. Binnen de instellingen ziet men de meerwaarde van samenwerking (rondom het thema seksualiteit) wel in.

Macroniveau
Ondanks dat er een positieve ontwikkeling gaande is, heerst er op Curaçao nog steeds een taboe op het communiceren over seksualiteit. Dit hangt samen met de schaamtecultuur op Curaçao. Men heeft schaamte om over gevoelige onderwerpen als seksualiteit te communiceren. Ook het praten over gevoelens is iets wat mensen op Curaçao niet snel doen. Het laten zien van je zwakte wordt vaak als falen gezien. Seksualiteit is ook een onderwerp wat met veel gevoelens samenhangt wat het communiceren hierover extra moeilijk maakt. In tegenstelling tot het taboe gebeurt er wel veel op seksueel gebied, denk bijvoorbeeld aan seksueel misbruik.
Op (basis)scholen wordt weinig gecommuniceerd over seksualiteit. Toch is ook hier een positieve ontwikkeling zichtbaar en wordt er meer voorlichting gegeven op scholen. Dit gebeurt vaak door externe instanties. De overheid stimuleert deze projecten ook meer omdat de problematiek op het eiland zichtbaarder wordt. Er zijn verschillende preventie- en ondersteuningsprogramma’s op Curaçao voor docenten, ouders en kinderen. Binnen deze programma’s communiceert men heel open over seksualiteit waardoor de blokkades van het taboe verdwijnen en er meer openheid ontstaat om over seksualiteit te communiceren.

3.3 Deelvraag 3
Hoe wordt seksueel gedrag van kinderen opgemerkt door de jeugdhulpverleners?
Inleiding 

Tijdens het werken aan dit onderzoek was het een uitdaging om te komen tot wat er nu precies onder seksualiteit wordt verstaan. In dit hoofdstuk lees je de verschillen tussen volwassen- en kinderseksualiteit. Niet al het seksueel gedrag is aanvaardbaar bij kinderen; we maken een onderscheid tussen aanvaardbaar en onaanvaardbaar seksueel gedrag.

Eerst kijken we aan de hand van literatuuronderzoek hoe seksueel gedrag opgemerkt kan worden en wat onder seksueel gezond- en seksueel afwijkend gedrag valt. In het praktijkonderzoek wordt beschreven wat hulpverleners op Curaçao zien aan seksueel gedrag en hoe ze daar mee omgaan.

De literatuur uit Nederland beschrijft veel over seksualiteit bij kinderen, maar omdat het Nederlandse literatuur is, hebben we het getoetst aan de hand van interviews aan de Curaçaose cultuur. 

Door op deze deelvraag een antwoord op te krijgen, hebben we een beter beeld van wat de hulpverleners al kunnen en weten op dit gebied zodat wij zo goed mogelijk aan zullen sluiten bij hun behoeften. 

3.3.1 Literatuuronderzoek
Seksualiteit, bestaat dat dan bij kinderen?

Het gebruik van de term ‘seksualiteit’ in relatie tot kinderen roept soms bij mensen weerstand op. ‘Bestaat dat dan bij kinderen?’ ‘Kinderen hebben nog helemaal geen seks!’ Soms wordt gevonden dat het gebruik van kinderseksualiteit zou suggereren dat kinderen zelf seksuele wensen en verlangens hebben. Dit met het risico dat dit als legitimatie gebruikt zal gaan worden voor seksuele handelingen van volwassenen met kinderen. (Gijs, Gianotten, Vanwesenbeeck & Weijenborg, 2004). Het is goed om te weten dat er een verschil is tussen volwassen seksualiteit en kinderseksualiteit! 

Seksuele gevoelens of toch niet?

In discussie over de seksualiteit van kinderen zie je globaal twee standpunten: 

1. kinderen hebben geen seksuele gevoelens 

2. kinderen hebben wel seksuele gevoelens. 

De eerste groep heeft de overtuiging dat de gevoelens niet natuurlijk tot stand komen, maar dat het een gevolg is van beïnvloeding van de maatschappij en de wereld om hen heen, zoals televisie, reclame en gedrag van mensen. Onderzoek heeft aangewezen dat het wel degelijk een natuurlijke ontwikkeling is.

De tweede hoofdstroom, waar wij en de jeugdhulpverleners van dit onderzoek vanuit gaan, erkent dat kinderen seksuele gevoelens hebben. Natuurlijk zijn er invloeden van de omgeving, maar kinderen tonen ook interesse vanuit verkenning. (Heemelaar, 2008) 

De seksualiteit van kinderen is veel breder dan van een gemiddelde volwassene. (Zwiep, 2005) Seksualiteit bij kinderen is zelfs een lange tijd ontkend. (Doef, 1998)

Seksueel script

Door seksuele ervaringen op te doen, leren kinderen en groeit hun seksuele ontwikkeling.

Ze maken deel uit van een opvoedingssituatie en onderzoeken en experimenteren met seksualiteit. Zo leren ze ermee om te gaan. Door al deze dingen wordt er een seksueel script gevormd. Dit script bevat behoeften, verwachtingen en waarden over seksualiteit. Dit werkt door in het seksueel gedrag als volwassene. Dit zijn alle ervaringen, zowel de negatieve als de positieve. Voor de seksuele gezondheid zijn de positieve ervaringen van groot belang. ‘Dit houdt in dat iemand seksualiteit kan beleven zonder bijvoorbeeld gevoelens van angst, schaamte en schuld’ (www.hjk-online.nl). 

Om een globaal beeld te krijgen van welk gedrag in welke leeftijdsfase hoort, laten we hieronder een schema zien die gebaseerd is op Nederlands onderzoek (Doef, 1998) en beschrijven we de seksuele ontwikkeling van kinderen van 4-12 jaar.

Seksueel gedrag en bijbehorende leeftijdsfasen 

Kinderen van vier tot zes jaar 

· Bekijken en onderzoeken van hun eigen lichaam;

· Bekijken en onderzoeken van het lichaam van hun leeftijdsgenootjes;

· Behoefte aan lichamelijk contact is groot;
· Seksuele spelletjes worden gespeeld;
· Besef van privacy begint;
· Grotere invloed van leeftijdsgenoten op het gender-rolgedrag.

Naar de basisschool

Vanaf het vierde jaar gaan de meeste kinderen naar de basisschool. Ze krijgen nieuwe regels, de kinderen om hen heen gedragen zich anders. Met betrekking tot seksualiteit kan er dus ook een hoop veranderen op basis van alle veranderingen in een grotere groep. (Doef, 1998)

Het lichaam, lichamelijk contact en privacy

Omdat dit opeens verandert als ze op de basisschool zitten, betekent niet dat dit onderzoeken ophoudt. Kinderen zoeken het in spelletjes, zoals de jeugdhulpverleners op Curaçao ook ‘vadertje en moedertje’/’moedertje en kindje’ en ‘doktertje’ spelen noemen. Ook deze spelletjes gebeuren in hun privacy omgeving, sommige volwassenen vinden deze spelletjes niks. Het seksueel  gedrag wordt geaccepteerd, zolang het binnen onze normen en waarden blijft. (Zwiep, 2005) De meeste van deze ervaringen gebeuren vrijwillig en zijn positief. Wanneer ouders open vertellen over seksualiteit aan hun kinderen, lijkt het ervoor te zorgen dat ze minder negatieve seksuele ervaringen meemaken.(Gijs, Gianotten, Vanwesenbeeck & Weijenborg, 2004).

Ze vinden heel fijn om lichamelijk contact te hebben. Jongens willen soms geen knuffels meer. Dan zie je dat ze het uiten in stoeien en vechten met elkaar. 

Onderzoeken vertellen dat er bij sommige kinderen preutsheid wordt gesignaleerd op deze leeftijd. Er zijn kinderen die zich nog omkleden in het bijzijn van anderen, maar ook kinderen die dat niet meer willen.

Het lichaam groeit op deze leeftijd in alle opzichten. Dus ook de geslachtsorganen beginnen te veranderen. De penis en de zaadballen bij de jongen zijn groter dan toen hij baby was. De doorsnee van de vagina is enkele millimeters gegroeid bij het meisje. (Doef, 1998)

De lastige vraag: ‘waar komen baby’s vandaan’?

‘Waar komen de baby’s vandaan?’ is een vraag waar ze zich op deze leeftijd ook al mee bezig houden. Zwangerschap en geboorte hebben niks te maken met relaties of seksuele gevoelens voor kinderen van deze leeftijd. Vaak hebben ouders moeite met deze vragen als hun kind ze stelt. Dit komt, omdat volwassenen wel de relatie leggen met relaties en seksuele gevoelens. Wanneer ouders dit soort vragen afwijzen of negeren, dan leren de kinderen dat ze moeten zwijgen over deze onderwerpen. 

Daarom is het zo goed om toch te proberen deze vragen wel te beantwoorden, ook al begrijpen ze het nog niet helemaal. (Doef, 1998)

Dit geldt ook voor verliefdheden op de basisschool. Volwassenen nemen dit vaak niet serieus. Voor kinderen is dit een hele serieuze zaak! Het kan voor hen net zo heftig en belangrijk zijn als voor een volwassene. Ze zijn alleen niet te vergelijken met de verliefdheid van een volwassene. Dat is dan ook de basis waarop een volwassene zich vergist om het kind niet serieus te nemen. (Doef, 1998)

Rolgedrag

Leeftijdsgenoten oefenen in deze leeftijd meer invloed uit op het rolgedrag. Kinderen kunnen zeer negatief reageren wanneer een kind afwijkt van het gedrag wat van een jongen of meisje verwacht wordt. Met name reageren jongens het meest extreem en krijgen ook meer negatieve reacties  als zij zich afwijkend gedragen.

Wat je ook veel ziet is dat ze nog het liefst met kinderen van hun eigen geslacht spelen. De jongens- meisjesgroepen vormen aparte culturen waar ze ook hun eigen ervaringen opdoen qua seksualiteit. (Gijs, Gianotten, Vanwesenbeeck & Weijenborg, 2004).

Kinderen van zes tot acht jaar 

· De aandacht richt zich op anderen;
· Verliefdheden beginnen een rol te spelen;
· Verliefdheden gaan gepaard met heftige gevoelens;
· Er gebeurt weinig in het openbaar.

Seksueel gedrag, ver te zoeken?

De seksueel latente fase wordt deze periode soms genoemd. Dit komt, omdat het lijkt alsof de kinderen geen seksueel gedrag meer vertonen. Je gaat merken dat ze minder vragen stellen dan de jaren ervoor en ze zijn lichamelijk minder zichtbaar met hun eigen lichaam en dat van hun leeftijdsgenootjes bezig. Maar, omdat het niet zichtbaar is, betekent niet dat het er niet is. Het aanraken van de eigen geslachtsdelen gebeurt in deze leeftijd minder in het openbaar. Ze verwerken en ervaren alle interpretaties die ze opdoen op hun eigen manier. De fantasie en de realiteit kunnen ze vaak niet goed onderscheiden. 

Verschil knuffelen, vrijen en verliefd zijn

Wanneer ze acht jaar zijn, kennen ze het verschil tussen verliefd zijn, vrijen en knuffelen. Dit

blijkt uit een onderzoek die onder acht- en negenjarigen gedaan is. (Doef, 1998) Hieruit blijkt dat zij emoties die bij knuffelen en stoeien komen kijken, kunnen vertalen naar iets wat aan de buitenkant van je lichaam gebeurt en de emoties bij verliefdheid spelen zich af binnen in je lichaam. (Doef, 1998) Ze kunnen verliefd zijn op een vriendje of vriendinnetje, maar ook op de juf of meester of oom. Van de achtjarigen is 58% wel eens verliefd geweest. (Heemelaar, 2008)

Hier hoeven geen seksuele gevoelens aan gekoppeld te zijn. In verliefd zijn en vriendschap kunnen ze al wel een duidelijk verschil maken. Ook de spelletjes die ze spelen met het andere  geslacht zien er anders uit dan dat ze ervoor deden.

Kinderen van acht tot tien jaar
· Verliefdheden worden intenser beleefd;
· Rolgedrag begint zoals het voorgeschreven staat in de cultuur;
· De eerste lichamelijke puberteitsverschijnselen beginnen;
· Zelfbevrediging bij jongens neemt toe;
· Toenemende zelfstandigheid verandert hun positie ten opzichte van de ouders. 
Oplopende emoties 
De emoties worden intenser beleefd bij verliefdheden. Hoe ouder het kind wordt, hoe meer lichamelijk contact gekoppeld wordt aan het verliefd zijn. Wanneer de verliefde kinderen elkaar aanraken, kan dit veel teweeg brengen. De leeftijdsgenoten zijn erg belangrijk bij de keuzes die ze maken. Ze zijn veel bezig met wat ze vinden en denken. Doordat ze in deze leeftijd meer zelfstandig worden, ontstaat er meer zelfstandigheid ten aanzien van hun ouders. (Frans & Franck 2011)

Seksuele voorkeur

De kinderen gaan verkennen wat hun seksuele voorkeur zou zijn. Dit doen ze door seksuele spelletjes te spelen met kinderen van beide geslachten. Deze ontwikkeling is iets wat een lange tijd kan duren. (Doef, 1998)

De kinderen vinden homoseksualiteit op deze leeftijd maar raar. Daarom is het ook een reden waarom er op jonge leeftijd al met de kinderen gesproken moet worden over homoseksualiteit en de gevoelens die daarbij horen. 

Let er als volwassene op dat als kinderen seksuele spelletjes doen met kinderen van hun eigen geslacht, dit geen homoseksualiteit hoeft te betekenen. 

Lichamelijke en geestelijke ontwikkeling

Ze begrijpen het voortplantingsverhaal, maar ze vinden het nog lastig om precies te begrijpen hoe de bevruchting bijvoorbeeld precies in zijn werk gaat. Vanaf een jaar of negen kunnen kinderen wel dergelijke redenen bedenken. (Doef, 1998) Op deze leeftijd zeggen jongens al vaker ‘omdat het lekker is’ en meisjes ‘omdat ze van elkaar houden’. (Gijs, Gianotten, Vanwesenbeeck & Weijenborg, 2004).

De lichamelijke ontwikkeling begint zich soms al te laten zien. Bij meisjes groeien de borsten en beginnen de eerste schaamharen te groeien. Ook bij de jongens beginnen de schaamharen te groeien. Op deze leeftijd neemt zelfbevrediging met name voor de jongens toe. Dit kan individueel, maar het gebeurt ook in groepen. 

 (Doef, 1998)

In vergelijking met Nederlandse kinderen, komen buitenlandse kinderen eerder in de puberteit. Globaal gezien komt de seksuele ontwikkeling wel overeen, maar er zijn verschillen. Deze verschillen zijn de lichamelijke ontwikkeling, gemiddeld begint de menstruatie bij de meisjes en de haargroei bij de jongens eerder. (Zwiep, 2005)  

Definitie masturbatie

Kinderen passen verschillende zelf ontdekte of van anderen geleerde technieken van masturbatie toe. Maar masturbatie is verschillend per leeftijd

‘Bij jonge kinderen: aanraken, trekken, wrijven en andere doelloze bewegingen.

Vervolgens ontdekken ze het aspect van ritmisch herhalen. Je ziet soms kinderen rond de 5-6 jaar hun dijbenen afwisselend openen en toeknijpen, of door hun kleren heen hun kruis tegen een hard oppervlak wrijven. 

Rond 9-10 jaar ontdekken de meeste jongens – de meisjes wat later – de klassieke gebaren: met de vingers heen en weer langs de penis en over de balzak, over de clitoris, aan de ingang of in de vagina’. (Zwiep, 2005 P.136-137)
Belangrijk is dat de jongeren  niet gefixeerd raken op deze bevrediging. (Zwiep, 2005)
Kinderen van tien tot twaalf 
· Verliefdheden worden emotioneler beleefd;
· Belangstelling volwassen seksualiteit neemt toe;
· In groepjes kan er naar erotische films gekeken worden;
· Het lichaam groeit nog verder;
· De lichamelijke ontwikkeling begint iedere generatie wat eerder. 
Verliefdheden en de seksuele voorkeur blijft ontwikkelen.

Er komen intense emoties kijken bij de verliefdheden. Op deze leeftijd vertellen kinderen allemaal wel eens verliefd geweest te zijn. Bij de helft is ook al gezoend.

De ontwikkeling van de seksuele voorkeur kan, zoals eerder gezegd, lange tijd duren. Een aantal kinderen hebben al sterke gevoelens voor een bepaalde sekse, voor anderen zal dit nog lang kunnen duren. Kinderen kunnen beiden hevig verliefd zijn, alleen uiten ze dit op een andere manier. De ene al meer volwassen dan de ander. (Doef, 1998)

Volwassen seksualiteit

Het lichaam groeit, ook hun denken ontwikkelt sterk. De belangstelling voor volwassen seksualiteit neemt toe. Dit uit zich in het in groepsverband naar erotische films kijken, seksuele tijdschriften bekijken of het bellen naar sekslijnen. 

Wat normaal is tijdens de puberteit is dat alles niet gelijk op groeit. De borsten kunnen wel eens ongelijk zijn en jongens kunnen soms lichte borstgroei hebben. De puberteit begint elke generatie wat eerder.  Het verschilt per kind hoe de lichamelijke- en geestelijke ontwikkeling zich ontwikkelt. Sommigen zijn zowel lichamelijk als geestelijke al een tijd in de puberteit. Anderen zijn echt nog kind in hun gedrag, maar ook lichamelijk. (Doef, 1998)

Seksueel actief

Uit onderzoek blijkt dat er een aantal stadia van ‘petting’ wordt doorlopen voordat ze met iemand naar bed gaan. Het eerste stadium bestaat meestal uit zoenen en tongzoenen. Vervolgens wordt er boven de kleding gestreeld en gaat daarna verder onder de kleding. Daarna wordt er naakt gevreeën en eindigt het met seksuele gemeenschap. 

Dit hele traject wordt niet in een week doorlopen. Het blijkt dat jongeren vier jaar de tijd nodig hebben voordat ze toe zijn aan seksuele gemeenschap.

Omdat dit de periode is dat kinderen zich kunnen bevinden in verschillende stadia, is het verstandig om met de kinderen te praten over dit onderwerp. Wat vind het kind normaal en wat niet. Zo kan je een duidelijk beeld krijgen over de normen en waarden die ze hebben.

Kinderen kunnen wel een orgasme bereiken. Uit onderzoeken blijkt dat ongeveer tien procent van de kinderen onder de twaalf jaar wel eens een orgasme heeft. Maar het is nooit het doel van hun seksuele gedrag. Ook geslachtsgemeenschap is iets wat niet tot normaal, door onze cultuur geaccepteerd kindergedrag behoort. 
(Doef, 1998) 

De seksuele ontwikkeling, zoals hierboven beschreven, zijn ingedeeld in fasen. Het zijn geen waarheden, maar zijn vastgesteld op emoties of gedrag die veel voorkomen bij een bepaalde leeftijd. (Doef,1998)

Waarom is seks niet geschikt voor kinderen?
Als eerste is er rijpheid nodig van het lichaam en de geest. 
Ten tweede zijn seksuele gevoelens en seksuele opwinding dingen die je goed moet kunnen beheersen. De ontwikkeling van de hersenen en de zelfcontrole is nog in volle ontwikkeling. Doordat het nog niet volgroeid is, zijn kinderen op deze leeftijd nog onvoldoende in staat om hun gevoelens duidelijk te overzien.  (Velema-Drent, G. & Velema, A. 2009)

De invloed van pornografie.

Volwassenen zijn steeds minder alert op de toegang tot porno naarmate de kinderen ouder worden. (Zwiep, 2005)

‘Met het aanbieden van deze beelden laat de wereld van de volwassenen hen verstaan dat elk verlangen van het lichaam makkelijk bevredigd kan worden, dat alles – zelfs de mens – een consumptieartikel is als daar plezier aan valt te beleven.’

‘Pornografie leidt mede tot het afstompen van de waarde gevoeligheid bij kinderen. Deze worden onzekerder in hun opvattingen over goed en kwaad, hun zelfdiscipline en moed nemen af, terwijl ze ook minder kans zien zich van de massa te onderscheiden in hun zoektocht naar het ‘goede’ (www.ettl.co.at./uc).

Gevolgen voor kinderen na het zien van porno

· Angst: Er kan intense en blijvende angst teweeggebracht worden. Er kan angst ontstaan voor dat ze wat wordt aangedaan, angst voor anders bewegende lichamen dan ze gewend zijn. Ze kunnen zelfs angst krijgen dat hun opvoeders of mensen uit de omgeving ‘monsterlijk’ worden.  

· Imiteren: Er is ook een minderheid van kinderen bij wie pornografie voor het omgekeerde effect zorgt: De beelden zijn een duwtje in de rug voor nieuwe handelingen in de praktijk en gaan het nadoen. 

· Weinig effect: Bij een groter deel is het effect oppervlakkig. Het houdt ze niet bezig en vallen er slechts af en toe op terug. (Zwiep, 2005)
De definitie van seksueel overschrijdend gedrag

Nu is duidelijk wat vaak voorkomt bij bepaalde leeftijden en is bekend wat je kan verwachten van een kind per leeftijdsfase. We gaan kijken naar wanneer seksueel gedrag grensoverschrijdend is. 

Om een definitie te formuleren van seksueel grensoverschrijdend gedrag, hebben we gekeken naar een methodiek uit Nederland: ‘Vlaggensysteem’. (Frans & Franck 2011) Hierin komt het praten met kinderen en jongeren over seks en seksueel grensoverschrijdend gedrag naar voren. 

De methodiek werd in samenspraak met het werkveld in Vlaanderen ontwikkeld en is een poging tot een antwoord geven op de vraag hoe men pedagogisch moet omgaan met seksueel gedrag van kinderen. 

Definitie volgens het Vlaggensysteem
 ‘Elke vorm van seksueel gedrag of seksuele toenadering ten aanzien van een kind of jongere, in verbale, non-verbale of fysieke zin, waarbij in seksueel contact aan een of meerdere van de volgende zes criteria niet wordt voldaan: 

· Wederzijdse toestemming;

· Vrijwilligheid;

· Gelijkwaardigheid;

·  Leeftijds- of ontwikkeling adequaat;

· Context adequaat;

·  Zelfrespect.

Onder seksueel grensoverschrijdend gedrag bij kinderen of jongeren valt alle seksueel gedrag dat over de grens van een van de betrokkenen gaat en waarbij een kind of jongere gedwongen wordt, overgehaald, verleid, gemanipuleerd, gechanteerd of verplicht om seksuele dingen te doen, te zien, te ondergaan of toe te staan die hij of zij niet wil of waar hij of zij nog niet aan toe is. 

Seksueel overschrijdende gedragingen kunnen variëren van ongewenste seksuele opmerkingen, ongepaste aanrakingen of gedrag niet aangepast aan de context, tot gedwongen penetratie en groepsverkrachting.’ (Frans & Franck 2011, P.34)

Wij vinden deze definitie betrouwbaar, omdat het door verschillende professionals geschreven is. Het is duidelijk omschreven en volledig. Het past bij de doelgroep kinderen van 4-12 jaar. Daarom houden deze definitie ook aan in ons onderzoek.

Wederzijdse toestemming

Wederzijdse toestemming betekent dat beide partijen met hun volle bewustzijn moeten instemmen. (Frans & Franck 2011)

‘Als de ene partij de andere in het ongewisse laat, misleidt, bedriegt of overrompelt, kan je dus niet van toestemming spreken.’ (Frans & Franck 2011, P.37)

Voorwaarden om van wederzijdse toestemming te kunnen spreken zijn:

· Beide partijen weten wat ze kunnen verwachten. Er zijn geen verwarringen of misverstanden.

· Partijen weten wat ‘normaal’ gedrag is binnen het gezin, de doelgroep, in de cultuur en de huidige situatie. Beide partijen zijn van dezelfde informatie op de hoogte.

· Beide partijen zijn zich bewust van wat de gevolgen (kunnen) zijn van het betreffende gedrag, Hierbij wordt gedacht aan pijn, straf, zwangerschap of ziekte. 

· Er is respect voor elkaar en er kan geweigerd worden zonder schadelijk gevolg.


Voorbeeld 1: ‘Een 12-jarig meisje dat niet weet dat ze zwanger kan worden als ze met een jongen vrijt,  kan daar geen toestemming voor geven: ze weet niet wat de consequenties kunnen zijn.’
Voorbeeld 2: ‘Een jongen van 10 die de penis van zijn broer vasthoudt bij het plassen, maar niet beseft dat dit niet gebruikelijk is, kan daarvoor geen toestemming geven’.

Voorbeeld 3: ‘Een jongen van 12 lokt een 8-jarig jongetje mee naar een hoekje van de speeltuin met de belofte van iets heel interessants en spannends. Hij dwingt het jongetje zijn penis in de mond te nemen. Het jongetje protesteert niet. Pas na drie maanden vertelt het jongetje dit voorval   aan zijn grote zus. Hij voelt zich schuldig omdat hij niet geweigerd heeft.’ (Frans & Franck 2011, P.38)
Vrijwilligheid

‘Er is sprake van dwang, wanneer een kind fysiek of psychisch gedwongen wordt om seksuele dingen te doen of toe te staan die hij/zij niet wil. Of wanneer hij/zij een ander daartoe dwingt.’(Frans & Franck 2011, P.39)
Niet alleen geslachtsgemeenschap valt daaronder, ook ongewilde tongzoen of om welke seksuele handeling dan ook die iemand niet wil. Er zijn ook minder duidelijke vormen van dwang en drang, zoals iemand overhalen om seks te hebben of manipulaties waarvan de jongere zich later pas bewust wordt. Dwang is een heel breed begrip, het kan gaan van beloftes, beloningen en verleidingen tot dreigingen, chantages en geweld. 
Een seksueel contact is gezond wanneer het op vrijwillige basis gebeurt. (Frans & Franck 2011)

Voorbeeld 1: ‘Een meisje dat haar borsten toont, omdat de jongens ermee dreigen haar ouders te vertellen dat ze lesbisch is, als ze weigert. Er is hier sprake van dreigementen en chantage.’
Voorbeeld 2: ‘Een meisje dat trut genoemd wordt als ze niet ingaat op seksuele avances, een jongen die pas door de vrienden voor vol wordt aanzien als hij een meisje versierd heeft, zijn ook vormen van dwang.’ (Frans & Franck 2011, P.39)
Gelijkwaardigheid

‘Gelijkwaardigheid betekent dat er een zeker evenwicht moet zijn tussen beide partijen op vlak van onder meer leeftijd, kennis, intelligentie, aanzien, macht, levenservaring, rijpheid, status.’ (Frans & Franck 2011, P.40)

Bij ongelijkwaardigheid is er een kans van misbruik van macht en overwicht, zelfs onbewust. Leeftijdsverschillen kunnen minder belangrijk zijn dan ontwikkelingsverschillen. In de seksuele spelletjes van kinderen, jonger dan 13 jaar, schelen ze meestal 2 of 3 jaar. Het is normaal dat wanneer er genoeg ontwikkelingsgelijkwaardigheid is tussen beiden, het verschil wel eens 5 jaar kan zijn. Dan hoeft de seksualiteit niet problematisch te zijn. 

De oudere partij hoeft niet altijd de verantwoordelijke te zijn. Jonge kinderen kunnen ook heel dominant en ondernemend zijn tegenover de oudere. 

Het is belangrijk om altijd bij seksueel overschrijdend gedrag bij partijen met een groot leeftijdsverschil, na te gaan in hoeverre de oudere de jongere heeft beïnvloed en niet omgekeerd. Daarnaast haalt de jongen niet altijd het meisje over, maar kan het meisje ook heel goed de jongen overhalen. 


  Voorbeeld 1: ‘Er is geen sprake van gelijkwaardigheid als een 12-jarige jongen ‘doktertje’ 
  speelt met zijn nichtje van 6 of als een meisje van 16 seks heeft met een jongen van 15 met 
 een verstandelijke beperking. In beide gevallen zitten de betrokken partijen qua kennis en 

 ontwikkeling niet op hetzelfde niveau.’ (Frans & Franck 2011, P.40)
Leeftijd- of ontwikkeling adequaat

‘Leeftijds- of ontwikkeling adequaat gedrag betekent dat het kind of de jongere seksueel gedrag stelt dat voor zijn of haar leeftijd of ontwikkeling, verwacht kan worden.’ (Frans & Franck 2011, P.41)

Deze hebben wij eerder beschreven per leeftijdsfase.  

Context adequaat of passend bij de situatie

Regels zijn verbonden aan hun context. Neem je bijvoorbeeld de schoolcontext, die zal veel minder seksueel gedrag toelaten dan de thuiscontext. 

Je hebt verschillende soorten context, zoals de familiale, subculturen en cultuur. Dit alles heeft invloed op de mate waarin het gedrag geaccepteerd wordt. Voor kinderen kunnen de regels behoorlijk onduidelijk zijn. Het is belangrijk om onderzoek te doen naar de regels die er gelden in de context waarin de kinderen zich bevinden. (Frans & Franck 2011)

Zelfrespect 

‘Met het criterium zelfrespect bedoelen we dat het van belang is dat het kind of de jongere zichzelf geen schade berokkent.’ (Frans & Franck 2011, P.44)

Mensen die weinig zelfvertrouwen hebben, lopen een verhoogde kans op slachtoffer te worden van seksueel misbruik. Naast het zelfvertrouwen zijn er ook factoren, zoals de situatie en de maatschappij die meespelen. Dit lage zelfvertrouwen, gepaard aan de risicoverhoogde situationele- en maatschappelijke factoren kunnen zorgen voor seksueel gedrag dat schade aan kan brengen bij het kind. (Frans & Franck 2011)


Voorbeeld 1: ‘Wanneer kinderen of jongeren gepreoccupeerd of obsessief bezig zijn met seksuele gedragingen, dan kan het seksueel gedrag schadelijk zijn voor de jongere.’

Voorbeeld 2: ‘Grote schuldgevoelens en laag zelfbeeld, schaamte, grote angst voor seks, het niet accepteren van de seksuele geaardheid zijn risicofactoren.’ (Frans & Franck 2011, P.45)

Seksueel overschrijdend gedrag is nu op papier te bepalen. Een onderwerp wat veel voorkomt is seksueel misbruik en dat is ook een vorm van seksueel overschrijdend gedrag. Omdat het iets is wat veel voorkomt, willen we daar apart wat dieper op in gaan.

Seksueel misbruik

Verschillende factoren hebben invloed op de impact van seksueel misbruik. Daardoor kunnen de gevolgen heel verschillend zijn.  

Er zijn verschillende factoren die gevolgen van seksueel misbruik verhogen. De gevolgen zijn ernstiger wanneer:

· De dader schuld aanpraat;
· Dwingt het geheim te houden;
· Als één van de twee ouders de dader is en de andere ouder het kind niet steunt;
· Het slachtoffer jonger is dan 12 jaar;
· De pleger een familielid is;
· Het kind zich moeilijk kon onttrekken aan de seksuele contacten;
· Het seksueel contact vaak plaatsvond;
· Het misbruik lang aanhield;
· Dwang, chantage, of geweld gebruikt werd;
· De duur van de geheimhouding;
· Er sprake is van penetratie.

Naar aanleiding van seksueel misbruik, kunnen bij slachtoffers alle elementen van trauma’s voorkomen.

De psychologische benamingen voor gevolgen van seksueel misbruik zijn: een traumatische seksualisatie, stigmatisatie, verraad en machteloosheid.

· Traumatische seksualisatie: De seksuele ontwikkeling verloopt verstoord. Slachtoffers kunnen onder andere last hebben van vermijden van seksuele intimiteit, een negatief gevoel bij seksualiteit, seks als ruil- of betaalmiddel gaan gebruiken, seks als manier om aandacht te krijgen. 

· Stigmatisering: Schaamte- en schuldgevoelens worden aan het kind opgedrongen waardoor een negatief zelfbeeld ontstaat. Dat kan later aanleiding geven tot drang naar isolatie, drugs- en/of alcoholgebruik of suïcidegevoelens.

· Verraad: Het kind voelt zich gebruikt en verraden door iemand van wie het fundamenteel afhankelijk is. Wantrouwen, woede, vijandigheid, verdriet en depressie kunnen de mogelijke reacties zijn. 

· Machteloosheid: De angst de het kind als slachtoffer heeft meegemaakt kan zich uiten in allerlei somatische klachten, nachtmerries, depressies, schoolproblemen, maar ook in agressief gedrag en rolomkering tot daderschap. (Frans & Franck 2011)

Behandelen of begeleiden van seksueel misbruik?

Er is verschil tussen begeleiding en behandeling. Begeleiding is gericht op de dagelijkse omgang met het slachtoffer en is een taak van de opvoeders / begeleiders. Behandeling is gericht op het aanpakken van de gevolgen van seksueel misbruik met als doel het verwerken of een plaats geven van het misbruik. Behandeling vindt plaats op een bepaald tijdstip in een specifieke behandelruimte en is van tijdelijke aard. (www.begrensdeliefde.nl)

Het begeleiden van slachtoffers is gericht op het omgaan met de situatie en de ontwikkeling van de persoon binnen zijn of haar leefomgeving. Dit is de taak van begeleiders / opvoeders van het slachtoffer en dient een onderdeel te zijn van het begeleidingsplan. Bij het begeleiden van een slachtoffer is het belangrijk rekening te houden met de emotionele, lichamelijke en sociale gevolgen van het misbruik.

Begeleiding is vaak van onbepaalde duur en richt zich bij slachtoffers op:

· Het herstel van het gewone leven: een gezond evenwicht bieden tussen specifiek begeleiden en het gewone dagprogramma, zoals leuke dingen blijven doen;

· Vertrouwen bieden en veilig maken van de leefwereld, het verminderen van stressfactoren;

· Bieden van structuur en houvast;

· Vergroten van de controle en regie over het leven;

· Bekrachtigen wat goed gaat. Wanneer je slachtofferschap niet bekrachtigt vermindert dit de weerbaarheid en versterkt het gevoel van zwak en weerloos te zijn;

· Openheid en betrouwbaarheid in de communicatie. (www.begrensdeliefde.nl)

Jongeren onderling en seksueel misbruik

Het seksuele geweld onder jongeren neemt toe. Veel van dit gedrag komt voort uit afwijkende socialisatieprocessen. Als je als hulpverlener een kind geweld ziet toepassen, is het altijd belangrijk om je af te vragen waardoor het komt dat het kind geweld toepast. Is dit omdat het kind de waarden en normen betreft de socialisatie en seksuele ontwikkeling onvoldoende beheerst of komt het voort uit een eerdere emotionele of fysieke beschadiging? (Heemelaar, 2008)

Wanneer een kind beschadigd is, kan het kind overgaan tot seksueel misbruik om de eigen behoefte te bevredigen. Het nieuwe slachtoffer is vaak een zwakker kind dat zich niet goed kan weren. Opvallend is dat het misbruik niet altijd een gewoonte wordt, maar dat het stopt na één keer of wanneer het kind over de moeilijke periode heen is. (Zwiep, 2005)

Wanneer het kind verantwoording af moet leggen, zal het absoluut niet willen toegeven dat het de ander heeft misbruikt. Kinderen zullen altijd de grenzen willen overschrijden van wat mag en wat niet mag. Dit geldt met name voor het absolute taboe op seks. (Zwiep, 2005)

Redenen voor misbruik.

Er is ook misbruik dat zich blijft herhalen. De twee hoofdredenen zijn:

1. Wanneer seksuele bevrediging gevonden is en er intensief gezocht blijft worden naar erotische bevrediging, kan het leiden tot een verslaving. 

2. De grootste reden is macht hebben over het slachtoffer. Het is een gevoel om opgewassen te zijn tegen het leven. Dit komt meestal voor bij kinderen met een dominant karakter die niet in het gareel te houden zijn door de ouders. 

De omgeving speelt hierbij ook een rol, want vaak groeien deze kinderen op in een omgeving, zoals: echtelijke ruzies, straatconflicten, vechtpartijen en veel geschreeuw.

Het is een kleine stap om zich daarmee te identificeren. 

Jongere broertjes of zusjes, meisjes of vrouwen zijn vaak slachtoffer. (Zwiep, 2005)

3.3.2 Praktijkonderzoek
Bestaat kinderseksualiteit volgens Curaçao?

Jeugdhulpverleners op Curaçao zijn er wel degelijk van overtuigd dat seksualiteit bij kinderen bestaat. Wanneer wij de vraag stelden waarbij ze moesten nadenken bij het onderwerp kinderen en seksualiteit, kwamen er verschillende onderwerpen naar voren.

Kinderseksualiteit

Bij het noemen van de term ‘kinderseksualiteit’, werd er gedacht aan de manier van ontwikkelen van seksualiteit. (CE-CH1.1) Seksualiteit is iets dat steeds terug komt. En dat blijft zich ontwikkelen, want hoe ouder ze worden, hoe meer nieuwe dingen ze in gaan zien. En voor de een is dat ook weer een andere leeftijd dan voor de ander. In de hele ontwikkeling komt het natuurlijk naar voren. (CE-CH1.5) Bij deze ontwikkeling komt ook kwetsbaarheid kijken. Kinderen ontwikkelen zich vanaf baby tot volwassenen en dit is een traject waar ontzettend veel mis kan gaan. (CE-BJ1.2)

Seksualiteit er al vanaf de geboorte, omdat seksualiteit meer is dan de daad alleen. Het is ook een gevoel en emotie, dat komt daarin allemaal samen. Het is er absoluut bij kinderen ook al. Seksualiteit heeft te maken met dat kinderen van jongs af aan een jongen of meisje zijn. (CE-BJ1.1) Vanaf hele jonge leeftijd gaan kinderen dingen ontdekken. Seksualiteit is iets dat een belangrijke rol speelt in je leven. (GVI-N1.5)

Ze moeten hun lichaam kennen, ze moeten weten wat ze hebben en wat ze niet hebben.( GVI-J1.1) Dit doen kleine kinderen door seksuele spelletjes. (KB-S1.1) Het is heel normaal,  het hoort erbij. Het is iets wat je bevredigt, het is lekker. Maar ons is geleerd dat het vies is, iets dat niet goed is. (MOK-D-1.5) 

Onderzoeken

Er wordt ook gedacht aan het onderzoeken van hun lichaam en nieuwsgierigheid. Erover praten met andere leeftijdsgenootjes. (WBK-Y1.5) (BdH-S1.5) Ze leren ermee om te gaan. Ze leren dat mama een meisje is en papa een jongen. (CE-CH1.5)

Beleving 

Wat bij een van de hulpverleners naar voren kwam, was dat de beleving van seksualiteit bij een kind heel anders is dan een volwassene seksualiteit beleeft. Volwassenen raken in paniek, terwijl het kind het heel anders kan zien. (GVI-N1.1) Het is belangrijk per leeftijd hoe je er met kinderen over praat. (GVI-J1.1)

Ze konden ons vertellen dat sommige volwassenen denken dat kinderen er niet mee bezig zijn en daardoor een heel stuk ervan missen. (CE-M1.1)

Begeleiding

Hulpverleners staan stil bij begeleiding die geboden moet worden. Hoe ouder kinderen worden, hoe meer je moet praten over gevoelens en dat het heel normaal is. (GVI-J1.1)

Er wordt geleerd dat niemand aan hun lichaam mag komen als zij dat vervelend vinden voelen. (GVI-J1.3)

Je moet de kinderen beschermen door ze de juiste informatie te geven. Op de manier kunnen ze seksualiteit beter aan. (HSJ-A1.3) Als kind heb je het recht voorgelicht te worden. (GVI-N1.5) Je kunt kinderen afschrikken voor iets wat heel mooi is. Je moet ze daarin goed begeleiden naarmate ze groeien. Je moet het blijven koesteren als iets moois en niet als iets platvloers of crimineels. (GVI-N1.5)

We moeten als volwassene rekening houden met het beeld wat we geven van seksualiteit. We moeten opletten bij het gebruik maken van intieme delen van mensen, ons taalgebruik. (GVI-N1.6)

Kwetsbaarheid en mishandeling 

Vaak is er geen veilig gezin met een vader en een moeder die de ontwikkeling van seksualiteit goed kunnen doorgeven, het wordt misvormd. (CE-BJ1.3) 

Er zijn kinderen die op jonge leeftijd seksualiteit op een hele brute manier ervaren. Dan hoeft het niet eens zo te zijn dat ze zelf slachtoffer zijn. Het kan ook door dingen die ze in hun omgeving zien. En op die manier hoort het niet te gaan. Er moet rekening gehouden worden met hoe je een kind opvoedt en op laat groeien met seksualiteit. (GVI-N1.3)

Men gaat er op een vervelende manier mee om. En dan wordt gedacht aan bijvoorbeeld seksueel misbruik. Dat gebeurt veel meer dan we gedacht wordt. Er moet preventief gewerkt blijven worden, zodat ze dan de jongeren bewuster en meer weerbaar kunnen maken. (SGE-I1.3)

Pornografie

Een kind exponeer je bijvoorbeeld niet aan pornofilms, dan geef je een kind een heel misvormd beeld van seksualiteit. (GVI-N1.3) 

Wat komen ze tegen?

Om te weten of jeugdhulpverleners op Curaçao seksueel gedrag opmerken bij kinderen, hebben wij onderzoek gedaan naar de manier hoe ze in aanraking gekomen zijn met het onderwerp seksualiteit en kinderen binnen hun instelling. 

In de omgang met kinderen komt naar voren dat hulpverleners seksueel gedrag opmerken. Er komen verschillende dingen naar voren:

Vragen

Vanuit het team, komen er verschillende vragen naar boven. Het douchen van de kinderen, het knuffelen van de kinderen en kinderen onderling, wanneer doe je dat en op welke manier doe je dat? En waar liggen de grenzen? (CE-CH11.1) 

Maar ze komen ook vragen tegen vanuit de kinderen. Soms al heel basaal over hygiëne, hoe je daar mee omgaat. En dan weten ze eigenlijk niet waar je op moet letten. Ze weten niet wanneer ze ongesteld worden en wat de signaleren er van zijn. Ook over de opmerking dat ze hun piemel goed schoon moeten maken, was een kind verbaasd. (CE-CH12.11)

Competenties

Jeugdhulpverleners vertellen ook de interventies die ze ingezet hebben. Een jeugdhulpverlener had te maken met een moeder die erg bezorgd was over haar dochter. Ze had een vriendje en ze dacht dat ze met elkaar naar bed gingen. Moeder wilde graag dat er met haar dochter gepraat werd, maar wist zelf geen raad. De jeugdhulpverlener heeft boeken uit de bibliotheek gehaald en is met de kinderen en moeder erbij gaan zitten en ze heeft met moeder en dochter erbij een gesprek gehad over seksualiteit. (GVI-J11.1)

Sekse verschillen

Er wordt rekening gehouden met de verschillen tussen jongens en meisjes. Bijvoorbeeld tijdens het douchen. Eerst gaan de meisjes baden en dan de jongens. (HSJ-A11.1) Er worden grenzen aangeven wanneer kinderen omkleden en nog even in hun onderbroek door het huis willen lopen. ’s Avonds mag je niet meer op de slaapkamer van de andere sekse. Zo leren ze wat wel en niet kan. (CE-M17.2)

Ontwikkeling van de Crisisopvang

De instelling is zich ook aan het ontwikkelen betreft dit onderwerp. Ze zijn bezig grenzen strakker in te zetten. Ze beginnen zelf ook al antwoorden te zoeken naar de vragen die ze hebben. Kinderen mogen elkaar gedag zeggen en elkaar een knuffel geven voordat ze naar bed gaan, maar overdag doe je dit niet. (CE-CH11.2)

Seksueel misbruik

Wat opviel was dat seksueel misbruik in bijna in elk gesprek naar voren kwam. Seksueel misbruik is iets wat veel voorkomt.(MOK-D15.2) Kinderen krijgen thuis al veel te zien, porno, hoe de relatie van hun ouders is en seksueel misbruik. Dit horen kinderen niet te weten en te zien. Er wordt daarna ook niet meer over gesproken als een kind negatieve dingen gezien heeft. (CE-M15.2)

In een instelling wordt vermoed dat een jongetje seksueel misbruikt wordt. Hij is erg seksueel gericht op de andere kinderen. Met een ander jongetje probeerde hij bijvoorbeeld seks te hebben. Op deze situatie moet veel controle zijn. (CM-H11.3)

Er wordt gesignaleerd dat kinderen die meestal seksueel misbruikt zijn, ook proberen andere kinderen te misbruiken. Ze spreken ook heel uitgebreid over seks. 

Pornografie

Seksueel misbruik gaat soms ook gepaard met pornografie. In de praktijk merken we tijdens interviews dat verschillende hulpverleners vertellen dat kinderen daar mee te maken hebben gehad. Een van de situaties betreft een jongen die opgroeit in een ontremde thuissituatie waarin porno voor het grijpen lag en waar ook dingen misgegaan zijn tussen de kinderen onderling. Op deze manier ontwikkelt zich een verwrongen beeld van seksualiteit. In een paar weken tijd heeft het zich gemanifesteerd. (CE-BJ12.4)

Gevolgen van te weinig voorlichting voor de crisisopvang

Jeugdhulpverleners merken dat wanneer er weinig- of geen seksuele voorlichting gegeven wordt aan de kinderen, dat dit invloed heeft op de kinderen. Dit heeft namelijk ook gevolgen voor de crisisopvang. 

Verschillen

Het hangt er van af hoe het kind grootgebracht wordt. Wanneer een kind wordt grootgebracht in een veilige omgeving zonder voorlichting te krijgen, dan heeft dat een andere invloed dan kinderen die bijvoorbeeld opgroeien in een internaat. Daar voeden kinderen elkaar op. (CE-BJ12.1)

Wanneer een kind te weinig voorlichting krijgt, kan dat invloed hebben op hun ontwikkeling. De dingen die ze hebben meegemaakt en gezien, kunnen ze niet goed plaatsen, omdat ze niet weten wat normaal is. (CE-M12.1) Wanneer dit dus altijd verzwegen wordt, dan heeft dat invloed. De kinderen krijgen per definitie een vertekend beeld over seksualiteit. De veiligheid van het gezin heeft invloed op hoe groot dat beeld dan uiteindelijk wordt. (CE-BJ12.2)

Wat zien jeugdhulpverleners binnen de crisisopvang Encelia dat nodig is?

Wat er dus vooral gesignaleerd wordt, is dat er negatieve gevolgen ontstaan wanneer er weinig- tot geen voorlichting gegeven wordt en wanneer kinderen seksueel misbruikt worden en/of een misvormd beeld hebben gekregen van seksualiteit. In de interviews laten de jeugdhulpverleners merken dat het nodig is om het kind op verschillende gebieden te ondersteunen. 

Ze hebben hier de taak om hen ook daarover voor te lichten. En ze laten merken dat het er bij hoort en dat het normaal is. (CE-CH12.10)

Ze geven aan dat het kind een hele hoop gesprekken, veiligheid en liefde nodig zal hebben om de beelden op een bepaald moment om te kunnen buigen. Dat ze moeten laten zien wat seksualiteit in feite inhoudt. Dit kunnen ze doen, nadat er een bepaalde basis is ontstaan van vertrouwen en veiligheid. Op de crisisopvang laten ze liefde zien door in het dagelijks leven bijvoorbeeld een ‘aai over de bol’ te geven, een spelletje te spelen en persoonlijke aandacht te geven. (CE-BJ12.5) 

Verwachtingen

Er zal een hoop tijd overheen gaan, een meerjarenplan, voordat alle verwrongen beelden bij de kinderen weg zullen zijn. Eerst moet er een normaal beeld geschetst worden over seksualiteit. 

Maar ze hebben ook rekening te houden met de kortdurende crisisopvang van maximaal 16 weken inclusief verlenging. Ze hebben niet het idee dat ze alles op kunnen lossen. Ze streven ernaar om een begin te maken en de ‘rotzooi’ voor een deel op te ruimen. In ieder geval duidelijk maken waar de rotzooi ligt. (CE-BJ12.6)

Leeftijdsfasen en kenmerkend seksueel gedrag op Curaçao 

Zijn andere hulpverleners zich ook bewust van seksueel gezond- en seksueel grensoverschrijdend gedrag? 

We hebben een hele brede vraag aan sommige jeugdhulpverleners gesteld wat zij seksueel gezond- en wat seksueel afwijkend gedrag vinden. Dit hebben we breed gehouden, om een eerste indruk te krijgen waar aan gedacht wordt.

Ten eerste kijken ze naar de leeftijd, wat is leeftijdsadequaat en wat niet? (CE-M15.1) Er wordt gesignaleerd dat kinderen van twaalf, dertien jaar bezig zijn met of iemand seks met hen willen hebben. Ze zien hoe ouders seks hebben en ze zien seks op de televisie. Dit vinden jeugdhulpverleners geen dingen waar ze mee bezig zouden moeten zijn. (CE-M15.4)

Maar waar dan wel mee? Ze vinden dat kinderen rond twaalf jaar bezig zouden moeten zijn met verliefd zijn, zoenen voor het eerst en hun lichaam ontdekken dat aan het veranderen is. 

Om de vraag of hulpverleners zich bewust zijn van seksueel gezond- en ongezond gedrag concreter te kunnen beantwoorden, hebben we kaders nodig waarbinnen gezond gedrag valt. We hebben onderzoek gedaan aan de hand van kenmerkend seksueel gedrag per leeftijdsfase in Nederland. We hebben kenmerken uit de literatuur per fasen genoemd en gevraagd of ze het herkennen in de cultuur of dat ze ander gedrag zien bij die leeftijd. Op deze manier kunnen we de leeftijdsfasen toepassen of aanpassen en gebruiken in ons onderzoek. 
Kinderen van vier tot zes jaar 

· Seksuele spelletjes als doktertje spelen, samen dingen onderzoeken aan elkaars lichaam, lichaamsdelen laten zien;
· Grote behoefte aan lichamelijk contact;
· Besef van privacy doordat het seksueel gedrag soms wordt begrensd door een volwassene. Bijvoorbeeld: ‘Je laat niet zomaar je piemeltje zien in het openbaar’. (Doef, 1998)
Onderzoeken 

Het onderzoeken (WBK-Y17.1) naar het lichaam van de ander, nieuwsgierigheid (BdH-S17.1) door middel van doktertje spelen wordt terug herkend op Curaçao. (CE-M17.1), (CE-BJ17.1), (GVI-N17.1), (KB-S17.1)Niet alleen doktertje wordt genoemd, maar ook bij elkaar op bed zitten (KB-S17.1), de ouders na doen, kusjes geven (SGE-I17.1 ), ‘vadertje en moedertje’ spelen. (CE-C17.1) Wat opvalt is dat het niet altijd ‘vadertje en moedertje’ is op Curaçao, maar ‘Moedertje en kindje’.

Veranderingen

Het wordt normaal gevonden dat kinderen zichzelf onderzoeken, maar het wordt wel gecorrigeerd. (MOK-D17.2) Op dit soort momenten gaan de kinderen het ook stiekem doen (SGE-I17.2)

Een enkele hulpverlener ziet dat de grenzen bij de kinderen lijken te veranderen. De kinderen zien wat hun ouders doen qua seksualiteit, ze hebben meer informatie van buitenaf en de seksuele spelletjes blijven niet bij alle kinderen bij ‘onschuldig onderzoeken’. (CM-H17.1)

Behoefte aan lichamelijk contact

Het gebeurt ook op Curaçao dat de kinderen een grote behoefte hebben aan lichamelijk contact, zoals knuffelen en op schoot zitten. (CE-C17.4), (WBK-Y17.4), (GVI-N17.4), (KB-S17.4), (SGE-I17.4), (BdH-17.4) Er wordt ook genoemd dat veel van de ouders het lichamelijke contact niet kunnen geven. Als een vrouw zoveel kinderen heeft, neemt de behoefte om te knuffelen af. (GVI-J17.4) Ook wordt gemerkt dat het op het internaat minder gesignaleerd wordt. (HSJ-17.4)

Besef van privacy groeit

Het wordt herkend op Curaçao. Als de kinderen gaan plassen, moet de deur plotseling dicht en onder de douche kijken ze je aan of je nu blijft staan of weg zal gaan. (CE-M17.3), (GVI-N17.3), (GVI-J17.3) Het onderzoeken door middel van seksuele spelletjes, wordt niet altijd geaccepteerd door de ouders. (GVI-J17.1)


Kinderen van 6-8 jaar
· Privacy bewustzijn groeit; 

· Er ontstaan verliefdheden en gaan gepaard met heftige gevoelens;

· Er gebeurt minder in het openbaar.
Privacy bewustzijn groeit

Het groeien van de privacy wordt herkend. (CE-M17.4), (WBK-Y17.4), (CM-H17.4), (SGE-I17.4), (HSJ-A17.4), (BdH-S17.4) Wat genoemd wordt bijvoorbeeld is dat een kind zich op deze leeftijd wel laat helpen bij het douchen, maar niet naakt door de gang rent zoals kleinere kinderen zouden doen. (CE-CH17.4) Je mag ze niet altijd meer bloot zien. (SGE-I17.4) Op de basisscholen wordt teruggezien dat wanneer er over seksualiteit gesproken wordt, de kinderen een gesloten houding aannemen. (BdH-S17.4)

Andere verliefdheden 

Ze zien terug dat kinderen op deze leeftijd verliefd worden. (CE-C17.5), (WBK-Y17.4), (GVI-J,17.4), (KB-S17.4), (CM-H17.4), (SGE-I17.4), (HSJ-A17.4), (BdH-S17.4) Er wordt verschillend gedacht over de verliefdheden op deze leeftijd. Een aantal vindt het onschuldig (GVI-J17.4) en die zien het bijvoorbeeld terug in dat kinderen thuis komen van school en vertellen dat ze een vriendje of vriendinnetje hebben. (KB-S17.4) Ook zien ze op deze leeftijd terug dat ze met de juf of meester willen trouwen (SGE-I17.4) of schrijven ze onschuldige liefdesbriefjes naar elkaar. (HSJ-A17.4)

En een aantal vindt dat het onschuldige er al af is en de verliefdheden heel serieus zijn. 

Ze vertellen dat het op Curaçao meer afgehouden wordt. Waar het in Nederland nog ‘grappig’ is, gaat het onschuldige er hier sneller af. Uit ervaring met jongerenwerk wordt verteld dat jongetjes vanaf zes jaar seksueel actief worden. (CE-C17.7) De verliefdheden zijn hier echt serieus. (CE-C17.5) Deze verliefdheden gebeuren ook meer stiekem, omdat alles rondom seksualiteit eigenlijk niet mag. (CE-M17.75) De verliefdheden op deze leeftijd zijn veranderd, eerder was het onschuldige interesse. Nu hebben de kinderen van zes, zeven jaar een vriend waar ze mee willen zoenen en nog veel meer. (CM-H17.4) Wanneer ze geen informatie krijgen, gaan ze het zelf uitproberen. (CE-C17.7) Maar aan de andere kant wordt genoemd dat het ook wel gestimuleerd wordt (WBK-Y17.4) Weer anderen hebben er niet zo goed zicht op hoe dat zit. (BdH-S17.4)

Er gebeurt minder in het openbaar

Dat het aanraken van elkaars geslachtsdelen minder in het openbaar gebeurt wordt herkend. (CE-BJ17.6), (GVI-J17.6), (KB-S17.6) Het wordt ook meteen afgekeurd. (GVI-J17.6) Dit afkeuren hangt af van de ouders, niet alle ouders geven de ruimte om hun kind normaal te laten ontwikkelen. (KB-S17.6)

Leeftijdsfase 8-10 jaar
· Behoefte aan lichamelijkheid bij degene op wie ze verliefd zijn;

· Puberteitsverschijnselen; lichaam verandert;

· Emoties worden intenser;

· Masturbatie bij jongens neemt toe, ook in groepsverband;

· Toenemende zelfstandigheid;

· Rolgedrag begint zoals het voorgeschreven staat in de cultuur.

Behoefte aan lichamelijkheid 

De behoefte aan lichamelijkheid wordt herkend. (GVI-J17.10), (HSJ-A17.10), (BdH-S17.10), (WBK-Y17.16) Er wordt gemerkt dat ze knuffelig en aanhankelijk zijn. Dit komt bijvoorbeeld naar voren bij een jongetje van negen die meisjes kietelt en knuffelt (CE-CH17.10)

Ook bij dit kenmerk zijn de gedachten over bij welke fase dit hoort verdeeld.

Het idee is dat dit op Curaçao sneller gaat. (CE-M17.10) En dat het juist op latere leeftijd plaats vindt. (GVI-N17.10)

Puberteitsverschijnselen

De ontwikkeling van het lichaam op deze leeftijd, wordt unaniem herkend. (CE-M17.11), (GVI-J17.11), (CE-C17.11), (CM-H17.11), (SGE-I17.11). Bij de meisjes begint het eerder dan bij de jongens. (SGE-I17.11)

Emoties worden intenser

Het wordt herkend. (CE-M17.12), (WBK-Y17.12), (GVI-J17.12),

Er wordt ook genoemd dat dit pas later begint, zo rond elf, twaalf jaar. (GVI-N17.12) Kinderen op Curaçao weten niet goed hun emoties te uiten, omdat hen dat niet geleerd is. Het wordt dus al snel schreeuwen of boos zijn, terwijl ze bang of verdrietig zijn. (CE-M17.12)

Masturbatie neemt toe

Dat het toeneemt wordt herkend.( CE-C17.13), (CE-CH17.13) Er wordt gesignaleerd dat het rond acht-negen jaar plaats vindt. Bij deze kinderen is er veel voorgevallen in gezinnen qua seksualiteit, ze hebben dingen gezien of meegemaakt. (CE-M17.13) De vraag is of het bewust bevredigen is of dat het gewoon na-apen is van wat ze op de televisie gezien hebben. (CE-BJ17.13) In de leeftijd van zes tot acht wordt het ook gesignaleerd. Er is dan sprake van seksueel misbruik geweest bij deze kinderen. (GVI-J17.13)

Ook zijn sommige hulpverleners zich niet bewust van op welke leeftijd dit is en wordt gedacht dat het op latere leeftijd plaats vindt. (GVI-N17.13)

Toenemende zelfstandigheid

Dit wordt teruggezien op Curaçao.( CE-C17.15), ( WBK-Y17.15), (HSJ-A17.15) Ze willen bijvoorbeeld geen omhelzing meer van ouders, geen kus of knuffel, geen hand vasthouden meer. (CE-C17.15) Het is nu helemaal afgelopen met naakt lopen. (CE-BJ17.14) Een moeder mag niet meer de kamer in als haar kind bloot is. (WBK-Y17.15) Volwassenen hoeven bijvoorbeeld niet meer te helpen bij het baden. De zelfstandigheid ten opzichte van de ouders heeft ook te maken met hoe stabiel ze emotioneel zijn. (GVI-J17.15) 

Het rolgedrag begint

Het wordt herkend en er worden verschillende voorbeelden gegeven. (GVI-J17.17), (CM-H17.17) Spelen met jongens door meisjes gaat op een andere manier. Rennen en spelen wordt vervangen door lekker rondlopen op het schoolplein en jongens kijken en praten en roddelen. (MOK-D17.17) Een jongen kan al zwoel en verliefd kijken naar meisjes, ze dagen meisjes uit. (CE-CH17.17) Ze zien dat de kinderen zich meer gaan identificeren met moeder en vader, de juf of meester. (KB-17.17) Jongens spelen met jongens en meisjes spelen met meisjes. (SGE-I17.17)

Het hangt samen met de opvoeding. (BdH-S17.17) Een jongetje van twaalf jaar kan nog een jongetje zijn, zonder behoefte aan meisjes. (HSJ-A17.17) 

Leeftijdsfase 10-12 jaar:
· Belangstelling volwassen seksualiteit neemt toe;

· Jongens kijken in groepjes erotische films of boekjes;

· Het lichaam groeit nog verder;

· Verliefdheden worden emotioneler beleefd.

Belangstelling volwassen seksualiteit

Het wordt herkend. (CE-M17.18), (CE-C17.18), (WBK-Y17.18 ), (MOK-D17.18), (WBK-Y17.18) Over wanneer het precies plaats vindt, wordt verschillend gedacht. Er wordt gedacht dat het wat jonger begint, rond acht jaar wordt er vergeleken met hoe ouderen ermee omgaan, (CE-M17.18) ze zijn vroeg hier. (MOK-D17.18)

Er wordt ook gedacht dat het op een oudere leeftijd begint, rond de veertien tot zestien jaar. (SGE-I17.18)

Wanneer het ontstaat heeft ook te maken met de thuissituatie, hoe de ouders er mee omgaan, wat ze vertellen en hun waarden en normen. (CM-H17.18), (HSJ-A17.18)

Erotische films en boekjes 

Het wordt herkend. (CE-M17.19), (CE-C17.19), (GVI-J17.19)

Pornografie is altijd op de televisie, de hele dag door. Kinderen zien het al heel jong.( CE-C17.19) Als jongens er op deze leeftijd de kans voor krijgen, gebeurt het. (GVI-J17.19)

Wat hier invloed op heeft, is de afkomst van het kind.  Waar de gezinnen financieel niet zo sterk zijn, moeten ze beiden werken en weten ze niet wat er thuis gebeurt. (MOK-D17.21) 

Lichamelijke ontwikkeling

Er zijn verschillende leeftijden gesignaleerd in Curaçao. Het is gelijk aan de Nederlandse literatuur. (GVI-N17.22) De lichamelijke ontwikkeling begint eerder op Curaçao. (CE-M17.22), (CE-BJ17.22), (WBK-Y17.22), (CE-CH17.22), (KB-S17.22) De kinderen van negen jaar zijn nu al helemaal gevormd. Vroeger hadden kinderen op deze leeftijd nog geen grote borsten. (KB-S17.22) Om deze reden zeggen hulpverleners van een internaat dat vanaf tien jaar de meisjes naar een meisjesgroep gaan en de jongens naar een jongensgroep. (HSJ-A17.22)

Er wordt een uiteenlopend patroon gezien tussen negen tot en met twaalf jaar. Sommige meiden zijn volledig ontwikkeld Er is een onbalans tussen hun lichamelijke en geestelijke ontwikkeling. Ze krijgen reacties op hun lichaam, terwijl ze er geestelijk nog niet aan toe zijn. (BdH-S17.22), (GVI-N17.25)


Verliefdheden worden emotioneler beleefd

Kinderen zijn heel sensueel, wat zich uit in de dingen die ze doen en de manier van dansen. 

De verliefdheden worden ook emotioneler beleefd. (GVI-J17.26), (KB-S17.26), (HSJ-A17.26),

(BdH-S17.26)

Vlaggensysteem 

We hebben kaarten met situaties gebruikt uit de methodiek van het Vlaggensysteem (Frans & Franck 2011) om seksueel aanvaardbaar- en seksueel grensoverschrijdend gedrag onder de aandacht te brengen bij de hulpverleners. Op deze kaarten staan verschillende situaties van seksueel gedrag. Aan de hand van vlaggen konden 12 geïnterviewde respondenten bij het zien van een situatie aangeven wat ze er van vonden. De groene vlag is aanvaardbaar seksueel gedrag, de gele vlag is licht grensoverschrijdend seksueel gedrag, de rode vlag is ernstig grensoverschrijdend seksueel gedrag en de zwarte vlag is zwaar grensoverschrijdend seksueel gedrag.

De resultaten zijn voor een beter overzicht in cirkeltabellen weergegeven. 
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We hebben te maken gehad met een andere interpretatie vanuit de cultuur van Curaçao. Bij de eerste situatie wordt beschreven dat een meisje van zes alleen in de tuin is en soms door haar kleren heen aan haar geslacht friemelt. Een tuin in Nederland is vaak afgebakend en privé. In Curaçao wordt een tuin ook wel gezien als de natuur om hen heen. We hebben daar tijdens de interviews rekening mee gehouden en uitgelegd dat ze alleen in de tuin zal zijn. We zien dat bij geen enkele situatie hulpverleners de ernst van de situatie hetzelfde inschatten. 

3.3.3 Vergelijking literatuur- en praktijkonderzoek

Overeenkomsten
· Kinderseksualiteit bestaat;
· Er wordt gedacht aan onderzoeken;
· Er wordt rekening gehouden met het leeftijdsverschil qua beleving van seksualiteit;
· Hoe ouder kinderen worden, hoe meer je met ze moet praten over seksualiteit;
· Het kind heeft recht voorgelicht te worden;
· Bewust zijn dat er grenzen moeten zijn naar leeftijd en sekse;
· Het belang van praten over seksualiteit wordt ingezien;
· Je exponeert een kind niet aan pornofilms, dan geef je een kind een heel misvormd beeld van seksualiteit;
· Gevolgen van het zien van misbruik/porno: Er wordt gesignaleerd dat kinderen die meestal seksueel misbruikt zijn, ook proberen andere kinderen te misbruiken. Ze spreken ook heel uitgebreid over seks;
· Kinderen laten merken dat seksualiteit erbij hoort en dat het normaal is;
· Veiligheid is nodig om een kind voor te kunnen lichten over seksualiteit en te laten zien dat het normaal is; 
· De omgeving heeft invloed op de mate van misbruik, waar de gezinnen financieel niet zo sterk zijn en beide ouders moeten werken, weten niet wat er met de kinderen gebeurt; 
· Veiligheid, liefde, vertrouwen en tijd zijn nodig bij het begeleiden van slachtoffers;
· De leeftijdsfasen en gedrag komen in grote mate overeen.
Verschillen
· De leeftijdsfasen: 4-6 jaar


· Bij het spelen van seksuele spelletjes, spelen ze geen ‘vadertje en moedertje’, maar ‘moedertje en kindje’;
· Door het taboe, geven niet alle ouders het kind de ruimte om seksueel te ontwikkelen. 

Toevoegingen
Verder voegt het praktijkgedeelte nieuwe informatie toe over:
· Crisisopvang is zich aan het ontwikkelen. Ze zoeken zelf naar antwoorden op internet en zijn bezig om grenzen strakker te hanteren
· Wanneer een kind wordt grootgebracht in een veilige omgeving zonder voorlichting te krijgen, dan heeft dat een andere invloed dan kinderen die bijvoorbeeld opgroeien in een internaat. Daar voeden kinderen elkaar op. (CE-BJ12.1)
· Leeftijdsfase 8-10 jaar, ‘Emoties worden intenser’: Kinderen op Curaçao weten niet goed hun emoties te uiten, omdat ze dat niet geleerd is. Het wordt dus al snel schreeuwen of boos zijn, terwijl ze bang of verdrietig zijn.

3.3.4 Samenvatting

Jeugdhulpverleners geloven dat seksualiteit bij kinderen bestaat. Er wordt ook seksueel gedrag gesignaleerd, waarbij men zich er bewust van is dat elke leeftijd zijn eigen kenmerken heeft. En dat aanvaardbaar en onaanvaardbaar seksueel gedrag samenhangt met de leeftijd en situatie. Ondanks het bewustzijn dat er grenzen moeten zijn per leeftijd, worden er verschillende grenzen gehanteerd, ook binnen dezelfde instellingen. 

Net als in Nederland zijn de kenmerken die gekoppeld zijn aan de leeftijdsfasen gebaseerd op opvallende kenmerken die bij het overgrote deel van de kinderen in die bepaalde fase gesignaleerd wordt. Daarbij begint elke fase elke generatie eerder en zijn er altijd voorlopers en nalopers van een fase. We zien dat hulpverleners in grote lijnen dezelfde kenmerken herkennen en ook zelf noemen en dat dit een enkele keer afwijkt. Op deze basis kunnen we stellen dat de fasen uit Nederland toepasbaar zijn op Curaçao met enkele duidelijke uitzonderingen, het spelen van ‘moedertje en kindje’. Dit wordt als een gevolg genoemd van de eenoudergezinnen die veel voorkomen op Curaçao. Door het taboe op seksualiteit krijgen niet alle kinderen ruimte om zich gezond te ontwikkelen betreft seksualiteit. Bij het intenser worden van emoties, weten kinderen op Curaçao zich niet altijd goed te uiten, omdat ze dit niet geleerd hebben. 

Hulpverleners zien de gevolgen van seksueel misbruik bij kinderen terug in dat slachtoffers andere kinderen gaan misbruiken of een verwrongen beeld hebben van seksualiteit. Ze merken op dat tijd, vertrouwen, veiligheid en liefde nodig zullen zijn bij slachtoffers van seksueel misbruik. 

De crisisopvang Encelia is zich al aan het ontwikkelen betreft het communiceren over seksualiteit naar de kinderen toe. Ze zoeken op internet informatie en overleggen tijdens vergaderingen over situaties die zich voorgedaan hebben. 

3.4 Deelvraag 4

Waar lopen jeugdhulpverleners tegenaan in de communicatie met kinderen 4-12 jaar over het onderwerp seksualiteit en wat zijn hun wensen hierin?


Inleiding
Weinig onderwerpen zijn zo ‘bezet’ door eigen ervaringen, emoties, normen en waarden als seksualiteit. Ieder heeft zijn eigen verhaal. Dat kan een verhaal zijn van bevrediging en zelfrealisatie, maar ook van onbevestigde verlangens, van hunkering en soms van angst en verdriet. Ieder heeft zijn eigen geschiedenis, overtuiging, twijfels, normen en waarden. Seksualiteit is bovenal een emotioneel onderwerp. In dit hoofdstuk willen wij stilstaan bij de vraag waar jeugdhulpverleners op Curaçao tegenaan lopen in de communicatie over seksualiteit met kinderen van 4-12 jaar. Dit doen wij vanuit de interviews die wij afgenomen hebben.

‘Mevrouw, zoent u wel eens met uw vriend?’ Een dergelijke vraag van een kind kan je best ongemakkelijk doen voelen. Deels doordat je misschien zelf niet gemakkelijk praat over seksualiteit, maar ook omdat je je wellicht afvraagt of de ouders van dit kind of je collega’s, je eventuele antwoord wel zullen waarderen. Ook seksueel getint gedrag van een kind kan om soortgelijke redenen heel confronterend zijn. Dit maakt de seksuele opvoeding in de praktijk soms lastig (Zwiep, 2011).

3.4.1 Praktijkonderzoek

Om over seksualiteit te communiceren moet je blokkades overwinnen. Het is belangrijk om bij jezelf te beginnen (WBK-Y20.1). Hoe kun je met een ander over seksualiteit praten als je het zelf nog niet kunt? Emoties kunnen in de weg staan om over seksualiteit te communiceren. Deze emoties en ervaringen kunnen in de weg staan om je te richten op wat het kind nodig heeft (CM-H13.46, WBK-Y20.2). Seksualiteit wordt gezien als iets wat privé is en dat maakt het communiceren lastig. En wat moet je zeggen over seksualiteit?

Het kan lastig zijn om met een kind over seksualiteit te beginnen. Het kind voelt zich vaak ongemakkelijk: ze kijken je niet aan en bewegen onrustig (GVI-J20.3, GVI-N13.49). Het is belangrijk om ingang te vinden bij het kind. (CM-H20.3, CM-H13.47). Bij kinderen die veel hebben meegemaakt kan het moeilijk zijn om ingang te vinden, hiervoor is vertrouwen nodig. Om vertrouwen te winnen bij de kinderen is ruimte en tijd nodig.

‘Als je eenmaal het vertrouwen hebt gekregen dan heb je geen blokkades meer (SGE-I20.4).’

Een aantal geinterviewden deelden ook informatie met ons vanuit hun rol als ouder. Zij herkennen dat het lastig is om als ouder met je kind over seksualiteit te communiceren. Als ouder zie je je kinderen opgroeien op het gebied van seksualiteit. Uit angst denk je dan: “Ik kan het maar beter niet doen.” Maar je doet het wel omdat je weet dat het het beste is. Anders horen ze het ergens anders en dan horen ze het misschien niet zoals het hoort (WBK-Y13.40). 

Kinderen kunnen ouders of opvoeders overvallen met hun vragen of seksuele gedrag.

‘Dan heb je heel veel dingen in je hoofd van: ‘Oh, wat moet ik nu gaan zeggen, hoe kan ik het het beste zeggen, dat ik niet iets stoms ga zeggen dat het kind niet eens snapt of dat het te zwaar overkomt’. (GVI-N13.41)

Blokkades 
Bij de vraag of de jeugdhulpverleners ergens tegenaan lopen in de communicatie over seksualiteit met kinderen van 4-12 jaar en zo ja waar, noemen zij de volgende dingen:
 
Loyaliteitsconflict & opvoeding
Wanneer jeugdhulpverleners met kinderen over seksualiteit communiceren ervaren zij soms een loyaliteitsconflict bij de kinderen. De kinderen hebben van huis meegekregen dat zij niet over seksualiteit mogen praten. Wanneer de jeugdhulpverleners dan over dit onderwerp beginnen lijkt het alsof zij iets slechts aan het doen zijn omdat ze het onderwerp bespreken met hen (CE-M13.30).

Het is ook lastig om openheid te krijgen bij de kinderen wanneer er dingen op seksueel gebied spelen. Omdat kinderen denken: ‘Ik ben fout. Ik zeg niets anders wordt ik gestraft.’ Dit zorgt ervoor dat de kinderen onrustig zijn en het moeilijk is om met hen in gesprek te gaan (CE-C13.36).

Moment
Wat is het juiste moment om met een kind over seksualiteit te communiceren of het kind aan te spreken op seksueel gedrag (CE-CH13.48)? Het uitkiezen van een geschikt moment met een kind kan lastig zijn bij een gevoelig onderwerp als seksualiteit.

Gesprek
En wanneer je het juiste moment gevonden hebt, hoe ga je het gesprek dan op de goede manier aan? Met de goede manier wordt bedoeld dat zowel het geestelijke als lichamelijke aspect mee wordt genomen in het gesprek.

Verschillende waarden
Wanneer we geinterviewden de vraag voorleggen wat zij belangrijk vinden bij seksualiteit en kinderen, komen daar verschillende waarden naar voren. Deze verschillen kunnen het lastig maken om als team op één lijn te zitten en te handelen.
 
Wanneer medewerkers niet van elkaar op de hoogte zijn of zij al klaar zijn om over het onderwerp te communiceren met anderen is het lastig om over dit onderwerp te beginnen (CM-H13.50).

Cultuurverschillen
Op Curaçao wonen en leven verschillende culturen door elkaar. Dit zorgt ervoor dat het soms zoeken is wat je wel en niet kan doen in het bespreken van seksualiteit (CE-BJ20.5). Wat kun je in voorlichting wel laten zien en wat niet vanwege de taboesfeer (SGE-I13.53)? Deze onduidelijkheid kan de communicatie over seksualiteit lastig maken.

Taalbarrière 
Bij medewerkers die de Papiamentse taal niet beheersen kan dit voor een taalbarrière zorgen. Deze taalbarrière maakt het lastig om met de kinderen over seksualiteit te communiceren (WBK-Y13.42, CE-CH13.43). Kinderen kunnen zich beter uiten in hun eigen taal wat vaak het Papiaments is (SGE-I13.44). 

Personeelsbezetting
Ook personeelsbezetting kan meespelen. Er wordt bijvoorbeeld genoemd dat er binnen een instelling behoefte is aan een orthopedagoog in het team of meer groepsleiders op de groep. Onderbezetting kan zowel in het team als op de groep voor onrust zorgen. Deze onrust maakt het vaak moeilijker om het daadwerkelijke gesprek over seksualiteit aan te kunnen gaan en een veilige, rustige sfeer te bieden op de groep. Of te weinig arbeidsplaatsen om te kunnen voldoen aan de vraag naar voorlichtingen (SGE-I13.51). 

Sommige geïnterviewden geven aan nergens tegenaan te lopen in de communicatie over seksualiteit met kinderen (CE-C13.37, WBK-Y13.38, CM-H13.39).

Wensen
Dingen die jeugdhulpverleners nu niet hebben maar wel zouden willen hebben zijn materialen, overzicht & intervisie.

Materialen
Bij een groot deel van de geïnterviewden wordt materiaal gemist om met de kinderen te communiceren over seksualiteit. Met materiaal wordt bedoeld: kinderboekjes over seksualiteit in het Papiaments, pictogrammen, plaatjes en spelletjes. Veelal middelen om het communiceren met kinderen praktischer te maken. Er is ook behoefte aan een boek waar men terug kan vinden hoe het ook alweer zit qua ontwikkeling en gedrag op welke leeftijd.

Overzicht 
In de seksuele ontwikkeling van kinderen in de leeftijd van 4-12 jaar vindt veel verschillend gedrag plaatst. Dit kan ervoor zorgen dat het overzicht kwijt raakt. Overzicht draagt er aan bij dat hulpverleners seksualiteit en afwijkend gedrag op een goede manier aan kunnen pakken. Het is fijn om een soort overzicht te hebben of verschillende aandachtspunten waar je als werker op moet letten.

Intervisie
Er is ook behoefte aan intervisie voor groepsleiders. Er zijn veel complexe cassussen binnen de groepen. Intervisie is ook helpend om de medewerkers voor te bereiden op het communiceren over seksualiteit (met kinderen) en te kijken of zij daar al klaar voor zijn (CM-H19.6).

3.4.2 Samenvatting
Eigen ervaringen en gevoelens bij hulpverleners kunnen ervoor zorgen dat het lastig is om met anderen over seksualiteit te communiceren. Daarnaast is er vertrouwen nodig om over seksualiteit te communiceren omdat het een gevoelig onderwerp is. Zaken waar jeugdhulpverleners op Curaçao in de communicatie over seksualiteit met kinderen tegen aanlopen zijn veelal: de taalbarriëre, cultuurverschillen, loyaliteitsconflict, verschillende waarden, personeelsbezetting en het uitkiezen van het moment. Het niet weten waar de medewerkers staan in hun communicatie over seksualiteit maakt het ook lastig om er als team over te communiceren. Er is ook een groep die aangeeft nergens tegenaan te lopen. Een groot deel van de jeugdhulpverleners op Curaçao mist materialen als boeken, pictogrammen en spelletjes om als middel te gebruiken in de communicatie. Daarnaast is er behoefte aan intervisie, overzicht en kaders van seksueel gedrag. 

3.5 Deelvraag 5

Wat is helpend in de professionele houding van een jeugdhulpverlener in het communiceren over seksualiteit met kinderen van 4-12 jaar en welke competenties zijn hierbij wenselijk?

Inleiding

Deze deelvraag wordt eerst aan de hand van de Literatuur beantwoord. Er wordt beschreven wat helpend is bij het communiceren over seksualiteit aan de hand van verschillende literatuur. Vervolgens wordt beschreven hoe delen van de literatuur terug te zien zijn in de praktijk. Er is te lezen wat de jeugdhulpverleners zelf belangrijk vinden in hun houding. Er wordt ook al veel gedaan betreft de communicatie over seksualiteit, we laten zien wat er al goed gaat in de praktijk. Tevens geven jeugdhulpverleners van residentiele instellingen tips over het communiceren betreft seksualiteit met kinderen. 

3.5.1 Literatuuronderzoek


Wat kan helpen bij het communiceren over seksualiteit?

Perspectief van het kind 

Bij het bespreekbaar maken en beoordelen van seksueel gedrag van een kind, moeten volwassenen zich bewust zijn van het perspectief waar vanuit een volwassene naar dit onderwerp kijkt. Bij een volwassene komen er hele andere emoties, verlangens, schaamte of opwinding kijken. Dit kan een blokkade vormen voor het zien van de werkelijkheid van het kind en welke betekenis het gedrag heeft voor het kind. Je eigen ervaringen van vroeger kunnen helpend zijn om je in te leven in de situatie van kinderen. (Frans & Franck, 2011)

De juiste leeftijd voor voorlichting

Wanneer je met een kind praat over seksualiteit heb je zelf in de hand dat de informatie die het kind krijgt goed, volledig en juist is. Op deze manier leert het kind de normen en waarden van de opvoeder. Wanneer je als opvoeder er niet over praat, zorgt het kind ervoor dat het op een andere manier aan informatie komt waar je geen controle over hebt.

Zo blijkt uit onderzoek dat kinderen die in een positieve sfeer seksueel  zijn voorgelicht, weerbaarder zijn tegen seksueel misbruik. Ze zullen ook sneller met ouders of opvoeders praten als ze in een situatie van seksueel misbruik terecht komen. (Doef 1998)

Het doel van communiceren over seksualiteit is niet alleen het verhaal vertellen over de bloemetjes en de bijtjes, maar heeft met name te maken met het motiveren om goede keuzes te maken. Waar opvoeders vaak tegenaan lopen is dat kinderen leven in een wereld met heel veel voorlichters en ze zijn dan vaak bang dat ze de verkeerde boodschap krijgen. Daarom is het goed om al op jongere leeftijd met kinderen te praten. Dit zorgt er ook voor dat het een normaal onderwerp is. (Velema-Drent & Velema 2009) 

 Vanaf welke leeftijd kan je dit dan al doen? Elke leeftijd is geschikt om erover te praten. 

· Vanaf twee/drie jaar beginnen ze al vragen te stellen over het lichaam.

· Tot hun zesde/zevende jaar zijn kinderen vaak heel nieuwsgierig naar seksualiteit. Maak hier als hulpverlener gebruik van. Wanneer je er in de eerste zes jaar niet met ze over spreekt, worden de jaren erna veel lastiger om erover te praten. 

· Rond het zevende jaar zal er gemerkt worden dat het lastiger is om met kinderen te praten over seksualiteit (Doef 1998)

Wat nog belangrijker is dan te weten op welke leeftijd je het kan doen is de relatie die je met ze hebt. Deze relatie moet gebaseerd zijn op veiligheid en openheid. Dit is ook een van de belangrijkste conclusies uit wetenschappelijk onderzoek. (Velema-Drent & Velema 2009)

Welke onderwerpen zijn bespreekbaar?

Betreft seksualiteit zijn er veel onderwerpen bespreekbaar te maken. Wanneer je dat kan doen en welke onderwerpen er globaal zijn wordt hieronder weergegeven. 

1. Lichamelijke en emotionele ontwikkeling

· De voortplanting:
· Vanaf 3 jaar: - Voorplantingsverhaal, de eerste belangstelling gaat uit naar hoe een baby uit de buik komt. 
· Tussen 4-7 jaar: - Hoe de zaadcel bij de eicel komt.
· De puberteit:
· Aansluitend aan het voortplantingsverhaal kan verteld worden hoe een kinderlichaam verandert in een volwassen lichaam. Dat meisjes gaan menstrueren en jongens een eerste zaadlozing kunnen krijgen. De emoties die erbij komen kijken hoeven niet bij de eerste keer dat het aan de orde komt, verteld te worden. 
· Het lichaamsbeeld:
· Het is belangrijk dat kinderen positieve opmerkingen krijgen over hun uiterlijk.

· Seksuele identiteit en voorkeur:
· Vanaf twee jaar: - duidelijk maken of een kind een jongen of een meisje is en hoe dat te onderscheiden is.
· Vanaf vier jaar:
- mensen kunnen verliefd worden op iemand van het andere- of hetzelfde geslacht.
· De term ‘homoseksueel’ of ‘lesbisch’ kan als ze ouder zijn, verteld worden.

2. Persoonlijke vaardigheden

· Het nemen van beslissingen
· Kunnen communiceren
· Assertief zijn
· Kunnen onderhandelen
· Hulp en steun zoeken
· Kunnen omgaan met normen en waarden

3. relaties

· Vanaf 4 jaar: 

· Kinderen kunnen verliefd zijn, zonder dat de betekenis helemaal duidelijk is.

· Verschillende soorten ouderschap, mensen die zelf kinderen krijgen, die adopteren, eenoudergezinnen en homofiele ouders.

· 7/8 jaar: 


· Verliefdheden bevatten speciale gevoelens.

· 10/11 jaar: 

· Hoe maak je contact met iemand die je aardig vindt. Een basis leggen voor welke regels je als opvoeder meegeeft, zoals loyaliteit binnen vriendschap en verkering, omgaan met jaloezie en respect voor elkaar. 

4. Seksueel gedrag

· Masturbatie. Dit vindt op alle leeftijden plaats en kan je aan de hand van het soort masturberen, beschreven in deelvraag 3, bespreekbaar maken. 
· Seksuele relaties: Binnen een seksuele relatie gebeurt veel meer dan alleen maar geslachtsgemeenschap.
· Seksuele reactie: Bepaalde plekken van je lichaam voelen prettig wanneer het aangeraakt wordt. Aan wat oudere kinderen kan worden uitgelegd wat een orgasme is en hoe dat voelt.
5. seksualiteit en gezondheid

· Voorbehoedsmiddelen: Bij anticonceptie kan aan jonge kinderen worden uitgelegd  dat als twee mensen met elkaar geslachtsgemeenschap hebben, er niet altijd een kindje hoeft te komen. Voor kleine kinderen is het voldoende om dan de pil als voorbeeld te gebruiken. Als kinderen wat groter zijn kunnen ook andere voorbehoedsmiddelen besproken worden. 

· Seksueel misbruik

6. Maatschappij, cultuur en religie

· Rolpatronen: Wanneer kinderen al wat ouder zijn, kan hen verteld worden dat er bepaalde normen zijn waarnaar jongens en meisjes verwacht worden zich naar te gedragen.

· Verschillen: Wanneer kinderen wat ouder zijn, kan het onderwerp discriminatie aan de orde komen. Dat dit voorkomt vanwege huidskleur, leeftijd, ras, seksuele voorkeur en geslacht.
· Seks en religie: er zijn religies die bepaalde regels hebben die te maken hebben met seksueel gedrag. Op deze manier kunnen kinderen zonder deze aangeleerde regels geconfronteerd worden met deze nieuwe regels en andersom. Leer ze de normen en waarden van elkaar te respecteren.
· Seks en Media: Seks kan in de media heel anders zijn dan in werkelijkheid getoond wordt. (Doef 1998)

Geschikt moment

Het moment kiezen om over seksualiteit te praten kan lastig zijn. Wanneer bespreek je dit?

Elke dag opnieuw is er wel een moment dat er met een kind gesproken kan worden over seksualiteit. Door het op een alledaags moment te doen, wordt het een onderwerp dat bij het leven hoort, net als alle andere dagelijkse onderwerpen als eten en drinken. (www.ggdnog.nl, 2013)
Kinderen die vragen

Wanneer een kind vragen stelt over seksualiteit is dat het beste moment om erover te beginnen. Kinderen vragen meestal heel direct en concreet wat ze willen weten. Het kan zijn dat je niet zeker weet of het kind die informatie al aan kan. Dan is het heel makkelijk om de vraag terug te stellen hoe hij/zij denkt hoe dat zit. Dan is het gemakkelijker om erbij aan te sluiten. 

Maar vragen komen niet altijd op het juiste moment. Wat dan belangrijk is om te zeggen, is dat je er later op terug zal komen. Is dat het enige moment om over seksualiteit te beginnen? Nee, want sommige kinderen stellen er geen vragen over. (www.ggdnog.nl, 2013)
Kinderen die niets vragen

Het kan zijn dat het kind aanvoelt dat je het bespreken van seksualiteit wat lastig vindt. 

Dan komt het voor dat een kind niks vraagt. Het kan ook zijn dat het kind minder interesse heeft of dat het al antwoorden heeft gekregen bij andere bronnen. Wanneer kinderen niks vragen, is het belangrijk om toch zelf naar aanleidingen te zoeken om er toch over te kunnen praten. Denk hierbij aan het samen lezen van boekjes. Wanneer dit op een ontspannen manier lukt, kan het zijn dat het kind de volgende keer wel zelf vragen stelt.  (www.ggdnog.nl, 2013)
Wat te doen bij kwetsbaarheid?

Praten over seksualiteit is iets heel intiems. Het is goed om afspraken te maken om vertrouwen te creëren voor een gesprek. Wat praten over seksualiteit lastig maakt, is het kwetsbaar zijn waardoor je een risico loopt om afgewezen, gekwetst, niet- of verkeerd begrepen te worden. Het is de taak van de hulpverlener om te zorgen voor een sfeer waarin vertrouwen en respect de boventoon voert. Dit gebeurt wanneer de beleving van de kinderen aan de orde wordt gesteld. (Heemelaar, 2008) Het is belangrijk dat de hulpverlener zijn eigen gevoelens goed kan hanteren. Voor de veiligheid en openheid is het belangrijk om geen vooroordelen en partijdigheid te hebben. 

Voor kinderen die slachtoffer zijn geweest van incest geldt met name dat ze moeite hebben om je te vertrouwen, uit angst om nog een keer beschadigd te worden. (Bierkens 1992)
Houding van de Hulpverlener

De manier waarop seksualiteit een rol heeft gespeeld in je jeugd, zal gevolgen hebben voor de houdingen, opvattingen en meningen die je nu terug ziet in het leven. Dat kan terug te zien zijn in bijvoorbeeld je woordkeus en je normen, zoals bloot lopen in het bijzijn van je kinderen, het aanraken van je lichaam door je kinderen en de manier waarop je nu zelf met seksualiteit omgaat. Na de jeugd tot nu is er een heel proces voorbij gegaan. Het is daarom goed om je als hulpverlener bewust te zijn van dit proces. 

Wanneer je wilt praten over seksualiteit is het belangrijk om eerst na te gaan of jij en het kind over hetzelfde praten. Probeer te voorkomen dat er misverstanden ontstaan, omdat het soms lastig kan zijn om te zeggen wat je precies bedoelt. (Velema-Drent & Velema 2009)
Bespreek in je team welke definities en welk taalgebruik in gesprekken acceptabel is voor iedereen. (Hemelaar 2008) Het maakt niet veel uit welk woord je kiest, maar gebruik in ieder geval een woord dat je prettig vindt om te gebruiken. Behalve de woorden die je zelf wilt gebruiken met kinderen is het goed kinderen te leren wat de gangbare woorden zijn, zoals ‘vagina’, ‘penis’. (Doef 1998) Leer ook de Papiamentse benamingen, zodat er nog beter bij het kind aangesloten wordt.


Het vraagt ervaring en training om zelf de seksualiteit bespreekbaar te maken wanneer een kind het lastig vind om erover te praten. Rustige vanzelfsprekendheid van de kant van de hulpverlener zorgt ervoor dat het praten makkelijker gaat.

Men praat bijna niet over seks, maar als er iets verkeerd gaat, dan moeten we er vaak op een negatieve manier over praten. (Hemelaar 2008)

Een goed voorbereide voorlichter weet voor hij begint goed welk taalgebruik er gebruikt zal worden, wat hij wel en niet over de eigen seksualiteit vertelt en wat hij zelf zal aanpakken en wat hij aan anderen zal delegeren. Het delegeren kan gebeuren naar collega’s, ouders of externe deskundigen. Er kan ook gedacht worden aan sekse specifieke- en/of cultuur specifieke hulpverlening (Hemelaar 2008)
Lichamelijk contact met kinderen is belangrijk

Naast het positief praten en benoemen van gevoelens over seksualiteit, kan je het positieve als hulpverlener ook laten voelen. Dit kan je uiten door een kind een knuffel of een zoen te geven. Een kind dat positieve lichamelijke aandacht krijgt, zal ook positiever over zichzelf en zijn/haar lichaam denken. Dit is belangrijk voor een positieve volwassen seksualiteit later. (Hemelaar 2008)

Grenzen van het kind accepteren

Kinderen hebben elk hun eigen grenzen. Het ene kind is lichamelijker dan het andere. Ze geven ook niet altijd en ook niet allemaal even duidelijk hun grenzen aan. Het is goed om hier alert op te zijn. Het is positief wanneer een kind zelfstandig aangeeft wat hij/zij wel of niet wil. Wanneer een kind geen knuffel wil geven voor het slapen gaan, dan is dat een grens! Een kind moet merken dat het lichaam van hem of haar is. Door een kind ‘nee’ te leren zeggen wanneer hij/zij dat niet wil, wordt het meer weerbaar tegen seksueel misbruik. (Hemelaar 2008)

Houding hulpverlener- ouder- kind

Ouders hebben vaak het gevoel dat ze gefaald en geen grip meer hebben op de ontwikkeling van het kind wanneer er hulpverleners bij hun kinderen betrokken zijn. Hulpverleners hebben daarnaast ook vaak kritiek op de manier waarop ouders met hun kind omgaan. Deze kritiek is vaak nog meer aanwezig op het moment dat er sprake is van een seksueel delict in het gezin. Deze manier van denken en omgaan met elkaar heeft invloed op de relatie tussen het kind, ouders en hulpverlener. Het is goed om als hulpverlener bewust te zijn van deze invloed. Met name bij kinderen speelt de loyaliteit een grote rol. Geef daarom altijd erkenning aan de liefde tussen ouders en kind. (Hemelaar 2008)

Afstemming binnen het team
Over het onderwerp seksualiteit bestaan veel verschillen qua normen en waarden. Daarom is het juist belangrijk om binnen je team op een lijn te zitten. Begin daarom met het bespreken van de eigen waarden en normen van alle teamleden. Vervolgens is het handig om deze te vergelijken met het plan van aanpak van de cliënten. 

Om te voorkomen dat de eigen ontwikkeling van de cliënt in gevaar komt en collega’s elkaar tegenwerken, blijft het belangrijk om je eigen normen en waarden niet op te leggen aan een ander. 

Om seksueel misbruik en ongezond seksueel gedrag tegen te gaan, is het belangrijk om als team de grenzen betreft seksueel gedrag unaniem te bepalen. Wanneer de grens getrokken is dat iets niet mag, dan moet dat vastgehouden worden en moet er consequent verteld worden dat het niet mag. (Doef 1998) Goed voorbeeld doet goed volgen en geldt altijd. (Hemelaar 2008)
3.5.2 Praktijkonderzoek

Wat gaat goed in de communicatie over seksualiteit?

Openheid en veiligheid

Openheid en veiligheid zijn begrippen die veel genoemd worden. Het transparant houden helpt zodat de kinderen zich veilig en open voelen om vragen te stellen. Deze openheid leeft ook binnen het team  van de crisisopvang en er wordt veel over seksualiteit gesproken. (CE-M13.16) Dit uit zich bijvoorbeeld in elkaar als medewerkers tips geven over de aanpak van een situatie, brainstormen en literatuur opzoeken over hoe je een situatie aanpakt. (CE-BJ13.16), (CE-M13.18), (CE-M13.20), (CE-M13.21) Ook het steunen van een kind wordt genoemd als een belangrijk punt. Anders wordt verwacht dat het kind juist het tegenovergestelde gaat doen bij verbieden van dingen. (MOK-D13.23) Openheid is iets anders dan direct zijn. De ervaring is dat er dan mensen voor het hoofd gestoten worden. (MOK-D13.25) Door middel van vragen te stellen aan het kind, zorg je voor vertrouwen en blijft het iets wat het kind wil en niet wat jij als volwassene wilt. Wanneer het kind eenmaal open is, blijft het open, dat is deel van de cultuur. Je moet vertrouwen winnen. (WBK-Y16.9)

Het normaal maken van het onderwerp is iets wat jeugdhulpverleners belangrijk vinden. Dit hopen ze over te brengen door middel van uitleg en het bij naam noemen van geslachtsdelen. (MOK-D13.27), (CE-BJ13.28)

Uitleg geven heeft niet alleen de functie om het onderwerp als iets normaals te maken, maar werkt ook preventief. Door zelf informatie te geven, verkleint de kans dat ze zelf gaan onderzoeken en uitproberen. De mensen op Curaçao zijn seksueel lichtgevoelig, daarom gaat het bij het zelf uitzoeken wel eens mis op Curaçao. (CE-C16.6), (CE-C16.7), (HSJ-A22.4), (BdH-S22.4)

In gesprek met het kind

Kinderen op Curaçao zijn geïnteresseerd in het onderwerp. Dat is iets wat als positief ervaren wordt. (CE-CH13.16) Tijdens het bespreken van seksualiteit worden kinderen nauw betrokken bij de activiteit door hen zelf de gelegenheid te geven om regels en afspraken te maken over het bespreken van seksualiteit. (SGE-I13.16)

Er wordt geprobeerd het kind te begrijpen en geen moeilijke woorden te gebruiken. Daarbij is respect tonen voor het kind door middel van vragen stellen belangrijk. (KB-S13.26)

De wereld van een kind is heel anders dan die van een volwassene. Soms is een volwassene bang dat ze te klein zijn voor het bespreken van seksualiteit, maar je kan ze best informatie geven door vragen te stellen. Dan weet je op welk niveau de nieuwsgierigheid zich afspeelt. (WBK-Y16.8)

Curaçaose medewerker tussen de Nederlanders

Als Curaçaose medewerker wordt het fijn gevonden om met Nederlanders te werken betreffende dit onderwerp. Nederlanders hebben er geen problemen mee. Als Curaçaose medewerker wordt het moeilijker gevonden om erover te praten, maar daardoor kan er wel een voorstelling gemaakt worden hoe kinderen zich voelen. (CE-C13.16) Ze kennen de grenzen goed en voelen dit ook aan, doordat ze ook een Curaçaoënaar zijn.( CE-C13.24) Door hen wordt openheid ook als belang genoemd. (CE-C13.16) 
Rol als teamleider

Als teamleider wordt ervaren dat er een bepaalde rol gespeeld moet worden als kartrekker. De moeilijkheden of ingeschatte moeilijkheden moeten duidelijk benoemd worden. Ook wordt in de gaten gehouden of er over het onderwerp seksualiteit gerapporteerd wordt. Op deze manier kan er een goed totaal beeld worden verkregen van het kind. 

De rapportages worden gemaakt over de dagelijkse gesprekken en over de dag-rapportages. De dag-rapportages bevatten informatie over de doelen die voortkomen uit het behandelplan. (CE-BJ13.17)

Tips van collega’s

Tijdens de interviews met verschillende instellingen hebben we tips gevraagd over de communicatie met kinderen over seksualiteit voor residentiele instellingen. 

Spreken vanuit perspectief van het kind

De eerste reactie is heel belangrijk. Vanuit huis hebben kinderen op Curaçao de ervaring dat ouders boos worden wanneer er over dit onderwerp gesproken wordt. Er wordt spanning ervaren tussen het kind-ouder en hulpverlener op de momenten dat ze over seksualiteit spreken.(CE-M13.30). Loyaliteit speelt een grote rol bij een kind. Het een kwestie van vertrouwen krijgen van een kind. En dat gebeurt niet vandaag of morgen, maar dat neemt zijn tijd. (SGE-I13.32)
Want je vuile was mag je niet buiten hangen. Dat is het eerste wat je moet voorkomen. Bij de meesten wordt vaak geschreeuwd thuis of krijgen ze een pak slaag. Daarom is het belangrijk om steeds te blijven vertellen dat je niet boos bent, dan ontstaat er een opening wanneer je dat zegt. (KB-S22.1), (KB-S22.4), (HSJ-A22.4)

Je letterlijke houding tegenover een kind is ook belangrijk. Vertel iets over jezelf betreffende het onderwerp, hoe het voor de hulpverlener in het verleden ging. Doe dit op gelijke hoogte en ga bijvoorbeeld op je knieën bij ze op de grond zitten. Jezelf zo open mogelijk stellen geeft het grootste effect. (SGE-I22.6) Het is belangrijk om ze verantwoordelijkheid te geven, zo leren ze ook om met verantwoordelijkheden om te gaan. (SGE-I22.7) Om openheid te krijgen, gebruiken hulpverleners verschillende manieren. Sommigen geven hun privé telefoonnummer aan de jeugd om zo een vertrouwensband op te bouwen. (GVI-J20.3) Het telefoonnummer wordt ook soms aan de ouders gegeven, zodat zij ook meer vertrouwen krijgen in de hulpverlening. (SGE-I20.4) Anderen laten ze tekenen om ze zo niet direct te confronteren met het onderwerp. (CM-H20.3) 

Voorbereiding

Het is belangrijk om te werken vanuit wat het kind nodig heeft en niet werken vanuit wat jij denkt dat het kind nodig heeft. Wanneer kinderen dichtklappen tijdens gesprekken over seksualiteit, is het belangrijk om te vertellen dat je er dan op een ander moment op terug komt. Op deze manier geef je de ruimte aan het kind en kan het zich voorbereiden op wat verteld is. (WBK-Y22.1)

Het is belangrijk, waar mogelijk, de kinderen voor te bereiden op het thema. Dit door bijvoorbeeld het thema al een beetje uit te leggen en te vertellen wanneer je het met de kinderen over dit thema gaat hebben. Hierdoor kan je voorkomen dat kinderen dichtklappen. Het is ook goed om de kinderen gelegenheid te geven waar zij het over willen hebben in het thema (SGE-I9.12). Bij afwijkend seksueel gedrag is het niet altijd mogelijk om het kind voor te bereiden, omdat direct ingrijpen dan belangrijk is. (CE-BJ13.12).

Taalbarrière

Wat wordt ervaren is dat wanneer er een taalbarrière is, dit een barrière blijft. Ondanks dat je zo je best blijft doen. Mensen kunnen hun emoties het beste uiten in de eigen taal. (WBK-Y22.2), (SGE-I22.2) Wanneer je diepgang wilt hebben, dan is dat heel moeilijk in een andere taal. Daarom wordt gedacht dat Europese stagiaires of vrijwilligers echt de taal moeten leren om te kunnen communiceren. 

Er zijn kinderen die de Nederlandse taal kennen, maar dan alsnog zijn er sommige dingen die liever gezegd worden in het Papiaments.

Een hulpverlener heeft tijdens trainingen die ze gaven op Aruba gemerkt, dat op het moment dat andere collega’s wat uitleggen in het Nederlands en als zij het dan proberen uit te leggen in het Papiaments, de emoties veel meer op komen in alles. En dat zijn volwassenen, laat staan hoe dat bij kinderen is. (SGE-I13.44) Dit blijft een barrière waar niet veel meer helpende oplossingen voor zijn dan de taal te leren beheersen. Samen een gesprek aan gaan met mensen die de taal goed beheersen en gebruik te maken van visuele middelen zijn helpende tips. 

Trainingen

Er wordt genoemd dat er meer voorlichting en trainingen aan begeleiders gegeven moet worden door externe instellingen. Het is algemeen bekend dat kinderen in internaten negatief aan elkaar zitten. Maar als begeleider krijg je er mee te maken dat je zelf ook wel eens kinderen aan moet raken. Als hulpverlener moet je dan goed op de hoogte zijn wat wel en niet kan. Het is dan belangrijk om zelf te weten hoe je een gesprek met een kind aan moet gaan over seksualiteit. (GVI-N22.3)

Creatief het moment pakken

Het blijft belangrijk erover te praten en informatie te geven. Ieder moment is een goed moment. Het is mogelijk om zelf een situatie te creëren door bijvoorbeeld een boekje erbij te pakken en te gaan praten. (BdH-S22.4) Wat het voordeel is van spelenderwijs praten is dat ze zich dan niet heel bewust zijn van dat er over seksualiteit gesproken wordt. De angst voor boosheid en de schaamte zijn een stuk minder. (GVI-J22.5) Voor de wat oudere kinderen zou er bijvoorbeeld door de kranten gebladerd kunnen worden met de vraag hoe vaak ze seksueel misbruik voorbij zien komen. Dit is een manier om jongeren actief te houden, dan onthouden ze meer en zullen ze meer signaleren. (BdH-S22.5)

3.5.3 Vergelijking literatuur- en praktijkonderzoek

Overeenkomsten
· Openheid en veiligheid creëren om een gesprek aan te gaan;
· Het perspectief van een kind is heel anders dan dat van een volwassene;
· Jezelf openstellen voor de eigen seksuele ervaringen van vroeger;
· Met jonge kinderen praten over seksualiteit zorgt er voor dat het een normaal onderwerp is;
· Informatie geven aan de hand van vragen die de kinderen zelf hebben is het meest effectief;
· De spanning die er kan zijn tussen hulpverlener-ouder en kind;
· Ga altijd in op vragen van kinderen over dit onderwerp.
Punten die niet in de praktijk naar voren zijn gekomen:

· Kinderen die in een positieve sfeer seksueel  zijn voorgelicht, zijn weerbaarder tegen seksueel misbruik;
· Elke leeftijd is geschikt om over seksualiteit te praten;
· Gebruik een alledaags moment voor het bespreekbaar maken;
· Bij geen vragen, zoek naar een aanleiding;
· Als hulpverlener is het belangrijk jezelf bewust te zijn van je eigen seksuele proces, omdat dit invloed heeft op je manier van denken en praten over seksualiteit met kinderen;
· Samen met je team kiezen welk taalgebruik ingezet zal worden door het team;
· Lichamelijke contact met kinderen werkt positief op het zelfbeeld van het kind;
· Binnen het team op een lijn komen betreffende de normen en waarden.

3.5.4 Samenvatting

Meerdere aspecten zijn helpend in de professionele houding van een jeugdhulpverlener bij het bespreken van seksualiteit met kinderen. Voordat er gestart wordt met een gesprek zijn veiligheid en openheid de basis waarop het gesprek plaats zal gaan vinden. Om je open te kunnen stellen voor het verhaal van een kind, werkt het positief om je bewust te worden van de eigen seksuele ervaringen van vroeger en het proces daarvan. Manieren om vertrouwen te winnen van kinderen is ze laten tekenen, boekjes lezen, en vooral de tijd geven. Het is belangrijk om het spreken over seksualiteit als iets normaals te maken en onderdeel te maken van alledag. Hierin zijn zowel de jeugdhulpverleners als de literatuur het over eens. 

Probeer altijd in te gaan op een vraag van een kind over seksualiteit. Als het moment niet goed uitkomt om een vraag te beantwoorden vertel dan wanneer je er op terug zal komen. Laat je leiden door de vragen van kinderen. Wanneer ze geen vragen stellen, wees je bewust welke onderwerpen er aangekaart kunnen worden en stel vragen aan het kind zodat je een indruk krijgt waar het kind mee bezig is. Geef een eerlijk antwoord wanneer je kind een vraag stelt, ook als je het niet weet. Om te praten over seksualiteit kan je gebruik maken van verschillende woorden. Gebruik woorden waar zowel de hulpverlener als kind zich fijn bij voelen en vindt overeenstemming met het team. Stel met je team duidelijke regels en grenzen en pas deze toe op het plan van aanpak van de cliënten. 

4. Beantwoording Hoofdvraag
Hoofdvraag:

Hoe kunnen de jeugdhulpverleners binnen de crisisopvang van Encelia het communiceren over het onderwerp seksualiteit met geplaatste kinderen in de leeftijd van 4-12 jaar bevorderen?

Op deze vraag hebben wij verschillende punten gevonden die bevorderend zijn om als jeugdhulpverlener te communiceren over seksualiteit met kinderen. 


Kennis cultuur
Om met kinderen over seksualiteit te kunnen communiceren, is het belangrijk dat de jeugdhulpverleners van de crisisopvang kennis hebben over de cultuur van Curaçao en hoe seksualiteit hierin is verweven. Kenmerkende thema’s hierbij zijn: de gezinsstructuur, het taboe en de schaamtecultuur, de seksuele opvoeding binnen gezinnen en de gevolgen hiervan en heersende problematiek als misbruik en tienerzwangerschap. Veel van de jeugdhulpverleners binnen de crisisopvang zijn Nederlands waardoor kennis van de cultuur van Curaçao extra belangrijk is. Deze kennis zorgt ervoor dat je als jeugdhulpverlener beter aan kan sluiten en begrip kan tonen voor het kind in de communicatie (over seksualiteit).

Bewustzijn taboe 
Wanneer je kennis hebt van de cultuur zal je ook weten dat er op Curaçao nog vaak een taboe heerst op seksualiteit. Als jeugdhulpverlener is het goed om je hiervan bewust te zijn en te beseffen dat seksualiteit een onderwerp is waar mensen niet snel gemakkelijk over praten. Kinderen leren thuis nog vaak dat je niet over seksualiteit praat. Dit taboe kan voor een loyaliteitsconflict zorgen bij de kinderen wanneer jeugdhulpverleners op de crisisopvang met hen over seksualiteit communiceren. Dit kan doorbroken worden door kinderen gerust te stellen en te benoemen dat het communiceren over seksualiteit niet verboden is. Geef het kind erkenning voor het dilemma wat het voelt. Daarnaast is het verstandig, wanneer dit mogelijk is, afstemming te zoeken met de ouder(s) zodat de ouder(s) weten wat er besproken wordt. Hierdoor krijgen zowel kinderen als hulpverleners niet het gevoel dat zij iets doen wat verkeerd is. Ook de jeugdhulpverleners zelf moeten vaak over een drempel heen om over het onderwerp seksualiteit te communiceren met anderen en dus ook met kinderen.

Bewustzijn van de eigen blokkades
Wanneer je over je eigen drempel heenstapt en gaat praten over seksualiteit, zal je merken dat er bij jezelf of in het team blokkades zijn die het communiceren over seksualiteit moeilijker maken. Hoe je hier overheen stapt heeft te maken met het bewust worden van je eigen proces betreft seksualiteit. Bewustzijn van dit proces en de gevonden blokkades zorgen ervoor dat er ook de mogelijkheid ontstaat om aan deze blokkades te werken. Hoe minder blokkades er zijn hoe gemakkelijker en beter de communicatie zal verlopen. Er zal gemerkt worden dat er meer openheid zal ontstaan in de gesprekken tussen de jeugdhulpverlener en het kind. 
Aandachtspunten bij de dingen die al goed gaan
Er wordt seksueel gedrag gesignaleerd door de jeugdhulpverleners op Curaçao. Hierbij zijn ze zich ervan bewust dat kinderen op elke leeftijd verschillend en kenmerkend seksueel gedrag vertonen. Er is aanvaardbaar en onaanvaardbaar seksueel gedrag en dit hangt samen met de leeftijd en situatie. Ondanks het bewustzijn dat er grenzen moeten zijn per leeftijd, worden er verschillende grenzen gehanteerd door jeugdhulpverleners, ook binnen dezelfde instellingen. Het is belangrijk voor een kind dat er congruent gehandeld wordt in grenzen. Daarom is het goed om als team bij elkaar te zitten en te praten over de normen en waarden en op één lijn te komen wat betreft de grenzen die gehanteerd zullen worden. 

Taal en gevoelens
Een van de blokkades kan de taalbarrière zijn. Dit maakt het lastig om met de kinderen op de crisisopvang over seksualiteit te communiceren. Het is goed om kennis op te doen van het Papiamento, omdat dit vaak de moedertaal van de kinderen is en zij zich hier beter in kunnen uitdrukken. Kinderen leren thuis vaak niet om over gevoelens te praten terwijl seksualiteit een onderwerp is wat met veel gevoelens samenhangt. Om over seksualiteit te kunnen communiceren is het voor kinderen dus helpend dat zij over gevoelens kunnen praten. Het is hierin ook helpend om het gesprek samen met een collega te doen die het Papiamento ook beheerst. Daarnaast kun je elkaar ook aanvullen en het gedrag en de reactie van de kinderen beter observeren wanneer je het gesprek samen doet.

Iets alledaags
Wanneer er over seksualiteit gecommuniceerd wordt, is dit vaak op momenten wanneer er iets aan de hand is of wanneer kinderen zelf vragen hebben. Het moment dat kinderen vragen stellen, is het beste moment om het erover te hebben. Dit kan de jeugdhulpverlener overvallen en niet zo snel weten wat te antwoorden. Wat belangrijk is, is om in ieder geval altijd antwoord te geven. Vertel dat je er, op een afgestemd moment met het kind, op terug zal komen. Het kind kan zich voorbereiden op het gesprek en zelf als hulpverlener kan je erover nadenken. Nog een mogelijkheid is om vragen terug te stellen in plaats van ze te beantwoorden van het kind. Je weet waar een kind qua seksuele ontwikkeling zit en je hebt zelf de tijd om een reactie te bedenken. Wacht niet altijd de vragen van kinderen af, want niet alle kinderen stellen deze. Wees je bewust van mogelijke bespreekbare onderwerpen en kaart ze zelf aan, neem initiatief. 
Het is belangrijk om op alledaagse momenten die zich ervoor lenen over seksualiteit te communiceren met de kinderen. Hierdoor wordt seksualiteit met de tijd een normaler onderwerp. Dit zorgt er ook voor dat het gemakkelijker wordt om op een ander, noodzakelijk moment over seksualiteit te communiceren met de kinderen. Het is dus belangrijk om structureel aandacht te hebben voor de seksuele ontwikkeling van kinderen. Niet alleen in het dagelijkse leven, maar dus ook in de overdracht van en naar een instelling. 

Visuele middelen

Het kan best spannend zijn om in gesprek te gaan met kinderen over seksualiteit.
Het gebruik maken in een gesprek van visuele middelen als boekjes, spelletjes, plaatjes en andere interactieve middelen zorgt er vaak voor dat het zowel voor de jeugdhulpverlener als voor de kinderen gemakkelijker is om over seksualiteit te communiceren. Deze middelen worden door de jeugdhulpverleners van de crisisopvang nog gemist. Daarnaast sluiten deze middelen aan bij kinderen omdat zij visueel ingesteld zijn. Belangrijk hierbij is ook om simpele woorden te gebruiken zodat het begrijpelijk is voor kinderen. 

Overzicht seksueel gedrag
Om over seksualiteit te kunnen communiceren vinden jeugdhulpverleners het ook belangrijk om een overzicht te hebben van seksueel gedrag per leeftijd en hoe je daar op kan handelen. Dit wordt nog gemist en daarom is het dus belangrijk dat er een kader komt waarin de ontwikkeling per leeftijd staat en hoe je op het betreffende seksuele gedrag kan reageren. 

Samenwerken
Op het eiland zijn meerdere hulpverleningsorganisaties te vinden die met kinderen werken van 4-12 jaar en dus ook te maken hebben met de seksuele ontwikkeling van kinderen. Het is helpend voor de crisisopvang om samen te werken met andere internaten, preventie- en ondersteuningsprogramma’s en gespecialiseerde instanties. Hierdoor kan gebruik gemaakt worden van elkaars krachten. De samenwerking met Yudaboyu, kinder- en jeugdpsychiatrie en Wak Bo Kaya is al zichtbaar. Wanneer deze samenwerking meer ontwikkeld en uitgebouwd wordt, zal dit positieve gevolgen hebben die het communiceren met kinderen over seksualiteit nog beter en gemakkelijker gaat maken.

5. Aanbevelingen, discussie en evaluatie
5.1 Aanbevelingen

In de aanbevelingen geven wij tips en verbeterpunten naar aanleiding van ons onderzoek. 
Enkele aanbevelingen zijn door ons uitgewerkt. De uitwerking hiervan kunt u terugvinden in de bijlagen 1 en 2.


· Naar aanleiding van deelvraag 2 willen we aanbevelen binnen het team een gezamenlijke visie te ontwikkelen op seksualiteit en kinderen. Er zijn verschillen in normen en waarden waardoor er door de groepsleiders verschillend gehandeld wordt naar de kinderen. Dit zorgt zowel bij de kinderen als bij de groepsleiders voor onduidelijkheid. Wij hebben een handleiding opgesteld met hierin een stappenplan om als team tot een beleid op seksualiteit en kinderen te komen. Dit houdt in dat er een gezamenlijke visie ontwikkeld wordt waar afspraken uit voortkomen. Wij willen u aanbevelen dit stappenplan uit te voeren binnen uw instelling zodat er eenduidig gehandeld wordt richting kinderen op het gebied van seksualiteit.

· Naar aanleiding van deelvraag 2 willen we aanbevelen om verder onderzoek te laten verrichten hoe de samenwerking tussen organisaties en instellingen op Curaçao verbeterd kan worden. Er is weinig samenwerking zichtbaar tussen de verschillende organisaties en instellingen. Door meer samen te werken kan er gebruik gemaakt worden van elkaars krachten. Wanneer de algemene samenwerking meer ontwikkeld is, is er ook meer plaats om samen te werken over specifieke onderwerpen als seksualiteit.

· Naar aanleiding van deelvraag 3, 4 en 5 willen wij aanbevelen om gebruik te maken van een handleiding waarin beschreven staat welk seksueel gedrag per leeftijdsfase passend is. Daarnaast kunt u tips vinden om in gesprek te gaan met kinderen. Bij elke leeftijdsfase zijn ook tips toegevoegd voor bruikbare boekjes en spelletjes om als middel in te zetten. Als bijlagen in de handleiding vindt u enkele werkbladen die als middel gebruikt kunnen worden om met een kind in gesprek te gaan over het onderwerp seksualiteit. Dit schema is te vergelijken met een schematische samenvatting van deelvraag 3, 4 en 5. We hebben dit overzicht gemaakt, omdat we de hypothese hebben dat een schema sneller gepakt en gelezen zal worden dan een compleet onderzoek. Deze aanbeveling heeft als doel dat de hulpverlener situaties sneller kan analyseren en gerichter kan handelen. Wij willen u aanbevelen kennis te nemen van deze handleiding en deze te gebruiken. Het is een boekje op zich met een inhoudsopgave. U kunt de handleiding daardoor uitprinten, zodat het handig uit te delen is aan de medewerkers van de crisisopvang. 
· Naar aanleiding van deelvraag 4 willen we aanbevelen Nederlandse medewerkers, vooraf aan hun werkperiode op Curaçao, een begincursus Papiaments te laten doen of dit verplicht te stellen tijdens hun verblijf op Curaçao. Zodat de groepsleiders de taal meer beheersen en hierdoor beter kunnen communiceren met de kinderen, ook over onderwerpen als seksualiteit. Kinderen op Curaçao kunnen zich vaak beter uiten in hun eigen taal, helemaal bij gevoelige onderwerpen als seksualiteit. Het niet beheersen van de taal zorgt voor een blokkade in de communicatie over seksualiteit. 

5.2 Discussie
Discussie
In de discussie kijken we of de bijdrage van ons onderzoek gerelateerd is aan eerder gedaan onderzoek, wat de toevoeging is van ons onderzoek en wat suggesties zijn voor nieuw onderzoek die voortkomen uit ons onderzoek. 

Bijdrage onderzoek gerelateerd aan eerder gedaan onderzoek
Onze onderzoeksvraag is ontstaan uit de oriëntatie op eerder gedane onderzoeken op Curaçao over het onderwerp seksualiteit. Dit waren onderzoeken over huiselijk en seksueel geweld, HIV zorg en traditionele genderrollen op Curaçao (Hermanides, 2010; Hoorn &Verstegen, 2011; Ledeboer, 2012; Temmink, 2005). Gedaan onderzoek konden wij gebruiken bij onze eerste deelvraag waarin wij keken hoe seksualiteit gezien wordt binnen de cultuur op Curaçao. De specifieke onderwerpen van eerder gedaan onderzoek konden wij hierin verwerken waardoor er in ons onderzoek meer een totaalbeeld kwam van het onderwerp seksualiteit in zijn algemeenheid doordat al deze specifieke onderwerpen naast elkaar gezet worden. Uit eerder gedaan onderzoek komt ook regelmatig het taboe op het praten over seksualiteit naar voren. Dit gegeven hebben wij gebruikt. Wij hebben in onze interviews gecheckt of dit taboe herkend wordt en we hebben onderzoek gedaan naar de achtergrond en motieven van dit taboe. 

De toevoeging van ons onderzoek aan eerder gedaan onderzoek 
Het door ons gedane onderzoek is een toevoeging aan eerder gedaan onderzoek. Waar eerdere onderzoeken zich richten op een specifiek onderdeel van seksualiteit, bijvoorbeeld seksueel misbruik (Hoorn & Verstegen, 2011; Ledeboer, 2012). Geeft ons onderzoek een totaalbeeld van het onderwerp seksualiteit. Door dit totaalbeeld is het gemakkelijker om te zien waar de knelpunten zitten. Daarnaast is er niet eerder in kaart gebracht hoe er op microniveau, de hulpverleningsinstanties op Curaçao die werken met kinderen van 4-12 jaar, over seksualiteit wordt gecommuniceerd en wat hierin goed gaat en wat nog verbeterd kan worden. 

Suggesties voor nieuwe onderzoek producten of -vragen
Het is een suggestie om verder onderzoek te laten doen naar hoe de samenwerking tussen de verschillende hulpverleningsinstanties op Curaçao verbeterd kan worden. Deze onderzoeksvraag ligt er ook al bij de coördinator van de crisisopvang. Tussen de verschillende residentiële instellingen en preventieprogramma’s op Curaçao is weinig samenwerking. Wanneer de samenwerking meer ontwikkeld is, komt er ook ruimte voor eventueel onderzoek hoe de samenwerking in het beleid seksualiteit meer ontwikkeld kan worden. 
In ons onderzoek hebben wij in kaart gebracht hoe er momenteel door de jeugdhulpverleners over seksualiteit gecommuniceerd wordt, hoe de cultuur hierin meespeelt, wat de jeugdhulpverleners lastig vinden en wat helpend is in de communicatie. Volgend onderzoek zou zich vanuit ons onderzoek kunnen richten op het ontwikkelen, uitwerken en implementeren van middelen die gebruikt kunnen worden door de hulpverleners om met kinderen over seksualiteit te communiceren. 
5.3 Evaluatie 
SWOT-analyse van de werkwijze
Aan de hand van een SWOT-analyse van de werkwijze willen we kritisch terugblikken op de beslissingen die van invloed zijn geweest op de kwaliteit van het eindproduct.
	Krachten
	Zwakke punten

	- Doorzettingsvermogen en gedrevenheid die ervoor gezorgd hebben dat we het gehele praktijkonderzoek afgerond hebben op Curaçao

- De positieve afstemming tot elkaar door duidelijke communicatie heeft ervoor gezorgd dat we een eerlijke verdeling hebben kunnen maken over de hoofdstukken.

- De kritische feedback die we hebben durven geven aan elkaar heeft ervoor gezorgd dat we tijdens het gehele onderzoek een duidelijke afbakening hielden van het onderwerp. 

- We evalueerden iedere week waar we qua onderzoek stonden, wat nog moest gebeuren en hoe we dat gingen doen. We betrokken dhr. Zandee altijd bij ons proces. Dit zorgde voor weloverwogen beslissingen en nieuwe inzichten om verder te gaan.

- De ondernemende kracht die we beiden bezitten heeft ervoor gezorgd dat we eind februari al het eerste interview af hebben kunnen nemen. Door deze kracht hebben we ook contacten in kunnen zetten, die we hebben opgedaan door het houden van interviews, om weer tot nieuwe relevante contacten te komen.

- Wanneer we het lastig vonden om keuzes te maken in bijvoorbeeld de afbakening van ons onderzoek, zagen we Wilma als een kracht die ons daarin hielp. In de fase van het plan van aanpak hebben we duidelijk gecommuniceerd per mail met Wilma. Deze mailwisseling heeft ons ook betreft afbakening erg geholpen. 


	- Ons enthousiasme tot het onderwerp heeft er soms toe geleid dat we buiten de afbakening van het onderwerp gingen werken en we door de bomen het bos niet meer zagen. 

- Beiden kunnen we perfectionistisch zijn wat er toe leidt dat we te lang gefocust zijn op één onderdeel.

- Chaotisch zijn we beiden ook geweest, waardoor we aan meerdere dingen tegelijk bezig waren en het overzicht kwijt raakten. Hierdoor kwamen we niet altijd tot de afronding van een onderdeel.



	Kansen
	Bedreigingen

	- Dhr.  Zandee heeft een groot zakelijk netwerk opgebouwd waar we gebruik van mochten maken voor onze interviews. 

- Het onderwerp seksualiteit en het taboe wat daar op ligt is een actueel onderwerp. Meerdere instellingen ontwikkelen programma’s betreft dit onderwerp. Dit zorgde voor veel gespreksstof voor ons onderzoek.

- De jeugdhulpverleners hebben op de opleiding geleerd om over gevoelens en seksualiteit te praten. Dit maakte dat we voldoende informatie verkregen voor ons onderzoek. 

- De Respondenten waren zeer welwillend om mee te werken aan ons onderzoek.

- De cultuur liet zien dat de inwoners ‘met de dag leefden’. Wanneer een afspraak niet door kon gaan of wanneer we op korte termijn een afspraak nodig hadden, kostte het weinig moeite om op korte termijn een afspraak te maken. 

- Door de werknemers van de crisisopvang werd al naar informatie gezocht betreft de communicatie over seksualiteit naar de kinderen toe, omdat er zich al situaties voordeden waar kennis voor nodig was. Even dachten we dat ons onderzoek niet relevant zou zijn. Na gesprek met Dhr. Zandee werd duidelijk dat ons stevig onderbouwde verslag wel degelijk een meerwaarde zou zijn. Dit zorgde voor een nog duidelijkere relevantie van ons onderzoek. We kregen een extra bevestiging vanuit de praktijk dat er een grote behoefte aan informatie was. 
	De ontwikkeling betreft de communicatie over seksualiteit is veranderd de laatste jaren op Curaçao. Dit zorgde ervoor dat niet alle literatuur relevant was voor ons onderzoek. We hebben literatuur moeten toetsen tijdens ons praktijkonderzoek aan de ervaringen van de hulpverleners. 

- Als Nederlanders hadden we weinig ervaring met de Curaçaose cultuur. Dit zorgde ervoor dat we in het begin soms te snel voorbij gingen aan het informele gesprek aan het begin van een interview. Dit had als gevolg dat er minder uitgebreide antwoorden gegeven werden en de respondent een gesloten houding aannam.


Samenwerking
In dit gedeelte willen we terugblikken op de samenwerking tussen ons als afstudeerkoppel, onze samenwerking met onze opdrachtgever Bartjan Zandee en de samenwerking met onze afstudeerbegeleidster Wilma Corsel. 
Zowel de samenwerking tussen ons als afstudeerkoppel, als de samenwerking tussen ons en onze opdrachtgever en onze afstudeerbegeleidster zijn goed verlopen.
Dit kwam doordat we gemotiveerd waren om het onderzoek tot een goed einde te brengen. Wij beschikken over de competenties om overzicht te houden, afspraken na te komen en afstemming te zoeken met de verschillende betrokken partijen over het proces en de inhoud. Hierin hielden we het onderzoeksdoel voor ogen. Het is ons gelukt om ons op een goede manier aan te passen aan de cultuur door hierin open te staan voor een andere cultuur en vragen te stellen. Wij hebben initiatief genomen in het geven en vragen van feedback, afstemming te zoeken met de verschillende partijen en om opheldering te vragen bij onduidelijkheden. Dit heeft ervoor gezorgd dat er voor alle partijen duidelijk was wat er van hen verwacht werd en waar wij mee bezig waren. Als afstudeerkoppel evalueerden wij regelmatig ons samenwerkingsproces. Dit zorgde ervoor dat de samenwerking goed verliep. We namen beiden verantwoordelijkheid voor het proces en de inhoud wat ervoor zorgde dat afspraken na werden gekomen en er kwaliteit werd geleverd. We hebben feedback gegeven en gevraagd aan elkaar op de inhoudelijke stukken die wij schreven. 
 
Invloed culturele achtergrond 
In dit gedeelte willen we beschrijven hoe de specifieke culturele achtergrond van Curaçao van invloed was op ons onderzoeksproces en product. 
Waar Nederland een afsprakencultuur kent is dit niet het geval op Curaçao. In onze planning hebben wij rekening gehouden met dit cultuurverschil. Wij hadden ruimte ingepland om uit te lopen met het plannen van onze interviews en het uitwerken hiervan. Daarnaast maakten wij aan het begin van de week onze planning voor per week concreet. Dit zorgde ervoor dat we aan de planning konden voldoen en op schema bleven. Daarnaast planden wij interviews in op korte termijn zodat de kans groter was dat deze doorgingen. Wij namen in onze planning ruim de tijd voor de interviews omdat deze regelmatig uitliepen. Dit omdat wij in de interviews eerst tijd namen voor een informeel praatje om zo opening te vinden voor onze inhoudelijke interviewvragen. Daarnaast hebben wij een communicatieverschil ervaren tussen Curaçao en Nederland. Op Curaçao antwoord men vaak op een vraag door eerst achtergrondinformatie te geven en daarna tot de kern te komen. In Nederland antwoord men vaak met de kern waarna men daarna achtergrondinformatie geeft. Dit is een intercultureel verschil in communicatie. Hierdoor was er een verschil zichtbaar in de tijd die wij gebruikten in onze interviews. Wanneer wij een interview hadden met een hulpverlener van Curaçao namen wij meer tijd om antwoord te krijgen op een vraag. 
Doordat het eiland en de cultuur voor ons onbekend waren hebben wij de eerste deelvraag opgesteld. Deze deelvraag zorgt voor een introductie en kennismaking met het onderwerp maar zorgde bij ons tegelijkertijd voor meer kennis over de cultuur. Hierdoor hadden we meer begrip voor de cultuur waardoor we in ons onze interviewvragen beter aan konden sluiten bij de cultuur. We hebben in onze interviewvragen bijvoorbeeld gekozen voor een opbouw waarin we eerst algemeen beginnen over de cultuur en seksualiteit, vervolgens iets persoonlijker over de instelling en vervolgens nog een stapje persoonlijker naar de hulpverlener zelf. In ons product is in enkele werkbladen van de aanbeveling te zien dat wij de aanbeveling ook in het Papiaments hebben ontwikkeld. Dit om aan te sluiten bij de kinderen, waarvan Papiaments vaak hun moedertaal is. Door het werkblad in hun moedertaal te ontwikkelen hopen wij dat de opdrachten beter aansluiten bij het kind en hierdoor meer hun doel bereiken.
 ’21 mei 2013 weten wij hoe de jeugdhulpverleners binnen de crisisopvang van Encelia het communiceren over het onderwerp seksualiteit met geplaatste kinderen in de leeftijd van 4-12 jaar kunnen bevorderen.’

Doelstellingen
Wij willen weergeven in hoeverre wij de doelstellingen van ons onderzoek hebben behaald. In onze individuele eindverslagen kunt u een uitgebreidere toelichting vinden op het bereiken van de doelstellingen.
De doelstellingen van ons onderzoek zijn goed bereikt. Verschillende doelstellingen zijn bereikt door het beantwoorden van de deelvragen en onze hoofdvragen. Dit gaat om de volgende doelstellingen:
· 21 Mei 2013, kunnen wij verantwoorden hoe er op micro-, meso- en macroniveau gecommuniceerd wordt over seksualiteit.

· 21 Mei 2013, kunnen wij verantwoorden welke factoren meespelen in het taboe op seksualiteit op Curaçao. 

Deze beide doelstellingen zijn in het beantwoorden van onze tweede deelvraag bereikt.
· 21 Mei 2013, kunnen wij verantwoorden waar jeugdhulpverleners op Curaçao, die met kinderen van 4-12 jaar werken, tegenaan lopen in het communiceren over seksualiteit en welke wensen zij hierin hebben.

Deze doelstelling hebben wij behaald door het beantwoorden van onze vierde deelvraag. 

Door het aanbieden van het onderzoeksverslag en de daarbij uitgewerkte aanbevelingen hebben wij de volgende doelstelling bereikt:
· 21 Mei 2013, heeft de coördinator van de crisisopvang van Encelia kennis en handvaten om zijn medewerkers aan te sturen om als team onderling en met de kinderen van 4-12 jaar te communiceren over seksualiteit.

De aanbeveling waarin wij een stappenplan aanbieden om als team tot een beleid van seksualiteit en kinderen te komen, kan door de coördinator gebruikt worden als handvat. 

· 21 Mei 2013, kunnen wij kennis en handvaten bieden aan de medewerkers van Encelia hoe ze kunnen communiceren over seksualiteit met kinderen van 4-12 jaar.
Deze doelstelling hebben wij gehaald door in de interviews aandacht te vragen voor dingen waar medewerkers tegen aanlopen in de communicatie over seksualiteit met kinderen konden wij hierin aansluiten. Wij sluiten aan bij de vraag van de medewerkers door een handleiding aan te bieden. In deze handleiding is een kader te vinden met leeftijdsadequaat gedrag verdeeld in verschillende fasen. Daarnaast zijn er in deze handleiding tips en middelen te vinden die de medewerkers kunnen helpen om met kinderen over seksualiteit te communiceren. 

Onze laatste doelstelling is meer gericht op de samenwerking over seksualiteit tussen verschillende jeugdinstellingen. 
· 21 mei 2013 heeft de crisisopvang Encelia relevante kennis en handvaten, wat betreft het aangaan van samenwerking over de communicatie van seksualiteit naar kinderen van 4-12 jaar, met andere jeugdinstellingen op Curaçao.
In ons onderzoek bleek dat deze doelstelling een nieuw onderzoek op zich was. Er is weinig samenwerking zichtbaar tussen jeugdinstellingen. Voor er samengewerkt wordt op het gebiedt van seksualiteit is er eerst ontwikkeling nodig in de algemene samenwerking. Door dit te signaleren en dit punt aan te dragen voor nieuw onderzoek, hebben wij deze doelstelling zo ver mogelijk behaald. 

Individueel leerrendement
In dit gedeelte willen we stil staan bij het individuele leerrendement van ons beide.

Jennelie
 Door de opgedane kennis en ervaringen met de Curaçaose cultuur heb ik meer begrip gekregen voor deze cultuur. Ik heb geleerd open te staan voor een andere cultuur, hierbij aan te kunnen sluiten in contact met andere mensen en hiervan te mogen leren. In mijn toekomstige contact met Antilliaanse cliënten kan ik nu beter bij hen aansluiten omdat ik meer kennis en begrip heb voor hen. De ervaring om in een cultuur te mogen leven en werken waarin ik weinig werkstress ervoer heeft mij het leerrendement opgeleverd dat stress de focus op de verkeerde plek legt. Ik heb op Curaçao mogen ervaren dat het werken in een ontspannen omgeving voor mij resulteert in overzicht, een goede focus en een ontspannen, plezierige werksfeer. Dit zorgde ervoor dat ik elke dag motivatie en energie had om mij op het afstuderen te richten en geen stress ervoer. Daarnaast ben ik verder ontwikkeld in het constant afstemmen en communiceren naar verschillende partijen in de samenwerking. Het afstemmen was een belangrijke factor in ons onderzoeksproces en hebben wij regelmatig moeten doen.
Daarnaast heb ik los van cultuur ook kennis opgedaan over de seksuele ontwikkeling en hierin afwijkend gedrag bij kinderen van 4-12 jaar. Ik heb ook kennis opgedaan over wat helpend is om met kinderen in gesprek te gaan over dit onderwerp. Ik ben mij meer bewust geworden van de waarde van seksualiteit en de rol die seksualiteit speelt gedurende ons leven. Door deze bewustwording kan ik mijzelf en mijn collega’s scherp houden op het belang kinderen hierin te begeleiden en ondersteunen om zo een gezonde ontwikkeling te stimuleren. 

Anne
Ik heb drie maanden mogen ervaren hoe het is om in een andere cultuur te leven. Het vergde aanpassingsvermogen wat zich uitte in niet direct tot zaken komen maar een relatie op te bouwen. Ik heb geleerd dat deze opgebouwde relaties een belangrijke functie hebben in het vervolg van je proces. Wanneer er vertrouwen is, vormen deze relaties namelijk een belangrijk netwerk waar je met veel plezier gebruik van kan maken. 

Daarnaast heb ik ontzettend veel geleerd over seksualiteit en kinderen. Ik wist niet waar seksualiteit uit bestond bij kinderen; na dit onderzoek is mijn referentiekader vergroot.

Betreft de kerncompetenties ben ik gegroeid in:

· Een bijdrage te leveren aan methodiekontwikkeling ten behoeve van een organisatie. Het is officieel geen methodiek, maar de crisisopvang is wel attent gemaakt om er een te maken. Uit onderzoek is gebleken dat een methodiek/protocol nodig is om met dit onderwerp om te gaan. 

· Het overtuigd verwoorden van mijn visie aan derden. Hier ben ik in gegroeid, omdat ik het eerder lastig vond om te vertellen wat mijn normen en waarden zijn betreft een onderwerp aan derden. Ik was vaak meer nieuwsgierig naar wat anderen vonden. Ik heb mogen leren dat mijn mening ook anderen juist kan inspireren en dat het kan toevoegen aan het oplossen van problematiek. Tijdens gesprekken met dhr. Zandee heb ik meerdere malen verteld wat ik persoonlijk belangrijk vond dat de kinderen meekregen en hoe dat gebeurde. Ik werd geïnspireerd door de literatuur wat ik las en door de gesprekken die ik had aan de hand van de interviews. Door de positieve reactie van dhr. Zandee merkte ik dat het van meerwaarde is. 

· Het legitimeren van mijn bijdrage als professional en die van anderen in een organisatie of samenwerkingsverband. Ik besef dat ik als beginnend professional bijgedragen heb aan het bewust maken van de communicatie betreffende seksualiteit van de organisatie. Daarin zie ik ook een duidelijke meerwaarde van samenwerkingsverbanden die de crisisopvang heeft en in kan zetten. Deze contacten werken los van elkaar namelijk allemaal al met dit onderwerp. Wanneer er een samenwerking ontstaat zal er veel meer groeien betreffende dit onderwerp.

· Het blijk geven van mijn besef van maatschappelijke verantwoordelijkheid als professioneel hulpverlener. Het was eerder een ‘ver van mijn bed show’. In de praktijk, in een andere cultuur , heb ik gezien dat delen van de samenleving afhankelijk zijn va tal van factoren in de maatschappij. Deze zijn lang niet altijd goed geregeld, waardoor ik de meerwaarde van de verantwoordelijkheid als professional steeds meer ga zien. Daarom is het ook zo belangrijk om deze verantwoordelijkheid ook te uiten in onderzoek. Door onderzoek te doen heb ik geleerd stil te staan bij de dingen, die door de drukte van het werk van een maatschappelijk werker niet altijd gezien worden, maar juist zo belangrijk zijn als duurzame ontwikkelingen. 

Ik ben dankbaar voor en gevuld met kennis en ervaringen door het maken van dit onderzoek!
6. Persbericht

Seksualiteit en kinderen 

Seksualiteit gaat gepaard met allerlei gevoelens en emoties. Het is iets persoonlijks en intiems, iets ontzettend moois, maar ook iets enorm kwetsbaars. We hebben het over seksualiteit. 

Al snel wordt gedacht aan seks, maar seksualiteit is meer dan dat. Het begint al van baby af aan. Misschien weet u wel hoe ongemakkelijk u uzelf kan voelen wanneer uw kind vraagt waar baby’s vandaan komen, terwijl u bezig bent met afrekenen bij de kassa. Of misschien heeft u een keer meegemaakt dat u uw kind hoorde praten met vriendjes of vriendinnetjes hoe je nu precies moet zoenen met een ander. 

Er kan van alles door uw hoofd heen gaan op zo’n moment. Is het leeftijdsadequaat? Ik wil niet dat mijn kind daar al mee bezig is. Of misschien roept het verschillende emoties bij u op, zoals vertwijfeling, onzekerheid, boosheid, onmacht of schaamte?

Dit zijn nog maar twee voorbeelden van situaties waarin u terecht kunt komen met kinderen. Niet alleen ouders of opvoeders hebben hiermee te maken, maar ook jeugdhulpverleners! Zou het niet fijn zijn om te weten hoe u hier beter mee om zou kunnen gaan?

Twee studenten van de opleidingen maatschappelijk werk en dienstverlening en sociaal pedagogische hulpverlening uit Nederland hebben hier onderzoek naar gedaan bij de crisisopvang Encelia, voorheen Hebron. Stichting Encelia biedt crisisopvang aan kinderen van 4 tot 12 jaar. Kinderen die uit een crisissituatie komen, kunnen voor een periode van twaalf weken worden opgevangen. In bepaalde omstandigheden is een verlenging mogelijk van nog eens vier weken.

Een kind dat een moeilijke tijd doormaakt kan bij Encelia tot rust komen. Ze bieden het kind een veilige leefomgeving door structuur, regels en het stellen van grenzen. Er wordt gewerkt aan dat het kind weer vertrouwen krijgt in zichzelf en in zijn omgeving. Door het bieden van 

gezelligheid, huiselijkheid, oprechte betrokkenheid, warmte en onvoorwaardelijke liefde wordt Encelia een tijdelijk thuis.

Bij de crisisopvang Encelia wordt er naar meer kennis verlangd om juist te kunnen handelen op verschillende momenten waarin kinderen en seksualiteit samen komen. 

De twee studentes zijn 3 maanden op Curaçao op zoek gegaan naar hoe jeugdhulpverleners van Curaçao het communiceren met kinderen over het onderwerp seksualiteit kunnen bevorderen. 

Tijdens het onderzoek kwam naar voren dat jeugdzorginstellingen zich bewust zijn dat er seksueel gedrag aanwezig is bij kinderen. Ook wordt het seksueel gedrag begrensd wanneer hulpverleners vinden dat ze te ver gaan. Maar wanneer gaan ze dan te ver? 

De seksuele ontwikkeling loopt over meerdere leeftijdsfasen. Kinderen maken dus per leeftijd een andere seksuele ontwikkeling mee en hebben verschillende begrenzingen nodig. 

Seksualiteit bij kinderen heeft alles te maken met het onderzoeken en ontdekken van hun eigen lichaam en de gevoelens die daarbij horen. Hoe werkt alles precies en wat vind ik fijn en wat niet? Zo leren kinderen om te gaan met seksualiteit. 

Bewust van verschillen

Binnen de instellingen die geïnterviewd zijn voor het onderzoek bleek dat er veel goed gaat wat betreft het communiceren over seksualiteit. Er worden boekjes voor kinderen gebruikt waarin seksualiteit naar voren komt, door scholen en sommige internaten worden er externe personen of voorlichtingsprogramma’s ingeschakeld om seksuele voorlichting te geven aan de kinderen. Wanneer er bijvoorbeeld gezien wordt dat een kind een ander kind probeert te misbruiken wordt er ingegrepen. Er gaat veel goed!

Maar wat in het onderzoek duidelijk naar voren gekomen is, is dat hulpverleners naar de eigen aangeleerde persoonlijke normen en waarden handelen en grenzen trekken. Verschillende situaties zijn aan alle geïnterviewde hulpverleners aan de hand van plaatjes voorgelegd, waarop ze mochten vertellen of ze het gezond of grensoverschrijdend gedrag vonden. Ook binnen dezelfde instellingen worden er verschillende antwoorden gegeven. Kinderen ontwikkelen zichzelf seksueel positiever wanneer ze weten waar ze aan toe zijn, wat wel en niet mag. Dat gaat minder goed wanneer er verschillend gehandeld wordt door hulpverleners. 

Daarom is het zo belangrijk om als team van een organisatie bij elkaar te zitten en op één lijn te komen over de grenzen en normen en waarden die gehanteerd zullen worden. Als hulpverlener is het belangrijk om zich bewust te zijn van de eigen normen en waarden en de verschillen die er zijn tussen de teamleden. 

Openheid

Kinderen halen tegenwoordig overal hun informatie vandaan betreffende seksualiteit. Het lijkt wel alsof ze er zich ook steeds jonger voor interesseren. Uit onderzoek blijkt ook dat kinderen zich lichamelijk, elke generatie, steeds eerder ontwikkelen. Bij een aantal kinderen lopen de geestelijke en de lichamelijke groei gelijk op, anderen lopen geestelijk achter op hun vol ontwikkelende lichaam. 

Kinderen raken soms in de knoei met de aandacht die ze van anderen krijgen op seksueel gebied. Ze zijn er nog niet klaar voor en willen het eigenlijk niet. Maar de media en leeftijdsgenootjes hebben vaak meer invloed dan ze denken . 

Als hulpverlener heb je hier invloed op! Maar daar is lef en openheid voor nodig. Zorg ervoor dat je open bent over het spreken over seksualiteit. Stap 1: Bewust worden van de innerlijke blokkades die in de weg staan om te kunnen communiceren over seksualiteit. Stap 2: De blokkades overwinnen. Dit is mogelijk door er steeds opnieuw over te praten, zodat het iets ‘normaals’ wordt. Stap 3: Zorg voor openheid in het team door er zelf open over te praten. Stap 4: Maak seksualiteit een alledaags onderwerp voor de kinderen, net als tanden poetsen en eten. Maak het ook bespreekbaar op een alledaags moment, zoals tijdens een interactief moment tijdens het buitenspelen. Op deze manier zal het ook makkelijker zijn om in te grijpen bij incidentele situaties. 

Samenwerken

Tijdens de interviews zijn veel waardevolle dingen gezegd die iets toevoegen aan de ontwikkeling van het bespreekbaar maken van seksualiteit met kinderen. Het is een enorme gemiste kans om deze kennis onuitgesproken en als puzzelstukjes uit elkaar te laten liggen. Wanneer dit gedeeld wordt met de samenwerkingsverbanden, zal de ontwikkeling van het bespreken met grote sprongen vooruit gaan. Het onderzoek bevat veel informatie over het taboe wat er op seksualiteit ligt in Curaçao, de manier waarop gecommuniceerd wordt op verschillende niveaus van de samenleving, hoe het seksueel gedrag wordt opgemerkt door jeugdhulpverleners, waar tegenaan gelopen wordt door de jeugdhulpverleners en wat dan aansluitend helpend kan zijn in die situaties. Al deze informatie heeft gezorgd voor aanbevelingen die helpend zijn voor de situaties, namelijk een werkblad met daarin de leeftijdsfasen en de bijbehorende seksuele gedragingen, een pedagogisch beleid om als team op één lijn te komen betreft het hanteren van grenzen in relatie tot seksueel gedrag. 

Het is een onderzoek met aanbevelingen die op papier staan en wat de crisisopvang zelf in de praktijk moet brengen. Ook voor de samenwerkingsverbanden zal het een relevant onderzoek met relevante aanbevelingen zijn.

Om de aanbevelingen duurzaam te laten zijn, zal het bundelen van de kennis en krachten van de samenwerkingsverbanden essentieel zijn. 

Kinderen blijven zich namelijk iedere generatie ook seksueel ontwikkelen.

Maakt u het verschil?
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8. Bijlagen




8.1 Bijlage 1 

Uitwerking aanbevelingen

Handleiding bij het ontwikkelen van een pedagogisch beleid voor kinderen & seksualiteit 

Iedere werker heeft (onbewust) persoonlijke ideeën over de invulling van opvoeding en ontwikkeling van kinderen. Deze persoonlijke gevoelens beïnvloeden de reactie op kinderen, collega’s en ouders. Met een gezamenlijke pedagogische visie kun je een eenduidige opvoeding bieden. Een pedagogisch beleid is een kader waarop je kunt terugvallen in praktijksituaties. Het is gebaseerd op een visie op kinderen en seksualiteit. Bij het ontwikkelen van deze handleiding is gebruik gemaakt van het boek ‘Kinderen en seksualiteit’ van Channah Zwiep.

Je kunt je voorstellen dat zowel de groepsleiders als de kinderen in de war zouden raken wanneer de één verbiedt dat de kinderen samen doktertje spelen en elkaar onderzoeken, terwijl de andere dat geen probleem vindt. 

Wat houdt een pedagogisch beleid in? Een pedagogisch beleid bevat alle afspraken die je als team maakt. Vanuit een visie werk je doelen en werkwijze uit. 
Dit zorgt dat je concreet weet wat je als team onder de seksuele ontwikkeling verstaat en waarom je er aandacht voor hebt.

Daarnaast beschrijf je wat je met de aandacht voor seksuele ontwikkeling wilt bereiken, bijvoorbeeld: openheid over seksualiteit, respect voor het kind en zijn ontwikkeling, weerbaarheid, en een positief gevoel over seksualiteit. 

Wat je doet, hoe je dat doet en welke voorwaarden je creëert in de instelling, vloeit voort uit de bewustwording van je handelen en gedrag als begeleider. 

Het is belangrijk dat alle groepsleiders bereid zijn over het onderwerp na te denken en mee te werken aan de ontwikkeling van het beleid. Dit houdt in dat je als professional wilt handelen wanneer kinderen seksueel getint gedrag vertonen of vragen over seksualiteit hebben.

Belang beleid
Seksualiteit zit in alles wat te maken heeft met omgaan met elkaar, relaties en intimiteit. Het is dan ook niet iets waaraan je af en toe eens aandacht besteedt. Belangrijk is dat de opvoeder een open basishouding ten opzichte van seksualiteit heeft. Kinderen leren het meest over seksualiteit door het gebied zelf te onderzoeken. Dit kan alleen als er in de opvang systematische aandacht is voor hun seksuele ontwikkeling. Die is er als je pedagogisch beleid erop is gericht deze ontwikkeling bij kinderen te begeleiden en te stimuleren.

Je werkt aan het pedagogische beleid aan de hand van 4 stappen:
1. Oriënteren: wie vindt wat over kinderen en seksualiteit?
2. Inventariseren: welke gezamenlijke visie hebben de teamleden en welk kader biedt dat de instelling?
3. Concretiseren: tot welke doelen leidt de visie, en hoe worden die doelen omgezet in concreet pedagogisch handelen?

4. Proberen/evalueren: werkt het pedagogische beleid in de praktijk en op welke punten moet het worden aangevuld of gewijzigd?


Stappenplan - Ontwikkelen seksueel beleid

Stap 1 - Oriënteren:

Wie vindt wat over kinderen seksualiteit?
Bij deze stap kunnen alle teamleden hun ideeën kwijt over kinderen en seksualiteit.
In een open sfeer bespreek je wat seksualiteit voor iedereen betekent en hoe dat in relatie staat tot de ontwikkeling van de kinderen. Hierin is ook kennis over de seksuele ontwikkeling belangrijk. Aan de hand van opdrachten of stellingen kun je vervolgens in groepjes discussiëren hoe je om wilt gaan met seksualiteit. Daarmee kom je een hoop te weten over je eigen ideeën en die van elkaar. Hiervoor kunnen opdrachten, vragen en stellingen uit de bijlage als ondersteuning gebruikt worden. De methodiek het Vlaggensysteem kan eveneens een hulpmiddel zijn bij stap 1 en stap 2. Deze methodiek bevat een kaartenset met situaties en geeft daarnaast richtlijnen en uitleg waarom bepaald gedrag gezond of afwijkend is. 

Stap 2 - Inventariseren: 

Gezamenlijke visie
Welke gezamenlijke visie hebben de teamleden en welk kader biedt dat de instelling?

Door deze stap weet je wat het team vindt van allerlei praktische situaties rond kinderen en seksualiteit. Voorbeelden van praktische situaties:

· Hoe noemen jullie bijvoorbeeld de geslachtsorganen van de kinderen?
· Wat doe je als kinderen steeds weer seksuele spelletjes spelen? 
· Wat en hoe vertel je kinderen over voortplanting? 
· Waar liggen de grenzen van de groepsleiders?
Bij de inventarisatie is het belangrijk het samen eens te worden over hoe je omgaat met de seksuele ontwikkeling van de kinderen. Dit kan moeilijk zijn omdat seksualiteit doorgaans vooroordelen, emoties, en persoonlijke meningen oproept. Een inventarisatie is daarom vaak een verzameling middenwegen waarbij iedereen zich voldoende prettig voelt. Maak afspraken wat je toe staat en hoe ver kinderen kunnen gaan. 
Als je bijvoorbeeld merkt dat veel leiders het afkeuren dat de kinderen samen op het toilet gaan, dan maak je daar afspraken over. Bij een evaluatie kunnen er nieuwe afspraken toegevoegd worden en is er mogelijkheid om oude afspraken aan te vullen of te wijzigen.
Bij stap 2 is het helpend om gebruik te maken van gebeurde of verzonnen casussen om een gezamenlijke visie en afspraken te ontwikkelen.


Stap 3 - Concretiseren:

Doelen en handelen
De fase van concretiseren houdt in dat de gezamenlijke visie op kinderen en seksualiteit wordt uitgewerkt in doelen en in concreet pedagogisch handelen.

Vragen die hierbij onder andere aan de orde kunnen komen zijn:

· Welke doelen vinden jullie belangrijk naar aanleiding van jullie visie?

· Hoe willen jullie de doelen bereiken? 

· Wat zijn de regels bij jullie? 

Het is ook belangrijk op praktische beperkingen te letten.

· Biedt de opvangruimte je de mogelijkheid je doelen na te streven? 

· Hebben de kinderen bijvoorbeeld een plek waar ze zich kunnen terugtrekken? Bied je materiaal aan? Is er bijvoorbeeld een dokterstas? 

· Hoe lichamelijk is jullie instelling? Hoe geef je daaraan vorm? Is er aandacht voor het knuffelen en aaien van kinderen? 

Ook hier is het weer belangrijk om eenduidig te zijn. Als het team onderling grote meningsverschillen vertoont, kun je beter het gemiddelde kiezen om te voorkomen dat groepsleiders individueel sterk van het beleid afwijken. In een helder beleidsplan staan duidelijke afspraken en regels over seksualiteit waarbij iedereen zich prettig voelt. Dit houdt ook in dat je sollicitanten kunt informeren over dit beleid en kunt vragen of zij zich erin kunnen vinden.
Vind je het belangrijk om jullie seksueel beleid te delen met ouders en/of andere instanties zodat zij weten hoe jullie tegenover seksualiteit staan? Denk dan in deze fase ook na hoe je ouders en/of instanties hierover willen informeren.

Het kan gemakkelijk zijn om aandachtspunten vast te stellen en hierbij de doelen en werkwijze uit te werken. 
Voorbeelden van aandachtspunten kunnen zijn:

· De omgeving

· Het pedagogische klimaat

· De seksuele ontwikkeling van het kind

· De sociale omgang.

4. Proberen/evalueren: 

Wat werkt (niet)
In deze fase wordt geëvalueerd of het pedagogische beleid werkt in de praktijk en welke punten aangevuld of gewijzigd moeten worden. 
 
Als het pedagogische beleid over kinderen en seksualiteit op schrift staat kun je er in de praktijk mee aan de slag. Je zult merken dat je onbewust al op een bepaalde manier omging met de seksuele ontwikkeling van kinderen. Het verschil is dat je het je nu bewust bent. Het pedagogische beleid zorgt er bovendien voor dat je hierbij nu een gemeenschappelijk houvast hebt. 

Beleid maken is een dynamisch proces. Dit betekent dat er wel een beginpunt is, maar geen concreet eindpunt. Er zit steeds beweging in. Dit kan komen doordat er veranderingen in de groep zijn of doordat jullie merken dat iets niet goed uitwerkt. Door regelmatig in het team te evalueren, wordt duidelijk of het beleid een bijstelling vereist. Ook blijkt uit een zodanige evaluatie of je de pedagogische uitgangspunten haalt. Op basis daarvan stel je het pedagogische beleid weer bij. 


Inventarisatieplan
Als teamleider of coördinator bereid je het team voor op het ontwikkelen van het beleid ‘seksualiteit en kinderen’. Dit kan bijvoorbeeld door hier kort iets over uit te leggen en aan te geven op welk moment jullie als team stil gaan staan bij de ontwikkeling van dit beleid. Hierdoor kunnen medewerkers alvast over het onderwerp en hun visie nadenken.
Het is belangrijk dat alle teamleden aanwezig zijn zodat het hele team achter het beleid staat en dezelfde visie uitdraagt. 

Regel als gespreksleider een ruimte en zorg dat je voorbereid bent zodat je het gesprek goed kunt leiden. Kijk bijvoorbeeld welke opdrachten en stellingen je wilt gebruiken. 

Het is ook belangrijk een aantal dingen af te spreken bij het maken van het beleid:

· Spreek af wanneer jullie het beleid als team evalueren en aanpassen en hoeveel tijd jullie hiervoor inplannen. Vindt de evaluatie plaats bij nieuwe ontwikkelingen of vindt dit structureel, bijvoorbeeld elke maand, plaats. 

· Stel 1 of 2 personen verantwoordelijk voor het beleid. Zij zijn verantwoordelijk voor het uitwerken van het beleid en voor het evalueren en aanpassen van het beleid samen met het team. Zij zijn er ook verantwoordelijk voor dat hun taak bij vertrek overgedragen wordt. 

· Spreek af waar het beleid te vinden is. Is dit bijvoorbeeld een vaste plaats op kantoor of is het alleen digitaal te vinden.

Kosten beleid Seksualiteit en kinderen
· Kosten papier en stift

· Inschatting twee maal een uur tijdens bijvoorbeeld de teamvergadering van de medewerkers.

· Eén maal per maand/twee maanden (spreek de frequentie af met het team) een kort evaluatie- en aanpassingsmoment

· Eventueel de methodiek het Vlaggensysteem (€49,90) bij uitgeverij Garant.

Benodigde middelen:
· Flap-over en stiften.

· Pen en papier.

· Gespreksruimte.

· Alle teamleden.

· Gespreksleider.

· Verantwoordelijke(n) voor het beleid Seksualiteit en kinderen

· Twee maal een uur

· (het Vlaggensysteem)

Ondersteunende opdrachten
Ondersteunende opdrachten bij stap één en twee van het stappenplan. Neem opdrachten, vragen of stellingen nooit zomaar over maar kijk of deze aansluiten en van toevoeging zijn. Wees creatief door opdrachten, vragen en stellingen zelf aan te vullen. Dit werkt het beste doordat jij de persoon bent die het team en de situatie op de groep het beste kent. Kies bij de voorbereiding welke van de opdrachten, vragen en stellingen je wilt behandelen.


Stap 1:
Opdrachten:
Schrijf in steekwoorden op:

· Wat voor jou het woord seksualiteit betekent.

· Wat jij belangrijk vindt bij seksualiteit en kinderen. 
Praat er gezamenlijk over wie wat vindt.
Vragen om te bespreken in het team:
· Wat voor gevoelens roept het communiceren (met kinderen) over seksualiteit bij je op?
· Heb je seksuele voorlichting gehad? Van wie?

Stellingen:
Spreek af waar de teamleden moeten gaan staan wanneer ze het eens of oneens zijn en ga in gesprek.

1. Het praten over seksualiteit leidt tot het actief worden op seksueel gebied.
2. Het niet praten over seksualiteit leidt tot het zelf onderzoeken van seksualiteit.
3. Het is belangrijk om pas vanaf de pubertijd met kinderen over seksualiteit te praten.
4. Kinderen hebben nog geen seksualiteit. 
5. Het is belangrijk om bij een vraag over seksualiteit niet gelijk te reageren maar er op een ander moment op terug te komen.
6. Het is belangrijk om seksualiteit alleen individueel met het kind te bespreken.
7. Het is belangrijk dat alle kinderen onze visie overnemen.
8. Het is belangrijk om aan te sluiten bij de normen en waarden die de kinderen hebben.
9. Ik vind het moeilijk als kinderen aan mij zitten of persoonlijke vragen stellen.
10. Kinderen mogen bloot spelen maar ik ben ‘bang’ voor de reactie van ouders.
11. Het ontwikkelen van een seksueel beleid kan helpen bij de seksuele ontwikkeling van kinderen.
 
Stap 2: 
Opdrachten:
· Laat de teamleden om de beurt een woord opschrijven op de flap-over wat zij de kinderen over seksualiteit willen aanreiken.
Kijk daarna welke overeenkomsten en verschillen er zijn binnen het team en kom tot een gezamenlijke visie.
· Welke woorden voor de geslachtsorganen van meisjes en jongens vind je geschikt?
Schrijf drie namen op voor het geslachtsorgaan van meisjes en drie voor dat van jongens. Vergelijk in je groep wat het meest voorkomt. Kunnen die in jullie opvangvoorziening gebruikt worden?

· Welk seksueel gedrag accepteren jullie wel en wat niet?
Vragen
· Wanneer werd je jezelf bewust van seksuele gevoelens als kind?

· Welke ideeën over seksualiteit heb je meegekregen in je opvoeding?

· Hoe sluit je hierin aan bij de normen en waarden van de kinderen?

· Waarin komt deze gezamenlijke visie naar voren?

· Hoe gaat het team ermee om wanneer ouders/kinderen/andere instellingen deze visie niet ondersteunen?

· Waarop baseren jullie of de ontwikkeling van een kind een gezonde ontwikkeling is?

8.2 Bijlage 2 

Uitwerking aanbevelingen

Aanleiding
Deze handleiding is gemaakt, omdat we de hypothese hebben dat een schema sneller gepakt en gelezen en gebruikt zal worden dan een compleet onderzoek.

Tevens naar aanleiding van de wensen van dhr. Zandee is dit overzicht gemaakt.

De handleiding bevat een korte beschrijving over welke plek seksualiteit inneemt binnen de cultuur op Curaçao. Vervolgens is het overzicht per leeftijdsfasen met bijbehorende handvaten te vinden. Als laatste bevat deze handleiding ook werkbladen die ingezet kunnen worden bij het communiceren over seksualiteit met kinderen. 
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Seksualiteit binnen de cultuur op Curaçao 

Allereerst kort wat algemene informatie over de plaats van seksualiteit binnen de cultuur op Curaçao. Dit om meer kennis over, en begrip voor het seksuele gedrag binnen deze cultuur te krijgen. Kennis en begrip zorgen ervoor dat het gemakkelijker is om aan te sluiten bij een kind.

Taboe
Seksualiteit wordt op Curaçao gezien als een onderwerp waar men niet snel over praat. Dit zorgt ervoor dat kinderen binnen de gezinnen vaak weinig voorlichting krijgen over seksualiteit. Wanneer kinderen wel voorlichting krijgen is de boodschap vaak dat meisjes op moeten passen voor jongens of wat wel of niet mag. Uitleg en een gesprek ontbreekt vaak. Kinderen zijn daarentegen wel nieuwsgierig en beginnen hun eigen zoektocht naar seksualiteit. Deze zoektocht kan gebeuren via internet, op straat of onderling. Hier krijgen kinderen niet altijd de juiste boodschap over seksualiteit te horen. Het ontbreken aan kennis  draagt ook bij aan bijvoorbeeld het hoge aantal tienerzwangerschappen op Curaçao. 

Verantwoordelijkheid opvoeder
Ook binnen jeugdhulpverleningsinstellingen op Curaçao wordt er weinig over seksualiteit gecommuniceerd of alleen wanneer het noodzakelijk is. Belangrijk je als hulpverlener bewust te zijn van je verantwoordelijkheid als opvoeder. Dit houdt in dat je kinderen ook begeleidt en ondersteund in hun seksuele ontwikkeling en aandacht geeft aan deze ontwikkeling. Niet alleen op het moment dat er dingen voorvallen. Het is de taak van de opvoeder om hierin het voortouw te nemen en te zorgen dat kinderen de juiste boodschap over seksualiteit horen.
 
Eenoudergezinnen
Op Curaçao is het niet ongewoon dat mannen en vrouwen wisselende seksuele verhoudingen hebben. Dit seksuele gedrag komt voort uit de tijd van de slavernij waarin mannen werden gebruikt om kinderen te maken en vervolgens weggehaald werden bij de vrouw. Daarbij worden meisjes tegenwoordig meer gestimuleerd om te gaan studeren. Dit zorgt ervoor dat vrouwen zelf gaan verdienen en hierin niet meer afhankelijk zijn van de man. Zij sturen hem dan ook eerder de laan uit wanneer het ze niet bevalt. Deze emancipatie en de invloed van slavernijverleden zorgen voor het ontstaan en in stand houden van de eenoudergezinnen op Curaçao. De moeder is in deze gezinnen vaak het hoofd van het gezin en zorgt voor de kinderen. Dit heeft tot gevolg dat veel kinderen zonder vaderfiguur opgroeien en hierbij niet het voorbeeld krijgen van een gezin wat bestaat uit een vader, moeder en kinderen. Dit kan gevolgen hebben in wat voor relatie zij zelf later terecht komen.
Meisjes gaan soms op zoek naar de vaderrol die zij gemist hebben en kunnen dit bij de verkeerde mannen zoeken waardoor zij in een ongezonde relatie terecht komen. Jongens missen het voorbeeld van een vader die aanwezig is in zijn gezin.

Rolgedrag
Mannen worden veelal opgevoed om echte, stoere mannen te zijn. Het veroveren en hebben van meerdere vriendinnen wordt hierbij vaak als gewoon gezien. Homoseksualiteit is iets wat dan ook niet geaccepteerd wordt en daardoor veel in het geheim gebeurd. Meisjes worden als echte meisjes opgevoed waarbij zij onder andere de huishoudelijke taken moeten doen. 


Uiterlijk vertoon
Uiterlijk vertoon is erg belangrijk binnen de cultuur. Door middel van uiterlijke, materiele dingen laat men zien dat goed gaat. Laten zien dat men bijvoorbeeld geen geld heeft of problemen wordt gezien als falen en schaamte.

Interactie tussen mannen en vrouwen
De mannen en vooral de vrouwen op Curaçao besteden veel zorg en geld aan hun uiterlijk en worden ijdel genoemd. Een deel van de vrouwen kleedt zich erg netjes en met veel zorg. Een deel van de vrouwen daarentegen kleedt zich in haar vrije tijd bloot waarbij de nadruk op het lichaam en de vorm gelegd wordt om aandacht te trekken bij mannen. Het aandacht krijgen vormt een grote bron van bevestiging en status. De mannen worden daarin gevoed door de reacties van vrouwen en het versieren. 

Kort gezegd 
Seksualiteit is dus iets wat verweven is in de cultuur en samenleving van Curaçao. Het seksuele gedrag op Curaçao lijkt een ontstane cirkel te zijn die zichzelf in stand houdt door de opvoeding en generaties heen.


Overzicht leeftijdsfasen
Inleiding

Het kan soms verwarrend zijn welk seksueel gedrag nu hoort bij de ontwikkeling van de leeftijd en welke nou afwijkend zijn. En wanneer je daar achter bent, is het ook nog een uitdaging om over het gedrag te communiceren met een kind. Om het gemakkelijker te maken, is hieronder een schema gemaakt waarin een overzicht gegeven wordt met aanvaardbaar seksueel gedrag per leeftijdsfase. Daarnaast worden hulpmiddelen genoemd die helpend kunnen zijn voor de communicatie over seksualiteit. 

	Leeftijd
	Leeftijdsadequaat seksueel gedrag
	Bespreekbare onderwerpen
	Hulpmiddelen

	4-6 jaar
	- Bekijken en onderzoeken van hun eigen lichaam;

- Bekijken en onderzoeken van het lichaam van hun leeftijdsgenootjes;

- Behoefte aan lichamelijk contact is groot;

- Seksuele spelletjes worden gespeeld;

- Besef van privacy begint;

- Grotere invloed van leeftijdsgenoten op het gender-rolgedrag.


	- Hoe de zaadcel bij de eicel komt;

- Mensen kunnen verliefd worden op iemand van het andere- of hetzelfde geslacht;

- Kinderen kunnen verliefd zijn, zonder dat de betekenis helemaal duidelijk is.

- Verschillende soorten ouderschap, mensen die zelf kinderen krijgen, die adopteren, eenoudergezinnen en homofiele ouders.


	Boeken:

- Bos, knofje, waar zit je

Oberon, Haarlem

(Moeder van Knofje is in verwachting)

- Martine Delfos. Het is niet leuk! Over kinderen die andere kinderen seksueel misbruiken

Harlekijn, Baarn

(Schrijfster werkt als psychotherapeut met misbruikte kinderen)

- Sanderijn van der Doef, Ik vind jou lief

Ploegsma, Amsterdam

(Bespreking seksualiteit op een humoristische wijze)

- Malcolm en Meryl Doney, Waar kom ik vandaan?

Helmond, Helmond

(Vanuit een Christelijke levensvisie wordt verteld hoe een baby wordt gemaakt en geboren)

-Grethe Fagerstrom. Joch, Lotje en Minimi

Luitingh-Sijthoff, Amsterdam

(In de vorm van een stripverhaal wordt aan twee kinderen verteld dat ze een zusje krijgen, onderwerpen die met seksualiteit en relaties te maken hebben komen humoristisch aan de orde)

- Janosch. Mamma, waar komen de kindjes vandaan?

Van Holkema en Warendorf, Houten

(Kiki de muis stelt deze vraag aan mama muis.)

- Sheila Kitzinger/ Lennart Nilsson. Geboren worden

Ploegsma, Amsterdam

(Beroemde foto’s van de conceptie, zwangerschap en geboorte, speciaal voor kinderen)

-L.K. Swanberg/Lennart Nilsson. We krijgen een baby.

Ploegsma, Amsterdam.

(Door fotorijm wordt de kinderen verteld waar de baby vandaan komt. Hierdoor zijn de overeenkomsten tussen de ontwikkeling van de baby en de dagelijkse belevenissen van Marieke en Johan goed te zien.)

- Peter Mayle. Waar kom ik vandaan?

Tirion, Baarn.

(Een voorlichtingsboek, humoristisch geschreven over orgasme.)

Carry Slee. Hallo baby.

Van Holkema en Warendorf, Houten.

(Uit de serieboekjes over Michiel en Iris wordt verteld over de zwangerschap van hun moeder en de komst van een nieuw baby’tje.)

Geadviseerd door diverse instellingen op Curaçao een Papiamentstalig boekje:

Max Velthuijs. Sapu ta namorá.
Fundashon pa Planifikashon di Idioma, 2006.

ISBN: 9990421889, 9789990421880

 (Kikker voelt zich vreemd. Soms heeft hij het warm en dan weer koud. Zijn hartje klopt snel. Haas weet wat er met Kikker aan de hand is.'Je bent verliefd,' zegt hij.)
 

	6-8 jaar
	- De aandacht richt zich op anderen;

- Verliefdheden beginnen een rol te spelen;

- Verliefdheden gaan gepaard met heftige gevoelens;

- Er gebeurt weinig in het openbaar.

- Kinderen rond de leeftijd van 7 jaar vinden het lastiger om over seksualiteit te praten.


	- Verliefdheden bevatten speciale gevoelens.
	Boeken: 

- Boeken vanaf 4 jaar hierboven beschreven

Tussen de 8 en 12 jaar:

- Sanderijn van der Doef en Marian Latour. Ben jij ook op mij?

Ploegsma, Amsterdam.

(Een boek over seks, verliefdheid, borsten, pukkels, adoptie, geboren worden en schuine moppen.)

- Karel Eykman. Koppen dicht.

De Harmonie, Amsterdam.

(De belevenissen van een groep kinderen uit de klas van meester Rob. Over verliefdheid, seksuele voorlichting en seksblaadjes.)

- Peter Mayle. Wat gebeurt er nu weer met me?

Tirion, Baarn.

(Een boekje over de puberteit. Met veel humor geschreven en getekend. Zeer aanbevolen)

- Muller. O, zit dat zo.

Unieboek, Houten.

(een voorlichtingsboek voor kinderen, uitgebreide informatie en rijk geïllustreerd.)

- Sylvia Schneider. Waar kom ik vandaan?

Piramide, Amsterdam.

(informatie over voortplanting, zwangerschap en geboorte. Maar ook over lichamelijke veranderingen tijdens de puberteit en over liefde.)

- Ruth Thomson. Ben jij het al? Ongesteld zijn: alle feiten op een rijtje.

Clavis, Hasselt (Belgie)

(Alles over ongesteld zijn. Wat er gebeurt in je lichaam, wat je voelt, wanneer het begint en hoe vaak je het wordt. En alles over maandverband en tampons.)

- Lily van der Velde. Voor het eerst

Van Holkema en Warendorf, Houten

(Ineke en Vera hebben vakantie en vervelen zich. Ze praten over de eerste menstruatie en over de zwangerschap van hun moeder die er niet zo blij mee is.)

- Jaques Vriens. Ik ben ook op jou.

Van Goor, Amsterdam

(Een geestig boekje over verliefd zijn, op de juf of op je vriendje of vriendinnetje)

- Dolf de Vries. Gek is gewoon genoeg.

Leopold, Amsterdam

(In de ik-vorm geschreven relaas van een meisje dat naar de middelbare school gaat en daar in aanraking komt met problemen als seks, omgang met ouders en het jezelf leren aanvaarden.



	8-10 jaar
	 - Verliefdheden worden intenser beleefd;

- Rolgedrag begint zoals het voorgeschreven staat in de cultuur;

- De eerste lichamelijke puberteitsverschijnselen beginnen;

- Zelfbevrediging bij jongens neemt toe;

- Toenemende zelfstandigheid verandert hun positie ten opzichte van de ouders. 


	- Hoe een kinderlichaam verandert in een volwassen lichaam. Meisjes gaan menstrueren en jongens kunnen een eerste zaadlozing krijgen. De emoties die erbij komen kijken hoeven niet bij de eerste keer dat het aan de orde komt, verteld te worden.


	Boeken:

- Dezelfde boeken als bij 6-8 jaar

	10-12 jaar
	- Verliefdheden worden emotioneler beleefd;

- Belangstelling volwassen seksualiteit neemt toe;

- In groepjes kan er naar erotische films gekeken worden;

- het lichaam groeit nog verder;

- De lichamelijke ontwikkeling begint iedere generatie wat eerder.


	Hoe maak je contact met iemand die je aardig vindt. Basis leggen welke regels je als opvoeder meegeeft, zoals loyaliteit binnen vriendschap en verkering, omgaan met jaloezie en respect voor elkaar;

- Seksuele relaties: Binnen een seksuele relatie gebeurt veel meer dan alleen maar geslachtsgemeenschap;

- Seksuele reactie: Bepaalde plekken van je lichaam voelen prettig wanneer het aangeraakt wordt. Aan wat oudere kinderen kan worden uitgelegd wat een orgasme is en hoe dat voelt.


	Boeken:

- Dezelfde boeken als bij 6-8 jaar
- Ongesteld, Zaadlozing, Verliefd. 

Rutgers Stichting, Utrecht.

(drie folders voor jongeren vanaf 11 jaar)

Spel:

- Girls Choice & Boys R Us

Het zijn twee spellen, ‘Girls Choice’ is ontwikkeld voor meiden en ‘Boys R Us’ voor jongens. Deze spellen maken het mogelijk het onderwerp seksualiteit, intimiteit en relaties vroegtijdig en vanuit een positieve insteek met jongens, bespreekbaar te maken. Naast kennisoverdracht wordt er in het spel vooral veel aandacht besteed aan de eigen inschatting en verantwoordelijkheid ten aanzien van het omgaan met intieme relaties en mogelijke risico’s.




Aanvullingen

Mogelijke reacties

In dit werkblad staat uitsluitend beschreven wat adequaat gedrag is per leeftijdsfase. Wat afwijkend gedrag is en hoe je daar mogelijk op kunt reageren is terug te vinden in de volgende methodiek:

- Frans, E. & Franck, T. (2011). Vlaggensysteem, praten met kinderen en jongeren over seks en seksueel overschrijdend gedrag. Antwerpen – Apeldoorn: Uitgevrij Sensoa en Garant.
Het moment 

Elke dag opnieuw is er wel een moment dat er met een kind gesproken kan worden over seksualiteit. Door het op een alledaags moment te doen, wordt het een onderwerp dat bij het leven hoort.

Houding van de Hulpverlener

De manier waarop seksualiteit een rol heeft gespeeld in je jeugd, zal gevolgen hebben voor de houdingen, opvattingen en meningen die je nu terug ziet in het leven. Dat kan terug te zien zijn in bijvoorbeeld je woordkeus en je normen, zoals bloot lopen in het bijzijn van je kinderen, het aanraken van je lichaam door je kinderen en de manier waarop je nu zelf met seksualiteit omgaat. Na de jeugd tot nu is er een heel proces voorbij gegaan. Het is daarom goed om je als hulpverlener bewust te zijn van dit proces. 

Wanneer je wilt praten over seksualiteit is het belangrijk om eerst na te gaan of jij en het kind over hetzelfde praten.
Verdere hulpmiddelen

Voor verdere hulpmiddelen zijn er nog werkbladen toegevoegd in deze handleiding. 

Doel

De hulpverlener kan snel analyseren of het gezond- of ongezond gedrag is wat het desbetreffende kind vertoont. Daarbij weet de hulpverlener welke middelen helpend zijn om in gesprek te gaan met het kind.

Werkblad 1 

intieme/seksuele lichaamsbeleving

Vragenlijst behorende bij het naakte vrouwenlichaam / mannenlichaam
Bekijk voor het gesprek welke opdrachten je met het kind wilt doen en bij de leeftijd en het niveau van het kind aansluit.
Maak naar het gesprek een kort verslag van het gesprek.

· Laat het kind met groen de delen van zijn/haar lichaam aangeven die het mooi vindt. Geef met groen de delen van je lichaam aan die je mooi vindt.

· Laat het kind met rood de delen van zijn/haar lichaam aangeven die het niet mooi vindt.

· Kan het kind benoemen wat het bij zichzelf doet om er leuk uit te zien of om zich goed te voelen? (Denk aan het wassen en verzorgen van je lichaam en je haar, lichaamsbeharing scheren, tatoeages / piercings, make-up, parfum, make-up, kleding, schoenen, etc.) Misschien kan het kind dit op de tekening erbij tekenen.

· Laat het kind zichzelf een cijfer geven.  (0 = waardeloos; niet leuk of mooi / 10 = fantastisch; ontzettend knap en hartstikke leuk)

· Laat het kind met blauw de delen van het lichaam aangeven die gevoelig zijn (erogene zones).

· Kijk of het kind op de tekening aan kan geven welke delen van het lichaam de volgende personen hem/haar wel en niet (mogen) aanraken?

· (stief) vader / moeder, broer / zus, overige familieleden

· Partner (vriendje of vriendinnetje)

· Vrienden (vriend of vriendin)

· Kennissen

· Vreemden

· Eventuele anderen

· Doe dat ook andersom; welke delen van het lichaam raak je wel en niet bij de ander aan. Gebruik hiervoor een nieuwe tekening van een vrouwenlichaam en die van een mannenlichaam.

· Beantwoord vraag 1,2,4 en 5 voor je (eventuele) partner (hoe jij je partner ziet / wat jij van je partner vindt).                   

Hoofddoel
In kaart brengen of het kind gezond intiem / seksueel gedrag laat zien en of het zich bewust is van zijn/haar persoonlijke grenzen m.b.t. intimiteit / seksualiteit in relatie tot een ander. 

Subdoelen
· Het kind weet welk seksueel gedrag passend is bij haar leeftijd.

· Het kind is zich bewust van haar (veranderende) lichaam en hoe ze zichzelf presenteert (kleding, make-up, lichaamshouding).

· Het kind weet wat haar eigen wensen en behoeftes zijn in een (seksuele / intieme) relatie en kan hierin zijn/haar grenzen aangeven. (Dit doel is voor de laatste leeftijdsfase 10-12 jaar wanneer het kind hier mee bezig is.)

Werkblad 2
Gevoelskaart

Inleiding
Kinderen leren thuis lang niet altijd om over gevoelens te praten en deze te uiten. 
Dit werkblad kan gebruikt worden om kinderen kennis te laten maken met de verschillende gevoelens en zich meer bewust te worden van hun eigen gevoelens. Het werkblad is er zowel in het Papiaments als het Nederlands. Dit omdat Papiaments vaak de taal is waar kinderen op Curaçao zich het beste in kunnen uiten. 

Koppeling seksualiteit
Seksualiteit is een onderwerp waar veel gevoelens bij komen kijken. Het kunnen praten over gevoelens kan het gemakkelijker maken om over andere gevoelige onderwerpen als seksualiteit te praten. 

1. 

· Vraag een aantal willekeurige gevoelens aan het kind en check of het kind deze gevoelens kent. Zo niet, probeer het gevoel dan uit te leggen. Doe dit een aantal keer zodat het kind de gevoelens leert kennen.

2. 
· Laat het kind de gevoelens omcirkelen die het vandaag gevoeld heeft.

· Laat het kind één positief gevoel van de dag omcirkelen en één negatief gevoel. Afhankelijk van het kind kan je dit aantal veranderen en het kind meerdere gevoelens laten omcirkelen.

3. 

· Laat het kind benoemen welke gevoelens het vandaag gevoeld heeft.
Belangrijk te beseffen dat het benoemen erg lastig kan zijn. Let erop als groepsleider dat je aansluit bij het kind en het rustig opbouwt.  

Hoofddoel
Het kind leert de eigen gevoelens te herkennen.

Subdoelen
· Het kind wordt zich bewust dat er verschillende gevoelens zijn.

· Het kind herkent gevoelens bij zichzelf.

· Het kind kan aangeven hoe het zich voelt. 

Gevoelskaart Nederlands


Sintimentu Papiamentu


Gevoelskaart voor jonge kinderen

Gevoelens  /  Sintimentu



     BLIJ   /   ALEGRE



        BOOS / MALO 


















    BANG / MIEDOSO


    
     BEDROEFD
Werkblad 3 

‘Buska e diferenshá’ – ‘Zoek de verschillen’

Toelichting
Laat het kind aan de hand van het werkblad de verschillen omcirkelen, aanwijzen of benoemen tussen man en vrouw.
Zorg als voorbereiding dat je weet welke benamingen voor de geslachtsdelen jullie als team willen uitdragen naar de kinderen.
Maak naar aanleiding van de opdracht een kort verslag van het gesprek.

Doelen
· Het kind is zich bewust van de verschillen tussen man en vrouw.
· Het kind wordt zich meer bewust van zijn/haar eigen lichaam.
· Het kind weet de geslachtsdelen op een juiste manier bij naam te noemen.
Middel
· Werkblad mannen en vrouwenlichaam.
‘Buska e diferenshá’ – ‘Zoek de verschillen’

8.3 Bijlage 3

Interviewvragen

Interviewvragen medewerkers Encelia

Hoe wordt seksualiteit gezien binnen de Creoolse cultuur en waarin zie je dit terug?
· Waarbij moet je denken bij het onderwerp seksualiteit en kinderen?

· Hoe zie jij seksualiteit binnen de Creoolse cultuur? Welke kenmerken zie jij terug 

In bijvoorbeeld de samenleving en jouw organisatie?

· ”De creoolse cultuur is een versmelting van diverse Afrikaanse culturen met indiaanse en Europese invloeden”.
-Hebben deze kenmerken invloed op kinderen van 4-12 jaar? Zo ja, hoe?

· Wat houdt schaamtecultuur volgens jou in?

· In de literatuur komen wij regelmatig tegen dat er een taboe heerst op het spreken over seksualiteit, herken je dit binnen de cultuur? 
Waardoor komt dit volgens jou / welke factoren spelen hierin mee?

· Wat is volgens jou kenmerkend seksueel gedrag voor de mannen/jongens en voor de vrouwen/meisjes op Curaçao? 

- Kun je wat vertellen over kledingvoorschriften binnen de cultuur op Curaçao?
Heeft dit invloed op het beeld van seksualiteit? Zo ja hoe?
Hoe wordt er op Curaçao over seksualiteit gecommuniceerd op micro-, meso-, en macroniveau en welke normen en waarden spelen hierin mee? 

· Hoe en waar worden kinderen opgevoed/voorgelicht ten opzichte van seksualiteit?

- Hoe gaat het in gezinnen qua seksuele voorlichting?

- Wat is hiervan volgens jou de oorzaak en wat voor invloed heeft dit denk je op de seksuele ontwikkeling van de kinderen? 

- Heeft het gevolgen en welke gevolgen heeft dit voor jullie als crisisopvang?

· In de literatuur lezen we dat de vrouw (moeder en grootmoeder) bij de creolen vaak de dragende kracht in de opvoeding is. In de gezinnen zie je nogal eens vrouwen die korte seksuele verhoudingen hebben met verschillende mannen, en ze de kinderen (vaak van verschillende vaders) grotendeels zelfstandig opvoeden. Herken je het? 

Hoe wordt seksueel gedrag van kinderen opgemerkt door de jeugdhulpverleners?

· Ben je in aanraking gekomen met seksualiteit binnen de crisisopvang? Zo ja, hoe heb je dat opgemerkt en wat heb je ermee gedaan?

· Wat zijn de normen en de onderliggende waarden betreft seksualiteit binnen de crisisopvang?

· Komen de volgende seksuele ontwikkelingsfasen overeen volgens jou binnen de cultuur op Curaçao? Wat herken je terug en wat verschilt?

4-6 jaar: Seksuele spelletjes(heb je voorbeelden vanuit Curaçao?), verkennen van eigen en andermans lichaam en bijbehorende gevoelens, behoefte aan lichamelijk contact is groot, besef van privacy begint en seksuele spelletjes worden soms afgestraft door volwassene.


6-8 jaar: privacy bewustzijn groeit, ontstaan verliefdheden (hoe wordt er door volwassenen met verliefdheden op deze leeftijd omgegaan?)

aanraken geslachtsdelen gebeurd minder in openbaar.


8-10 jaar: behoefte aan lichamelijkheid bij degene op wie ze verliefd zijn. Spelletjes meer ingeruild voor bekijken en betasten geslachtsdelen(Nederlands voorbeeld: zoentikkertje, hoe is dat in Curaçao?). Rolgedrag begint zoals het voorgeschreven staat in de cultuur, de eerste lichamelijke puberteitsverschijnselen beginnen, emoties intenser, zelfbevrediging bij jongens neemt toe, toenemende zelfstandigheid verandert hun positie ten opzichte van de ouders.


10-12 jaar: verliefdheden worden emotioneler beleefd. Belangstelling volwassen seksualiteit neemt toe. In groepjes kan er naar erotische films gekeken worden, Lichaam groeit!
De lichamelijke ontwikkeling begint iedere generatie wat eerder. 

· Wat versta jij onder gezond gedrag en wat onder afwijkend gedrag van de fasen hiervoor? 
· Wat versta jij onder gezond gedrag en wat onder afwijkend gedrag van de volgende kaarten? (vlaggensysteem)
· Hoe gaan jullie ermee om wanneer jullie seksueel afwijkend gedrag zien bij kinderen?

Waar lopen jeugdhulpverleners tegenaan in de communicatie met kinderen 4-12 jaar over het onderwerp seksualiteit en wat zijn hun wensen hierin?

· Herken je het taboe, zoals eerder besproken, op seksualiteit binnen de crisisopvang? Wat is daar lastig aan?
· Wanneer en hoe wordt er binnen de crisisopvang gecommuniceerd over seksualiteit? 

Wat gaat hierin goed en waar loopt het team tegenaan?

· Communiceren jullie als instelling over dit onderwerp naar samenwerkingsverbanden? Zo ja, hoe gaat dat? Zo nee, zou je de meerwaarde hiervan inzien en hoe zie je dit voor je?

· Wat gaat goed wanneer je met kinderen over seksualiteit communiceert?

· Waar loop je tegenaan in de communicatie met de kinderen over het onderwerp seksualiteit? Welke onderwerpen maken het lastig? Wat maakt dit zo lastig?

· Wat zou jij hierin graag aan hulp/begeleiding/handvaten zien vanuit het team en/of Bartjan?

Interviewvragen coördinator Encelia

Hoe wordt seksualiteit gezien binnen de Creoolse cultuur en waarin zie je dit terug?
· Waarbij moet je denken bij het onderwerp seksualiteit en kinderen?

· Hoe zie jij seksualiteit binnen de Creoolse cultuur? Welke (gedrags)kenmerken zie jij terug 

In bijvoorbeeld de samenleving en jouw organisatie?

· ”De creoolse cultuur is een versmelting van diverse Afrikaanse culturen met indiaanse en Europese invloeden”.
· Met welke onderwerpen in het dagelijks leven kunnen kinderen in Curaçao te maken krijgen in verband met seksualiteit?

· “Denk aan reclame, muziek, media, vragen over hun eigen lichaam”

· Wat houdt schaamtecultuur volgens jou in?

· In de literatuur komen wij regelmatig tegen dat er een taboe heerst op het spreken over seksualiteit, herken je dit binnen de cultuur? 
Waardoor komt dit volgens jou / welke factoren spelen hierin mee?

· Wat is volgens jou kenmerkend seksueel gedrag voor de mannen/jongens en voor de vrouwen/meisjes op Curaçao? 

- In de literatuur vanuit Nederland lezen we dat een Antilliaanse man zich overdreven mannelijk gedraagt vooral de vrouw voor zich wil overwinnen.  Herken je dit en hoe heeft dit invloed?

- Kan je wat vertellen over kledingvoorschriften binnen de cultuur op Curaçao?
Heeft dit invloed op het beeld van seksualiteit? Zo ja hoe?

Hoe wordt er op Curaçao over seksualiteit gecommuniceerd op micro-, meso-, en macroniveau en welke normen en waarden spelen hierin mee? 

· Herken je het taboe op seksualiteit binnen de crisisopvang? Wat is daar lastig aan als coördinator?
In tegenstelling tot het taboe gebeurt er wel veel op seksueel gebied, ook bij kinderen. Heb jij een visie hierop en hoe uit je dit binnen de organisatie?

· Hoe en waar worden kinderen opgevoed/voorgelicht ten opzichte van seksualiteit?

· In de literatuur lezen we dat de vrouw (moeder en grootmoeder) bij de creolen vaak de dragende kracht in de opvoeding is. In de gezinnen zie je nogal eens vrouwen die korte seksuele verhoudingen hebben met verschillende mannen, en ze de kinderen (vaak van verschillende vaders) grotendeels zelfstandig opvoeden. Herken je het? 

- Hoe gaat het in gezinnen qua seksuele voorlichting?

- Wat is hiervan volgens jou de oorzaak en wat voor invloed heeft dit denk je op de seksuele ontwikkeling van de kinderen? 

- Welke gevolgen heeft dit voor jullie als crisisopvang?

· Wanneer en hoe wordt er binnen de crisisopvang gecommuniceerd over seksualiteit? 

Wat gaat hierin goed en waar loopt het team tegenaan?
Wat is volgens jou, jouw rol als coördinator hierin?

· Communiceren jullie als instelling over dit onderwerp naar samenwerkingsverbanden? Zo ja, hoe gaat dat? Zo nee, zou je de meerwaarde hiervan inzien en hoe zie je dit voor je?


· Hoe gaan jullie ermee om wanneer jullie seksueel afwijkend gedrag zien bij kinderen?

Hoe wordt seksueel gedrag van kinderen opgemerkt door de jeugdhulpverleners?

· Ben je in aanraking gekomen met seksualiteit binnen de crisisopvang? Zo ja, hoe heb je dat opgemerkt en wat heb je ermee gedaan als coördinator?

· Wat zijn de normen en de onderliggende waarden betreft seksualiteit binnen de crisisopvang?

· Komen de volgende seksuele ontwikkelingsfasen overeen volgens jou binnen de cultuur op Curaçao? Wat herken je terug en wat verschilt?

4-6 jaar: Seksuele spelletjes(heb je voorbeelden vanuit Curaçao?), verkennen van eigen en andermans lichaam en bijbehorende gevoelens, behoefte aan lichamelijk contact is groot, besef van privacy begint en wordt soms afgestraft door volwassene.


6-8 jaar: privacy bewustzijn groeit, ontstaan verliefdheden (hoe wordt er door volwassenen met verliefdheden op deze leeftijd omgegaan?)

aanraken geslachtsdelen gebeurd minder in openbaar.


8-10 jaar: behoefte aan lichamelijkheid bij degene op wie ze verliefd zijn. Spelletjes meer ingeruild voor bekijken en betasten geslachtsdelen(Nederlands voorbeeld: zoentikkertje, hoe is dat in Curaçao?). Rolgedrag begint zoals het voorgeschreven staat in de cultuur, de eerste lichamelijke puberteitsverschijnselen beginnen, emoties intenser, zelfbevrediging bij jongens neemt toe, toenemende zelfstandigheid verandert hun positie ten opzichte van de ouders.


10-12 jaar: verliefdheden worden emotioneler beleefd. Belangstelling volwassen seksualiteit neemt toe. In groepjes kan er naar erotische films gekeken worden, Lichaam groeit!
De lichamelijke ontwikkeling begint iedere generatie wat eerder. 

· Wat versta jij onder gezond gedrag en wat onder afwijkend gedrag van de volgende kaarten? (vlaggensysteem)
Waar lopen jeugdhulpverleners tegenaan in de communicatie met kinderen 4-12 jaar over het onderwerp seksualiteit en wat zijn hun wensen hierin?

· Wat vind jij goed gaan binnen het team in de communicatie over seksualiteit?

· Zijn er dingen waar je tegen aanloopt in de communicatie met de kinderen over het onderwerp seksualiteit? Welke onderwerpen maken het lastig? Is er bijvoorbeeld een verschil in praten over zelfbevrediging en ‘waar de kindjes vandaan komen’? Wat maakt iets zo lastig?
- waar zie je dat het team tegen aanloopt.

· Wat doe je nu qua aansturing van het team m.b.t. dit thema?

- Wat gaat er goed in de aansturing?
- Wat mis je hierin en zou je hierin anders willen zien?
- Wat heb je nodig en van wie?


Interviewvragen externe organisaties


We beseffen dat het onderwerp seksualiteit een beladen onderwerp is. U hoeft niet op alle vragen te antwoorden wanneer u dat niet wilt.

Algemeen: 

- Wilt u wat vertellen over uw organisatie en wat uw organisatie doet?

- Heeft u een opleiding gedaan? Zo ja, welke?
- Wat is uw functie bij deze organisatie
- Hoelang werkt u hier al?

Hoe wordt seksualiteit gezien binnen de Creoolse cultuur en waarin zie je dit terug?
· Hoe ziet u seksualiteit binnen de Creoolse cultuur? Welke kenmerken ziet u terug in de samenleving?

· ”De creoolse cultuur is een versmelting van diverse Afrikaanse culturen met indiaanse en Europese invloeden”.
· Wat houdt schaamtecultuur in volgens u?

· In de literatuur komen wij regelmatig tegen dat er een taboe heerst op het spreken over seksualiteit, herkent u dit binnen de cultuur? 
- Waardoor komt dit volgens u / welke factoren spelen hierin mee?

· Wat is volgens u kenmerkend seksueel gedrag voor de mannen/jongens en voor de vrouwen/meisjes op Curaçao? 

- Kunt u wat vertellen over kledingvoorschriften binnen de cultuur op Curaçao?
Heeft dit invloed op het beeld van seksualiteit? Zo ja hoe?
Hoe wordt er op Curaçao over seksualiteit gecommuniceerd op micro-, meso-, en macroniveau en welke normen en waarden spelen hierin mee? 

· Herkent u het taboe op seksualiteit binnen uw organisatie? Wat is daar lastig aan?
· Hoe en waar worden kinderen opgevoed/voorgelicht ten opzichte van seksualiteit?

- Hoe gaat het in de gezinnen qua seksuele voorlichting?
- Wat is hiervan volgens u de oorzaak en wat voor invloed heeft dit denk je op de seksuele ontwikkeling van de kinderen?

· In de literatuur lezen we dat de vrouw (moeder en grootmoeder) bij de creolen vaak de dragende kracht in de opvoeding is. In de gezinnen zie je nogal eens vrouwen die korte seksuele verhoudingen hebben met verschillende mannen, en ze de kinderen (vaak van verschillende vaders) grotendeels zelfstandig opvoeden. Herkent u dat? 

· Hoe communiceren u/jullie over seksualiteit met kinderen?

· Communiceren jullie over dit onderwerp naar samenwerkingsverbanden of de crisisopvang? Zo ja, hoe gaat dat? Zo nee, zou u de meerwaarde hiervan inzien en hoe ziet u dit voor u?


Hoe wordt seksueel gedrag van kinderen opgemerkt door de jeugdhulpverleners?

· Waarbij moet u denken bij het onderwerp seksualiteit en kinderen?

· Welke blokkades moeten u/jullie overwinnen om over het onderwerp te   communiceren?
- Hoe doen u/jullie dit?

· Medewerkers van de crisisopvang Encelia zien dat de kinderen gesloten reageren wanneer ze over het onderwerp beginnen, omdat hen thuis geleerd is er niet over te praten. (loyaliteitsconflict) Herkent u dit? En wat doet u hiermee?

· Hoe reageren jongeren/kinderen op het onderwerp seksualiteit?

· Wat is het effect van communiceren over seksualiteit op hen volgens u?

· Hoe communiceert u als collega’s onderling over het onderwerp seksualiteit?


· Wat ziet u aan seksueel gedrag bij kinderen/jongeren?
- Wat verstaat u onder gezond seksueel gedrag bij kinderen?
- Wat verstaat u onder afwijkend seksueel gedrag bij kinderen?


· Wat verstaat u onder gezond gedrag en wat onder afwijkend gedrag van de volgende kaarten? (vlaggensysteem)
· Welke normen en waarden willen jullie meegeven over seksualiteit?

· Hoe sluiten jullie hierin aan bij de normen en waarden die jongeren van thuis mee krijgen?
· Komen de volgende seksuele ontwikkelingsfasen overeen volgens u binnen de cultuur op Curaçao? Wat herkent u terug en wat verschilt?

Ik stel vragen over de levensfasen, verdeeld in vier groepen. Bij elke groep vertel ik kenmerken die in Nederland terug te zien zijn. U mag kort antwoorden of u het herkent of niet. Zo niet, wat is hier dan aan de orde. Soms zal ik voorbeelden vragen.

4-6 jaar: Seksuele spelletjes(heb je voorbeelden vanuit Curaçao?), verkennen van eigen en andermans lichaam en bijbehorende gevoelens, behoefte aan lichamelijk contact is groot, besef van privacy begint en seksuele spelletjes worden soms afgestraft door volwassene.

6-8 jaar: privacy bewustzijn groeit, ontstaan verliefdheden (hoe wordt er door volwassenen met verliefdheden op deze leeftijd omgegaan?)

aanraken geslachtsdelen gebeurd minder in openbaar.

8-10 jaar: behoefte aan lichamelijkheid bij degene op wie ze verliefd zijn. Spelletjes meer ingeruild voor bekijken en betasten geslachtsdelen(Nederlands voorbeeld: zoentikkertje, hoe is dat in Curaçao?). Rolgedrag begint zoals het voorgeschreven staat in de cultuur, de eerste lichamelijke puberteitsverschijnselen beginnen, emoties intenser, zelfbevrediging bij jongens neemt toe, toenemende zelfstandigheid verandert hun positie ten opzichte van de ouders.

10-12 jaar: verliefdheden worden emotioneler beleefd. Belangstelling volwassen seksualiteit neemt toe. In groepjes kan er naar erotische films gekeken worden, Lichaam groeit!
De lichamelijke ontwikkeling begint iedere generatie wat eerder. 


· Wat gaat goed wanneer u communiceert over seksualiteit met kinderen?

· Waar loopt u tegenaan in de communicatie met de kinderen/jongeren over het onderwerp seksualiteit? Wat maakt dit zo lastig?

23. Heeft u tips hoe hulpverleners binnen een residentiele setting met kinderen (van 0-4 jaar) over seksualiteit kunnen communiceren?

8.4 Bijlage 4

Begrippenlijst

Communiceren: Het overbrengen van een gewaarwording, kennis of informatie op anderen (www.encyclo.nl).

Cultuur: Cultuur is de gemeenschappelijke wereld van betekenissen van een bepaald sociaal systeem en omvat:
- taal (ook jargon, humor, omgangstaal, non-verbale en verbale communicatie);
- kennis van opvattingen en praktijken (hoe het eraan toegaat in een sociaal systeem, maatschappelijke spelregels, rechten en plichten van de burgers, mannen-en vrouwenrollen, geloof, enz.);
- de waarden en normen die mensen hanteren;
- symbolen (vlaggen, haardracht, kleding, statussymbolen), rituelen (begroetingswijzen, feesten, sociale activiteiten als vergaderingen) en helden (mensen met hoog aanzien in een systeem: leiders, martelaren, sterren, idolen) (Heemelaar, 2008, p.84,85).

Erotiek: de kunst een ander te verleiden (of jezelf te verleiden met fantasie) tot het seksualiseren van een intieme situatie (Heemelaar, 2008, p.42).

Geslachtelijkheid: het je bewust zijn van het behoren bij een sekse en je tot een van de seksen aangetrokken voelen.

Geslachtssocialiatie: Geslachtssocialialistatie gaat over: hoe hebben we geleerd ons mannelijk of vrouwelijk te gedragen, hoe zijn we cultureel vrouw of man geworden? Socialisatie is meer dan de opvoeding door de ouders. Het betreft het geheel van maatschappelijke invloeden (ouders, andere opvoeders, media, speelgoed, kleding, leeftijdgenoten), het betreft vaak onuitgesproken (– waarden en normen die maatschappelijk breed gedragen worden (Heemelaar 2008, p.85).

Heteroseksualiteit: Seksueel gericht zijn op het andere geslacht (Heemelaar, 2008, p.52).

Homoseksualiteit: Seksueel gericht zijn op het eigen geslacht (Heemelaar, 2008, p.52).

Intimiteit: Het inruilen van angst voor wederzijds vertrouwen en warmte (Heemelaar, 2008, p.42). 

(Jeugd)hulpverleners: de hulpverleners op Curaçao die werken met kinderen tussen 4-12 jaar.

Kledingvoorschriften: Een kledingvoorschrift, kledingcode of groepscode is een sociale code die aangeeft welke soort kleding geschikt gerespecteerd wordt. De meeste kledingvoorschriften zijn dan ook cultureel bepaald (www.encyco.nl).

Kindertaal: Bijvoorbeeld voorbips en plasser. Dit woordgebruik keert regelmatig terug in intieme relaties tussen volwassenen (Heemelaar, 2008, p.34).

Lichamelijkheid: Het omgaan met bloot en het aanraken van jezelf en anderen, de coïtus.

Machismo: verwijst naar een man die zich overdreven mannelijk gedraagt en zijn moed, fysieke mannelijkheid, liefde voor vrouwen en agressiviteit tentoonspreidt (www.woordenlijst.eu). 

Macroniveau: Dit is niveau van de samenleving, politiek, economie en waarden. Het macroniveau beïnvloedt de andere niveaus en wordt ook beïnvloedt door deze niveaus (webserv.nhl.nl). 

Masturberen: Jezelf seksueel bevredigen. Je windt jezelf op door je lichaam te strelen en over seks te fantaseren. Wanneer de opwinding steeds verder toeneemt, kan de opgebouwde spanning zich ontladen in een orgasme (www.encyclo.nl).

Menstruatie: De menstruatie of ongesteldheid is de fase van de menstruatiecyclus waarin het aangegroeide baarmoederweefsel met het daarin aanwezige bloed via de vagina het lichaam van de vrouw verlaat (www.encyco.nl). 

Medische taal: Dit seksuele taalgebruik gevat veel van oorsprong Latijnse oorden, die honderdvijftig jaar geleden geïntroduceerd werden vanuit het Duits om ongemak te omzeilen waarvan sprake is bij het praten over seksualiteit: bijvoorbeeld penis, coïtus, vagina. 
Verbloemende taal: Bijvoorbeeld: vrijen, poesje. Vrijen, van oorsprong geen seksueel begrip, komt dan als vage omschrijving in de plaats van geslachtsgemeenschap (Heemelaar, 2008, p34).

Mesoniveau: De buurt, werk en de instelling. In ons onderzoek focussen wij ons bij het mesoniveau op de hulpverleningsinstellingen en organisaties die werken met kinderen van 4-12 jaar. Het mesoniveau beïnvloedt de andere niveaus en wordt ook beïnvloedt door deze niveaus (webserv.nhl.nl). 

Microniveau: Dit is het niveau van het gezin, een bepaalde groep of de cliënt. In ons onderzoek focussen wij hierin op het gezin. Het beïnvloedt de andere niveaus en wordt ook beïnvloedt door deze niveaus (webserv.nhl.nl).

Penis: Het mannelijke geslachtsorgaan (www.encyclo.nl).

Schaamtecultuur: Goede naam in de ogen van de buitenwereld maken de waarde van een persoon uit (prevos.net). 

Schuttingtaal: Bijvoorbeeld kut, lul. Voor nogal wat mensen heeft schuttingtaal een negatieve bijklank (Heemelaar, 2008, p.34).

Seksualiteit: Alle uittingen in de vorm van gedragingen, gevoelens, emoties en ideeen die te maken hebben met het eigen lichaam als man-of vrouw zijnde en/of in samenhang met het lichaam van een ander. (Om een definitie te gebruiken in dit onderzoek, hebben we verschillende voor de meest omvattende citaten gebruikt uit de literatuur. Vervolgens is er een nieuwe beschrijving uit geformuleerd)

Seksueel misbruik: Elke vorm van seksueel gedrag of seksuele toenadering ten aanzien van een kind of jongere, in verbale, non-verbale of fysieke zin, waarbij in seksueel contact aan een of meerdere van de volgende zes criteria niet wordt voldaan: 

· Wederzijdse toestemming;

· Vrijwilligheid;

· Gelijkwaardigheid;

·  Leeftijds- of ontwikkeling adequaat;

· Context adequaat;

·  Zelfrespect. (Frans & Franck 2011, P.20).

Seksuele ontwikkelingsfasen: De gemiddelde seksuele ontwikkeling van kinderen in verschillende leeftijdsfasen (Heemelaar, 2008, p.131).

Seksueel script: Een script is een algemeen, psychisch schema warmee je een situatie interpreteert en ingaat. Zo wordt door je ontwikkeling, je leren, je socialisatie en je biologische achtergrond een seksueel script geschreven. Deze verschillen per tijd, per cultuur en per individu (Heemelaar, 2008, p.113/114).

Taboe: iets waarvan veel mensen vinden dat het niet mag, of waarover je niet mag praten (www.encyclo.nl). 

Vagina: Inwendig geslachtsorgaan van de vrouw dat de toegang vormt tot de baarmoeder (www.woorden.org).
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Seksualiteit, een alledaags onderwerp?


De communicatie over seksualiteit binnen de jeugdhulpverlening op Curaçao �


 





Voorbeeld 1: Op een meidengroep werd er tijdens het ontbijt seksuele voorlichting gegeven. Alles werd in een korte tijd genoemd en daarmee was het gedaan met dit onderwerp.


Voorbeeld 2: Een jongentje werd in een instelling geplaatst waar ook de jongen woonde die hem misbruikt had. Dit was bekend bij de hulpverleners maar hier werd niet over gepraat. 








Voorbeeld 1: Als de voorkant van je huis er maar mooi uitziet; niemand wat er zich achter de deur of in de achtertuin afspeelt.


Voorbeeld 2: Wel goede schoenen hebben, maar eigenlijk niet genoeg te eten hebben (CE-M4.6).


Voorbeeld 3: Veel geld stoppen in kinderfeestjes, hiervoor zelfs lenen terwijl het huis nog niet af is. Het feestje is meer voor degene die komen kijken dan voor het kind (WBK-Y4.6).


Voorbeeld 4: Een dure auto kopen maar geen geld hebben voor benzine. De auto staat gewoon voor de deur


Voorbeeld 5: Met een Blackberry lopen maar de school van je kind niet kunnen betalen (CM-H6.3).�











Voorbeeld 1: We vertellen de kinderen dat er een docent is geweest op een school die kleine kinderen misbruikte en niemand wist het. Wat bleek? De kinderen gingen naar huis en vertelden de ouders: ‘Vandaag hebben we met het vliegtuig van meneer Jan gespeeld.’ ‘Oh’, zegt de moeder, ‘leuk’. En de volgende dag: ‘We hebben met het treintje gespeeld.’ Hij noemde het geen penis of piemel dus ouders wisten het niet. �We vragen de kinderen dan: ‘Stel je voor als een kindje thuiskomt en die zegt vandaag heeft de juffrouw aan mijn ‘piempelientje’ gezeten. Denk je dat je mama zegt oh leuk?’ Nee, dan zegt mama: ‘wat moet de juffrouw daar zoeken.’











Voorbeeld 2: Je gaat naar de arts en je hebt een puistje. Je hebt een puistje daar bij je ‘noenoe’. Je komt bij de arts samen met je moeder. En de arts vraagt: ‘Mag ik naar je puistje kijken?’ Dan zeggen we altijd: ‘Het mag wel in het kantoor van de arts en je moeder staat erbij, iemand die je vertrouwt en het goed met je voor heeft’. Oké, ander verhaal. Je bent aan het strand in je zwembroek en daar staat de arts. En die zegt: ‘Kom laat me jouw puistje eens zien. ‘Neeh’, zeggen de kinderen dan (BdH-S9.13).














Voorbeeld 4: Chocolademars gaat van de ene persoon naar de andere en de laatste persoon moet het opeten. Dan is het van ‘Huh, waarom moet ik het opeten? Iedereen heeft het in zijn hand gehad. En nou moet ik het opeten.’ Nou datzelfde met seks. Als je vandaag seks hebt gehad met die en volgende week met een ander. Dan is dat het hetzelfde als met die mars (WBK-Y13.13).
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Voorbeeld 3: De man speelt rol van jongen, de vrouw de rol van meisje. De jongen gaat dan uitleggen hoe de jongen in elkaar zit en het meisje hoe het meisje in elkaar zit. Dat is een beetje een strijd, van ‘jullie zijn stom’, en dan zegt de jongen ‘ja maar jullie zijn tuttig’ (WBK-Y13.15).�

















Bijlagen in product:


Bijlage 1 -  Uitwerking aanbeveling pedagogisch beleid


Bijlage 2 -  Uitwerking aanbeveling Handleiding


Bijlage 3 -  Interviewvragen


Bijlage 4 -  Begrippenlijst





Bijlagen op CD-ROM:


Bijlage 4 -  Analyseerbare uitgeschreven interviews


Bijlage 5 -  Labeltabel


Introductie geïnterviewde organisaties en instellingen�


 





Voorbeelden 1: Seksualiteit is voor ons heel breed, en overlapt met andere ontwikkelingsgebieden zoals de emotionele en de sociale ontwikkeling.�Voorbeeld 2: We vinden het belangrijk dat kinderen lichaamsbesef en een identiteit ontwikkelen.�





Voorbeelden van doelen & (korte) werkwijze:�Voorbeeld 1: We willen kinderen de mogelijkheid geven voor een persoonlijke seksuele ontwikkeling. Dit houdt onder andere in dat we kinderen letterlijk en figuurlijk de ruimte bieden voor seksueel getint gedrag en vragen over seks.


Voorbeeld 2: Wij willen dat kinderen weten hoe alle delen van hun lichaam heten. Dit betekent dat we kinderen informatie geven over de woorden voor geslachtsdelen en hen daarin zelf laten kiezen.





Voorbeeld:�Het bieden van voldoende informatie over seksualiteit werkt niet omdat de nodige kennis hierover bij verscheidene leiders ontbreekt. We gaan als instelling het volgende doen om dit te verhelpen:�1. We organiseren opnieuw een studiedag om deze kennis te verfrissen.�2. Daarnaast kopen we prentenboekjes voor de kinderen tot zes jaar en leesboeken voor de oudere kinderen over seksualiteit. Wij hopen hierna de kinderen beter te kunnen voorlichten over seksualiteit dan nu het geval is.
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_1303734071.xls
Chart1

		Aanvaardbaar seksueel gedrag

		Licht grensoverschrijdend seksueel gedrag

		Ernstig grensoverschrijdend seksueel gedrag

		Zwaar grensoverschrijdend seksueel gedrag



1. Een meisje van zes is alleen in de tuin en friemelt soms door haar kleren heen aan haar geslacht.

1. Een meisje van zes is alleen in de tuin en friemelt soms door haar kleren heen aan haar geslacht.

5.5

3.3

2.2

1.1



Sheet1

				1. Een meisje van zes is alleen in de tuin en friemelt soms door haar kleren heen aan haar geslacht.

		Aanvaardbaar seksueel gedrag		5.5

		Licht grensoverschrijdend seksueel gedrag		3.3

		Ernstig grensoverschrijdend seksueel gedrag		2.2

		Zwaar grensoverschrijdend seksueel gedrag		1.1

				To update the chart, enter data into this table. The data is automatically saved in the chart.






_1303734069.xls
Chart1

		Zwaar overschrijdend seksueel gedrag

		Licht overschrijdend seksueel gedrag

		Aanvaardbaar seksueel gedrag



2. Een jongen van twaalf heeft geslachtsgemeenschap met een meisje van twaalf.

2. Een jongen van twaalf heeft geslachtsgemeenschap met een meisje van twaalf.

9.9

1.1

1.1



Sheet1

				2. Een jongen van twaalf heeft geslachtsgemeenschap met een meisje van twaalf.

		Zwaar overschrijdend seksueel gedrag		9.9

		Licht overschrijdend seksueel gedrag		1.1

		Aanvaardbaar seksueel gedrag		1.1

				To update the chart, enter data into this table. The data is automatically saved in the chart.






