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VOORAF

Wij, drie studenten Godsdienst Pastoraal Werk (GPW) aan de Christelijke Hogeschool Ede (CHE), hebben voor de vereniging Helpende Handen onderzoek gedaan naar welke problemen jongeren met een Autisme Spectrum Stoornis (ASS) ervaren tijdens de catechisatie. Wij hebben ons vooral gericht op het gebruik van geloofsbegrippen. 

Ons onderzoek hebben wij gehouden onder jongeren met ASS die bekend zijn bij de vereniging Helpende Handen. In ons onderzoek hebben we ons gericht op jongeren met ASS in de leeftijdscategorie vanaf 12 tot 21 jaar met een gemiddelde intelligentie en die deelnemen in de gewone catechesegroepen. Door middel van een enquête hebben wij hen in februari 2011 diverse vragen voorgelegd die betrekking hebben op het catechetisch onderwijs. Wij hebben de jongeren gevraagd de vragen zoveel mogelijk zelf te beantwoorden. Echter waar nodig mochten de ouders helpen.

Voor de leesbaarheid van de enquete korten wij Autisme Spectrum Stoornis af tot ASS. 

Onze doelgroep is de catecheet. Wanneer wij catecheet schrijven, bedoelen wij daarmee de persoon die de catechisatie geeft.  Dat kan een predikant zijn, maar ook een ouderling of iemand anders uit de gemeente.

Voor u ligt onze uitwerking van de enquête. U treft de enquêtevragen zelf aan, de door ons samengevoegde antwoorden die wij hebben ontvangen en onze analyse van de uitkomsten van de enquête. 

Wij hebben ons verdiept in een thema waarover vooraf nog nauwelijks informatie beschikbaar was. Wij zijn ons ervan bewust dat ons onderzoek slechts een begin is en dat er nog veel terrein ‘braak ligt’. Wij hebben ervoor gekozen om ons te beperken tot primair de opdracht van onze opdrachtgever Helpende Handen. Deels is dit een inhoudelijke
 keuze geweest, deels ook een praktische
 keuze. Wij hopen dat ons afstudeerproject zal leiden tot verder onderzoek, zodat nog meer vragen beantwoord kunnen worden. Autisme is in onze ogen het onderzoek meer dan waard. 

Wim de Gans

Andres Peters

Danie de Roos
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INLEIDING

Aanleiding tot ons onderzoek

De laatste jaren is er steeds meer aandacht gekomen voor mensen met een autistische stoornis. Hierbij valt te denken aan diverse publicaties (boeken, kranten, tijdschriften, brochures etc.)
, maar ook aan onderzoek op het gebied van autisme. Wij denken hierbij echter meer specifiek aan het onderzoek van dr. Hanneke Schaap-Jonker naar het godsbeeld en de geloofsbeleving van mensen met een ASS
. Ook denken wij aan de scriptie van mevrouw G. Bouwman en mevrouw M. van der Maten-Abbink met als titel ‘Geloof en Autisme’.
 Ook willen wij hier de samenwerking noemen tussen de stichting Eleos, de vereniging Helpende Handen, de vereniging Op weg met de ander en de SGJ. Zij hebben de handen ineen geslagen om onderzoek te doen naar het functioneren van mensen met een ASS binnen de kerk. Via een ambtsdragersconferentie waar het ging over het thema: ‘de omgang met mensen met autisme binnen de christelijke gemeente’ raakte Andres in contact met de vereniging Helpende Handen.
 

Onze opdrachtgever

De vereniging Helpende Handen is in 1973 opgericht door ouders van kinderen met een verstandelijke beperking en behartigt de belangen van mensen met een beperking en hun ouders of andere (wettelijke) vertegenwoordigers. Helpende Handen heeft als doel het geestelijk en lichamelijk welzijn van deze mensen te bevorderen. De vereniging is gesitueerd binnen de reformatorische gezindte en hanteert als grondslag de Heilige Schrift als het onfeilbaar Woord van God. Daarnaast aanvaardt Helpende Handen de Drie Formulieren van Enigheid, zoals deze zijn vastgesteld door de Nationale Synode van 1618 en 1619. De achterban van Helpende Handen is kerkelijk bezien vooral te vinden binnen de Gereformeerde Gemeenten. De vereniging sluit echter geen mensen uit andere kerkverbanden uit. 

Hulpvraag

Er is door de vereniging Helpende Handen al eerder een brochure uitgegeven met als thema: ‘Autisme in de kerk’en als titel: ‘Autisme in het jeugdwerk’.
 Er bestond bij Helpende Handen nog behoefte aan informatie over autisme in relatie tot de catechese. Zij wilden graag in kaart gebracht krijgen welke problemen jongeren met een Autisme Spectrum Stoornis (ASS) ervaren tijdens de catechisatie. Helpende Handen heeft ons gevraagd om door middel van ons afstudeerproject hieraan een bijdrage te willen leveren. Uit de gesprekken met onze opdrachtgever werd ons duidelijk dat er vooral behoefte bestond aan de uitleg van geloofsbegrippen voor jongeren met ASS. Daarnaast wilde Helpende Handen catecheten een handreiking doen als het gaat over de omgang en het contact met jongeren met ASS. Op verzoek van Helpende Handen hebben wij onderzocht of en zo ja, in welke mate jongeren met ASS problemen ervaren in de catechese. Specifiek hebben wij daarbij gekeken naar de problemen die deze jongeren ervaren in het zich eigen maken van de geloofsbegrippen.

Knelpunt

Omdat er op dit terrein nog nauwelijks literatuur beschikbaar was, leek het ons als studenten een uitdaging om met deze thematiek aan de slag te gaan. De keerzijde was echter dat ook wij in ons onderzoek al snel aanliepen tegen de beperkte beschikbaarheid van literatuur. Er is genoeg literatuur voorradig als het gaat over autisme. Wanneer je echter wilt lezen over specifiek de relatie tussen autisme en geloof of autisme en de kerk, dan is daar nog niet zo veel over gepubliceerd. Specifiek onderzoek naar autisme en catechese is nooit uitgebreid uitgevoerd. Dr. Schaap-Jonker heeft in haar onderzoek naar het godsbeeld en de geloofsbeleving van mensen met ASS wel enige aandacht besteed aan de godsdienstles/catechese aan autistische kinderen. Hieruit komen vooral de volgende elementen naar voren:

· zorg voor een duidelijke structuur

· voorkom beeldspraak, want autistische jongeren nemen alles letterlijk

· zorg voor een goede sfeer

· bouw een goede relatie op

Deze aspecten hebben wij meegenomen in onze adviezen voor catecheten. Maar we hebben ook meer gedaan. We hebben zelf onderzoek gedaan onder jongeren met ASS. Daarnaast hebben we contact gelegd met enkele van deze jongeren en hun ouders.

VERANTWOORDING ONDERZOEK

Response enquête
Ons onderzoek hebben wij, in overleg met onze opdrachtgever, uitgevoerd middels een enquête onder de bij Helpende Handen bekende adressen. Er heeft vooraf geen selectie plaatsgevonden. De enquete is verstuurd naar alle bij Helpende Handen bekende adressen. We hebben op een aantal van 300 à 350 verstuurde enquêtes via Helpende Handen 60 enquetes terug ontvangen. Het responsepercentage komt daarmee uit op 17-20%. Dit is een relatief gering percentage. Ook waren niet alle enquêtes volledig ingevuld. Om die reden kunnen aan de uitkomsten van ons onderzoek geen ‘harde’ consequenties worden verbonden.

Hoe hebben wij ons onderzoek uitgevoerd?

Ons onderzoek is aselect uitgevoerd. Alle bij Helpende Handen met autisme bekende personen (totale populatie) zijn aangeschreven. Helpende Handen heeft als opdrachtgever meegedacht bij het opstellen van de enquête. Een aantal verbetersuggesties hebben wij overgenomen. De enquête is door de opdrachtgever, met enkele kleine aanpassingen,
 op het eigen briefpapier verstuurd naar alle bij hen bekende adressen. Bij onze keuze voor deze werkwijze speelden meerdere redenen: privacy, inhoudelijk en praktisch. Helpende Handen vond het vanwege het privacyaspect prettiger om ons niet zomaar alle bekende namen en adressen te overhandigen. Inhoudelijk speelde het aspect van de ervaring van de opdrachtgever met vormgeving en opzet van de enquête een belangrijke rol. Helpende Handen gaf aan dat hen uit ervaring is gebleken dat de vormgeving en de opzet van cruciaal belang zijn om zoveel mogelijk enquêtes ingevuld terug te krijgen. De manier van vraagstelling en zelfs de wijze van het indelen van de enquêtevragen zijn voor een jongere met ASS van cruciaal belang. Het leek ons daarom wijs om van de expertise van Helpende Handen gebruik te maken. Daarnaast was het ook praktischer om de enquête door onze opdrachtgever zelf te laten versturen. Wij beschikten niet over het benodigde briefpapier en zijn niet vertrouwd met de correspondentie huisstijl van Helpende Handen. Daarnaast was het kostentechnisch bezien ook praktischer om de enquête door Helpende Handen zelf te laten printen en versturen. De enquête is in januari 2011 verstuurd. In februari 2011 zijn we op de CHE bij elkaar gekomen om de uitkomsten van de inmiddels via Helpende Handen ontvangen teruggekomen enquêtes uit te werken.
Toen de enquêtes binnen kwamen schrokken we wel van het hoge percentage jongeren wat is geholpen bij het invullen van de enquête. Het gaat om 42 van de 60 enquêtes (70%) waarbij de jongeren of hulp bij het invullen hebben gekregen of hun ouders namens hen de enquêtevragen hebben ingevuld.
 Onze meelezer plaatste hierbij terecht een kanttekening. Hoeveel gewenste antwoorden hebben wij gekregen? Dat is lastig in te schatten. Enerzijds denken wij dat dit meevalt, omdat jongeren met ASS heel direct zijn en heel transparant. Jongeren met ASS veinzen niet, en houden er niet van om ‘om de hete brei’ heen te draaien. Ze zijn eerlijk in hun communicatie naar anderen toe en vertellen zonder omhaal van woorden wat ze er van vinden. Dat maakt juist de omgang met hen ook moeilijk. Ze vertellen dingen niet op een ‘verzachtende’ manier. Wij hebben dit ook teruggezien in de beantwoording van de enquêtevragen. Anderzijds bestaat de mogelijkheid dat de ouders ‘de scherpe kantjes’ van de antwoorden van de jongeren hebben afgehaald. Wij weten derhalve niet in hoeverre de uitkomst van ons onderzoek vertekend is geraakt door mogelijk gegeven wenselijke antwoorden. Daardoor kunnen wij ook niet precies aangeven in welke mate wij daadwerkelijk hebben gemeten wat wilden weten (geldigheid). In de teruggekomen enquêtes zaten geen grote afwijkingen in de antwoorden. De gegeven antwoorden kwamen veelal overeen of op hetzelfde neer. Wij achten het daarom wel veilig om te stellen dat indien andere studenten een zelfde onderzoek zouden uitvoeren onder de bij Helpende Handen met autisme bekende personen, de uitkomsten ongeveer gelijk zouden zijn (betrouwbaarheid). In hoeverre de uitkomsten van ons onderzoek representatief zijn voor de totale breedte van de kerk kunnen wij niet aangeven. Hoewel onze opdrachtgever zich niet exclusief beperkt tot de rechterflank van de kerkelijke gezindte, komen de meeste hulpaanvragen in de praktijk wel vanuit die hoek. Dat zagen wij ook terug in ons onderzoek. De respondenten behoorden in ieder geval vrijwel uitsluitend tot de rechterflank van de kerkelijke gezindte. In hoeverre uit ons onderzoek andere uitkomsten zouden zijn gekomen indien bijvoorbeeld ook evangelische christenen met ASS zouden hebben gereageerd weten wij niet. Er zijn voldoende redenen om aan te nemen dat de antwoorden overeenkomsten zouden hebben. Immers, voor zover ons bekend, volgen ook evangelische jongeren met ASS catechese in groepen met niet autistische leeftijdsgenootjes. Er zijn echter ook redenen om aan te nemen dat er mogelijk wel (kleine)verschillen zouden kunnen ontstaan, omdat er verschillen bestaan in de wijze waarop de catechese wordt ingevuld in vergelijking tot de kerken op de rechterflank van de kerkelijke gezindte. Wij achten de uitkomsten van ons onderzoek in ieder geval voorzichtig
 representatief voor de achterban van Helpende Handen. In hoeverre de uitkomsten van ons onderzoek ook representatief zijn voor de totale kerkelijke breedte kunnen wij niet beoordelen.

ANALYSE UITKOMSTEN ONDERZOEK
Responsepercentage

Er zijn 300 à 350 enquêtes verstuurd en 60 enquetes terug ontvangen. Het responsepercentage komt daarmee uit op 17-20%. Dit is een relatief gering percentage. Ook waren niet alle enquêtes volledig ingevuld. Om die reden kunnen aan de uitkomsten van ons onderzoek geen ‘harde’ consequenties worden verbonden.
Onderverdeling naar ASS

Van de respondenten gaf 62% (37 jongeren) aan PPD NOS te hebben, 22% (13 jongeren) de stoornis van Asperger en de overige 16% (10 jongeren) Klassiek autisme.
Onderverdeling naar geslacht: man/vrouw

Van de jongeren die hebben gereageerd hebben was ¾ (45 respondenten) van het mannelijk geslacht en slechts ¼ (15 respondenten) van het vrouwelijk geslacht. Deze uitkomst sluit aan bij de literatuur. In de literatuur wordt aangegeven dat 1 op de 110 jongens/mannen een vorm van autisme heeft tegenover 1 op de 330 meisjes/vrouwen
. Overigens wordt de juistheid van deze cijfers soms betwijfeld vanuit het vermoeden dat er nog een groot aantal mensen met hoogfunctionerend autisme zou zijn die (nog) geen diagnose hebben gehad. Het zou gaan om een groep mensen van middelbare en hogere leeftijd.
 Aan de verdeling man/vrouw kunnen dus geen harde conclusies worden verbonden. 

Onderverdeling naar leeftijd

· < 11 jaar: 10% = 6 respondenten

· 11 jaar: 12% = 7

· 12 jaar: 16% = 9

· 13 jaar: 12% = 7

· 14 jaar: 6% = 4

· 15 jaar: 8% = 5

· 16 jaar: 8% = 5

· 17 jaar: 2% = 1

· 18 jaar: 8% = 5

· 19 jaar: 2% = 1

· 20 jaar: 8% = 5

· > 20 jaar: 8% = 5
Onderverdeling naar kerkgenootschap

· Christelijk Gereformeerd: 2% = 1 respondent

· Protestantse Kerk in Nederland: 6% = 4

· Hersteld Hervormde Kerk: 14% = 8

· Gereformeerde Gemeente: 68% = 41

· Gereformeerde Gemeente in Nederland: 8% = 5

· Oud Gereformeerde Gemeente: 2% = 1

De vragen 1 t/m 4 zijn door ons met name bedoeld om de achtergrond van onze respondenten in kaart te brengen. Vraag 5 is onze eerste inhoudelijke enquêtevraag.

Gaan onze respondenten graag naar catechisatie?

Wij hebben de jongeren gevraagd om aan te geven of zij wel of niet graag naar catechisatie gaan. Wij hebben deze vraag als open vraag gesteld en daarbij hebben wij ervoor gekozen om de jongeren de mogelijkheid te bieden om zowel argumenten aan te voeren waarom zij wel graag naar de catechisatie gaan als waarom zij niet naar graag naar de catechisatie gaan.
 De respondenten gaven onderstaande antwoorden
 bij vraag 5a) ‘Ik ga wel graag naar de catechisatie omdat:’
· Je steekt er veel van op.

· Je leert veel over de Bijbel en het geloof.

· Het is belangrijk.

· Ik ontmoet daar vrienden of vriendinnen.
Bij vraag 5b) ‘Ik ga niet graag naar de catechisatie omdat:’ gaven de respondenten antwoorden
 als:

· Het moet.

· Ik vind het moeilijk om zelf wat te zeggen.

· De les verloopt vaak rommelig.
· Het is te moeilijk.

De response op beide vragen viel ons tegen. Vraag 5a) is door 35% van de jongeren (21 respondenten) niet beantwoord, vraag 5b) zelfs door 60% (36 respondenten) niet. Mogelijk is de vorm waarin wij deze vraag (open vraag) hebben gesteld daar mede debet aan.
 Een enkele keer gaf de respondent bij vraag 5b) het antwoord wel graag naar de catechisatie te gaan. In de gegeven antwoorden zien wij geen afwijking ten opzichte van leeftijdsgenootjes zonder ASS. Deze antwoorden zouden ook gegeven kunnen worden door jongeren zonder ASS.
 

Hoe ervaren onze respondenten de catechese

Van de geënquêteerde jongeren geeft 32% (19 respondenten) aan de catechesegroep te groot te vinden.
 De respondenten geven daarbij aan dat de groep als te groot wordt ervaren als de aantallen catechisanten oplopen tot boven de 20 jongeren. Er ontstaan dan te veel prikkels. Die prikkels maken het voor een jongere met ASS lastig om de inhoud van de les op te nemen. Een groep van 15 catechisanten wordt door de respondenten zelf als ‘niet te groot’ bestempeld. Echter een ruime meerderheid van 68% geeft aan de groepen waarin zij catechese ontvangen niet als te groot te ervaren.
 Deze respondenten geven echter geen informatie ten aanzien van de omvang van de groepen waarin zij catechese ontvangen. Wij kunnen daarom aan de hand van deze resultaten geen harde conclusies trekken ten aanzien van de optimale/wenselijke omvang van een catechesegroep waarin jongeren met ASS participeren. Daarnaast geeft slechts 19% van de respondenten (11 jongeren) aan dat de lessen te rommelig verlopen.
 Op basis van de response op onze enquêtevragen 6a en 6b is geen verband aan te tonen tussen enerzijds de omvang van de groep en anderzijds het feit dat door een klein percentage van de respondenten de lessen als rommelig wordt ervaren. Van de respondenten geeft 49% (29 jongeren) aan dat zij er veel baat bij hebben om vooraf inzicht te hebben in het thema en het verloop van de les.
 De betreffende jongeren geven aan dat wanneer zij weten wat zij verwachten kunnen, hen dit helpt om de lessen positief te ervaren. Dit resultaat wordt echter weer enigszins genuanceerd doordat 51% van de respondenten (31 jongeren) aangeeft dat het hen niet helpt om vooraf dit inzicht te hebben
 en 75% van de geënquêteerde jongeren (45 respondenten) de stelling: ‘Elke catechisatieles is anders, zodat ik nooit weet wat er gaat gebeuren’ ontkennend beantwoordt.
 Toch menen wij op basis van de response op onze enquêtevragen 6c en 6d wel de conclusie te mogen trekken dat een behoorlijk percentage jongeren met ASS baat heeft bij inzicht in het thema en verloop van de catecheseles
. Zeker in het licht bezien van het feit dat het verschaffen van deze duidelijkheid voor de catecheet slechts een kleine inspanning vereist
, achten wij dit zeker zinvol.
Vinden onze respondenten hun ASS een beperking voor deelname aan de normale catechisatie met leeftijdsgenootjes zonder ASS? En zo ja, in welke mate?

Een ruime meerderheid van de geënquêteerde jongeren (55%, 33 respondenten) beantwoordt de stelling: ‘Door mijn ASS is het volgen van de catechisatie voor mij extra moeilijk’ ontkennend.
 Echter ook een fors percentage (38%, 23 respondenten) beantwoordt deze vraag wel bevestigend en 7% (4 respondenten) heeft geen mening.
 Onze volgende stelling: ‘Ik denk dat ik minder van de catechisatieles begrijp dan kinderen zonder ASS’ laat een vrijwel identieke uitkomst zien. Van de geënquêteerde jongeren beantwoordt 58% (35 respondenten) deze stelling ontkennend, 35% (21 respondenten) bevestigend en 7% (4 respondenten) heeft geen mening.
 Op de vraag: ‘Ik begrijp wat tijdens de catechisatie wordt verteld’ hebben wij de jongeren vier mogelijke antwoorden geboden: nooit, soms, vaak en altijd. De ondervraagde jongeren reageerden als volgt: 4% nooit (2 jongeren), 26% soms (16 jongeren), 43% vaak (26 jongeren) en 27% altijd (16 jongeren).
 Uit hun aanvullende opmerkingen bij deze vraag blijkt dat de jongeren met name een verstandelijk begrijpen bedoelen. De betreffende jongeren gaven aan van menig te zijn dat zij veel van de Bijbel wisten.

Hoe denken onze respondenten over de catecheet en in welke mate is hij, volgens hen, bekend met hun problematiek?

Opvallend is het hoge percentage geënquêteerde jongeren (82%, 49 jongeren) dat aangeeft dat hun catecheet op de hoogte is van hun ASS.
 Ook de stelling: ‘Ik voel mij door de catecheet begrepen’ wordt door een heel hoog percentage geënquêteerde jongeren (78%, 47 jongeren) bevestigend beantwoord.
 In de response op onze enquêtevragen 6h en 6i zien wij een indicatie
 dat de catecheten binnen de doelgroep van onze opdrachtgever oog hebben voor de problematiek van deze groep jongeren en ook in staat zijn hun persoonlijke betrokkenheid bij deze jongeren op een dusdanige wijze te tonen dat een fors deel van deze groep jongeren zich door hen begrepen voelt. Dat gegeven vervult ons met blijdschap en dankbaarheid. Wij zien hier ook kansen voor onze opdrachtgever om ingang te vinden voor bijvoorbeeld onze adviezen aan de catecheet en onze uitwerking van de geloofsbegrippen. Op de stelling: ‘Ik wil ieder jaar dezelfde catecheet hebben’ antwoordt 50% (30 jongeren) bevestigend, 42% (25 jongeren) ontkennend en 8% (5 jongeren) heeft geen mening.
 Wij interpreteren deze wens in de zin dat de jongeren het prettig vinden om een catecheet te houden die hen, en hun problematiek, kent. Wij realiseren ons dat het niet altijd mogelijk is om dezelfde catecheet te houden. Indien er sprake is van een catecheseteam met leeftijdsindeling is dit minder eenvoudig te realiseren dat wanneer de catechese door één catecheet, veeal de dominee of een ouderling, wordt gegeven. Maar ook in die situatie is niet te voorkomen dat een predikant een beroep naar een andere gemeente aanneemt of dat een ouderling zijn ambt op een gegeven moment moet neerleggen. Wij geven derhalve slechts mee dat de helft van de geënquêteerde jongeren aangeeft het op prijs te stellen indien zij ieder jaar dezelfde catecheet zouden hebben. Een nog hoger percentage geënquêteerde jongeren (56%, 34 jongeren) geeft aan het op prijs te stellen om af en toe eens persoonlijk met de catecheet te kunnen praten.
 Hier zien wij mogelijkheden voor (jeugd)pastoraat. Meer dan de helft van de geënquêteerde jongeren geeft aan open te staan voor een persoonlijk gesprek met zijn/haar catecheet. Zeker in de gemeenten waar zowel de catechese als het pastoraal bezoek door de dominee of een ouderling wordt verzorgd, biedt dit een heel natuurlijke ingang. In gemeenten waar gewerkt wordt met een catecheseteam vergt dit wellicht iets meer aanpassing. 

Onze respondenten in gesprek over geloof en kerk

Van de geënquêteerde jongeren geeft 48% (29 jongeren) aan met hun ouders te bespreken waarover het ging tijdens de catechisatie
. Hier is dus mogelijk voor ouders nog ‘winst’ te boeken. Immers 52% (31 jongeren) geeft aan dit niet te doen.
 In hoeverre dit te maken heeft met de levensfase waarin zij zich bevinden, hebben wij niet onderzocht.
 Met leeftijdsgenoten wordt vaak (67%, 40 jongeren) over de Bijbel gesproken en het christelijk geloof (75%, 45 jongeren).

Hoe denken onze respondenten over de gebruikte catechesemethoden?

Van de geënquêteerde jongeren geeft 51% (31 jongeren) aan catechese te ontvangen aan de hand van het Vragenboekje van Hellenbroek, 12% (7 jongeren) Leren om te leven, 5% (3 jongeren) Het kort begrip en 32% (19 jongeren) uit andere catecheseboekjes.
 Van de respondenten geeft 65% (39 jongeren) aan dat het boekje dat bij hen op de catechisatie wordt gebruikt, duidelijk is en hen helpt bij het begrijpen van de lessen.
 35% vindt dat het catecheseboekje geen wezenlijke bijdrage levert aan het begrijpen van de lessen. De uitkomst van deze vraag verrast ons enigszins, zeker in het licht bezien van het hoge percentage jongeren dat catechese ontvangt uit het Vragenboekje van Hellenbroek dat toch niet bekend staat om zijn diversiteit aan werkvormen. Een mogelijke verklaring zou kunnen zijn dat juist het ontbreken van werkvormen, de jongeren met ASS een bepaalde structuur biedt
 Echter hieromtrent kunnen wij geen zekerheid verschaffen. 

Wat geven onze respondenten aan over wat zij leren op de catechisatie?

Op de stelling: ‘Ik leer op de catechisatie veel over de Bijbel’ antwoordt 75% van de geënquêteerde jongeren (45 jongeren) bevestigend.
 Op de stelling: ‘Ik leer op de catechisatie veel over het christelijk geloof’ antwoordt 85% bevestigend.
 Uit de response komt niet naar voren waarin het verschil zit in de percentages bevestigende antwoorden op vraag 9a en 9b. 
Van welke begrippen uit het christelijk geloof gaven onze respondenten aan deze moeilijk te vinden om te begrijpen (verstandelijk) en te herkennen in hun eigen leven (praktisch/affectief)?

De volgende begrippen werden veel genoemd:

· Rechtvaardigmaking (16 x)

· Zonden (10 x)

· Verzoening (9 x)

· Genade (6 x)

· Bekering (6 x)

· Heiligmaking (5 x) 

Deze begrippen hebben wij meegenomen in onze uitleg van de geloofsbegrippen.

Zelfstandig ingevuld of geholpen?

Op onze vraag: ‘Ben je bij het invullen van deze enquête door je vader of moeder geholpen?’ antwoordde 70% (42 jongeren) bevestigend. Dit is een fors percentage waarvan wij enigszins zijn geschrokken.

Ten slotte
Wij zijn ons onderzoek gestart met een bepaalde verwachting. Wij hadden verwacht dat de nood van jongeren met ASS groot zou zijn. Onze verwachting was o.a. gebaseerd op de verkennende gesprekken die wij hebben gevoerd met onze opdrachtgever, op de literatuur die wij vooraf hebben bestudeerd
 en op wat wij vooraf zelf wisten over autisme. Nu wij de response hebben verwerkt, blijkt dat er inderdaad sprake is van nood. Echter de eerlijkheid gebiedt ons om te zeggen dat die nood kleiner is dan wij vooraf hadden verwacht. Uit de antwoorden die de geënquêteerde jongeren hebben gegeven komt een beeld naar voren van een jongere die zich met enige hulp van de catecheet, ondanks zijn problematiek die wij echt niet willen bagatelliseren, prima staande kan houden in een normale catechesegroep met leeftijdsgenootjes zonder ASS. Met deze hulp doelen wij met name op enige aanpassingen op didactisch als taalkundig vlak. Wij denken hierbij aan maatregelen die het de jongere met ASS makkelijker maken om zich in de groep op de catecheseles te kunnen concentreren zoals bijvoorbeeld:

· het wegnemen van storende prikkels (rust en orde in de groep bewaken)

· niet te massale groepen

· de jongere met ASS vooraf inzicht geven in het thema en verloop van de catecheseles

Ook denken wij dat met enige taalkundige aanpassingen zoals bijvoorbeeld het vermijden van te beeldende taal een jongere met ASS enorm kan worden geholpen.
 

ENQUETE (VRAGEN EN ANTWOORDEN)

Vraag1) Ik heb: (klassiek) autisme, PDD-NOS, de stoornis van Asperger.


[image: image8.jpg]



Vraag 2) Ik ben een: jongen - meisje.     
Percentage jongens = 76%







Percentage meisjes =  24%

Vraag 3) Ik ben …. jaar. 
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Vraag 4) Naar welke kerk ga je?
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Vraag 5a) Ik ga wel graag naar de catechisatie omdat:

Vaak werden de volgende antwoorden gegeven:

· Je steekt er veel van op.

· Je leert veel over de Bijbel en het geloof.

· Het is belangrijk.

· Ik ontmoet daar vrienden of vriendinnen.
NB: deze vraag is door 35% van de jongeren niet beantwoord.
Vraag 5b) Ik ga niet graag naar de catechisatie omdat:
Als er een antwoord werd gegeven waren het de volgende antwoorden:

· Het moet.

· Ik het moeilijk vind om zelf wat te zeggen.

· De les vaak rommelig verloopt.

· Het te moeilijk is.

Deze vraag is door 60% van de jongeren niet beantwoord. Een enkele keer gaf de respondent het antwoord wel graag naar de catechisatie te gaan. 

Vraag 6a) De catechisatiegroep is te groot: ○ waar 32% ○ niet waar 68%

Vraag 6b) De catechisatielessen verlopen te rommelig: ○ waar 19% ○ niet waar 81%

Vraag 6c) Elke catechisatieles is anders, zodat ik nooit weet wat er gaat gebeuren: 
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Vraag 6d) Het helpt mij als ik vooraf weet wat we in de catechisatieles gaan doen:

               ○ waar 49% ○ niet waar 51%

Vraag 6e) Door mijn ASS is het volgen van de catechisatie voor mij extra moeilijk:

               ○ waar 38% ○ niet waar 55% ○ geen antwoord 7%

Vraag 6f) Ik denk dat ik minder van de catechisatieles begrijp dan kinderen zonder ASS:

                 ○ waar 35% ○ niet waar 58% ○ geen antwoord 7%

Vraag 6g) Ik begrijp wat tijdens de catechisatie wordt verteld: 


     ○ nooit ○ soms ○ vaak ○ altijd  
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Vraag 6h) De catecheet weet dat ik een ASS heb: ○ waar 82% ○ niet waar 18%

Vraag 6i) Ik voel mij door de catecheet begrepen:

                 ○ waar 78% ○ niet waar 10% ○ weet ik niet 12%

Vraag 6j) Ik wil ieder jaar dezelfde catecheet hebben:


○ waar 50% ○ niet waar 42% ○ geen antwoord 8%

Vraag 6k) Ik zou het fijn vinden als ik af en toe met de catecheet zou kunnen praten:


○ waar 56% ○ niet waar 44%


Vraag 6l) Met mijn ouders praat ik over waar het tijdens de catechisatieles over ging:


○ waar 48% ○ niet waar 52%

Vraag 6m) Soms praat ik met leeftijdsgenoten over de Bijbel:


○ waar 67% ○ niet waar 33%

Vraag 6n) Soms praat ik met leeftijdgenoten over het christelijk geloof:


○ waar 75% ○ niet waar 25%

Vraag 7) Welk catecheseboekje wordt bij jou op de catechisatie gebruikt?
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Vraag 8) Het boekje dat bij mij op de catechisatie wordt gebruikt, is duidelijk en helpt me bij    


het begrijpen van de lessen.


○ waar 65% ○ niet waar 35%

Vraag 9a) Ik leer op de catechisatie veel over de Bijbel:


○ waar 75% ○ niet waar 25%

Vraag 9b) Ik leer op de catechisatie veel over het christelijk geloof:


○ waar 85% ○ niet waar 15%

Vraag 10 en 11) Welke begrippen uit het christelijk geloof vind je moeilijk om te begrijpen en te herkennen in je eigen leven?

De volgende begrippen werden veel genoemd:

· Rechtvaardigmaking (16 x)
· Zonden (10 x)
· Verzoening (9 x)
· Genade (6 x)
· Bekering (6 x)
· Heiligmaking (5 x) 
Vraag 12) Ben je bij het invullen van deze enquête door je vader of moeder geholpen?


○ waar 70% ○ niet waar 30%
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INLEIDING

Nog niet zo lang gelezen maakte iemand de opmerking: ‘Autisme is een hype.’ Net zoals ADHD een hype lijkt te zijn. We kunnen niet ontkennen dat er tegenwoordig inderdaad meer aandacht is voor autisme dan in de vorige decennia.

Autisme is een stoornis die in1943 voor het eerst beschreven is door Leo Kanner.
 In dezelfde periode beschreef Hans Asperger een stoornis die er veel op leek. De stoornis die Leo Kanner beschreef, kennen wij thans onder de naam ‘Klassiek autisme’ of ‘Kanner’s autisme’. De stoornis die Asperger ontdekte kennen wij onder de naam ‘de stoornis van Asperger’.
 Autisme Spectrum Stoornis (ASS) is een verzamelbegrip waaronder naast voornoemde stoornissen ook de stoornissen PDD-NOS en RETT-syndroom vallen. Zeker de laatste jaren is er veel meer bekend geworden over de stoornis zelf
 en de gevolgen ervan. Ook zijn er inmiddels verschillende boeken uitgegeven waarin mensen met een ASS zelf aan het woord komen.
 Zo is het mogelijk om kennis te nemen van de ervaringen van mensen die uit de eerste hand weten wat deze stoornis inhoudt. 

Een nadeel van onderwerpen die veel in de publiciteit komen, is dat er veel mensen zijn die het in hun eigen omgeving denken te herkennen. Ieder kind wat iets drukker is dan een doorsnee kind krijgt al snel het stempel ADHD opgeplakt en bij ieder kind wat zich graag afzondert en alleen speelt denken we al snel aan een autistische stoornis. Geschat wordt dat ongeveer 1% van de bevolking daadwerkelijk een autismespectrumstoornis heeft.
 Natuurlijk zit er ook een positieve kant aan alle aandacht die uitgaat naar deze problematiek. Door alle kennis is er veel meer begrip gekomen voor mensen met een autistische stoornis. Wanneer je weet waarom iemand op een bepaalde manier reageert, kun je daar rekening mee houden. En wanneer we er rekening mee houden, dan zal dat al veel problemen voorkomen. Het helpt om elkaar bij te staan en te steunen.

Wij denken dat het belangrijk is dat catecheten zich ook verdiepen in deze problematiek.

Zij zullen in hun lessen ongetwijfeld te maken krijgen met jongeren die een vorm van autisme hebben. Het is daarom belangrijk dat zij weten waarop zij moet letten als het gaat om de omgang met autistische jongeren. Daarnaast is het ook belangrijk om van deze zaken kennis te nemen als u te maken krijgt met het het overdragen van geloofskennis aan deze jongeren.

Enige kennis van de stoornis en de daarbij komende problemen kan helpen om op een goede manier catecheet te zijn voor deze groep, die speciale aandacht nodig heeft. Door middel van dit product willen wij daarvoor een handreiking doen aan alle catecheten.

Er is veel literatuur beschikbaar omtrent het thema ‘autisme’. Onder verwijzing naar deze literatuur gaan wij kort in op de vraag: ‘wat is autisme?’ Het is aan te bevelen dat een catecheet zichzelf verder verdiept in deze materie zodra hij in aanraking komt met jongeren met ASS.

WAT IS AUTISME?
 

Vaak wordt autisme uitsluitend gezien als een communicatiestoornis. Inderdaad is een gestoorde ontwikkeling van zowel de verbale als de non-verbale communicatie het meest herkenbare aan autisme. Er spelen echter nog meer factoren die kenmerkend zijn voor autisme en die zeker zo belangrijk zijn. 

Mensen met ASS hebben bijvoorbeeld ook een storing in de ontwikkeling van sociaal gedrag (en het begrijpen van gedrag). Hierdoor hebben ze erg veel moeite met het begrijpen van sociale omgang en verhoudingen tussen mensen en worden ze zelf soms door anderen voor ‘a-sociaal’ versleten.

Daarnaast hebben mensen met een ASS vaak een gebrekkige verbeelding, wat tot uiting komt in eenzijdig gedrag en weerstand tegen veranderingen. Ze missen de creativiteit om dingen op een andere manier te doen of te zeggen. Door dit gemis hebben ze ook moeite om zich aan te passen wanneer iemand anders bepaalde dingen wel eens op een andere manier doet.

Tenslotte kunnen we nog een ander probleem noemen bij mensen met ASS: de ongewone verwerking van zintuiglijke prikkels. Hun vermogen om dingen goed waar te kunnen nemen wordt hierdoor vervormd. Non-verbale communicatie is voor deze mensen ook erg moeilijk te interpreteren.

Samenvattend zouden we kunnen zeggen dat mensen met autisme moeite hebben met veranderingen en met het leggen van contacten. Ze zijn niet in staat om zich in een ander in te leven en nemen taal veelal letterlijk. Ze zijn vaak star en hebben beperkte of aparte interesses.

We kunnen zeker niet in algemene bewoordingen spreken over autisme om daarmee duidelijk te maken welke problemen we bedoelen. Autisme is namelijk onder te verdelen in diverse stoornissen. De term Autismespectrumstoornis brengt die verschillende autistische stoornissen bijeen. In de literatuur wordt voor deze term vaak de afkorting ASS gebruikt. Om het wat eenvoudig te houden onderscheidt men binnen de ASS drie veel voorkomende vormen.

1) Het Klassiek autisme of Kanner’s autisme. Hierbij is iemand vooral in zichzelf gekeerd, herhaalt vaak bepaalde handelingen en spreekt niet of heel erg monotoon.
2) Het syndroom van Asperger.
 Mensen die dit hebben zijn meestal normaal of zelf hoog begaafd. Veelal komt die intelligentie tot uiting op één bepaald gebied (vaak in de wiskundige richting)
3) PDD-NOS. Dit is de afkorting van de pervasieve ontwikkelingsstoornis – niet nader gespecificeerd. Deze mensen vallen dus niet onder één van de andere stoornissen. Mensen die deze stoornis hebben, hebben moeite met het uiten van gevoelens, met het maken van keuzes en met veranderingen.

Het blijkt in de praktijk erg moeilijk om mensen in een specifieke groep in te delen. Vaak spelen er ook nog andere problemen die naast de autistische stoornis voorkomen zoals: een taalstoornis, verstandelijke beperktheid of ADHD. 

Niet iedere jongere met ASS heeft op dezelfde manier last van deze stoornis. Een catecheet dient zich hiervan bewust te zijn. De grote diversiteit maakt het complex om in algemene bewoordingen over de problematiek van autisme te kunnen spreken. Toch willen we u als catecheet een handreiking doen als het gaat om de omgang met jongeren met ASS. Onze aanbevelingen verdelen wij in twee categorieën:

· Waarop moeten we letten wanneer we catechese gaan geven aan jongeren met ASS

· Waarop moeten we letten wanneer we geloofsbegrippen gaat uitleggen aan jongeren met ASS

De 1e categorie aanbevelingen richt zich vooral op de communicatie en omgang met de jongeren. De 2e categorie aanbevelingen heeft vooral betrekking op de overdracht van geloofskennis. 

Van de ondervraagde jongeren gaf ruim 82% aan dat de catecheet op de hoogte was van hun stoornis.
 Daarnaast gaf 78% van de jongeren aan dat ze het idee hadden dat de catecheet hen begreep.
 Dat zijn vrij hoge percentages. Het is van uitermate groot belang dat de catecheet op de hoogte is van en begrip toont voor de problematiek van een jongere met een ASS. Daarmee staat of valt een goede onderlinge verstandhouding. Een verstandhouding die op zijn beurt van cruciaal belang is bij de overdracht van geloofskennis. 

De adviezen voor de catecheet zijn gefundeerd op:

· Het onderzoek van dr. Hanneke Schaap- Jonker.
 De uitkomsten van haar onderzoek zijn weergegeven in het boek ‘Veilig bij God’ over autisme, geloof en kerk. Dr. Hanneke Schaap- Jonker en Jannine van Schothorst- van Roekel (red). Heerenveen, Groen 2010.
· Daarnaast hebben we advies gevraagd aan enkele jongeren met een ASS en van enkele ouders van deze jongeren. Aan hen hebben we de concepten van onze producten voorgelegd en gevraagd om feedback.

· Ervaring van mensen van de stichting Helpende Handen. Ook zij hebben ons van advies en feedback voorzien.

· Onze persoonlijke ervaringen als catecheten. Ook wij hebben enkele jongeren met een ASS in onze catechese groepen.

ADVIEZEN AAN DE CATECHEET

CATEGORIE 1: WAAROP MOETEN WE LETTEN WANNEER WE CATECHESE (GAAN) GEVEN AAN JONGEREN MET ASS

1.1 Het benoemen van de stoornis

Een groot percentage van de jongeren met een ASS zal niet openlijk spreken over, of uitkomen voor, de problemen die hij / zij ervaart. Zeker niet in een groep met leeftijdsgenoten. Een jongere met ASS wil niet ‘anders’ gevonden worden in vergelijking met leeftijdsgenoten zonder ASS.
 In ons onderzoek hebben we gebruik gemaakt van de term ‘de autist’ om aan te geven dat we het over jongeren hebben die op één of andere manier te maken hebben met deze problematiek. Het blijkt dat een deel van de jongeren moeite heeft met deze term.
 Ook enkele ouders maakten een opmerking over het gebruik van de term ‘de autist’. Een moeder schreef: ‘In mijn ‘moeder-oren’ klinkt dat als ‘de crimineel’. Iemand hééft autisme, hij is het niet.’ Als catecheten moeten we oppassen dat we deze jongeren niet merkbaar anders behandelen dan de andere catechisanten. Ze hebben wel een andere benadering nodig, maar willen niet dat dit merkbaar is. 

· Het is daarom van groot belang dat we met informatie over de catechisanten met een ASS uiterst vertrouwelijk omgaan. 

· Laat geen informatie over de jongeren inzichtelijk zijn voor anderen. 

· Spreek de jongeren in de les ook niet aan op hun stoornis. Ze willen immers niet anders gevonden worden dan hun leeftijdsgenoten zonder stoornis. 

Dat wil niet zeggen dat de jongeren niet willen spreken over hun stoornis. Een groot percentage van de geënquêteerde jongeren geeft aan dat ze openstaan voor een persoonlijk gesprek met hun catecheet.
 Echter deze gesprekken moeten dan wel zo worden georganiseerd dat de andere catechisanten hiervan niets merken. Wellicht is er een moment na de les of op een ander geschikt moment buiten de catechese om.

1.2. Sociale contacten en inleving

Het aangaan van sociale contacten is voor jongeren met ASS erg moeilijk. Sociaal contact is bij hen geen tweerichtingsgebeuren.
 Ze kunnen zich moeilijk inleven in de ander. In de groep kunnen ze daardoor soms bot en gevoelloos overkomen. Ze gedragen zich vaak ook wat afwijkend in de sociale omgang met anderen. Dat kan naar twee kanten. Ze zonderen zich af en worden eenlingen, of ze zijn erg nadrukkelijk aanwezig en veroorzaken ordeproblemen.

Er is ook vaak een probleem als het gaat om luisteren naar het verhaal van een ander. Hierdoor kunnen er situaties in de les ontstaan die door de catecheet op een verkeerde wijze worden geïnterpreteerd. Een autist kan een opmerking maken, waarbij je de indruk krijgt dat hij de catecheet niet serieus neemt of probeert een grap te maken.

Omdat een autist zich niet kan inleven in een situatie en daardoor de bijbehorende gevoelens niet herkent kan hij een compleet verkeerde ‘toon’ raken. Een voorbeeld om dit duidelijk te maken.

· U heeft als catecheet een les voorbereid over de Drie-eenheid. U geeft aan dat er één God is, maar dat die ene God bestaat uit drie personen: de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. De vinger van een jongen met ASS gaat omhoog en hij vraagt: waar is de moeder? De andere catechisanten schieten een beetje in de lach. U twijfelt. Moet u de jongen bestraffen voor deze opmerking? Neemt hij u in de maling? Voor de jongen hoort bij een vader en een zoon ook een moeder. Hij voelt niet aan dat het over de Heilige God gaat en stelt een vraag die wij oneerbiedig zouden vinden. Toch is hij serieus. Zijn vraag komt op vanuit zijn beperkte inlevingsvermogen. Hij geeft aandacht aan details en komt tot een heel andere betekenisverlening.

1.3 Vaste patronen

1.3.1 Het aanhouden van vaste patronen is erg belangrijk. Dit is vooral belangrijk omdat er een grote weerstand is tegen verandering.
 Mensen met ASS willen hun wereld zo constant en voorspelbaar mogelijk houden. Jongeren met ASS hebben daarom erg veel moeite met (onverwachte) veranderingen. Om grip te houden op een situatie neemt de jongere vaak een bepalende rol aan. Dit kan bazig, dominant en druk overkomen. Bedenk dat het vooral te maken heeft met het feit dat hij/zij denkt: als ik de regie in handen neem, weet ik tenminste wat er gebeuren gaat. Een bepalende rol kan zich uiten in:

· Met veel kabaal het lokaal binnen komen omdat hij/zij als eerste een plek wil innemen.

· Steeds antwoorden roepen als er een vraag wordt gesteld, dus niet wachten tot er een beurt wordt gegeven.

· Zorgen voor onrust in de les, bijvoorbeeld door met een pen, boekje of schrift te bewegen of te tikken.

Het kan helpen om de jongere een bepaalde taak in de les te geven waarin hij een leidende rol kan uitvoeren. Laat hem of haar het zendingsgeld ophalen, of de Bijbels uitdelen. 

Het is wenselijk dat u als catecheet een vrij vast lespatroon aanhoudt zodra u jongeren met ASS in uw groep heeft. Het is geen probleem wanneer u wisselende lesvormen gebruikt, maar laat de indeling van de les wel zoveel mogelijk ongewijzigd. De autistische jongere weet dan bijvoorbeeld dat na het zingen van de Psalm de Schriftlezing volgt. Na de Schriftlezing worden de vragen van de vorige les overhoord etc…

1.3.2 Vaak hebben jongeren met ASS er baat bij dat ze van te voren weten wat er gaat gebeuren. Dit geeft een zekere rust omdat het de onzekerheid weg neemt. Wees daarom voorspelbaar en vertel van te voren wat u in deze les gaat doen. Indien mogelijk is het aan te bevelen om in de les al duidelijkheid te geven over de lesstof voor de volgende les. In de enquete gaf 49% van de jongeren met ASS aan, dat ze het fijn zouden vinden wanneer ze van tevoren weten waar de les over gaat.
 U kunt dit eenvoudig doen door:

· Aan het einde van de les een overzicht uit te delen van de lesstof die komen gaat.

· Aan het einde van iedere les kernachtig samen te vatten wat u heeft willen doorgeven, zodat de jongeren de kern meenemen naar huis.

· Veranderingen van een vast patroon tijdig door te geven. 

· Een jongere met ASS ook altijd ruim van tevoren te waarschuwen wanneer u als catecheet verhinderd bent om de catechese te geven. Als er onverwacht een andere catecheet voor de groep staat zal een jongere met ASS daar in de meeste gevallen niet mee om kunnen gaan. 

· Autisten hebben moeite met onduidelijkheden. Onduidelijkheid geeft frustratie en doet de onzekerheid van de jongere toenemen. 

· Wanneer u in de les merkt dat frustratie en onzekerheid toenemen, dan kan het goed zijn om een time-out, een pauze in te lassen. Kader het onderwerp af of kies voor een andere werkvorm.

1.4 Interesses en overdracht

Autisten hebben vaak een opvallend grote interesse voor een bepaald onderwerp. Ze weten daar bijna alles van.
 Het is daarom zeker mogelijk om deze jongeren een positieve bijdrage aan de les te laten geven. Wanneer u als catecheet op de hoogte bent van de sterke kanten van uw autistische catechisant, dan kunt u diens sterke kanten inzetten in uw les. Het is vrijwel zeker dat de autistische jongere zich op dat gebied voor meer dan 100% voor u zal inzetten. Misschien kunt u iets door hem / haar laten regelen, controleren, voorbereiden etc. 

Vaak is de structuur waarin de kennis wordt overgedragen voor deze groep jongeren erg belangrijk.
 De structuur van ‘vraag en antwoord’ vinden jongeren met ASS meestal wel fijn.
 Een heldere, bijna schematische, weergave van de lesstof helpt hen om overzicht te houden en de lesstof tot zich te nemen. De behandeling van de lesstof aan de hand van het Kort begrip of de Heidelbergse catechismus biedt aan jongeren met een ASS een duidelijke structuur.

Een beamer zou aan helderheid en structuur in de les een waardevolle bijdrage kunnen leveren. Het weergeven van afbeeldingen of het schematisch weergeven van de lesstof zal zeker bijdragen aan een goed verloop van de les. Visualiseren helpt om de lesstof in een heldere overzichtelijke structuur aan te bieden. Hierbij vraagt ook het catecheseboekje aandacht. 35% van de geënquêteerde jongeren geeft aan dat het boekje wat wordt gebruikt niet duidelijk is en niet bijdraagt aan een beter begrip van de lesstof.
 

In veel gemeenten wordt het vragenboekje van Hellenbroek gebruikt.
 De inhoud van deze methode is voor de jongeren herkenbaar qua taalgebruik binnen hun kerk. Daarom is de methode goed bruikbaar. De vormgeving en de actualisatie van thema’s blijft echter wat achterwege. Hier wordt dan ook wel een vertaalslag verwacht van de catecheet:

· Probeer de lesstof aan te laten sluiten bij praktijksituaties van vandaag.

· Wees op de hoogte van de leefwereld van jongeren uit de 21e eeuw.

· Geef ruimte aan persoonlijke inbreng van de catechisanten.

Jongeren met ASS vinden het fijn wanneer ze concreet op zoek kunnen naar een antwoord. Daarbij heeft feitenkennis hun voorkeur. Het zoeken in de Bijbel naar antwoorden op concrete vragen is een lesvorm die vaak erg goed zal aanslaan bij deze jongeren.

· Jongeren met een ASS willen over het algemeen graag feitelijke informatie tot zich nemen.

· Verwerk daarom in de lessen voor hen kennisvragen en laat ze thuis de nieuwe lesstof leren.

1.5 Prikkels

Er is vaak een afwijkende reactie op zintuiglijke prikkels. Daarbij is zowel overgevoeligheid als ondergevoeligheid mogelijk. Soms kan een autistische jongere zelf als reactie op prikkels ook een prikkel gaan uitzenden. Zijn eigen prikkel moet de andere prikkels uit zijn omgeving verdrijven. Prikkels kunnen bestaan uit: wippen met de stoel, tikken op tafel, omvouwen van de randjes van een schrift of Bijbeltje etc. Het helpt vaak niet voldoende om de jongere te waarschuwen om met zijn storende prikkel te stoppen. 

· Probeer als er sprake is van een storende prikkel aan de kant van een jongere met ASS een alternatieve prikkel die minder storend is af te spreken (en toe te staan). 

· Natuurlijk is het ook belangrijk om te weten welke prikkels de jongere zelf als storend ervaart. Vaak kan een andere zitplaats in de catecheseruimte al veel verlichting geven.

Hoe groter de groep catechisanten is, hoe meer prikkels er ontstaan. Het is daarom belangrijk dat de catecheet aanvoelt wat de optimale omvang van zijn groep is. Van de geënquêteerde jongeren gaf 32% aan de catechesegroepen waarin zij les krijgen als te groot te ervaren.
 Het is verstandig om naar mogelijkheden te zoeken om de groepen niet te groot te laten worden. 

Jongeren met een ASS willen in de meeste gevallen gewoon catechisatie krijgen samen met de andere jongeren uit de gemeente. Catechisatie is voor hen ook een ontmoeting met leeftijdsgenoten.

1.6 Humor

Pas op met humor en woordgrapjes. Jongeren met ASS hebben daar geen antenne voor. In veel gevallen zullen zij uw humor niet herkennen en uw woordgrapjes letterlijk nemen. Een voorbeeld om dit duidelijk te maken.

· Een catechisant vroeg aan de catecheet waarvoor ze iedere week het zendingsgeld in een busje stopten. De catecheet zei voor de grap: ‘Daar gaan we als catecheten aan het einde van het seizoen een dag lekker van uit eten.’ In die groep zat ook Albert die ASS heeft. Vanaf de volgende les weigerde hij om nog langer zendingsgeld mee te nemen. Hij vond het onzin en oneerlijk dat de catecheten het voor zichzelf gingen gebruiken. Het heeft heel wat energie van zijn ouders gekost om hem duidelijk te maken dat het zendingsgeld toch echt voor een ander doel werd gebruikt.

We hebben al eerder gezegd dat autisten behoefte hebben aan duidelijkheid. Dat geldt voor de structuur in de les, maar dat geldt zeker ook voor de dingen die tegen hen worden gezegd. 

Wij hebben nogal eens de gewoonte om via een omweg, en met veel omhaal van woorden, uit te komen bij het punt wat wij uiteindelijk willen bereiken. Voor een jongere met ASS is dit verwarrend. Zij kunnen namelijk heel moeilijk onderscheid maken tussen hoofd- en bijzaken.

Probeer daarom zo rechtstreeks mogelijk te communiceren. Daardoor zal de boodschap het duidelijkst overkomen. Een voorbeeld om dit duidelijk te maken.

· Een meisje met PDD-NOS vroeg, toen het ging over bidden: ‘Ik vind het moeilijk om te bidden. Ik schrijf vaak van tevoren op wat ik wil bidden. Bovenaan zet ik dan: Lieve Heere…   Mag dat?’ De catecheet stak een heel relaas af over hoe we God mogen aanspreken en wie Hij voor ons wil zijn. Na het relaas zei het meisje: …’dus het mag??’ ‘Ja, het mag’ zei de catecheet. Toen was het meisje tevreden. Het laatste antwoord was duidelijk.

ADVIEZEN AAN DE CATECHEET (vervolg)

CATEGORIE 2: WAAROP MOETEN WE LETTEN BIJ HET UITLEGGEN VAN GELOOFSTHEMA’S AAN JONGEREN MET ASS

2.1 Hoofd- en bijzaken
Jongeren met ASS hebben moeite met samenhangend denken. Er is vaak voor elk detail even veel aandacht. Door aandacht te geven aan details in plaats van aan de kern komt een autistische jongere vaak tot een andere betekenisverlening.
 Een voorbeeld om dit duidelijk te maken.

· Bij een afbeelding van de geschiedenis van de kruisiging van Jezus zal een autistische jongere letten op de kruizen. Op hoe de personen aan het kruis gekleed zijn, op de mensen die om de kruizen staan en op de plek waar de kruizen staan… etc. Ieder detail krijgt zijn volle aandacht, waardoor het bijzondere van de kruisiging van Jezus, als de Zoon van God aan hem voorbij gaat. 

Het is daarom nodig om telkens heel duidelijk aan te geven wat de kern is van uw les en om te controleren of de kern van uw les ook echt bij de autistische jongere overgekomen is. 

Juist bij jongeren met ASS is het belangrijk om door middel van vragen stellen duidelijk te krijgen of ze de lesstof echt hebben begrepen. Deze controle kan het beste gebeuren door het voorleggen van een bepaalde casus. 

· Voorkom dat het iedereen gaat opvallen dat een jongere met ASS steeds vragen krijgt om te controleren of hij het wel heeft begrepen.

We hebben bij de uitgewerkte thema’s bewust gekozen voor een kernachtige samenvatting van het thema.
 Dat is de kern waar het om gaat. Een duidelijke en overzichtelijk lesstructuur zal zeker bijdragen aan een beter begrip van de lesstof. 

2.2 Abstracte taal en beelden
Abstracte taal is voor autisten moeilijk om te begrijpen. Vaak gebruiken we abstracte woorden als we spreken over God. Bij woorden als ‘heilig’, ‘eeuwig’, ‘barmhartig’ en ‘rechtvaardig’ is het erg moeilijk iets concreets voor te stellen.

· Probeer zo eenvoudig mogelijk te spreken. 
· Denk van tevoren na over woorden die door ons binnen de kerk veel gebruikt worden (‘kerktaal’), maar die voor autisten moeilijk kunnen zijn om te begrijpen. 
· Probeer alternatieve woorden te vinden, of gebruik een concrete situatie (voorbeeld) om een begrip mee uit te leggen. 

Beeldende taal en symboliek zorgen ook voor veel onduidelijkheden en een verkeerd begrip van het verhaal of thema. De ‘Ik-ben’ uitspraken van de Heere Jezus zijn bijvoorbeeld moeilijk voor jongeren met ASS, omdat ze zich deze uitspraken letterlijk voorstellen. Ook gelijkenissen zorgen vaak voor problemen. De Bijbel is vol beeldende taal. Dit aspect zal daarom extra uitleg vergen.

· Voorkom daarom een al te beeldende stijl van vertellen. 

· Geef de boodschap in korte en duidelijke woorden weer. 

· Vat af en toe thema’s kernachtig samen. 

· Een korte definitie werkt vaak erg verhelderend.

Ook het taalgebruik van een catecheet zit vol beeldspraak. Het is bijna niet te voorkomen om alle beelden uit onze taal te weren. Probeer er echter op te letten en wees u er in ieder geval van bewust dat een autist totaal verkeerd kan reageren op uw woorden. Autisten nemen taal in de meeste gevallen letterlijk. Bijvoorbeeld in de volgende situaties die gaan over het doen van verkeerde dingen (zonden). Door te zondigen:

· trappen we de Heere op Zijn Vaderhart.

· zijn we een verkeerde weg ingeslagen.

· missen we ons doel.

In al deze omschrijvingen zit een beeld opgeslagen, dat door een jongere met ASS letterlijk genomen zal worden. 

Wees voorzichtig met woordgrapjes, cryptische opmerkingen en humor. Sommige autisten kunnen daarmee omgaan. De meesten echter niet.

2.3. Emoties

Verhalen uit de Bijbel waarin zich bepaalde emoties afspelen zijn lastig. Autisten voelen de emoties niet omdat ze zichzelf niet kunnen inleven in de situatie van de ander. Als de emoties niet worden begrepen is het moeilijk om hen de betekenis van het verhaal te leren. Bij autisten zullen ook emoties moeten worden uitgelegd. 

· Waarom was de vader blij dat zijn weggelopen zoon terug kwam? 

· Waarom was Jezus boos toen hij de handelaren uit de tempel verdreef? 

· Etc.

In het boek ‘Veilig bij God’ (over autisme, geloof en kerk)
 beschrijft dr. Hanneke Schaap-Jonker een voorval dat duidelijk aangeeft hoe een autistische jongen omgaat met emotie.

‘Jos telt hoeveel gezinsleden er nog zijn nadat er een kind is overleden en roept triomfantelijk dat ze ‘nu weer in één auto passen’. Dit kind uit niet de emotie die de omgeving verwacht, maar maakt een kloppende rekensom. Hij houdt geen rekening met de emotie van de omstanders.’
Zeker in situaties waarin het aanvoelen van de emotie essentieel is, zal dit aan autistische jongeren extra uitgelegd moeten worden. Bijvoorbeeld: berouw of verdriet hebben over je zonden! Wat is dat? Ga je dan huilen?

2.4. Afhaken

Een autist zal afhaken wanneer hij het idee krijgt dat de lesstof hem of haar niet aangaat. 

Dit kan erg snel gebeuren. Bijvoorbeeld door te veel informatie in korte tijd, waardoor hoofd- en bijzaken niet onderscheiden worden. Wat ook een reden tot afhaken kan zijn, is het gemis van herkenning. Wees daarom voorzichtig met opmerkingen waarmee een verwachting wordt geschapen. Bijvoorbeeld:

· Je hebt vast wel eens gehoord dat...

· Jullie weten allemaal wel dat...

· Je vindt het vast wel vreemd dat...    

Een jongere met een ASS zal denken: dus als ik dat weet of heb gehoord, dan hoef ik de rest ook niet meer te volgen. Het is ook mogelijk dat ze het niet meer volgen omdat ze de genoemde verwachting niet begrijpen en daarin blijven steken. Wees alert op non-verbale signalen waardoor u merkt dat een jongere afhaakt.

Wij hebben in de uitwerking van onze thema’s gemerkt dat autistische jongeren ook afhaken wanneer ze met iets bezig zijn en dan even iets anders tussendoor of erbij moeten doen. 

In de uitwerking maakten wij soms gebruik van een tekstverwijzing. Steeds kwam de opmerking van de jongeren die feedback gaven: ‘Ja, dat ga ik nu echt niet opzoeken, waarom schrijven ze die tekst er niet gewoon bij?!.’ Door het omgaan met deze jongeren ontdekt u zelf welke omstandigheden ervoor kunnen zorgen dat ze de les niet meer volgen.
2.5 Feiten kennis of geloofsbeleving
Veel jongeren gaven aan dat ze veel van de Bijbel weten.
 Ze begrijpen het meestal ook als er thema’s worden uitgelegd. Zeker jongeren met een gemiddeld tot hoog IQ kunnen de lesstof goed tot zich nemen.
 Als het echter gaat om de beleving van het geloof vinden jongeren met ASS dat moeilijker om te ervaren dan jongeren zonder ASS.
 Uit onderzoek is gebleken dat in vergelijking met andere mensen, mensen met autisme minder positieve gevoelens te opzichte van God ervaren. Ze zien God vooral als Heerser en Straffer.
 

In de opmerkingen op de enquêteformulieren gaven verschillende jongeren aan dat ze juist de herkenning en toepassing in hun eigen leven niet of nauwelijks ervaren. Enkele opmerkingen die dit aangeven:

· Genade. Bij sommige dingen weet ik niet of God mij daarvoor genade wil geven.

· Geloof is voor mij belangrijk. Ik wil zeker weten of ik een nieuw hart heb!

· Ik weet wel wat zonde betekent, maar voor de rest niet.

· Bekering. Hoe weet je of je bekeerd bent? Gaat dat bij iedereen hetzelfde?

Uit onze enquête blijkt niet dat jongeren met een ASS op cognitief niveau meer problemen zouden hebben met het geloof dan jongeren zonder een ASS. Als het gaat om de beleving van het geloof dan zijn er wel verschillen te verwachten. Het volgende afsluitende citaat uit de scriptie Geloof en Autisme van mevrouw G. Bouwman en mevrouw M. Van der Maten-Abbink bevestigt dit:

‘Hoe beleven protestants-christelijke kinderen en jongeren met autisme en een gemiddelde intelligentie hun geloof? Bij het bestuderen van de wetenschappelijke literatuur werd echter al snel duidelijk dat er nauwelijks theorieën hieromtrent bekend waren. Daarom kunnen slechts op basis van de kenmerken van autisme en de geloofsbeleving van kinderen en jongeren zonder een dergelijke stoornis, een aantal verwachtingen ten aanzien van de geloofsbeleving van autistische kinderen worden genoemd. Ten aanzien van de verschillende structurele geloofskenmerken –cognitief, affectief, gedragsmatig en relationeel-, wordt verwacht dat de geloofsbeleving van kinderen met autisme op cognitief gebied het minst zal afwijken van de geloofsbeleving van niet-autistische kinderen en jongeren. Wat betreft kennis au sec wordt namelijk verwacht dat kinderen met autisme zich het geloof op cognitief niveau toe kunnen eigenen, maar zij moeite hebben om te begrijpen en te ervaren wat deze kennis voor hen persoonlijk inhoudt. Daarbij lijkt het aannemelijk dat de motivatie om te geloven voor christelijk opgevoede, autistische jongeren eerder extrinsiek dan intrinsiek is, waarbij vasthouden aan het geloof kan voortkomen uit rigiditeit ofwel sociale wenselijkheid. Deze rigiditeit zorgt waarschijnlijk op gedragsmatig niveau ook voor het veelvuldig gebruik van vaste rituelen om het geloof vorm te geven. Daarnaast kan ten aanzien van het affectieve geloofskenmerk verwacht worden dat deze jongeren door hun moeite in de omgang met mensen een individuele geloofsbeleving prefereren boven het uiten van hun religiositeit in groepen.’
Ten slotte

Met deze adviezen hebben wij geprobeerd om u als catecheet een handreiking te doen. Wij hopen dat deze handreiking u zal helpen bij het geloofsonderwijs wat u aan de jongeren mag geven. Laat de liefde tot God en de naaste uw drijfveer mogen zijn. Op grond van Gods Woord mogen we weten dat onze arbeid niet ijdel is in de Heere. Hij is het die door Woord en Geest de harten van zondaren wil vernieuwen. U mag daarin tot hulp en zegen zijn!
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INLEIDING

Wij, drie studenten Godsdienst Pastoraal Werk (GPW) aan de Christelijke Hogeschool Ede (CHE), hebben voor de vereniging Helpende Handen onderzoek gedaan naar welke problemen jongeren met een Autisme Spectrum Stoornis (ASS)
 ervaren tijdens de catechisatie. Daarbij hebben wij ons vooral gericht op het gebruik van de geloofsbegrippen. 

Er is momenteel in de media veel aandacht voor ASS. In de Tweede Kamer worden vragen gesteld rondom de groei van het aantal diagnoses van ontwikkelingsstoornissen, zoals ADHD en ASS.
 Reden voor Marleen Barth en Rutger Jan van der Gaag
 om een artikel te schrijven in dagblad Trouw onder de veelzeggende kop: ‘ADHD en ASS zijn geen nieuwe ziektes’.
 In dit artikel betogen beide auteurs dat beide diagnoses weliswaar vaker worden gesteld dan dertig jaar geleden, echter zij verklaren het toegenomen aantal diagnoses door te wijzen op de toegenomen eisen die tegenwoordig aan mensen worden gesteld. Zij schrijven o.a.: ‘Kinderen en volwassenen met mildere vormen van ADHD en ASS hebben nu meer last van hun ziekte. De hoge eisen die aan mensen worden gesteld door het razende tempo van het moderne leven, de enorme toename van prikkels en afname van structuur en voorspelbaarheid, maken dat mensen die vroeger op school en in vastomlijnde werkkring goed mee konden komen, nu buiten de boot vallen. Dit is op scholen nog het meest opvallend: tegenwoordig moeten kleuters al in staat zijn om zich in een overladen omgeving te concentreren op taken die zij bij voorkeur in groepjes moeten uitvoeren. Een onmogelijke opgave voor kinderen met al een lichte vorm van ADHD en/of ASS.’

Wij denken dat het belangrijk is dat catecheten zich ook verdiepen in de problematiek van autistische jongeren. Immers ook in de zondagse eredienst en tijdens de catechese zijn jongeren met ASS aanwezig. Uit ons onderzoek komt o.a. naar voren dat veel autistische jongeren moeite hebben om zich de geloofsbegrippen van het christelijk geloof eigen te maken. In de kerk wordt veel in beelden gesproken. Denkt u bijvoorbeeld maar aan de uitdrukking: ‘aan de voet van het kruis’. Een jongere met ASS heeft moeite met het denken in beelden. Zij nemen, veelal, het gesprokene letterlijk. Een predikant of catecheet die zich hiervan niet bewust is, loopt het risico dat hij de autistische jongeren onder zijn gehoor of in zijn catechesegroep niet bereikt. Met ons product ‘geloofsbegrippen’ willen wij de catecheet een handreiking bieden in het overbrengen van de kern van de bijbelse boodschap aan jongeren met ASS.

De ontwikkeling van kinderen met ASS verloopt dikwijls niet volgens de algemene ontwikkelingslijnen. Er kan sprake zijn van een vertraagde taalontwikkeling. Ook kan er sprake zijn van een kloof tussen het niveau van de verstandelijke ontwikkeling en de sociaal-emotionele ontwikkeling. Dit heeft gevolgen voor de geloofsontwikkeling en geloofsopvoeding van kinderen met ASS.
 Om die reden kan het soms wijs zijn om jongeren met ASS op een lager taalniveau aan te spreken dan wat normaliter gezien hun leeftijd en intelligentie gebruikelijk zou zijn. In onze uitwerking van de geloofsbegrippen hebben wij ernaar gestreefd om ook daarin de catecheet behulpzaam te zijn.

U zult ontdekken dat wij de geloofsbegrippen steeds op dezelfde wijze hebben uitgewerkt. De indeling is als volgt:
1) Inleiding op het thema.
2) Het geloofsbegrip kernachtig samengevat voor de autistische jongere zelf.
3) Het geloofsbegrip uitgelegd voor de catecheet, met het oog op de autistische jongeren. Hierin hebben we geprobeerd om het begrip uit te leggen op een manier die rekening houdt met de beperkingen van jongeren met ASS.

4) Praktische voorbeeld(en) uit de Bijbel.

5) Didactische handvatten om het thema te bespreken.

Er is veel literatuur beschikbaar omtrent het thema ‘autisme’. Het is altijd aan te bevelen dat een catecheet die in aanraking komt met jongeren met een ASS zichzelf verder verdiept in deze materie.

Tenslotte: wanneer wij catecheet schrijven, bedoelen wij daarmee degene die in uw gemeente catechisatie geeft. Veelal is dat de predikant, echter dat kan ook een ouderling of iemand anders uit uw gemeente zijn.

Wim de Gans

Andres Peters

Danie de Roos

Bekering

Inleiding op het thema

In onze huidige cultuur heeft het begrip bekering een negatieve klank gekregen. Het wordt al snel geassocieerd met een bepaald activisme. Bekeren wordt dan gezien als het ombuigen van een ander naar jouw standpunten of naar jouw geloof.
 De Bijbel gaat niet zozeer uit van het werkwoord ‘bekeren’ in de betekenis van ‘iemand bekeren’, het accent ligt veel meer op ‘zich bekeren’.
 Dit accent komt ook tot uiting in de prediking, waarin de oproept tot bekering steeds weer tot ons komt. 

In de kerk worden de woorden ‘wedergeboorte’ en ‘bekering’ nogal eens door elkaar gebruikt. In de dogmatiek wordt soms gesproken over ‘wedergeboorte in engere zin’ (of eerste bekering) en ‘wedergeboorte in ruimere zin’ (of dagelijkse bekering).
 
 Het is raadzaam om de begrippen ‘wedergeboorte’ en ‘bekering’ tijdens de catechese naast elkaar te behandelen. Jongeren met een ASS hebben er baat bij wanneer het onderscheid tussen ‘wedergeboorte’ en ‘bekering’ schematisch wordt uiteengezet. Een heldere structuur helpt hen om de verschillen (beter) te zien! Het door elkaar gebruiken van deze begrippen werkt voor hen erg verwarrend.

Geloofsbegrip kernachtig samengevat voor de autist.

Bekering is te verdelen in drie stukken.

1) Je gaat inzien dat je God ongehoorzaam bent omdat je Zijn geboden overtreedt. 

2) Je krijgt verdriet over de verkeerde dingen (zonden) die je doet en  je wilt die voortaan niet meer doen.

3) Je stopt met de verkeerde dingen (zonden) die je doet en je vraagt God om vergeving voor de dingen die je verkeerd hebt gedaan.

Ieder mens blijft toch steeds weer verkeerde dingen (zonden) doen in zijn leven.
 Daarom blijft bekering steeds weer nodig. Bekering heeft alles te maken met Gods Woord (de Bijbel) en de Heilige Geest die je bij de bekering helpt.

Geloofsbegrip uitgewerkt voor de catecheet met het oog op de autist.

Bekering is een woord dat vaak wordt gebruikt in de kerk. Een dominee zegt nog wel eens tijdens de preek: ‘Mensen bekeer je!’ Wat is eigenlijk bekering? En waarom is het nodig? De gelijkenis van de verloren zoon wordt vaak gebruikt om uit te leggen wat bekering is.
 Bekering is te verdelen in drie stukken. Die drie stukken zie je ook terugkomen in deze gelijkenis:
1) Een vader heeft twee zonen.
 De jongste van de twee heeft geen zin om bij zijn vader te blijven. Hij wil zelf zijn leven bepalen en gaat bij zijn vader weg. Hij wil de wereld in om te genieten. Hij heeft vrienden en ze maken iedere dag feest. Maar op een dag is zijn geld op en kan er niet meer gefeest worden. Nu ze het samen niet meer gezellig hebben, laten zijn vrienden hem in de steek. Het gaat steeds slechter met de zoon. Tenslotte past hij bij een boer op de varkens. Hij heeft zo’n honger dat hij zelfs wel met de varkens mee zou willen eten. Dan gaat hij nadenken over hoe het vroeger thuis was. Bij zijn vader thuis kwam niemand iets te kort. Niemand had daar honger. Zelfs de knechten hadden het goed bij zijn vader. De jongste zoon begint in te zien wat hij heeft gedaan. Hij heeft zijn vader verlaten, terwijl zijn vader zo goed voor hem zorgde. Hij gaat nu ook inzien welke verkeerde dingen (zonden) hij heeft gedaan. Dat is het eerste stuk van de bekering. We noemen dat ook wel tot inkeer komen. 
2) Als de jongste zoon inziet wat hij heeft gedaan, wil hij niet langer bij de varkens blijven. Hij krijgt een hekel aan deze plaats. Het is zo ver bij zijn goede vader vandaan. Hij besluit om terug te gaan naar zijn vader. Dat is het tweede stuk van de bekering. Je wilt niet verder blijven gaan op de verkeerde weg die je bent ingeslagen. We noemen dat ook wel afkeer of omkeer. 
3) De jongste zoon wil zijn vader eerlijk vertellen dat hij er erg verkeerd aan heeft gedaan door bij zijn vader weg te lopen. Daarna zal hij vragen of hij toch weer bij zijn vader mag komen wonen. Al krijgt hij maar een plaats als knecht, dán is hij al tevreden! Dat is het derde stuk van de bekering. De gelijkenis van de weggelopen zoon laat heel duidelijk zien wat bekering is. We gaan nu proberen om in dit verhaal ons eigen leven te ontdekken.

De Bijbel zegt dat ieder mens net zo doet als die jongste zoon die bij zijn vader is weggelopen.
 Wij zijn weggelopen bij God. We kunnen zo onze eigen naam invullen voor die jongste zoon. Wij luisteren niet goed naar God. We zijn Hem ongehoorzaam. Ongehoorzaam zijn aan God is hetzelfde als ‘zonden doen’ (zondigen)
. Ieder mens doet verkeerde dingen (zondigt),
 net zoals die jongste zoon. Vaak vinden we dat in het begin niet eens zo erg. De jongste zoon vond het in het begin ook niet erg dat hij niet meer bij zijn vader woonde. Maar toen het geld op was en zijn vrienden hem in de steek lieten, ging hij nadenken over wat hij had gedaan. Toen vond hij het wel erg.

Als dit gebeurt in je leven dan begint de bekering! Bekering begint met het ontdekken dat je verkeerde dingen hebt gedaan en nog steeds doet. Je wordt daar erg verdrietig van.
 
 Daarbij helpt de Heilige Geest jou. Soms gebruikt de Heilige Geest daar andere mensen voor. Je kunt bijvoorbeeld denken aan een dominee die ons waarschuwt in de preek. Maar de Heilige Geest gebruikt vooral Gods Woord (de Bijbel). Wanner de Heilige Geest je laat zien welke verkeerde dingen (zonden) je hebt gedaan, krijg je een hekel aan die verkeerde dingen. Dit noemen we ook wel berouw over je zonden.
 Je mag daarmee naar God gaan en Hem alles eerlijk vertellen. Je mag Hem ook vragen om vergeving. Toch kunnen wij mensen niet leven zonder te zondigen. Steeds weer doen wij verkeerde dingen. Daarom is bekering steeds weer nodig. Ons hele leven lang! Dit wordt ook wel een genoemd de afsterving van de oude mens (die steeds zonden doet) en de opstanding van de nieuwe mens (die geen zonden meer wil doen).

Aantal praktische voorbeelden uit de Bijbel

· Gelijkenis verloren zoon (Lukas 15: 11-32)

· Diverse situaties waarin het volk van Israël zondigde, tot inkeer kwam, ging roepen tot God en vergeving/genade ontving.

· Manasse (2 Kronieken 33: 12-20)

· Zacheüs (Lukas 19: 1-10)

· De Samaritaanse vrouw (Johannes 4: 1-30)

Didactische handvatten om het gesprek op gang te brengen

· Jaren terug zag je nog wel eens een sticker met de volgende tekst op een voordeur:  ‘Aan de deur wordt niet gekocht en bekeerd zijn we ook al’ Het zou mooi zijn als u zo’n sticker kunt meenemen. N.a.v. deze sticker kan een gesprek over het thema bekering op gang worden gebracht. De volgende vragen zouden daarbij kunnen helpen: Wat zouden de mensen die deze sticker gebruikten daarmee hebben bedoeld? En klopt het eigenlijk wel wat er op die sticker staat? 
 (wanneer u als catecheet dit handvat gebruikt, wees er dan op bedacht dat een autist kan antwoorden: ‘Ze kopen alleen maar dingen in een winkel, en een huis is geen winkel’)

· Gebruik de plaat van de brede en de smalle weg om in gesprek te gaan over het thema bekering.
 Aan de hand van deze plaat kunt u duidelijk maken dat er twee wegen zijn waarop een mens zich kan bevinden. Wanneer we letten op het eindpunt van beide wegen benadrukt dat des te meer de noodzaak om op de smalle weg terecht te komen. De volgende vragen zijn belangrijk om te bespreken: Hoe kom je eigenlijk te weten dat je een verkeerde weg bent ingeslagen? Hoe kom je op de goede weg? Bij jongeren met een ASS is het belangrijk om concreet te zijn. Benoem met elkaar enkele kenmerken van een verkeerde weg; een weg van God vandaan.
· Neem een Tom-Tom mee naar de catechisatie les. Vraag aan de jongeren waar zo’n apparaat voor is en hoe het werkt. Vraag wat er gebeurd als je een verkeerde afslag neemt, dus niet goed luistert naar de Tom-Tom. Een stem zal zeggen: probeer om te keren. Pas dit voorbeeld toe op onze geestelijke staat. We gaan de verkeerde kant op. God roept ons toe vanuit Zijn Woord: keer om!!

· Autisten hebben vaak moeite met verbeelding en inlevingsvermogen.
 Probeer duidelijk te maken wat het betekent dat wij met onze zonden God verdriet doen. Het element van berouw is lastig om te ervaren / in te leven. Een autist zal heel snel zeggen: ‘Eigen schuld dat die jongste zoon met een lege maag bij de varkens op de varkens moest passen. Hij is toch zelf weggegaan!’
Bidden

Inleiding op het thema

Bidden is het persoonlijk of in groepsverband spreken met God. Bidden is gebaseerd op de relatie die de gelovige met God heeft.
 De Heidelberger Catechismus noemt het gebed het voornaamste stuk der dankbaarheid.
  Het gebed wordt wel de adem van de ziel genoemd. Deze uitspraak laat zien hoe belangrijk het gebed is voor het geloofsleven. We kunnen hierbij denken aan de geschiedenis van Daniël, die ondanks het verbod van de koning driemaal daags bad. De Psalmen worden wel het gebedenboek van de Joden genoemd. Daarin wordt gesmeekt
, gedankt
 en geloofd.
 De Heere Jezus haalde aan het kruis de woorden aan uit Psalm 22: 'Mijn God, Mijn God, waarom verlaat Gij Mij?
 Ook in het leven van de Heere Jezus op aarde nam het gebed een belangrijke plaats in. We lezen vaak dat Hij de stilte, de eenzaamheid, opzocht om te bidden tot Zijn Vader. Hij dankte voor iedere spijze
, Hij bidt voor de Zijnen.
 De Heere Jezus vroeg niets voor Zichzelf, maar Zijn gebeden hadden altijd betrekking op het Koninkrijk van God.
 Het gebed ‘Onze Vader’, wat Hij ons geleerd heeft laat dit duidelijk zien. Tegelijkertijd mogen we als gelovigen de kleinste persoonlijke zaken aan God voorleggen in het gebed. Bidden mag met een groot vertrouwen plaatsvinden, want God de Vader weet wat een ieder van ons nodig heeft.
 Wij mogen bidden in het geloofsvertrouwen dat God machtig en bereid is ons gebed te horen en verhoren.

Geloofsbegrip kernachtig samengevat voor de autist.

Bidden is spreken met God. Bidden wordt wel vergeleken met ademen. Als je ademt dan leef je. Als je niet meer ademt dan ben je dood. Als wij bidden dan blijft ons geloof levend. Als wij niet meer bidden dan gaat ons geloof dood. 

Geloofsbegrip uitgewerkt voor de catecheet met het oog op de autist

Bidden is eerbiedig spreken met God. Eerbiedig omdat God heilig is. Eerbiedig omdat zondige mensen mogen spreken met de heilige God. God is met niets of niemand te vergelijken. Daarom moet ons spreken met God eerbiedig zijn. Waarover mogen wij spreken met God? In 1 Petrus 5: 7 staat: ‘Werpt al uw bekommernis op Hem, want Hij zorgt voor u.’ Bekommernis is een oud woord waarmee wordt bedoeld: al die dingen waar wij ons zorgen over maken. Petrus zegt dus dat wij over alles waarover wij ons zorgen maken, mogen spreken met God. In ons gebed mogen wij Hem alles vertellen. Er zijn dingen die we niet aan iemand anders durven te vertellen, omdat we er ons enorm voor schamen. Maar voor God hoeven wij ons niet te schamen. Hem mag je alles vertellen. Hij kent ons toch al helemaal.
 Je kunt God vertellen dat je berouw en verdriet hebt over alle verkeerde dingen (zonden) die je hebt gedaan. Zelfs als je weinig berouw of verdriet hebt over alle verkeerde dingen die je hebt gedaan, mag je dat aan God vertellen. Ook mag je God om vergeving vragen voor al die verkeerde dingen die je hebt gedaan. Maar wij bidden niet alleen voor onszelf. Wij mogen ook bidden voor anderen. Wij noemen dat ‘voorbede doen’. Je kunt bijvoorbeeld voorbede doen voor:

· andere mensen die ziek zijn

· christenen die in de gevangenis zitten omdat ze in God geloven

· landen waar het oorlog is

· landen waar rampen hebben plaatsgevonden

En er zijn nog veel meer voorbeelden te noemen.

De Heere Jezus leert ons dat we ook voor onze vijanden moeten bidden
 en geeft ons zelf het goede voorbeeld.
 Wij kennen allemaal wel mensen waar we niet zo goed mee kunnen opschieten. We vinden ze niet aardig. De Heere Jezus vraagt ons ook voor hen te bidden.

Veel mensen vinden bidden moeilijk. Hoe moet dat? Welke woorden moet je gebruiken. De discipelen vroegen de Heere Jezus: ‘Heere, leer ons bidden, ...’
 Als jij bidden ook moeilijk vindt, dan mag ook jij vragen: ‘Heere, leer mij bidden.’

In de tijd dat de Heere Jezus op aarde was waren er mensen die er zeer op waren gesteld om in het openbaar, voor in de synagoge en op de hoeken van de straat, te bidden.
 Ze baden dan heel lang. De mensen die dat zagen vonden hen dan erg vrome mensen en keken tegen hen op. En dáár was het hen ook om te doen. De Heere Jezus noemt hen huichelaars. Je moet niet bidden om eer van mensen te krijgen. Het gebed dat je bidt moet uit je hart komen. Zo’n gebed wordt verhoord!

‘Werpt al uw bekommernis op Hem, want Hij zorgt voor u.’ 
 In deze tekst zit de belofte dat God voor jou en mij zorgt. God, die ons geschapen heeft, weet precies wat goed voor ons is. Maar als onze hemelse Vader al weet wat wij nodig hebben, nog voor wij Hem bidden
, dan hoeven wij Hem er toch niet meer om te vragen? Toch wel. De Heere Jezus zelf heeft ons het voorbeeld gegeven om te bidden. Op meerdere plaatsen in het Nieuwe Testament kun je lezen dat de Heere Jezus bad tot Zijn Vader in de hemel. Hij zocht dan altijd een plaats op waar Hij alleen was, zodat Hij in alle rust kon bidden. Een ander voorbeeld uit de Bijbel is Daniël. Hij bad elke dag, op vaste tijden, drie keer tot God.
 Van Daniël kunnen wij leren dat het goed is om zelf ook op vaste tijden te bidden. Je kunt bijvoorbeeld bidden:

· als je’s-morgens opstaat. In je gebed kun je God danken voor de nieuwe dag die Hij jou weer geeft. Ook kun je Hem vragen om Zijn hulp bij alle dingen die je die dag moet doen en waar je misschien wel (enorm) tegenop ziet. 

· voor en na het eten (bidden en danken).

· als je ‘s-avonds naar bed gaat. In je gebed kun je de dag afsluiten door God te danken voor alles wat je die dag van Hem hebt gekregen. Je kunt daarbij bijvoorbeeld denken aan gezondheid, bescherming in het verkeer etc. Verder kun je God alle verkeerde dingen die je die dag gedaan hebt vertellen en Hem daarvoor om vergeving vragen. Ook kun je God vragen of Hij jou wil bewaren in de nacht.

De Heere Jezus heeft ons gezegd dat ons gebed geen lang verhaal van woorden moet zijn.
 Er waren mensen in de tijd dat de Heere Jezus op aarde was die op straat stonden te bidden.  Ze baden dan heel lang. De mensen die dat zagen vonden het dan erg vrome mensen. Ze keken tegen hen op. Zo moet het niet, zegt de Heere Jezus. Je moet het niet doen om eer van mensen te krijgen. Het gebed dat je bidt moet uit je hart komen. Zo’n gebed wordt verhoord!

Aantal praktische voorbeelden uit de Bijbel
· Het eerste gebed waarover we lezen in de Bijbel is in Gen. 4: 26b: ‘Toen begon men de Naam des Heeren aan te roepen’.

· In 1Kon. 18:36-37 lezen we het gebed van Elia. Hij bidt of God wil laten zien dat Hij de enige ware God is. Zijn gebed werd verhoord.

· Het hogepriesterlijk gebed van de Heere Jezus (Johannes 17). In dit gebed komt duidelijk naar voren dat de Heere Jezus spreekt met Zijn Vader.

· In Jacobus 5 worden de gelovigen opgeroepen om te bidden en voorbede te doen in het geloofsvertrouwen dat er kracht van het gebed uitgaat.  

· Er zijn verschillende soorten gebed: het dankgebed, de lofprijzing of aanbidding, de schuldbelijdenis en de voorbede.

Didactische handvatten om het gesprek op gang te brengen

1. Intro. Benodigdheden: waxinelichtje en houdertje, aansteker, schoteltje.

Van bidden wordt wel gezegd dat het de adem van de ziel is. Wanneer je niet ademt, dus geen zuurstof krijgt, ga je dood. Wanneer je niet meer bidt gaat je geloofsleven dood. Dit begrip zou u in uw catecheseles als volgt kunnen visualiseren. 

· Zet een waxinelichtje in een glas en steek het lontje aan.

· Leg het schoteltje over de opening van het glas, zodat het waxinelichtje geen zuurstof meer krijgt en uitgaat.

Het waxinelichtje brandt niet meer omdat de zuurstof in het glas opgebrand is en er geen nieuwe zuurstof meer in het glas komt. Zoals zuurstof nodig is om het waxinelichtje te laten blijven branden, zo is voor ons gebed nodig om ons geloof levend te laten blijven.

2. Bidden heeft alles te maken met een relatie tot God. In onze gebeden oefenen wij de relatie met God. Om dit te verduidelijken onderstaand voorbeeld:

Je hebt een hele goede vriend op school. Hij woont in een ander dorp (of andere stad). Jullie doen alles samen. Van de ene op de andere dag reageert je vriend niet meer op jouw sms-jes. Als je hem belt neemt hij de telefoon niet op en op school doet hij net of hij je niet ziet. Hij loopt je gewoon voorbij. Als dit zo blijft, wat denk je dat er dan met deze vriendschap zal gebeuren?

3. Een aantal vragen die u met de groep zou kunnen bespreken:

· Mag je om een nieuwe fiets bidden?

· Je hebt morgen een repetitie op school, maar je hebt er niets voor geleerd. Mag je dan aan God vragen of Hij er voor wil zorgen dat je een voldoende  krijgt?

· Heb jij persoonlijk een gebed dat de Heere voor jou verhoord heeft?

· Heb jij persoonlijk een gebed dat de Heere niet verhoord heeft?

· Vind je het moeilijk om te bidden/praten met God, die je niet kan zien? Hoe zit dat dan met telefoneren en sms-en?

4. Er bestaan verschillende gebeden. Laat de jongeren in groepjes van 3 à 4 catechisanten onderstaande bijbelgedeelten lezen, waarbij ze zelf moeten aangeven om wat voor gebed het gaat. De uitkomsten worden vervolgens in de totale groep gedeeld en besproken. Waarom is het bijvoorbeeld een dankgebed en geen voorbede? Etc.
· Psalm 21 (dankgebed)
· Psalm 33 (lofprijzing of aanbidding)
· Psalm 51 (schuldbelijdenis)
· Genesis 18: 16 en Jacobus 5: 13-20 (voorbede)
5. Laat de jongeren in uw catechisatieles ieder afzonderlijk 1 à 2 dingen opschrijven waarvoor ze zouden willen bidden en neem deze gebeden mee in uw gebed. 

Dankbaarheid
Inleiding op het thema

Leven uit dankbaarheid is een grondhouding in het leven van een christen.
 Dankbaarheid tegenover God is één van de kenmerken van het christenzijn en een wezenlijk onderdeel in het geloofsleven. In het Oude Testament (OT) komen we al een uiting van dank aan God tegen in het offer dat Abel brengt aan God.
 Hij offerde een deel van de opbrengst van de vruchten van het land en erkende dat God de Gever was.
 Mozes en Mirjam zingen samen met de Israëlieten liederen ter eer van God om Hem te danken voor de wonderlijke redding bij de doortocht door de Schelfzee.
 In het Nieuwe Testament (NT) lezen we dat Jezus verscheidene malen Zijn Vader dankt voor het eten,
 verhoring op het gebed.
 In de aanhef van verscheidene brieven wordt de dankzegging jegens God genoemd.
 In deze teksten komt het aspect van de dankzegging expliciet aan bod, maar de brieven zijn in hun geheel doortrokken van dankbaarheid jegens God. Niet alleen voor de genade, maar ook voor alle gaven die God gegeven heeft zoals gezondheid, voeding en kleding. Paulus roept op om God in alles te danken.
 De dankbaarheid is in het leven van een christen verweven.
 Een christen is God dankbaar voor de genade die Hij geeft.
 De Heidelberger Catechismus verwoordt het zo: ‘Een christen offert zichzelf tot een levend dankoffer’. Met andere woorden: een christen leeft niet meer voor zichzelf, maar wijdt zich volkomen toe aan God uit dankbaarheid voor Zijn bewezen genade, geschonken door het verzoenend offer van de Heere Jezus.
 Deze dankbaarheid kan op verschillende manieren tot uitdrukking worden gebracht:

· Gebed
 

· Samenkomen met de gemeente, waarbij God de dank toegezongen wordt.
· Leven overeenkomstig de geboden die God gegeven heeft. 

· Onze gaven die wij van God gekregen hebben inzetten tot Zijn dienst.

Ook al geven bepaalde omstandigheden reden tot verdriet en zorg, dankbaarheid tegenover God is in het leven van een christen onopgeefbaar.
 Kortom: een christen leeft als een dankbaar mens.

Geloofsbegrip kernachtig samengevat voor de autist.

Als christen dank je God om wat Hij voor ons heeft gedaan en nog voor ons doet. De Heere Jezus heeft de straf op onze zonden gedragen aan het kruis op Golgotha. Zo heeft Hij de macht van de duivel, de zonde en de dood overwonnen. Op grond van Zijn offer is de weg naar God de Vader weer open
 en de dood overwonnen. Ook zorgt God voor ons.

Geloofsbegrip uitgewerkt voor de catecheet met het oog op de autist

Danken doe je wanneer een ander iets voor je doet. Danken doe je wanneer je iets van een ander krijgt. Waarvoor moeten we God danken? In de eerste plaats moeten wij God danken voor de verlossing die Hij heeft gegeven.
 Hij heeft Zijn Zoon, onze Heere Jezus, naar de wereld gezonden om onze straf te dragen. Straf die wij verdiend hebben omdat we zondigen Wij hebben straf verdiend, maar de Heere Jezus heeft die straf weggedragen aan het kruis. Dit is de belangrijkste reden om God te danken. Maar er zijn nog veel meer redenen om God te danken. Je kunt bijvoorbeeld God danken voor:

· gezondheid

· eten/drinken

· kleding 

· huis om in te wonen

· ouders/broers/zussen/opa/oma

· godsdienstvrijheid

· kansen om te leren, op school en in de kerk

· vakantie (tot rust komen na bijvoorbeeld je toetsweek of examens)
Al deze dingen noemen we zegeningen die wij krijgen van God en waarvoor wij dankbaar moeten zijn. 

Hoe moeten we God danken?

· In ons gebed. We kunnen God danken als we opstaan en naar bed gaan. Ook kunnen we Hem danken na de maaltijd. Ook de Heere Jezus dankte Zijn Vader nadat Hij de drinkbeker genomen had en voor het breken van het brood.

· Door Gods geboden te gehoorzamen. De Heere Jezus heeft ons geleerd dat wij God lief moeten hebben boven alles en onze naaste als onszelf.
 In het laatste couplet van gezang 1 ‘De tien geboden des Heeren’zingen wij:

Och, of wij Uw geboôn volbrachten

Genâ, o hoogste Majesteit!

Gun door ’t geloof in Christus krachten,

Om die te doen uit dankbaarheid.

· Door God te loven. Paulus en Silas zaten in de gevangenis en ze zongen psalmen en geestelijke liederen.
  Ze loofden God! In de kerkdienst wordt God de lof gebracht wanneer we zingen. Je kunt God ook loven door goed over Hem te spreken tegenover andere mensen. Wij noemen dat getuigen. Ook kun je God loven als je je best doet op school en thuis door bijvoorbeeld gehoorzaam zijn aan je ouders. In de Bijbel staan veel liederen waarin God geloofd wordt. De laatste zin uit het boek Psalmen is: ‘Alles wat adem heeft, love den Heere. Hallelujah!

Aantal praktische voorbeelden (uit de Bijbel)
In het OT komen we offeren tegen als een uiting van dank aan God. Men wilde met deze offers God danken. Een paar voorbeelden:
· Abel bracht een offer aan God als dank (Genesis 4: 4)
· Noach bouwde, direct na de zondvloed, een altaar voor God om een (dank)offer te brengen (Genesis 8: 20)
· Mozes en Mirjam zongen een lied tot eer van God als dank voor Zijn wonderlijke redding bij de tocht door de Rode Zee (Exodus 15: 1-21)
· Hannah zingt een loflied op God als dank voor haar verhoorde gebed om een zoon (1 Samuël 2: 1-10

In het NT lezen we vaak over danken. Ieder gebed dient gepaard te gaan met dankzegging aan God.
 In Lukas 17 wordt het verhaal verteld van tien melaatse mannen die door de Heere Jezus zijn genezen van hun ziekte. Er kwam maar één van de tien terug naar de Heere Jezus om Hem te danken! 

Kun je alleen God danken als het allemaal goed met je gaat? Nee, er zijn christenen waar het niet goed mee gaat en die God toch danken. Paulus en Silas die in de gevangenis zaten en God loofden zijn daar een voorbeeld van. Ook Job die zijn kinderen, zijn bezittingen en zijn gezondheid verloor sprak tóch: ‘De HEERE heeft gegeven, en de HEERE heeft genomen; de Naam des HEEREN zij geloofd!’
  

Een ander voorbeeld wat niet uit de Bijbel komt:

Op de Filippijnen leven mensen op de vuilnisbelten. Mensen zoeken in die vuilnis naar spullen die ze  kunnen verkopen. Het is vreselijk daar. Het stinkt en alles is vies. De mensen die daar op die vuilnisbelten leven zijn vaak ziek. Door ziekte en honger worden ze niet ouder dan 40 of 50 jaar. Ze kunnen niet naar school, omdat er geen geld is. Er was daar een televisieploeg om te filmen. Ze zagen een vrouw op een grote berg vuilnis zitten en wilden een gesprek met haar. Deze vrouw keek blij. Ze vroegen haar waarom ze zo blij keek. Weet je wat die vrouw zei? “Ik ben blij, omdat ik de Heere Jezus als mijn Verlosser ken en daar dank ik God voor”.

Uit deze voorbeelden kunnen we leren dat we God ook kunnen danken als het niet goed met ons gaat. Het staat in de Bijbel dat we God altijd moeten danken: Dankende allen tijd over alle dingen God en de Vader in den Naam van onzen Heere Jezus Christus.
 
Didactische handvatten om het gesprek op gang te brengen

1. Intro: verhaal 

Corrie ten Boom zat samen met haar zus gevangen in het concentratiekamp Ravensbrück. Ze hadden in hun huis Joden laten onderduiken tijdens de Tweede Wereldoorlog en dat was uitgekomen. De barakken waar ze sliepen zaten onder de vlooien. Ze hielden elke dag een bijbelstudie samen met de andere gevangenen. Het bezit van een Bijbel was ten strengste verboden, maar op vaak wonderlijke wijze wisten ze hun bijbeltje toch altijd mee te smokkelen. Op een avond hielden ze Bijbelstudie met een grote groep vrouwen over 1 Thessalonicenzen 5: 12-21 waarin staat: ‘Dankt God in alles’ (vers 18). Aan het eind van de bijbelstudie bad Corrie een gebed. Haar zus zei na afloop van haar gebed: ‘Corrie, je hebt niet voor de vlooien gedankt’, waarop Corrie haar vreemd aankeek en zei: ‘Maar Betsie, God vraagt van ons toch niet of we voor vlooien willen danken?’ Betsie: ‘Ja, want dat hebben we toch net uit de Bijbel gelezen, dat we God overal voor moeten danken? Dus ook voor de vlooien’. Corrie vond dat maar raar en ook moeilijk om daarvoor te danken. Achteraf bleek dat dankzij die vlooien er geen bewaking in hun barak durfde te komen omdat zijzelf bang waren voor al die vlooien. Zo konden Corrie en haar zus Betsie ongestoord bijbelstudie houden en konden zij het Evangelie vrijuit vertellen.

2. Benodigheden: flap-over/whiteboard, geschikte stiften.

Schrijf de volgende thema’s op en vraag vervolgens aan de groep of je God hiervoor moet danken: 

· Gezondheid. Mee eens? Waarom wel/waarom niet?
· Je bijbaantje zoals een krantenwijk, werk in een winkel etc. Mee eens? Waarom wel/waarom niet?
· Dat je helemaal niet hoeft te werken omdat je een rijke pa hebt en meer dan voldoende zakgeld krijgt. Mee eens? Waarom wel/waarom niet?
· Je doop. Mee eens? Waarom wel/waarom niet?
· Een handicap. Mee eens? Waarom wel/waarom niet?
3. Schrijf de volgende stellingen op en vraag de groep hierop te willen reageren:

· Er wordt meer gebeden dan gedankt. Mee eens? Waarom wel/waarom niet?
· God weet wel dat ik blij ben met dingen die ik krijg. Hij weet immers alle dingen. Dus hoef ik Hem daarvoor ook niet speciaal te danken. Mee eens? Waarom wel/waarom niet?
· Als het niet goed gaat met mij vind ik het moeilijk om te danken. Mee eens? Waarom wel/waarom niet?
· Doordat ik de dingen zoals elke dag eten, drinken en kleding gewoon vind in mijn leven, vergeet ik God daarvoor te danken. Mee eens? Waarom wel/waarom niet?
· Ik ben nog niet bekeerd, dus hoef ik God ook niet te danken. Mee eens? Waarom wel/waarom niet?
· Omdat ik zo hard werk haal ik goede cijfers op school. Daar hoef ik God niet voor te danken, want ik haal die goede cijfers omdat ik zo hard werk. Mee eens? Waarom wel/waarom niet?
4. Benodigheden: pennen, papier.

Geef ieder 3 minuten de tijd om op te schrijven waarvoor hij/zij God wil danken. Laat ze dit vervolgens inleveren bij de catecheet die hierover nog doorpraat met de groep. Laat de catecheet ook zelf dingen benoemen waarvoor hij God dankbaar is.

Ellende
Inleiding op het thema

Het begrip ‘ellende’ vindt zijn oorsprong in de zondeval
 Bij het woord ellende denken we aan rampen, aan onheil. De letterlijke betekenis van het woord ellende is: ‘uit het land zijn’.
 Deze definiëring raakt in feite de kern. Wij zijn ‘uit het land’ omdat wij door de zondeval buiten het paradijs leven in een gebroken wereld. De ellende als gevolg van de zonde komen we dagelijks tegen. Niet alleen in ons persoonlijk leven, maar de gehele wereld ligt onder de ellende besloten. De geschapen werkelijkheid heeft te lijden onder de zonde van de mens.
 Het is de toestand waarin de mens zich voortaan bevindt. Een toestand van ellende. De Heidelberger Catechismus leert dat wij onze ellende leren kennen uit de wet van God.
 De ellende van de mens betekent scheiding met God en scheiding met de medemens.
 Een gezegde luidt: ‘De grootste ellende is dat wij onze ellende niet kennen’. Maar onze grootste ellende is dat wij niet meer beantwoorden aan het doel waartoe God ons heeft geschapen.
 

Geloofsbegrip kernachtig
 samengevat voor de autist.

GOD

|

Schepping van de hemel en de aarde( goed

|

Schepping van de mens( geen dood, geen angst, geen pijn

|

De mens leefde in het paradijs, met God,tussen de dieren, zonder angst

|

De duivel zei tegen de mens dat ze niet naar God moest luisteren

|

De mens gehoorzaamde de duivel, was ongehoorzaam aan God

|

God strafte de mens en stuurde ze weg uit het paradijs

|

Zo werd de mens ellendig (uit het land)

|

De mens kon niet meer met God leven

|

De mens leeft
 in de wereld met de duivel. Angst, pijn, verdriet en de dood behoren tot de realiteit van elke dag.

Geloofsbegrip uitgewerkt voor de catecheet met het oog op de autist

De eigenlijke betekenis van het woord ellende is: ‘uit het land’.
 De Bijbel leert ons dat we ellendige mensen zijn.
 We leven niet meer in het paradijs
 maar in een wereld waarin angst, pijn, verdriet en de dood behoren tot de realiteit van elke dag. Zo heeft God het niet bedoeld. Zo heeft God het ook niet gewild. God had de mens niet geschapen om ‘ellendig’, ‘uit het land’ te zijn. Door de ongehoorzaamheid van de eerste twee mensen, Adam en Eva, onze verre voorouders, heeft God de mens weg moeten sturen uit het paradijs. In het paradijs was alles volmaakt goed. Daar was geen angst, pijn, verdriet en niemand hoefde daar te sterven. Door de zondeval is alles anders en zijn wij mensen ‘ellendig’ geworden.

We lezen in de Bijbel
 dat God Adam en Eva heeft geschapen en hen in een prachtige tuin (de hof van Eden) had geplaatst. De bedoeling van God was dat Adam en Eva in die prachtige tuin zouden leven en gelijk voor die tuin zouden zorgen, zodat de tuin ook prachtig bleef. Adam en Eva hadden het zo goed, dat kunnen wij ons niet voorstellen. Alles was volmaakt. Adam en Eva leefden tussen de wilde dieren zonder dat ze bang hoefden te zijn door hen te worden opgegeten. De gedachte daaraan of angst daarvoor kenden ze niet. Maar wat nog veel belangrijker is: Adam en Eva gingen heel vertrouwelijk om met God.
 Die omgang met God maakte hen niet angstig. Maar na de zondeval is dat totaal anders.
 De vertrouwelijkheid is weg. Adam en Eva realiseren zich dat ze ongehoorzaam zijn geweest aan God en nu zijn zij opeens bang voor God. Bang voor de gevolgen van hun ongehoorzaamheid. Bang voor straf. De duivel, Gods grote tegenstander, aan wie ze gehoorzaam waren geweest in plaats van aan God, wil alles wat mooi en goed is kapot maken.
 Dat deed hij in het paradijs en dat doet hij nog steeds.

Aantal praktische voorbeelden uit de Bijbel

· Romeinen 7: 24-25 waar de apostel Paulus schrijft: ‘Ik ellendig mens, wie zal mij verlossen uit het lichaam dezes doods? Ik dank God, door Jezus Christus, onzen Heere.’

· Psalm 137. Het volk Israël diende de afgoden. God had hen dit verboden. Toch waren zij ongehoorzaam aan God. Als straf werden zij weggevoerd naar Babel. Daar leefden zij in een vreemd land. In Psalm 137 kunnen we lezen hoe ‘ellendig’, ‘uit het land’ zij eraan toe waren in dat vreemde land.
Didactische handvatten om het gesprek op gang te brengen

1. Intro
Je gaat met de klas op werkweek naar de Ardennen. Het belooft een leuke week te worden. Je zit met 4 klasgenoten in een huisje. De jongens en meiden apart. Vooraf is afgesproken dat er ’s avonds na 22.00 geen meiden meer bij de jongens in hun huisje mogen zijn en omgekeerd. Als je je niet aan die regel houdt word je naar huis gestuurd met de eerstvolgende trein. De tweede avond gaat het mis. Eén van de docenten ziet ’s avonds om 23.00 een meisje in een huisje waar jongens logeren. Het meisje wordt de volgende dag op de trein gezet en naar huis gestuurd. Door haar ongehoorzaamheid mist ze een leuke week in de Ardennen en thuisgekomen wordt ze door haar ouders niet al te vriendelijk ontvangen.
 

2. Schrijf het schema
 op de flap-over (evt. een groot stuk papier/behang) of het whiteboard. 
3. Verwerking van de les (optie 1). Benodigdheden: pennen, papier, flap-over (evt. groot stuk papier/behang)/ of whiteboard, geschikte stiften (kleur groen en rood).

Geef de jongeren 3 minuten de gelegenheid om op te schrijven hoe de wereld eruit zou zien wanneer er geen zonde zou zijn. Geef ze daarna 3 minuten de tijd om op te schrijven hoe de wereld er nu aan toe is met alle ellende. Inventariseer datgene wat de jongeren individueel hebben opgeschreven en schrijf dit zo op zodat de hele groep het kan zien. Gebruik de rode stift voor de wereld met alle ellende en de groene stift voor de wereld zonder ellende. 

Doel: bewustwording van het feit wat de zonde heeft teweeggebracht en nog steeds teweegbrengt.
TIP: voor de jongere met ASS is het belangrijk dat u zich aan de vooraf voorgeschreven drie minuten houdt.

4. Verwerking van de les (optie 2). Benodigdheden: oude kranten met het nieuws van de afgelopen twee weken, lijm, (behang)papier.

Verdeel de catechisanten in groepen van 3 à 4 jongeren. Vraag hen een collage te maken waarop te zien is hoe de zonde/ellende doorwerkt in de wereld, dus ook in de schepping. Geef ze hiervoor 10 minuten de tijd.

Gebod

Inleiding op het thema

De Tien Geboden horen sinds eeuwen in de eredienst en gelden als ‘regel der dankbaarheid’.
 Het zijn normen die niet door mensen, maar door God Zelf zijn ingevoerd en daarom ook niet door mensen kunnen worden afgeschaft.
 In de Bijbel komen we het woord ‘wet’ tegen als Thorah.
 Thorah is van een werkwoord afgeleid dat ‘onderwijzen’ of ‘aanwijzen’ betekent. Deze onderwijzing geldt als richtingwijzer, als gids door dit leven. Gods geboden wijzen ons de goede weg. De weg om écht gelukkig te worden.
 De geboden vormen geen zware last die we moeten dragen. De dienst aan God is beslist geen slavendienst maar een liefdedienst. Een dienst aan God uit dankbaarheid. Dat de wet van God vreugde geeft blijkt wel uit de Psalmen 19 en 119. Daarin mogen wij onze jongeren onderwijzen. In Deuteronomium 6: 5-7 wordt ons zelfs de opdracht gegeven om onze jongeren Gods woorden in te scherpen en hen te leren dat het geloof niet alleen een zaak is van ons verstand, maar ook van ons hart. Het is een gebod van God Zelf om Zijn geboden te houden,
 opdat het ons wel ga.
  Naar Gods geboden leven wil zeggen: ‘op de weg van God’ en ‘in Zijn waarheid wandelen’. In Zijn geboden wendt God Zich tot de mensen, die Hij liefheeft en vraagt om hun liefde. Daarom horen gebod en geloof bij elkaar. Het dienen van God staat voorop in de Tien Geboden
 en de liefde tot God is de eigenlijke vervulling van de wet.
 In het Nieuwe Testament zijn de geboden onlosmakelijk met de prediking van het Evangelie en zodoende met het Koninkrijk van God verbonden. Het is en blijft het geheim van de Heilige Geest die deze geboden in de harten schrijft.
 De concentratie op de liefde zoals de Heere Jezus die Zelf verwoord heeft in Zijn samenvatting van de wet: ‘Heb God lief boven alles en de naaste als uzelf’, zijn voor de levenspraktijk de beste waarborg om te ontkomen aan de gevaren van wetticisme enerzijds en een vrijblijvende autonomie anderzijds.
 
Geloofsbegrip kernachtig samengevat voor de autist.

· God heeft ons de ‘Tien geboden’ gegeven om ons de goede weg te wijzen. De weg om echt gelukkig te worden. 

· De ‘Tien geboden’ zijn beslist geen zware last die we moeten dragen. Het is geen slavendienst (moeten), maar een liefdedienst (willen, omdat je de ander liefhebt). Het leven naar Gods geboden geeft vreugde.
 

· Het houden van de geboden hoort bij het nieuwe leven van een kind van God.

· Gods kind wil niets liever dan Gods geboden helemaal voor honderd procent houden/naleven, maar dat kan hij niet.

· De Heere Jezus heeft Gods geboden samengevat: ‘God liefhebben boven alles en de naaste als jezelf’.
 
Geloofsbegrip uitgewerkt voor de catecheet met het oog op de autist

Geboden, wat zijn dat eigenlijk? Een gebod is iets wat je moet doen! Een verbod is iets wat je niet moet doen. God heeft ons de ‘Tien geboden’ gegeven. De geboden die God ons heeft gegeven worden vaak opgevat in de zin van: ’een christen mag niets’. Maar dat is niet waar! God heeft ons Zijn geboden gegeven, met het oog op ons welzijn! Ze zijn gegeven om ons te helpen om te leven zoals God dat van ons wil. God alleen is volmaakt goed.
 Dan kan het toch niet anders zijn dan dat Zijn geboden ook goed zijn? De geboden van God zijn niet negatief, maar juist positief. U kunt dit aan de jongeren uitleggen aan de hand van het volgende voorbeeld:

In het verkeer gelden verkeersregels. Denk maar eens aan stoplichten. Groen betekent doorrijden, rood betekent stoppen. Dat zijn geboden. Stel dat je die geboden in de wind slaat en gewoon doorrijdt wanneer het licht rood is. Dan kan dat zelfs de dood van iemand anders (bijvoorbeeld een fietser of een voetganger) tot gevolg hebben. 

Stel dat de hele wereld zou leven volgens de geboden van God. Dan zouden er geen mensen meer gedood worden, dan zou niemand meer stelen, dan zou iedereen eerlijk zijn, geen enkele vader en moeder zou nog scheiden. Wat zou de wereld er dan anders en beter uitzien dan nu. 

Het dienen van God staat voorop in de Tien Geboden
 en de liefde tot God is de eigenlijke vervulling van de Wet. De Heere Jezus vat al Gods geboden samen tot twee geboden.
  Het eerste gebod is dat je God lief moet hebben boven alles. Het tweede gebod is dat je je naaste lief moet hebben als jezelf. Het tweede gebod is gelijk (even belangrijk) als het eerste gebod.

Gods kinderen verlangen ernaar om te leven zoals God van hen vraagt in Zijn goede geboden. Gods geboden vormen voor hen geen ‘moeten’ meer maar een bron van vreugde!
 Maar kunnen wij dat? Kunnen wij helemaal leven zoals God dat van ons vraagt? Helaas niet. Wij overtreden Gods geboden dagelijks. Zelfs nog als wij wedergeboren zijn. Wij kunnen God niet liefhebben boven alles. Evenmin kunnen wij onze naaste liefhebben als onszelf. Steeds weer blijkt dat wij meer van onszelf houden dan van onze naaste. En steeds weer blijkt in ons leven dat God niet op de eerste plaats komt. De wet kan ons dan ook niet redden. De wet laat ons juist zien dat we zondaren zijn (Romeinen 7: 7). Maar een gelovige mag weten dat Hij op grond van het offer van de Heere Jezus aan het kruis, steeds weer vergeving mag vragen voor alle verkeerde dingen (zonden) die zonden die hij dagelijks doet. Vanuit Gods Woord, de Bijbel, mogen wij weten dat God zulke gebeden verhoord en dat Hij vergeving schenkt.
 

Wanneer wij door ‘rood’ rijden dan overtreden wij de verkeersregels. Wij kunnen daarvoor gestraft worden met een boete (bijvoorbeeld als je ‘geflitst’ wordt). Wanneer wij Gods wetten overtreden zijn wij God ongehoorzaam en verdienen we straf. Heel Zijn leven lang was de Heere Jezus Zijn Vader nooit ongehoorzaam. Hij was gehoorzaam, zelfs tot in de dood.
  De Heere Jezus had geen straf verdiend. Toch strafte God Hem in onze plaats. Omdat de Heere Jezus onze straf heeft gedragen mogen wij, als wij in Hem geloven, vrijuit gaan. God is rechtvaardig. Hij straft nooit 2x voor dezelfde zonde. Als jij gelooft in de Heere Jezus, spreekt God jou vrij.

Aantal praktische voorbeelden uit de Bijbel

· Exodus 20: 1-17

· Psalm 19 en Psalm 119 bezingen de lof op de Wet van God.

· Wat Jezus over de Wet zegt in Mattheüs 5: 17-19

Didactische handvatten om het gesprek op gang te brengen.

1.Intro:

In Rotterdam staat een basisschool pal naast een drukke autoweg waar hard gereden wordt. Om het schoolplein heen staat een metershoog hek. Dit hoge hek is gemaakt om ervoor te zorgen dat kinderen bijvoorbeeld niet zomaar achter een bal aan de weg oprennen. Dan zou er een grote kans bestaan dat zij zomaar onder een auto terecht zouden komen. Dit hek dient er dus voor om de kinderen te beschermen. Zo is het ook met de geboden van God. Ze vormen het beschermende hek rondom ons bestaan.

2. Deel de tekst van Psalm 19 uit en lees hem voor. Vraag aan de catechisanten of ze willen onderstrepen wat hen opvalt over wat in Psalm 19 wordt gezegd over de Wet van God.

3. Een aantal bijbelgedeelten met een verwerkingsvraag:

· Deuteronomium 6: 1-8. Wat is de taak van de ouders als het gaat om de geboden van God?
· 2Kronieken 34: 14-21. Waarom scheurt koning Josia zijn kleren als hij het boek van de Wet in handen krijgt?
· Mattheüs 19: 16-30. In welk opzicht had de rijke  jongeling een verkeerde kijk op de Wet?
4. Discussievragen. Wat zou er gebeuren als: 

· Onze regering morgen zou besluiten om al onze wetten af te schaffen?
· Onze regering zou besluiten om de ‘Tien Geboden’ in te voeren als grondwet van Nederland?
· De Tien Geboden zijn wel van toepassing geweest voor gelovigen uit het Oude Testament, maar gelden niet langer voor hen die in de Heere Jezus geloven.
· Door steeds te wijzen op de ‘Tien Geboden’ wordt het christen zijn alleen maar saai en somber.
Ook is het mogelijk om bij iedere vraag een catechisant aan te wijzen die eerst mag antwoorden en daarna de anderen te laten reageren.
Geloof
Inleiding op het thema

Wat is geloof? Over deze vraag hebben velen binnen en buiten de kerk nagedacht.
 
 Er is veel over dit onderwerp geschreven. Toch blijft er nog veel verwarring bestaan en is een bijbelse onderbouwing van wat ‘geloven’ inhoudt, zeker voor jongeren, nodig. In de tijd waarin we leven wordt geloof op veel verschillende manieren beleefd en geuit. Veel mensen geloven dat er wel ‘iets’ is.
 Ook komen jongeren steeds meer in aanraking met andere religies zoals de Islam, het Boeddhisme en het Hindoeïsme. 

Geloof heeft veel namaak, maar hoe herken je het ware zaligmakende geloof? In onze uitwerking zullen we ons beperken tot twee vragen:

1. Wat is geloven?

2. Hoe herken je het ‘ware geloof’?

Hierbij kan nog betrokken worden dat er ook sprake kan zijn van tijdgeloof, historisch geloof, wondergeloof. 
 Gezien de breedte van het thema en het belang ervan zullen er wellicht meerdere lessen nodig zijn om e.e.a. uit te werken.

Geloofsbegrip kernachtig samengevat voor de autist.

Geloven heeft alles te maken met het hebben en onderhouden van een relatie. Geloof betekent ook dat je de ander vertrouwt. In het dagelijks leven gelooft je iemand die je kent eerder dan iemand die je voor het eerst ontmoet. Iemand van wie jij houdt, kun je het makkelijkst geloven / vertrouwen. Zo is het ook in het christelijk geloof. God vraagt van ons om in Hem te geloven. De Heilige Geest helpt daarbij.

 Dat is iets wat we moeten leren. Ons geloof wordt door God soms op de proef gesteld. Hebben wij Hem echt lief? Het ware geloof mag vertrouwen dat Jezus voor onze zonden is gestorven en dat Hij ook onze zaligmaker wil zijn. Het geloof in God is nodig om zalig te kunnen worden.

Geloofsbegrip uitgewerkt voor de catecheet met het oog op de autist.

Wat is geloven? Je beste vriend belooft jou op een dag dat jij met hem en zijn ouders mee mag op vakantie naar Frankrijk. Jij hoort je vriend dat vertellen en je wordt helemaal blij. Want je vertrouwt erop dat wat je vriend aan jou verteld de waarheid is. Je twijfelt niet, je weet het zeker, want het is immers je beste vriend die het jou vertelt. De volgende dag kom je een andere jongen op school tegen waar je eigenlijk nooit mee omgaat. In je enthousiasme vertel je dat jij mee mag op vakantie met je vriend naar Frankrijk. Die andere jongen zegt dat jouw vriend dat verzonnen moet hebben, want zijn ouders zijn nog nooit op vakantie naar Frankrijk geweest. Zo’n reis zou trouwens ook veel te duur zijn. Wie moet je nu geloven? Ik denk dat jij gelooft dat je beste vriend de waarheid spreekt. Waarom denk ik dat? Omdat geloven te maken heeft met kennis en met vertrouwen.
 Het is jouw beste vriend die belooft dat je mee mag op vakantie. Je kent hem heel goed. Veel beter dan die andere jongen waar je nooit mee omgaat. Je zult daarom je vriend eerder geloven omdat je hem zo goed kent. Hij heeft jou toch nog nooit iets verteld dat niet waar was. Die andere jongen ken je nog niet zo goed. Of hij altijd de waarheid spreekt weet je niet. Daarom durf je hem veel minder te geloven/ vertrouwen. 

Dat geldt ook voor het geloof in God. Geloven in God heeft alles te maken met kennis van God en met het vertrouwen van God. We zien dat heel duidelijk bij Abraham. God had aan Abraham beloofd dat hij een zoon zou krijgen en dat uit hem een groot volk zou ontstaan.
 Abraham kende God. Abraham vertrouwde erop dat God zou geven wat Hij hem had beloofd.
 Abraham en zijn vrouw Sarai moesten wel erg lang wachten voordat ze de beloofde zoon kregen, maar God hield Zijn belofte.

Om te kunnen geloven is het dus belangrijk dat je weet wie God is. Gelukkig maakt God zich aan ons bekend.
 We lezen veel over Hem in Zijn Woord (de Bijbel). We lezen dat God toornig is vanwege de verkeerde dingen die mensen doen (zonden).
 We lezen ook dat Hij die zonden moet straffen, maar dat de Heere Jezus, de Zoon van God, die straf voor zondaren wilde dragen.
 We lezen dat God ook onze zonden wil vergeven op grond van het offer van de Heere Jezus.
 Al deze dingen kunnen wij weten met ons verstand. Dat is ook nodig. Om steeds meer van God te leren, is naar de kerk gaan op zondag en naar catechisatie gaan daarom ook heel belangrijk. Maar God vraagt meer van ons. Hij vraagt ook van ons dat we op Hem vertrouwen…. En dat is soms best moeilijk! Bijvoorbeeld als je (ernstig) ziek bent. Zul je wel weer beter worden? 

Hoe kun je nu weten of je het ware geloof hebt ontvangen? Je hebt het ware geloof ontvangen als je de Heere Jezus mag liefhebben. Hem liefhebben om alle dingen die in de Bijbel over Hem staan geschreven. Over Zijn verlossingswerk. Dat Hij voor jou de toorn van God heeft gedragen. Als je het ware geloof mag hebben dan kun je niet meer zonder de Heere Jezus.
 
 Het ware geloof begint vaak in je hoofd. Met verstandelijke kennis over God. Maar de Heilige Geest brengt het geloof ook in jouw hart,
 
zodat jij gaat vertrouwen dat de Heere Jezus ook jouw Verlosser is.
 
Geloven is eigenlijk hetzelfde als ‘amen zeggen’.
 Dat woord heb je vast wel vaker gehoord. Het woordje ‘amen’ betekent: ‘het zal waar en zeker zijn’. Ik vertrouw erop dat het zo zal gebeuren.

Aantal praktische voorbeelden uit de Bijbel

· In Hebreeën 11 worden verschillende mensen genoemd die in hun leven hebben laten zien dat zij door het geloof op God vertrouwden. Wij noemen hen geloofshelden. Benoem ook eerlijk dat deze mensen geen helden waren in zichzelf. Ook zij deden verkeerde dingen (zonden). 

· Storm op het meer. Klein geloof! ‘Wat zijt Gij vreesachtig, hoe hebt gij geen geloof?’  (Markus 4: 40)

· Maanzieke knaap. ‘Ik geloof Heere, maar kom mijn ongelovigheid te hulp.‘

(Markus 9: 24)

Didactische handvatten om het gesprek op gang te brengen

· Hoe kun je merken dat God er is? 
· Hoe kun je God leren kennen?

Deze vragen zijn belangrijk voor autistische jongeren. Probeer met elkaar vanuit de Bijbel te ontdekken welk beeld God van zichzelf geeft. Betrek hierbij ook de schepping. God leren we immers kennen door natuur en schriftuur! Geloven moet je leren. Het blijft een levenslange les.

· Zeker als het gaat over de Islam leven er over het algemeen veel vragen onder de jeugd. Wij adviseren u deze vragen te behandelen in het kader van uw lessen rond dit thema. Besteed ook aandacht aan de verschillen tussen het Christelijk geloof en andere religies.

· Deel het gedicht van Nicolaus Barentzonius uit.
 N.a.v. dit gedicht kan een gesprek ontstaan over het thema geloof. Waarom kon de dichter niet zonder Jezus?

· Doe enkele dagen voor de les een aantal bonenzaden in een glazen potje.
 Stop in een ander potje ook enkele zaden en voeg daar wat water aan toe. De bonen in de 2e pot zullen gaan kiemen. Vraag aan de catechisanten of ze begrijpen wat u duidelijk wilt maken met deze twee potjes over het thema geloof. Wil het zaad ontkiemen dan heeft het water en voeding nodig. Het groeit in het verborgene en begint klein. Trek vanuit dit zichtbare voorbeeld lijnen naar het geloof. Het geloof heeft ook voeding nodig om te groeien. Hoe krijgen we deze voeding?

· Geloof heeft alles te maken met relaties. Het geloof in God is ook een relatie. Autisten hebben moeite met het aangaan en onderhouden van relaties. Zeker als het een relatie betreft met iemand die ze niet zien: God.
 Vraag of de jongeren willen benoemen wat ze moeilijk vinden in het geloof. Ze zullen het moeilijk vinden om concrete dingen te noemen. Probeer hen daarbij te helpen. Bijvoorbeeld door op hun reacties in te gaan.

· Bij een relatie komen ook gevoelens naar voren. Autisten vinden het moeilijk om gevoelens te ervaren en te benoemen. In hun relatie met God krijgen zij mogelijk te maken met gevoelens van ‘vertrouwen’, ‘liefde’, ‘angst’, ‘onzekerheid’, ‘dankbaarheid’ etc. Benadruk dat deze gevoelens normaal en herkenbaar zijn voor iedere gelovige. Het kan ook zijn dat een autist deze gevoelens juist niet krijgt! Benadruk dat ieder op een andere manier de relatie met de God beleeft. Dit geldt al voor niet autisten. Maar bij autisten speelt in hun geloofsleven ook hun ASS nog een rol.
Genade

Inleiding op het thema

Genade is misschien wel één van de meest gebruikte woorden binnen de prediking en binnen de geloofsbeleving. Het komt voor een zondaar immers aan op genade.
 
 Genade wordt over het algemeen gezien als ‘onverdiende gunst’.
 Tegenwoordig is de verwondering over Gods genade nogal weggesleten. Men twijfelt nauwelijks meer over de vraag of God wel genade wil verlenen.
 Belangrijk is daarom dat we de verwondering centraal stellen. Een mens kan de genade niet verdienen en God is ten diepste niet aan een mens verplicht om die genade automatisch te verlenen.
 In de Bijbel heeft genade vaak de betekenis van: ‘iemand toegenegen zijn’, ‘iemand goed gezind zijn’ of ‘zich over iemand ontfermen’.
 
 Genade is een eigenschap van God en gaat van God uit.
 
Hij is immers barmhartig en genadig! Genade heeft ook alles te maken met het offer van de Heere Jezus.
 God is een genadig God. Niet om ons mensen, niet om ons berouw, maar omdat de genade uit God zelf ‘voortvloeit’.

Geloofsbegrip kernachtig samengevat voor de autist

· Genade betekent dat je het goede van God krijgt, terwijl je straf verdient.

· Genade kun je niet kopen of verdienen. God deelt Zijn genade gratis uit.

· God deelt die genade uit vanuit Zijn liefde.

· Genade is gratis omdat de Heere Jezus Zijn leven heeft gegeven voor zondaren. Wij hoeven er niet voor te betalen. De Heere Jezus heeft al betaald.

Geloofsbegrip uitgewerkt voor de catecheet met het oog op de autist

Je hebt vast wel eens een repetitie of toets moeten maken op school die je niet zo goed had geleerd. Je leverde je werk in en de meester (of juffrouw) keek jouw antwoorden na. Je zag dat hij steeds met zijn rode pen strepen zette door de antwoorden die jij had gegeven. Eigenlijk was je daar al bang voor, want je had immers thuis niet zo goed geleerd. Welk cijfer zou je krijgen? Als je naar al die rode strepen kijkt die de meester zet dan weet je het al. Dat wordt een ‘1’. En als je eerlijk bent dan moet je toegeven dat je die ‘1’ ook echt verdient. Want je had deze keer ook niet zo je best gedaan!

Zo gaat het ook met ons leven voor God. Als wij ons leven aan God laten zien dan is ons leven vol fouten. Die fouten noemen we ook wel zonden. Welk cijfer verdienen wij voor de manier waarop wij leven? Het is duidelijk dat we een ‘1’ verdienen. Onvoldoende, zeer slecht! Dat doet pijn, maar we verdienen het. Kijk maar naar je eigen leven. Vol fouten (zonden), onvoldoende… Wat doet God? Hij geeft een ‘10’. Hoe bestaat dat?  Je verdient een ‘1’, maar God geeft jou een ‘10’. Stel je voor dat de meester (of juffrouw) dat zou doen! Daar zou je raar van opkijken. God doet het wel. Hij doet iets wat wij niet verwachten. Hebben wij recht op een ‘10’ in ons leven? Hebben wij een ‘10’ verdiend? Nee! … en we begrijpen niet waarom God dat dan toch doet. God vergeeft onze zonden, onze tekorten. Hij doet dat zonder dat wij er iets voor hoeven te geven. 
 Als God onze zonden en tekorten vergeeft, noemen we dat genade. Genade is dat je alles krijgt terwijl je niets verdient. Je verdient een ‘1’, maar je krijgt een ‘10’. Gods genade is niet te koop. Zijn genade is gratis. Wij hoeven er niet voor te betalen. Iemand anders heeft er al voor betaald. De Heere Jezus heeft betaald aan het kruis van Golgotha.
 Door het offer van Hem kan God aan mensen die een ‘1’ verdienen toch een ‘10’ geven.

Waarom geeft God genade? Dat doet Hij uit liefde.
 God wil wel dat wij Hem bidden om Zijn genade. Wij mogen iedere dag aan God vragen of Hij ons Zijn genade wil geven. 
 Daar hoort nog wel iets bij. God wil dat wij om Zijn genade vragen en dat wij daarbij ook echt berouw hebben van alle verkeerde dingen die we doen. Heel duidelijk zie je dat bij de geschiedenis van Jona. 
 Jona moest in opdracht van God het oordeel preken tegen de goddeloze stad Nineve. De mensen kregen berouw over alle verkeerde dingen die zij deden en gingen roepen om genade. De mensen in Nineve hadden straf verdient, maar ze kregen genade. God voerde het oordeel niet uit en spaarde de stad. Het was heel duidelijk te merken dat God genade gaf. 
 De stad werd immers niet verwoest. Ook vandaag kunnen we merken dat de Heere genade wil schenken. Wij mogen dat geloven en erop vertrouwen. 

We moeten niet denken dat God genade blijft geven als wij blijven zondigen zonder berouw te tonen. Wanneer wij zo blijven leven, zal God ons eens straffen. Soms straft God ons al in dit leven. Als Hij dat niet doet, dan zal Hij ons straffen na onze dood of, als wij dan nog leven, bij Zijn wederkomst. Als Nineve zich niet bekeerd zou hebben op het preken van Jona en geen berouw zou hebben getoond over alle verkeerde dingen (zonden), zou Nineve door God zijn vernietigd.
 Genade is dus niet iets waar je altijd recht op hebt. God vraagt van ons om te leven zoals Hij dat wil.

Aantal praktische voorbeelden uit de Bijbel

· Jona die preekte tot de stad Nineve. (Jona 1-4)

· Het volk Israël tijdens de woestijnreis. (Exodus 32: 30-35 / Numeri 11: 1-15)

· Psalm 103.

· Jezus gesprek met Simon de Farizeeër (Lukas 7:41-43)

Didactische handvatten om het gesprek op gang te brengen

· Gebruik het volgende bekende voorbeeld:  Misschien heb je wel eens gestoeid. Je lag op de grond en je tegenstander zat bovenop je. Hij riep tegen je: ‘ik laat je pas los als je genade roept.’ Waarom moest je dat woordje genade roepen? Wat gebeurde er toen je genade had geroepen. Trek vanuit dit voorbeeld lijnen naar de genade die God wil schenken.

· Doe een bijbelstudie n.a.v. een Psalm waarin de roep om genade sterk naar voren komt. Bijvoorbeeld Psalm 51, Psalm 6, Psalm 79. e.a. 

In heel veel Psalmen komt het woord genade voor. Waarom zouden de dichters van de Psalmen dat woord zo vaak gebruiken? 

Voorbeeld n.a.v. Psalm 51

Gespreksvragen: 

1) Wat vraagt David allemaal aan God in deze Psalm? 

2) Had David straf verdient? (zie vers 5 en 6)

3) Waarom zou God naar David luisteren? ( 17-19)

4) Wat leren we van David vanuit deze Psalm?

· Geef aandacht aan de vraag hoe je kunt weten dat je genade hebt ontvangen. Bij Nineve was het duidelijk. De verdiende straf bleef uit, maar hoe merken wij dat vandaag? Wij mogen geloven dat God ons genadig is als we Hem berouwvol bidden om Zijn genade op grond van het offer van de Heere Jezus (‘om Jezus wil’). 

Heiligmaking

Inleiding op het thema

Rechtvaardigmaking en heiligmaking zijn niet van elkaar te scheiden.
 Heilig betekent: ‘afgezonderd’, ‘behorend tot een andere categorie’. Niet afgezonderd op een andere plaats, maar ‘anders’.
 God is heilig. Als in het Oude Testament (OT) God de Heilige wordt genoemd wil dat niet zeggen dat Hij Zich van zijn schepping afzondert. God is ‘anders’, maar Hij is niet ver van ons mensen. Dit wordt onovertroffen gezegd in Hosea 11: 9: ‘Ik ben God en geen mens, de Heilige in het midden van u’. Steeds moet men twee uitspraken tegelijk doen: Hij is de Heilige én Hij is in ons midden. God houdt niet op de Andere te zijn als Hij met Israël omgaat als Zijn volk. Hij kan met Mozes spreken zoals iemand met zijn vriend spreekt
 en tegelijk God zijn en blijven. Zo is in het OT reeds een afbeelding aanwezig van Jezus Christus, tegelijk waarachtig mens én waarachtig God, de Heilige in ons midden.
 Wanneer we door de Heilige Geest geloven dat we door Christus rechtvaardig zijn voor God, dan zijn we wedergeboren,
 d.i. nieuwe mensen.
 De oude mens is dienstbaar aan de duivel. De nieuwe mens is dienstbaar aan God. Hem alleen willen we dienen. We zijn dan heiligen, geheiligd in Christus. We zullen onszelf niet snel heiligen noemen, maar we mogen weten dat we het toch zijn in Hem. Als we God dienen dan woont de Heilige Geest in ons. Hij heiligt ons leven. Dat is in ons leven te merken. Wij gaan vrucht dragen.
 God dienen is niet makkelijk. Het geeft strijd in ons leven. Strijd tegen de zonde omdat de oude mens ons nog altijd aankleeft. Over die strijd kunnen we o.a. lezen in Romeinen 7: 13-26.

Geloofsbegrip kernachtig samengevat voor de autist.

Heiligmaking heeft alles te maken met nieuw maken. In het woord heiligmaking kun je al zien dat je niet jezelf heilig kunt maken. De Heilige Geest maakt ons heilig. Als kind van God ben je een nieuw mens. Die vernieuwing komt van binnenuit. De Heilige Geest helpt je om te leven zoals God dat van je vraagt. Je krijgt een hekel aan de zonde. De Heere Jezus vat de Tien Geboden samen in: God lief hebben boven alles en je naaste als jezelf. Wanneer je zo leeft, dan heeft de Heilige Geest jou heilig gemaakt. Een kind van God bidt vaak of God met Zijn Heilige Geest hem/haar wil helpen om te leven zoals God dat van hem/haar vraagt.

De rechtvaardigmaking is een daad van Gods liefde! We kunnen gerechtvaardigd worden omdat God Zijn eigen Zoon, het Liefste wat Hij had, naar onze wereld heeft gestuurd om de straf te dragen die jij en ik verdiend hebben. Door de Heilige Geest mogen wij geloven dat de Heere Jezus ook onze zonden heeft gedragen.
 De Heilige Geest woont in al Gods kinderen. Toen de Heere Jezus opgevaren was naar de hemel heeft Hij de Heilige Geest naar de aarde gestuurd om de mensen te helpen om als kinderen van God te leven. Je bent als kind van God een nieuw mens geworden. Met ‘nieuw’ wordt bedoeld dat je niet meer de zonde dient, maar dat God voortaan de belangrijkste plaats inneemt in jouw leven. De nieuwe mens wil God dienen. In de Bijbel wordt over de nieuwe mens geschreven in Kolossenzen 3: 10 en in Galaten 5: 22-23.

	De oude mens                                   
	De nieuwe mens

	Is gauw boos en driftig
	Is geduldig, niet snel boos.

	Liegt
	Is eerlijk

	Is ongehoorzaam
	Is gehoorzaam

	Wil altijd meer hebben
	Is tevreden met wat hij heeft

	Zoekt ruzie
	Zoekt vrede

	Denkt alleen maar aan zichzelf
	Houdt rekening met een ander

	Houdt alles voor zichzelf
	Deelt uit aan de ander die dit nodig heeft


Je ziet dat de vernieuwing / heiligmaking van binnenuit gebeurt. Datgene wat de Heilige Geest in ons werkt, noemen wij de vruchten van de Geest. Je bent geen nieuw mens als jij alleen jouw buitenkant ‘oppoetst’ door netjes te leven. De Heere Jezus noemt dit huichelarij. Hij zegt tegen de Farizeeën die strikt volgens alle regels leven dat ze lijken op de graven in Zijn tijd. Prachtig witgepleisterd aan de buitenkant, maar van binnen zijn zij vol doodsbeenderen en alle onreinigheid.
 Ook in het OT vindt je hiervan voorbeelden. Bijvoorbeeld in Jesaja 55 en in het boek Micha. Daar verwijt God Zijn volk Israël dat zij wel offeren en vasten, maar dat zij niet zorgen voor de arme mensen. God zegt dat Hij, de Heilige, daarvan walgt. Dat wil niet zeggen dat de buitenkant niet belangrijk is. Als jij een kind van God bent, dan is je lichaam als een woning waar de Heilige Geest in woont.
 Niet alleen je binnenkant is van God, maar ook je buitenkant. Je bent geschapen door Hem. Hij heeft recht op je binnen- en buitenkant.

Zondigt een nieuw mens dan niet meer? Helaas wel. Ook een wedergeboren mens blijft zondigen ondanks de enorme hekel die hij aan de zonde heeft gekregen. Heiligmaking gaat een leven lang door tot aan je dood. We noemen dit een innerlijke strijd. In de Bijbel wordt hier veel over geschreven. De apostel Paulus schrijft bijvoorbeeld in Romeinen 7: 19: ‘Want het goede dat ik wil, doe ik niet, maar het kwade, dat ik niet wil, dat doe ik.’ En in Efeze 6 roept Paulus de gemeente van Efeze op om de geestelijke wapenrusting van God aan te doen, om al strijdend tegen de zonde als een heilige te kunnen leven.

Heiligmaking heeft alles te maken met de eer van God. Daarom walgt Hij ervan als je alleen aan de buitenkant netjes leeft en ondertussen ongehoorzaam bent aan Zijn geboden. Wanneer je alleen doet waar jezelf plezier in hebt trap je God op Zijn Vaderhart!
  

Aantal praktische voorbeelden uit de Bijbel
· Johannes 15: 1-17 (de ware wijnstok en de ranken). De Heere Jezus leert ons dat Hij de Wijnstok is en wij de ranken. Alleen als wij in Hem blijven dan dragen wij veel vrucht. 

· In alle brieven uit het Nieuwe Testament (NT) worden de gelovigen opgeroepen tot heiligmaking.

· Het OT. Ook in het OT kunnen we lezen dat leven volgens de wil van God alles te maken heeft met de eer van God. Israël is een geheiligd volk. Dat betekent dat Israël apart gezet is van alle andere volkeren. Zodra het volk zich inlaat met afgodendienst stuurt God Zijn profeten om hen te vermanen en volgt er straf als zij zich niet bekeren.

· Jozef. Hij gaf niet toe aan de verleiding van de vrouw van Potifar (Genesis 39: 1-18).

· ‘Een kind van God zondigt niet goedkoop’, wordt er wel gezegd. Wanneer een kind van God zondigt wordt de eer van God aangetast. Dan zijn we geen lichtend licht of een zoutend zout meer, maar halen we de heilige Naam van God door het slijk. Dat wordt opgemerkt door niet gelovigen en is voor hen veelal reden om spottend te spreken over God.

Didactische handvatten om het gesprek op gang te brengen

1.Intro:
Je bent 15 jaar. Je ouders hebben je verboden om alcohol te gebruiken voordat je 16 bent. Je bent op een verjaardag geweest van een vriend. Daar werd flink gedronken en jij deed mee. Je dronk er stevig op los. Toen moest je naar huis, maar je had zoveel alcohol in je lijf dat je onderweg van je fiets viel. De politie bracht je thuis. De buren keken toe en al gauw wist de hele straat dat jij stomdronken thuis werd gebracht door de politie. Je hebt hier de naam van je ouders te schande gemaakt. Ze schaamden zich voor hun dronken kind. Zo hebben ze jou niet opgevoed. Je hebt hen onteerd. Het doet hen verdriet en het maakt hen boos op jou.

 2. Lees met elkaar de gelijkenis van de Barmhartige Samaritaan
 

· Wie is hier de heilige en waarom? 

· Wat is er mis met de andere twee?

· Wat kun je hieruit leren met betrekking tot levensheiliging?

3. In de Vroege Kerk werd tegen de christenen gezegd wanneer ze gedoopt waren: ‘Welkom in de strijd’. Waarom zeiden ze niet tegen hen: ‘Gefeliciteerd, je behoort nu bij het koninkrijk van God?’

4.Bespreek met de catechisanten de wapenrusting uit Efeze 6. Dit kunt u  vrij concreet doen. Welke wapens worden er genoemd en waartoe dient dit wapen? Belangrijk is om hen te laten beseffen dat het de wapenrusting is die God Zelf aanbiedt. Met Zijn Heilige Geest wil Hij ons helpen in de strijd. Een christen hoeft de strijd niet alleen te strijden in de weg van heiligmaking!

Lijden

Inleiding op het thema

Regelmatig worden wij opgeschrikt door het nieuws. Zware aardbevingen, tsunami’s. Duizenden mensen laten van het één op het andere moment het leven. Bedolven onder het puin, meegespoeld door de modderstromen. Anderen zijn van het ene op het andere moment alles kwijt. Hun huizen zijn ingestort, al hun bezittingen zijn weggespoeld. Soms dichter bij huis worden wij opgeschrikt doordat een ernstige ziekte wordt geconstateerd bij een mede-gemeentelid of een kind uit het dorp verongelukt op straat. Of een zwangerschap die na vele weken spontaan afbreekt. Er werd zo verlangt naar het kind. Maar het werd een miskraam. Zomaar enkele voorbeelden van het lijden dat anderen, of onszelf, zomaar van het ene op het andere moment kan overkomen. Hoe moeten we al dat lijden nu zien in het licht van Gods liefde en almacht. Wat is ‘de rol’ van God in dit alles? Regelmatig gebeurt het dat jongeren deze vraag stellen tijdens de catechisatie. 
Geloofsbegrip kernachtig uitgelegd aan de autist

De Bijbel leert ons dat God de wereld volmaakt goed heeft geschapen. De dieren en de eerste mensen, Adam en Eva, leefden in harmonie samen. Er waren geen natuurrampen. Er was geen ziekte, pijn of verdriet. Alles was volmaakt goed. Gods grote tegenstander, de duivel, misleidde Eva met als het gevolg dat Adam en Eva ongehoorzaam waren aan God en toch van de boom aten waarvan God had gezegd dat zij dat niet mochten doen. Gods volmaakte schepping raakte volkomen bedorven. Ziekte, pijn, verdriet, natuurrampen en de dood kwamen in Gods schepping. God beloofde Adam en Eva echter direct dat het niet altijd zo zou blijven. God zal zelf voor het herstel van Zijn schepping zorgen. En God houdt altijd Zijn woord! Hij is in Zijn Zoon, onze Heere Jezus, naar de aarde gekomen en heeft de macht van de duivel, de zonde en de dood verbroken. En straks, als de Heere Jezus terugkomt, dan komt er een nieuwe hemel en een nieuwe aarde. Er zal daar geen zonde meer zijn. En daarom zal het er weer volmaakt zijn. 

Geloofsbegrip uitgewerkt voor de catecheet met het oog op de autist

De Bijbel leert ons dat God de wereld volmaakt goed heeft geschapen. De dieren en de eerste mensen, Adam en Eva, leefden in harmonie samen. Er waren geen natuurrampen. Er was geen ziekte, pijn of verdriet. Alles was volmaakt goed. Helaas is die gelukkige situatie zo niet gebleven.
 De ongehoorzaamheid van Adam en Eva had grote gevolgen. Adam vertegenwoordige als eerste mens alle mensen die uit hem en Eva geboren zouden worden. Adam nam al zijn toekomstige kinderen mee in zijn val. Zijn ongehoorzaamheid heeft tot op de dag van vandaag daarom ook gevolgen voor ons allemaal. Wij worden allemaal geboren als sterfelijke mensen met een zondige aard. Adams’ val had ook gevolgen voor de aarde waarop wij leven en voor de dieren- en plantenwereld. Met de val van Adam en Eva kwam ziekte, pijn, verdriet, natuurrampen en de dood in Gods schepping.
 Gods volmaakte schepping raakte volkomen bedorven en kwam, tot op zekere hoogte, in de macht van de duivel.
 

In Genesis 3 ligt het antwoord op de ‘waarom-vraag’ naar de reden van het lijden. Wij kunnen nooit spreken over het lijden, zonder ook te spreken over de ongehoorzaamheid van Adam en Eva.
 Maar gelukkig is er meer. God belooft Adam en Eva direct na hun ongehoorzaamheid dat de schepping niet voor altijd bedorven zal blijven. God zal zelf voor het herstel van Zijn schepping zorgen. En God houdt altijd Zijn woord! 

De apostel Paulus schrijft in de Romeinenbrief dat ‘... wanneer de volheid des tijds gekomen is, heeft God Zijn Zoon uitgezonden ...’. Toen de tijd vol was werd Gods Zoon, onze Heere Jezus, mens. Hij leefde in volkomen gehoorzaamheid aan de wil van Zijn Vader. En aan het kruis heeft Hij de straf die ons toekomt voor alle zonden die wij hebben gedaan en nog steeds dagelijks doen – zelfs ook nog nadat wij zijn wedergeboren – weggedragen. Iedereen die in de Heere Jezus gelooft, mag weten dat zijn/haar zonden zijn vergeven en dat God in liefde op hem/haar neerziet. Dat moment, toen de tijd vol was, mogen wij zien als een scharnierpunt in onze geschiedenis. Met de komst van de Heere Jezus is alles anders geworden. Weliswaar gebeuren er nog steeds natuurrampen. Nog steeds is ziekte, pijn en verdriet werkelijkheid. Maar de Heere Jezus, heeft de duivel, de zonde en de dood overwonnen. We zien dat nog niet direct terug in het nieuws en in ons dagelijks leven. Maar we mogen vanuit de Bijbel weten dat de Heere Jezus eens terug zal komen. En als Hij terugkomt, dan komt er een nieuwe hemel en een nieuwe aarde. En omdat daar geen zonde meer zal zijn, zal het er weer volmaakt zijn. 

Aantal praktische voorbeelden uit de Bijbel

· Het boek Job. De duivel daagt God uit om Job te mogen beproeven. Job is door God rijk gezegend. De duivel stelt dat Job alleen God dient vanwege al de voorspoed die hij van God heeft gekregen. Job die niets weet van waarom hem al dat lijden overkomt, worstelt met God om God. Ten diepste gaat het Job in al zijn lijden om zijn relatie met God. En wij houden onze adem in als we lezen wat Job allemaal durft te zeggen. Maar Job doorstaat de proef. Aan het einde van het boek bevestigt God dat Job recht van hem heeft gesproken. En God zegent Job met nog meer voorspoed dan hij had voordat hij werd beproefd.

· In Psalm 77 horen wij Asaf. Midden in zijn lijden vraagt hij zich af ‘of God vergeten heeft genadig te zijn. Of Hij zijn barmhartigheden door toorn heeft toegesloten.’ En waar komt Asaf uit? Hij zingt: ‘Ik zal de daden des Heeren gedenken; ja, ik zal gedenken Uw wonderen van oudsher. Midden in zijn lijden denkt hij aan de grote daden van God en wordt hij boven zijn lijden uitgetrokken.

Handvatten om het gesprek op gang te brengen

Gebruik een actueel voorbeeld uit het nieuws, of uit de gemeente. Dat maakt het concreet. Benoem het ook als een voorbeeld. Er zijn vele vormen van lijden. Lijden is niet alleen dat specifieke voorbeeld dat je gebruikt. Praktische voorbeelden die u in uw catecheseles kunt gebruiken:

· overlijden van oma/opa, vader/moeder, broer/zus

· ernstige ziekte binnen de familie

· doodgaan van een huisdier

· echtscheiding van ouders

· altijd ruzie thuis

· misbruik

· pesten (op school)

Hoe dichter u de voorbeelden bij hun belevingswereld houdt, hoe meer het aanspreekt.

Didactische handvatten om het gesprek op gang te brengen

Bespreek met de groep de volgende stellingen:

· Praten over lijden is meer iets voor bejaarden dan voor jongeren. Mee eens? Waarom wel/waarom niet?

· In tijden van lijden moeten we berusten, want er gebeurt niets zonder Gods wil. Mee eens? Waarom wel/waarom niet?

· Je moet in moeilijke tijden niet vragen waarom, maar waartoe. Mee eens? Waarom wel/waarom niet? 
· Het beste antwoord op het lijden is bidden en zingen. Mee eens? Waarom wel/waarom niet?

· De uitdrukking: ‘Niet klagen maar dragen en bidden om kracht’ is te verdedigen met de Bijbel in de hand. Mee eens? Waarom wel/waarom niet?

Het kan ook heel confronterend en leerzaam zijn voor jongeren die vertrouwd zijn met de Statenvertaling om met hen fragmenten uit het boek Job te lezen in een moderne vertaling. Dan valt nog duidelijker op wat Job allemaal over/tegen God durft te zeggen. Je schrikt er gewoon van! Zouden wij zo over/tegen God durven spreken? Vermoedelijk niet. En dan die wonderlijke afloop. Uiteindelijk heeft, volgens God zelf, alleen Zijn knecht Job goed van hem gesproken.
 
 U kunt deze werkvorm praktisch uitvoeren door de catechisanten op te delen in groepjes van drie of vier jongeren. Ieder groepje bespreekt een verschillend bijbelgedeelte
 en één jongere (de woordvoerder) brengt vervolgens verslag uit in de groep van wat zijn/haar groepje heeft ontdekt. U kunt (hoeft niet) de jongeren helpen door bij elk bijbelgedeelte een paar gerichte vragen te formuleren als leidraad. 
Aandachtspunt: hoewel er verschil kan bestaan tussen autisten onderlingen, hebben de meeste autisten moeite met het inleven in de emoties die niet-autisten vaak hebben bij ernstig lijden van andere mensen. Als zij vertellen over lijden in hun nabije omgeving dan kan hun verhaal behoorlijk feitelijk overkomen. Dit komt omdat hun belevingswereld anders is dan die van niet-autisten. Ons advies is niet teveel op de belevingswereld in te zoomen. Dat werkt voor autisten vervreemdend. 

Het gebed: ‘Onze Vader’

Inleiding op het thema

In de Heidelbergse Catechismus wordt het gebed het voornaamste stuk van de dankbaarheid genoemd
. De discipelen vroegen aan de Heere Jezus: ‘Heere, leer ons bidden’. Hij leerde hen het gebed dat wij kennen als het ‘Onze Vader’.
 Hoewel het ‘Onze Vader’ geen geloofsbegrip is, vinden wij dit gebed zo belangrijk dat wij hiervan toch een uitwerking hebben willen maken. U kunt dit gebed bijvoorbeeld behandelen in catechelessen over het gebed. Wij vinden dit gebed belangrijk omdat in het ‘Onze Vader’ alle facetten aan de orde komen van zowel onze geestelijke als lichamelijke noden (behoeften). Daarbij is het ‘Onze Vader’ een volmaakt gebed omdat de Heere Jezus Zelf het gebed aan zijn discipelen, en in het verlengde daarvan aan ons, geleerd heeft. In christelijke gezinnen wordt het ‘Onze Vader’ vaak aan tafel gebeden. Daarom is het belangrijk dat onze jongeren weten wát we in het ‘Onze Vader’ bidden.

Het ‘Onze Vader’ kernachtig uitgelegd aan de autist

Het ‘Onze Vader’ is een volmaakt gebed omdat de Heere Jezus Zelf het gebed aan ons heeft geleerd. Mensen hebben lichamelijke en geestelijke noden (behoeften). In het ‘Onze Vader’ komen al onze noden (behoeften) aan de orde. 

Het ‘Onze Vader’ uitgewerkt voor de catecheet met het oog op de autist.

Onze Vader

Wij mogen God aanspreken als Vader. God wil zo dicht bij ons komen als een aardse vader.
 God wil een relatie hebben met ons mensen. De Heere Jezus leert ons in dit gebed dat wij Vader tegen God mogen zeggen. Hij spreekt God zelfs aan met het woordje ‘Abba’.
  ‘Abba’ is een Aramees woord voor vader, waaruit een grote mate van vertrouwelijkheid spreekt. De vertrouwelijkheid van een kind tot zijn vader.
 Hij maakt het mogelijk dat wij God als Vader leren kennen. Een goede aardse vader zorgt voor zijn kinderen. Toch kunnen onze aardse vaders ons niet altijd geven wat wij nodig hebben. Maar onze hemelse Vader is de schepper van de hemel en de aarde. Hij heeft ook ons gemaakt. Omdat Hij een almachtig God is kán Hij ons alles geven wat wij nodig hebben. De apostel Paulus schrijft dat al Gods kinderen net zo vertrouwelijk met God mogen omgaan als de Heere Jezus deed.
  

Die in de hemelen zijt

Er is ook de afstand.Wij wonen op de aarde. God woont in de hemel. Wij zijn zondig. Hij is heilig.

Uw Naam worde geheiligd

Wij bidden om de heiliging van de Gods Naam omdat God heilig is. Dat betekent dat je Zijn Naam nooit zomaar uitspreekt. Dan gebruik je Gods naam ‘ijdel’
 (het 3e gebod). Wanneer je Gods Naam uitspreekt moet je dat met eerbied doen. Zijn Naam heiligen betekent dat je Hem looft en prijst. Je looft en prijst Hem om wie Hij is en om alles wat Hij gedaan heeft en nog doet. Zijn Naam heiligen betekent ook dat je leeft als een christen. Je bent gehoorzaam aan Gods geboden. Denk maar aan de samenvatting van de wet die de Heere Jezus Zelf ons geleerd heeft: ‘God liefhebben boven alles en onze naaste als onszelf.’
 Vanuit onszelf lukt dit nooit volmaakt. Als wij dit gebed uitspreken dan vragen wij aan God of Hij ons daarbij helpen wil.

Uw koninkrijk kome

God is Koning. Hij is niet alleen Vader, maar Hij is ook Koning. Bij een koning hoort een koninkrijk. God is de Koning van hemel en aarde. Hij heeft alle macht! Alle mensen zijn Zijn onderdanen.
 Wij zien hier op aarde nog niet veel van het Koninkrijk van God. Er zijn oorlogen, er is honger, pijn, angst en de dood. Al deze dingen horen niet bij het Koninkrijk van God. Als we horen van al die verschrikkelijke dingen lijkt het soms of de duivel alle macht heeft. Gelukkig is dat níet zo. De Heere Jezus heeft de macht van de duivel al gebroken. De duivel oefent nog wel macht uit op aarde, maar hij is verslagen op Golgotha. Zijn koninkrijk moet wijken voor het Koninkrijk van God. In deze bede bidden wij of God de boze werken van de duivel wil vernietigen. Daarnaast vragen wij of er steeds weer mensen tot geloof zullen mogen komen. Ook bidden wij of God ons wil helpen om te leven als Koningskinderen. 
Uw wil geschiede

In deze bede vragen wij aan God de Vader of Hij ons helpen wil om naar Zijn wil te leven. Wat is de wil van God? Dat staat in de ‘Tien Geboden’. Vaak moet je kiezen in je leven. Bijvoorbeeld naar welke school kan ik het beste gaan. Welke opleiding zal ik kiezen. Vaak is ons niet duidelijk wat wij moeten doen. Wij mogen dan bidden: ‘Vader, wat wilt U dat ik doe.’ God belooft dat Hij je duidelijk zal maken wat Zijn wil is. In Psalm 32: 8 staat: ‘Ik zal u onderwijzen, en u leren van den weg, dien gij gaan zult; Ik zal raad geven, Mijn oog zal op u zijn.’ In deze belofte zegt God toe dat Hij ons wil helpen om naar Zijn wil te leven. De wil van God is niet altijd wat wij willen. Dat geeft strijd. Wanneer wij deze bede bidden maken wij, in de navolging van de Heere Jezus, onze wil ondergeschikt aan Gods wil.
 

Geef ons heden ons dagelijks brood 

Wij hebben veel welvaart. Wij kunnen volop eten kopen. Deze bede lijkt daarom voor ons niet zo nodig. Toch moeten wij deze bede bidden. Want met deze bede erkennen wij dat al ons voedsel uit Gods Hand komt. Hij zorgt voor de groei van de gewassen. Daardoor hebben wij voldoende te eten. In deze bede bidden wij om voeding, omdat God wil dat wij Hem elke dag vragen om Zijn zorg. Met het woordje ‘ons’ bidden wij niet alleen voor onszelf, maar ook voor anderen.

Vergeef ons onze schulden
Wij zijn mensen die zondigen en niet leven zoals God ons heeft bedoeld. Wij staan in de schuld bij God.
 In deze bede vragen wij of God onze dagelijkse zonden wil vergeven. Het is een gebed om genade. Genade betekent vergeving.

gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren

Als je zelf niet vergevingsgezind bent, zal God ook niet vergevingsgezind zijn tegenover jou. Het gaat in deze bede dus niet zozeer om hoe je vergeven wordt (alleen om Jezus wil), maar om de intentie van je eigen hart. In deze bede vragen wij God ons te vergeven zoals wij ook onze medemensen vergeven. Als wij zelf niet de bereidheid tonen om onze medemensen te vergeven, dan kan God ons op onze bede geen vergeving schenken. Wij schenken die immers ook niet aan onze medemensen. De Heere Jezus Zelf spreekt over dit principe in de gelijkenis van de onbarmhartige dienstknecht.
 

en leid ons niet in verzoeking
In deze bede vragen wij aan God om bescherming in situaties waarin wij zouden kunnen zondigen. Wanneer wij deze bede bidden vragen wij of de Heilige Geest van God ons wil helpen om niet te zondigen. De Heilige Geest van God waarschuwt ons als we dreigen te zondigen. Hij maakt daarbij gebruik van ons geweten. U kunt deze bede toelichten met het volgende voorbeeld.

maar verlos ons van de boze

Als wij deze bede bidden vragen wij of God ons wil verlossen van al het kwaad. Kwaad betekent hier niet boosheid, maar het betekent slechtheid. Wij bidden dit niet alleen voor onszelf, maar ook voor anderen. In deze wereld is er veel kwaad. Dit kwaad hoort niet bij het Koninkrijk van God. Met deze bede bidden wij ook om de komst van het Koninkrijk van God, waar al deze slechte dingen niet meer zullen zijn.

Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid.
Met deze bede belijden wij dat God de Almachtige Koning is. Hij heeft alle macht.

Alles waar om gebeden is kán en wíl Hij geven. Maar met deze bede belijden wij ook dat het gaat om Gods eer. Omdat God alle eer toekomt als Koning der koningen.

Amen

Met dit woord sluiten we onze gebed af. Letterlijk betekent ‘amen’: ‘het zal waar en zeker zijn’. Wij kunnen zelf nog wel twijfelen of God ons gebed verhoort. Maar de verhoring van ons gebed is gelukkig niet afhankelijk van ons vertrouwen of onze twijfel. In Mattheüs 7: 7a staat de belofte: ‘Bidt, en u zal gegeven worden; ...’ en in Mattheüs 7: 8a staat: ‘Want een iegelijk, die bidt, die ontvangt;...’ Door ons gebed af te sluiten met het woord ‘amen’ erkennen wij dat God zijn beloften nakomt. 

Aantal praktische voorbeelden uit de Bijbel

Het ‘Onze Vader’ wordt in de Bijbel twee keer beschreven: in Mattheüs 6: 9-15 en in Lucas 11: 1-4. Voor elke bede is er een voorbeeld uit de Bijbel te vinden:

· Mattheüs 7: 7-11‘Onze Vader, Die in de hemelen zijt’ 
· Jesaja 6: 1-3‘Uw Naam worde geheiligd’
· Psalm 145: 1-13‘Uw Koninkrijk kome’ 

· 1 Thessalonicenzen 4: 1-8‘Uw wil geschiedde’ 

· Psalm 103: 20-22‘Gelijk in de hemel alzo ook op de aarde’ 

· Exodus 16:11-22‘Geef ons heden ons dagelijks brood’ 

· Psalm 32‘Vergeef ons onze schulden’ 

· Mattheüs 18: 21-35‘Gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren’
· Genesis 39: 7-18‘En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze’ 
· Openbaring 5: 1-11‘Want van U is het koninkrijk, en de kracht, en de heerlijkheid, tot in eeuwigheid, amen’ 

Didactische handvatten om het gesprek op gang te brengen

 Bij elke bede apart zijn werkvormen

‘Onze Vader, Die in de hemelen zijt’ 

1.Intro:

Voor Maarten Luther was bidden werkelijk spreken met zijn hemelse Vader. Dit blijkt duidelijk uit één van zijn gebeden die opgeschreven en bewaard is gebleven.
Lieve God en Vader, ik weet heel zeker dat U me liefheeft; want ik heb Uw Zoon en mijn Verlosser lief. In zo’n vertrouwen en overgave wil ik U nu getroost bidden. U wilt naar mij luisteren en me schenken wat ik vraag. Ik weet, dat U om Jezus’ wil graag alles wilt schenken en geven. In Zijn Naam treed ik nu voor U en vraag –zonder dat ik twijfel- dat U mijn gebed verhoort, hoe het verder ook met mij moge gaan. Amen.

2.Er bestaan verschillende beelden van God. Hieronder zijn er een aantal weergegeven. Deel aan iedere catechisant een afdruk hiervan uit. Laat hen zelf het schema invullen en praat nadat ze het ingeleverd hebben hierover door met de groep.

	God is als:   
	Bijbels/onbijbels
	Waarom heb je dit antwoord gegeven?

	Een boeman, voor wie je bang moet zijn


	
	

	De wegenwacht, die je alleen te hulp roept als je pech hebt


	
	

	Een vader,  die voor je zorgt


	
	

	Sinterklaas, die al je wensen vervult


	
	

	Een machteloze oude man, die ook niets aan het lijden kan veranderen


	
	

	Een herder,  die zijn kudde leidt en beschermt


	
	

	Een rechter, die oordeelt over je daden


	
	


3. Druk voor de catechisanten vraag en antwoord 120 van de Heidelberger Catechismus af en deel dit uit. Geef ze vervolgens 5 minuten de tijd voor de volgende opdracht: 

Zet een: 
! als je iets heel belangrijk vindt

? als je iets niet begrijpt

+ als je door iets heel erg bent aangesproken
.  als je ergens moeite mee hebt.

Bespreek daarna de geplaatste tekens in de groep.

’Uw Naam worde geheiligd’

1. Intro:

Je ouders betekenen heel veel voor je. Zij zorgen voor je en helpen je als het nodig is. Natuurlijk heb je momenten waarbij je denkt dat ze het niet goed doen, maar als je iemand kwaad hoort spreken over je ouders, word je toch boos? Ze moeten de naam van je ouders niet misbruiken door kwaad over hen te spreken. De naam van je ouders dient hoog gehouden te worden. Zo is het ook met de Naam van God. Zijn Naam is het meer dan waard om te eren.

2.Benodigdheden: pennen, papier, onderstaande vragen

Verdeel de groep in groepjes van 4. Geef hen 10 minuten de tijd om de volgende vragen te beantwoorden:

Hoe kun je Gods Naam heiligen, hooghouden, eren in je eigen leven?

Wat is God ‘kennen’? Alleen verstandelijk kennen of meer dan dat?

Op welke manier kunnen wij God beter leren kennen?

Ken jij God nu beter dan vijf jaar geleden? Waarom wel/waarom niet?

In ons land wordt Gods Naam ontheiligd. Weet jij op welke manieren dat gebeurt?

Lees Psalm 115: 1-11. Gods Naam wordt door ons ontheiligd wanneer we de afgoden dienen. Waarom is het zo dwaas je vertrouwen op afgoden te stellen?

Hierna kunnen de antwoorden met de hele groep besproken worden.

‘Uw Koninkrijk kome’

1. Intro:

In Amsterdam stapte een oude mevrouw moeizaam in de tram. De bestuurder van de tram zat haar getob aan te kijken en zei: ‘Nou mevrouw, u hebt uw beste jaren wel gehad, geloof ik’. De vrouw keek hem met stralende ogen aan en zei: ‘Nou meneer, dan vergist u zich. U weet zeker niet dat het beste  nog komt, straks als Koning Jezus terugkomt naar deze aarde’.

2.Benodigdheden: flap-over/bord, geschikte stiften.

Schrijf de volgende uitspraak (van een joodse rabbi) op het bord: ‘Christenen hebben wel aandacht voor de Koning van het Rijk, maar niet voor het Rijk van de Koning’. Verder schrijft u het volgende op het bord:

· Ik begrijp niet wat bedoeld wordt.

· Ik vind dat wij als christenen daar iets van kunnen leren.

· Ik vind zo’n uitspraak grote onzin.

· Ik vind dat er een kern van waarheid in zit.

· Typisch joods om zoiets te zeggen.

Vervolgens wijst u een aantal catechisanten aan en nodigt hen uit om hierop eerst te reageren. Daarna laat u ook de groep reageren.
3. In Mattheüs 5-7 worden de grondwetten beschreven die gelden voor het Koninkrijk van God. Deze wetten lijken maar vreemd wanneer we kijken naar de wetten van deze wereld. Vraag de groep te reageren op de volgende wetten:

· Zalig zijn die treuren, want zij zullen vertroost worden.

· Zalig zijn de zachtmoedigen, want zij zullen het aardrijk beërven.

· Zalig zijn die hongeren en dorsten naar de gerechtigheid, want zij zullen verzadigd worden
 

· Zalig zijn de barmhartigen, want hun zal barmhartigheid geschieden.

· Zalig zijn de reinen van hart, want zij zullen God zien.

Na de reacties op de wetten van God zou u een beeld kunnen schetsen van de wetten van de boze zoals we die dagelijks om ons heen zien.

‘Uw wil geschiedde, gelijk in de hemel alzo ook op de aarde’ 

1.Intro. Benodigdheden: blanco papier, pennen. 

Veel mensen hebben moeite met de bede: ‘Uw wil geschiede’. U kunt de vraag aan de jongeren stellen of dit ook voor hen geldt. Hiervoor zou u het volgende inleidende voorbeeld kunnen gebruiken:  Een ouderling ging op bezoek bij een gezin waarvan de jongste dochter was aangereden door een dronken automobilist en ze lag in coma. Om het gezin te troosten zei de ouderling: U moet er maar in berusten en bedenken dat er niets gebeurt zonder Gods wil. Vraag vervolgens aan de jongeren of ze een reactie op deze bede willen opschrijven zoals bijvoorbeeld een eigen situatie waar ze tegenaan zijn gelopen, een opmerking, of een vraag. Daarna worden de briefjes dubbelgevouwen en ingezameld. Bespreek met elkaar de anonieme reacties.

2. Welke van onderstaande woorden horen thuis bij de derde bede?

· Afwachten

· Bekering

· Gevoel

· Gehoorzaamheid

· Persoonlijke mening

· Tien geboden

· Bereidwilligheid

· Berusting

· Zelfverloochening

· Overgave
3. Leg de volgende twee vragen aan de groep voor:

Is het altijd duidelijk wat God van ons wil in bepaalde situaties? Denk bijvoorbeeld aan school- of beroepskeuze. Hoe kun je erachter komen wat Gods wil met ons is?
’Geef ons heden ons dagelijks brood’

1. Intro:
In de tempel van Jeruzalem kwam je verschillende voorwerpen tegen die herinnerden aan de zorg van God voor Zijn volk. In het heilige stond tegen de noordelijke wand een gouden tafel met de zogenaamde ‘toonbroden’. Twee stapels van zes broden waren het, voor iedere stam een brood. Elke week werden ze vervangen. De priesters mochten de oude broden dan opeten. Deze toonbroden waren een teken van dankbaarheid. Daarnaast was er ook een gouden kruikje met manna In het heilige der heiligen stond het vlak bij de ark. Dit kruikje manna wees heen naar het wonderlijke brood, dat God in de woestijn over Israël had laten ‘regenen’. Zo werd het volk er telkens weer aan herinnerd dat ze voor hun dagelijks brood op God aangewezen waren en dat ze Hem er ook voor moesten danken.

2. Benodigdheden: flapover/bord, geschikte stift, pennen en papier

Er zijn mensen die vinden dat het gebed om dagelijks brood in onze tijd eigenlijk overbodig is. Schrijf de volgende meningen die je nogal eens kunt horen op de flap-over/bord:

· Het is schijnheilig te bidden om brood, terwijl onze koelkasten uitpuilen.

· Vroeger baden de mensen om brood omdat ze afhankelijk waren van de grillen van de natuur, maar sinds het kunstmest en de computer zijn uitgevonden, ligt het anders.

· Waarom zou je bidden om brood op de plank, als je er zelf hard voor moet werken?

· Zolang er zoveel mensen in deze wereld creperen van de honger, kun je als rijke westerling zoiets niet bidden.

· Maak groepen van vier catechisanten en geef ze 5 minuten de tijd om op één van de stellingen te reageren door hun mening op te schrijven.

Bespreek de meningen van ieder groepje in de grote groep.

3. Bijbelstudie: 1 Timotheüs 6: 8-10 en 17-19

· Wat bedoelt Paulus met de waarschuwing uit vers 9?

· Betekent dit gedeelte dat rijkdom per definitie verkeerd is voor een christen?

· Welke kansen biedt het rijk-zijn? Vers 18-19

· Ken jij rijke mensen die de kansen van rijk-zijn benutten om hun naaste in nood te helpen?

· Ken je een verhaal uit de Bijbel waarin iemand wordt gevraagd zijn rijkdom weg te geven aan de armen?

’Vergeef ons onze schulden, gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren

1. Intro:
Je hebt al een half jaar verkering.  Op een dag loop je in de stad en je ziet jouw vriendin met een ander en ze zoenen elkaar. Je bent er helemaal ondersteboven van en je voelt je bedrogen. De volgende keer dat je je vriendin ziet begin je er meteen over. Je bent boos, teleurgesteld en verdrietig. Je vriendin zegt je dat je het niet zo hoog moet opnemen, ze was gewoon een middagje met een ander op stap en die zoen stelde echt niets voor. ‘Sorry’: zegt ze nog, maar het klinkt niet echt gemeend. Je merkt niet echt dat ze er berouw van heeft wat ze gedaan heeft. Ze heeft niet in de gaten dat ze je diep gekwetst heeft. Kun je haar dan vergeven en met een schone lei weer opnieuw beginnen? Wanneer we God op zijn Vaderhart getrapt hebben met onze zonden, dan wil Hij dat we er ook gemeend berouw van hebben. Wanneer God dat bij jou ziet, dan wil Hij graag vergeven.

2.Lees met elkaar de gelijkenis uit Mattheüs 18:21-35. Wat heeft deze gelijkenis je te zeggen?

Noem twee voorbeelden uit de Bijbel waarbij voor de daders gebeden werd om vergeving.

3.Lees met elkaar Psalm 32 en bespreek in groepjes van vier de volgende vragen:

Wat is de achtergrond van deze Psalm? (zie 2 Samuël 11)

· Welke gevolgen had het verzwijgen van de schuld in Davids leven (vers3) en hoe komt dat bij je over?

· Hoe is David tot belijdenis van zijn zonden gekomen (vers5; zie 2 Samuël 12: 1) en wat heeft jou dat te zeggen?

· De vergeving volgt in deze Psalm in één adem op de schuldbelijdenis (vers 5). Gaat dat niet wat erg snel?

’En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze’ 

1. Intro:

Je hebt zomervakantie. Je verveelt je. Het is warm weer. Een groep vrienden/vriendinnen nodigen je uit om naar het strand te gaan. Je gaat mee. Eén van je vrienden/vriendinnen heeft bier en breezers meegenomen in een koelbox. Je bent nog maar 15 jaar en mag dus geen alcohol drinken. Ze vragen jou of je ook een flesje wil. Je wordt hier eigenlijk in verzoeking gebracht. De Heilige Geest van God kan dan die innerlijke stem zijn die jou helpt om NEE te zeggen.

2.Benodigdheden: bord/flap-over, geschikte stiften.

Schrijf het woord ‘verzoeking’ op het bord/flap-over. Nodig de jongeren uit om zelf bij dit woord op te schrijven waaraan zij denken bij het woord ‘verzoeking’. Ondertussen mag er niet gepraat worden. Bespreek daarna met de groep de opgeschreven gedachten. Wanneer de groep te groot is kunt u ze ook op papiertjes op laten schrijven waaraan ze denken bij het woord ‘verzoeking’. Deze kunnen ze dan na hooguit 5 minuten bij u inleveren en kunt u ze bespreken in de groep.

3. Bijbelstudie: Mattheüs 4: 1-11

· Om welke drie verzoekingen gaat het hier?

· Zou het voor de Heere Jezus gemakkelijker zijn geweest om de verzoekingen te weerstaan dan voor ons?

· Wat is de opzet van de duivel in de verzoeking van de Heere Jezus?

· Op welke manier weerstaat de Heere Jezus de verzoekingen en wat kun je hieruit leren?

Bespreek de vragen eerst in groepjes van 3 à 4 catechisanten en daarna plenair.

‘Want van U is het koninkrijk, en de kracht, en de heerlijkheid, tot in eeuwigheid, amen’

1. Intro:

Een gelovige vrouw lag op haar sterfbed. Ze had te maken met aanvechtingen van de duivel, die haar in het oor fluisterde dat ze geen kind van God kon zijn, want ze had zoveel zonde in haar leven gedaan. Ze was niet goed genoeg om in de hemel te komen en hij fluisterde haar in dat ze dácht dat ze een kind van God was, maar dat had ze zich maar ingebeeld. Haar man zag dat zijn vrouw het zo moeilijk had, ze had hem er ook over verteld. Hij zette dan een CD op met lofpsalmen waarin werd gezongen van de grote kracht, macht, majesteit van God. “Wanneer die CD aanstond zei mijn vrouw dat hij (de duivel) weer weg was”: vertelde haar man. 

De laatste bede is een lofprijzing. Ik weet niet of jij dit herkent, maar als je zingt vergeet je op dat moment je zorgen of aanvechtingen. Het lijkt dan net of je met je zingen tot Gods eer, je je eigen narigheid vergeet. Van lofprijzing gaat een wonderlijke kracht uit, die je niet goed onder woorden kan brengen.

2. Bespreek met elkaar de volgende stellingen: 

· ‘Lofprijzing is een kunst die je niet meekrijgt met je geboorte, maar met je wedergeboorte’.

· ‘Echte lofprijzing blijft niet binnen de muren van je slaapkamer of de kerk, maar is ook te vinden in je studie, je vrije tijd, eigenlijk in heel je leven’.

3.Stel de vraag aan de groep waaraan zij denken bij het woordje ‘Amen’.

Bespreek vervolgens met hen wat de Heidelberger Catechismus hierover zegt in vraag & antwoord 129 van zondag 52.

Openbaring 
Inleiding op het thema.

Is God er wel?  Een vraag die veel jongeren zich regelmatig stellen.
 Deze vraag brengt hen in vertwijfeling. Mag die vraag eigenlijk wel gesteld worden? Het is goed om deze vraag in ieder geval bespreekbaar te maken. Dat kan heel goed bij het thema ‘openbaring van God’. God maakt zich immers aan ons bekend!

In de geloofstaal is ‘openbaring’ ingeburgerd als aanduiding van Gods bekendmaking.
 In dit thema kan ook heel mooi de scheppingsleer verwerkt worden. De Nederlandse geloofsbelijdenis belijdt in artikel 2 dat we de God door twee middelen leren kennen.

1. Door de schepping, onderhouding en regering van de gehele wereld. 

2. En door Zijn heilig en Goddelijk Woord.

In het Nieuwe Testament betekent het woord ‘openbaring’ vooral: ‘de bedekking wordt weggenomen’.
 Uit onderzoek is gebleken dat jongeren met ASS een minder positief Godsbeeld hebben dan gemiddeld onder jongeren het geval is.
 Het is belangrijk om samen vanuit Gods Woord te ontdekken hoe God zich bekend maakt. We mogen de jongeren helpen bij het vormen van een evenwichtig en Bijbels Godsbeeld.

Geloofsbegrip kernachtig samengevat voor de autist

Openbaring kun je vergelijken met het bekend maken van een geheim.
 Er is iemand die een geheim heeft dat hij aan jou gaat vertellen. Eerst weet je er niets van. Je wist niet eens dat die persoon een geheim had. Als jij het wel zou hebben geweten, dan zou het geen geheim meer zijn geweest. Want een geheim wordt normaal gesproken niet bekend gemaakt. Maar dan gaat die persoon jou zijn geheim vertellen. Hij vertelt jou er iedere dag een klein stukje van. En met elke dag dat hij jou iets meer vertelt over zijn geheim, kom jij er steeds meer van te weten. Op een zekere dag heeft hij alles verteld. Jij kent zijn hele geheim. 

Veel dingen van God begrijpen wij mensen niet.
 Veel dingen van God zijn voor ons net als een geheim. Maar God laat iedere dag iets van zichzelf horen en zien aan ons mensen. God laat van zich zien in de schepping (de natuur). En Hij laat van zich horen in Zijn Woord (de Bijbel).
 Daardoor leren we Hem kennen. Omdat God zo steeds meer van zichzelf bekend maakt, zeggen wij dat God zich aan ons openbaart. Hij is zo heel anders dan wij mensen. Wij weten pas helemaal hoe God is als we straks voor eeuwig bij Hem zijn.

Geloofsbegrip uitgewerkt voor de catecheet met het oog op de autist

Soms kunnen er vragen in je gedachten opkomen waarvan je denkt: ‘Mag ik zo wel denken?’

Een voorbeeld van zo’n vraag is: ‘Is God er wel?’ Ik zie Hem niet. Hoe weet ik dan dat Hij er is? Het is best moeilijk om deze vraag met anderen te bespreken. Toch is dit een vraag die veel mensen zichzelf wel eens stellen.
 Vaak komt die vraag naar boven als er iets is gebeurd wat mensen niet begrijpen. Bijvoorbeeld: een natuurramp (aardbeving, tsunami).
 

Of als een heel jong kind sterft. Soms komt die vraag ook bij iemand op als hij nadenkt over God. Waar is Hij? Wat doet Hij? Hoe is Hij? Doordat wij mensen tegenwoordig zoveel kennis hebben van heel veel dingen, wordt de vraag of God bestaat steeds vaker gesteld.
 Vroeger stelden mensen die vraag niet zo vaak. Als het vroeger onweerde dachten de mensen: ‘Dat doet God. Hij is boos’. Als de regenboog in de lucht te zien was dachten de mensen: ‘Dat doet God. Dit is een teken van Hem.’ Tegenwoordig als het onweert of als wij een regenboog zien, dan hebben wij daarvoor een verklaring. Wij weten hoe deze dingen ontstaan. Er zijn nu dan ook mensen – ook jongeren – die je uitlachen als jij vertelt dat jij in God gelooft.

Mensen die zeggen dat God niet bestaat laten dat zien in de manier waarop zij leven.
 Zij bidden niet tot God om Hem te danken of Hem om iets te vragen. Zij lezen niet in de Bijbel om te luisteren wat God van ons vraagt. Weet je hoe God in de Bijbel deze mensen noemt? Hij noemt hen dwaas!
 Dat betekent: ‘dom en onverstandig’. De dichter van Psalm 14 zegt: ‘De dwaas zegt in zijn hart: er is geen God.’

Wat kunnen wij zeggen over het bestaan van God? God zegt eigenlijk heel veel over zichzelf. 

Dat God veel over zichzelf vertelt noemen we ‘de openbaring van God’. God openbaart zich vooral door Zijn Woord.
 Hij maakt zich aan ons bekend. Als jij jarig bent krijg je vast en zeker een cadeau. Als je zo’n cadeau krijgt, dan kun je natuurlijk niet zien wat er in zit. Het cadeau zit immers netjes ingepakt. Soms kun je aan de vorm van het cadeau al wel raden wat er in zit. Maar meestal is het een verrassing. Wat doe jij als je een cadeau krijgt? Je pakt het uit natuurlijk. En iedere keer als je er een stukje papier afscheurt, wordt duidelijker wat er in het pakje zit. Als al het papier er tenslotte af is, dan weet je welk cadeau je hebt gekregen en hoe het er uit ziet. Zo is het ook bij God. Een mens weet van zichzelf niet wie God is. God is voor ons verborgen.
 Net zoals jouw cadeau verborgen is onder het cadeaupapier. Toch wil God graag dat wij Hem leren kennen. Daarom gaat Hij zich aan ons bekend maken. Hoe doet God dat dan? Dat doet Hij op twee manieren.
1. 
Wij geloven dat God dat doet door in de natuur te laten zien dat Hij er is. Hoe mooi is alles wel niet geschapen?! Als je nadenkt over het wonder van het leven. Hoe alles werkt. Hoeveel verschillende dieren en planten er zijn. En wat dacht je van alle sterren en planeten. Dat kan toch niet allemaal ‘zomaar’ zijn ontstaan?! Nee, alles is gemaakt door God. Als in het voorjaar de bloemen uit de grond komen en als de blaadjes aan de bomen groeien. Als er een baby wordt geboren. Door al die dingen laat God aan ons merken dat Hij er is.

2. 
De tweede manier waardoor we kunnen weten dat God er is, is door de Bijbel. De Bijbel is Gods Woord. In zijn Woord openbaart God ons wie Hij is en wat Hij van ons mensen wil. Als je echt wilt zien wie God is dan kun je het beste naar de Heere Jezus kijken. De Heere Jezus is gestorven aan het kruis. Zo erg zijn de zonden van ons mensen. God is daar toornig over en Hij moet de zonden straffen.
 Want Hij is heilig. Wij zouden voor eeuwig hebben moeten omkomen. Maar God gaf Zijn Zoon, de Heere Jezus. Hij stierf voor onze zonden. 

Openbaring van God betekent dat God wil dat wij Hem leren kennen.

Aantal praktische voorbeelden uit de Bijbel

· God als de Schepper van hemel en aarde.

· God die zich als de verbondsgod bekend maakt aan Abraham. (Genesis 12)

· De wetgeving op de Sinaï. (Exodus 20)

· Jezus omwandeling op aarde.

Didactische handvatten om het gesprek op gang te brengen

· Hoe zou het komen dat er veel mensen zijn die niet geloven dat God alles heeft gemaakt? (ontkenning van de Schepping door God heeft vaak te maken met het niet willen erkennen dat God er is) Hierbij kunnen ook de thema’s Schepping en de Evolutietheorie besproken worden.

· Laat iets zien van een onthulling. Bijvoorbeeld van een standbeeld of monument (of onthul zelf iets tijdens de les, wat daarvoor verborgen was). Bespreek wat dit te maken heeft met de openbaring van God. Besteedt daarbij ook aandacht aan punten waarop de openbaring van God anders is dan de onthulling van een monument.(we zullen God nooit volledig kunnen kennen, Hem kunnen wij niet zien, het leren kennen van God is geen momentopname maar een levenslang proces)
· Mensen met ASS hebben vaak een vrij somber beeld van God.
 Vanuit de Bijbel zijn er veel beelden te noemen over God: ‘Schepper’, ‘Vader’, ‘Koning’, ‘Rechter’, ‘Herder’, ‘Bruidegom’. Laat de jongeren om de beurt een Bijbels beeld van de Heere God op het bord schrijven. Maak een verdeling tussen positieve beelden of negatieve beelden. Hoe kunnen we God leren kennen door te letten op deze beelden uit de Bijbel? Let op! Dit is wel erg moeilijk voor een autist! Toch kan het helpen om vanuit elementen uit een beeld iets te zeggen over God.  Bijvoorbeeld: een vader die zorgt, een koning die wil regeren in je leven etc.

· De vraag of God wel bestaat is voor deze jongeren erg confronterend. Ze zullen moeilijk kunnen erkennen dat die vraag ook wel eens bij hen opkomt. Wees open en durf u ook kwetsbaar op te stellen. Jongeren moeten bij de hand genomen worden om ze verder te leiden in deze persoonlijke worsteling.

Rechtvaardigmaking

Inleiding op het thema

In ons onderzoek onder jongeren met ASS werd het geloofsbegrip ‘rechtvaardigmaking’ het meest genoemd op de vraag: ‘Geef aan welke begrippen uit het christelijk geloof je moeilijk vindt om te begrijpen.’ 
 De vraag naar rechtvaardigmaking komen we ook in de Bijbel tegen wanneer de stokbewaarder aan Pauls vraagt wat hij moet doen om zalig te worden.
  Het is ook de vraag die Luther heeft gesteld: ‘Hoe word ik rechtvaardig voor God?’ Deze vraag wordt ook wel de kernvraag van de Reformatie genoemd.
 Jezus Christus is onze rechtvaardigheid. Hij heeft deze rechtvaardigheid voor ons verdiend. Hij heeft voor ons en in onze plaats de straf gedragen die wij hebben verdiend.
 De boodschap van de Bijbel is ten diepste die van de rechtvaardiging van de zondaar, met als Middelpunt, de Persoon en het werk  van Jezus Christus voor de wereld.
 Het fundament voor de rechtvaardiging van de zondaar voor God ligt in de dood van Christus.
 Wij worden gerechtvaardigd door Zijn bloed.
  Hij is overgeleverd voor onze zonden en opgewekt tot onze rechtvaardigmaking.
  De rechtvaardigmaking is geen vrucht van ons geloof, want ons geloof is slechts het instrument
, van God ontvangen door de Heilige Geest die dit geloof in onze harten werkt. Er is een parallel tussen gerechtvaardigd door het bloed en door het geloof. Wij kunnen deze tweeheid als een eenheid inzien wanneer we in het geloof betrokken zijn op Hem, die Zijn bloed voor ons heeft gestort. Het geloof in Christus is dus geloof dat leeft van en zijn kracht put uit het offer dat Christus voor ons heeft gebracht.
 De rechtvaardigmaking is ook geen vrucht van de goede werken, maar de goede werken zijn een vrucht van de rechtvaardigmaking. Op grond van het Middelaarswerk van Christus spreek God zondaren vrij van schuld en straf en schenkt Hij hen het eeuwige leven.
 

Geloofsbegrip kernachtig samengevat voor de autist.

Rechtvaardig is het tegenovergestelde van schuldig. Rechtvaardig betekent dat we niet schuldig zijn. Door onze zonden zijn we schuldig voor God. Rechtvaardigen betekent vrijspreken van schuld. Onze schuld bij God is zo groot dat wij die nooit zelf kunnen betalen. Wij kunnen onszelf nooit rechtvaardigen voor God. Zelfs niet als wij helemaal volgens Gods geboden zouden leven.
 Maar de Heere Jezus heeft onze schuld betaald. Door jouw schuld bij God te erkennen en in geloof te aanvaarden dat de Heere Jezus ook jouw schuld heeft betaald, ben je rechtvaardig voor God. God rekent ons dan de rechtvaardigheid van de Heere Jezus toe. Alleen Hij kan ons rechtvaardig maken!

Geloofsbegrip uitgewerkt voor de catecheet met het oog op de autist.

Eenmaal, bij onze dood of als wij nog leven op de dag dat de Heere Jezus terugkomt, zullen we ons moeten verantwoorden voor alles wat wij in ons leven hebben gedaan. De Heere Jezus zal over ons oordelen.
 Wanneer Hij ons schuldig zal verklaren dan verdienen wij straf. Die straf is de eeuwige dood. Een eeuwigheid zonder God. De Heere Jezus noemt dit de buitenste duisternis.
 (Mattheüs 8: 12b). Maar wanneer wij de Rechter in ons leven als onze Redder hebben leren kennen, dan zal Hij ons niet schuldig verklaren. De straf die wij verdienden heeft Hij al gedragen. Wij ontvangen dan het eeuwige leven bij God.

Hoe kunnen we rechtvaardig worden en het eeuwige leven krijgen? Door het geloof!

Het geloof is een gave die je van God ontvangt door Zijn Heilige Geest.

Waarin moeten we geloven?

· Dat de Heere Jezus voor onze zonden gestorven is.

· Dat Hij de straf heeft gedragen die wij verdiend hebben.

· Dat Hij onze schuld bij God heeft betaald.

Door onze zonden zijn wij schuldig. Wij verdienen straf. God heeft het oordeel aan de Heere Jezus gegeven. Hij is de Rechter en Hij zal ons oordelen. Wij verdienen straf. Wij verdienen de eeuwige dood. Maar wanneer wij de Rechter in ons leven als onze Redder hebben leren kennen, dan zal Hij de Heere Jezus ons vrijspreken. Hij zal zeggen: ‘Ik heb zijn/haar straf gedragen. Ik heb voor hem/haar betaald. In plaats van straf ontvangen wij dan het eeuwige leven bij God.

Kunnen wij onszelf niet rechtvaardig maken door te leven zoals God dit van ons vraagt in de Tien Geboden? De grote reformator Maarten Luther dacht toen hij jong was van wel. Totdat hij in de Romeinenbrief las dat hij zichzelf nooit kon rechtvaardigen (zeg maar: ontschuldigen) voor God, maar dat hij alleen rechtvaardig kon worden voor God door het geloof. Rechtvaardigmaking is genade! Genade komt altijd bij God vandaan. Genade is een geschenk dat de Heere Jezus voor jou verdiend heeft. Genade betekent dat je vrijgesproken wordt van schuld.

Onderstaande tekening laat een rechtszaak zien. Het is een visualisatie van wat hierboven beschreven is. 
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De straf die geëist wordt is de doodstraf. Dat is de straf die de mens verdient als gevolg van de zonde.
  Ons geweten klaagt ons aan, de satan klaagt ons aan en de wet die wij niet kunnen houden klaagt ons aan. Jezus pleit als Advocaat voor de zondaar door te wijzen op Zijn genoegdoening. Ja, Hij wil zelfs in de plaats van de zondaar gaan staan (Hij “ruilt” met de zondaar). Zo wordt de zondaar vrijgesproken en ontvangt hij het eeuwige leven.
  

Aantal praktische voorbeelden uit de Bijbel

· De gelijkenis van de Farizeeër en de tollenaar.
 

· In Jesaja 53 staat: ‘Maar Hij is om onze overtredingen verwond, om onze ongerechtigheden (zonden) is Hij verbrijzeld; de straf die ons de vrede aanbrengt was op Hem (de Heere Jezus)’. 

· De Heere had aan Abraham beloofd dat uit Abraham een groot volk zou voortkomen. Maar wat moest Abraham hier lang op wachten. Hij werd ouder en ouder en had nog steeds geen kind gekregen. Dan zegt God tegen Abraham: ‘Abraham, ga eens naar buiten en kijk eens naar de sterren. Probeer die eens te tellen.’ Abraham gaat naar buiten en ziet de sterren, ontelbaar veel zijn het er. ‘Abraham’: zegt de Heere: ‘zoveel sterren als jij nu ziet, zo groot zal jouw nageslacht zijn’. Dan staat er zo mooi in de Bijbel: ‘En hij (Abraham) geloofde in de Heere, en Hij rekende het hem tot gerechtigheid.’
 Omdat Abraham geloofde werd hij gerechtvaardigd.

Didactische handvatten om het gesprek op gang te brengen

1.Intro:

Je komt altijd te laat op school. De docent zegt dat je een blokrooster krijgt voor twee weken. Dat betekent dat je elke dag vanaf het eerste uur tot en met het laatste uur op school moet zijn, twee weken lang. Geen vrije middagen. Doe je dat niet en kom je dan ook te laat, dan betekent het dat je in de meivakantie op school moet zijn, vanaf het 1e t/m het 8e  uur, 5 dagen lang. Er is een jongen in de klas die zegt tegen de docent: ‘Meneer, ik neem dat blokrooster op me zodat hij vrij naar huis kan gaan’. Het is notabene de beste leerling van de klas. Hij is een knul die nooit geen straf krijgt, eigenlijk heb je een hekel aan hem. Hij is zeker geen vriend van je.  Hij neemt de straf op zich die jij verdiend hebt, zodat jij vrijuit kunt gaan. En zo rechtvaardigt hij jou voor die leraar.

2. Bespreek het lied ‘Eens was ik een vreemd’ling van R.M. Mc Cheyne, ook wel het ‘Wachtwoord der Hervormers’ genoemd.
 Print dit lied uit en geef elke catechisant een vel en laat hen, ieder afzonderlijk, opmerkingen bij dit lied plaatsen. Geef de jongeren hiervoor 5 minuten de tijd. Vraag daarna wat hen in dit lied aanspreekt n.a.v. het behandelde thema. Bespreek de opmerkingen vervolgens met de gehele groep.

3. Bespreek de volgende stellingen. Rechtvaardigmaking heeft alles te maken met:

· Vertrouwen. Mee eens? Waarom wel/waarom niet?
· 2 keer per zondag naar de kerk. Mee eens? Waarom wel/waarom niet?
· Geloof. Mee eens? Waarom wel/waarom niet?
· Zondaar zijn. Mee eens? Waarom wel/waarom niet?
· De Farizeeërs, die zo stipt leefden volgens de geboden van God. Mee eens? Waarom wel/waarom niet?
· Je kunt zelf wel iets doen aan je rechtvaardigmaking. Mee eens? Waarom wel/waarom niet? 

· Goede Vrijdag. Mee eens? Waarom wel/waarom niet?
4.Bespreek samen met de catechisanten de gelijkenis van de Farizeeër en de tollenaar.
  Hier komt duidelijk naar voren dat het smeken om genade verhoord wordt en dat wij alleen door het offer van Christus  genade kunnen ontvangen en zo rechtvaardig voor God worden gerekend, hoe vroom we ook mogen leven.

Vergeving

Aan de catecheet

Wij leven als mensen met een zondige aard in een gebroken wereld.
 In ons dagelijks leven gaat er veel mis in het onderlinge contact tussen mensen. Wij zeggen bijvoorbeeld iets kwetsends, of we benadelen iemand op het zakelijke vlak of we doen iemand onrecht door zijn woorden of bedoelingen verkeerd weer te geven. Er zijn ontelbare voorbeelden te bedenken. Vaak gebeurt dit onbedoeld. Het was niet onze intentie om de ander te kwetsen, maar het gebeurde. Soms leidt dit tot een knallende ruzie als de ander het er niet bij laat zitten. Weer anderen druipen, pijnlijk geraakt, in stilte af. Gelukkig kunnen veel kleine alledaagse situaties met een goed gesprek worden uitgesproken. We zeggen tegen elkaar iets in de trant van: ‘joh, is dat zo bij jou overgekomen? Dat spijt me oprecht. Ik heb dat echt nooit zo bedoeld. Ik bied je mijn excuses aan.’ Maar het komt ook voor dat er meer aan de hand is dan bijvoorbeeld ‘communicatieruis’ of enigzins ongelukkig gekozen woorden. Situaties die zo complex zijn, zo ingrijpend waren of zo ernstig, dat het slachtoffer een heel leven lang worstelt met de gevolgen daarvan. En het wordt nog extra moeilijk als de dader schuldbesef mist en het slachtoffer als christen wil leven. Want vraagt God in Zijn Woord, de Bijbel, niet van ons dat wij de ander vergeven? Aan de hand van wat Jezus zelf zegt over vergeven in Mattheüs 18 willen wij u als catecheet hulp bieden bij het uitleggen van de bijbelse boodschap inzake ‘vergeving’ aan autistische jongeren.

Geloofsbegrip kernachtig uitgelegd aan de autist

Mensen behandelen elkaar vaak niet zoals het zou moeten. Mensen zijn bijvoorbeeld niet altijd eerlijk tegen elkaar. En soms is er zoiets verkeerds gebeurd dat het slachtoffer de dader niet kan en wil vergeven. In Matteüs 18 vinden wij onderwijs van de Heere Jezus over vergeving. De Heere Jezus zegt dat God van ons vraagt dat wij iedere keer dat iemand bij ons komt met berouw over wat hij of zij ons heeft aangedaan, wij hem of haar moeten vergeven. Dat kunnen wij alleen als wij ons realiseren hoeveel God ons heeft vergeven.

Geloofsbegrip uitgewerkt voor de catecheet met het oog op de autist

21] Toen kwam Petrus tot Hem, en zeide: Heere! hoe menigmaal zal mijn broeder tegen mij zondigen, en ik hem vergeven! Tot zevenmaal? 22] Jezus zeide tot hem: Ik zeg u, niet tot zevenmaal, maar tot zeventigmaal zevenmaal.

Mattheüs 18: 21-22

Petrus zoekt de Heere Jezus op. De Heere Jezus heeft onderwijs gegeven over vergeving. Petrus wil Hem nog een vraag stellen, maar hij wil dat niet doen waar iedereen bij is. Hij wil graag even samen met de Heere Jezus praten. Welke vraag stelt Petrus aan de Heere Jezus? Petrus vraagt: ‘Heere! Hoe menigmaal zal mijn broeder tegen mij zondigen, en ik hem vergeven! Tot zevenmaal?’ Petrus vraagt dus aan de Heere Jezus: ‘Hoeveel keer moet ik iemand vergeven die schuld erkent, berouw toont en mij om vergeving vraagt? Zeven keer?’ Als het antwoord van de Heere Jezus op die vraag ‘ja’ zou zijn geweest, dan had Peterus de achtste keer ‘nee’ mogen zeggen. Nee, ik vergeef je niet meer. Dit is al de achtste keer dat je bij mij komt. Maar de Heere Jezus zegt iets anders. Hij zegt: ‘Ik zeg u, niet tot zevenmaal, maar tot zeventigmaal zevenmaal.’ Bedoelt de Heere Jezus nu dat je 490x (70 x 7) moet vergeven? Nee, Petrus noemt het getal zeven. Dat is niet zo’n groot getal. Denk maar aan zeven snoepjes. Die heb je zo op. De Heere Jezus geeft als antwoord een zodanig groot getal, dat dit getal moet worden uitgelegd als oneindig. Er komt nooit een einde aan. De Heere Jezus zegt dus dat iedere keer als iemand tegen jou ‘zondigt’ en hij/zij komt tot inkeer, erkent schuld, toont berouw en vraagt jou om vergeving, jij hem/haar dan moet vergeven. Concrete voorbeelden die u in de catecheseles kunt gebruiken: 

· als jij op school wordt gepest, 

· als iemand uit jouw klas jou niet aardig vindt en en daarom niet met jou wil omgaan/ spelen
· als jouw vader of moeder jou van iets beschuldigen dat je niet hebt gedaan

Wij vinden het heel moeilijk om zó vergevingsgezind te zijn als God van ons vraagt. Dat was al zo bij Petrus, dat is voor ons niet anders. Wij denken dat als u dit zo aan uw catechisanten voorlegt, er vermoedelijk wel een aantal zullen zijn die u zullen tegenwerpen: jamaar ... ook in deze situatie of in die situatie. En dan volgen er een aantal voorbeelden waarvan wij als mensen onder elkaar eerlijk moeten toegeven dat het ons in eigen kracht onmogelijk is om in díe situaties vergeving te schenken. Gelukkig hoeft onze vergevingsbereid ook niet uit onszelf te komen. Wanneer wij op een bijbelse wijze spreken over vergeving, dan moeten (mogen) wij ook spreken over de blijde boodschap van het offer van de Heere Jezus dat redding brengt voor een ieder die gelooft. Vergeven heeft namelijk alles te maken met de kruisdood van de Heere Jezus. En de kruisdood van de Heere Jezus heeft alles te maken met vergeving. Het lukt ons vaak niet eerder de ander te vergeven dan wanneer wij ons realiseren hoeveel God ons zelf vergeven heeft. Jezus werkt dit principe uit in de gelijkenis van de onbarmhartige dienstknecht. Als ons iets is aangedaan waardoor wij verdrietig zijn geworden of juist heel boos en het lukt ons maar niet om die ander te vergeven, dan mogen wij die situatie bij God brengen. Dat kunnen wij doen door tijdens ons gebed alles te vertellen aan God. We mogen ook eerlijk vertellen aan God dat het ons niet lukt om die ander te vergeven. Maar we mogen ook belijden dat wij zelf zoveel vergeving van Hem hebben ontvangen. En dan mogen wij wat er gebeurd is bij God neerleggen met de bede: ‘Wilt U door Uw Geest mijn hart bereid maken om die ander te vergeven.’ Wie zo in gebed bij God komt, mag weten dat God zijn gebed zal verhoren.

Maar waarom vraagt God van ons dat wij vergeven? Er valt veel over de redenen van Gods geboden te zeggen. Voor dit thema willen wij slechts inzoomen op één aspect. Veel van Gods geboden hebben ook ons welzijn op het oog. In het dagelijks leven zien wij vaak dat een slachtoffer alleen nog maar kan denken, boze gedachten, aan wat hem is aangedaan. Hij kán het gewoon niet vergeten. Zeker als de dader zijn schuld niet erkent of als de dader geen straf heeft gekregen. Het is net als met een wond. Als je daar steeds met je vingers het korstje vanaf blijft krabbelen, zal de wond nooit genezen. De wond blijft dan open. Door te vergeven kan het slachtoffer hetgeen hem overkomen is verwerken. Als hij het heeft verwerkt dan hoeft hij er niet steeds meer aan te denken en kan hij weer verder met zijn leven. Is dat makkelijk? Nee, dat niet. Bij een diepe wond die genezen is, zie je vaak nog een litteken op de plaats waar de wond eerst zat. En soms jeukt het litteken ook nog. Zoals het litteken een zichtbare herinnering is aan de wond – en de gebeurtenis waarbij je de wond hebt opgelopen –, zo kunnen vervelende ervaringen die je hebt meegemaakt blijvende sporen nalaten in jouw leven. Als iemand tegen je gelogen heeft, dan kan het zijn dat het je voortaan heel veel moeite kost om andere mensen te vertrouwen. Zullen ze nu wel eerlijk tegen je zijn of zullen ze ook liegen? Als iemand je op school altijd heeft ‘gepest’, dan kun je later bijvoorbeeld last krijgen van een negatief zelfbeeld. Je hebt zo vaak gehoord dat jij echt niets kunt, dat je die leugen zelf nog bent gaan geloven ook. Zo zijn er nog veel meer voorbeelden te verzinnen.

Tenslotte: vergeving is nog geen verzoening. 

Soms is er zoveel gebeurd dat het niet meer mogelijk is voor slachtoffer en dader om elkaar te blijven zien. Denk bijvoorbeeld maar aan slachtoffers van sexueel misbruik in bijvoorbeeld gezinsverband. Zelfs als de dader oprecht berouw heeft getoond en zijn slachtoffer vergeving heeft gevraagd en het slachtoffer de dader ook heeft vergeven, is het zelden mogelijk dat beiden terug kunnen keren naar een normale relatie. Daar is simpelweg teveel voor gebeurd. Sommige daden hebben nu eenmaal blijvende gevolgen. Zelfs na vergeving. Maar er zijn ook situaties waarin de dader in het geheel geen schuldbesef toont. Het slachtoffer kan er dan wel voor kiezen om de dader toch te vergeven. Alleen voor verzoening zijn beiden – slachtoffer èn dader – nodig. Als de dader niet bereid is om schuld te erkennen en berouw te tonen, is verzoening onmogelijk. 

Aantal praktische voorbeelden uit de Bijbel

· Mattheüs 18 vers 15-35. Dit is het bijbelgedeelte dat wij als basis hebben gebruikt voor de uitwerking van dit geloofsbegrip.

· In Lukas 11 treffen wij het gebed aan dat de Heere Jezus leerde aan Zijn dicipelen. Eén van de bedes is: ‘En vergeef ons onze zonden; want ook wij vergeven aan een iegelijk, die ons schuldig is.

Didactische handvatten om het gesprek op gang te brengen

Verwerkingsvragen:

· Begrijp je dat je ook kunt vergeven als de dader geen berouw toont

· Vind je dit eerlijk?

· Wat zou jij doen? Boos blijven of toch proberen te vergeven (+ uitleggen)

· Maakt het daarbij verschil voor jou dat je vanuit de Bijbel weet dat God ons, als wij in Jezus geloven, alles wat wij verkeerd hebben gedaan en nog zullen doen heeft vergeven?
· De praktijk wijst uit dat veel mensen met hun schuldgevoelens eerder naar een hulpverlener (bijvoorbeeld een psycholoog) gaan dan naar een ambtsdrager. Waar zou jij heengaan als je slachtoffer of dader zou zijn? Zet een kruisje achter je keuze en praat er met elkaar over door. Maakt het nog verschil of je slachtoffer of dader bent?

- een psycholoog

- de wijkouderling

- de dominee

- God

- je ouders

- je beste vriend(in)

- iemand anders ...

Stelling:

Iemand die zijn kinderen mishandelt is niet schuldig als hij dit doet omdat hij vroeger zelf ook is mishandeld. Mee eens? Waarom wel/waarom niet?

Bijbelstudie:

Lees met elkaar Lucas 17: 3 en 4. In welke situatie zou jij het heel moeilijk vinden om dit woord van de Heere Jezus in praktijk te brengen? Kies uit één van onderstaande mogelijkheden of vul iets anders in:
· Als je maandenlang door je klasgenoten gepest wordt.

· Als een vriend(in) je bedriegt met een ander.

· Als je een goede vriend(in) iets van je heeft gestolen.

· Als je iemand jou seksueel zou hebben misbruikt.
· Als een dronken automobilist iemand van wie jij heel veel houdt dood rijdt.
· Als ...
Aandachtspunt

Voor een autist is het moeilijker om zich te verplaatsen in de gevoelens van een ander dan voor de doorsnee niet autist. Dat maakt het voor een autist ook moeilijker om zich in te leven in de pijn die het slachtoffer ervaart. Een slachtoffer dat veel emotie toont kan voor een autist vervreemdend werken. Hij begrijpt dat minder goed. Daarom is het goed om bij een autist niet te veel in te zoomen op de meer subjectieve beleving van het slachtoffer, maar meer stil te staan bij de meer objectieve kant van de morele normen en waarden. Als ouders grijpen wij bijvoorbeeld vaak in in ruzies tussen onze kinderen in de trant van: ‘Je mag het autootje waar je broertje meespeelt niet afpakken, want hij was er juist zo leuk mee aan het spelen. Dat is zielig voor hem. Kijk maar, nu moet hij huilen.’ Dat spiegelen van verdriet doet een beroep op het inlevingsvermogen van de dader in de gevoelens van het slachtoffer. Bij een autist kun je beter zeggen: ‘Ik wil niet dat je dat autootje van je broertje afpakt. Het is zijn autootje. Als jij dat afpakt is dat niet eerlijk.’

Verlossing

Inleiding op het thema

Het woord verlossing is in de geloofsleer verbonden met de ellende. Wanneer we niet beseffen dat we ellendig zijn, zullen we ons ook niet uitstrekken naar de verlossing uit onze ellende. Onze ellende leren we kennen uit de wet van God. De wet van God is als het ware een spiegel, wanneer we in die spiegel van de wet kijken komen we erachter dat we mensen zijn die de zonde dienen en de wet die God ons geboden heeft niet kunnen houden.
 In de Heidelberger Catechismus komen we het leerstuk van de verlossing tegen na het leerstuk van de ellende
 In het ‘Onze Vader’ is het woord verlossing opgenomen als: ‘Verlos ons van de boze’.
 ‘De boodschap van verlossing behoort tot de kern van het Evangelie. Verlossing is direct verbonden met Gods handelen ten behoeve van Zijn volk, en uit zich bijzonder in de kruisdood van Jezus en vergeving van zonden. Nu al krijgen de gelovigen in Christus deel aan deze verlossing en tegelijkertijd leven zij in de verwachting van de nog toekomstige volle openbaring ervan.’
 In het Oude Testament OT komen we het verlossend handelen van God tegen m.n. in de uittocht van Egypte  en in de bevrijding van het volk Israël uit de ballingschap.
 Het gaat hier altijd om bevrijding, verlossing uit gevangenschap.  De verlossing komt altijd bij God vandaan, Hij verlost! Ook in de Psalmen klinkt regelmatig de roep tot God om verlossing.
 In het NT spitst deze verlossing zich toe op Jezus als Verlosser. Zo wordt Hij aangekondigd door de engel Gabriël: ‘en zult Zijn Naam heten JEZUS =Verlosser’.
 We lezen in het NT van Jezus als Verlosser van zonden
, Jezus als Verlosser van ziekte.
 Hij verlost de gelovigen uit de gevolgen van de zonde: ziekte, lijden en gebrokenheid. En niet alleen dat, maar een gelovige mag weten verlost te zijn uit de eeuwige dood, door de overwinning van Jezus op de dood
 Jezus heeft een volkomen verlossing van alle ellende teweeggebracht.
 

Geloofsbegrip kernachtig samengevat voor de autist.

De naam Jezus betekent: ‘Verlosser’. Hij heeft de mens verlost van de macht van de duivel, de zonde en de dood . God heeft Zijn Zoon naar de wereld gestuurd om ons te verlossen uit de macht van de zonde
Niet meer de zonde heeft alle macht in het leven van een gelovige, maar God die hem vrijgemaakt heeft uit de macht van de zonde. Gelovigen zijn geen slaaf meer van de duivel, maar zijn verlost van zijn macht door het offer van de Heere Jezus aan het kruis.
Geloofsbegrip uitgewerkt voor de catecheet met het oog op de autist

Het woord verlossing komt vaak voor in de Bijbel. Andere betekenissen van dit woord zijn:

· redden
· behouden

· bevrijden.

Het belangrijkste moment van verlossing in het OT is de uittocht uit Egypte.
In het NT wordt ook over verlossing gesproken. Verlossing door de Verlosser, de Heere Jezus. De naam Jezus betekent: ‘de Heere is redding’ Hij redt uit de macht van de zonde. Hij verlost van de macht van de zonde. In de verhalen uit het OT - de slavernij in Egypte en de ballingschap in Babel –  staat dat de mensen gaan roepen tot God en dat God hen verhoort. God zorgt voor redding, verlossing.

Ook nu nog verlost God mensen. Hij is Dezelfde God als de God die Zijn volk Israël bevrijdde uit Egypte. God zond Zijn Zoon naar deze wereld. De Heere Jezus heeft aan het kruis de straf gedragen voor onze zonden. Door het geloof  in Hem worden we verlost van de macht van de zonde. We worden dan bevrijdt uit deze slavernij. Wanneer we geloven dat de Heere Jezus onze straf aan het kruis gedragen heeft, heeft de zonde geen macht meer over ons. Door de zonde zijn wij ellendige mensen.
 Er is een kloof ontstaan tussen God en de mens (zondeval).

Mens
God


                                      Verlossing

                                           Zonde

Deze tekening laat zien dat de kloof tussen God en de mens overbrugd wordt door het kruis. Het kruis waaraan de Here Jezus onze straf heeft gedragen betekent onze verlossing. Wanneer we dat geloven zijn we verloste mensen. Dit geloof wil God ons geven door Zijn Heilige Geest.
 Verlossing betekent ook behoud, redding. Door het geloof mogen we weten dat we gered worden van de eeuwige dood. Na ons sterven op aarde mogen wij Thuis komen bij God. We zullen eeuwig mogen leven met Hem.

De verlossing wordt ook wel de kern van het Evangelie genoemd. Evangelie betekent ‘blijde boodschap’. In Johannes 3: 16 staat dit Evangelie, deze blijde boodschap kernachtig samengevat: ‘Want alzo lief heeft God de wereld gehad, dat Hij Zijn Eniggeboren Zoon gegeven heeft, opdat ieder die in Hem gelooft, niet verloren gaat, maar eeuwig leven heeft’.

Voorbeelden uit de Bijbel

· Daniël 6:17-28. Zelfs de koning van de Meden en de Perzen erkende dat God een God is die verlost!
· De Heere Jezus heeft toen Hij hier op aarde was menig teken van verlossing gedaan: verlossing uit de bezetenheid van de duivel: Markus 5:1-20, Lukas 9: 37-42; verlossing van ziekte: Lukas 13:10-17, Mattheüs10:27-31
· Matthüs 1:18-22
Didactische handvatten om het gesprek op gang te brengen
1. Benodigdheden: flap-over/whiteboard, geschikte stift.

Teken onderstaande tekening op de flap-over/het whiteboard. Zo visualiseert u de inhoud van de les. Deze tekening laat zien dat de kloof tussen God en de mens overbrugt wordt door het kruis.

Mens
                                                                          God




                                      Verlossing

                                           Zonde

2.Benodigheden: rol (behang)papier, dikke stiften.

Verdeel de jongeren in groepjes van 3 1a 4 catechisanten. Laat hen vervolgens op een groot vel papier (kan een stuk behang zijn) schrijven waaraan zij concreet denken vanuit hun eigen leven bij de bede: ‘Verlos ons van de boze’. Geef ze hiervoor vijf minuten de tijd. Deze vellen papier hangt u vervolgens op en kunt u over napraten met de jongeren.
TIP: het is belangrijk voor een jongere met ASS dat u zich aan de vooraf afgesproken tijd houdt. 

3. Benodigheden: tierip (grootste maat), schaar.

U nodigt een catechisant naar voren en bindt zijn/haar handen aan elkaar vast met een tierip. Vraag aan de groep hoe hij/zij los kan komen. Er zal geantwoord worden: doorknippen. U staat daar met de schaar in uw handen en u doet niets, maar neemt een wachtende houding aan. Op een gegeven moment zal de ‘vastgebonden’ catechisant vragen of u hem/haar los wilt knippen. Hiermee visualiseert u dat wanneer we niet aan God vragen dat of Hij ons wil verlossen we vastgeketend zullen blijven. Er is een Ander nodig om ons te kunnen verlossen. Die Ander is Jezus, Verlosser is Zijn Naam. 

Volharding

Inleiding op het thema

Volharding is in de Bijbel nauw verbonden aan de begrippen ‘standvastigheid’ en ‘lijdzaamheid’.
 Volharding is ook nauw verweven met het werkwoord ‘volhouden’.

Toch kan het woord ‘volhouden’ een negatieve associatie oproepen bij jongeren. Het begrip volharding beoogt beslist niet: ‘Ja, we moeten maar proberen vol te houden’. Volharding heeft niets van doen met een passieve berusting. Volharding gaat volledig uit van de christelijke hoop.
 Vanuit de hoop op en het geloof in God zal een gelovige kunnen volharden. Het begrip volharden heeft twee kanten. Er is ook volharding in het kwade!

Geloofsbegrip kernachtig samengevat voor autist

· Volharding is blijven geloven. Ook al wordt dit je moeilijk gemaakt!

· Volharding is nodig omdat we zelf steeds weer zonden doen. 

· Volharding betekent ook dat je blijft vertrouwen op God.

· Volharding is blijven gehoorzamen aan de geboden van God.

Geloofsbegrip uitgewerkt voor de catecheet met het oog op de autist

Vanuit de kerkgeschiedenis zijn er veel verhalen bekend over de vervolging van christenen.
 Mensen die mishandeld werden, of zelfs gedood. Dat gebeurde vaak alleen omdat ze geloofden in God. Vaak vond de leider van het land waarin zij leefden het niet goed dat zij in God geloofden. Mensen die mishandeld of gedood werden om hun geloof noemen we ook wel martelaren. Vaak kregen deze christenen wel de mogelijkheid om onder hun dood uit te komen. Ze zouden niet gedood worden als ze bereid zouden zijn hun geloof in God af te zweren. Als ze zouden beloven om niet meer te bidden en in de Bijbel
 te lezen, dan konden ze hun vrijheid terug krijgen. Toch waren er heel veel christenen die deze keuze niet maakten. Zelfs niet als het hun leven zou kosten. Veel van deze martelaren werden verbrand of op een andere manier gedood. Wanneer mensen blijven geloven in God ook al wordt hen dat moeilijk gemaakt, noemen we dat ‘volharding’. Volharding betekent ook dat je blijft vertrouwen op God. Met het volgende bijbelverhaal willen we proberen nog duidelijker te maken wat volharden is.


God had aan het volk van Israël beloofd dat zij in het beloofde land mochten wonen. Hij had hen uit Egypte bevrijd en wees hen de weg door de woestijn naar het beloofde land Kanaän. Voordat ze het beloofde land binnentrokken werden er een aantal verspieders vooruit gestuurd om te gaan kijken hoe het land er uit zag. Twaalf mannen gingen erop uit om het land te verkennen.
 Toen ze terug kwamen waren er tien mannen die bang waren en zeiden dat ze het land nooit binnen konden gaan. Zij hadden reuzen gezien en de steden waren erg sterk en goed beveiligd. Volgens deze verspieders was het onmogelijk om het beloofde land te ontvangen. Toch zijn er twee verspieders die daar anders over denken. Het zijn Jozua en Kaleb. Zij zeggen het volk Israël dat ze toch verder moeten gaan omdat ze erop vertrouwen dat God hen zal helpen. God heeft immers zelf beloofd dat ze dat land zouden ontvangen?!

Later prijst God Kaleb, omdat hij het volgehouden heeft om Hem na te volgen. God zegt dit in Numeri 14 vers 24: ‘Doch Mijn knecht Kaleb, omdat een andere geest met hem geweest is en hij volhard heeft Mij na te volgen, zo zal Ik hem brengen tot het land in hetwelk hij gekomen was en zijn zaad zal het erfelijk bezitten.’

Het volharden van Jozua en Kaleb betekende niet alleen dat zij volhielden. Ze bleven ook vertrouwen op de God. God had immers beloofd dat ze in het beloofde land zouden komen. God had het beloofd! Aan die belofte mochten Jozua en Kaleb zich vasthouden. Daardoor bleven zij volharden. 

Wat betekent volharden dan voor ons vandaag? Wij worden toch niet vervolgd? Wij hebben toch geen moeilijke opdracht van God gekregen? Is dat wel zo? In Handelingen 2:42  lezen we: ‘En zij waren volhardende in de leer der apostelen, en in de gemeenschap, en in de breking des broods en in de gebeden.’ De eerste christenen waren gehoorzaam in het lezen uit de Bijbel, in het bidden en in het leven tot eer van God. God laat ons in deze tekst zien dat Hij de belangrijkste plaats in ons leven moet krijgen. Voor ons betekent dat o.a. dat wij:

· naar de catechisatie blijven gaan, ook als we daar niet veel zin in hebben.

· naar de kerk blijven gaan, ook al vind je het soms allemaal moeilijk te begrijpen.

· de geboden van God gehoorzamen.

Een volgeling van Jezus zijn (christen zijn) is echt niet zo gemakkelijk. Als we een volgeling van Jezus willen zijn, dan moeten we leren om gehoorzaam te blijven:

· aan God

· Aan Zijn dienst

· Aan Zijn Woord

· in Zijn gemeente

Dit geeft strijd en moeite in ons leven.
 Want als ik God wil gehoorzamen, dan kan ik geen dingen doen die Hij verbiedt. Dan ga ik proberen om Gods wetten na te leven en dat is moeilijk! En als ik gehoorzaam wil zijn in Zijn gemeente dan kan ik op zondag geen dingen doen die niet passen bij die gemeente. Dat kost strijd! Strijd om niet te zondigen!

Helaas zijn er soms mensen die de kerk verlaten. Jonge mensen, maar ook oude(re) mensen. Soms mensen van wie je dacht dat ze God wilden dienen. Deze mensen hebben de strijd opgegeven.
 De strijd om te volharden. Laten we maar niets zeggen over deze mensen, alsof wij beter zouden zijn. Wij kunnen ook nooit van onszelf zeggen dat wij het wel volhouden.

Om vol te kunnen houden hebben we de Heilige Geest nodig.
 De Heilige Geest geeft ons de kracht om te volharden.

Waarom is het zo belangrijk om te volharden? Omdat diegene die volhard, voor eeuwig bij God mag zijn. Net zoals Jozua en Kaleb door te volharden het beloofde land mochten binnengaan, zo mogen al Gods kinderen die volharden in het geloof voor eeuwig bij Hem zijn. De Bijbel zegt: ‘Wie volharden zal tot het einde, die zal zalig worden!’

Aantal praktische voorbeelden uit de Bijbel

· Daniël. Hij bleef gehoorzaam bidden tot de Heere, ook al was dit hem verboden.
 Hij bleef zijn knieën buigen drie keer per dag. Daniël is een voorbeeld van volharden. Hij wist dat het hem zijn leven kon kosten, maar toch bleef hij gehoorzaam aan de dienst van God.
· De vrienden van Daniël. Zij werden in een brandende oven geworpen werden.
 Ook zij mochten volharden. Ze bleven gehoorzaam. En God redde hen door een wonder van de vuurdood.
· Noach die de ark bouwde. (Genesis 6: 22)

Didactische handvatten om het gesprek op gang te brengen.

· Gebruik een verhaal uit de kerkgeschiedenis om te laten zien hoe christenen hebben volhard in het geloof in God. Probeer vanuit het verhaal lijnen te trekken naar de huidige tijd. Hoe krijgen wij te maken met verdrukking? Denk daarbij aan de wijze waarop de Zondagsrust wordt geschonden, aan de wetgeving rond abortus. Denk daarbij aan bespotting omdat je naar de kerk gaat... etc.

· Vraag of één van de catechisanten een voorbeeld wil geven van iets dat hij of zij heel graag wilde hebben. Wat doe je als je iets graag wilt bereiken? Je houdt daarbij ook het doel voor ogen!

· Bedenk eens wat dingen die kunnen helpen wanneer het moeilijk is om iets vol te houden. Laat de catechisanten om beurten iets op het bord schrijven. Ga daarna in gesprek over de punten die ze hebben opgeschreven. Welke van deze punten kan ons helpen om vol te houden in het geloof.

· Volharding heeft ook alles te maken met de relatie met God. Het relationele aspect is erg moeilijk. Ook in de omgang met andere mensen ervaart een autist veel moeite met trouw zijn en volhouden. Een autist laat contacten vaak snel verlopen. Wanneer een autist iets in zijn hoofd heeft, zal hij zijn uiterste best doen om zijn doel te bereiken. Dan zullen ze zeker volhouden, maar het moet daarom eerst wel een plek krijgen in hun hoofd.

· Voor autisten is het naar de kerk gaan vaak een gewoonte. Ze kunnen dit niet leuk vinden en het dan zien als volharden. Benadruk dat dit niet essentie is van volharden. Volharden is niet: omdat het moet.
Wedergeboorte

Inleiding op het thema

We hebben vast al meerdere malen een kerkdienst meegemaakt waarin kinderen werden gedoopt. In zo’n dienst wordt ook altijd het zogenaamde doopformulier voorgelezen.
 

In dit formulier staat geschreven wat de doop betekent en waarom kinderen gedoopt moeten worden. De voorganger leest ook altijd de volgende zin voor:  ‘…dat wij met onze Kinderen in zonden ontvangen en geboren en daarom kinderen des toorns zijn, zodat wij in het rijk Gods niet kunnen komen, tenzij wij van nieuws geboren worden.’ Deze zin betekent, dat ieder kindje geboren wordt met een zondige aard en als hij/zij groter wordt verkeerde dingen (zonden) zal gaan doen.
 
Dit heeft alles te maken met de zondeval in het Paradijs.
 Veel mensen, ook jongeren, vinden dat niet eerlijk. Adam en Eva zijn ongehoorzaam geweest. Waarom ondervinden wij daarvan de gevolgen? In de tijd van de Bijbel werd veel meer vanuit het collectief gedacht.
 In onze tijd staat juist het individu centraal. Voor veel jongeren is deze zin uit het doopformulier dan ook moeilijk te begrijpen en nog lastiger te aanvaarden. Zij zijn immers gewend om te denken in termen van individuele schuld en verantwoordelijkheid.
 De begrippen ‘bekering’ en ‘wedergeboorte’ worden nog wel eens door elkaar gebruikt. Voor een autist kan dit verwarrend werken.
 

Geloofsbegrip kernachtig samengevat voor de autist

· Om bij de God te horen is een goede binnenkant (je hart) en een goede buitenkant (je leven) nodig.

· Ieder mens zondigt in zijn leven.
 Dat komt door de zondeval in het Paradijs.

· Door de zondeval komen er in ons leven verkeerde gedachten en daden. We zeggen dan dat we een zondig hart hebben. Niemand kan zeggen: ‘Ik doe geen zonden meer’.

· Wedergeboorte is een werk van God in jouw leven.

· Hij zorgt ervoor dat je binnenkant (je hart) verandert.

· Daardoor krijg je een hekel aan verkeerde dingen (zonden) en ontstaat er een verlangen om te leven met God.

Wedergeboorte is de verandering van de binnenkant van een mens. Het is het begin van een nieuw, ander leven. Het is een verandering die de Heere geeft door middel van de Heilige Geest. 
 De Heilige Geest gebruikt daarbij het Woord van God.

Geloofsbegrip uitgewerkt voor de catecheet met het oog op de autist

Zondigen hoef je niet te leren. Omdat je een zondige aard hebt, komen de verkeerde dingen (zonden) vanzelf. In onze levens komen verkeerde dingen in onze gedachten op. 

Soms doen wij deze verkeerde dingen (zonden) ook. Doordat wij zondigen kunnen we niet in het koninkrijk van God komen.
  Want God is toornig over de zonden.
 Dat komt omdat Hij heilig is en de zonden niet kan uitstaan. Al doen wij nog zo ons best om goed te leven, onze zondige aard blijft ervoor zorgen dat wij steeds weer opnieuw zondigen. 

De Bijbel leert ons dat ons hart een bron van zonden is.
 
 Het is net als met een appel die van binnen rot is. Aan de buitenkant zie je daar niets van. Het lijkt een mooie, lekkere appel. Pas wanneer je appel hebt geschild en in partjes hebt gesneden, ontdek je dat de appel niet eetbaar is. En wat doe je met een rotte appel? Die gooi je bij het afval. 

Bij ons is het net als bij die rotte appel. Alle mensen worden geboren met een ‘rotte’ binnenkant. Vaak doen we erg ons best om netjes te leven. Daardoor ziet de buitenkant van ons leven er aardig uit. Maar toch blijft de binnenkant van ons leven ‘rot’. Het probleem zit dan ook in onze binnenkant: in ons hart.

Alleen een goede buitenkant van ons leven is niet genoeg om bij God te kunnen horen.

Om bij Hem te mogen horen is iets geheel nieuws nodig. Een goede binnen- en buitenkant van ons leven. Het is nodig dat wij een nieuw hart krijgen (binnenkant). En ook ons dagelijks leven (buitenkant) moet goed zijn voor God. Hierover heeft de Heere Jezus zelf gesproken in zijn gesprek met Nicodemus. Nicodemus was een Joodse leraar. Hij kwam in een nacht bij de Heere Jezus voor een gesprek. In dat gesprek zegt Jezus tegen Nicodemus: ‘Tenzij dat iemand wederom geboren wordt, hij kan het koninkrijk van God niet zien.’ (Johannes 3:3). Nicodemus begreep er niets van. Hoe kan iemand opnieuw geboren worden? Je kunt toch niet weer in de buik van je moeder teruggaan en voor een 2e keer geboren worden? Nee, dat kan inderdaad niet. De Heere Jezus bedoelt ook iets anders. Hij bedoelt niet dat je lichamelijk nog een keer geboren moet worden, maar Hij bedoelt dat de zondige binnenkant van jouw leven, jouw hart, totaal vernieuwd moet worden. 

Misschien is jouw slaapkamer wel eens opgeknapt. Een nieuw laagje verf, nieuwe gordijnen voor de ramen en nieuw behang op de muur. Misschien was die kamer al heel oud, maar na die opknapbeurt zag hij er weer uit als nieuw. Toch bleef het dezelfde oude kamer. Wat de Heere Jezus bedoelt met wederom geboren worden, is niet dat jouw leven wat opgeknapt moet worden. Zoals bij die slaapkamer uit het voorbeeld. Nee, de Heere Jezus bedoelt dat jouw hart totaal vernieuwd moet worden. Al het ‘oude’, het ‘verkeerde’ moet opgeruimd, moet vervangen worden. Hoe doen we dat? Wat moeten we daarvoor doen? Het antwoord op die vraag is: niets! Jij zelf kunt er niets aan doen! Wedergeboorte is een wonder van God wat Hij door de Heilige Geest in jouw leven werkt. Het is een wonder omdat het niet te begrijpen is. De wedergeboorte lijkt wel wat op de geboorte van een kind. Ook jij bent eens geboren. Daarin had jij geen actieve rol. Je werd geboren. Je deed het niet zelf. Eerst was je er nog niet, maar plotseling was je daar. Vanaf het moment van je geboorte hoorde je bij jouw vader en moeder. Zo is het ook met de wedergeboorte. Wij hebben daarin geen actieve rol. We doen het niet zelf. God zorgt voor een nieuw begin, een nieuw leven. Vanaf het moment van je wedergeboorte hoor je bij God!

Hoe maakt God dat nieuwe begin, dat nieuwe leven? Dat doet Hij door de Heilige Geest. 
 
 De Heilige Geest gebruikt daarbij Gods Woord (de Bijbel). De Heilige Geest zorgt ervoor, door middel van Gods Woord, dat jouw leven niet alleen wat wordt opgeknapt zoals bij die oude slaapkamer. Nee, Hij haalt al het oude, verkeerde, eruit en geeft er iets totaal nieuws voor terug.
 Dat gebeurt vaak niet van het ene op het andere moment. Meestal gebeurt dat heel geleidelijk. Het is echter wel te merken omdat je leven verandert!
 Hoe is dat dan te merken? Dat zie je aan iemand. Iemand die wederom geboren is:

· heeft God lief 

· strijdt tegen de zonden

· leeft dicht bij God

Het Woord van God is heel belangrijk! Dat is het middel wat God gebruikt om ook jouw leven te veranderen.

Doet iemand die wederomgeboren is dan geen zonden meer? Helaas nog wel, maar hij strijdt er tegen.
 De binnenkant is goed, maar ook de buitenkant moet gaaf blijven. Daarvoor is vergeving en de dagelijkse bekering nodig.

Aantal praktische voorbeelden uit de Bijbel

· Nicodemus (Johannes 3)

· Het leven van Timotheüs. 

Didactische handvatten om het gesprek op gang te brengen
· Op welke manieren lijkt de wedergeboorte op de geboorte van een baby? (begint in het verborgen, begint klein, heeft voeding nodig om te groeien etc.)

· Laat een foto of afbeelding zien van een gezicht. Zet kruizen door de ogen, oren en mond. Of teken een gezicht zonder ogen, oren en mond. Leg uit dat deze persoon geboren is met een driedubbele handicap: blind, doof, stom. Pas dit toe op de geestelijke handicap van een mens. We zijn blind voor Gods daden, we zijn doof voor Zijn Woord en we missen het vermogen om goed te spreken van Hem.

· Als Adam en Eva ongehoorzaam zijn geweest, waarom krijgen wij daar dan ook de schuld van?! Dat is best een lastige vraag. Voor veel mensen. Zeker voor autisten. Zij kunnen zich moeilijk inleven in de collectieve schuld. Neem als voorbeeld een vruchtboom. Hoe kun je dan weten wat voor soort boom het is? Dat zie je aan de vruchten die er aan groeien.  Leg aan de hand van dit beeld uit dat ieder mens van nature verkeerde vruchten voortbrengt in zijn leven. Welke vruchten breng jij voort in je leven? Die van het vlees, of van de Geest (zie Galaten 5)

· Wedergeboorte is het verborgen werk van God. Je kunt het niet concreet aanwijzen en is daarom voor een autist erg abstract. Probeer een concreet voorbeeld te gebruiken wat ze herkennen om aan te geven hoe dat verborgen werk van God voortgang heeft. Bijvoobeeld: een rups die in de verborgenheid van de cocon uitgroeit tot een vlinder. 

· De aanduiding ‘ons hart’ vraagt voor een autist nadere uitleg. Hij zal puur het biologische hart zien. Het is raadzaam om hem duidelijk te maken dat de Bijbel hier niet doelt ons biologische hart, maar op ons innerlijk leven. Als God zegt in de Bijbel: ‘Mijn zoon, Mijn dochter, geef Mij je hart’ dan bedoelt Hij hier niet mee dat wij ons biologische hart zoals dat in ons klopt aan Hem moet geven. Maar God vraagt ons daarmee of wij voortaan met Hem willen leven op een manier die Hij van ons vraagt.

Zonde

Inleiding op het thema

Het begrip ‘zonde’ heeft tegenwoordig aan betekenis verloren. Het is een alledaags woord geworden voor kleine ongelukjes zoals het omstoten van een glas wijn over een nieuw kledingstuk, of het wordt gebruikt om de ander aan te sporen snel door te eten: zonde als het eten koud wordt.
 Hierdoor is het begrip voor veel mensen zijn oorspronkelijke Bijbelse betekenis kwijt geraakt. Ook voor autistische jongeren is het begrip ‘zonde’ moeilijk te begrijpen. Zelfs als zij wel een christelijke opvoeding krijgen! Voor hen ligt de oorzaak daarvan vaak in de abstractie van het begrip.
 Zonde heeft in de Bijbel vooral de betekenis van ‘je doel missen’.
 Primair is het begrip te betrekken op de breuk die is ontstaan tussen God en de mens als gevolg van de menselijke ongehoorzaamheid. Vaak heeft een mens vooral berouw vanwege de gevolgen van de zonden. Het besef dat wij vooral ons doel voor God missen wordt veel minder sterk beleefd en willen we ook niet zo veel meer horen.

Geloofsbegrip kernachtig samengevat voor de autist

God had een doel met de mens.
 Hij wilde dat Adam en Eva voor Zijn schepping zouden zorgen, zodat alles net zo goed kon blijven als God het had geschapen. God gaf Adam en Eva het gebod om Hem gehoorzaam te zijn en niet te eten van de verboden vrucht. Adam en Eva deden dit toch. De ongehoorzaamheid aan Gods geboden noemen wij zondigen. Ook wij zijn vaak ongehoorzaam aan de geboden die God geeft.
 Daarmee doen wij net als Adam en Eva zonde.

Geloofsbegrip uitgewerkt voor de catecheet met het oog op de autist

In Genesis 1, het eerste hoofdstuk van de Bijbel, lezen we hoe God de wereld en alles wat leeft heeft geschapen. Scheppen is een ander woord voor ‘iets nieuws maken’
. We lezen bijvoorbeeld in de Bijbel dat God de mens schiep uit het stof. Toen God alles geschapen had, vond Hij dat alles goed was.
 Iedereen leefde in het paradijs op een goede manier samen. Dieren aten elkaar niet op. Er waren geen ruzies, er was geen pijn en er waren geen ziekten.  Alles was goed. Alles leefde samen in vrede. Voor ons is het bijna niet voor te stellen hoe mooi het in het paradijs geweest moet zijn.

God schiep ook Adam en Eva. Zij waren de eerste mensen en kregen van God de opdracht om te zorgen voor alles wat Hij gemaakt had.
 Adam en Eva waren helpers van God. God had gezegd dat Hij wilde dat Adam en Eva trouw hun werk zouden doen. Zij mochten in het paradijs wonen en kregen ook genoeg te eten van God. Er was echter één boom met vruchten, waarvan God had gezegd dat Adam en Eva daarvan niet mochten eten. Eten van die boom was hen dus verboden. God had Adam en Eva ook gewaarschuwd dat ze zouden moeten sterven, als ze toch van deze boom zouden eten.
 God wilde graag dat Adam en Eva Hem zouden vertrouwen en gehoorzamen.
 Door hen te verbieden om van die ene boom te eten wilde God controleren of Adam en Eva ook echt gehoorzaam waren. God wilde dat Adam en Eva vrijwillig gehoorzaam waren. Niet omdat het moest, maar uit liefde voor God. God wilde dat Adam en Eva daar zelf voor konden kiezen. Daarom had God hen zo geschapen, dat zij ook zelf kónden kiezen. Adam en Eva zijn dus niet geschapen als een robot.
 Een robot kan immers alleen maar datgene doen waarvoor hij is geprogrammeerd. Nee, Adam en Eva hadden een mogelijkheid om zelf te kiezen.

God is degene die alles heeft geschapen. Hij is de Schepper die boven alles staat. Adam en Eva waren door God geschapen. Zij waren schepselen en stonden onder God. Ze mochten genieten van Gods schepping. Helaas hebben Adam en Eva Gods gebod overtreden en toch van de verboden vrucht gegeten.
 Hun ongehoorzaam had gevolgen. Het bleef niet volmaakt in Gods schepping. Er kwam ziekte, pijn en verdriet. Er was geen volmaakte vrede meer. Omdat Adam en Eva de eerste mensen waren zijn wij eigenlijk allemaal nakomelingen van Adam en Eva. Zij zijn onze verre voorouders. De zonde is al aanwezig in het hart van ieder kind dat wordt geboren. Met een moeilijk woord wordt dat ook wel erfzonde
 
 genoemd. Iedere baby zal later als hij/zij groter wordt, net als Adam en Eva, verkeerde dingen (zonden) doen. En ook kunnen wij, net als Adam en Eva, God niet meer volmaakt gehoorzamen. 

Misschien lijk je qua uiterlijk erg op je vader of moeder. Of misschien heb je eigenschappen (karakter) waarin je veel op je vader of moeder lijkt. We zeggen dan dat je dat van je ouders hebt geërfd. Zo is het ook met onze zondige aard. Ieder mens heeft de eigenschap om te zondigen geërfd van Adam en Eva.
 Wij zijn zondaren. En iedere keer als wij ongehoorzaam zijn aan één van Gods geboden zondigen wij. Er zijn heel veel verschillende soorten zonden.
 Het is niet zo dat de ene zonde erger is dan de andere, want met alle zonden zijn we ongehoorzaam aan een gebod van God. Zonden zijn vooral erg omdat ze iets stuk maken van de goede schepping van God.
 God heeft daar heel veel verdriet van. Daarom bestraft Hij ook de zonde. Adam en Eva mochten niet in het paradijs blijven wonen en ze moesten een keer sterven.
 Dat was een erge straf omdat ze gezondigd hadden.

Aantal praktische voorbeelden uit de Bijbel

· God heeft als opdracht gegeven dat we andere mensen geen pijn mogen doen of doden. Als Kaïn zijn broer Abel doodslaat doet hij een grote zonde. Hij is ongehoorzaam aan een gebod van God. (Genesis 4)

· God gaf als opdracht dat we niet mogen liegen. Jakob liegt tegen zijn vader als hij net doet alsof hij zijn broer Ezau is. Hij doet een zonde want hij is ongehoorzaam aan een gebod van God. (Genesis 27)

· Ananias en Saffira (Handelingen 5: 1-11)

Didactische handvatten om het gesprek op gang te brengen

· Maak 2 kolommen op het bord. Schrijf aan de ene kant de woorden ‘grote zonden’ en aan de andere kant de woorden ‘kleine zonden’. Laat de catechisanten voorbeelden noemen van wat zij verstaan onder grote en kleine zonden. Breng de voorbeelden in relatie met de tien geboden. Welk gebod wordt overtreden? Maak duidelijk dat er voor God ten diepste geen grote of kleine zonden bestaan.

· Vraag aan de catechisanten voorbeelden uit het nieuws van een rechter die iemand veroordeelt tot een zware straf. Vraag wat de catechisanten daarvan vinden. Vraag vervolgens welke straffen God geeft aan mensen. (tijdelijke en eeuwige straffen) Bespreek tot slot hoe we onder die straffen uit kunnen komen.
 

· Jongeren met een ASS hebben moeite om te begrijpen dat er veel soorten zonden zijn.  Kees pijn doen is zonde, maar ook Jan een klap geven is zonde. Etc. Maak dit tijdens de les in het bijzonder duidelijk voor de jongeren met een ASS. 
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Wij, drie studenten Godsdienst Pastoraal Werk (GPW) aan de Christelijke Hogeschool Ede (CHE), hebben voor de vereniging Helpende Handen onderzoek gedaan naar welke problemen jongeren met een Autisme Spectrum Stoornis (ASS) ervaren tijdens de catechisatie. Wij hebben ons vooral gericht op het gebruik van geloofsbegrippen. 

Ons onderzoek hebben wij gehouden onder jongeren met ASS die bekend zijn bij de vereniging Helpende Handen. In ons onderzoek hebben we ons gericht op jongeren met ASS in de leeftijdscategorie vanaf 12 tot 21 jaar met een gemiddelde intelligentie en die deelnemen in de gewone catechesegroepen. Door middel van een enquête hebben wij hen in februari 2011 diverse vragen voorgelegd die betrekking hebben op het catechetisch onderwijs. 

Ook hebben wij literatuurstudie verricht.

Op basis van ons onderzoek
 zijn wij gekomen tot een tweetal inhoudelijke producten:

· adviezen aan de catecheet

· uitwerking van geloofsbegrippen

Beide producten zijn bedoeld als handreiking aan de catecheet in de omgang met autistische jongeren.

Voor de leesbaarheid korten wij Autisme Spectrum Stoornis af tot ASS. 

Onze doelgroep is de catecheet. Wanneer wij catecheet schrijven, bedoelen wij daarmee de persoon die de catechisatie geeft.  Dat kan een predikant zijn, maar ook een ouderling of iemand anders uit de gemeente.

Voor u ligt ons verantwoordingsdocument ten aanzien van ons afstudeertraject. U treft ons defintief projectplan aan, een procesverslag van de groep als geheel en van iedere student afzonderlijk
 en tenslotte een inhoudelijke verantwoording als groep van de door ons gemaakte keuzes.

Wim de Gans

Andres Peters

Danie de Roos
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· Definitief conceptplan (praktijkcoach Age Romkes): pagina 123 t/m 128
· Inhoudelijke verantwoording van de groep als geheel: pagina 129 t/m 133
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1. Aanleiding

Opdrachtgever

De vereniging Helpende Handen is in 1973 opgericht door ouders van kinderen met een verstandelijke beperking en behartigt de belangen van mensen met een beperking en hun ouders of andere (wettelijke) vertegenwoordigers. Helpende Handen heeft als doel het geestelijk en lichamelijk welzijn van deze mensen te bevorderen. De vereniging is gesitueerd binnen de reformatorische gezindte en hanteert als grondslag de Heilige Schrift als het onfeilbaar Woord van God. Daarnaast aanvaardt Helpende Handen de Drie Formulieren van Enigheid, zoals deze zijn vastgesteld door de Nationale Synode van 1618 en 1619. De achterban van Helpende Handen is kerkelijk bezien vooral te vinden binnen de Gereformeerde Gemeenten. De vereniging sluit echter geen mensen uit andere kerkverbanden uit. 

Aanleiding

Voor een opdracht binnen de Minor Pastoraal Werk kwam Andres tijdens een ambtsdragersconferentie in contact met de vereniging Helpende Handen. Op deze conferentie ging het over het thema: ‘de omgang met mensen met autisme binnen de christelijke gemeente’. Via een evaluatie kreeg Andres te horen dat Helpende Handen graag aan de slag wilde met het betrekken en begeleiden van autisten binnen de gemeente. Daarvoor zijn al ontwikkelingen op het gebied van jeugdwerk gaande, maar nog niet op het terrein van de catechese. Andres heeft aangeboden om aan dat proces een bijdrage te leveren in de vorm van een afstudeerproject. Helpende Handen gaf aan graag gebruik te maken van Andres’ aanbod, waarop Andres contact met Danie en Wim heeft opgenomen met de vraag om samen met hem af te studeren. Onze persoonlijke motivatie om te kiezen voor dit project ligt in het feit dat wij ons bewust zijn dat wij in ons toekomstig beroep als kerkelijk werker jongeren zullen ontmoeten die te maken hebben met een Autisme Spectrum Stoornis (ASS). Die jongeren staan niet op zichzelf, maar maken deel uit van bijvoorbeeld een catechesegroep, een gezin. Het is onze overtuiging dat ook deze jongeren recht hebben op een passende geloofsopvoeding, zowel binnen de gemeente als in het gezin. 
2. Probleem en doelstelling

Inleidende opmerkingen

Helpende Handen constateert
 dat jongeren die te maken hebben met een Autisme Spectrum Stoornis (ASS) tegen problemen aanlopen in de zondagse eredienst en tijdens de catechese. Deze problemen zorgen er voor dat zij het geloofsonderwijs vaak niet goed kunnen volgen. 

Uit de ervaring
 van Helpende Handen blijkt dat deze problemen vooral ontstaan, doordat in de catechese en de prediking veelvuldig beelden worden gebruikt om iets aan de groep of de gemeente duidelijk te maken. Ook in de bijbel zelf wordt veel gesproken in beelden. Jongeren met een stoornis binnen het autistisch spectrum nemen veel dingen letterlijk. Voor hen is het erg moeilijk om door het beeld heen te kijken en datgene te zien dat de bijbelschrijver, de catecheet of de dominee bedoelt. 

Problematiek

Er zijn catechisatiemethoden ontwikkeld voor jongeren met een verstandelijke beperking. 

Helpende Handen constateert
 echter dat deze methoden niet bruikbaar zijn voor jongeren met ASS.  Het overgrote deel van deze jongeren heeft een normaal IQ en krijgt catechese in de reguliere groepen. Wij achten het niet wenselijk
 dat deze jongeren in aparte catechesegroepen een afgezonderde plaats krijgen. Het is zaak dat een jongere met ASS een zo gewoon mogelijke plaats inneemt in de gemeente en dat betekent dat ze meedraaien in de gewone catechesegroepen. 

Probleemstelling

De vereniging Helpende Handen constateert dat jongeren met Autisme Spectrum Stoornis (ASS) problemen ondervinden rond de catechese. Deze problemen staan de geloofsontwikkeling van de jongeren in de weg.

Doelstelling 

Met ons project willen we:

1) De problemen helder in kaart brengen die jongeren met een Autisme Spectrum Stoornis (ASS)
 ervaren rond catechese in het begrijpen (verstandelijk) en zich eigen maken (met het hart) van de geloofsbegrippen.

2) Een bijdrage leveren aan de oplossing van deze problemen
 door het doen van een aantal aanbevelingen voor catecheten en het ontwikkelen van materialen voor catecheten en andere geloofsopvoeders.

Doelgroep

Wij richten ons primair op de catecheet. Wij verstaan onder een catecheet een ieder die catechese geeft aan jongeren binnen een kerkelijke setting. Daarnaast richten wij ons op andere geloofsopvoeders. Wij denken daarbij aan ouders, verzorgers, leerkrachten en allen die zich buiten de catechese om met de geloofsopvoeding van jongeren bezig houden. Qua niveau richten wij ons op catecheten en andere geloofsopvoeders met een MBO denk- en werkniveau.

3. Projectresultaten

Het resultaat dat wij met dit project willen bereiken zal bestaan uit een aantal produkten.

1. Een document waarin wij de problemen in kaart brengen waar autisten tegenaan lopen als het gaat over catechese. Dit document bevat eveneens een toelichting op de door ons gehanteerde begrippen en definities en een opsomming van de door ons geraadpleegde literatuur.

2. Een document waarin wij aanbevelingen zullen doen aan de catecheet die te maken heeft met (een) jongere(n) met een ASS in zijn groep.

3. Een document met de uitwerking van +/- 20 geloofsbegrippen gericht op de catecheet en andere geloofsopvoeders die zich bezig houden met de geloofsopvoeding van jongeren met een ASS. Dit document bevat eveneens de theologische onderbouwing en verantwoording van de door ons gemaakte keuzes met betrekking tot de door ons geformuleerde uitleg van de geloofsbegrippen.

4. Activiteiten


Als studenten HBO theologie hebben we ons tijdens de opleiding verdiept in de catechese in het algemeen. Wij vinden het een uitdaging om met deze kennis aan de slag te gaan. Hoewel het onze wens is dat wij met ons afstudeerproject ook de jongere zelf de hand reiken, richten wij ons met name op de catecheet/geloofsopvoeder. Allereerst vraagt dit van ons (enige) gespecialiseerde kennis van autisme. Op dit gebied is er al veel onderzoek gedaan. Daarvan zullen wij gebruik maken. Hoewel het niet het doel is van ons project om autisme uitgebreid te onderzoeken, zullen wij ons wel basaal verdiepen in hetgeen vanuit de literatuur over autisme bekend is. Deze kennis willen we vooral toepassen bij het onderzoeken van de vraag op welke manier de jongere met ASS door zijn stoornis wordt beperkt in zijn geloofsontwikkeling in de catechese.

De DSM-IV-TR, het classificatiesysteem dat door de meeste hulpverleningsinstellingen gebruikt wordt om vast te stellen of er sprake is van een psychiatrische stoornis. De DSM-IV-TR kent vijf pervasieve ontwikkelings stoornissen.

· Het (klassiek) autisme
 (ook wel Kanner’s autisme genoemd)

· PDD-NOS

· De stoornis van Asperger

· Het syndroom van RETT 
· Desintegratiestoornis van de kinderleeftijd
Bij de uitvoering van ons project zullen we ons richten op de jongeren met een autistische stoornis, die een gemiddeld IQ hebben. Concreet betekent dit dat wij ons zullen richten op jongeren met (klassiek) autisme en PDD-NOS.
Het is ons verlangen om met ons project, naast de catecheet waarop wij ons primair richten, ook andere geloofsopvoeders te bereiken. Wij zouden daarom graag zien dat de relevante delen van ons onderzoek na voltooiing daarvan voor publicatie in aanmerking komen. Wij hebben hierover al gesproken met onze opdrachtgever en zullen hierover met onze opdrachtgever in gesprek blijven.

In ons afstudeerproject zullen wij, in overleg met onze opdrachtgever de communicatie waar mogelijk
 aanpassen op de doelgroep.  
5. Tijd

· In de maanden oktober en november zullen wij literatuuronderzoek doen m.b.t. Autisme Spectrum Stoornissen.

· Wij stellen in de maand december een enquête op. Ook zullen wij ons projectplan verder verfijnen en een definitieve versie maken.

· De enquête zal begin januari worden verzonden door Helpende Handen.

· In januari starten we met het uitwerken van de eerste geloofsbegrippen.

· In februari willen we de enquête resultaten evalueren en in kaart brengen. De resultaten kunnen dan leiden tot het document waarin wij de problemen in kaart brengen waar autisten tegenaan lopen als het gaat over catechese.  

· Op grond van de enquête resultaten werken we de aanbevelingen voor de catecheet uit.
· In de maanden maart en april ronden we de geloofsbegrippen en theologische onderbouwing af. We controleren de uitgewerkte geloofsbegrippen bij een ‘autisten panel’ om te kijken of de uitleg overkomt.

· De maand april en mei gebruiken we om het project af te ronden en de verslaglegging te doen.

· Het voorlaatste concept gaat naar onze meelezer  in week 19 (maandag 9 mei!)

· Het materiaal van ons afstudeerproject willen we definitief inleveren in week 23  


Een mogelijke tijdsbesteding per student aan dit project zou bruto 10-12 uur per week kunnen zijn. Wij streven er daarbij naar om zo efficiënt mogelijk om te gaan met de beschikbare tijd.

6. Geld/uren

Docent Age Romkes van de CHE heeft aangegeven dat de studiebelasting op basis van het aantal credits dat wij ontvangen voor dit project uitkomt op 342 uur (19 x 18
 uur). Wij verdelen deze uren als volgt over de verschillende fasen van ons project:

- literatuurstudie 50 uur

- conceptplan 25 uur

- enquête 75 uur

- geloofsbegrippen 75 uur

- contact onderling, met opdrachtgever en docent CHE 50 uur

- verslaglegging 50 uur

- overig 17 uur

Wij zullen de taken in onderling overleg onder elkaar verdelen. Concreet betekent dit dat de ene student meer uren aan de ene taak zal werken dan de andere, maar we zullen allen voor 342 uur werk aan het project bijdragen, waarbij wij in ieder geval allen zullen bijdragen aan de uitwerking van de geloofsbegrippen en de daarbij behorende theologische onderbouwing en verantwoording van de gemaakte keuzes.

Helpende handen heeft al meerder brochures uitgegeven voor de omgang met autisten binnen de gemeente. Helpende Handen heeft ons aangegeven dat, indien ons werk daarvoor kwalitatief geschikt is, zij bereid zijn de relevante delen van ons onderzoek te publiceren voor eigen gebruik. Ook heeft Helpende Handen contacten met (een) uitgever(s). Indien ons werk daarvoor kwalitatief geschikt is, zal Helpende Handen contacten leggen met deze uitgever(s) om de relevante delen uit ons werk gepubliceerd te krijgen. 
7. Kwaliteit

Algemeen

a. Wij hopen door middel van dit onderzoek bij te kunnen dragen aan het:

- in kaart brengen van de problemen waarmee jongeren met een ASS binnen de catechese mee te maken krijgen

- toegankelijker maken van de kernbegrippen uit het christelijk geloof voor jongeren met een ASS, zodat zij in het komen tot een eigen geloofskeuze zo min mogelijk hinder ondervinden van hun stoornis. 

- een handreiking bieden aan catecheten en andere geloofsopvoeders die werken met (een) jongere(n) met een ASS.

b. Daarnaast is het ons doel om door middel van dit onderzoek onze studie Godsdienst Pastoraal Werk aan de Christelijke Hogeschool Ede succesvol af te sluiten. 

Specifiek

Ons projectresultaat moet voldoen aan de volgende kwaliteitseisen:

- Taalgebruik en niveau moeten afgestemd zijn op volwassenen met een MBO werk- en denkniveau

- Theologische onderbouwing op het niveau van een HBO-theoloog

- Trefwoorden bij de uitvoering (lay-out): eenvoudig, gestructureerd, zorgvuldig en netjes verzorgd

- Samenhang tussen de producten (interne consistentie)

8. Communicatie

De opdrachtgever wordt vertegenwoordigd door de heer K. Eijkelboom, beleidsmedewerker bij de vereniging Helpende Handen. Binnen het projectteam zal Andres, voor zover hieraan behoefte bestaat bij de opdrachtgever, als formeel aanspreekpunt optreden. 

Het contact met de docent verloopt via de e-mail, waarbij we elke stap in het proces aan hem zullen mailen. Verder zijn er drie persoonlijke contactmomenten met hem afgesproken:

1. Goedkeuring projectplan

2. Conceptversie

3. Eindproduct

Als projectgroep wisselen we zoveel mogelijk informatie uit via de e-mail. Op verzoek van Danie zullen wij vanaf januari 2011 ook enkele zaterdagen samen aan ons project werken op de CHE in Ede. Daarnaast is het doel om elkaar in ieder geval één keer per maand te ontmoeten om te bezien waar we in het project zitten en om de volgende acties met elkaar door te nemen. Waar nodig kan de frequentie hiervan naar boven worden bijgesteld. Het is echter zaak om te streven naar een efficiënt omgaan met de beschikbare tijd.

INHOUDELIJKE VERANTWOORDING VAN DE GROEP ALS GEHEEL

Format en (concept)-projectplan

Age Romkes, onze praktijkcoach, gaf aan dat wij naar zijn mening teveel werk (producten) op ons hadden genomen. In goed overleg hebben wij een aantal deelproducten samengetrokken waardoor de werklast, hoewel nog immer fors, beter werkbaar werd. 

Response enquête
Ons onderzoek hebben wij, in overleg met onze opdrachtgever, uitgevoerd middels een enquête onder de bij Helpende Handen bekende adressen. Er heeft vooraf geen selectie plaatsgevonden. De enquete is verstuurd naar alle bij Helpende Handen bekende adressen. We hebben op een aantal van 300 à 350 verstuurde enquêtes via Helpende Handen 60 enquetes terug ontvangen. Het responsepercentage komt daarmee uit op 17-20%. Dit is een relatief gering percentage. Ook waren niet alle enquêtes volledig ingevuld. Om die reden kunnen aan de uitkomsten van ons onderzoek geen ‘harde’ consequenties worden verbonden.

Hoe hebben wij ons onderzoek uitgevoerd?

Ons onderzoek is aselect uitgevoerd. Alle bij Helpende Handen met autisme bekende personen (totale populatie) zijn aangeschreven. De enquête is door de opdrachtgever, met enkele kleine aanpassingen,
 op het eigen briefpapier verstuurd naar alle bij hen bekende adressen. Bij onze keuze voor deze werkwijze speelden meerdere redenen: privacy, inhoudelijk en praktisch. Helpende Handen vond het vanwege het privacyaspect prettiger om ons niet zomaar alle bekende namen en adressen te overhandigen. Inhoudelijk speelde het aspect van de ervaring van de opdrachtgever met vormgeving en opzet van de enquête een belangrijke rol. Helpende Handen gaf aan dat hen uit ervaring is gebleken dat de vormgeving en de opzet van cruciaal belang zijn om zoveel mogelijk enquêtes ingevuld terug te krijgen. De manier van vraagstelling en zelfs de wijze van het indelen van de enquêtevragen zijn voor een jongere met ASS van cruciaal belang. Het leek ons daarom wijs om van de expertise van Helpende Handen gebruik te maken. Daarnaast was het ook praktischer om de enquête door onze opdrachtgever zelf te laten versturen. Wij beschikten niet over het benodigde briefpapier en zijn niet vertrouwd met de correspondentie huisstijl van Helpende Handen. Daarnaast was het kostentechnisch bezien ook praktischer om de enquête door Helpende Handen zelf te laten printen en versturen. 

Selectie geloofsbegrippen

Wij hebben bij de selectie van de geloofsbegrippen rekening gehouden met de geloofsbegrippen waarvan de jongeren zelf aangaven deze moeilijk te vinden. Ook wilden we zoveel mogelijk aansluiten bij de gangbare catechesemethoden. Onze geloofsbegrippen moesten daarom zoveel mogelijk in die methoden terugkomen.

Eigenheid en groepsproduct

We hebben ernaar gestreefd om elkaar waar mogelijk ruimte te geven om de geloofsbegrippen zoveel mogelijk naar eigen inzicht uit te werken. Daarbij hanteerden wij wel een vast stramien/kader
. Daarbinnen bestond echter enige vrijheid om zo ruimte te geven aan ieders eigenheid. Echter vanwege het verwerken van de elkaar intensief gegeven feedback zijn de geloofsbegrippen ook een groepsproduct geworden. 

Feedback van ervaringsdeskundigen
De feedback die Andres en Danie gedurende het traject hebben gekregen van de ervaringsdeskundigen, hebben zij gebruikt bij het schrijven van de uitwerkingen van hun geloofsbegrippen. Andres en Danie hebben de jongeren met ASS vooral gevraagd om te willen reageren op hun conceptteksten (geloofsbegrippen). De ouders/begeleiders hebben zij vooral gevraagd om mee te willen denken over de adviezen aan de catecheten. 

Autistenpanel en feedback catecheten
Aanvankelijk hadden wij het idee om ons werk te laten toetsen door een autistenpanel van Helpende Handen. Kees Eijkelboom van Helpende Handen had hiervoor een aantal jongeren benaderd die hieraan wilden meewerken. Wij hebben echter van deze mogelijkheid afgezien omdat wij ons primair richten op de catecheet en wij via Andres en Danie reeds toegang tot hadden tot voldoende feedback van ervaringsdeskundigen. In plaats daarvan hebben wij via onze opdrachtgever geprobeerd om feedback te krijgen van catecheten met ervaring in het geven van catechisatie aan jongeren met ASS. Helaas is dat niet gelukt omdat een catecheet die aanvankelijk zijn medewerking had toegezegd, die medewerking later vanwege drukte toch weer introk.
Verstandelijke vermogens

Onder de noemer autisme gaat een scala aan problemen schuil. Het is ons heel duidelijk geworden dat de ene autist de andere niet is. Er zijn verschillen in verstandelijk vermogens, verschillen in de manier waarop de stoornis zich manifesteert, verschillen in de problemen waarin autisten vastlopen. Wij hebben ervoor gekozen om ons te richten op de jongeren met ASS die samen met hun leeftijdsgenoten zonder ASS deelnemen aan de catechisatielessen. We richten ons dus op de groep autisten die qua verstandelijke vermogens kunnen functioneren binnen de kerkelijke gemeente.

Maatschappelijke relevantie
Wij wilden graag dat onze eindproducten beschikbaar worden gesteld voor de gehele breedte van de kerk.
 Ons onderzoek diende daarom breder bruikbaar te zijn dan alleen binnen de Gereformeerde Gemeenten. Het heeft ons als groep geholpen dat Helpende Handen vanaf het begin heeft aangegeven hieraan medewerkering te willen verlenen.
 Wij hebben ons dan ook gericht op alle jongeren met ASS ongeacht kerkelijke signatuur. Wij zijn van mening dat deze keuze onze producten relevant maakt voor het totale GPW-werkveld. 
Theologische verschillen: op zoek naar consensus

In een open gesprek op kantoor bij Helpende Handen hebben wij het verschil in kerkelijke achtergrond tussen ons en onze opdrachtgever aangekaart. Wij zijn kerkelijk meelevend binnen de Protestantse Kerk in Nederland (PKN), de achterban van de vereniging Helpende Handen is vooral te vinden binnen de Gereformeerde Gemeenten. Deze vraag speelde heel bewust een rol toen duidelijk werd dat er van de kant van Helpende Handen behoefte bestond aan uitleg van de geloofsbegrippen met het oog op jongeren met ASS. Helpende Handen heeft vanaf het begin duidelijk gemaakt dat de theologische/dogmatische verschillen binnen kerkelijk Nederland geen belemmering mochten vormen voor het slagen van dit project. Helpende Handen dacht met ons mee en adviseerde ons eerlijk dat we bepaalde geloofsbegrippen maar beter konden laten rusten omdat daar te verschillend over wordt gedacht. Voorbeeld hiervan zijn ‘de uitverkiezing’ en ‘het genadeverbond’. Het zou voor ons een belemmering zijn geweest als wij niet de vrijheid zouden hebben gehad om onze eigen theologische visie te kunnen verwerken in ons product ‘uitwerking geloofsbegrippen’. Wij hebben als studenten echter steeds het gevoel gehad dat wij vrij werden gelaten in de wijze waarop we aan dit project hebben gewerkt. Hiervoor zijn wij onze opdrachtgever erkentelijk.

Bij enkele geloofsbegrippen
 hebben wij ook met elkaar van gedachten moeten wisselen over de wijze hoe deze begrippen inhoudelijk moesten worden uitgewerkt. We hebben het als verrijkend ervaren om met elkaar in gesprek te zijn over de meest elementaire geloofsbegrippen. 

Theologisch vernieuwend?

X,
 onze meelezer, ‘verweet’ ons theologisch weinig nieuws te brengen. Hij gaf aan dat ons werk op het niveau ‘zondagsschool’ in te schalen. Deze kritiek hebben wij als niet helemaal redelijk ervaren. In de geloofsbegrippen die wij hebben uitgewerkt, hebben we zoveel mogelijk geprobeerd aan te sluiten bij de theologische lijn van het klassiek gereformeerd belijden. Hiermee zijn wij zelf qua opvoeding ook vertrouwd en over de grote lijn beantwoordt die theologische lijn ook aan de theologie die wij zelf willen uitdragen. Daarmee realiseren wij ons dat onze uitwerking van de gekozen geloofsbegrippen niet heel vernieuwend is. Dit is echter een doelbewuste keuze. Onze opdrachtgever heeft ons gevraagd om met het oog op de catechese aan jongeren met ASS een uitleg te schrijven van een aantal geloofsbegrippen
 die qua inhoud (theologie) en taalgebruik in haar achterban bruikbaar was. Aan dit verzoek hebben wij gehoor gegeven. Enkele wezenlijke elementen uit het klassiek gereformeerd belijden waarvan wij bij het schrijven zijn uitgegeaan zijn:

· Wij geloven in een Drie-enig God: Vader, Zoon en Heilige Geest
· De verlorenheid van de mens in Adam
· God is rechtvaardig en kan de zonden niet door de vingers zien
· Zoals de mens verloren ligt in Adam, zo kan hij alleen behouden worden door het geloof in de Heere Jezus Christus
· Jezus is de Zoon van God, die Zijn leven gaf voor zondaren
· Tot de mens komt de oproep van geloof en bekering
· De zaligheid is niet te verdienen door onze werken, het is een gave van God

Taakverdeling
Terugkijkend op het traject komen wij tot de volgende taakverdeling. Wij erkennen daarbij dat een betere taakverdeling tot de mogelijkheden had behoord indien wij beter op het proces zelf zouden hebben gestuurd. Nu is de verdeling van taken veelal tot stand gekomen op basis van interesse in de taak zelf of op basis van beschikbare tijd.

Andres:

· Regelen afstudeeronderzoek (contact met Helpende Handen)

· Schrijven aan concept projectplan (fase format)

· Schrijven aan projectplan (na toewijzing projectcoach)

· Schrijven van enquetevragen

· Uitwerken van de geloofsbegrippen: ‘Bekering’, ‘Geloof’, ‘Genade’, ‘Openbaring’, ‘Volharding’, ‘Wedergeboorte’ en ‘Zonde’
· Inhoudelijke feedback op de concept geloofsbegrippen van Danie en Wim
· Theologische verantwoording eigen geloofsbegrippen
· Revisie eigen geloofsbegrippen

· Uitwerken van enquête uitslagen
· Schrijven van adviezen aan de catecheet

· Schrijven van groepsverantwoordingsdocument

· Schrijven van individueel verantwoordingsdocument

· Contact met enkele jongeren met ASS en de ouders van deze jongeren
· Contact met opdrachtgever 
· Bewaking van het tijdpad

· Aanjager binnen de groep 
Danie:

· Schrijven aan concept projectplan (voorfase)

· Schrijven aan projectplan (na toewijzing projectcoach)

· Schrijven van enquetevragen

· Literatuurstudie.

· Uitwerken van de geloofsbegrippen: ‘Bidden’, ‘Dankbaarheid’, ‘Ellende’, ‘Gebod’, ‘Heiligmaking’, ‘het Onze Vader’, ‘Rechtvaardigmaking’, en ‘Verlossing’
· Schrijven aan geloofsbegrip ‘de Drie-eenheid’ (niet meer gebruikt)
· Inhoudelijke feedback op de concept geloofsbegrippen van Andres en Wim
· Theologische verantwoording eigen geloofsbegrippen
· Revisie eigen geloofsbegrippen
· Schrijven van individueel verantwoordingsdocument

· Contact met ervaringsdeskundige

Wim:  

· Schrijven definitieve versie concept projectplan (voorfase) inclusief contact hierover met Teus van de Lagemaat

· Schrijven defintieve versie projectplan (na toewijzing projectcoach) inclusief contact hierover met Age Romkes

· Literatuurstudie

· Samenstellen enquete (inhoudelijk en vormgeving) 

· Uitwerken van de geloofsbegrippen: ‘Lijden’ en ‘Vergeving’
· Inhoudelijke feedback op de concept geloofsbegrippen van Andres en Danie

· Theologische verantwoording eigen geloofsbegrippen
· Revisie eigen geloofsbegrippen
· Inhoudelijke feedback op de concept geloofsbegrippen van Andres en Danie

· Redactiewerkzaamheden over alle producten (inhoudelijk, vormgeving en taalkundig)

· Revisie eigen geloofsbegrippen

· Revisiewerkzaamheden aan uitwerking resultaten enquete
· Aanvullend schrijven aan verantwoordingsdocument
· Schrijven van individueel verantwoordingsdocument

· Contact met opdrachtgever 
· Bewaking van de inhoudelijke kwaliteit van ons werk
Ten slotte
Wij hebben ons verdiept in een thema waarover vooraf nog nauwelijks informatie beschikbaar was. Wij zijn ons ervan bewust dat ons onderzoek slechts een begin is en dat er nog veel terrein ‘braak ligt’. Wij hebben ervoor gekozen om ons te beperken tot primair de opdracht van onze opdrachtgever Helpende Handen. Deels is dit een inhoudelijke
 keuze geweest, deels ook een praktische
 keuze. Wij hopen dat ons afstudeerproject zal leiden tot verder onderzoek, zodat nog meer vragen beantwoord kunnen worden. Autisme is in onze ogen het onderzoek meer dan waard. 
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� M.F. Delfos, Een vreemde wereld, Amsterdam, 2002.


� Het was ons doel om onze opdrachtgever producten te leveren die ook echt bruikbaar zijn. Daarvoor hebben wij het nodig geacht om zo dicht mogelijk bij de opdracht te blijven die wij hebben meegekregen. 


� Het totale terrein is qua omvang te groot om in zijn totaliteit te kunnen onderzoeken. Daarnaast ‘dwong’ de beperkte hoeveelheid beschikbare tijd ons ook om ons te beperken.


� Die wij hier verder niet in kaart brengen


� Het onderzoek is te vinden op de website van Eleos � HYPERLINK "http://www.eleos.nl/Zorgaanbod" ��www.eleos.nl/Zorgaanbod�. De uitkomsten zijn ook bewerkt uitgegeven onder de titel ‘Veilig bij God’ (over autisme, geloof en kerk). 2010 Groen, Heerenveen.


� Eveneens uitgevoerd in opdracht van Eleos en te vinden op de website van Elos www.eleos.nl/zorgaanbod


� Zie ons projectplan voor meer achtergrondinformatie


� Deze brochure is bedoeld voor leidinggevenden in de kerk


� In overleg met ons studenten


� Zie het antwoord op onze enquetevraag 12


� Enige voorzichtigheid is geboden in het trekken van conclusies vanwege het relatief lage responsepercentage


� Zie enquêtevraag 1


� Zie enquêtevraag 2


� � HYPERLINK "http://nl.wikipedia.org/wiki/Autisme" ��http://nl.wikipedia.org/wiki/Autisme� 


� idem


� Zie enquêtevraag 3


� Met het oog op de leesbaarheid van de onderverdeling naar leeftijd vermelden wij het woord ‘respondenten’ alleen bij de eerste leeftijdscategorie. 


� Zie enquêtevraag 4


� Met het oog op de leesbaarheid van de onderverdeling naar kerkgenootschap vermelden wij het woord ‘respondent(en)’ alleen bij het eerste kerkgenootschap. 


� Zie enquêtevragen 5a en 5b


� Of antwoorden met dezelfde strekking


� Of antwoorden met dezelfde strekking


� Wij hebben hiernaar geen onderzoek gedaan, zodat wij niet met zekerheid kunnen aangeven waarom de jongeren deze vraag zo massaal niet hebben beantwoord.


� Hoewel wij hiernaar geen onderzoek hebben gedaan, zijn deze antwoorden dermate ‘standaard’ dat wij op basis van onze eigen ervaring in het geven van catechese menen deze conclusie te mogen trekken.


� Zie enquêtevragen 6a t/m 6d


� Zie enquêtevraag 6a


� Zie eveneens enquêtevraag 6a


� Zie enquetevraag 6b


� Zie enquêtevraag 6d


� Zie eveneens enquêtevraag 6d


� Zie enquêtevraag 6c


� Van onze respondenten één op de twee jongeren, zie enquêtevraag 6d


� Dit kan éénvoudig worden gerealiseerd door aan het einde van de catecheseles op te geven welk thema en welke werkvormen de volgende les aan bod zullen komen.


� Zie enquêtevragen 6e t/m 6g


� Zie enquêtevraag 6e


� Zie eveneens enquêtevraag 6e


� Zie enquêtevraag 6f


� Zie enquêtevraag 6g


� Zie enquêtevragen 6h t/m 6k


� Zie enquêtevraag 6h


� Zie enquêtevraag 6i


� Wij kunnen niet beoordelen in hoeverre de 60 enquêtes qua spreiding over kerkelijk Nederland (provincies, plaatsen en kerkgenootschappen) voldoende zijn om als representatieve steekproef te gelden waaraan harde conclusies kunnen worden verbonden..


� Zie enquêtevraag 6j


� Zie enquêtevraag 6k


� Zie enquêtevragen 6l t/m 6n


� Zie enquêtevraag 6l


� Zie eveneens enquêtevraag 6l


� Vanwege de eigen ontwikkeling (het zich losmaken van de ouders) geven veel pubers voorkeur aan het bespreken van de dingen die hen bezighouden met bijvoorbeeld vrienden of anderen die zij vertrouwen. Dit ligt echter buiten het terrein van onze opdracht. Wij volstaan daarom hier met slechts deze verwijzing.


� Zie enquêtevraag 6m en 6n


� Zie enquêtevragen 7 en 8


� Zie enquêtevraag 7


� Zie enquêtevraag 8


� Wij doelen hier op de eenvoudige vraag- en antwoordstructuur van het Vragenboekje van Hellenbroek


� Zie enquêtevragen 9a en 9b


� Zie enquêtevraag 9a


� Zie enquêtevraag 9b


� Zie enquêtevragen 10 en 11


� Zie ons product geloofsbegrippen


� Zie onze verantwoording van ons onderzoek waarin wij gedetailleerd ingaan op hoe wij dit feit duiden en welke consequenties dit feit heeft voor de uitkomsten van ons onderzoek. 


� Wij denken hier bijvoorbeeld aan de uitkomsten van het onderzoek van dr. Schaap-Jonker naar het godsbeeld en de geloofsbeleving van mensen met ASS


� In ons product adviezen aan de catecheet gaan wij gedetailleerd in op de mogelijkheden die een catecheet heeft om een jongere met ASS in zijn catechesegroep te helpen in zijn leerproces


� Voor de leesbaarheid korten wij Autisme Spectrum Stoornis af tot ASS.


� Zie op � HYPERLINK "http://www.helpendehanden.nl/publicaties" ��www.helpendehanden.nl/publicaties� brochure “Autisme in het jeugdwerk”.


� Zie voor meer informatie over Autisme: � HYPERLINK "http://www.autisme-nva.nl" ��www.autisme-nva.nl� of � HYPERLINK "http://www.autismeinfocentrum.nl" ��www.autismeinfocentrum.nl�


� Analyse uitkomsten enquête, literatuurstudie en persoonlijke ervaringen met jongeren met ASS.


� Leo Kanner. Autistic Disturbances of Affective Contact. Nervous Child 2: 217-50, 1943 


� Zie voor meer informatie over Autisme: � HYPERLINK "http://www.autisme-nva.nl" ��www.autisme-nva.nl� of � HYPERLINK "http://www.autismeinfocentrum.nl" ��www.autismeinfocentrum.nl�


� Wij doelen hier op het totaal van alle onder het begrip ASS vallende stoornissen


� o.a. Een gat waar je hart zit;  Baukje van Kesteren. Amsterdam SWP  2e druk.


� ‘Veilig bij God’ over autisme, geloof en kerk. Dr. Hanneke Schaap- Jonker en Jannine van Schothorst- van Roekel (red). Heerenveen, Groen 2010. blz 13


� Zie voor meer informatie over Autisme: � HYPERLINK "http://www.autisme-nva.nl" ��www.autisme-nva.nl� of � HYPERLINK "http://www.autismeinfocentrum.nl" ��www.autismeinfocentrum.nl�


� zie ook: � HYPERLINK "http://www.eleos.nl/Media/download/717/Scriptie%20Autisme%20en%20geloof.doc" \t "_blank" �Scriptie Geloof en Autisme� van mw. G. Bouwman en mw. M. van der Maten-Abbink ( www.eleos.nl)


� Asperger in Meervoud / Autisme en haar randgebieden;  Martine F. Delfos.  Amsterdam SWP.


� Zie Brochure: ‘Autisme in het jeugdwerk’ uitgegeven door vereniging Helpende Handen. Blz 7+8


� Genoemd naar Hans Asperger die dit type stoornis heeft ontdekt en beschreven


� Zie vraag 6h van enquête uitslagen en conclusies bij het onderzoek autisme en catechese verricht i.o.v. ‘Helpende Handen’ door W. de Gans, A. Peters en D. de Roos.


� Zie vraag 6i van enquête uitslagen en conclusies bij het onderzoek autisme en catechese verricht i.o.v. ‘Helpende Handen’ door W. de Gans, A. Peters en D. de Roos.


� Zie: http://www.eleos.nl/Zorgaanbod/Psychische_problemen/Overzicht_ziektebeelden/autisme.wli � HYPERLINK "http://www.eleos.nl/Media/download/12221/Onderzoeksrapport%20godsbeeld%20en%20autisme.pdf" \t "_blank" �Onderzoeksrapport godsbeeld en autisme�, Dr. J. Schaap-Jonker en J. van Schothorst-van Roekel en � HYPERLINK "http://www.eleos.nl/Media/download/12255/11Flyer%20GelovenAutismeFCc.pdf" \t "_blank" �samenvatting van het rapport�


� Zie voor een nadere toelichting op de rol van de ervaringsdeskundigen in ons onderzoek ons verantwoordingsdocument 


� Zie voor een nadere toelichting op de rol van onze opdrachtgever in ons onderzoek ons verantwoordingsdocument


� Hier doelen wij specifiek op Andres


� Adviezen zijn vooral gebaseerd op het boek: ‘Veilig bij God’ over autisme, geloof en kerk. Dr. Hanneke Schaap- Jonker en Jannine van Schothorst- van Roekel (red). Heerenveen, Groen 2010.


� Bij het invullen van de enquête werd verschillende keren een opmerking gemaakt in de trant van: “Ik vond het niet leuk om de enquête in te vullen (lees omdat ik een ASS heb). Een ouder maakte de opmerking: ik heb geholpen bij het invullen omdat niemand iets over hem mag weten, zeker vreemden niet.


� Dit werd duidelijk uit de feedback op onze producten van enkele jongeren met een ASS.


�  Zie vraag 6k van enquête uitslagen en conclusies bij het onderzoek autisme en catechese verricht i.o.v. ‘Helpende Handen’ door W. de Gans, A. Peters en D. de Roos.


� ‘Veilig bij God’ over autisme, geloof en kerk. Dr. Hanneke Schaap- Jonker en Jannine van Schothorst- van Roekel (red). Heerenveen, Groen 2010. blz 13


� ‘Veilig bij God’ over autisme, geloof en kerk. Dr. Hanneke Schaap- Jonker en Jannine van Schothorst- van Roekel (red). Heerenveen, Groen 2010. blz 25, blz 48 vv.


� ‘Veilig bij God’ over autisme, geloof en kerk. Dr. Hanneke Schaap- Jonker en Jannine van Schothorst- van Roekel (red). Heerenveen, Groen 2010. blz 19


� Zie vraag 6d van enquête uitslagen en conclusies bij het onderzoek autisme en catechese verricht i.o.v. ‘Helpende Handen’ door W. de Gans, A. Peters en D. de Roos.


� ‘Veilig bij God’ over autisme, geloof en kerk. Dr. Hanneke Schaap- Jonker en Jannine van Schothorst- van Roekel (red). Heerenveen, Groen 2010. blz 51


� ‘Veilig bij God’ over autisme, geloof en kerk. Dr. Hanneke Schaap- Jonker en Jannine van Schothorst- van Roekel (red). Heerenveen, Groen 2010. blz 20


� Onderzoek Autisme, Godsbeeld en geloofsbeleving. Dr. Hanneke Schaap- Jonker. Zie www.eleos.nl.


� ‘Veilig bij God’ over autisme, geloof en kerk. Dr. Hanneke Schaap- Jonker en Jannine van Schothorst- van Roekel (red). Heerenveen, Groen 2010. blz 98


� Zie vraag 8 van enquête uitslagen en conclusies bij het onderzoek autisme en catechese verricht i.o.v. ‘Helpende Handen’ door W. de Gans, A. Peters en D. de Roos.


� Zie vraag 7 van enquête uitslagen en conclusies bij het onderzoek autisme en catechese verricht i.o.v. ‘Helpende Handen’ door W. de Gans, A. Peters en D. de Roos.


� ‘Veilig bij God’ over autisme, geloof en kerk. Dr. Hanneke Schaap- Jonker en Jannine van Schothorst- van Roekel (red). Heerenveen, Groen 2010. blz 59 vv


� Zie vraag 6a van enquête uitslagen en conclusies bij het onderzoek autisme en catechese verricht i.o.v. ‘Helpende Handen’ door W. de Gans, A. Peters en D. de Roos


� ‘Veilig bij God’ over autisme, geloof en kerk. Dr. Hanneke Schaap- Jonker en Jannine van Schothorst- van Roekel (red). Heerenveen, Groen 2010. blz 23.


� Zie uitwerking van geloofsbegrippen bij het onderzoek autisme en catechese verricht i.o.v. ‘Helpende Handen’ door W. de Gans, A. Peters en D. de Roos.


� Dr. Hanneke Schaap-Jonker en Jannine van Schothorst-van Roekel (red.), Veilig bij God (Over autisme, geloof en kerk). 2010 Groen, Heerenveen. blz 46





� Opmerkingen die geschreven zijn bij de enquete.


� Zie vraag 6g van enquête uitslagen en conclusies bij het onderzoek autisme en catechese verricht i.o.v. ‘Helpende Handen’ door W. de Gans, A. Peters en D. de Roos


� Zie vraag 6e en 6f van enquête uitslagen en conclusies bij het onderzoek autisme en catechese verricht i.o.v. ‘Helpende Handen’ door W. de Gans, A. Peters en D. de Roos


� Onderzoek Autisme, Godsbeeld en geloofsbeleving. Dr. Hanneke Schaap- Jonker. Zie www.eleos.nl.


� Voor de leesbaarheid korten wij Autisme Spectrum Stoornis af tot ASS.


� Trouw, donderdag 21 april 2011 ‘ADHD en ASS zijn geen nieuwe ziektes’ (Marleen Barth en Rutger Jan van der Gaag)


� Respectievelijk voorzitter GGZ Nederland en voorzitter Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie en hoogleraar kinder- en jeugdpsychiatrie


� Trouw, donderdag 21 april 2011 ‘ADHD en ASS zijn geen nieuwe ziektes’ Marleen Barth en Rutger Jan van der Gaag)


� Idem 


� Dr. Hanneke Schaap-Jonker en Jannine van Schothorst-van Roekel (red.). Veilig bij God (over autisme, geloof en kerk). 2010 Groen, Heerenveen


� Zie Kramers Nederlands woordenboek; betekenis van het woord bekering


� Deut. 30: 2,8 en 10 - Jesaja 55:7 - Math. 4: 17 - Openbaring 2: 5


� J. van Genderen en W.H. Velema. Beknopte Gereformeerde Dogmatiek. Kok, Kampen 1992


� Zie ook Dordtse Leerregels Hfdst 3 en 4 artikel 9-12


� Zie ook onze uitwerking van het geloofsbegrip ‘wedergeboorte’


� Romeinen 7: 18-26


� Zie artikel ‘Heilige Geest werkt Bekering en Geloof’. Reformatorisch Dagblad, 11 april 2011 


� Henri Nouwen. Eindelijk thuis. Lannoo NV, Tielt, negende druk, 1999


� Lukas 15: 11-32


� Romeinen 3: 10-12


� Zie uitwerking thema zonde


� Vergelijk met het begin van het klassieke doop formulier


� 2 Korinthe 7: 10


� Een Gids voor het leven; deel 2 de heidelbergse catechismus eenvoudig uitgelegd / W. Verboom, Kampen , Kok Voorhoeve. Blz 69 en 70.


� Job 42: 6


� Zondag 33 van de Heidelbergse Catechismus


� Handleiding catechese methode Leren om te Leven.  Deel 4, blz 31 thema: Levenslang.


� � HYPERLINK "http://misael.webklik.nl/page/brede-ensmalleweg" ��http://misael.webklik.nl/page/brede-ensmalleweg�  Op deze website staat zowel de oude als de nieuwe versie van deze plaat.


� ‘Veilig bij God’ over autisme, geloof en kerk. Dr. Hanneke Schaap- Jonker en Jannine van Schothorst- van Roekel (red). Heerenveen, Groen 2010. blz 48-50


� Dr. A. Noordergraaf e.a., Woordenboek voor Bijbellezers, pag.155-159, Zoetermeer 2005.


� Heidelberger Catechismus, vr en antw. 116.


� O.a. Psalm 42, 43


� Ibid 18


� Ibid 54:8


� Mattheüs 27:46


� Ibid 14


� Lukas 22: 32, Johannes 17


� F.J. Pop, Bijbelse woorden en hun geheim, pag.171, ’s Gravenhage 1984.


� Mattheüs 6:8


� Jacobus 1:5-8


� Wij denken o.a. aan Psalm 103 en Psalm 139


� Mattheüs 5:43-48


� Lucas 23:34a


� Ibid 11:1


� Mattheüs 5:5-8


� 1Petrus 5:7


� Mattheüs 5:8b


� Daniël 6:11


� Mattheüs 6: 5-8


� Zie didactische handvatten om het gesprek op gang te brengen, sub 4.


� Bij deze vraag is het goed om als catecheet ook een daarvoor geschikte persoonlijke ervaring te delen met de jongeren


� Idem als 46


� Dr. A. Noordergraaf e.a., Woordenboek voor bijbellezers, pag.97, Zoetermeer 2005


� Genesis 4: 3


� M.J. Paul / G. v/d Brink / J.C. Bette, Studiebijbel Oude Testament, Genesis/ Exodus, pag.57, Veenendaal 2004


� Exodus 15: 1-21


� Matteüs 15: 36


� Johannes 11: 41


� Zie o.a. 2 Korinthe 1: 3 en11, Filippenzen 1: 3, Kolossenzen 1: 3; 1 Thessalonicenzen 1: 2


� 1 Thessalonicenzen 5: 18


� Dr. A. Noordergraaf e.a., Woordenboek voor Bijbellezers, pag.97,  Zoetermeer 2005


� Dordtse Leerregels, hfst.4, art.15


� Heidelberger Catechismus, vraag en antwoord 32


� Zie uitgewerkt geloofsbegrip ‘Bidden’


� Romeinen 12: 1-8


� D.r A. Noordergraaf e.a., Woordenboek voor bijbellezers, pag. 97, Zoetermeer 2005


� Zie uitgewerkt geloofsbegrip ‘Verlossing’


� Mattheús 6: 25-31


� Zie uitgewerkt geloofsbegrip ‘Verlossing’


� Lukas 22: 17 en 19


� Mattheüs 22: 36-40


� Handelingen 16: 25


� Psalm 150: 6


� Zie o.a. Filippenzen 4: 6; Kolossenzen 4: 2, 1 Timótheüs 2: 1


� Job 1: 21


� Efeze 5: 20


� J. en E. Sherril, De schuilplaats,  pag.230, Hoornaar 1972


� Genesis 3


� W.J.J. Pijnenburg/ J.J. v/d Voort v/d Klei, Woordenboek Middelnederlands (1984), Het Spectrum Utrecht/Antwerpen, pag. 55.


� Dr.A.Noordergraaf, Leven voor Gods aangezicht,Kampen, 1990,pag.85


� Zie o.a. Zondag 2 Heidelbergse Catechismus


� Dr. H. Veldhuizen/dr.J.Verboom, Wij geloven en belijden, Kampen 1983, pag.13


� Zie o.a. Zondag 3 Heidelbergse Catechismus


� Schematisch


� De totale mensheid na de zondeval (inclusief Adam en Eva) zoals deze heeft geleefd, leeft en nog zal leven tot de wederkomst van de Heere Jezus.





� W.J.J. Pijnenburg/ J.J. v/d Voort v/d Klei, Woordenboek Middelnederlands (1984), Het Spectrum Utrecht/Antwerpen, pag. 55.


� Klaagl.3:19, Ps.25:16, Openb.3:19


� Genesis 2: 8-14


� Genesis 2


� Genesis 3:8


� Ibid.


� F.J.Pop, Bijbelse woorden en hun geheim, ’s Gravenhage, 1984, pag.124


� Dit is een zwakke vergelijking, maar het werd aangereikt door een autistische jongere van 15 jaar 


� Zie ‘geloofsbegrip kernachtig uitgewerkt aan de autist’


� In de Heidelberger Catechismus vinden we de behandeling van de Tien Geboden in het stuk van  de dankbaarheid.


� Dr. A. Noordergraaf e.a. Woordenboek voor bijbellezers, pag. 693, Boekencentrum Zoetermeer, 2005


� Ibid. pag.693-694


� Catechesemethode HGJB, leer ons belijden, pag. 111, Bilthoven 1999


� Deuteronomium 6: 24-25


� Leviticus 18: 4-5


� Exodus 20: 2-3, Deuteronomium 5: 6-7


� Deuteronomium 6: 4-9


� Jeremia 31: 33


� Dr. A. Noordergraaf e.a. Woordenboek voor bijbellezers, pag. 698, Boekencentrum Zoetermeer, 2005


� Psalm 19, 119


� Zie ook onze uitwerking van het geloofsbegrip ‘zonde’. Zie tevens Romeinen 7: 13-26 


� Mattheüs 22:37-40


� Lukas 18:19


� Exodus 20: 2-3, Deuteronomium 5: 6-7


� Mattheüs 22:37-40


� Psalm 19, Psalm 119


� Psalm 103: 3, Psalm 32: 5


� Filippenzen 2:8-7


� Zie uitgewerkt geloofsbegrip ‘Rechtvaardigmaking


� Drs. M. van Campen, Stenen of diamanten, pag.7-12, Zoetermeer 2003


� Vraag en antwoord 21 uit de Heidelbergse Catechismus


� http://nl.wikipedia.org/wiki/Geloven


� Ietsisme en het christelijk geloof Kune Biezeveld, Theo Boer, Marjoleine de Vos, Gijs Dingemans e.a. Kok, Kampen 2006 


� Korte lessen over Kort Begrip, ds. G.H. Kersten, Utrecht, de Banier, 25e druk 2004. blz 57-59.


� Korte Geloofsleer deel 3, Drs. J.H. Schrijver. Kampen, Kok Voorhoeve 1996. blz 67


� Nederlandse Geloofsbelijdenis artikel 22


� Een Gids voor het leven; deel 1 de heidelbergse catechismus eenvoudig uitgelegd / W. Verboom, Kampen , Kok Voorhoeve. Blz 48.


� Zie Kramers Nederlands woordenboek; betekenis van het woord geloof


� Genesis 12: 1-4


� Genesis 15: 6


� Nederlandse Geloofsbelijdenis artikel 2


� Exodus 32: 10-12 – Richteren 2: 12 – Johannes 3: 36


� Jesaja 53: 5 


� Romeinen 3: 25


� Een Gids voor het leven; deel 1 de heidelbergse catechismus eenvoudig uitgelegd / W. Verboom, Kampen , Kok Voorhoeve. Blz 50.


� Gedicht: Geef mij Jezus of ik sterf, Nicolaus Barentzonius. http://bevindelijkegedichten.


� Johannes 6: 68


� Nederlandse Geloofsbelijdenis, artikel 22 en 24


� Kort begrip, vraag 48 + uitleg in Korte lessen over Kort Begrip, ds. G.H. Kersten, Utrecht, de Banier, 25e druk 2004. blz 123


� Het is raadzaam om uit te leggen dat als u spreekt over ‘zijn hart’, u niet doelt op zijn biologische hart dat bloed door zijn aderen pompt, maar dat in de kerk met ‘jouw hart’ wordt gedoeld op wie je bent.


� Woordenboek voor bijbellezers o.r.v. dr. A. Noordegraaf e.a. Zoetermeer, Uitgeverij Boekencentrum, 2005.  blz 183


� Gedicht: Geef mij Jezus of ik sterf, Nicolaus Barentzonius. http://bevindelijkegedichten


� Zie handleiding catechese methode ‘Leren om te leven deel 2. blz 164, thema: Hoe wordt je bekeerd?


� ‘Veilig bij God’ over autisme, geloof en kerk. Dr. Hanneke Schaap- Jonker en Jannine van Schothorst- van Roekel (red). Heerenveen, Groen 2010. blz 36+37


� Efeze 2: 8


� Overvloedige genade voor de grootste van alle zondaren, John Bunyan, vertaald en ingeleid door dr. J.B.H. Alblas. Houten, Den Hertog 3e druk 1996


� Woordenboek voor bijbellezers o.r.v. dr. A. Noordegraaf e.a. Zoetermeer,  Uitgeverij Boekencentrum, 2005.  blz 196.


� Brochure: Genade evangelie, R, Brinkman www.bijbelaktueel.nl/brochure/genade_evangelie


� Romeinen 3: 24


� Woordenboek voor bijbellezers o.r.v. dr. A. Noordegraaf e.a. Zoetermeer,  Uitgeverij Boekencentrum, 2005.  blz 197.


� Genesis 6: 8 – Genesis 39: 4 – Ruth 2: 2 – Lukas 2: 52


� Christelijke Theologie. Alister McGrath. Kampen, Kok 3e druk 2005. blz. 387 en 388 (visie van Augustinus)


� Korte Geloofsleer deel 2, Drs. J.H. Schrijver. Kampen, Kok Voorhoeve 1996. blz 109


� Romeinen 5: 9


� Romeinen 5: 15-17


� 1 Johannes 1: 7


� Johannes 3: 16


� Psalm 51: 1 berijmd


� Jona 1-4


� Jona 3: 10


� Math. 12: 41


� Het gaat om het element van overgave


� Ds. G.H. Kersten,De Gereformeerde Dogmatiek, pag.198, Utrecht 1950


� F.J. Pop, Bijbelse woorden en hun geheim, pag.288, ’s Gravenhage 1988


� Exodus 33:11


� F.J. Pop, Bijbelse woorden en hun geheim, pag.290, ’s Gravenhage 1988


� Zie uitgewerkt geloofsbegrip ‘Wedergeboorte’


� Dordtse Leerregels, art. 24


� Galaten 5:22


� Zie uitgewerkt geloofsbegrip ‘Rechtvaardigmaking’


� Mattheüs 23:25-28


� Wij denken hierbij o.a. aan 1 Korinthe 6: 15, Efeze 1: 13-14


� Wij denken hierbij aan de gelijkenis van de verloren zoon


� Het is onmogelijk om alles te noemen. De grote aandacht die in het NT wordt besteed aan de heiligmaking leert ons echter leren hoe belangrijk dit geloofsbegrip is.


� Lukas 11:25-37





� Wij zijn voor wat betreft de uitwerking van dit thema schatplichtig aan dr. A. van de Beek. Zijn theologisch gedachtengoed zoals verwoord in zijn boek ‘Hier beneden is het niet’ (2005 Uitgeverij Meinena, Zoetermeer) is de basis voor onze uitwerking. 


�  Zie onze uitwerking van het thema Zonde


� Adam als verbondshoofd is een thema op zich. Om te voorkomen dat we een thema binnen een thema behandelen, kunnen wij dit thema slechts ‘aanstippen’.  


� Het bijbelboek Job laat zien dat God de duivel begrenst, maar de duivel kan tot op zekere hoogte wel macht uitoefenen in Gods schepping.


� Natuurlijk is het weinig pastoraal om iemand direct te wijzen op Genesis 3. Allereerst is medeleven en een luisterend oor nodig. Maar indien iemand enorm worstelt met de vraag naar de rol van God in zijn/haar lijden, dan is het nodig om eerlijk te spreken over de gevolgen van de ongehoorzaamheid van Adam en Eva.


� Job 42: 7


� Mocht het gebruik van een moderne vertaling tijdens de catechisatie in uw gemeente niet mogelijk zijn dan kunt u deze werkvorm natuurlijk ook uitvoeren met de Statenvertaling.


� Suggestie: Job 2: 1-7, Job 3: 1-4 en 20, Job 4: 1-7, Job 19: 21-26 en Job 42: 1-6


� Heidelberger Catechismus vr. en antw. 116, zie ook uitgewerkt geloofsbegrip ‘Gebed’.


� Mattheüs 6: 9-13, Lukas 11: 2-4


� J.C. Bette, G. van den Brink, H. Courtz, redactie, Studiebijbel, Matth.Evangelie, pag.115-119, Veenendaal 2003) 


� Wij adviseren u om in uw catecheseles aandacht te besteden aan het aspect dat het aardse vaderschap slechts een flauwe afspiegeling is van Gods volmaakte Vaderschap. Niet ondenkbaar is dat er in uw catechesegroep jongeren zijn die nare ervaringen hebben opgedaan met hun aardse vader (of moeder).


� Markus 14:36


� Vergelijkbaar met bij ons ‘pappie’. Het was ongebruikelijk voor het volk Israël om God zo vertrouwelijk aan te spreken. Zie bijvoorbeeld de kanttekeningen bij de Statenvertaling.


� Romeinen 8:15


� Het derde gebod van de Tien Geboden; Exodus 20:7; Leviticus 9:12; Mattheüs 5:33


� Mattheüs 22: 37-40 in onze eigen woorden weergegeven


� Wij realiseren ons dat veel mensen onderdaan zijn van Gods grote tegenstander, de duivel. Echter, toch blijft staan dat God recht heeft op alle mensen. Hij is de rechtmatige Koning van hemel en aarde. 


� Het hele leven van de Heere Jezus stond in het teken van de wil van God. Maar in het bijzonder komt dit openbaar in Gethsémané. Zie o.a. Markus 14: 36.


� Zie ook onze uitwerking van de geloofsbegrippen ‘zonde’en ‘rechtvaardigmaking’


� Mattheüs 18:23-35


� Drs. M. van Campen, Spreken met God, Zoetermeer 2004


� Dit behoeft enige toelichting voor een jongere met ASS, omdat ze hongeren en dorsten letterlijk nemen. Een uitleg zou kunnen zijn: gelukkig zijn de mensen die willen dat er geen onrecht meer gedaan wordt en zich daar ook voor inzetten door altijd de ander eerlijk te behandelen





� Onderzoek Jongeren en Geloof. HGJG  www.hgjb.nl/support/gezinnen/verdieping/opvoeding


� Woordenboek voor bijbellezers o.r.v. dr. A. Noordegraaf e.a. Zoetermeer,  Uitgeverij Boekencentrum, 2005.  blz 438.


� Korte Geloofsleer deel 1, Drs. J.H. Schrijver. Kampen, Kok Voorhoeve 1996. Hfdst 2 Openbaring en Heilige Schrift.


� Woordenboek voor bijbellezers o.r.v. dr. A. Noordegraaf e.a. Zoetermeer,  Uitgeverij Boekencentrum, 2005.  blz 440.


� Dr. Hanneke Schaap-Jonker, ‘Veilig bij God’ (Over autisme, geloof en kerk). Vergeleken met mensen zonder autismespectrumstoornis of met een andere psychiatrische stoornis ervaren mensen met autisme minder positieve gevoelens ten opzichte van God, meer angst en meer boosheid. Zij zien Gods handelen minder als ondersteunend en meer als heersend of straffend. 


� Zie Kramers Nederlands woordenboek; betekenis van het woord openbaring


� Job 36: 26


� Nederlandse Geloofsbelijdenis artikel 2.


� Psalm 42 – Psalm 22


� Omgaan met verlies, dr. Ruard Ganzevoort. Kampen, Kok Voorhoeve, 1996. Deel 2 God en het lijden.


� God doet recht. Eschatologie als christologie dr. A. van de Beek. Zoetermeer, Meinema, 2008.  blz 16


� Psalm 14: 1


� Psalm 73: 3 – Math. 7:26 – 1 Petrus 2: 15


� Korte Geloofsleer deel 1, Drs. J.H. Schrijver. Kampen, Kok Voorhoeve 1996. blz 34


� 1 Timotheüs 6: 16 – Johannes 1: 18


�  Institutie van Calvijn, (� HYPERLINK "http://www.institutiecalvijn.nl" ��www.institutiecalvijn.nl�) (I.3-5; dl.1, p 60-82)


� Institutie van Calvijn, (� HYPERLINK "http://www.institutiecalvijn.nl" ��www.institutiecalvijn.nl�) (I.6-9; dl.1, p 82-107)


� Klassiek Avondmaalsformulier; “…aangezien de toorn van God tegen de zonde zo groot is, dat Hij die (eer dat Hij die ongestraft liet blijven)  aan zijn lieven Zoon Jezus Christus, met de bittere en smadelijke dood des kruis gestraft heeft.


� ‘Veilig bij God’ over autisme, geloof en kerk. Dr. Hanneke Schaap- Jonker en Jannine van Schothorst- van Roekel (red). Heerenveen, Groen 2010. blz 37.


� Zie bespreking enquête 


� Handelingen 16:30


� Dr.J.van Genderen, dr.W.H.Velema, Beknopte Gereformeerde Dogmatiek, pag. 552, Kampen 1992


� Dordtse Leerregels, art. 22


� Dr.J.van Genderen, dr.W.H.Velema, Beknopte Gereformeerde Dogmatiek, pag. 552, Kampen 1992


� Dr.H.Ridderbos, Paulus, een ontwerp van zijn theologie, pag.179, Kampen 1966


� Romeinen 5:9


� Romeinen 4:25


� Dordtse Leerregels, art. 22


� Dr.J.van Genderen, dr.W.H.Velema, Beknopte Gereformeerde Dogmatiek, pag. 552, Kampen 1992


� Ds H. Veldhuizen, drs W. Verboom, Wij geloven,  pag.55, Kampen 1983


� De mogelijkheid om volledig naar Gods geboden te leven zijn wij mensen, na de zondeval van onze voorouders Adam en Eva in het paradijs, kwijtgeraakt. Zie ook onze uitwerking van het geloofsbegrip ‘zonde’


� Zie Johannes 5: 22, 1 Korinthe 15: 24a, 25, 28


� Mattheüs 8:12b


� Zie uitgewerkt geloofsbegrip ‘Genade’.


� Genesis 2:17


� Ds H.Veldhuizen, drs. W.Verboom, Wij geloven, pag.55, Kampen 1983


� Lukas 18:9-14


� Romeinen 4:22


� http://www.dewoesteweg.nl/wp-content/uploads/2010/01/eens-was-ik-een-vreemdeling-mc-cheyne.pdf


� Lukas 18: 9-14


� Dit geloofsbegrip hebben wij uitgewerkt aan de hand van Mattheüs 18: 21-22. Het heeft de vorm van een ‘bijbelstudie’.


� Zie onze uitwerking van het begrip Zonde


� Wij kunnen slechts enkele voorbeelden geven. Het aantal mogelijke praktische toepassingen is, helaas, vrijwel oneindig.


� Jacobus 1:23


� Heidelberger Catechismus  zondag 5 t/m 32


� Mattheüs 6:13


� Dr. A. Noordergraaf e.a., Woordenboek voor bijbellezers, Boekencentrum, Zoetermeer, 2005, p.602


� Ibid. p.599-600


� Psalm 25, 28, 42, 130 e.a.


� Lukas 1: 31


� Mattheüs 1: 21


� Lucas 13: 12


� 1 Korinthe 15: 54b


� H.C. vraag & antwoord 18


� F.J. Pop, Bijbelse woorden en hun geheim,  ’s Gravenhage 1984, pag. 623


� Dr. A. Noordergraaf e.a., Woordenboek voor bijbellezers, Boekencentrum, Zoetermeer, 2005, p.598-602.


� Zie ook onze uitwerking van het geloofsbegrip ‘ellende’


� Zie ook onze uitwerking van het geloofsbegrip ‘zonde’


� Voor de vraag: Wat is een waar geloof? zie vraag en antwoord 21 Heidelberger Catechismus


� Dordtse Leerregels hoofdstuk 5


� Woordenboek voor bijbellezers o.r.v. dr. A. Noordegraaf e.a. Zoetermeer,  Uitgeverij Boekencentrum, 2005.  blz 630


� Zie Kramers Nederlands woordenboek; betekenis van het woord volharden.


� Math. 24: 13 – Markus 13: 13


� Psalm 81: 13 berijmd


� Dordtse Leerregels hoofdstuk 5 artikel 3


� zie: De Kerkgeschiedenis verteld aan jong en oud. (deel 1) Joh. Vreugdenhil, Houten, den Hertog 1990


� We doelen hier op de boeken van de Bijbel waarover de christenen op dat specifieke moment in de kerkgeschiedenis reeds konden beschikken. 


� Exodus 3: 8 - Deuteronomium 8: 7-9


� Numeri 13


� Lukas 9: 23+24


� 1 Timotheus 6: 12


� 2 Timotheus 4: 10


� Dordtse Leerregels hoofdstuk 5 artikel 8


� Math. 24: 13 – Markus 13: 13


� Daniël 6


� Daniël 3


� zie Klassiek doop formulier


� Zie voor andere opvattingen: de strijd tussen Pelagius en Augustinus en de leer van de veronderstelde wedergeboorte van dr.A. Kuijper


� Korte lessen over Kort Begrip, ds. G.H. Kersten, Utrecht, de Banier, 25e druk 2004. blz 30-32


� Zie onze uitwerking van het geloofsbegrip ‘zonde’


� Jozua 7: 23-26 – Numeri 16-32


� Afstudeerproject over Jongeren en geloofskeuzes maken. Kelly de Hoop en Nelleke van Vliet. Hfdst 5-3 Van Collectivisme naar Individualisme. http://www.surfsharekit.nl:8080/get/smpid:4279/DS1


� Zie ook onze uitwerking van het geloofsbegrip ‘bekering’


� Romeinen 3: 9-23


� Johannes 3: 8


� Romeinen 7: 13-21


� Dordtse Leerregels Hfdst 3 / 4 artikel 12


� zie Klassiek doop formulier


� Exodus 32: 12 – Jozua 23: 16 – Johannes 3: 36


� Romeinen 1: 28-32 - Kolossensen 3: 5


� Het is raadzaam om uit te leggen dat als u spreekt over ‘zijn hart’, u niet doelt op zijn biologische hart dat bloed door zijn aderen pompt, maar dat in de kerk met ‘jouw hart’ wordt gedoeld op wie je bent.


� Math. 23: 27


� Woordenboek voor bijbellezers o.r.v. dr. A. Noordegraaf e.a. Zoetermeer,  Uitgeverij Boekencentrum, 2005.  blz 49


� Dordtse Leerregels artikel 11


� Korte Geloofsleer deel 3, Drs. J.H. Schrijver. Kampen, Kok Voorhoeve 1996. Hfdst 1 de Pneumatologie


� Math. 7: 16-23


� 1 Johannes 3


� 2 Timotheus 4: 7


� Zie: handleiding catechese methode ‘Leren om te leven deel 4’


� Korte Geloofsleer deel 2, Drs. J.H. Schrijver. Kampen, Kok Voorhoeve 1996. Hfdst 2. Zonde. Zondeval en zondaar-zijn van de mens.


� Woordenboek voor bijbellezers o.r.v. dr. A. Noordegraaf e.a. Zoetermeer,  Uitgeverij Boekencentrum, 2005.  blz 757


� Een jongere met ASS heeft behoefte aan concretisering van dit begrip.


� Woordenboek voor bijbellezers o.r.v. dr. A. Noordegraaf e.a. Zoetermeer,  Uitgeverij Boekencentrum, 2005.  blz 758


� Is God terug? Dr. A. van de Beek. Zoetermeer, Uitgeverij Meinema, 2010. Hfdst 6 Zonde.


� Vraag en antwoord 6 van de Heidelbergse Catechismus


� Vraag en antwoord 7 van de Heidelbergse Catechismus


� Zie Kramers Nederlands woordenboek; betekenis van het woord scheppen


� Genesis 1: 31


� Genesis 2: 19+20


� Genesis 2: 16+17


� Nederlandse Geloofsbelijdenis artikel 14


� Dordtse Leerregels Hfdst. 3 /4 artikel 16


� Genesis 3: 6


� Korte Geloofsleer deel 2, Drs. J.H. Schrijver. Kampen, Kok Voorhoeve 1996. Hfdst 2.7 Erfzonde, Erfschuld en Erfsmet


� Nederlandse Geloofsbelijdenis artikel 15


� Vraag en antwoord 7 van de Heidelbergse Catechismus


� Korte Geloofsleer deel 2, Drs. J.H. Schrijver. Kampen, Kok Voorhoeve 1996. blz. 93+94


� Schepping zonder grens. Dr.A.M. Wolters. Amsterdam, Buijten & Schipperheijn, 3e druk 1997. Hfdst. 3. de Zondeval


� Genesis 3: 23


� Zie: handleiding catechese methode ‘Leren om te leven deel 2’


� Zie: handleiding catechese methode ‘Leren om te leven deel 2’


� ‘Veilig bij God’ over autisme, geloof en kerk. Dr. Hanneke Schaap- Jonker en Jannine van Schothorst- van Roekel (red). Heerenveen, Groen 2010. blz 23


� Naast de Statenvertaling en de Drie Formulieren van Enigheid


� Klassificatiesysteem voor psychiatrische stoornissen





� Enquete en literatuurstudie


� Alle procesverslagen zijn vanwege privacy overwegingen uit de op de HBO kennisbank geplaatste versie weggelaten


� Op basis van de vele opmerkingen hierover door de deelnemers van de contactgroepen van Helpende Handen


� Idem


� Op basis van de eigen expertise op het gebied van jongeren met een ASS


� Het uit de groep plaatsen van jongeren met een ASS kan leiden tot stigmatisering onder leeftijdsgenoten met sociale gevolgen zoals treiteren, negeren, uitsluiten) als meest extreme gevolgen.


� Wij doelen op de jongeren met een ASS die bekend zijn bij Helpende Handen, aangeschreven zijn en bereid waren om aan dit onderzoek mee te werken door middel van het invullen van een enquête. 


� Wij realiseren ons dat de problemen waarmee jongeren met een ASS kampen groot zijn. Ons afstudeerproject dient daarom niet te worden gezien als een oplossing van al deze problemen, maar slechts als een bijdrage daaraan. 


� Ook wel Kanner’s autisme genoemd naar de Oostenrijks-Amerikaanse psychiater Leo Kanner (1894-1981), wiens artikel Autistic Disturbances of Affective Contact uit 1943 de basis vormt voor het hedendaagse onderzoek van autisme.


� PDD - NOS staat voor Pervasive Developmental Disorder – Not Otherwise Specified


� Wij maken als voorbehoud die situaties waarin wij, indien wij aanpassingen zouden doorvoeren, onze theologische integriteit zouden verliezen.


� 18 uur = voor deeltijdstudenten (voltijds 28 uur per credit).


� In overleg met ons studenten


� Zie hiervoor ons product ‘Geloofsbegrippen’


� O.a. vanwege het relevantheidsvereiste dat de CHE aan ons project stelt


� Onder voorwaarde dat ons werk hiervoor kwalitatief voldoende basis biedt


� Wij doelen o.a. op de begrippen ‘bekering’ en ‘wedergeboorte’. Waar de een (Wim) vindt dat het bijna synoniemen zijn, ziet de ander (Andres) ze als twee heel verschillende zaken.


� Geanonimiseerd 


� Met onze formulering ‘een aantal geloofsbegrippen’ doelen wij op het feit dat vooraf al duidelijk was dat wij in het kader van dit project slechts een beperkt aantal geloofsbegrippen konden uitwerken


� Het was ons doel om onze opdrachtgever producten te leveren die ook echt bruikbaar zijn. Daarvoor hebben wij het nodig geacht om zo dicht mogelijk bij de opdracht te blijven die wij hebben meegekregen. 


� Het totale terrein is qua omvang te groot om in zijn totaliteit te kunnen onderzoeken. Daarnaast ‘dwong’ de beperkte hoeveelheid beschikbare tijd ons ook om ons te beperken.
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