CATECHESE EN AUTISME
Een onderzoek in opdracht van de vereniging Helpende Handen door Wim de Gans, Andres Peters en Danie de Roos

Wij, drie studenten Godsdienst Pastoraal Werk (GPW) aan de Christelijke Hogeschool Ede (CHE), hebben voor de vereniging Helpende Handen onderzoek gedaan naar welke problemen jongeren met een Autisme Spectrum Stoornis (ASS)
 ervaren tijdens de catechisatie. Daarbij hebben wij ons vooral gericht op het gebruik van de geloofsbegrippen. 

Ons onderzoek ligt in het verlengde van eerder onderzoek wat is gedaan rond het thema ‘Autisme in de kerk’. Met betrekking tot dit thema heeft de vereniging Helpende Handen in 2010 een brochure uitgegeven voor leidinggevenden in het jeugdwerk.
 Met ons onderzoek sluiten we aan bij de schrijvers van deze brochure. Ons doel is catecheten
 te stimuleren om hun lesmateriaal te bekijken door de bril van een jongere met ASS. 

Ons onderzoek hebben wij gehouden onder jongeren met ASS die bekend zijn bij de vereniging Helpende Handen. In ons onderzoek hebben we ons gericht op jongeren met ASS in de leeftijdscategorie vanaf 12 tot 21 jaar met een gemiddelde intelligentie, die deelnemen in de gewone catechesegroepen. Door middel van een enquête hebben wij hen in februari 2011 diverse vragen voorgelegd die betrekking hebben op het catechetisch onderwijs. 

Ook hebben wij literatuurstudie verricht naar wat het begrip ASS inhoudt en met welke problemen iemand met een ASS kan worden geconfronteerd.
 Op basis van ons onderzoek
 komen wij tot adviezen aan de catecheet. Onze adviezen zijn bedoeld als handreiking in de omgang met jongeren met ASS. Wij hopen dat deze adviezen de catecheet zullen ondersteunen in het geven van catechese aan jongeren met ASS. 

Ook hebben wij met het oog op de catechese aan jongeren met ASS 17 geloofsbegrippen uitgelegd. In onze uitleg hebben wij rekening gehouden met de beperkingen waarmee een jongere met ASS heeft te kampen. De geloofsbegrippen hebben wij steeds op dezelfde wijze uitgewerkt via onderstaande indeling:

1) Inleiding op het thema.
2) Het geloofsbegrip kernachtig samengevat voor de autistische jongere zelf.
3) Het geloofsbegrip uitgelegd voor de catecheet, met het oog op de autistische jongeren. Hierin hebben we geprobeerd om het begrip uit te leggen op een manier die rekening houdt met de beperkingen van jongeren met ASS.

4) Praktische voorbeeld(en) uit de Bijbel.

5) Didactische handvatten om het thema te bespreken.

Wij denken dat het belangrijk is dat catecheten zich ook verdiepen in de problematiek van autistische jongeren. Immers ook in de zondagse eredienst en tijdens de catechese zijn jongeren met ASS aanwezig. Uit ons onderzoek komt o.a. naar voren dat veel autistische jongeren moeite hebben om zich de geloofsbegrippen van het christelijk geloof eigen te maken. In de kerk wordt veel in beelden gesproken. Denkt u bijvoorbeeld maar aan de uitdrukking: ‘aan de voet van het kruis’. Een jongere met ASS heeft moeite met het denken in beelden. Zij nemen, veelal, het gesprokene letterlijk. Een predikant of catecheet die zich hiervan niet bewust is, loopt het risico dat hij de autistische jongeren onder zijn gehoor of in zijn catechesegroep niet bereikt. Met ons product ‘geloofsbegrippen’ willen wij de catecheet een handreiking bieden in het overbrengen van de kern van de bijbelse boodschap aan jongeren met ASS.

De ontwikkeling van kinderen met ASS verloopt dikwijls niet volgens de algemene ontwikkelingslijnen. Er kan sprake zijn van een vertraagde taalontwikkeling. Ook kan er sprake zijn van een kloof tussen het niveau van de verstandelijke ontwikkeling en de sociaal-emotionele ontwikkeling. Dit heeft gevolgen voor de geloofsontwikkeling en geloofsopvoeding van kinderen met ASS.
 Om die reden kan het soms wijs zijn om jongeren met ASS op een lager taalniveau aan te spreken dan wat normaliter gezien hun leeftijd en intelligentie gebruikelijk zou zijn. In onze uitwerking van de geloofsbegrippen hebben wij ernaar gestreefd om ook daarin de catecheet behulpzaam te zijn.

Er is veel algemene literatuur beschikbaar omtrent het thema ‘autisme’. Het is altijd aan te bevelen dat een catecheet die in aanraking komt met jongeren met een ASS zichzelf verder verdiept in deze materie. Er is echter nog weinig specifieke informatie beschikbaar over autisme in relatie tot geloof. Wij zijn ons ervan bewust dat ons onderzoek slechts een begin is en dat er nog veel terrein ‘braak ligt’. Wij hebben ervoor gekozen om ons te beperken tot primair de opdracht van onze opdrachtgever Helpende Handen. Deels is dit een inhoudelijke
 keuze geweest, deels ook een praktische
 keuze. Wij hopen dat ons afstudeerproject zal leiden tot verder onderzoek, zodat nog meer vragen beantwoord kunnen worden. Autisme is in onze ogen het onderzoek meer dan waard. 

Wim de Gans

Andres Peters

Danie de Roos

� Voor de leesbaarheid korten wij Autisme Spectrum Stoornis af tot ASS.


� Zie op � HYPERLINK "http://www.helpendehanden.nl/publicaties" ��www.helpendehanden.nl/publicaties� brochure “Autisme in het jeugdwerk”.


� Wanneer wij catecheet schrijven, bedoelen wij daarmee degene die catechese geeft. Veelal is dat de predikant, echter dat kan ook een ouderling of iemand anders uit de gemeente zijn.


� Zie voor meer informatie over Autisme: � HYPERLINK "http://www.autisme-nva.nl" ��www.autisme-nva.nl� of � HYPERLINK "http://www.autismeinfocentrum.nl" ��www.autismeinfocentrum.nl�


� Analyse uitkomsten enquête, literatuurstudie en persoonlijke ervaringen met jongeren met ASS.


� Dr. Hanneke Schaap-Jonker en Jannine van Schothorst-van Roekel (red.). Veilig bij God (over autisme, geloof en kerk). 2010 Groen, Heerenveen


� Het was ons doel om onze opdrachtgever producten te leveren die ook echt bruikbaar zijn. Daarvoor hebben wij het nodig geacht om zo dicht mogelijk bij de opdracht te blijven die wij hebben meegekregen. 


� Het totale terrein is qua omvang te groot om in zijn totaliteit te kunnen onderzoeken. Daarnaast ‘dwong’ de beperkte hoeveelheid beschikbare tijd ons ook om ons te beperken.





