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Voor u ligt een handboek, geschreven in opdracht van de Christelijke Hogeschool Ede en kindercentrum De Ster van Reinaerde. Dit handboek vormt de kroon op onze studie Sociaal Pedagogische Hulpverlening. 

‘Gewoon anders’ dat is precies zoals de kinderen op kindercentrum De Ster zijn. Naast de ontwikkelingsachterstand die deze kinderen hebben, zijn zij ook gewoon kind. Aan ons de uitdaging om dit beeld aan de kinderen van groep 5 van de basisschool over te brengen. ‘Zo gewoon mogelijk, speciaal waar nodig’. En dat is precies hoe dit handboek tot stand is gekomen.


‘Gewoon anders’ is samengesteld voor kinderen van groep 5 van het basisonderwijs, gevestigd binnen een brede school. Binnen de brede school ‘De Weide Wereld’ in Vleuterweide, zitten naast scholen nog andere organisaties zoals kindercentrum De Ster, een kindercentrum dat dagelijks activiteiten biedt aan kinderen met een ontwikkelingsachterstand. De kinderen van de basisschool komen hierdoor regelmatig in contact met kinderen met een ontwikkelingsachterstand. Om de integratie tussen deze twee groepen te optimaliseren is dit handboek geschreven. Zo vormt er zich een basis van kennis en ervaringen omtrent het thema ‘Gewoon Anders’.

Wij hopen dat u dit handboek met net zoveel plezier gebruikt, als dat wij deze hebben gemaakt!

Shanna Versteeg

Martine Haagen 

Overzicht lessen

‘Gewoon Anders’ bestaat uit 5 lessen, die in één week kunnen plaatsvinden. Elke dag één les. Voorafgaande aan deze lessenserie is er een folder gemaakt door ‘Gewoon Anders’ waarin ouders om medewerking wordt gevraagd om materialen aan te leveren voor de activiteiten in deze week. Deel deze folder ruim van te voren uit. Zie bijlage 12 voor deze folder.
Les 1 - Een dag op een kindercentrum (70 minuten)
Deze eerste les staat een dag op het kindercentrum centraal. De kinderen gaan aan de hand van het kijken naar een filmpje en het maken van een lied daarover actief aan de slag rond dit thema. 


Les 2 - Gewoon Anders? (70 minuten)
Om de kinderen meer kennis bij te brengen over de lichamelijk en verstandelijke beperkingen, maar ook zeker de mogelijkheden die de kinderen op De Ster hebben. Hierbij wordt ingezoomd op autisme, ADHD en epilepsie. Door middel van film materiaal, een quiz en een creatieve verwerking doen de kinderen op een interactieve manier meer kennis op. 


Les 3 - Hoe is het om gehandicapt te zijn? (70 minuten)

In deze ervaringles gaan de kinderen aan de lijve ervaren hoe het is om met een handicap te moeten leven. We kijken hierbij naar drie gebieden; het zicht, het gehoor en de motoriek. Deze les vindt plaats in de gymzaal. Het is wenselijk om voldoende begeleiding in te zetten om de veiligheid van de kinderen te waarborgen.

Les 4 - Spelen en praten met kinderen met een ontwikkelingsachterstand (70 minuten)

In deze les staat de communicatie centraal. Kinderen van de basisschool vinden het soms nog wel spannend en weten niet goed hoe ze contact kunnen leggen. Vandaag kijken we naar contact maken via spelen en via gebarentaal. 

In deze les zullen een paar kinderen bij De Ster langsgaan. Het maken van een afspraak met De Ster kan via Henriette Toersche. (tel: 030 247 99 30)

Les 5 - Terugblik op de lessen (40 minuten)
Deze week hebben de kinderen veel indrukken opgedaan. Ze hebben gezien, gehoord en ervaringen opgedaan rondom het thema ‘Gewoon Anders’. In deze les wordt er de tijd genomen om alle indrukken op een rijtje te zetten.
Aan het eind van de dag is er voor ouders de gelegenheid om te komen kijken en zo zicht te krijgen op hetgeen de kinderen hebben gedaan. Voor de uitnodiging zie bijlage 12. (reeds voorafgaande aan de themaweek uitgedeeld) 

‘Gewoon anders’ is een product dat in de kinderschoenen staat. Om dit product te optimaliseren hebben wij in bijlage 14 een evaluatieformulier toegevoegd voor de leerkracht. In samenspraak met De Ster zal na één projectweek de lessenserie waar nodig worden aangepast. 

Les 1
Een dag op een kindercentrum

Wat is een kindercentrum? Hoe ziet een dag op een kindercentrum eruit? Welke activiteiten doen de kinderen? Kinderen zijn vaak heel benieuwd en nieuwsgierig, maar weten niet goed wat ze zich moeten voorstellen bij een dag op een kindercentrum voor kinderen met een ontwikkelingsachterstand. Tijdens deze les krijgen de kinderen een realistisch beeld van een dag op een kindercentrum. Ze ontdekken dat een kind met een ontwikkelingsachterstand ook werkt en leert net als zij!

Doelstelling 

· De kinderen krijgen een realistisch beeld van een schooldag op een kindercentrum.


Voorbereiding 

· Bijlage 1, 2 en 3 kopiëren voor elk groepje

Opbouw les 

Film bekijken “Een dag op een kindercentrum”
17 minuten

Nabespreken




10 minuten

Activiteit liedje maken



20 minuten

Presentatie per groepje



15 minuten


Uitgewerkte les
Film bekijken 
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Bekijk de film over ““Een dag op een kindercentrum””. De film duurt zo’n 17 minuten
Na het bekijken van de film “Een dag op een kindercentrum” gaan de kinderen in kleine groepjes nabespreken. De kinderen krijgen hierbij een opdrachten formulier (zie bijlage 1) die ze met het groepje invullen. Neem hiervoor ongeveer 10 minuten de tijd. Vervolgens worden de vragen klassikaal besproken.  

Activiteit

Op het bord staat een variatie op het liedje ‘In de maneschijn’, deze wordt met de kinderen gezongen.

De kinderen krijgen de tekst van een aantal bekende kinderliedjes. Hierop gaan ze in groepjes een nieuwe tekst schrijven. De tekst moet gaan over wat ze geleerd hebben naar aanleiding van de video “Een dag op een kindercentrum”. In bijlage 3 staan teksten van bekende kinderliedjes. Deze kunnen uitgedeeld worden aan de kinderen als voorbeeld versie, waar ze zelf een andere tekst op verzinnen. In plaats van een liedje kunnen de kinderen ook kiezen voor een rap/gedicht.
Taken in de groep

De kinderen gaan het liedje schrijven in groepjes van 4. Hierin krijgt elk kind een rol. De stilte-kapitein, de schrijver, tijdbewaker en de taak-kapitein. In bijlage 2 staan deze rollen uitgewerkt voor de kinderen. Elk kind krijgt een vel waar zijn of haar taak op uitgewerkt staat. 

Presentatie


Elk groepje zal aan het eind hun liedje presenteren door het voor in de klas te zingen. Hierna kunnen ze eventueel een korte toelichting geven of vragen vanuit de klas beantwoorden. 


Les 2
Gewoon Anders?

Sommige kinderen op een kindercentrum kunnen niet goed lopen of zitten in een rolstoel. Ze kunnen niet goed praten en zien er anders uit. Naast hun lichamelijke beperking die voor de kinderen heel zichtbaar is hebben alle kinderen op De Ster ook een verstandelijke beperking. Deze lichamelijk en verstandelijke beperking gaan echter vaak samen met een vorm van een stoornis bijvoorbeeld in het autistisch spectrum, ADHD of epilepsie. Tijdens deze les wordt er gekeken naar deze verschillende beperkingen. Deze kinderen zijn beperkt, maar kunnen toch heel veel!

Doelstelling

· De kinderen weten dat kinderen van een kindercentrum, zowel een lichamelijke als verstandelijke beperking kunnen hebben

· De kinderen kunnen vertellen wat een lichamelijke en verstandelijke beperking is

· De kinderen kunnen vertellen wat autisme, ADHD en epilepsie is

· De kinderen ervaren hoe het is om met pictogrammen te werken

Voorbereiding

· Picto vellen en opplakbladen kopiëren (zie bijlage 4)

· Eventueel verdiepen in achtergrond informatie, bestemd voor de leerkracht (zie bijlage 5)

· CD-rom les 2 opstarten

· Voor ieder kind een a4 papier en stift klaarleggen

Opbouw les 

Inleiding


5 minuten



Power point  bekijken

12 minuten

Activiteit autisme 

20 minuten

Quiz



15 minuten

Evaluatie


10 minuten

Uitgewerkte les
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Inleiding
Leraar leest dit voor aan de kinderen: 
Naast dat Piet niet altijd alles begrijpt hebben kinderen als Piet ook vaak nog een andere beperking. De bekendste zijn autisme, ADHD en epilepsie. In deze les gaan we daarom rondom die drie thema’s aan de slag.

Power point kijken
Hierin komen de volgende onderdelen naar voren komen:

· Film over autisme (voor de tekst zie bijlage 6)

· Lied over ADHD 

· Film over epilepsie

Activiteit autisme
De kinderen kiezen een dag uit hun week. Ze denken na over wat ze allemaal doen op een dag. Ze kunnen dit opschrijven in hun kladblok. De leerkracht deelt de pictovellen en opplakbladen uit. Vervolgens gaan de kinderen door middel van picto’s duidelijk maken hoe hun dag eruit ziet. Dit plakken ze op een a4 vel met daaronder een korte uitleg van hun dag. Voor pictovellen en voorbeeld zie bijlage 4. Na 15 minuten bespreken de kinderen hun pictovel in kleine groepjes. 

Quiz 

Loop je rot quiz. Ieder kind krijgt een a4tje waar ze 10 figuren op tekenen bijv. rondjes, vierkantjes, hartjes e.d.
De leerkracht stelt een vraag, waarbij de leerlingen kunnen kiezen uit drie antwoorden: de rode, groene of gele hoek. De kinderen die de juiste hoek hebben gekozen mogen een figuur inkleuren op de scorekaart. Ieder kind houdt zijn eigen scorekaart en viltstift bij zich. Na het beantwoorden van alle vragen kunnen de kinderen kijken hoeveel goede antwoorden ze hebben gegeven door de ingekleurde figuren te tellen. 
Evaluatie
Aan het eind van de les gaan de kinderen in groepjes de les nabespreken. Hiervoor zijn evaluatiekaarten gemaakt (zie bijlage 8). Nadat de leerlingen in groepjes geëvalueerd hebben kan de leerkracht er een vraag uitpikken en deze klassikaal bespreken. 

Les 3
Hoe is het om gehandicapt te zijn?

In deze les staat het woord ‘ervaren’ voorop. Hoe is het nu eigenlijk om gehandicapt te zijn? Wat gaat er allemaal anders als je lichaam niet optimaal functioneert? Om dit de leerlingen te laten ervaren gaan we vandaag in de gymzaal aan de slag. Er zijn vier activiteiten waarbij de leerlingen elk op een ander gebied aan de lijve een beperking gaan ervaren, en wel op de volgende gebieden:

· Zien
· Horen

· Beperking van de bewegingsvrijheid (2 x)

Belangrijk bij al deze activiteiten is dat de veiligheid voorop staat!

Doelstelling

· De kinderen kunnen vertellen wat een handicap is

· De kinderen ervaren, door middel van spel, wat een beperking is op het gebied van zien, horen en beweging 

Voorbereiding

· Bij elke hoek van het lokaal het materiaal klaarleggen en de daarbij behorende opdrachtkaart (zie bijlage 9).

· De klas verdelen in groepen van minimaal 6 personen en het liefst een even aantal aangezien er tweetallen gevormd moeten worden. 

· Evaluatieformulieren kopiëren (zie opdrachtenkaart nummer 5 in bijlage 9) 

Benodigdheden

· Blinde brillen

· Kwartet

· Oordopjes

· Touwtjes

· Senso ballen 

· Washandjes

· Tape

· Piraten afplakbrillen

· Stopwatch

· Pittenzakken (of ander materiaal)

Opbouw les 

Inleiding





5 minuten

Gezamenlijk startspel




5 minuten

Afwerken van 4 spellen in de gymzaal


45 minuten


Parcours met blinde bril




10 minuten

Spelletje met oordopjes in



10 minuten

Balspel met allerlei beperkingen


10 minuten

Gekoppeld aan elkaar een parcours afleggen

10 minuten


Evaluatie





10 minuten

Uitgewerkte les
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Inleiding

Docent leest dit voor aan de kinderen:
Een aantal kinderen die op De Ster zitten hebben ook een lichamelijke handicap. Zij kunnen dus ook niet zo makkelijk bewegen als jullie kunnen. Vandaag gaan jullie in de gymzaal ervaren hoe het is als niet al je lichaamsfuncties goed functioneren.  

Startactiviteit

De leerkracht maakt samen met de groep een gezamenlijke start door ziekenhuistikkertje te spelen. Door deze vorm aan te bieden ervaren de kinderen hoe moeilijk het is om met een beperking actief in beweging te zijn. 

Speluitleg

Eén kind is de tikker. De rest rent weg. De tikker probeert iemand te tikken. Wanneer een kind getikt wordt, leg deze de hand op de plek waar hij/zij getikt is. Nu is het getikte kind de nieuwe tikker. Als deze wéér een nieuw kind getikt heeft, mag hij/zij zijn hand van de plek afhalen. 


Bijvoorbeeld: Kind A tikt kind B op de schouder. Kind B legt zijn hand op de schouder en probeert zo de volgende te tikken. Hij tikt kind C op de bovenarm, waarna kind B zijn hand weer van zijn schouder mag halen en kan wegrennen. Kind C legt vervolgens zijn hand op zijn bovenarm en gaat tikken.

Activiteitenparcours

De kinderen gaan nu in vier groepen (het liefst even aantallen, zodat er tweetallen gevormd kunnen worden) aan de slag met verschillende activiteiten. Iedere activiteit in een hoek van de gymzaal. Het materiaal wat hierbij nodig is staat bij de benodigdheden weergegeven. De activiteiten hoeven niet uitgelegd te worden, aangezien er bij elke activiteit een opdrachtkaart neergelegd kan worden. (zie bijlage 9) 

Activiteit 1 – Blinde brillen

Bij deze activiteit gaan de kinderen ervaren hoe het is om niet te kunnen zien.  

Binnen het groepje worden tweetallen gevormd. Persoon 1 zet de blinde bril op en gaat aan de kant tegen de muur zitten. Persoon 2 gaat samen met de andere nummers 2 een parcours uitzetten met het door  de leerkracht aangeboden materiaal (denk hierbij aan banken, hoepels, matten, kasten ed.). Zodra het parcours klaar is halen de nummers 2, persoon nummer 1 op en begeleiden hen over het parcours. 

Nadat persoon nummer 1 het parcours heeft afgelegd worden de rollen omgedraaid.

(Zie opdrachtenkaart nummer 1)
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Activiteit 2 – oordopjes 

Bij deze activiteit gaan de kinderen ervaren hoe het is om niet te kunnen horen en daarmee dus ook niet te kunnen praten. 

Door samen een kwartet te spelen, wordt de kinderen duidelijk hoe lastig het kan zijn als je niet met anderen kan praten en de ander niet kan horen. Ze zullen creatieve manieren moeten verzinnen om samen het spel te kunnen spelen.

(zie opdrachtenkaart nummer 2)

Activiteit 3 – beperking van de bewegingsvrijheid

Bij deze activiteit gaan de kinderen ervaren hoe het is om niet heel je lijf soepel en actief te kunnen gebruiken. De kinderen gaan gekoppeld met de armen en/of benen aan elkaar een parcours afleggen dat door de leerkracht is klaargezet.  (zie opdrachtenkaart nummer 3)
Activiteit 4 – Beperking van de bewegingsvrijheid 




   
Ook bij deze activiteit staat het ervaren van een beperking aan het lichaam centraal. De kinderen gaan hier in twee teams een bal naar elkaar overgooien. De kinderen verdelen hun groepje in twee teams. Als team ga je in een cirkel staan. Als de bal 10 keer overgegooid is mogen ze uit de bak met pittenzakken die in het midden staat een pittenzak pakken. Valt de bal na een aantal keer dan begint het team weer opnieuw met tellen. Na een bepaalde tijd (+/-10 minuten) wordt er gekeken wie de meeste pittenzakken heeft. (De leerkracht kan de pittenzakken eventueel vervangen voor ander materiaal) De kinderen doen dit echter niet zonder hindernissen. Zo zijn er kinderen die één oog afplakken en kinderen die washandjes om hun handen krijgen. Zo ervaren ze hoe moeilijk een simpel balspelletje kan zijn. (zie opdrachtenkaart nummer 4)


Evaluatie

Deze les wordt geëvalueerd op twee doelen: het inhoudelijke doel en het sociale doel. De leerlingen gaan dit in dezelfde groepen doen als waarmee ze de activiteiten hebben afgewerkt. Hiervoor zijn evaluatiekaarten gemaakt (zie opdrachtenkaart nummer 5 in bijlage 9). Nadat de leerlingen in groepjes geëvalueerd hebben kan de leerkracht er een paar vragen uitpikken en deze klassikaal bespreken. 

Les 4
Spelen en praten met kinderen met een
 

ontwikkelingsachterstand

Hoe kun je contact maken met een kind met een ontwikkelingsachterstand. Uit onderzoek
 is gebleken dat de kinderen in groep 5 vooral contact zouden maken door middel van spel. Ook een aantal kinderen geeft aan contact te maken door middel gesproken of gebaren taal. Ideeën rondom contact maken zijn er, maar de grote meerderheid geeft aan het toch wel een beetje eng te vinden om ook daadwerkelijk contact te maken. Daarom stappen we tijdens deze les in het leven van een kind met een ontwikkelingsachterstand. Hoe communiceren deze kinderen, hoe spelen zij, wat begrijpen allemaal en hoe communiceren zij als ze niet kunnen praten? 

Doelstelling
· De kinderen kunnen vertellen hoe kinderen met een ontwikkelingsachterstand communiceren
· De kinderen ervaren hoe kinderen met een ontwikkelingsachterstand communiceren

· De kinderen kunnen laten zien wat gebarentaal is

· De kinderen denken na over speciaal spelmateriaal voor kinderen met een ontwikkelingsachterstand
· De stap om contact te maken voor de kinderen van groep 5 met kinderen met een ontwikkelingsachterstand wordt kleiner
Voorbereiding
· Afspraak maken op het kindercentrum, zie activiteit 2. 
(Voor KC De Ster bel; 030 247 99 30 en vraag naar Henriette Toersche)

· Materialen verzamelen voor activiteiten. (o.a. door folder die naar ouders gaat)

· Kopieer bijlage 13 

· Boek ‘De wereld van Luuk’ erbij pakken

· Achtergrond informatie lezen, zie bijlage 10 
· Spullen voor het maken van het spelmateriaal klaarleggen en eventueel aanschaffen.


Les opbouw 

Film bekijken “Spelende kinderen”



4 minuten

Verhaal voorlezen





5 minuten

Nabespreken 






5 minuten

Kring gesprek gebarentaal




10 minuten

Activiteit






30 minuten

Groep 1 - Snoezel materiaal maken

Groep 2 - naar het kindercentrum voor gebaren taal

Presentaties






10 minuten

Uitgewerkte les

Film bekijken 
Bekijk de film over “Spelende kinderen”. De film duurt zo’n 3,5 minuut 

In deze film komen de cliniclowns 
 aan bod die contact maken met een kindje. Hierna wordt er overgeschakeld naar een spel met gehandicapte kinderen.

Verhaal

Lees pagina 11-17 uit het boek “De wereld van Luuk”. Hierin wordt een duidelijk beeld geschetst vanuit een kindje met autisme, die het moeilijk vindt om te spelen. 
Nabespreken

Na het bekijken van de film en het horen van het verhaal even kort bespreken van wat er gezien en gehoord is. Vragen die je hierbij kunt stellen zijn:
· Luuk uit het verhaal vindt het lastig om contact te maken. Hoe zou het meisje van de film (bij de cliniclowns) contact maken?

· Hoe maakte de cliniclown contact met dat zelfde meisje? (rustig contact maken door nadoen, even aanraken, spiegelen, aankijken)

· Wat is je verder opgevallen?

· Wat voor spellen heb je allemaal gezien? (in het filmpje “spelende kinderen”, of misschien herinner je je het filmpje van les 1 nog? ‘een dag op het kindercentrum) 

· Hoe spelen deze verstandelijk gehandicapte kinderen?

· Spelen alle kinderen met een ontwikkelingsachterstand op deze manier? 

· Benadruk vooral het verschil in spel. Niet alle kinderen met een ontwikkelingsachterstand spelen op één manier, zoals het kind op het filmpje. Kinderen zonder ontwikkelingsachterstand spelen ook niet allemaal hetzelfde. De een kan heel goed knutselen, de ander goed voetballen. Zo is het ook bij kinderen met eenontwikkelingsachterstand. De één kan goed puzzelen terwijl de ander dit misschien niet kan, maar wel goed met een bak rijst kan spelen.

· Nu je dit gezien hebt, hoe zou je met deze kinderen spelen en contact maken?


Gebarentaal 
Een andere manier van communiceren is via gebarentaal. Ook kinderen met een ontwikkelingsachterstand gebruiken soms gebarentaal. Dit kringgesprek kun je goed beginnen door het spelletje hints. Hierbij mag één kind voor de klas iets uitbeelden waarbij de rest van de klas moet raden wat hij uitbeeld.


In plaats van hints kan ook gekozen worden voor een zelfstandig opdrachtje in tweetallen. De kinderen voeren in tweetallen een gesprek, zonder te praten. Hierbij gebruiken zij dus gebaren en proberen zij de ander iets duidelijk te maken. Bijvoorbeeld; ‘zullen we buiten gaan voetballen’ of ‘ik ga vanmiddag zwemmen’. De ander probeert te raden wat er bedoeld wordt met de gebaren. 


Kringgesprek

Na dit spelletje komt er een kort kringgesprek over gebarentaal en over het syndroom van Down. De leerkracht gaat met de kinderen in gesprek over wat ze al weten van dit syndroom. Voor achtergrond informatie over het syndroom van down, zie bijlage 10. Vragen die je hierbij aan de kinderen kunt stellen zijn;

· Waarom gebruiken kinderen met het down syndroom gebarentaal?

· Naast contact maken door te spelen, kun je ook contact maken door gebarentaal. Kennen jullie iemand die gebarentaal gebruikt?

· Gebruik jij wel eens gebaren in het dagelijks leven? (denk aan sporten, of even naar iemand zwaaien)

· Wat voor gebaren zouden de verstandelijk gehandicapte kinderen gebruiken?

Na het kringgesprek kun je op de site (www.gebarencentrum.nl klik bovenaan op ‘gebarendatabank’ en dan ‘gebarenwoordenboek’) wat gebaren opzoeken met de kinderen. Je kunt gebaren opzoeken zoals: goedemorgen, klaar, boterham, hagelslag of kom maar. Dit zijn gebaren die kinderen op een kindercentrum veel gebruiken.
Zijn er veel vragen vanuit de kinderen waar je zo even geen antwoord op hebt, kunnen de vragen geïnventariseerd worden en bij de activiteit 2 (zie hieronder) meegenomen worden naar het kindercentrum.


Activiteit

Tijdens deze les zijn er twee activiteiten. De meeste kinderen kunnen aan de slag met activiteit 1: het maken van snoezel en speelmateriaal. Ze kunnen daarbij kiezen uit een schudfles, een muziek/voelarmband of een voelbord (hieronder verder toegelicht). De creatievellingen onder de kinderen kunnen er ook voor kiezen om zelf spelmateriaal te bedenken en te maken. (Je kunt ze natuurlijk ook zelf van te voren vast indelen, i.v.m. verzamelen van materiaal) Slechts een klein groepje (zo’n 3 kinderen) zal activiteit 2 doen, zij gaan naar het kindercentrum en zullen in de praktijk iets zien van de gebarentaal bij verstandelijk gehandicapte kinderen. 

Voor verdere achtergrondinformatie betreffende het thema van vandaag kunt u kijken in bijlage 10.

Activiteit 1
Schudfles
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Benodigdheden: 

· Flesje van 0,5L

· Gekleurde krijtjes

· Zout 

· Bordje/bakje

· Doorzichtig tape 


Hoe maak je het?
Allereerst moet er gekleurd zand gemaakt worden. Doe zout in een (patat)bakje of een bordje (het liefst met een ruwe ondergrond) en wrijf dan met het stoepkrijt over het zout heen. Het zout kleurt nu ook. Gebruik steeds kleine beetjes zout en verschillende kleuren stoepkrijt. Doe dit gekleurde zand in het flesje. Eventueel kun je er ander materiaal bij doen, zoals bijvoorbeeld kralen of ander aanwezig materiaal. Plak het flesje goed dicht met doorzichtig tape en klaar is de schudfles!
Muziek/voelarmband
Benodigdheden: 

· Lijm

· Scharen 

· Gekleurde pijpenragers 

· Wol

· Materialen die de kinderen van thuis hebben meegenomen
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Bijv. stofjes, vilt, knutselmateriaal, belletjes, kralen, knopen, ballonnen, enz.
Hoe maak je het?

De pijpenrager is de basis van de armband. Hieraan vast kunnen alle meegebrachte materialen vast gemaakt worden. Zo kunnen er bijvoorbeeld belletjes aan geknoopt worden door middel van een touwtje en kan de armband verder versierd worden met kralen, knopen of stukjes stof. 


Voelbord maken

Benodigdheden: 

· Materialen die de kinderen van thuis hebben meegenomen. Bijv. stofjes, vilt, knutselmateriaal, belletjes, kralen, knopen, ballonnen, enz.

· Papieren bordjes

· Lijm

· Scharen
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Hoe maak je het?

Het papieren bordje is de ondergrond voor het voelbord. Het is de bedoeling dat kinderen hierop allemaal materialen vast maken waar je aan kunt voelen, wat geluid maakt of er gewoon leuk uit ziet. 


Activiteit 2

Als de klas met de activiteit bezig is, het maken van spelmateriaal, kunnen er drie kinderen naar de logopedist van het kindercentrum. (deze afspraak moet je zelf van te voren met het kindercentrum maken*) Hier zullen de kinderen zien hoe kinderen met een ontwikkelingsachterstand communiceren. Ze maken een les mee van logopedie, gericht op het gebruik van gebaren en krijgen daar de gelegenheid hun vragen te stellen en vooral alles goed te bekijken. Ze krijgen hierbij een opdrachtenformulier mee (zie bijlage 13). Hier staan punten op waar zij op moeten letten. Na een kwartier daar te zijn geweest mogen zij hun uitkomsten uitwerken op het opdrachtenformulier en dit presenteren aan de rest van de groep.

* Om de afspraak te maken voor deze opdracht bij KC De Ster kun je bellen op nummer; 030 247 99 30 en vraag naar Henriette Toersche.


Presentatie

De kinderen hebben vandaag veel geleerd over spelen en communiceren met kinderen met een ontwikkelingsachterstand. De meeste kinderen hebben een spelmateriaal gemaakt. Kies wat kinderen uit die hier kort wat over vertellen aan de rest van de klas. Vragen die je als leerkracht kunt stellen zijn;

· Wat heb je gemaakt?

· Waarom heb je dit spelmateriaal gemaakt?

· Wat kun je ermee doen?

· Waarom vinden kinderen met een ontwikkelingsachterstand nou juist dit leuk om mee te spelen?

Ook is er een klein groepje die naar het kindercentrum is geweest. Hier hebben ze een opdrachtenformulier ingevuld (zie bijlage 13) en hier hebben zij zeer waarschijnlijk veel indrukken opgedaan. Hier mogen ze ook wat over vertellen aan de rest van de klas. Vragen die je als leerkracht hierbij kunt stellen zijn;

· Wat heb je daar allemaal gezien?

· Hoe communiceren kinderen in het kindercentrum? 

· Heb je ook wat gebaren geleerd? (leer wat gebaren aan de klas)

· Les 5
Terugblik op de lessen 

Wat is er deze week allemaal aan bod gekomen? Vandaag wordt alles nog even naar boven gehaald en kijken we naar de afgelopen week. In het kringgesprek is er tijd voor een gezamenlijk moment van verwerking en hierna kunnen de kinderen individueel aan de slag met een collage over het thema waar we nu een week mee bezig zijn; ‘Gewoon Anders’. 

Doelstelling

· De kinderen kunnen vertellen wat ze in de afgelopen week geleerd en ervaren hebben.

· De kinderen bedenken hoe ze hetgeen ze geleerd hebben vorm kunnen geven als ze in aanraking komen met de kinderen van een kindercentrum.

Voorbereiding

· Bijlage 11 twee keer kopiëren 

· Materialen verzamelen; tijdschriften


Les opbouw 

Kringgesprek

10 minuten

Activiteit

20 minuten

Presentatie

5 minuten

Bezoek ouders

In de folder die voorafgaande aan de themaweek is meegegeven aan de ouders, (zie bijlage 12) staat een uitnodiging om na de laatste les een kijkje te komen nemen in het klaslokaal van de kinderen. De ouders krijgen hierdoor meer inzicht in waar hun kinderen mee bezig zijn geweest. Zo ontstaan er mogelijkheden om over de opgedane ervaring thuis verder te praten. 

De leerkracht kan met de klas het lokaal aankleden door de collage’s, liedjes, zelfgemaakt speelgoed en picto’s op te hangen. Daarnaast kan gekozen worden om een filmpje te laten draaien op de achtergrond.
Uitgewerkte les

Kringgesprek
Dit kringgesprek begint met een verhaal wat ze zelf gaan bedenken. De klas zit in de kring en om beurten mogen ze een woord zeggen. Dit moet een verhaal worden over wat ze geleerd hebben deze week. Als het verhaal klaar is wordt hierover door gepraat. Praat over wat de kinderen geleerd hebben en wat hen het meest is bijgebleven. Dit kunnen zij meenemen naar de volgende activiteit. 

Activiteit

Benodigdheden:
· Vellen (gekleurd) papier (a3 of a4)

· Lijm

· Scharen

· Tijdschriften 

· Speelgoedfolders 


De kinderen gaan een collage maken over alles wat ze geleerd, gehoord en gezien hebben in de afgelopen 4 lessen van ‘Gewoon Anders’. Via tijdschriften en speelgoedfolders kunnen ze alles op een a4 of a3 vel plakken wat met ‘Gewoon Anders’ te maken heeft. Naast plaatjes en teksten uit tijdschriften kunnen de kinderen natuurlijk ook zelf dingen erbij schrijven, tekenen of knutselen. In het midden van deze pagina kunnen de kinderen een gedicht plakken. Zie bijlage 11 voor dit gedicht.

Presentatie

Kies een paar kinderen uit die hun collage mogen presenteren. Hierbij kun je doorvragen op de hoe en waaroms van hun gekozen plaatjes. 

Bijlage 1

Opdrachtenformulier

Jullie hebben net een filmpje gezien van een kindercentrum. Werk met je groepje de onderstaande opdrachten uit.


Wat doen de kinderen overdag op het kindercentrum?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Als je kijkt naar wat je gezien hebt op het filmpje, wat leren de kinderen dan op het kindercentrum?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Wat viel je het meest op?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Wat voor overeenkomsten en verschillen zie je met jou school en het kindercentrum?
Overeenkomsten
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Verschillen
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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Bijlage 2 

Taken in de groep



Bijlage 3 

Kinderliedjes

Liedje 1 - Altijd is Kortjakje ziek
Altijd is Kortjakje ziek
midden in de week maar 's zondags niet.
's Zondags gaat zij naar de kerk
met een boek vol zilverwerk.
Altijd is Kortjakje ziek
midden in de week maar 's zondags niet. 

Liedje 2 – Berend Botje

Berend Botje ging uit varen
met zijn scheepje naar Zuidlaren.
De weg was recht, de weg was krom
nooit kwam Berend Botje weerom.

Liedje 2 – Berend Botje

Een, twee, drie, vier, vijf, zes, zeven
waar is Berend Botje gebleven?
Hij is niet hier, hij is niet daar
hij is naar Amerika!
Amerika, Amerika
drie maal in de rondte van je hopsasa! 


Liedje 3 – Schaapje, schaapje

Schaapje, schaapje, heb je witte wol?
Ja baas, ja baas, drie zakken vol.
Eén voor de meester
en één voor zijn vrouw,
één voor het kindeke
dat bibbert van de kou.
Schaapje schaapje heb je witte wol? 
Ja baas, ja baas, drie zakken vol. 
Liedje 4 – In Den Haag daar woont een graaf

In Den Haag daar woont een graaf
en zijn zoon heet Jantje.
Als je vraagt: Waar woont je pa?
dan wijst hij met zijn handje.
Met zijn vingertje en zijn duim
op zijn hoed draagt hij een pluim
aan zijn arm een mandje.
Dag, mijn lieve Jantje! 

Bijlage 4 

Picto’s  
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Voorbeeld dagprogramma
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Mijn dagje uit!

Nadat ik was opgestaan ging ik ontbijten. Hierna ging ik bij oma logeren. We gingen op de fiets naar de dierentuin, daar hebben we een appel gegeten , op het luchtkussen gesprongen en gevliegerd. Toen we thuis kwamen gingen we koken en eten. Daarna heb ik afgewassen en ben ik in bad gegaan. Ik mocht nog even computeren, maar was erg moe, dus ik ging naar bed.

Bijlage 5 

Achtergrond informatie

Beperkingen 
En we kunnen niet perfect zijn, want niemand weet hoe dat moet..
Leef met je eigen talent

Epilepsie 

“Epilepsie is een plotselinge, overmatige, ongeordende elektrische activiteit van de hersencellen” Het gevolg van deze activiteit in de hersenen is een epileptische aanval. Er zijn verschillende soorten aanvallen zoals de tonische-clonische aanvallen (een zogehete schok-schud aanval) maar ook kortdurende momenten van afwezigheid kunnen een vorm van epilepsie zijn.

Alles wat het menselijk lichaam doet, wordt gestimuleerd via het zenuwstelsel. Dit is een netwerk van zenuwen dat door ons hele lichaam loopt. Via dit netwerk worden signalen naar bepaalde delen van het lichaam gestuurd, wardoor we kunnen bewegen, zien, horen, ruiken en voelen. De hersenen zijn de kern van het zenuwstelsel. Normaal gesproken zorgen de hersencellen ervoor dat het doorgeven van de signalen niet uit de hand loopt, maar bij iemand met epilepsie is dit systeem uit balans. Er ontstaat een soort kortsluiting, waardoor er iets verkeerd gaat bij de overdracht en het doorgeven van signalen. Bepaalde hersencellen ontladen zich dan plotseling en in (te) grote groepen tegelijk. Het kan bijvoorbeeld gebeuren dat groepen hersencellen die de arm aansturen, zich ongewenst tegelijk ontladen. Hierdoor kan een arm plotseling ongecontroleerd bewegen. Dit is dan een kleine epileptische aanval. 

Waar ligt de oorzaak?

Er zijn verschillende oorzaken van epilepsie. Het kan bij iedereen voorkomen. De kans op epilepsie is sterk afhankelijk van factoren als leeftijd, genetische aanleg en een eventuele hersenaandoening. Hoewel er dus veel mogelijke oorzaken voor epilepsie. Toch wordt in een kwart van de gevallen geen oorzaak van de epilepsie gevonden. 

Epilepsie ontstaat vaker in de kinderleeftijd en in de late adolescentie. Tussen 20 en 55 worden relatief weinig nieuwe gevallen gesignaleerd. Na het 55e jaar neemt de kans weer toe. Epilepsie komt vaker bij mannen dan bij vrouwen voor. Bij mensen met een matige, ernstige of diepe verstandelijke beperking (met een IQ onder de 50) komt vaker epilepsie voor dan bij mensen met een lichte verstandelijke beperking.

Meer kans op een aanval?

Er zijn factoren die de kans op een aanval kunnen verhogen. Zo zijn het verminderen van medicatie, een medicatie vergissing of medicatie verwisseling de belangrijkste oorzaken van aanvallen na een periode zonder aanvallen. Ook een snel stijgende lichaamstemperatuur, kan bij mensen met epilepsie ook aanvallen veroorzaken. Sommige mensen kunnen een aanval opwekken door geforceerd te ademen. Apneu en hyperventilatie kunnen voorkomen bij kinderen met ernstige hersenfunctiestoornissen, zoals het Rett syndroom. Door apneu kunnen epileptische aanvallen worden opgeroepen. Ook treden aanvallen soms vlak voor of tijdens de eerste dagen van de menstruatie op. Als er een verband blijkt te zijn tussen aanvallen en de menstruatie kan dit eventueel onderdrukt worden met het hormoon ‘progestagenen’. Dit werkt vaak wel, maar hier komen wel bezwaarlijke bewerkingen bij kijken zoals gewichtstoename en grotere eetlust. Andere factoren die epilepsie kunnen uitlokken zijn, lichtflitsen, spanning, stress, slaaptekort en uitputting. 

Wat kun je ertegen doen? 

De meeste geneesmiddelen tegen epilepsie (anti-epileptica) zorgen ervoor dat de hersencellen in balans blijven, zodat er geen of minder ‘kortsluiting’ ontstaat. Opereren is soms ook mogelijk, maar dan alleen als mensen niet (meer) reageren op medicijnen en bij wie in de hersenen één bepaald gebied is aan te wijzen als oorzaak van de aanvallen. In Nederland worden er jaarlijks zo’n zestig mensen geopereerd. 
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volgende vraag kreeg: ‘Op welk plaatje wordt de
uitdrukking ‘voor paal staan’ afgebeeld?

Groen - Plaatje groen
Geel -> Plaatje geel
Rood - Plaatje rood




Als opereren en medicatie geen optie meer zijn kan er ook nog gekeken worden naar het ketogeen dieet
 of de Nervus Vagus stimulatie
. 
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Kinderen met autisme kunnen soms niet het goede
| woord voor een voorwerp verzinnen. Ze zijn wel heel
goed in het bedenken van nieuwe woorden. Rood is dus
het goede antwoord!

cadeau zou een kind met autisme het iefst

 krijgen?

Groen - Cadeau A
Geel - Cadeau B
Rood > CadeauC ___

Het goede antwoord is !
Kinderen met autisme kunnen uren met hetzelfde
spelen. Ook vinden veel kinderen met autisme
speelgoed dat beweegt en draait erg leuk. Ze spelen

daarmee het liefst alleen. Antwoord rood is dus goed!

Antwoord is goed!

Bij kinderen die een epileptische aanval krijgen is er een |

foutje (een storing) in de hersenen. Denk maar even
terug aan het filmpje van H ke waarin dit uitgelegd
werd.

Wanneer krijg je een epileptische aanval?

Groen - Als je met iemand gespeeld hebt die

| epilepsie heeft
Geel = Als er een storing in je hersenen is.
Rood - Als je je huiswerk niet hebt gemaakt

| Wat moet je doen als iemand een epileptische aanval
| heeft?

Groen - Zorgen dat hij/zij zich niet kan stoten en na
de aanval hem/haar een glaasje water geven
Geel > Hem/haar optillen en laten lopen zodat
| hij/zij actief blijft en de aanval over gaat
l Rood > Hem/haar laten schrikken zodat de aanval
stopt





Autisme

Kinderen en jongeren met autisme kunnen, ondanks de gemeenschappelijke diagnose, onderling nog zo verschillend zijn. Daarbij komt ook dat kinderen met autisme het allemaal anders ervaren. Autisme is niet altijd in het gedrag zichtbaar, al zit het wel aan de binnenkant. Maar wat is het dan precies? 

‘Autisme is een syndroom dat opgevat moet worden als een ontwikkelingsstoornis waarvan de kern gevormd word door een sociaal tekort, dat tot uiting komt in een onvermogen om adequaat te reageren.’

Het woord autisme is afkomstig uit het Griekse woord ‘autos’ dat ‘zelf’ betekent. In 1943 beschreef Kanner dit als een gebrek aan ‘engagement’ in sociale contacten. 

Hoe kun je het best omgaan met autistische kinderen?

Alle kinderen hebben een andere benadering nodig, zo ook autistische kinderen. Wat wel algemeen genomen kan worden is dat alle kinderen met autisme hebben veel structuur, of eigenlijk ‘verheldering’ nodig hebben. Zij hebben deze verheldering (of verduidelijking) nodig in voorwerpen, situaties, personen en handelingen, zodat zij in dagelijkse situaties hun eigen weg goed kunnen vinden. Abstracte begrippen zoals ruimte of tijd is voor hen moeilijk te begrijpen. Begrippen moeten daarom zo duidelijk gemaakt worden dat er geen verbeelding voor nodig is om de betekenis ervan te begrijpen. Zij vatten woorden vaak letterlijk op.  

Een meisje van 5 jaar met autisme loopt samen met haar begeleider naar buiten via de uitgang. Bij terug komst wil het meisje niet naar binnen via deze zelfde deur ‘het was toch de uitgang?” 

Het voorbeeld maakt duidelijk dat dit meisje letterlijk heeft onthouden dat dit de deur naar buiten was, dan kun je daar toch niet door naar binnen? Daarom is het belangrijk om autistische kinderen duidelijkheid te geven en letterlijk te verwoorden wat je van ze verwacht zodat zij de omgeving beter kunnen begrijpen.
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op. Dat betekent dat ze bij de uitdrukking ‘voor paal
staan’ niet aan iemand denken die voor schut staat. Ze
denken dat er bedoeld wordt dat iemand voor een paal
ndaar dat groen het goede antwoord is!

Wat zou iemand met autisme antwoorden op de volgende
vraag: ‘Welk meisje lacht het meest?’

Groen - Het meisje op plaatje groen
Geel - Het meisje op plaatje geel
Rood - Het meisje op plt roo ot

Alle antwoorden zijn goe
Kinderen met autisme vind het erg moeilijk om aan het

gezicht van iemand te zien of hij/zij vrolijk, boos, bang of §

verdrietig is. Alle drie de antwoorden zijn dus goed, want

Antwoord is goed!
Kinderen met autisme vind het moeilijk om zich in te
| leven in de ander. Het meisje op het plaatje zal dus niet
bedenken dat de meneer in gevaar is, maar gewoon
vragen hoe laat het is, als dat is wat ze wil weten!

] at gaat het meisje in het raam zeggen, volgens
i iemand met autisme?

Groen - ‘Hou vol, ik ga hulp halen!
Geel - ‘Weet jij hoe laat het is?’
| Rood > ‘Ben je uitgegleden?

Hoe zou iemand met autisme dit voorwerp noemen?

Groen - Een hek
Geel - Een ladder
_7 > Een omhoogklimmer




Voor meer informatie over autisme verwijzen wij door ook naar het boek ‘Geef me de 5’ van Colette de Bruin. 

	
	
	
	
	
	


ADHD

Attention Deficit Hyperactivity Disorder

Vaak ook wel bekend als ‘Alle Dagen Heel Druk’. Een aandachtstekort-stoornis met hyperactiviteit. Kinderen met ADHD zijn rusteloos, impulsief en kunnen zich moeilijk concentreren. Het is voor hen daarom moeilijk om zich te concentreren op een rekensom en hierdoor gaan ze bijvoorbeeld wiebelen op hun stoel. 

ADHD komt het meest voor bij kinderen tussen de 4 en 16 jaar, maar ook volwassenen hebben ADHD. Volwassenen hebben vaak minder last van hyperactiviteit, maar meer van innerlijke onrust. ADHD gaat vaak samen met opstandig of agressief gedrag, waardoro het soms lastig is om de diagnose te stellen. ADHD komt vaker bij jongens dan bij meisjes voor.

Medicatie

De meeste kinderen met ADHD krijgen medicatie om de klachten te verlichten. De meest bekende is Ritalin. Dit wil dus niet zeggen dat de ADHD geneest, als kinderen stoppen met de medicatie keren de verschijnselen van ADHD snel weer terug. 

Bijlage 6 

Tekst van de film

Je zult het maar hebben. Autisme. Het is geen ziekte zoals griep of rode hond. Je hoeft ook niet bang te zijn dat je het zelf krijgt als je omgaat met iemand die autisme heeft. Het is niet besmettelijk. Een kind met autisme begrijpt weinig van de wereld om hem heen. Het zoekt op een andere manier contact met mensen en dingen in zijn omgeving of doet dat op een ongewone manier. Het is moeilijk voor een kind met autisme om met anderen te praten en sommige praten helemaal niet. Terwijl andere kinderen juist heel druk praten zonder echt te begrijpen wat ze zeggen. Van kinderen die autisme hebben, wordt gezegd dat ze onbeleefd zijn, koppig, vreemd, altijd iedereen napraten (papegaaien), je niet aankijken, in hun eigen wereld leven, een lege blik hebben. Maar al dat gedrag is eigenlijk bedoeld om zichzelf staande te houden in een op dat moment te onveilige wereld. Als een kind met autisme je niet aankijkt, is dat niet onbeleefd maar juist een manier om zich veel beter te concentreren op wat de ander zegt. Dat zijn we alleen niet gewend. Autisme uit zich op wel duizend verschillende manieren. Er is niet EEN kind met autisme hetzelfde. Karin Brouwers, opvoeddeskundige zegt: "Hoe autisme precies wordt veroorzaakt is nog onbekend. Maar men weet inmiddels wel dat het een probleem is in het hoofd." Karin Brouwers werkt met kinderen die autisme hebben. Beter worden kan niet, maar door een behandeling kan er wel voor gezorgd worden dat het een stuk beter gaat. Zo worden er pictogrammen gebruikt. Die vertellen de autistische kinderen wat ze moeten doen op een dag. Is het klaar wat er op het pictogram staat, dan kan die worden weggehaald. Dus iemand met autisme is niet gek of stom. Je moet alleen op een andere manier contact maken. En als je je best doet, lukt het heus wel. 

Bijlage 7 

Hand out van de quiz
[image: image43.jpg]Het goede antwoord is !
Als een kind een epileptische aanval heeft is het erg
belangrijk dat het kind zich geen pijn kan doen. Verder
is er niets wat je kan doen. Na die tijd kan het fijn zijn
om een glaasje water te krijgen.

Antwoord is goed!

Als iemand een epileptische aanval heeft is het lichaam
heel erg hard aan het werk. Vandaar dat je na die tijd
erg moe bent. Ook ben je helemaal van de wereld, zoals
Hanneke vertelde, en kan je je na die tijd dus ook niks
herinneren.

Antwoord is goed!

Kinderen met ADHD zijn heel druk in hun hoofd.
Daarom is het voor hen heel moeilijk om zich op een
rekensom te concentreren en daardoor gaan ze
bijvoorbeeld wiebelen op hun stoel.

e e
lemand die een epileptische aanval heeft gehad...

Groen - Kan zich nog precies herinneren wat er is
gebeurd
Geel > Kan na de aanval heel goed zingen
- Weet helemaal niet meer wat er is gebeurd
is moe

[ Wat heeft iemand die ADHD heeft?

Groen - Hij/zij ziet de letters op het papier dansen
- Hij/zij kan zich moeilijk concentreren en is
daardoor heel druk
-> Hij/zij kan dan heel goed voetballen

Dhebt?

- Een pil innemen die ervoor zorgt dat je
wordt

- Elke dag patat eten, zodat je genoeg vet
binnen krijgt in je lijf

- Elke dag 1 liter water drinken, zodat je lijf
goed schoongemaakt word van bi






[image: image44.jpg]Het goede antwoord is !
De meeste kinderen met ADHD krijgen van de dokter
een pilletje die ervoor zorgt dat ze rustiger in hun
hoofd en lijf worden. Net zoals het jongetje in het liedje

zong.

Tijd voor de
nabespreking!






[image: image45.png]Geachte ouder,

Deze week staat” Gewoon Anders” cen-
traal. Een informatief programma voor de
kinderen van groep 5, gericht op kinde-
ren met een ontwikkelingsachterstand. In
dit programma zullen de kinderen kennis
nemen van de ins en outs van Kinder-
centrum De Ster

De Ster

Kindercentrum De Ster biedt professione-
le zorg aan kinderen en jongeren die
door een ontwikkelingsachterstand, be-
perking of door hun situatie een steuntje
in de rug nodig hebben bij hun ontwikke-
ng

“Gewoon Anders’

In samenwerking met
Kindercentrum De Ster is
“ het programma " Gewoon
Anders” ontstaan. Het is
% ontwikeld door twee stu-
denten, met als doel de
 integratie tussen kinde-
©.._.renmeten kinderen zon-
der ontwikkelingsachter-
stand te optimaliseren. Deze komende
week gaan de kinderen bezig met dit the-
ma ‘Gewoon Anders’. Door erover te
praten, filmpjes

te kijken, te knutselen en zelf iets te ervaren
van het leven met een handicap zullen zi iets
meer te weten komen van kinderen met een
ontwikkelingsachterstand

Materialen
Dit programima kan echter niet gedraaid wor-
den zonder uw medewerking. Naast dat het
belangrilk is dat kinderen thuis hun verhaal
hierover kunnen doen, zijn er in deze week
verschilende activiteiten waar we verschillen-
de materialen voor nodg hebben

. Wl « Stofies

o Geleurdekrits o Vi
jes « Belletjes

« Bordje/bakje o Kralen

« Doorzichtigtape  « Knopen

« Flesievan 0,50  Ballonnen

« Paperenbord s Tidschriiten
jes « Speelgoed fol-

« Gelleurde ders
piipenragers .« Enz

Met deze spullen/materialen willen we onder
andere spelmateriaal maken speciaal voor
kinderen met een ontwikkelingsachterstand.
We hopen dat u in de gelegenheid bent iets
van het bovenstaande mee te geven aan uw
Kind op .../ f.oc...?

Informatiemiddag
Vrijdagmiddag ronden we de themaweek
af. We nodigen u daarom bij deze van
harte uit om u kind uit school op te komen
halen en de gemaakte producten te beki-
ken

Als laatst wensen wij u en uw kind een
plezierige week toe waarin het thema
"Gewoon Anders' centraal staat]






[image: image46.png]In Augustus 2007 opende Renaerde een
nieuw Kindercentrum voor kinderen met
een ontwikkelingsachterstand in de wilk

Vieuterweide in Utrecht Leidsche Rijn. Dit
Kindercentrum De Ster zit gevestigd in de
brede school Weide Wereld. Het cancept
brede school biedt specifieke voordelen,
z0als de samenwerking met onder andere
de schalen. Voor de kinderen die het
Kindercentrum bezoeken is het bovendien
prettig om in de buurt te zijn van
eventuele broertjes of zusjes die een van
de basisschalen bezoeken

Kindercentrum de Steris een locatie van
Reinaerde, een zorgorganisatie in de
regia Utrecht die zich richt op kinderen,

Een lesweek waarin
de kinderen van

jeugd en volwassenen. Dageliks krigen
Kinderen op De Ster activiteiten

aangeboden die erop gericht zijn om hun groep 5 meer gaan
ontwikkeling te stimuleren. Hierbij gaan zi leren over de

uit van 'Zo gewoon mogelijk, speciaal kinderen van de
waar nadiy' Ster

In samenwerking met kindercenirum de Ster







Bijlage 8 

Evaluatiekaarten

Wat heb je geleerd van deze les?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Schrijf nog één keer in twee zinnen op:

Wat heeft iemand die autisme heeft?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..............................................................................
Waar heeft iemand last van als hij/zij  ADHD heeft?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...............................................................................
Wat gebeurt er als iemand een epileptische aanval krijgt?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..............................................................................
Als je nu een kind met een ontwikkelingsachterstand ziet, begrijp je dan beter wat hij/zij kan hebben? Leg uit.

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...................................................................................................................
Bijlage 9 

Opdrachtkaarten

Activiteit 1 – Blinde brillen

Stap 1

Maak tweetallen en kies uit wie er als eerst de blinde bril opzet, dit is persoon nummer 1. De persoon met de blinde bril gaat aan de kant tegen de muur zitten.

Stap 2

Nummers 2: Jullie gaan nu met elkaar een parcours uitzetten met het materiaal wat de juf of meester voor jullie heeft klaargezet

Stap 3

Als het parcours helemaal klaar is, halen jullie de nummers 1 op. Begeleid ze over en door het parcours. Ze moeten helemaal op jullie kunnen vertrouwen dus geef goede aanwijzingen. (Als ze een afstapje moeten nemen moet je dit dus goed vertellen van tevoren!)

Stap 4

De nummers 1 hebben het parcours afgelegd. Nu doen de nummers 2 de bril op en gaan bij de muur zitten. 

Stap 5

Nummers 1: Nu aan jullie de beurt om een parcours uit te zetten. Zijn jullie daarmee klaar? Haal de nummers 2 op en begeleid hen veilig over het parcours!

Voorbeeld van een parcours:

[image: image1.png]


 

Activiteit 2 – Oordopjes 







Stap 1

Doe allemaal oordopjes in.

Stap 2

Verdeel je groep in twee groepen. Elke groep gaat een potje kwartet spelen.

Stap 3

Je kan elkaar niet horen en dus ook niet praten met elkaar. Probeer dus door gebaren te gebruiken duidelijk te maken wat je bedoeld. Je kunt er ook bij gaan staan.

Activiteit 3 – Beperking van de bewegingsvrijheid 
Stap 1

Maak tweetallen.

Stap 2

Pak een touw en bindt elkaar vast bij de armen of benen. 

Stap 3

Voor jullie ligt een parcours wat jullie samen af gaan leggen. Overleg goed met elkaar hoe je dit gaat aanpakken. Geef het onderweg aan als je dreigt te vallen, zo voorkomen we ongelukken! 

Activiteit 4 – Beperking bewegingsvrijheid 
Stap 1

Maak binnen je groepje twee teams en kies ieder een helft van het veld.

Stap 2

Bepaal binnen je team wie welke ‘beperking’ neemt. Je kan kiezen uit:

· een washandje om je hand doen

· één oog afplakken

Stap 3

Ga met elkaar in een kring staan en gooi de bal over. Als de bal 10 keer overgegooid is zonder te vallen mag je uit het midden een pittenzak pakken. Valt de bal na een paar keer op de grond, begin je weer bij 1 met tellen. Verzamel als team zoveel mogelijk pittenzakken! 

Activiteit - Evaluatie








Wat heb je geleerd van de les?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Hoe vond je het om te lopen, terwijl je niets kon zien? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Hoe heb je met de ander gepraat toen je niet kon horen?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Hebben jullie als groepje goed meegedaan deze les? Wat ging er wel goed en wat niet?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Wat vond je het moeilijkst?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Bijlage 10
 Achtergrondinfo


Spelen

Spel is belangrijk 
Spel heeft een enorm grote functie in het leven van alle kinderen, ook voor MCG kinderen. Spelen is belangrijk voor de ontwikkeling van kinderen. Door spel kunnen zij ervaringen opdoen. Voor hen is spel ook ‘omgaan met de wereld’, en in contact komen met mensen en dingen. 

Aangepast speelgoed 
Veel kinderen worden door een motorische of visuele beperking belemmerd om met speelgoed om te gaan. Of soms is het speelgoed te klein omdat het voor baby’s gemaakt is. Het kan ook juist weer te groot of te zwaar zijn als het kind geen of weinig spierkracht heeft.


Down syndroom

Leerproblemen 

Kinderen die het Down Syndroom hebben, hebben specifieke leerproblemen. Deze problemen veroorzaken veel andere problemen. Zo vinden kinderen met het Down Syndroom het vaak erg moeilijk om zelf zinnen te leren spreken. De kinderen hebben een achterstand in ontwikkeling van begrip. Veel kinderen met het down syndroom last hebben van gehoorverlies. Dit kan voor de taalontwikkeling dus ook moeilijk zijn. Zij horen geen verschil tussen bepaalde medeklinkers. Woorden die hetzelfde klinken en niet in de juiste context staan, worden vaak door elkaar gehaald. Bij kleine zinnen gaat het vaak goed, maar bij langere zinnen wordt het vaak te moeilijk voor kinderen met het down syndroom. 

Spraak

Bij kinderen met het Down Syndroom is het geheugen niet zo groot, zij kunnen beperkte informatie opslaan. Als een kind geen antwoord geeft op een vraag, lijkt het erop alsof het kind niet heeft opgelet, maar dit is vaak niet zo. Dit heeft met het korte termijn geheugen te maken. Herhaling is hierdoor erg belangrijk. Hierdoor ontwikkelt het kind zich sneller. 

Gebarentaal 
Wat heb je vandaag gedaan? Hoe voel je je? Allemaal vragen die heel vanzelfsprekend zijn, maar voor sommige kinderen is dat niet zo normaal. Kinderen die doof zijn of een spraakprobleem hebben kunnen zich niet goed verstaanbaar maken. Door hun beperking kunnen zij niet communiceren door spraak, maar hier bieden gebaren een uitkomst. Hiermee kunnen zij communiceren of hun spraak mee ondersteunen. 
Gebarentaal is een echte taal, niet opgebouwd uit woorden, maar uit gebaren. De betekenis van een gebaar wordt bepaald door de handvorm, beweging of de plaats waar het gebaar gemaakt wordt. Ook speelt mimiek en vele andere factoren een rol in de betekenis van een gebaar. 

Bijlage 11 
Gedicht les 5
ik ben ik, maar dan anders

en toch ook zo gewoon, 

gewoon anders

ik ben ik, maar dan anders

en toch ook zo gewoon, 

gewoon anders

ik ben ik, maar dan anders

en toch ook zo gewoon, 

gewoon anders

ik ben ik, maar dan anders

en toch ook zo gewoon, 

gewoon anders

ik ben ik, maar dan anders

en toch ook zo gewoon, 

gewoon anders

ik ben ik, maar dan anders

en toch ook zo gewoon, 

gewoon anders


ik ben ik, maar dan anders

en toch ook zo gewoon, 

gewoon anders

ik ben ik, maar dan anders

en toch ook zo gewoon, 

gewoon anders

ik ben ik, maar dan anders

en toch ook zo gewoon, 

gewoon anders

ik ben ik, maar dan anders

en toch ook zo gewoon, 

gewoon anders

ik ben ik, maar dan anders

en toch ook zo gewoon, 

gewoon anders

ik ben ik, maar dan anders

en toch ook zo gewoon, 

gewoon anders

ik ben ik, maar dan anders

en toch ook zo gewoon, 

gewoon anders

ik ben ik, maar dan anders

en toch ook zo gewoon, 

gewoon anders

ik ben ik, maar dan anders

en toch ook zo gewoon, 

gewoon anders


ik ben ik, maar dan anders

en toch ook zo gewoon, 

gewoon anders

ik ben ik, maar dan anders

en toch ook zo gewoon, 

gewoon anders

ik ben ik, maar dan anders

en toch ook zo gewoon, 

gewoon anders

Bijlage 12 
Folder voor ouders

Op de volgende twee pagina’s treft u de folder aan., welke u aan de kinderen mee kunt geven ter informatie voor de ouders bij de start van de week ‘gewoon anders’. 




Bijlage 13 
Opdrachten les 4
Misschien heb je in de klas al wat vragen van te voren bedacht, stel deze tijdens je bezoekje aan het kindercentrum. Stel ook je eigen vragen aan degene die je rondleidt op het kindercentrum. Werk met je groepje tijdens je bezoek de onderstaande opdrachten uit.
Hoe praten de kinderen met elkaar en met de juf?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Waarom gebruiken deze kinderen gebarentaal?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Wat begrijpen de kinderen allemaal? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Vraag wat de meest gebruikte gebaren zijn (en probeer ze na te doen)
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Je hebt vandaag een indruk gekregen hoe kinderen op een kindercentrum contact maken. Je hebt vast heel veel gezien, gehoord en geleerd. Schrijf alles hierboven goed op, want straks mag je alles aan je klas presenteren. 

In deze presentatie kun je de klas vertellen wat je gezien hebt en kun je ze ook wat gebaren leren!

Bijlage 
14 Evaluatie 

Les 1 
Een dag op een kindercentrum


Het niveau was laag/goed/hoog

De les was uitvoerbaar

Ja/nee


Evt. verbeterpunten

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Les 2
 Gewoon Anders?

Het niveau was laag/goed/hoog

De les was uitvoerbaar

Ja/nee


Evt. verbeterpunten

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Les 3 
Hoe is het om gehandicapt te zijn?

Het niveau was laag/goed/hoog

De les was uitvoerbaar

Ja/nee


Evt. verbeterpunten

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Les 4 
Spelen en praten met kinderen met een ontwikkelingsachterstand
Het niveau was laag/goed/hoog

De les was uitvoerbaar

Ja/nee


Evt. verbeterpunten

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Les 5 
Terugblik op de lessen


Het niveau was laag/goed/hoog

De les was uitvoerbaar

Ja/nee


Evt. verbeterpunten

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
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Ik ben ik, maar dan anders


En toch ook zo gewoon


Gewoon anders





Op de melodie van “In de maneschijn”





Op het dag-verblijf


Op het dag-verblijf�Zitten heel veel kind’ren, die wat anders zijn.





Maar dat geeft toch niet�Maar dat geeft toch niet�Ze zijn wel iets anders, maar ook gewoon kind


Zij leren ook op school, ja, net als wij�	


En van je één


Een van je twee


Pak je picto’s en je foto’s en ga mee


Naar de muziek


Of fysio


Ja we gaan nu met z’n allen, go, go go!








Kijk daar rijdt Piet! Wat is er met Piet aan de hand? Zijn benen bewegen helemaal niet. Kan hij nog niet lopen? Piet is net zo oud als ik, ook al 8 jaar. Toch lijkt het net of hij veel jonger is. Mama, hoe kan dit?


Mama begint te vertellen: Piet heeft een ontwikkelingsachterstand. Dat betekent dat zijn lichaam net zo groot is als die van jou, maar dat hij van binnen jonger is. Hij begrijpt nog niet alles zo goed als jij. 








Jaap heeft een lichamelijke handicap. Als je een lichamelijke handicap hebt kun je niet goed bewegen. Dat kan bijvoorbeeld omdat je spieren het niet doen, of omdat je geen armen of geen benen hebt. Vaak zit je met een lichamelijke handicap in een rolstoel. ��Jaap is 12 en zit in groep 8 van de basisschool. Als zijn tante vraagt: ‘En Jaap hoe gaat het op school?’. Dan zegt hij altijd:  ‘Nou slecht tante, want ik blijf altijd zitten!’. Dat is natuurlijk een grap. Het gaat heel goed op school. Rekenen en aardrijkskunde zijn z’n lievelingsvakken. Jaap kan zijn benen niet bewegen. Daarom zit hij in een rolstoel. Hij kan niet naar school fietsen zoals de andere kinderen. Hij wordt elke dag met een busje gebracht. ‘Dat is soms wel vervelend. Ik kan na school nooit op het plein blijven spelen want dan moet het busje wachten. Maar het heeft ook voordelen. Ik hoef bijvoorbeeld nooit door de regen naar huis te fietsen!’. 








Je bent zo mooi


anders dan ik,�natuurlijk niet meer of minder�maar zo mooi anders,


ik zou je nooit anders dan anders willen..





Sociaal Pedagogische Hulpverlening 				Shanna Versteeg


Juni 2009 								Martine Haagen
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