
Ondersteunende informatie voor bij het onderzoek 
In het verloop van het onderzoek zullen er veel typeringen worden neergezet. Deze 
typen worden allemaal aangeduid met letters. Deze staan voor de overheersende 
basisvoorkeuren bij de vier keuzemogelijkheden. Om de typen te verduidelijken wordt er 

eerst in een tabel een korte uitleg gegeven bij de acht basisvoorkeuren. Bij elke letter in 
een type kan teruggekeken worden naar de betekenis van dat onderdeel van het type.  
Voor een uitgebreidere uitleg per basisvoorkeur verwijs ik graag naar paragraaf 2.4.2, 
pagina 29 en 30 van het document. 
Naast de basisvoorkeuren worden ook de kwadranten en temperamenten kort genoemd 
met de betekenis erbij. 
 
De Basisvoorkeuren 
 

 
 
Energievoorkeuren 

Extraversion (extravert) Introversion (introvert) 

De energie halen uit de 
wereld om ons heen. De 
wereld van mensen, 
activiteiten en dingen.  

De energie halen uit onze 
eigen innerlijke wereld. 
Onze eigen ideeën, emoties 
en indrukken 

 
 
Aandachtsvoorkeuren 

Sensing (gevoel) Intuition (intuïtie) 

Aandacht besteden aan de 

informatie die iemand direct 

via de vijf zintuigen 

ontvangt. Richt zich het liefst 

op wat echt bestaat. 

Aandacht besteden aan 

informatie die binnen komt 

via het zogenaamde ‘zesde 

zintuig’. Richten op wat er 

zou kunnen zijn. 

 
 
Beslissingsvoorkeuren 

Thinking (denker) Feeling (voeler) 

Het organiseren en 
structureren van informatie 
om tot een logische en 
objectieve beslissing te 
komen 

Informatie zo organiseren 
en structureren dat iemand 
komt tot een persoonlijke 
afweging, gebaseerd op zijn 
principes 

 
Levensvoorkeuren 

Judging (beoordelen) Perceiving (ontvangen) 

Het leiden van een 
georganiseerd en gepland 
leven 

Het leiden van een 
spontaner en flexibeler 
leven. 

 
De kwadranten 
 

IS IN ES EN 

Bedachtzame 
realisten 

Bedachtzame 
vernieuwers 

Actiegerichte 
realisten 

Actiegerichte 
vernieuwers 

 
 
De temperamenten. 
 

NF-Idealist 

(Idealist) 

SJ-Beschermer 

(Guardian) 

NT-Rationalist 

(Rational) 

SP-Ambachtsman 

(Artisan) 

Betekenis en 
gewicht. 
Unieke identiteit 

Lidmaatschap of er 
bij horen. 
Verantwoordelijkheid 
of plicht. 

Meesterschap of 
zelfbeheersing. 
Kennis en 
bekwaamheid 

Vrijheid om te 
handelen. 
Vermogen om 
invloed te hebben 

 


