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Uitgewerkt interview A 
 

- Kennismaking is niet opgenomen -  
 
Nou, we willen eerst wel wat weten over wat je nou precies doet, hoe je werkt met kinderen, ja.. 
gewoon iets over je werk. 
Nou ja, speltherapeut, net als jullie opdrachtgever heb ik begrepen. Ik kom oorspronkelijk uit het 
onderwijs, dat is ook wel een belangrijk iets, zeker als basis voor eh, wat ik nu ga vertellen. En uhm… 
Ik ben daarnaast artiest. En dat heeft alles met spel te maken, dus ik ben hier op allerlei manieren 
bezig om mensen te bereiken, om kinderen te bereiken via spel. Namelijk het belang van kinderspel, 
het vrije kinderspel. Eigenlijk jullie onderzoek. De missie die ik heb, komt heel erg overeen met jullie 
vraagstelling van jullie onderzoek. Dus uh, als artiest ben ik eigenlijk een groot ‘doen alsof’ spel aan 
het spelen met kinderen, en probeer op die manier spelprikkels te geven, zodat ze echt helemaal 
eerlijk meespelen met het kindertoneel wat ik geef. Dat doe ik bijvoorbeeld in de vorm van 
sprookjes, en uhm , het is gewoon, het magisch denken, ja het is helemaal leuk.  
Speltherapeut is natuurlijk een iets serieuzere kant, dat is meer 1 op 1. Ik heb twintig jaar geleden de 
opleiding gedaan, veel als speltherapeut gewerkt. En ik zag op een gegeven moment dat de kwaliteit 
van spelen van kinderen achteruit ging. En daar ga je over praten met collega’s. Of je spreek met 
andere deskundigen op het gebied van spel. En dan blijkt inderdaad dat dat een tendens is die je 
overal ziet, zeg maar. Dus dat is toch wel zorgwekkend. Wat ik ook merkte was dat ik als 
speltherapeut steeds meer SOVA-trainingen moest gaan geven, die overigens erg leuk zijn. Daar ben 
ik iets van 15 jaar geleden al mee begonnen, dus vrij snel al. En op een gegeven moment was het ook 
zover dat je scholen moest gaan bezoeken, die klassikaal die SOVA-trainingen inzetten. 
  
Maar dat hoorde dan bij je taak als speltherapeut, SOVA-trainingen? 
Ja dat is wel leuk, als speltherapeut kan je je natuurlijk op een gegeven moment specialiseren, 
bijvoorbeeld als ouderbegeleider, of eh…. Een hele leuke opleiding! Je hebt natuurlijk een bepaalde 
basis. Naast het contact met kinderen kun je je ook gaan richten op contacten met de ouders, of je 
kan inderdaad trainingen gaan geven. Dat kunnen speltrainingen zijn, dat kunnen SOVA-trainingen 
zijn, assertiviteitstrainingen zijn, noem maar op. Dat ligt er natuurlijk aan wat jouw interesse is, en de 
praktijk waar je werkt, waar je dan op een gegeven moment ook die zorg kan bieden die gevraagd 
wordt. Dus mocht dat zo zijn, hebben we op een gegeven moment ook een hele methodiek voor 
brusjes, voor broertjes en zusjes opgesteld, omdat dat vaak ook een doelgroep is. Maar dat heeft 
allemaal niet met spel te maken, maar dan weet je even waar ….. En uhm, voor mij is dan, wat 
natuurlijk ook wel logisch is, is ook een gevolg van wat we nu zien, hoe er gespeeld wordt in deze 
maatschappij. En ook de scholen die zeer sterkt gericht zijn op de leeropbrengsten, maar dat hoeven 
jullie in je onderzoek ook niet uit te werken. En wat natuurlijk ook vanuit het ministerie, van uit het 
onderwijsinspectie, vanuit de ouders gevraagd wordt, en daarnaast is het natuurlijk ook het 
speelgedrag van kinderen, de speelkwaliteit van kinderen die zie je ook wel door het digitale 
speelgoed, door niet meer open speelmateriaal, zie je dat er van de eigen creativiteit, het eigen 
verbeeldend vermogen, steeds minder gevraagd wordt. Nou ja, dat is echt een van de mooiste 
eigenschappen die wij als mensen hebben, dus dat is ook een bijzonder nadeel. En het derde is 
natuurlijk ook het aspect, het sociale. De sociale interactie is zeker aanwezig en zeker ook meer vaak 
aanwezig doordat er veel meer met telefoontjes, met twitter, met facebook, maar dat is heel 
oppervlakkig geworden. En echte interactie, zoals dat ik ook bij jou kan aflezen wat voor signalen jij 
mij geeft, of jij, daar kunnen kinderen weinig meer mee gaan experimenteren. Speelgoed is ook vaak 
af, als er gespeeld wordt dan … Ach ik hoef hier ook niet verder op in te gaan, ik zie jullie knikken. 
Hahahaha.. 
Maar goed, op een gegeven moment heb ik vier jaar geleden gedacht van: Ik moet hier wat aan gaan 
doen. In praktische zin. Ik ben ook trainer, overigens. Dat is wel van belang. Ik kan niet alles vertellen 
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wat ik doe, maar ik ben ook trainer. Dus ik geef lezingen, workshops, trainingen. Dat doe ik inderdaad 
al jaren. Allemaal, ja mijn lievelingsonderwerp om over te spreken is natuurlijk spel,  
spelontwikkeling, spelbegeleiding. Ook wat is het speelgoed wat je aanbiedt, ik geloof dat het 
Langeveld was die zei: Speelgoed is het voedsel van spel, maar dat moet je nog maar een keertje 
uitzoeken. Maar eh, dat is natuurlijk ook van belang. Ik heb heel veel voor oudergroepen gesproken, 
ook voor scholen. Maar ik merkte vaak van : jajajaja, maaaar… Je ziet in het huidige onderwijs, maar 
ook in de therapieën, dat er heel veel vraag is naar houvast. Spel is heel moeilijk te vatten. En, kun je 
zeggen dat de spelkwaliteit op een gegeven moment toeneemt, hoe meet je dat? Je ziet dat trainers 
ook in de hulpverlening, therapeuten in de hulpverlening, nu ook sneller grijpen naar kortdurende 
therapie, of meer gestuurde therapie. En dat zie je in het onderwijs ook, dat er heel graag gewerkt 
wordt volgens methodes. En juist de kracht van het vrije spel, om het kind daar juist verder in te 
helpen is moeilijk te grijpen. En daarom ben ik begonnen met mijn product en dat is het 
spelstimuleringsprogramma ‘de Droomvogel’, om zeg maar de transfer van de theorie naar de 
praktijk van de missie die je hebt en de zorg die je hebt en de problemen die je ziet. Op dit moment 
bij kinderen, dat te proberen te verhelpen. Is het duidelijk zo? Jaha, ja! 
 
Uhm, ik had inderdaad al met je gemaild ook over onze vraagstelling, dus je weet wel ongeveer waar 
we ons onderzoek over doen? Ja ik heb ook jullie vraagstelling gelezen, breed.  
Uhm, ja we zijn wel benieuwd naar of je iets kan vertellen over de waarde van spel voor de 
ontwikkeling voor kinderen. 
Dat past nooit op je bandje, hahahahaha!! Nou als eerste wil ik je zeggen dat alles wat op mijn site 
staat, ook in het theoriestukje, dat dat mijn woorden zijn. Heb ik al ook al gezegd hè, dat kun je ook 
aanhalen als citaten. Kijk, als eerste wil ik je zeggen, de waarde van spel, van spelen, is de 
basisactiviteit van kinderen. En wat je nu ziet, is dat het vaak gezien wordt in de hulpverlening of op 
scholen, als dat het spel als middeltje wordt ingezet zeg maar. Dus met als doel het spelend leren, 
terwijl eigenlijk is spel zo basaal, zo belangrijk dat het niet spelend leren is, maar leren spelen. Dus 
dat het spelen en een goeie kwaliteit van het spelen, dat er een goede interactie is in het spel, het 
goed het spel kunnen opbouwen, wat dan ook.. Dat dat eigenlijk belangrijker is dan wat op dit 
moment aan het gebeuren is, en dat is denk ik essentieel. Is dat duidelijk?  Ja ja. We hebben er ook al 
wat over gevonden in de literatuur.  
Daarnaast kun je natuurlijk zeggen van goh … door het spelen wordt er zo verschrikkelijk veel van het 
kind gevraagd, om te doen, om te kunnen, dat veel kinderen ook uitvallen. Absoluut op het sociale 
aspect. Stel je voor dat ik met jou ga spelen, ik ga met jou een thematisch rollenspel opzetten, dat is 
een hele mooie vorm van spel, kun je verschrikkelijk veel van leren… Leren?! ;-) Ja, leren! Leren is niet 
een woord wat je hoeft te vermijden. Uhm, de leeropbrengsten van spelen, van groepsspelen zijn 
juist hoger, (er zijn onderzoeken gedaan door Diny van Aalsvoort), dan als er niet gespeeld wordt. En 
ik geloof dat 4 jaar geleden, moet je ook even uitzoeken, ook een onderzoek van Diny van Aalsvoort, 
kinderen van groep 3 anderhalf uur speelden en dat er daarna berekend werd dat op gebied van 
bijvoorbeeld taal, … En dat is positief uitgevallen. Het leren. Dus kinderen leren heel veel van spelen. 
Je kan zeggen de spelontwikkeling en de taalontwikkeling lopen bijna gelijk. Als een kind taalzwak is 
is het ook niet goed in staat om spel op te gaan zetten, want stel je voor dat wij spelen. En ik moet 
jou mijn belevingswereld vertellen. We spelen bijvoorbeeld vadertje en moedertje en jij hebt 
gescheiden ouders en ik weer niet. We moeten overeen gaan komen, we moeten praten over de rol, 
hoe het spel precies gaat gebeuren, structuur daarin brengen. Er is zo verschrikkelijk veel. Je ziet ook 
in die spelontwikkeling dat kinderen dat volwaardige thematische rollenspel pas daaraan toe zijn als 
ze zo ongeveer oudste kleuter zijn, zo 5, 6 zijn. Dat wordt altijd erg overschat, dat kinderen dit moet 
kunnen gaan spelen. Om goed afgestemd te zijn en goed met elkaar te kunnen spelen, zijn heel veel 
vaardigheden nodig. En inderdaad dat is op sociaal gebied, doordat je aan het spelen bent zijn die 
sociale vaardigheden, die nemen toe. Ja. Dat is leuk. Dus je kunt inderdaad zeggen, spel (dat is mijn 
quote), spel is een natuurlijke sociale vaardigheidstraining. Dus als je goed dit begeleidt, en 
preventief bezig bent en juist bij jonge kinderen ook bezig bent om dit te gaan stimuleren, zeg maar 
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… Ook het kijken waar uitvallers zitten en deze uitvallers te gaan helpen.. Om bijvoorbeeld een 
taalkader aan te geven als ze taalzwak zijn, of bijvoorbeeld een spelkader aan te geven, structuur aan 
te bieden, spelbegeleidingstechnieken te gaan gebruiken. Zo kun je ook heel veel leed voorkomen. 
En wat je nu ziet is juist, de uitvallers en volgens de laatste onderzoeken waren ongeveer 3 op de 10 
kinderen die moeite hebben met die sociale interactie, maar dat zal waarschijnlijk nu al veel hoger 
zijn. Ik weet niet wat de laatste cijfers daarvan zijn. Ja, juist die moeilijke kinderen, die 
problematische groep, die gaan nu niet meer spelen, maar juist naar de digitale kant of juist… hè? En 
dan doen ze al die belangrijke ervaringen niet op en komen ze in een negatieve neerwaartse spiraal.  
Ja.. Nee, ik hoor je nu eigenlijk de hele tijd al iets zeggen over wat je nu ziet, dus het lijkt wel of je iets 
zegt over een bepaalde trend die bezig is.. En dat is eigenlijk ook de volgende vraag …. Ja, nog heel 
even iets.. Wat ik ook heel belangrijk vindt is het verbeeldend vermogen van de mens. Dat is 
natuurlijk uhm, een beetje richting.. Men denkt nu dat ze allemaal jonge Einsteintjes aan het creëren 
zijn, door zo in te zetten op het cognitieve, terwijl Einstein juist degene was die zei van verbeelding 
brengt je niet alleen van A naar B, maar verbeelding brengt je overal. En dat is ook zo, als we 
inderdaad ook zorgen dat mensen creatief leren denken, kunnen ze enorm veel gaan bereiken. En 
dat hebben we echt in deze maatschappij nodig! Dus… Oké! Volgende vraag. 
 
Ja, over de trend. Je hebt er al iets over gezegd, maar misschien kun je nog een keer concreet 
neerzetten van welke trend zie je nu wat betreft het spel van kinderen? 
Ja, nu ja.. als eerste het overvloedige speelgoed dat aangeboden wordt, dat is als eerste een hele 
belangrijke. De overvolle kasten, kinderen die niet meer weten wat ze daaruit kunnen kiezen, de 
markt die daarop inspeelt, op de kleine consument. Dat is een prachtige doelgroep. Je ziet het 
inderdaad ook, deze prachtige doelgroep die wordt bedolven onder het speelgoed. Dat is de eerste 
trend die je ziet, het enorme speelgoedaanbod wat er is. Het tweede is het speelgoed wat 
aangeboden is, kwalitatief minder is, dus minder speelwaarde heeft. Dus wat je ziet, inderdaad, dat 
er een knopje aan gedaan moet worden en er gaat iets gebeuren, terwijl die eigen inventiviteit, de 
eigen creativiteit, het spel vormgeven, dat is nu veel minder. Dus het spel zoals we zetten hier de 
stoelen achter elkaar en we gaan treintje spelen, wordt nu als ouderwets gezien. Terwijl zulk spel, 
spel is wat heel erg bij kinderen en hun ontwikkeling hoort. Ook, om iets neer te zetten, het zelf 
kunnen verbeelden, een andere wereld te kunnen gaan creëren. Je moet Piaget er maar op na slaan. 
Dat is heel interessant, dat kinderen op een gegeven moment een ‘alsof creatie’ kunnen maken. Een 
‘alsof wereld’ kunnen scheppen. En uhm, je ziet ook dat inderdaad door het speelgoedaanbod, de 
verminderde speelwaarde, dat kinderen daartoe minder uitgedaagd worden. En dan krijg je ook nog 
het probleem van het individuele spel. Je ziet bij de maatschappij nu wel de inzet op de motoriek, 
dus dat kinderen dik worden, hè, omdat ze weinig buiten spelen. En dat klopt, dat is ook heel 
belangrijk. Maar, juist die sociale kant, wat kinderen nu missen omdat ze heel individueel met kant 
en klaar speelgoed bezig zijn, dat mis je ook heel sterk. En dat gaat uhm.. als je over trends spreekt, 
zie je sowieso dat mensen steeds minder speels worden. En dat zie je helaas ook in de hulpverlener 
zeg maar, terug. En dat zie je ook in de leerkracht. He, je kunt dat de beroepsopvoeder gaan noemen. 
Dat de beroepsopvoeders het spelen ook niet meer gewend zijn, dat geven ze ook weer door aan de 
volgende generatie die ook weer met kinderen bezig is, en dat is tamelijk zorgwekkend. Aan de 
andere kant kun je zeggen, ja de maatschappij is aan het veranderen, wordt meer op individuen 
gericht, meer rationeler zeg maar. Ik hoop natuurlijk dat op een gegeven moment die tendens weer 
terug gaat naar het werkelijk mens zijn, werkelijk mens als sociaal wezen. We zijn allemaal sociale 
wezens, en daar maak ik mij zorgen over, echt absolute zorgen.  
 
Dus als ik het goed begrijp bedoel je dat te veel dingen rationeel bekeken worden en dat een mens te 
weinig gewoon mag doen wat ie wil.. Zonder dat allemaal maar rationeel te verklaren. 
Ik wil zeggen inderdaad dat de ratio te dominant is. Ik vind het enorm prettig om rationeel 
uitgedaagd te worden, ik bedoel daar is niks mis mee. Maar je moet natuurlijk op een gegeven 
moment harmonie vinden. En ook in opvoeding en begeleiding van de kinderen. En als je 1 kant 
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prikkelt, dan wordt de andere kant armer, en dat is wat nu gebeurt. En dat geldt voor alle creatieve.. 
uhm, bijvoorbeeld muziek, sport en spel, noem maar op. Maar, ik ben nou eenmaal speldeskundige, 
dus…..  
 
Ehm, even weer over het vrije spel van kinderen. Welke interventies zet jij in om kinderen tot vrij spel 
te stimuleren? 
Oké, dat ligt er natuurlijk aan hè, je moet natuurlijk als spelbegeleider.. als een spel prettig verloopt, 
moet je je er niet te veel mee gaan bemoeien. Dat is natuurlijk een hele belangrijke. Met alle goeie 
intenties die je hebt. Het ligt er natuurlijk ook aan waar jij ziet waar je hulp kan bieden. Dus goede 
observatie van het kind, het goed kijken naar het spelniveau van het kind, waar de problemen liggen, 
en of die levensadequaat is of niet, dat is natuurlijk wel de eerste voorwaarde van een interventie, 
zoals jij noemt. Kijk wat er op dit moment gebeurt, als ik op scholen ga kijken bijvoorbeeld, maar ook 
bijvoorbeeld, op dit moment is er een cluster 4 school, waar mijn project getest wordt, heel 
interessant. Zal ik straks wat over vertellen. Dan zie je dat uhm, het vrije spel voor de leerkracht om 
bijvoorbeeld de schriftjes nog in te vullen of om even uit te rusten of om even een groepje apart te 
nemen. En dat is jammer. Er is vrij weinig tijd, mogelijkheid of idee van hoe kan ik nou de kwaliteit 
van spel omhoog brengen. Dus als eerste antwoord op je vraag: altijd interventies plegen is niet de 
bedoeling. Vrij spel, eigen creativiteit, eigen fantasie, moet altijd intact blijven en zelfs bij de 
interventies die je pleegt. Het zelf vormgeven van, zeg maar. Het betekent ook dat jij als 
spelbegeleider, zeg maar, je terug trekt als dat kan. En alleen prikkels geeft, als het nodig is. Dat is 
heel belangrijk, en als op een gegeven moment jij een bepaalde structuur hebt aangeboden om te 
gaan spelen in de vorm van een spelvorm (zal ik straks even concreet laten zien, hoe dat gaat), is heel 
erg prettig. Maar als een kind een prachtig fantasiespel laat zien wat totaal niet met jouw structuur 
te maken heeft en jij zegt: he, hee, we gaan wel even volgens het boekje spelen hè? Kijk, dan ben je 
natuurlijk helemaal verkeerd bezig. Ik zal je straks even laten zien hoe het werkt, en voor de rest 
staat er heel veel op de site, wat je kan zien of je kan straks vragen. Of had je nog specifiek vragen 
over interventies? 
Nee, het was meer van.. sommige kinderen vinden het natuurlijk moeilijk om te spelen of zo, hoe je 
daar als speltherapeut of SPH’er iets kan doen om die kinderen tot spelen te stimuleren. Want je had 
het net wel over prikkels die ze soms nodig hebben.  
Ja. Spelprikkels geven, maar ook bijvoorbeeld kijken waar ligt het probleem van het kind. Is het kind 
bijvoorbeeld sociaal zwak, taalzwak, heeft het heel veel structuur nodig. Bijvoorbeeld een ADHD’er of 
een kind met autistiforme kenmerken. Dat is een hele speciale doelgroep. Een ‘doen alsof’ spelen is 
een van de moeilijkste spellen, en ja…. Kijk, ken je doelgroep, ken je kind en pas daar je doelen op 
aan. En de spelprikkels die je geeft, spelstimulans die je geeft die pas je daarop aan.  
 
Kun je dan een voorbeeld noemen van een kind met ADHD, hoe je dat dan aan zou pakken, om het 
kind toch een beetje te prikkelen?   
Uhm, ja de methodiek die ik heb gemaakt, daarom zeg ik je, ik kan het je straks het beste even laten 
zien.. Een kind met ADHD ga je helpen met het maken van een spelplan. Dat is voor een kind met 
ADHD, die niet zo goed kan plannen en overal naartoe vliegt, en … hè? Dat is enorm moeilijk. Een 
logische volgorde in het spel, hoe pak je dat nou aan? Ja, dan ga je zo helpen, ik zal het je zo in de 
praktijk laten zien.  
Ik ben dan toch wel heel benieuwd hoe je dan toch het vrije spel nog belangrijk kan laten zijn, want je 
geeft structuur, maar je moet ook weer het kind vrij laten.  
Ja. Ja. Nou ja… Daar is de Droomvogel voor. Hahaha. Dus ja, inderdaad een evenwicht daartussen 
vinden is heel heel belangrijk. Ja. Maar t kan wel.  
Je zei spelprikkels.. Uhm, kun je dat ook als ouder of hulpverlener doen? 
Ja, tuurlijk, ja natuurlijk! Juist! Daarom gebeurt het niet.  
Maar kun je daar nu ook al voorbeelden van geven of is dat alleen handig als je… met wat je straks 
wil laten zien? 
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Ja ik denk dat dat wel handiger is, want dan spreekt het voor zich.  
 
En, kun je iets vertellen over de waarde van speltherapie? 
Ja, das geweldig, haha! Dat is echt heel bijzonder. Ik weet niet of jullie er veel van weten, maar de 
waarde van speltherapie.. ja je bent natuurlijk eigenlijk bezig met uhm.. Ik ging nu spelbegeleiding… 
en dat is eigenlijk een voorwaarde de Droomvogel is eigenlijk een voorwaarde om tot volwaardig 
thematisch rollenspel te kunnen komen. Of dat nou met klein materiaal, met playmobiel gedaan 
wordt of door zelf in een rol te stappen als therapeut… Het is een prachtig middel! Ik weet wel dat er 
tijdens mijn opleiding, en degene die jou begeleidt zal dat ook wel weten, kreeg ik een Amerikaans 
boek en dat heet Dibs. Nou, dat lag er allemaal wel heel dik bovenop. Maar toen ik als speltherapeut 
aan het werk ging, bleek het te werken zoals bij Dibs. Waarbij ik kinderen heb zien veranderen door 
deze technieken toe te passen. Het is een grandioos middel om kinderen verder te helpen, kinderen 
op een prettige manier verder te helpen. En dat weet ik ook, op allerlei gebieden te helpen.  
Kun je ook een voorbeeld noemen van hoe je kinderen helpt, gewoon heel concreet, praktisch?  
Ja het mooie is dat alle problemen, trauma’s of sociaal-emotionele problemen, of iets waar een kind 
mee zit, dat dat uitgespeeld kan worden. En dat dat voor het kind een soort psychotherapie is op een 
hele natuurlijke wijze, waarbij het kind echt de kracht vindt om weer verder te kunnen gaan. Niet alle 
kinderen, sommige kinderen hebben natuurlijk zo problematisch, zijn zo beschadigd, dan kun je 
alleen als therapeut een anker bieden. Bijvoorbeeld een kind met hechtingsproblematiek. Dan is er in 
de basis al een bijzonder groot probleem. Maar je ziet kinderen echt groeien, bloeien door 
speltherapie. Doordat je zo kruipt in de belevingswereld van het kind.  
 
Maar hoe gaat dat dan, ik bedoel.. je gaat samen met een kind spelen of, hoe moet ik dat zien? 
Nou ik kan een voorbeeld noemen van een manneke met zeer grensoverschrijdend gedrag. Je moet 
je voorstellen, er zijn ook kinderen waar echt wat mee aan de hand is. Want om naar een 
hulpverlener te stappen, dat is al een behoorlijke drempel voor ouders. Maar, een jongetje van 
twaalf jaar, dus behoorlijk oud al voor speltherapie, jongetje uit een milieu dat sociaaleconomisch 
wat zwakker is. Maar een heel gewoon kind, maar wat door alle milieus zeg maar uitgespuugd wordt. 
Dat is echt droef. En die met een hoop bravoer ook binnen komt. Alles in eerste instantie 
kinderachtig vindt, maar die op een gegeven moment een spel ontwikkelt en een jong hondje speelt. 
En het liefst gekoesterd wil worden in een klein hondennestje met mij als iemand die daarbij is en 
zijn buikje bijvoorbeeld aait, of weet ik het wat.. Speltherapie geeft ook juist de gelegenheid om de 
behoefte aan lief gevonden te worden, de warmte in spel om te zetten. Want daarna was hij weer 
het stoere, bravoer, gozertje, … dus dat is heel erg mooi, juist in het spel kon hij die andere kant laten 
zien. En je kan je voorstellen dat dat al heel helend is. En dan kun je als speltherapeut door dan 
interventies te plegen, heel veel doen. Wat voor interventies dan?  
Alleen al de mogelijkheid om dit kind dit spel te laten spelen. Het allerbelangrijkste is de 
vertrouwensrelatie die je met een kind moet opbouwen. Een kind die inderdaad zijn problemen zo 
externaliseert, zoveel agressie laat zien en dit kan doen, deze kant laat zien en wat hij niet kan laten 
zien elders, dat geeft de mogelijkheid om met ander gedrag te experimenteren. Het ligt er ook aan 
hoe directief je bent als speltherapeut. Als de relatie goed is kun je op een gegeven moment ook aan 
de orde brengen dat wat er nou eigenlijk gebeurt en hoe dat voelt en, enzovoort enzovoort.  
Dus dan ga je gewoon met het kind in gesprek ook?  
Nou, nee daar moet je een beetje voorzichtig mee zijn. Dat betekent dat je het spel gaat duiden in 
een ‘doen alsof’ spel. En je mag ook in het spel reacties terug geven, van: ‘als jij nou heel hard blaft 
hè, hondje, komt dan echt niemand jou helpen?’ Als een kind in een hulpeloze situatie zit en het kind 
blijft er maar in hangen, blijft er maar in hangen, dan kun je een interventie doen, maar goed, dat 
gaat denk ik een beetje van je onderwerp af. ’t Is echt heel erg mooi. Wel een hele grote 
verantwoordelijkheid, heel veel creativiteit als speltherapeut want ieder kind heeft weer een andere 
aanpak nodig. En dat is wel heel bijzonder.  
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Zie je ook een trend wat betreft problematiek van kinderen, waarmee ze bij jou als speltherapeut 
komen?  
Nou ja, het feit dat er zoveel SOVA-trainingen nodig zijn, dit echt een hot item is, ik kon met alle 
SOVA-trainingen mijn agenda gaan vullen. En groeps-SOVA, klassikale SOVA, individuele SOVA, ja.. De 
spelkwaliteit die natuurlijk naar beneden gaat, ook in de speelkamer. Kinderen die binnenkomen en 
als eerste zeggen: waar is de computer? Vaak is er dan ook wel onwennigheid die je ziet.  
Ja, maar ik bedoel meer de problematiek van kinderen. 
Ja nou je ziet sowieso een toename van zorgleerlingen, zorgkinderen. Er worden hele hoge eisen aan 
kinderen op dit moment gesteld. Heel veel prikkels, heel veel informatie dat op ze af komt, weinig 
mogelijkheden om het ook te verwerken via spel. En dat gaat zich wreken, ja. Daar ben ik van 
overtuigd.  
 
Ja, want ons onderzoek gaat ook over kinderen van 4-12 jaar in de residentiële jeugdhulpverlening. En 
uhm, kun je iets vertellen over de waarde van spel in de residentiële jeugdhulpverlening? Ik weet niet 
of je daar iets van weet..? 
Nou, ik heb er heel weinig ervaring in. Ik kom wel eens bij uit huis geplaatste kinderen. Ik weet ook 
wel dat daar vaak speltherapeuten aan het werk zijn. En speltherapeuten zullen deze vorm van spel 
wel altijd gaan verdedigen. Het enige is: blijft het bestaan met al deze bezuinigingen? Het ligt er ook 
aan welke mensen er werken. Kijk, als er speltherapeuten werken… Bij speltherapeuten zie je ook 
ontwikkelingen nu hè. Er moeten veel kinderen komen op een dag hoor, en er wordt veel van de 
kinderen geëist. Ik weet wel, 15 jaar terug kon je heel lang met zo’n kind blijven spelen. En nu wordt 
er echt snel resultaat verwacht. Wat betekent dat? Dat het vrije spel, het non-directieve, het minder 
sturende, …. Je hebt minder keren om te spelen, dus je moet in jouw houding moet je veranderen, in 
je methodieken.  
 
Dus, hoor ik nu eigenlijk dat ook in de jeugdhulpverlening te weinig tijd is voor een kind, om te 
spelen?  
Ja, je kan het eigenlijk wel zeggen, dat natuurlijk alles meegaat. De maatschappelijke ontwikkelingen 
zie je natuurlijk overal terug. Dus het belang van het vrije kinderspel wordt zwaar onderschat. En je 
ziet dat het imago van het vrije kinderspel naar beneden dendert. En dat is triest ja.  
Ja, dat zie je in de literatuur ook, dat dat gezegd wordt. Maar dan lees je vooral over hoe in de 
maatschappij dingen veranderen, bijvoorbeeld.. maar niet per se in de residentiële 
 jeugdhulpverlening, maar mij lijkt het eigenlijk vrij logisch dat dingen uit de maatschappij weer 
doorspelen, overal.  
Ja, natuurlijk. Als ik jou vertel dat de beroepsopvoeder ook minder speels is en de waarde van spel 
niet kent, van spelontwikkeling niet kent, de waarde van spelbegeleiding niet kent, betekent dat er 
ook in de beroepsopleiding weinig aandacht voor is. Ik weet niet hoe dat bij jullie was?  
Nou, we hadden het er pas nog over. We krijgen wel drama en muziek, in de tweede dan, niet over 
spel. Je kunt wel een minor kiezen.. Of eh, een keuzevak.  
Maar dat is eigenlijk ook weer triest, als je bedenkt dat kinderen (jullie doelgroep is kinderen van 4-
12 jaar), dat de basisactiviteit echt het spel is. Dat is echt heel triest, dan werk je met kinderen en je 
weet daar niets van. En mensen die in het onderwijs zitten, bij de Hogeschool, Pabo’s, weten er niets 
van! Ja, da’s bizar eigenlijk. Ja dat is echt bizar. En je krijgt allerlei andere technieken mee, en die zijn 
verschrikkelijk interessant ook heel vaak. Maar waar het bij kinderen eigenlijk om draait, bij de 
ontwikkeling is spel het basisfundament. Dus je kan mij niet vertellen, als jij van je opleiding weg bent 
en je gaat naar interne hulpverlening, kun je mij niet vertellen dat je ineens wel weet hoe je spel 
moet begeleiden.  
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Weet je dan misschien wel hoe door SPH’ers in de hulpverlening omgegaan wordt met spel van 
kinderen?  
Nee dat durf ik je niet te vertellen. Ik krijg wel mensen van jullie opleiding die een Droomvogel-
training volgen en over het algemeen kan ik wel zeggen dat dat vaak eyeopeners zijn voor mensen. 
Van: ‘Oh, kunnen we dat doen, en zo makkelijk?’ Dus ja, net wat ik zeg, dan kun je wel zeggen dat dit 
stukje zwaar onderbelicht is en dat het echt nodig is dat er meer onderzoek komt zoals jullie en dat 
het toch meer aandacht krijgt.  
 
Ja, want vorige week hebben we ook een aantal enquêtes afgenomen en toen hadden we ook 
gevraagd of mensen het probleem herkenden zeg maar, op de groep. Maar dat herkenden ze dus 
eigenlijk niet.  
Nee, maar men ziet ook niet …??…… Maar het is echt waar, dat zie ik wel duidelijk. Het blijft allemaal 
uhm, taartje van de zandbak, het is zo jammer. Zo oppervlakkig. En het zal niet proberen de 
spelmogelijkheden van kinderen te verbeteren. Dat is triest. Dus ja, inderdaad, vaak is het ook zo 
van: oké, je kan naar die therapie gaan, of je kan dit werkje doen, of we hebben dat.. En de andere 
kinderen mogen vrij kiezen. En de aandacht van de beroepsopvoeder gaat naar de groepjes die 
begeleid moeten worden, terwijl juist dat thematische rollenspel juist begeleid moet worden, omdat 
ik zie wat de waarde van speltherapie is en hoe kinderen ervan kunnen opknappen. Kinderen die 
goed spelen zijn hun eigen therapeut. En dan denk ik: kom op jongens, zonde, wat is dit zonde!  
Maar eigenlijk is het wel echt super mooi dat we hier nu zitten, want jij ziet dus ook dat wat wij als 
onze probleemstelling hebben, dat jij dat ook als een probleem ziet. Maar wij denken dus dat SPH’ers 
die we zullen interviewen, die zullen dat niet zo snel zeggen van: We herkennen het probleem, want 
die denken dat kinderen spelen.  
Ja ze spelen toch? Wat gedacht wordt is: als ze maar zoet zijn, dan is het goed.  
Misschien weten SPH’ers op de groep dan ook niet echt wat spelen is.  
Nee. Wat spel kan doen voor de ontwikkeling van kinderen, dat weten de meeste beroepsopvoeders 
niet. Dus de behoefte van het veld, of enige vorm om je daarin te scholen is er dus ook niet. En dat is 
jammer.  
Tenzij je als SPH’er nog even de post-HBO speltherapie gaat doen.  
Ik vind dat het in de opleiding zelf aangeboden moet worden. Zeker als je met jonge kinderen gaat 
werken. Of een specialisatie. En zeker inderdaad bij de SPW, SPH, PABO, noem het maar op. Dit 
moeten mensen weten. Ze moeten weten wat normaal spelgedrag is en wat niet. Als je dat al niet 
weet. Als je al niet weet wanneer er een verstoorde spelontwikkeling is, hoe kun je dan in 
hemelsnaam kinderen gaan begeleiden?  
 
Wat denk je dat de oorzaak is dat, ja.. naast dat het in de opleiding niet aangeboden wordt, maar 
misschien zijn er nog meer oorzaken waarom er zo weinig aandacht is voor het spel van kinderen in 
de jeugdhulpverlening, door SPH’ers.  
Uhm… Ja, daar hebben we het natuurlijk in het hele gesprek al over gehad hè. Resultaatgericht, puur 
opbrengstgericht.. Ja we hebben het hier eigenlijk al over gehad, wat de oorzaken zijn. Je kan niet 
zeggen, het ligt aan de opleidingen, het is de hele maatschappij die nu zo ingericht is. Het is wel heel 
bijzonder dat vanuit Amerika, daar komt nu wel aandacht voor spel, en met name het thematisch 
rollenspel. Daar gaat men nu aan de alarmbellen trekken zeg maar. Dus je kan zeggen dat de 
mogelijkheid bestaat dat het tij zal keren. Hoewel, ’t is moeilijk hoor.  
Ja, maar ook dat je bijvoorbeeld nu ziet dat uhm, de banen een beetje geschrapt worden, dat op de 
groepen hetzelfde werk gedaan moet worden met minder hulpverleners. Dan vraag ik me af… Dat het 
tij zal keren… ..? 
Nou ja, je kan natuurlijk op een speelse manier met kinderen omgaan in dezelfde tijd. Kijk en dat is 
iets..  Er wordt nu op een cluster 4 school mijn project de Droomvogel getest, waarbij we de kinderen 
aan het leren spelen zijn. Kinderen met veel agressie, veel autistiforme kenmerken, en uhm… de 
Droomvogel werkt. En als nu door een bepaald spelthema aan te reiken, kinderen zelfs in het klimrek 
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piraatje aan het spelen zijn, dan kun je wel heel blij zijn. Spelen ze ook buiten, maar ze zijn ook bezig 
met dit rollenspel en ze hebben het kader gekregen, waarbinnen ze kunnen gaan spelen.  
 
Over de gevolgen voor het kind, hebben we het ook al een beetje over gehad. 
Ja de gevolgen voor kinderen, maar voor hele generaties, zijn straks zeker merkbaar.  
En wat denk je, wat voor gevolgen zijn dat dan voor mensen, wanneer er steeds minder aandacht is 
voor spel en kinderen niet meer kunnen spelen?  
Het zal wel in de hersenen meetbaar zijn. Verder hebben we het er ook al over gehad. Ik denk dat 
absoluut het verbeeldend vermogen, het zelf kunnen creëren van je eigen werkelijkheid, het 
probleemoplossend vermogen, dat dat iets is wat minder wordt. Verder verschilt het natuurlijk wel 
he. Want ik heb kinderen van de vrije school gehad, nou daar is spel natuurlijk heel, heel belangrijk, 
en die hadden echt een hele lage spelkwaliteit. En ik heb kinderen gehad die achter de computer 
zaten en die een enorm rijke spelfantasie hadden, dus wat dat betreft heb je natuurlijk ook weer: 
wat is de aanleg van het kind, wat…. Maar als je over het algemeen kijkt, kan je natuurlijk zeggen van: 
kijk als een kind nooit in aanraking komt met muziek, maar ’t is wel heel muzikaal, zal het er heus wel 
uitkomen, maar als het in een muzikale familie komt waar het alle mogelijkheid heeft om dat te gaan 
ontwikkelen, komt het er nog meer uit. Wat ik bedoel is dat uhm, maar dat zul je zeker zien, ook 
zeker op sociaal gebied, zie je dat nu al. Je hebt nu ook wel iets heel interessants: het directe leren en 
het indirecte leren. Het directe leren dat gebeurt bij hulpverlening, op de scholen, dat is wat er nu 
gebeurt. Men is bezig om een specifiek gebied waar problemen zijn, om daar hulp aan te bieden. 
Dus, een kind is niet sociaal vaardig, dus geven we een sociale vaardigheidstraining. Een kind is 
taalzwak, dus we gaan proberen het kind actief te laten spreken, we gaan het kind begrippen 
aanreiken. Een kind heeft een zwakke motoriek, dus de fysiotherapie komt eraan. Begrijp je? Dus 
hele directe hulpverlening, leren. En je hebt ook het indirecte leren, en dan heb ik het spel, en dat 
overkoepelt gewoon alles.  
Ik ben het helemaal eens met jullie stelling, ik ben ervan overtuigd. Aan de andere kant kan je 
natuurlijk ook zeggen van hoe een kind speelt, dat is het spel wat de maatschappij nodig heeft. Maar 
ja, ik weet niet of ik in zo’n maatschappij erg gelukkig zal worden. Naar mijn idee wordt je als mens 
het meest gelukkig als je juist je eigen creaties, je eigen verbeelding mag neerzetten en los van vaste 
structuren mag denken. Bijvoorbeeld het creatieve denken van de Bono, ik weet niet of je dat kent, .. 
We hebben zulke vaste denkstructuren, en het worden er steeds meer. Mensen zijn heel wijs, heel 
intelligent en heel slim. Maar dat wordt natuurlijk ook wel beperkt, je overschrijdt grenzen. En dan 
inderdaad, kom met elkaar in contact, we zijn een sociaal wezen! Kom op. Als mens heb je andere 
mensen nodig en je moet leven in een groep.  
 
We wilden ook nog weten wat je een gewenste verandering vindt in de jeugdhulpverlening, maar dat 
weten we dus ook al… 
Ja, aandacht voor spel. Maar ook al in de opleidingen. Dat er mensen echt spelspecialisten worden. 
Je kan zoveel psychologie en pedagogiek, maar  
 
Misschien heb je nog wel tips voor SPH’ers in de hulpverlening om kinderen met autisme, ADHD, tot 
vrij spel te stimuleren?  
Ja, dat zal ik je zo even laten zien.  
 
Even een oefeningetje. We gaan geleide fantasie doen.  
Stel je voor… In een spel kan je alles zijn wat je wil, stel je voor dat je een rozenstruik bent. Heb jij 
bloemen misschien? Heb je rozen? Staan ze in bloei, in knop, of zijn ze wellicht uitgebloeid? Welke 
kleur hebben je bladeren, licht groen, donkergroen? Gaaf blad, gekarteld blad? Is er iemand die voor 
je zorgt? Hoe zien je wortels eruit..?  
……………………………………………………………………………………………………………… 
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Dit is een kleine oefening om te laten zien wat spel kan doen met iemand. Ik weet zeker dat jouw 
rozenstruik er heel anders uit ziet dan jouw rozenstruik. Eigenlijk laat het beeld zien hoe het zich 
voelt, waar het staat. Nou, stel je voor dat jij een heel klein rozenstruikje hebt gevisualiseerd, dat kan 
eventueel iets zeggen over jouw zelfbeeld. Maar je mag niet te snel interpreteren, want het kleine 
kan ook schattig zijn. Als we kijken naar de bloem kan dat ook iets zeggen. Ben je nog in knop of ben 
je al in bloei, of voel je je af en toe een beetje uitgerangeerd.. Dit geeft mij allemaal informatie over 
jou. Een kind geeft vaak in meerdere beelden iets weer en als speltherapeut kun je dan de rode 
draad daarin ontdekken.  
 
Oke, dit is dan meer wat je als speltherapeut kan doen, maar als SPH’er op de groep? Kun je er dan 
een voorstelling van maken hoe SPH’ers dan het vrije spel van kinderen kunnen stimuleren?  
In kan me overal voorstellingen van maken. Hahahaha. Ja dat ligt er maar net aan he, hoe is de 
setting, hoe is het personeel, wat voor mogelijkheden, heb je vrijheid. Kijk als eerste moet je als 
beroepsopvoeder drie dingen doen. Dat is de tijd voor spel kunnen aanbieden, dat is ook een 
probleem want vaak zijn er overvolle programma’s. De ruimte kunnen aanbieden, dat is ook een 
probleem, en de rust voor het kind en ten laatste ook het juiste speelmateriaal kunnen aanbieden. 
En als die mogelijkheden niet bestaan, dat is eigenlijk het voornaamste wat je kan doen op iedere 
groep. Daarnaast kun je natuurlijk spel gaan begeleiden. Maar als die voorwaarden er al niet zijn om 
goed tot spel te kunnen komen, sja… dan heb je een mega probleem. En als je de directie, uhm, 
absoluut hier niet achter staat, dan heb je ook een probleem.  
 
Maar stel, die tijd en ruimte is er… Ik ben gewoon benieuwd hoe SPH’ers dan interventies kunnen…. 
Jaha, dat hangt heel erg van de organisatie af waar je gaat werken. Ten eerste kun je natuurlijk net 
zo’n programmaatje volgen als de Droomvogel, maar je kan natuurlijk ook zeggen van, nou: ik ga 
ervoor zorgen dat die koelkast die ik gekocht heb, dat ik die koelkastdoos meeneem. En daar ga ik 
iets geweldigs mee knutselen. Misschien met de kinderen, of alleen. En dan geef ik op die manier een 
spelprikkel. Of je zorgt ervoor dat alle spelmaterialen, dat die weggaan, en je biedt een specifiek iets 
aan. Of je maakt een themadoos, die maak je samen open en je kijkt wat je ermee kunt doen. Als we 
buiten zijn, ga ik ook met een fantasiethema een thematisch rollenspel spelen. Kijken hoe erop 
gereageerd wordt. Ik bedoel, je kan zoveel doen.  
 
Maar dan is het dus inderdaad het belangrijkst dat SPH’ers ook de kennis hebben, anders gaan ze het 
ook niet doen.  
Nee, je grijpt natuurlijk vast aan wat je geleerd hebt. Dan wil je dat ook liever doen omdat je de 
waarde daarvan weet. Tja, en ’t is ook veilig natuurlijk. En je kan het, op een gegeven moment moet 
je ook rapporten gaan schrijven, beschrijven ik heb dit en dit gedaan met dat en dat doel, zo en zo, 
en wat is de opbrengst daarvan. Het is heel belangrijk dat je dat doet, dat wordt ook gevraagd van je. 
‘Ja, ‘k heb gespeeld met de kinderen’. ‘Ja, was het leuk? Nou, gaan we maar weer aan ’t werk want zo 
schieten ze niet op’. Das triest. Terwijl je daadwerkelijk ziet dat je op een groep, een leefgroep, heel 
veel kan doen. En dat je dan inderdaad op allerlei ontwikkelingsgebieden aan het werk bent. En dan 
hebben we het weer over het directe of het indirecte leren. En kinderen voelen zich nog prettig ook, 
in die groep. Veel meer plezier. Sterker nog: de beroepsopvoeder heeft veel meer plezier.  
Ik ben bezig met het sturen van nieuwsbrieven ook, met hele kleine spelprikkels. Dat is heel 
eenvoudig, waar je helemaal geen materiaal voor nodig hebt. Het ligt er natuurlijk ook heel erg aan 
op wat voor groep je staat. Maar hoeveel je al kunt aanbieden en de lol die je ermee kunt hebben. Je 
kan natuurlijk op een gegeven moment als je naar een andere locatie moet gaan, zeggen van 
allemaal netjes in de rij. Maar hoe spannend is het niet om allemaal achter elkaar te sluipen…. Omdat 
jullie allemaal.. muisjes zijn? Het ligt wel weer heel erg aan je groep. Wat bied je aan? Maar dat is zo 
verschrikkelijk leuk, en mooi en de kinderen, omdat ze er de leeftijd voor hebben, er helemaal in op 
gaan. 
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Maar wel moeilijk lijkt me, zeker als je een groep hebt. Ik bedoel, ieder kind is anders, dus dan moet je 
iets bedenken wat toch bij iedereen aansluit.  
Ja, maar dat kan natuurlijk wel. Maar nog lastiger is het als al die andere beroepsopvoeders denken: 
Wat is die nou aan het doen?? Hahahaha. Maar ja, als het er in zit komt het er wel uit. Het ligt er ook 
aan hoe speels je zelf bent. Want als ik een training geef is mijn eerste doel haast, om 
beroepsopvoeders weer speels te krijgen. Dat is de voorwaarde natuurlijk om dit goed te gaan 
inzetten. En dat kost me reuze veel moeite. Ik heb een makkelijke opbouw erin. Maar je moet je eens 
de gêne voorstellen van mensen die continu met kinderen werken. Nou ja, alleen daaraan kun je al 
zien dat de stelling, daarmee kun je al duidelijk bewijs zien dat de stelling van jullie klopt. Als een 
beroepsopvoeder minder speels is, hoe wil je dan aandacht voor het vrije spel krijgen?  
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Uitgewerkt interview B 
 
Introductie 
Nou ik ben in 1979 begonnen in een instelling te werken en ik had toen de opleiding K&O, Kind en 
Opvoedkunde, deed ik en dat was ook een HBO-opleiding. Later is dat HBO-J geworden en toen SPH 
en daar was ik gekomen omdat ik erg graag iets met kinderen, en die waren ook verstandelijk 
gehandicapt, en spel wilde doen. En ik was ook geïnteresseerd in het vak drama. En ik heb, ja, een 
jaarstage daar onder andere gelopen en daar heb ik gewoon ontzettend fijn kunnen werken met de 
kinderen en ook kunnen laten zien van goh, dat kun je allemaal op een afdeling nog extra doen, naast 
het verzorgen en de ADL-dingen en de gewone dingen die je met kinderen doet. En ik was hartstikke 
enthousiast en uiteindelijk wilden ze me ook graag een baan aanbieden daar, en dat heb ik toen ook 
gekregen. Dat was in 1980. En ik had er ontzettend veel zin in, want van de instelling had ik de cursus 
dramatherapie van Veronica Sherborn in Nijmegen mogen volgen met groepsleiding, dus daar krijg je 
ook wat meer invalshoeken met het spelen. Met name dan met verstandelijk gehandicapten, maar 
ook hoe belangrijk bij het spelen is op de hele ontwikkeling van kinderen. Nou en toen ik mijn 
jaarstage onder andere gedaan had, en tijdens mijn stage kreeg ik eigenlijk al een baan aangeboden, 
maar ik had zoiets van: ik wil eerst mijn opleiding afmaken. Dus zo is het gegaan. En ik kwam daar 
ook kinderen tegen met psychiatrische problematiek. Dat was een instelling voor Joodsorthodoxe 
mensen en ik werkte daar op de afdeling verstandelijk gehandicapten, dus daar was van alles en nog 
wat gaande, waar ik zo langzamerhand achterkwam. Er waren natuurlijk oudere bewoners die 
hadden eerste generatie oorlogsproblematiek, tweede generatie oorlogsproblematiek en dat speelde 
een rol bij alles. Want we merkten van, voor kinderen is het ook heel erg belangrijk om aandacht van 
hun omgeving, van hun ouders en familie te hebben, maar die waren er heel weinig. En ook in de 
overdracht he, wat je allemaal ontdekte op de afdeling. Naast een handicap, lichamelijk of 
verstandelijk, waren er zoveel leuken dingen wat je allemaal door kon geven, en waar je mee aan de 
gang kon gaan en waar je het contact mee aan kon houden. Maar er was helemaal geen familie die je 
dat over kon dragen. En zo langzamerhand kwam ik er achter dat er dus echt oorlogsproblematiek 
was. Dat ook de mensen die daar woonden, de kinderen ook, die waren al heel jong afgestaan aan de 
instelling. Zo van: Nou er is wat en willen jullie het onderzoeken en kan het daar dan ook blijven. Het 
was een Joodsorthodoxe instelling en ik merkte al van: de kinderen die tijdens en na de oorlog 
geboren waren die stonden eigenlijk ook ergens voor. Die waren in de familie, die waren het beste 
wat na die traumatische oorlogservaringen, nou ja, goed, wat mensen door wilden geven. Dus dat 
betekende dat ze ook over hun oorlogservaringen, daar werd nooit over gesproken. Je had natuurlijk 
wel een overdracht in alles. Sommige kinderen moesten bijvoorbeeld rabbijn worden of iets anders 
in de familie, nou dat ging niet omdat er een handicap was. En dat leverde over en weer heel veel 
frustraties op. Van alles en nog wat hebben we daar binnen gehad, ook kinderen die in allerlei 
hoeken woonden omdat het gedrag heel moeilijk te reguleren was.  
 
En dat was dan ook een residentiële instelling? 
Ja, ja, ja… En waar dus bleek dat er allerlei problemen waren en die dus ook in de instelling terecht 
kwamen en die kwamen er voor observatie, maar ook wel om daar gewoon ook verder opgevoed en 
begeleid te worden. Wat ik daar ook merkte in die tijd was dat er weinig medicijnen waren die ook 
gedragsregulerend waren. Dus ik kwam soms op een afdeling waar kinderen en ook volwassenen om 
elkaar zaten in scheurjacks, die zag je echt zo rondlopen. En omdat ze bijvoorbeeld een handicap 
hadden, zichzelf sloegen, of open krabden of anders … en ja hadden ze scheurjacks en .. het was wel 
erg hoor, sommigen die zaten aan de verwarming vast. Want ja, die hadden zodanig gedrag dat men 
het ook niet meer zo goed wist. En daar ging ik natuurlijk wel heel erg over nadenken. En mijn middel 
was spel en ik heb ook met collega’s, studiegenoten allerlei contacten over gehad. En eigenlijk 
hadden we zoiets van: Die mensen die zich zo slaan of die je gewoon zo ziet zitten, waar je weinig 
blijheid en ontwikkeling bij ziet, die zouden naar een spelkamer moeten gaan om te kijken van: wat is 
er nou met hen aan de hand? Naast de aanpak die je gewoon op de afdeling uhm, voor staat. Dat je 
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gewoon lekker aan het spelen bent en dingen aan het proberen bent en laat zien van: ik heb contact 
en wat zijn de voorwaarden daar verder bij. Dus wij gingen in de spelkamer, of een aantal 
speltherapeuten in Nederland, observeren en er was ook een tendens om met verstandelijk 
gehandicapten omdat daar eigenlijk helemaal geen therapie, of psychotherapie (nou dat durf ik dan 
eigenlijk niet te zeggen, psychotherapie), maar goed, dat daar weinig therapie bij nodig was. Dus dat 
liet je ook gewoon liggen. Klaar. En wij hadden zoiets van nou daar is wel heel veel bij mogelijk. Maar 
de insteek is ook dat je op een bepaald spelniveau terecht komt hè. Mensen hebben een 
ontwikkeling, een spelontwikkeling ook, en ze kunnen bijvoorbeeld alleen maar manipuleren met 
spelmateriaal of alleen maar dingen structureren, wat ze heel erg leuk vinden, of weer een ander 
spelniveau. En daar ga je aansluiting bij zoeken en dan ga je kijken wat er in de breedte nog allemaal 
te ontwikkelen valt. En dat was heel veel! Dat was gewoon heel veel! Dus daar zijn we met elkaar ook 
verder over aan het denken geslagen en we hebben die ervaringen uitgewisseld en hebben we daar 
met elkaar een boekje over geschreven. En uhm, ook van wat er allemaal mogelijk is en ook dat je 
heel veel problemen met spel in een ruimte ook op kan lossen. En dat werd dus speltherapie 
genoemd. En uiteindelijk is Nagy daar ook bij betrokken, een ontwikkelingspsycholoog, 
ontwikkelingstherapeut. En ook heel erg keek naar de plaats in de familie die mensen hadden en 
waarom dingen ook niet uhm, bleven wat, wat zieke dingen ook konden zijn en hoe je die verder zou 
kunnen ontwikkelen. Niet die zieke dingen, maar hoe je ontwikkeling uit die dingen kan halen. En die 
is ook erg geïnteresseerd geraakt in dit, en langzamerhand werd dat ook gemeengoed. Dat het zoiets 
was van : Deze mensen hebben ook zeker een ontwikkeling waar je op aan kan sluiten en waar je op 
een andere manier ook naar problemen kan kijken.  
 
Dus toen was u vooral werkzaam met gehandicapte kinderen? Nu ook? 
Ja, maar nee nu niet. Ik ben overgestapt na 20 jaar speltherapie en spelontwikkeling stimuleren op 
een afdeling, omdat ik ook met andere problematiek wilde werken. Ik werk nu in een logeerhuis met 
kinderen met name die psychiatrische problematiek hebben en ook autistiform gedrag vertonen en 
ouders die eigenlijk ontlast moeten worden en ook gesteund moeten worden om dingen op een 
andere manier aan te pakken. Dus dan ga je met spel ook meer aansluiten op sociale vaardigheden 
en gewoon op een natuurlijke situatie waar ongelooflijk veel gesteund en uh, gebeuren kan. De 
kinderen, in twee jaar mogen ze dan bij ons logeren en dan zie je dat er allerlei ontwikkelingen gaan 
komen. Dat je ook het sociale spel gaat inzetten en gaat begeleiden. Dat je ook met het spel gaat 
kijken van: wat is er mogelijk, hoe zit iemand in zijn spelontwikkeling en nou ja, wat kun je allemaal 
ontwikkelen. En daarnaast ben ik met name ook door mijn spelvaardigheden en therapeutische 
aansluiting in natuurlijke situaties op een fasebehandeling terecht gekomen. Op een psychiatrische 
afdeling voor kinderen.  
Oké, dus u werkt zowel op een afdeling als hier, individueel met kinderen. 
Ja, ook. Ja. Op twee afdelingen eigenlijk, in een logeerhuis speciaal voor kinderen met psychiatrische 
problematiek, hechtingsproblematiek maar ook aan autisme verwante stoornissen, en die nog thuis 
wonen. En op een afdeling waar kinderen ruim een jaar niet thuis wonen en ondersteund worden in 
dingen die ze moeten leren samen met het gezin. 
En uhm, werkt u dan ook samen met SPH’ers? 
Ja. Ja. Die werken daar ook op de afdeling. Of die doen een jaarstage.  
 
Nou, interessant! Ik ben benieuwd. Goed, we weten dus nu inmiddels al iets over uhm, de 
achtergrond. Uhm, zou u misschien iets kunnen vertellen over de waarde van spel voor de 
ontwikkeling van kinderen? 
Oh, dat is gewoon heel erg belangrijk. Ja ik kan het niet blijven benadrukken hoe belangrijk het ook is 
om naar de voorwaarden te kijken waardoor spel ook in de praktijk plaats kan vinden. En bij kinderen 
die natuurlijk extra aandachtspunten nodig hebben is het ook heel belangrijk om ze te ondersteunen 
in de natuurlijke situatie. Bijvoorbeeld als ze op de afdeling in de poppenhoek aan het spelen zijn en 
jij bent in ieder geval bij de hand. Nou goed, het sociale spel is ook heel belangrijk. En kinderen leren 
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ook om zichzelf met spel bezig te houden. En je hebt natuurlijk de therapeutische kant aan het spel. 
Dat je merkt dat de trauma’s die kinderen meegemaakt hebben dat die enorm gaande zijn, dus dat 
kinderen bijvoorbeeld ook blijven steken in hun spel. Ze spelen bijvoorbeeld iedere keer uit dat er 
enge dingen gebeuren, of dat ze overroeid worden door fantasy-wezens. En dan ga ik ook 
onderbreken en dan zeg ik van: oh joh, zullen we nu even, bijvoorbeeld op een afdeling, lekker daar 
gaan zitten, dat de andere kinderen een beetje uit de buurt zijn. Maar dat ik ook goed op het spel in 
kan gaan. Dan leg ik bijvoorbeeld een mat neer en pak ik playmobiel erbij en dan vraag ik van: mag ik 
erbij komen zitten? En je merkt van: nou, dat spel wordt wel heel erg groots en dan ga ik kijken hoe 
ik daar hulpfiguren in kan zetten om die angsten van het kind ook te gaan verminderen of te laten 
zien dat hulpfiguren ook gewoon aanwezig kunnen zijn in de omgeving van het kind, waardoor het 
ook dingen kan delen. En dat werkt heel erg goed. Met name ook in de natuurlijke situaties. Dus niet 
alleen in de spelkamer, maar ook juist op de afdeling. En op het ogenblik volg ik ook een opleiding als 
tekentherapeut. En kinderen geven gewoon alles in tekens weer! Waar ze ook mee bezig zijn, ze 
laten vaak een spoor achter, al is het maar op hun kamer. Nou goed, en ik ben ook bezig om gewoon 
tekeningen te lezen van kinderen. En dat doe ik als ik zaken zie bijvoorbeeld dat de fantasy in 
tekeningen terecht komen of je hebt zoiets van: Toch wel bijzondere opstellingen die ze in hun 
tekeningen maken. Dan ga ik daar wel op in.  
Ja. Maar uhm, even terug. Want de vraag was over de waarde van spel, heeft u daar nog iets aan toe 
te voegen? 
Ja, nou de waarde van spel is gewoon groot. Spel is ontwikkeling voor kinderen. En spel is ook 
werken voor kinderen. Dus de hele ontwikkeling kun je ook daar in betrekken. Dus het is heel 
belangrijk om goeie voorwaarden ook voor het kind te hebben, en ook ruimte te bieden, dat het kind 
ook mag spelen. En, nou ja, spel heeft ook een begin en een eind. Ja want je hebt allerlei van 
momenten van: oh een kind moet naar school, bijvoorbeeld ’s ochtends en dan moet je ook wel spel 
onderbreken. Of het kind moet gaan eten. 
 
Ja. En kunt u nog iets meer zeggen over de voorwaarden, welke voorwaarden er nodig zijn? 
Een kind moet ruimte hebben, speelruimte. Ja, wat in ieder geval op de afdeling is, is dat het een 
eigen speelhoek heeft. Je moet ook kijken van: nou, kan een kind lekker alleen spelen of samen 
spelen? Of wordt het bijvoorbeeld door andere kinderen gestoord in hun spel? Dus dan ga je 
natuurlijk ondersteunen dat het niet gestoord wordt in het spel. Of je merkt ook, nou voor een kind 
is het ook belangrijk om stapsgewijs te gaan samen spelen met andere kinderen. Dus dan ga je ook 
kijken van nou uhm, hoe blijft dat op een leuke manier ook goed gaan? Dan begin je 5 minuten, 10 
minuten ga je dan opbouwen … En dan heb je binnenspel, buitenspel. Ja buitenspel is natuurlijk ook 
heel erg spannend. Dan hebben we ook zoiets van, nou dan is het ook belangrijk om, nou als 
kinderen graag bewegen om daar ook bij aan te sluiten, maar het spel ook spel te houden.  Soms 
kruipen kinderen achter de struiken weg of die gaan heel hoog in een boom zitten, omdat het 
gevaarlijk gaat worden. Dan is het ook wel belangrijk om grenzen te stellen. En kijken of kinderen 
daar dingen van overpakken, structuur en dat zich langzamerhand eigen kunnen maken. En soms zie 
je ook heel veel spelherhalingen. Ik speel ook regelmatig mee, buiten. Een van de dingen is 
bijvoorbeeld een verkeersspel, waar ook allerlei sociale dingen in voorkomen, van hoe zet je de 
pionnen neer. Of ik ga voetballen met de kinderen en dan ga ik ook kijken naar kinderen die het heel 
spannend vinden om met andere kinderen te spelen. Nou goed, waar voeg je in? Waar laat je de 
kinderen samen mee spelen, en waar laat je het ook langzamerhand weer stoppen, omdat het 
genoeg is. En waar ga je ’t uitbreiden.  
 
En ziet u ook een trend in het spel van kinderen? Je merkt natuurlijk veel dat er met computers 
gespeeld wordt? 
Oooh, ja oh computer. Ja sommige kinderen vragen dat bij alles. Met name ook de kinderen, ja 
gewone kinderen, maar ook kinderen met autistiform gedrag, die willen daar de hele dag wel op. En 
we merken ook dat ze er ook lang achter zitten en dat de vraag van ouders ook is van: wil je daarnaar 
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kijken en hoe kan ik het ook stoppen? Want die kinderen zijn ook, die gaan ook lang door met 
bepaalde dingen, kunnen daar bijna niet mee stoppen. En het is ook heel belangrijk dat ze ook ander 
spelgedrag vertonen. Bijvoorbeeld eens lekker naar buiten gaan om te fietsen om met andere 
kinderen te spelen. Dat kan hartstikke moeilijk zijn. Sommige kinderen zijn, omdat ze dat gedrag 
thuis veel laten zien, ook niet gewend om buiten te spelen. Dus dan ga je een potje leren knikkeren, 
dat leren ze dan daar ook. 
 
Ziet u dan ook iets van de kwaliteit van spelen, dat dat verandert? 
Ja zeker, het wordt minder eenzijdig, ze gaan ook andere kinderen daarbij betrekken. Doordat er 
regels zijn is het ook overzichtelijker  voor ze. Nou je begeleidt dat eerst ook een beetje 1 op 1 en dan 
ga je dat ook verleggen naar de kinderen zelf en dan kijk je van: onder welke omstandigheden gaat 
het goed, dat probeer je natuurlijk uit te breiden en waar crasht het? Dan ga je ook kijken van hoe je 
die grenzen kunt verleggen. 
Dus u bedoelt nu dat door spelinterventies die u doet dat de kwaliteit van spel verbetert.  
Ja, zeker! 
 
Maar mijn vraag was ook van: Ziet u ook dat doordat kinderen met computers veel doen en minder 
buiten spelen bijvoorbeeld, dat dat ook een verschil in kwaliteit van spelen oplevert. 
Ja zeker! Ze kennen minder mogelijkheden dan kinderen die wel gewend zijn om buiten te spelen. Je 
hebt ook ouders die al die apparatuur niet aan kunnen schaffen. We hebben kinderen die komen met 
een laptop, met zo’n grote I-pad, en dan hebben ze nog een DS waar van alles en nog wat op 
mogelijk is en dan hebben ze ook nog een mobieltje bij zich. En dan geven we ook aan van: weet je, 
dat is allemaal prima, maar wij bewaren het en we gaan afspraken maken wanneer je daar mee mag 
spelen.  
 
Ja. Want ziet u ook dat het .. Uhm, gevolgen heeft voor de ontwikkeling als kinderen minder vrij 
spelen en veel met computers en beeldschermen bezig zijn? 
Ja, ja. Ze zitten helemaal in die computerspellenwereld, maar ook in angsten. Ook dat sommige 
spellen, die zijn heel naar en heel angstig voor kinderen. Ze zitten allemaal grote-mensen-dingen te 
doen met schieten ook en zo. Dat zie je bijvoorbeeld ook wel in tekeningen van kinderen terug. Dat 
je vraagt van: Joh, wat heb je getekend? Dan is het soms moord en doodslag en angst en dan merk je 
ook dat de hele fantasie van het kind daarop gericht is en ook angstig maakt. En we checken ook 
altijd dingen en vragen bij ouders na van: Het kind laat dat en dat zien, is bijvoorbeeld sneller bang 
als het slapen gaat of in het donker of slaapt moeilijk in. Nou ja, wat zou het kunnen zijn, het heeft 
het over dat en dat. Dan check je natuurlijk af van waar haalt het de fantasie vandaan? En dan zijn 
het vaak uit allerlei computerspellen, en niet alleen doordat ze het zelf gebruiken, maar ook wat het 
van een ouder broertje en van ouders achter de computer ziet. En ja, als ouders niet thuis zijn en 
kinderen hebben een eigen televisie op de kamer, nou dan zien ze gewoon alles.  
 
Maar wat doet dat met de ontwikkeling van een kind? Kan u daar iets over zeggen? 
Nou uh, heel … wat doet het met de ontwikkeling? Nou, het wordt eenzijdig ontwikkeld! Want als 
het gewend is om altijd, of als het uit school thuis komt, na de thee achter de tv of achter de 
computer te zitten, nou wij merken wel, en als ouders niet thuis zijn ook nog een keer, dat gewoon 
die lekkere speeldrang dat dat toch wel beperkend is, dat het veel minder de k’nex of de playmobiel 
of, hoe noem je die andere dingen, neigt. Ook moet leren spelen daarmee.  
 
Ja, want u heeft natuurlijk al heel veel werkervaring. Kan u ook iets zeggen over hoe het spel van 
kinderen dan twintig jaar geleden was en nu? 
Ja, oh, dat is een leuke vraag. De kinderen zijn veel drukker in hun hoofd met dingen. Ja. Wij merken 
ook op het werk dat de rust er een beetje uit is. Want kinderen hebben ook, met name kinderen met 
autistiform gedrag, die hebben al een heel programma in hun hoofd. Dat proberen we ook wel, als ze 
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bij ons zijn, pictoborden en picto’s duidelijk te maken van, weet je, wij bieden jullie dat aan, en als jij 
bijvoorbeeld even tv gekeken hebt of je hebt even ge-DS-t, dan is het weer tijd om andere dingen te 
gaan doen. Bijvoorbeeld een samenspel te gaan doen, of onder begeleiding buiten spel, of samen 
met een ander kind lekker te spelen. Het is drukker! Weet je waar kinderen ontzettend van 
genieten? Dat is als ik de auto pak aan het eind van de dag en we gaan gewoon naar de speeltuin. Ja, 
zo’n ouderwetse leuke speeltuin, met glijbanen en rioolbuizen. Dan zie je de kinderen eerst heel hard 
lopen, je ziet heel veel parallelspel, en dan zie je gewoon ontzettend leuk spel wat je op een groep 
minder ziet. Dan willen ze overal op, aan en in, en komt er geen eind aan. Maar dan merk je van, nou 
die hele spelontwikkeling, heerlijk om dat te zien! Maar ook het contact, het natuurlijke contact wat 
ze met elkaar zoeken. Ze komen elkaar tegen en voelen zich dan een groepje, en gaan met elkaar op 
de familieschommel of voetballen of wat anders doen. Ze maken ook veel makkelijker contact met 
andere kinderen die daar in de speeltuin zijn, of bijvoorbeeld op een piratenschip dan komen ze 
andere kinderen tegen, dan wordt het gewoon, iets gewoons zal ik maar zeggen. Het is gewoon 
ontzettend leuk om met de kinderen dingen te gaan doen die ze thuis niet gewend zijn, omdat ze 
gewoon een bepaald patroon hebben van spelen en van met elkaar omgaan. 
 
Dus u denkt dat het spel van kinderen thuis anders is dan wanneer ze op de groep zijn?  
Ja, zeker wel.  
Heeft dat ook te maken met een bepaald beeld vanuit de maatschappij? 
Nou, dat zou kunnen. En je hebt natuurlijk ook kinderen die dol op computerspelletjes en de televisie 
zijn, en daar zijn ze natuurlijk ook wel uren zoet mee. En die vragen hun ouders wel regelmatig om 
dat te mogen doen en allerlei nieuwe spelletjes en zo. Weet je, sommige kinderen zijn ook niet zo 
heel erg makkelijk, dus dan is het voor ouders ook wel even handig als ze moeten koken, om maar 
een televisie aan te zetten of dat ze kunnen DS-en, of achter de computer zitten. En weet je, het 
heeft aan de andere kant, we kunnen over de eenzijdigheid van dat spreken, maar aan de andere 
kant doen ze ook weer op hun manier sociale contacten via de computer ook op hè. Ze mailen met 
andere kinderen, ze zitten op facebook, of uhm, nou ja.  
 
En wat vindt u daarvan? 
Nou, op zich kan dat hartstikke positief zijn. Ontzettend leuk. Dat je ook merkt dat vanuit die 
instellingscontacten, hebben ze ook vriendschappen ontwikkeld. En onderhouden ze zo weer 
contacten, hebben ze vrienden gemaakt. Dan kijk ik bijvoorbeeld naar het logeerhuis. En de kinderen 
die echt een jaar, anderhalf jaar opgenomen zijn, die mogen niet op internet. Maar goed, doordat 
gewone spel begeleid wordt, en contacten.. die houden er ook vriendschappen aan over. Hartstikke 
positief! En dan is het hartstikke leuk dat ze van alles en nog wat met elkaar via de computer kunnen 
onderhouden. Dat hoeft niet alleen maar rottigheid natuurlijk te zijn. Dus ja, alles heeft z’n voors en 
z’n tegens. Ja. Weet je, het is natuurlijk een hele andere tijd met dit. Weet je, voor ouders ook, want 
we komen ook ouders tegen die het ook niet zo breed hebben, zijn al die nieuwe spelletjes en 
nieuwe trends hartstikke kostbaar. En dan is het verschil tussen kinderen die dat wel hebben en 
kinderen die dat niet hebben is ook groot hoor. En dat geeft ook allerlei interne ruzies, tussen de 
kinderen onderling.  
 
We hadden het net over interventies, kunt u nog concreet een interventie benoemen hoe u kinderen 
tot vrij spel stimuleert? 
Uh, ja… Het afspraken maken over de tijdsduur. Als je merkt dat ze moeite hebben met het vrije spel, 
dat je eerst een stukje samen doet  en dan de kinderen los laat. En toch ook wel observeert van, in 
hoeverre is het nog vrij spel, en in hoeverre is het geen spel meer. Zitten de kinderen rare dingen 
tegen elkaar te zeggen, of moeten anderen ook vaak dingen doen dat je merkt van, ook het gezicht 
wat het erbij trekt, ook non-verbaal  ziet het er niet zo leuk uit, laat ik daar eens even op inlopen. 
Sommige kinderen moeten dat ook leren. Interventies, soms stimuleer je ook parallelspel. Dat je zegt 
tegen de kinderen van: Weet je, jij mag nu de speeltuin in als je dat wil, wat ga je doen? Je maakt een 
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spelafspraak. Wil je schommelen? Oké, dan ga jij schommelen. Wil jij ook de speeltuin in, wat wil jij 
graag doen? Ook schommelen? Nee, want die schommelt al. Je mag in het klimrek, of met de skelter 
of andere dingen doen. En zo is het ook op de groep. Dat je aangeeft van uhm.. We hebben 
verschillende hoeken, waar wil je naartoe? Wil je in de poppenhoek? Prima. Wil jij iets met de k’nex 
of playmobiel? Prima. Maar dat je ook kinderen ruimte geeft om zelf te spelen. Of om samen te 
spelen. En soms willen de kinderen allemaal met elkaar, maar dan merk je ook: dat is niet altijd even 
leuk. Dan ga je meedoen, of je houdt toezicht of je merkt van: nou dit is gewoon geen goed plan. Ik 
ga er gewoon voor zorgen dat het lekker loopt, dan is het toch ook nodig dat kinderen overzicht 
blijven houden. Dus dan doen we twee aan twee, of we doen eentje erbij, drie, maar niet meer. 
Dus, aan de ene kant hoor ik zeggen van, ruimte geven, maar aan de andere kant grenzen stellen. 
Ja, zeker. Structuur bieden. Ja. In je ruimte en in tijd ook.  
Dus daardoor komen kinderen ook het meest tot hun vrije spel? 
Ja.  
 
En kunt u iets vertellen over de waarde van speltherapie? 
Nou, dat is als je merkt dat een kind vastloopt in z’n ontwikkeling, dan kijk je van: jo, wat is er aan de 
hand? Kan je dat in een gewone situatie oplossen, nou eigenlijk heel graag. Dan wordt het meer een 
beetje coachen, wat je ook bij ouders doet. En als je merkt van, nou het heeft toch wel een diepere 
laag, het kind loopt echt vast met dingen en het gaat in de gewone situatie niet over, dan zou je 
kunnen besluiten tot een spelobservatie. En ik merk ook wat ouders aangeven, er is meer nodig om 
het kind te begeleiden of het kind nieuwe dingen aan te leren of juist te begeleiden in dingen die het 
heel spannend of eng vindt. Nou dan ga je kijken wat daarvoor nodig is. En dan begin je eerst met 
een observatie. Ik observeer een keer of drie, en dan maak ik daar een verslag van en dat overleg ik 
weer met ouders. En je hebt natuurlijk eerst een intake gehad, daar begin je eigenlijk mee, je kijkt 
naar de ontwikkeling van een kind vanaf de geboorte en ook naar hoe het met de familie gegaan is. 
Ook om te kijken van uh, waar ligt ongeveer het probleem. Of is het later gekomen op school, dan ga 
je kijken wat je ermee kan doen. En dan kijk je ook naar, pikt het kind tips en suggesties van me op, 
hoe ervaart het mij in de spelkamer? Kan het genoeg kwijt met het materiaal wat ik heb? Dat zijn 
allemaal dingen die je dan verder aanpast. En vaak zijn ook van ouders de vraag van, wil je ook 
contact met school opnemen? Nou, is prima natuurlijk. Dan is de lijn zo kort mogelijk ook. Want 
school verwijst ook naar mij en dan kijk je ook van: is het een dieperliggend probleem of is het iets 
wat alleen op school of thuis speelt? En hoe kan je daarin dan het beste helpen.  
 
En wat zijn effecten van de therapie op kinderen? 
Uhm, ik heb hier een kind gehad wat ernstig getraumatiseerd was, in een pleeggezin zat en tekende 
als een kind, was tien jaar oud, tekende als een kind van 1,5 jaar oud. Kind had allerlei trauma’s 
meegemaakt, ook allerlei therapieën gehad. Ze zei ook tegen mij: Ik kan gewoon een heleboel dingen 
niet en daarom vind ik spelen niet leuk, daarom vind ik tekenen niet leuk. Toen had ik ook zoiets van: 
het woord therapie, daar is het kind ook allergisch voor, dus dat ga ik zeker zo niet labelen. Ik heb 
nagedacht, ik heb gezegd van: Jo, ik geef je korte workshops en ook van: ik kan jou met tekenen ook 
een beetje helpen en ook met spelen. Dus als jij hier komt beginnen we met even kletsen en we 
drinken wat, ik ga wat dingen samen met jou doen en daarna mag je gewoon lekker spelen. En het 
effect is dat het kind steeds meer zelfvertrouwen heeft gekregen om gewoon ook lekker voor zichzelf 
dingen te gaan doen, hoeft zich niet meer te schamen naar leeftijdsgenoten. Die zeiden van: Jij kan 
daar helemaal niks van. En het ziet er gewoon niet uit wat je doet. Dus ik heb haar geholpen om haar 
zelfvertrouwen wat steviger neer te zetten. En ook dat ze gewoon niet meer bang was om dingen van 
zichzelf te laten zien. Bijvoorbeeld in haar spel en ook met tekenen. Uiteindelijk tekende zij een 
aantal technieken in de workshops, maar 10 minuten en daarna speelde ze hier heel veel dingen uit 
waar ze mee zat. Dus dat was natuurlijk super dat ze dat hier kon laten zien en dat het ook een goed 
effect had. En dat hebben we na 7 keer kunnen besluiten. Want voor de bezuinigingen duurde een 
therapie een jaar, twee jaar. En dat kon gewoon allemaal, tot mijn baas zei van: 10 keer hè, in 10 
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keer moet je het doen. Dat ik ook schrok en dacht: ja, dat hangt ook helemaal van de problematiek 
af, maar ja, goed… Gaan we gewoon op inzetten. Het effect zou kunnen zijn dat je sneller iemand 
terug ziet. Dat je merkt van: Goed, ik heb wel effect op een bepaald gebied gehad, maar het blijkt 
toch dieper gaand. Dan komt iemand na een half jaar weer terug. Of je hebt inderdaad meer effect 
doordat je dingen anders inzet. Ik moet ook zeggen dat je door je ervaring ook methodisch kijkt van 
welke insteek ga ik hebben met een kind? Wat voor problematiek heeft het en wat sluit het beste 
aan? Dat je ook wel wat sneller effect hebt.  
 
En ziet u dan ook een trend wat betreft de problematiek van kinderen, dat dat vroeger anders was als 
nu? 
Hoe, dat is wel een hele moeilijke vraag. Ik zal je eigenlijk zeggen, dat ik nu met mijn eigen praktijk 
merk dat ouders bij me komen en dat sommige ouders heel precies zijn in hun vragen. En checken 
ook af bij de zorgverzekering of ze ook therapie kunnen krijgen bij me, of dingen vergoed worden. En 
sommige ouders zitten bij me en zeggen: het lijkt me dat we een hele goede aansluiting hebben, en 
dan maak ik 3 keer een afspraak mee dat ze gewoon komen voor een intake, en het wordt 3 keer 
afgezegd. Dat gebeurt wel heel regelmatig helaas. En dat ik eigenlijk wel verbaasd daarover ben, 
want er zijn dan dingen die best wel heel erg spelen, en het gezin last van heeft en het kind dan nog 
het meest. En dat ik ook merk van: nou, ouders komen gewoon niet.  
 
Ja, oké, dat gaat dan zeg maar over ouders. Maar de problematiek van kinderen zelf, ziet u daar een 
verandering in?  
Nou, eigenlijk niet zo direct. Ik merk wel dat er meer kinderen van ouders die gescheiden zijn, die 
komen. Of kinderen uit samengestelde gezinnen, of kinderen die uit pleeggezinnen komen, dat 
neemt wel toe. En dat situaties voor kinderen ook wel ingewikkelder gaan worden, dat kinderen ook 
meer rekening met dingen moeten gaan houden. Partners van ouders, kinderen van andere gezinnen 
ook, van partners van ouders. De complexiteit is hier en daar wel groot. Of dat kinderen alleen bij 
ouders opgroeien en dat er ook van alles en nog wat speelt.  
 
Wij doen dus onderzoek naar het vrije spel van het kind. En wij zien in de literatuur dat vooral 
kinderen ook weinig tijd krijgen om te spelen. Ziet u dat ook in de hulpverlening? 
Uhm, in het logeerhuis wel. Want wij bieden juist begeleiding aan bij die vrije tijdsbesteding en bij 
het spel. Dan komt een kind vrijdagmiddag logeren, en dan moet het zaterdagochtend naar de 
skiclub of naar voetballen, omdat het geen training kan missen. Dus zulk soort dingen, ja. Dat is er 
wel! En dan merk je van: Joh, eigenlijk de andere dingen die we aan willen bieden, ja ouders hebben 
daar ook wel moeite mee. Eigenlijk moet alles gewoon door blijven gaan. Die willen wel van de 
voorzieningen gebruik maken, maar het kind moet wel.. Of het kind is zo druk dat ouders ook merken 
van: eigenlijk hebben we helemaal geen tijd, want de een moet nog naar trompetles, op 
vrijdagmiddag, en dan moet het de voetbaltraining doen. Ja, het is mooi wat jullie bieden, maar 
eigenlijk matcht het niet. Zijn ze een paar keer bij ons geweest, en dan, nee, dan is het toch niet wat 
ze zoeken. Ook door dit soort dingen.  
En dan blijft er dus weinig tijd over voor het spel van kinderen.  
Ja, voor gewone dingen. Want eigenlijk pakken we een stukje over van ouders, en ja, dan blijft er 
voor de gewone dingen weinig over.  
 
En ziet u dat ook op die andere afdeling? Want u zei: op het logeerhuis wel… 
Uhm, nee minder. Want, daar zijn kinderen dus heel erg vastgelopen op dingen. En dan komen ze 
juist in de fasebehandeling terecht omdat dingen gewoon helemaal niet meer lekker lopen, omdat er 
gewoon zoveel problemen zijn. Thuis, en dat dingen van thuis ook gewoon gestopt moeten worden. 
En gewoon dat er een andere behandeling ingezet moet worden. En weet je, dan gaan de kinderen 
gewoon het weekend naar huis en soms wat langer met de feestdagen, en dan is het heel belangrijk 
dat kinderen gewoon lekker thuis kunnen zijn. Soms gaan ze dan wel naar paardrijden, weet je, 
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prima. Dat hoort er dan bij. Er zit dan niet zo’n dwang verder op, dan is het meer in het recreatieve. 
Van te voren maak je dan ook afspraken van: hoe gaan jullie het weekend in? Zijn er nog dingen die 
jullie extra willen doen, vragen we dan aan ouders. En op de groep hebben we een doel, zou je dat 
ook naar huis mee kunnen nemen? En zou je daar thuis wat mee kunnen doen? Dat zijn allemaal 
dingen die je overlegt om alles zo lekker mogelijk te laten lopen. Overleg is zo ontzettend belangrijk. 
He, die voorwaarden weer, waardoor dingen gewoon goed kunnen verlopen. Dat je daar ouders ook 
in wil ondersteunen. 
 
Wat vindt u van de waarde van spel voor de ontwikkeling voor kinderen? 
Ah jo, das hartstikke belangrijk! 
En wordt dat dan door de beroepsopvoeders dan ook gezien? 
Ja, ja, Gelukkig wel. Ja, men doet er alles aan om de natuurlijke ontwikkeling van een kind zo goed 
mogelijk te laten verlopen. Bij ons op de afdeling is er ontzettend veel spelmateriaal. Er wordt veel 
samengespeeld, er worden ook ouders begeleid om samen te leren spelen weer. En ook te kijken van 
wat er nodig is, en ook te kijken van wat zijn nou situaties waar je thuis tegenaan loopt, waardoor het 
spelen helemaal niet lekker verloopt, ook met de andere kinderen vaak vast loopt. Nou, waar kunnen 
we je in ondersteunen om het zo goed mogelijk te laten verlopen, en om de ontwikkeling van het 
kind ook zo goed mogelijk te ondersteunen en te stimuleren.  
 
En ziet u ook dat beroepsopvoeders, dat daar ook genoeg tijd voor is? Want met de bezuinigingen, 
iedereen….. 
Ja, nou gelukkig, bij ons op de afdeling wel. We werken altijd met z’n tweeën, dus dat betekent als de 
telefoon gaat of er moeten zakelijke dingen geregeld worden, dan ga je in overleg dat doen. En er zijn 
ook gewoon altijd momenten na de thee dat je samen aan het spelen bent of dat er een ouder op 
uitnodiging komt om mee te kijken en om te oefenen ook. Want uiteindelijk willen we na een jaar, 
anderhalf jaar, het kind weer aan zijn gewone situatie terug geven. En dan hopen we dat het weer 
heel erg goed gaat. En je ziet ook kinderen enorm veranderen, en ook die weer in de gewone 
ontwikkeling komen. Dus dat is natuurlijk super fijn. En als speltherapeut bof ik gewoon enorm dat ik 
op een heel natuurlijke manier spelinterventies in kan zetten, dus het is nooit spannend of moeilijk 
om met mij mee te gaan. En meestal vinden kinderen dat ook wel leuk hoor. Maar goed, je kan 
gewoon in een natuurlijke situatie op dingen aansluiten, dat je zoiets hebt van: Hm, het kind ziet niet 
helemaal lekker, of je merkt dat het spel heel erg beladen en intensief gaat worden. Nu moet ik daar 
gewoon wat mee, en nu speel ik daar op in. 
Dat is dan het voordeel voor u, dat u zeg maar ervaring heeft. En hoe zit dat dan bij andere SPH’ers? 
Ja, enorm, ja. Ja, andere SPH’ers, die kijken af. Ja en je wisselt dingen uit.  
 
Hoe zou dat dan op andere afdeling zijn? Want bij jullie op de afdeling wordt dus heel veel gespeeld, 
maar mede misschien doordat u er zelf zoveel van afweet en er veel mee doet..  
Nou, weet je, ik merk dat als je op een kinderafdeling werkt, dat je op de natuurlijke ontwikkeling van 
kinderen aansluit, dus dat je ook wel weet… Er hangen ook overal spellijsten, dus dat je weet wat een 
kind alleen kan doen, wat een kind samen kan doen, wat een kind binnen kan doen, buiten kan doen. 
En dat overleg je ook steeds met elkaar. En je bent ook zeker tijdens, of voor en na je dienst, steeds 
in overleg met elkaar. Van, nou wat kunnen we de kinderen aanbieden als ze op de groep zijn met 
elkaar. En je hebt ook school, nou daar wissel je ook van alles en nog wat mee uit. En die hebben ook 
allerlei spelvormen in de klas. En daar zie je ook allerlei leuke dingen op het schoolplein. Dus er zijn 
allerlei lijntjes en kinderen gaan ook met een speltherapeut weer mee naar de spelkamer, of ze gaan 
met een psychotherapeut mee. Nou daar wissel je ook weer allerlei dingen mee uit over het spel. En 
spelen in bijzondere situaties is voor een kind ook werken en dat wissel je altijd met elkaar uit. We 
hebben een groot elektronisch patiëntendossier, en daar kunnen we ook altijd inzien als een kind bij 
een therapeut geweest is, hoe en wat het gespeeld heeft. Dus dan merk je ook als kinderen weer 
terugkomen, en dan heb je ook de overdracht van hoe is het geweest en wat was er fijn, wat heeft 
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het gedaan, waar was het trots op. Kinderen zijn vaak heel blij met individuele aandacht. Komen 
helemaal trots dingen vertellen, dat ze gevoetbald hebben, en dat de therapeut er helemaal niks van 
kan. Of dat ze zoveel keer gewonnen hebben met een spelletje, en dan zie je kinderen gewoon 
helemaal, dat ze weer een stukje gegroeid zijn, op de groep komen. Oh en dan denk je van, ja dat is 
gewoon fijn. En weet je, en dat pak je gewoon met elkaar op en geef je op natuurlijke manier weer 
door. Want door die overleggen, doordat je gewoon naar het totaalbeeld van het kind weer kijkt, dat 
is dan multidisciplinair, voegen ook alle therapeuten en de psychiater, voegen allerlei dingen toe hè. 
Die weet waarom hij medicatie geeft, die weet ook dat het soms de toppen van een angstige 
stemming afhaalt, waardoor een kind ook beter in z’n ontwikkeling terecht komt, beter kan spelen, 
het spel minder beladen wordt. Je helpt ook aan alle kanten met je interventies het kind gewoon 
helemaal lekker tot z’n recht laat komen.  
 
Kunt u ook een heel concreet voorbeeld noemen van een interventie? 
Ja. Haha. Dat was een jongetje van 9 jaar, die zat met de playmobiel te spelen, iedere keer dat er een 
klein jongetje belaagd werd door allerlei aliens en zo. En toen heb ik gezegd van: Joh, mag ik met je 
mee spelen, want ik zie dat je een heel spannend spel aan het spelen bent. En ik zeg van: Zullen we 
dan op de mat gaan zitten en dan zeggen we tegen de andere kinderen en de groepsleiding van: 
weet je, wij gaan hier lekker zitten spelen en eigenlijk willen we helemaal niet gestoord worden. Nou 
ja, en iedere keer dan crashte dat kind met die aliens en allerlei ruimteschepen en toestanden, en 
toen heb ik er een speelfiguur bijgehaald, of twee playmobielfiguurtjes, en ik zeg: En nu komen de 
hulpaliens en die komen het kind helpen! Want die zien dat het kind heel erg alleen staat nu. Huhu, 
hier zijn we! En wij komen jou helpen, wat kunnen we doen om jou te helpen want je hebt wel heel 
veel last van al die vliegende schotels en die aliens! En daar ging het kind op in. En toen was het 
samen. En toen crashte weer de hele zaak, maar toen… had hij zoiets van: en hier hebben we een 
ruimteschip speciaal voor het kind en de hulpen en daar kan het ook mee wegvliegen als ze weer 
zo’n aanval doen. Nou en dan laat je dat, en… Hahaha. Konden we wegvliegen en waren ze veilig. 
Nou ja, goed die andere vliegende schotels trokken weg, want ja, ze waren niet meer in de buurt. 
Haha. Nou dat is dan een klein voorbeeldje.  
Tsja, dat is wel mooi. Want dat is dan misschien een voorbeeld van dat een kind blijft hangen in zo’n 
situatie en dat je daar dan op inspeelt.  
Ja. Ja. Dat jongetje had ook erg veel meegemaakt. Wilde ook altijd tekenen met me en hij kwam altijd 
met hele spannende dingen. Soms dan zie je de aliens in de kindertekeningen terecht komen, en dan 
zie je ineens een gewoon figuurtje in een alien veranderen en dan weet je gewoon van: dit kan een 
dissociatie zijn van een stukje psychose wat je terug ziet. Ook bij kinderen die bijvoorbeeld al heel 
vroeg met schizofrenie gediagnosticeerd zijn. Die hebben heel snel allerlei vreemde fantasieën en 
dingen waarvan je denkt: Hu? Wat is dat nou ineens? Maar het is dan wel heel fijn dat ze dat in 
spelbeelden of tekeningen weer kunnen geven hè? Want dan kan je de dialoog aangaan. Maar het is 
maar net wat een kind je laat zien, maar ook, afhankelijk van jouw inzet, hoe je daarop aan kan 
sluiten.  
 
En uw collega-SPH’ers werken ook allemaal op die manier?  
Nou dat zou kunnen. Ik heb wel dat ik het beschrijf in de rapportage, van: die en die heeft lekker 
gespeeld, die was heel angstig in z’n spel, ik heb het kunnen onderbreken, zie de interventies in het 
elektronisch patiëntendossier. Dat is gewoon voor iedereen in te zien.  
Maar u weet niet hoe uw collega’s met zulk soort spel van kinderen omgaan? 
Nou, soms pakken ze het gewoon over hoor. Dan komen ze ook met hulpfiguren aan, of ze stoppen 
spel. Als het te erg gaat worden, of als een ander kind het spel gaat overroelen, op gaat sluiten in een 
hut en een kind kan er nooit meer uit komen, dan hebben we zoiets van: nou, nu is het spel 
afgelopen, want we zien dat ie er nooit meer uitkomt, en nu gaan we hem helpen. Dan ga je 
opruimen en ga je weer wat anders doen. Of, je mag nou weer wat anders gaan doen.  
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Dus eigenlijk is het probleem van te weinig tijd en ruimte voor kinderen om te spelen, voor u niet zo 
heel herkenbaar? 
Nee. Nee. Het is natuurlijk wel, als een kind bijvoorbeeld op een pannenveld aan het spelen is, uit de 
buurt van andere kinderen, dan hou je dingen wel in de gaten. En dan heb ik ook een jongen gehad 
die heel angstig was, en op een gegeven moment wilden andere kinderen meespelen, en mijn collega 
zei van: Nee, dat moet je niet doen, want dan overziet hij het niet meer en hebben andere kinderen 
heel snel ruzie, en dat ik dacht van: weet je, ik blijf er bij. En ik zeg: jij mag het voetballen coachen, 
want deze kinderen weten de regels niet goed genoeg. Wil jij als coach vertellen wat de regels zijn, 
dan mogen ze een voor een invoegen, en hebben ze bijvoorbeeld in het doel geschoten of een 
techniek met je gedaan, dan gaan ze er weer uit, zo komen ze dan om de beurt aan de beurt. En ik 
merkte dat hij dat hartstikke goed oppikte, en de andere kinderen ook, want het was duidelijk. Je had 
een structuur, je had regels ingevoerd waar hij wat mee kon, voor hem was het overzichtelijk, maar 
voor de andere kinderen ook.  
Maar dan is er dus juist wel de tijd en ruimte voor.  
Ja, die pak ik dan gewoon. Dan zeg ik tegen m’n collega: Jo, ik loop even weg! En ik blijf er even bij. 
Maar dat is dan mede ook doordat er genoeg bezetting is op de groep.  
Ja. Ja. Weet je, uhm, zoals met zo’n fasebehandeling, dat kan je niet in je eentje doen. Want je moet 
altijd de kinderen in de gaten kunnen houden en dat kan je echt niet in je eentje. Want soms 
gebeuren er ook dingen dat je zoiets hebt van… en dan is het gewoon belangrijk om ze in het oog te 
blijven houden. We hebben ook bijvoorbeeld de regel dat kinderen niet in bosjes spelen, of alleen in 
een tent of in een hut, of alleen boven, omdat ze allerlei dingen van elkaar lenen. Ja, weet je, dus 
altijd met z’n tweeën. En ook in het logeerhuis hoor. Gezien de problematiek ook.  
 
Ik ben nu toch wel heel benieuwd welk verschil er is tussen de ontwikkeling van kinderen op zo’n 
afdeling en kinderen en gewoon, gewone kinderen zeg maar. 
Ja. Nou, kinderen op de afdeling, merk ik, zitten veel sneller in allerlei conflictsituaties. Ik kan dat niet 
over het algemeen zeggen, maar dat hangt er vanaf met wat voor vraag ze bij ons zijn, waar ze in 
ondersteund moeten worden. Dikwijls hebben ze allerlei trauma’s opgelopen waar ze in begeleid 
moeten worden, en dan is sociaal spel helemaal niet vanzelfsprekend. En als ik dan op school aan het 
werk ben en ik kijk lekker uit het raam tijdens het speelkwartier, dan zie ik bijvoorbeeld heel veel 
sociaal spel of ik zie parallelspel, en ik zie kinderen zich daar heerlijk mee vermaken. Het is niet spel 
wat net zoals in een instelling, snel vastloopt, of waar er snel ruzie onderling is. Of waar een kind snel 
uit het beeld is, toch lekker dingen gaat doen waarvan we afspraken gemaakt hebben van: niet te 
hoog in de boom, of helemaal niet in de boom zitten, of weglopen, of …. Ja. Dingen zijn veel minder 
vanzelfsprekend. Overal moeten afspraken over gemaakt worden en ze moeten gewoon dingen 
leren. Bijvoorbeeld als ze zich niet met anderen mogen bemoeien, een kwartier, dan heb je veel 
meer toezicht daarop. Op het schoolplein zie ik ook wel dat juffen en meesters toezicht houden, ook 
zeker hoor, en dat kinderen afgaan die buiten het sociale spel vallen of die gevallen zijn, of die met 
andere kinderen ineens onenigheid hebben, maar bij ons is dat wel vaker in de instelling. Dat ze 
allerlei sociale ervaringen op moeten doen.  
 
Ik ben wel benieuwd, worden spelinterventies dan vooral door SPH’ers ingezet om kinderen wat te 
laten leren? 
Ja, en iets toe te voegen. Of dingen gewoon normaal te laten verlopen. En dan merk je dat normaal 
eigenlijk helemaal niet zo normaal is. Dat er ook allerlei voorwaarden aan vooraf gaan.  
En ondanks dat spel dan wordt ingezet om te leren, is het nog steeds vrij spel. 
Uhm, niet helemaal natuurlijk. Nee, dan is het meer gestructureerd spel. Maar je merkt wel, en dat is 
met het buitenspel met name, de kinderen een wat vrijere situatie aan te bieden, dus ook gewoon 
wat meer speelruimte te geven.  
Dus dat bieden jullie vooral buiten?  
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Ja, maar binnen ook, maar daar ben je wel wat beperkter in de ruimte. Ik bedoel, je zit gewoon aan 
een aantal vierkante meters vast. 
Dat is dan de letterlijke ruimte. En de figuurlijke ruimte, wat ze mogen doen…? 
Is beperkt. Is veel beperkter. Dan kunnen we ook wat beter structureren hè, ik bedoel, het kind kan 
ook naast andere kinderen goed spelen, maar soms heeft het ook last van prikkels, als een kind 
bijvoorbeeld tegen een ander kind praat, komt het ook niet tot spel. Of het zit steeds zo of is snel 
afgeleid. We hebben ook een ruimte waar we de schuifdeuren dicht kunnen doen, en als een kind 
achter de schuifdeuren of in de gang speelt, op een matje. Matjes gebruiken we veel. Buiten kan het 
lekker om het huis heen skelteren, of je zegt: nou, tot de parkeerplaats, of lekker op een grasveld 
bezig kan zijn, met voetballen of met handballen. 
 
Denkt u dat in alle instellingen of afdelingen kinderen wel genoeg ruimte en tijd krijgen om te spelen? 
Nou, als het goed is, hoop ik wel! Weet je, wij hebben ook, als er niet genoeg ruimte is, of we willen 
naar de kinderboerderij, dan doen we dat gewoon. Dan zoeken we gewoon een andere ruimte op, 
binnen de instelling op het terrein. We hebben bijvoorbeeld nog een natuurtuin waar we naartoe 
kunnen, of een afdeling waar ze zo’n groot pannenveld hebben, dan gaan we dat gewoon opzoeken. 
Ik kan dat niet voor andere instellingen zeggen. Maar ik weet wel, ik zie overal wel speeltuintjes 
ergens bij. Ik bedoel, je sluit altijd op een natuurlijke ontwikkeling van kinderen aan, dus dat is ook 
buiten spelen, en gewoon lekker met speelhoeken en zo aan de gang zijn. We hebben wel een wat 
oudere afdeling, dat je zoiets hebt van: het kan veel leuker. Maar ja, goed, dan wordt er nieuwbouw 
beloofd, en dat duurt dan heel veel jaar. En dan is het toegezegd en dan zijn de bouwverordeningen 
weer verouderd, dus moet alles weer opnieuw aangepast en aangevraagd worden. Zo’n procedure 
kan soms jaren duren.  
 
Wenst u ook een verandering wat betreft het vrije spel binnen uw instelling of bent u zeer tevreden? 
Nou, ik wens wel dat op de afdeling meer gespeeld kan worden, dat de speelruimte voor de kinderen 
wat groter gemaakt zou kunnen worden.  
Dus, letterlijke speelruimte.  
Ja. Ja. Of figuurlijk. Dat de groep wat groter gebouwd zou kunnen worden. Dat de afdeling wat meer 
vierkante meters heeft waar bijvoorbeeld zitzakken staan waar kinderen vooral in kunnen hangen en 
een boekje kunnen lezen. Dat de speelhoeken gewoon wat groter zijn. Je ziet al snel bij de eettafel of 
achter de eettafel of in een gedeelte waar ook een oudergesprek gaande is. Je zou dan de muren wel 
opzij willen duwen. En dat hangt er ook van af, als je kinderen hebt die heel snel prikkels opvangen, 
dan is het ook wel prettig om daar wat meer ruimte voor te hebben, die je wat meer af kan sluiten. 
En dan bedoel ik niet, een kind op een hele gesloten kamer neerzetten, maar toch wel in een rustige 
hoek. Want we hebben dan op de afdeling 8 kinderen en soms komen kinderen van andere 
afdelingen meespelen. En als het regent buiten, spelen ze allemaal binnen, dan is het druk.  
 
Hoe vinden de kinderen dat? 
Nou, altijd wel geweldig. Ze kijken altijd naar mekaar, wat ze aan het doen zijn.  
 
Dus dat is dan vooral een wens van u, en niet van de kinderen.  
Ja, ja, wat minder. En sommige kinderen zijn snel overprikkeld en zeggen: nou, ik heb last van die en 
die! Oké, dan gaan we kijken naar een plek waar je minder last hebt. En weet je, sommige kinderen 
zijn ook wel psychotisch en dan is het ook wel lastig als je ook nog eens alles hoort en dat er meer 
binnenkomt dan dat je op het eerste ogenblik denkt. Dat hele sferen naar binnen gezogen worden. 
Dan krijgt een kind wel heel veel voor z’n kiezen.  
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Heeft u ook nog tips voor ons als aankomend SPH’ers, voor interventies om kinderen tot vrij spel te 
stimuleren? 
Nou, ik heb zoiets van: Neem tijd om te observeren en dingen na te vragen. Hoe dingen gewoon 
lopen, en wat je eventueel toe kan voegen en ga gewoon lekker dingen met kinderen doen. Ze geven 
zelf hun grens ook wel aan. En probeer ook dingen uit. Overleg van te voren of je bepaalde dingen 
kan doen die niet op de afdeling gedaan worden en je hebt zoiets van, ik zou wel wat toe kunnen 
voegen, of dat zou leuk voor de kinderen zijn om te doen. Ga lekker workshopjes doen, haha. Ja, dat 
je ’t zo noemt: Nu ga ik jullie wat extra’s aanbieden, en neem ook lekker materiaal mee wat er niet 
op een afdeling is. Laatst had ik bijvoorbeeld in een vakantie allerlei dozen meegenomen, en ik las de 
kinderen altijd voor van het muizenhuis, ik had allerlei dozen en behang en lapjes meegenomen, en 
toen is ieder zijn eigen muizenhuis gaan maken. Ik had een tafel met kinderen die allemaal muizen 
kleiden, en een andere tafel met kinderen die allemaal muizenkamers maakten, nou dat is echt 
helemaal geweldig geweest. Weet je als je zulk soort dingen extra aan kan bieden, wat net even 
anders is, dat vinden kinderen geweldig. Dan voelen ze zich heel erg verwend en gaan ze heel hard 
werken. En ja, leuk. Leuk. Bereid lekker je dingen voor en neem wat kartonnen dozen en andere 
dingen mee en het is helemaal genieten met ze. En binnen dat spel, daar laten ze ook zoveel dingen 
zien. Het is gewoon heerlijk om te spelen! Je hebt zoveel contact met kinderen, en als je weinig 
contact heb, kijk waar de ingang bij het kind zit. Tast af, neem tijd om dingen af te tasten, maar ook 
om te observeren. Ik had in het begin dat ik te snel ging ook, dat ik te snel ook weer iets wilde doen. 
Het is ook goed om te kijken naar wat het kind ook wil en wat het kind aangeeft. 
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Uitgewerkt interview C 
 
Introductie 
Ik ben nu groepsmedewerkster op de Hobbit. En de Hobbit is een groep voor kinderen die uithuis 
geplaatst zijn en niet meer thuis kunnen wonen. Vaak erge dingen hebben meegemaakt en daarover 
moeten rouwen, traumatische ervaringen hebben waar we ze bij helpen om ze een plekje in hun 
leven te geven. Van mensen afscheid te nemen die ze niet meer zullen zien, mensen op te zoeken die 
ze missen in hun leven. Sommige kinderen zien hun ouders niet meer, die proberen we toch op te 
sporen. Dus het is eigenlijk van alles wat, maar het voornaamste is eigenlijk dat we kijken naar zijn er 
bij de kinderen nog mogelijkheden om zich te hechten om zich ergens in een nieuw gezin een plekje 
groot te groeien. Kinderen zitten hier, in principe is het uitgangspunt een jaar, anderhalf jaar, maar er 
zijn ook kinderen die hier 3 jaar wonen. Omdat ze veel te verwerken hebben en omdat het ook 
gewoon lastig is om een vervolgplekje te vinden, want daar stagneert het gewoon vaak bij. Omdat er 
gewoon geen pleeggezinnen zijn.  
Zijn het dan altijd kinderen die niet meer bij hun ouders kunnen wonen?   
9 van de 10 keer wel. Een hele enkele keer lukt het om binnen het netwerk, het hoeven niet eens 
ouders maar ook bijvoorbeeld bij een oma of een oom of tante, om daar iemand te vinden die voor 
het kind kan zorgen. Of dat ouders hun leven zodanig weer op de rit hebben dat het wel mogelijk is 
met intensieve hulp. Maar in de tijd dat ik hier werk heb ik het geloof ik 3 keer meegemaakt, dus dat 
is heel weinig. Je merkt toch wel dat de problematiek van de kinderen steeds zwaarder wordt en dat 
er meer nodig is. En wij begeleiden de kinderen eigenlijk, kinderen komen hier wonen en wij bootsen 
heel erg het gezinsleven na, dus wat daar allemaal bij hoort. En daarbij proberen we natuurlijk de 
kinderen een behandeling aan te bieden die passend is. We zijn dus 24 uur per dag met de kinderen 
bezig. We zijn ook elke dag van het jaar open, we zijn niet dicht. Kinderen gaan niet naar 
logeerplekken of elders. Wij zijn er gewoon altijd en we verzorgen de kinderen.  
 
En hoe ziet zo’n dag er dan uit voor die kinderen? 
 Hier wonen 8 kinderen. Als je een vroege dienst hebt, dan begin je om half 8. We hebben hier altijd 
een avond en een nachtwacht, de nachtwacht blijft gewoon wakker. En die roept dan de kinderen 
om 7 uur en wij beginnen om half 8. Dan gaan we met alle kinderen ontbijten en na het ontbijt gaan 
ze tanden poetsen en een beetje de kamers opruimen en dan gaan ze tussen kwart over 8 en half 9 
gaan de kinderen naar school. En als de kinderen op school zijn dan doen wij allemaal 
administratieve dingen; contacten met voogden, gesprekken, vergaderingen, meer dat soort zaken. 
De meeste kinderen die volgen nu het onderwijs hier op de interne school, dus dat is speciaal 
onderwijs. Dat zit hier op het binnen terrein. Dus die kinderen gaan om half 9 naar school en komen 
om kwart voor 3 uit. Maar er zitten ook kinderen die niet naar speciaal onderwijs gaan, die volgen 
onderwijs regulier hier ergens in de buurt en die lunchen dan ook thuis, net zoals jij en ik dat vroeger 
deden. Dus die komen dan thuis eten en die gaan ‘s middags weer naar school. Nou ja en als de 
kinderen ’s middags uit school komen dan drinken we altijd eerst wat met z’n allen, eten een stuk 
fruit en een snoepje en daarna gaan ze gewoon 9 van de 10 keer gewoon spelen. Er zijn kinderen die 
gaan naar een clubje, zelfstandig of we brengen ze. Ja, zo gaat de dag dan. Voor het eten doen we 
meestal douchen, zodat we na het eten wat beter de tijd hebben voor de kinderen. En dan eten dan 
begint de bedgang weer. En zo vliegt de dag voorbij.   
 
Nou nu hebben we een beetje een beeld van hoe een dag hier gaat. De kinderen zijn van 4 tot 12 hier?  
Ja, de jongste is nu 5, wordt bijna 6 en de oudste is 11.   
En gemengd, meisjes/jongens?   
Ja, het enige criteria waar we ons aan houden is de leeftijd. En als er sprake is van hele heftige 
agressie. Wij bieden een veilige omgeving, en dat kan gewoon hier niet. Dus dan worden kinderen 
ook wel afgewezen.  
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Met hoeveel mensen sta je op de groep?  
’s Ochtends ben je alleen, maar dan heb je nog de hulp van de nachtwacht die er dan is en dan is er 
iemand voor ochtendondersteuning, die helpt bij het ontbijt. Om 12 uur begint een collega, om half 1 
en om 2 uur, dus in de avond sta je met z’n drieën. En soms sta je met z’n tweeën in de avond, maar 
het merendeel met z’n drieën.   
Dan heb je goed tijd voor de kinderen!  
Ja, hebben we wel voor gestreden. Je komt anders nergens. Want dan ben je echt alleen maar bezig 
met eten, drinken en zorgen dat iedereen z’n natje en z’n droogje heeft. Maar nu kan je ook op 
specifieke momenten aandacht geven. We werken met kinderen aan het levensboek, dat is zeg maar 
een onderdeel van de behandeling. Als ze hier al een tijdje wonen, dan gaan we kijken. Het is 
eigenlijk een dagboek over hun leven. Wat is er allemaal gebeurd, waar heb je gewoond, wie waren 
er lief, wie waren er niet zo lief, en daar gaat een hele periode overheen. Maar dat zijn wel de dingen 
die hier belangrijk zijn, om te kunnen kijken naar wat weet je nog van vroeger en waar ben je boos 
over, waar ben je verdrietig over. Ja. We proberen ook te werken met het netwerk, dus kinderen 
hebben heel vaak het idee dat het hun schuld is dat zij hier zijn komen wonen en dat er dingen 
gebeurd zijn in het verleden. En we proberen dan gesprekken te voeren met , nou ja als er nog 
ouders in beeld zijn, met ouders, en mensen die belangrijk zijn, die hun kunnen vertellen van het is 
niet jou schuld geweest dat dit zo gebeurd is. Het zijn grote mensen dingen. En ook van hoe waarom 
zijn dingen zo gebeurd. Kinderen die maken soms helemaal hun eigen verhaal en hun eigen 
waarheid. En waarin ze dan ook geloven en wat ook logisch is. Maar we proberen dat dan te 
herkaderen en te kijken hoe kunnen we een structuur in jouw gedachten brengen en het zo te 
ordenen dat jij een gewoon lopend verhaal in je rugzak meeneemt. Dus dat zijn de onderdelen van 
de dingen die we hier doen.  
 
Dus eigenlijk als kinderen uit school komen zijn ze vooral aan het spelen?  
Ja.  
Niet dat ze ergens nog een therapie hebben of zo?  
Nee, er worden wel therapieën gegeven. Merendeel van de kinderen die therapie hebben gebeurt 
onder schooltijd. Dus die worden onder schooltijd uit de lessen gehaald. En die volgen dan een uurtje 
therapie en gaan weer terug. Dat is meestal 1 keer in de week, het is niet zo dat ze hele dagen aan 
het therapieën zijn. Want kinderen zijn hier ook om tot rust te komen. En sommige kinderen moeten 
leren zelf te spelen, die weten niet eens wat spelen is. Die hebben altijd voor het huishouden moeten 
zorgen of vele ergere dingen moeten doen. Dus sommige kinderen moeten dat ook helemaal leren. 
En dat is wel iets wat wij heel erg aanbieden. Sommige kinderen vinden het heel moeilijk om alleen 
te spelen, die zet je een doos met blokken neer en die hebben geen idee wat ze daarmee moeten 
doen. Dus daarmee moet je ze echt op weg helpen. Met wat kan je ermee met het materiaal, hoe 
kan je jezelf vermaken. Ook niet onbelangrijk, maar ook in samenspel. Dus daar begeleiden we wel 
heel veel in. Het huis staat bomvol met speelgoed.  
 
Kan je iets vertellen over de waarde van spel voor de ontwikkeling van een kind?  
De waarde van spel voor ontwikkeling. Door middel van spel gaat een kind, het is niet alleen het 
leren kennen van materialen maar ook het ontwikkelen van je fantasie. De waarde van spel zien we 
bij deze kinderen ook heel erg dat ze door te spelen ook dingen van vroeger weer naar boven halen. 
En via spel hun rouw verwerken, aan rouwverwerking doen.  
Kun je daar een concreet voorbeeld van geven? Hoe dat eruit kan zien als een kind daardoor dingen 
verwerkt?    
Nou, een kind dat bijvoorbeeld in een erg agressieve leefsituatie heeft gewoond, dat zie je heel erg 
terug in het spel. Dat zijn poppetjes die alleen maar aan het stoeien en aan het vechten zijn en 
vervelende woorden zeggen. En kinderen die alleen maar in een box hebben gelegen waar nooit 
aandacht aan besteed is, zie je terug in het spel dat ze gewoon geen notie hebben wat ze moeten 
doen. Die zitten alleen apathisch voor zich uit te kijken. Dus spel is een enorm belangrijke middel 
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voor ons om tot een kind te komen. Want een kind die hier nog niet zo lang is, daar ga je ook niet 
beginnen van zo nou kom maar eens even op schoot zitten wat is er allemaal gebeurd? Nee spel is 
ook een manier om kennis te maken met de kinderen, is een middel om op een ontspannen manier 
in contact te komen. Dus in die zin is spel hier wel heel belangrijk.  
 
Dat is mooi! Kan je ook iets vertellen over de trend van spel? Speelden ze toen je 10 jaar geleden 
begon anders met ander speelgoed dan dat ze nu doen?   
Jawel!  
En welke trends zie je dan?  
Nou ik zie hier heel erg, we hebben in elke kamer denk ik wel een apparaat wat een game-cube, 
playstation, of een wii heet. Dat was toen helemaal niet. En daarin geven we wel heel erg de grens in 
aan. Er zijn kinderen die het liefst alleen maar alles met beeldschermen doen, die gaan van 
beeldscherm naar beeldscherm. Ik wil niet zeggen dat het fout is, dat het slecht is, want er zijn echt 
wel spelletjes op de wii waar ze motorisch echt op een leuke manier bezig kunnen zijn en ook wel 
een beetje de energie in kwijt kunnen op een goede manier. Maar ik vind wel dat de 
fantasieontwikkeling en het zelf initiatief nemen in nou ja wat gaan we spelen dat dat niet bijdraagt 
bij al die computerspellen. Maar dat is echt zeker een hele verandering. Want dat was 10 jaar 
geleden absoluut niet zo. Toen zaten we alleen maar te kleien en dat soort dingen.  
 
Weet je misschien ook wat de gevolgen daarvan kunnen zijn voor kinderen dat ze nu anders spelen 
dan 10 jaar geleden?  
Gevolgen… Nou ja ik wil niet per se zeggen dat het slechter is, maar wij zitten daar ook wel heel erg 
bovenop. Ik denk op het moment dat je een kind de vrije keus laat, dat ze het liefst inderdaad hele 
dagen achter die computerspellen zitten, maar van ons mogen ze dat niet. Dus bij ons is het wel heel 
erg van dat ze ook nog buiten moeten spelen en ook nog creatief bezig zijn. Dus in die zin heeft het 
voor onze kinderen denk ik niet heel veel gevolgen.  
 
En als je bijvoorbeeld kijkt naar hoe het algemeen in de maatschappij aan toe gaat, kinderen die 
gewoon thuis wonen, weet je daar ook iets van, zie dan misschien verschil met kinderen die hier 
spelen?  
Ja, volgens mij wel, want als ik in mijn eigen omgeving kijk dan zitten kinderen vooral binnen op dit 
moment, achter de beeldschermen. Volgens mij had je vroeger geen programma’s op de televisie 
met ‘help, mijn kind is te dik want het zit alleen maar achter de computer’. Nee, dat is echt iets van 
tegenwoordig, dat gamen en zo. Het is ook een stuk agressiever dan toen ik nog klein was, ook de 
tekenfilmpjes. Ja het lieve karakter is er eigenlijk wel vanaf.  
 
We hebben het net al een beetje gehad over de plaats van spel, want hier spelen ze veel binnen de 
instelling. Doen jullie ook nog iets aan methodieken? 
 Nee, we hebben niet een specifieke methodiek die we erop nahouden met betrekking tot spel. We 
proberen een kind in die zin gewoon te stimuleren en te kijken van nou waar liggen de interesses, 
ook een stuk zelf initiatief te laten hebben en niet altijd alles te bepalen voor een kind, want daar 
leert het ook niets van natuurlijk. Ja, we begeleiden er heel veel in. Nee, we hebben geen methodiek.  
Dus iedereen die doet dat eigenlijk ook weer op zijn eigen manier?  
Ja, en elke groepsleidster is daarin ook weer anders. De ene is net weer creatiever aangelegd, dus die 
pakt dat stuk weer op en de ander heeft weer meer met toneel en die pakt dat stuk weer op, in die 
zin kom je allemaal met elkaar wel tot een leuk geheel. We houden er geen hele mooie methodieken 
op na. Dus die kan ik jullie helaas niet bieden.  
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Nu we het al over methodieken hebben, ben ik wel benieuwd of je in je opleiding daar wel iets over 
heb gehad. Want we hebben een ander interview gehad en daaruit bleek dat in de opleidingen 
eigenlijk heel weinig over spel wordt verteld.  
Ik heb in mijn opleiding helemaal niets over spel gehad. Kan me niet heugen.  
En wat vind je daarvan? 
 Misschien dat we eens een hoofdstuk aan gewijd hebben over spelontwikkeling, maar zo specifiek 
uitgemeten helemaal niet. Uhm, wat vind ik daarvan? Ja, ik heb zelf SPW gedaan en daar was je 
alleen maar bezig met spel en handpoppen maken en toneelvoorstellingen geven dus ik heb dat 
onderdeel in die zin wel gehad. Dus ik heb het in mijn SPH ook niet zo gemist, omdat ik ook wel een 
beetje klaar was met al die freubeldingen. Maar ik denk zeker wel dat het een onderdeel is van een 
ontwikkeling van een kind en als je het hebt over SPH dan is het iets wat erbij hoort. Dus dan is het 
zonde, dat het niet behandeld wordt. Het hoeft ook geen hele brede, grote dingen in te houden maar 
dat het wel een onderdeel is van een ontwikkeling van een kind zeker. Ik kan het me niet heugen. 
Hebben jullie het nu wel?  
Nee, wij ook niet. Je kan wel een keuzevak kiezen wat over spel gaat.  
Volgens mij ga je dan ook de specifieke kant op van speltherapie of dramatherapie en dat soort 
opleidingen.   
 
Ja, misschien wel, maar aan de andere kant, spel is natuurlijk iets heel belangrijks in het leven van 
kinderen. Dat doen ze dagelijks, het is zoiets belangrijks, dus zal je verwachten dat je dan ook wel 
lessen in krijgt als je deze opleiding volgt.   
In de tijd dat ik SPH volgde, gingen we al meer de commerciële kant op en was het belangrijker als je 
wist hoe alle geldstromen en dat soort dingen in elkaar zaten dan hoe spelontwikkeling zat bij 
kinderen. 
 
Maar, vind je dat geen probleem of zou je zeggen van nou er moet wel meer over spelontwikkeling in 
opleidingen naar voren komen.  
Nou ja, ik denk zeker dat het een belangrijk item is de opleiding van een SPH’er. Maar ik denk wel dat 
er een groot verschil moet zijn in aanbieden van lesstofmateriaal op SPH niveau of MBO niveau en 
kijk het maken van handpoppen en dat soort dingen dat zou ik dan niet echt in een SPH opleiding 
passend vinden, maar wat het doel is van spel en de ontwikkeling en het uitmeten van hoe kan het 
bijdragen en hoe kan het ook stagneren, ja dat is denk ik wel een belangrijk punt.  
Maar hoe heb jij die kennis dan opgedaan? Puur door je werkervaring? 
 Ja, werkervaring. We hebben hier staan doel van spel inzetten. 
 
We hebben het al over gehad dat ze hier veel spelen en dat het doel is ook samenspelen en zo. Zitten 
er nog meer doelen aan het spelen?   
Uh, doelen van spelen. Nou zijn in die zin jezelf mogen zijn, kind mogen zijn, bij kind hoort spel, uh 
doelen van spelen... Dat moet ik eens mooi formuleren natuurlijk. Verwerking van gebeurtenissen is 
een doel, dan misschien niet zozeer hier op de groep maar wel in therapie. Leren samenspelen, leren 
wat doet materiaal, maar ook wat hoort erbij, dat ze het dus ook op moeten ruimen. Constructie 
materiaal, dus leren bouwen.  
Heel veel eigenlijk.  
Ja. Ook heel erg ontwikkelingsgericht, is spel. En waar we hier mee bezig zijn, is toch om kinderen 
een ontwikkeling te laten doormaken en te kijken waar is het gestagneerd. En als je een kind ziet 
spelen, dan kan je daar veel aan aflezen, aan hoe het zich voelt, waar de knelpunten zitten, dus in die 
zin, proberen door spel contact te maken met een kind op een ontspannen manier.  
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Hoe doe je dat dan? Kun je eens concreet voorbeelden geven hoe je als groepsleider kan interveniëren 
op het spel van kinderen?  
Nou net zoals zij, zij is hier net, ze is nog heel erg aan het wennen. Gisteren hebben we samen met de 
barbies gespeeld. En dan wat gaan we doen, dan gaan we modeshow en barbies aankleden, mooi 
maken en daarmee zie je ook dat een kind gewoon ontspant om hier te zijn en even de gedachte van 
o wat heb ik net voor iets heftigs meegemaakt en even opzij kan zetten. Het is niet zo dat wij het spel 
zo bepalen, maar meer van nou wat ben je aan het doen.  
Welke rol neem jij dan aan als je met zo’n kind speelt? Ja, welke rol neem ik aan? De rol van toch wel 
verzorger, maar ook een beetje op één lengte proberen te liggen. Ook die afstand te verkleinen. Als 
volwassene sta je vaak erboven. Maar juist door je klein te maken en naast te gaan zitten, word je al 
meer één dan erbij te gaan staan en te gaan zeggen je kan beter dat en dat doen.  
Ja, door mee te gaan in het spel.  
Ja. Je had er net ook over dat spel vooral gericht is op ontwikkeling van het kind.  
 
Ik zit even te denken, hoe zie je dat dan concreet voor je van, nou een kind speelt en het ontwikkelt 
zich sowieso al automatisch of ga je juist het kind stimuleren in bepaalde dingen, zodat een bepaalde 
ontwikkeling tot stand komt?  
Ja, nou ja, we hebben ook wel een jongen die niet zelf kan spelen, dus die moet gewoon af en toe in 
zijn eentje met de blokken op de grond. En daar zijn we eerst begonnen van nou, om voor te doen 
van wat kan je ermee en hem vervolgens mee te laten helpen en nu kan hij enigszins zelf wat 
bouwen. Dus dat gaat geleidelijk aan en daar zie je wel een ontwikkeling. Een kind dat eerst erbij zit, 
en nu toch zelf zijn fantasie erop los kan laten.  
Dus kinderen hebben de groepsleiders nodig om zich te ontwikkelen in hun spel?  
Ja, niet allemaal. Ik bedoel dit zijn 8 kinderen en ze komen uit 8 verschillende netwerken en 8 
verschillende achtergronden. Dus het ene kind zal dat daar veel meer nodig hebben dan een ander 
kind. Een kind is 4 en een ander kind is 11 dat hier woont, dus daar zitten hele mega verschillen in 
ontwikkeling. Ja. Je kan de kinderen hier niet over een kam scheren. Het is echt individueel 
benaderen, met van nou ja wat is er gebeurd en wat zijn de achtergronden.  
En daar pas je dan ook je interventie op aan?  
Ja.  
 
Nou, ik heb net al een beetje onze probleemstelling verteld dat kinderen tegenwoordig, dat zien wij in 
de literatuur, dat kinderen niet zo veel meer vrij spelen. Maar dat zie je dus eigenlijk niet terug?  Want 
kinderen spelen gewoon en kinderen krijgen genoeg tijd en ruimte om te spelen.  
Ja en afwisseling. Lekker buiten. We proberen kinderen ook wat zelfstandiger te maken in spel. Er 
zijn kinderen die in eerste instantie altijd in het zicht moeten blijven, vanwege hetgeen wat ze 
allemaal in het verleden hebben meegemaakt. Want door wat ze hebben meegemaakt, gedragen ze 
zich ook op een bepaalde manier. En dat is niet altijd even prettig, voor hun zelf maar ook voor hun 
omgeving. Dus er zijn kinderen die in de buurt moeten blijven. Er zijn ook kinderen die gaande weg 
zoveel geleerd hebben, dat ze op een gegeven moment wat zelfstandiger en ook gewoon lekker in de 
buurt kunnen gaan spelen. En leren van hoe hou ik me aan de tijd, en hoe hou ik me aan de afspraak, 
hoe zorg ik dat het veilig blijft.  

 
En zie je in de huidige maatschappij, of misschien in de omgeving om je heen dat kinderen minder 
spelen? 
 Ja, dat zei ik net natuurlijk al. Dat het allemaal met de computers en DS-en. Van een afstand kunnen 
ze met elkaar DS-en, dus ze hoeven elkaar in die zin elkaar al niet meer op te zoeken. Ik denk dat dat 
wel een hele grote verandering is.  
Maar heeft dat ook met de beschikbare tijd en ruimte te maken? Want dit is denk ik meer iets van 
kinderen spelen nu meer met computers en zo dan ander speelgoed. 
 Hoe bedoel je beschikbare tijd? Dat ze meer moeten tegenwoordig?  
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Ja bijvoorbeeld.  
Ja als ik hier kijk zie ik dat in die zin niet. Ja, kinderen moeten naar school, maar dat zullen ze de rest 
van hun leven wel moeten. Dat zal niet snel veranderen. Tenminste dat hoop ik niet. Hier ervaar ik 
dat niet. Hier is echt wel genoeg tijd om lekker te spelen en hun hobby’s uit te oefenen. En ik heb zelf 
niet zo veel zicht op, ik heb zelf geen kinderen van deze leeftijd. Nou ja, je hoort wel eens dat 
kinderen van club naar club naar club naar club en dan moeten ze dit en dan moeten ze dat. Maar 
daar ben je als ouder zelf bij, denk ik dan.  
 
Ja, toch is het natuurlijk wel iets dat je wel leest in het nieuws en zo, dat het over het algemeen veel 
meer toeneemt. En heb je enig idee wat de oorzaak daarvan zou kunnen zijn?  
Nou ik denk dat er tegenwoordig wel hogere eisen aan een kind gesteld worden. Wil je wat bereiken, 
dan moet je wel heel wat in je mars hebben en heel wat laten zien. Dat je eerder volwassen moet 
zijn, denk ik. Dat je minder lang kind mag zijn.  
 
En welke gedachte zou daar dan achter zitten, denk je? Waarom zou een kind nu niet kind mogen zijn, 
maar een volwassene in mini formaat?  
Ik denk dat dat wel echt een verandering in de maatschappij is. Als ik naar mezelf kijk toen ik klein 
was, wist ik op de leeftijd van 11 echt nog niet wat bepaalde dingen waar ze het nu over hebben. Dan 
denk ik, waar maak je je druk om?   
Zoals? 
 Dat zie je ook in het nieuws, dat kinderen in jeugdjournaal dat er gewoon onderwerpen aangehaald 
worden, waar je vroeger gewoon van afgehaald werd. Die gewoon nog niet belangrijk waren. Dat 
was grote mensen werk en nu worden kinderen daar al in meegenomen. Wel op een leeftijd 
adequate manier misschien, maar wel dat ik denk is het nu per se nodig dat een kind daar vanaf 
weet? Ik kan nu even geen specifiek voorbeeld noemen, maar dat hebben we hier ook wel gehad. 
Dat we dachten dat is voor ons niet nodig dat kinderen dat nu al weten.  We hebben het net ook al 
een beetje gehad over interventies.  
 
Kan je een concreet voorbeeld noemen van een interventie dat je doet om een kind tot vrij spel te 
stimuleren?  
En dan bedoel je vrij spel in de zin van met barbies spelen, want we doen ook heel vaak spelletjes, 
gezelschapsspelletjes, dat is altijd wel een leuke manier om bij een kind te zien wat het te weeg 
brengt, als er een competitie gaande is. Of een kind er tegen kan of niet.  Het gaat hier eigenlijk wel 
vanzelf. Ik bedoel alle kinderen kiezen iets om te spelen, na het drinken en sommige kinderen die 
zeggen gewoon wat ze gaan doen en sommige kinderen hebben een wat gestructureerde wijze nodig 
om hun dag in te delen, dus die plakken wat activiteiten op, de pictogrammen. Dus die plakken dan 
op wat ze gaan doen. En het is ook niet zo dat we hier spelen met halve uren, als een kind gewoon 
heerlijk aan het spelen is, laten we het gewoon nog even lekker spelen, als het goed gaat en als we 
denken na 5 minuten dit is niks en het lijkt op dit moment gewoon niet passend bij het welbevinden, 
dan kappen we het af en bieden we iets anders aan. Dus ja, wij zijn ook continu bij de kinderen in de 
buurt om te kijken van hoe gaat het en sommige kinderen hebben het nodig om ergens alleen te 
spelen omdat ze te geprikkeld worden met wat er in hun omgeving gebeurt. En andere kinderen 
hebben het juist weer nodig om te leren hoe kan je samenspelen, dus ja we zijn daar gewoon 
continue mee bezig.  
 
Jullie zijn dan ook met veel begeleiding hier, want je zit ook met bezuinigingen van dat steeds minder 
groepsleiders op een groep staan en dan heb je natuurlijk minder tijd.  
Wij zijn ook nog steeds dankbaar met de bezetting zoals we ze nu hebben. Dat we de individuele kind 
aandacht kunnen geven, die wij zo belangrijk vinden.  
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Want hoe zou dat er denk je uit zien als dat niet zo was? Als je het inderdaad in je eentje moest doen?  
We merken het al als we in plaats van 3 met z’n tweeën staan. Dan sta je eigenlijk met normale 
mankracht. Maar dan ben je gewoon alleen maar bezig met inderdaad zijn ze er alle 8 en hebben ze 
allemaal gedronken en gegeten. Mocht er iets gebeuren, dan heb je daar nauwelijks de tijd voor om 
er op in te zoomen, wat is er aan de hand en.. we koken ook zelf, dat heeft ook altijd wel…. Kinderen 
helpen daar ook mee. Dus dat is ook altijd wel een leuke manier. Het is niet zozeer spelen, maar wel 
een ontspannen activiteit en een leuke activiteit.  
 
Middelen die je gebruikt om interventies in te zetten. Dat zijn dan ook misschien het koken.  
Ja, de verschillende vormen van spel. Dat is in spel constructief bezig zijn, ook met het lichaam. Voor 
kinderen is het heel beangstigend, schmink en zo.  
 
En spelen jullie ook wel eens in rollenspellen, dat je ze zo iets leert?  
Nee, we hebben wel verkleedkist en nee, echt rollenspellen doen we niet met de kinderen. De 
kinderen wel met elkaar. Kan je ook altijd veel vanaf lezen, dat wie de leider is en de onderdaan, en 
welke rollen er worden aangenomen.  
 
Ja, een gewenste verandering, is misschien niet echt wat je ziet? Ik bedoel soms kan het zijn dat je 
bedenkt van dat er iets verandert wat dit betreft of dit, omdat.. , maar je bent eigenlijk vrij positief. 
 Ja, goed, wat we aan spel hier hebben, hebben we vooral wel zelf bij elkaar gesprokkeld. Veel dingen 
hebben we toch wel gekregen en waren al gebruikt, dat zie je wel, dus het zou best wel eens fijn zijn 
als we goed materiaal konden kopen voor de kinderen. Maar goed, in die zin mogen we ook niet 
klagen. We hebben wel genoeg aanbod voor de kinderen, dat is zeker. Alleen voor buitenspel 
materiaal misschien. 
 Ja, we liepen hier rond, en ieder huisje heeft zijn eigen tuintje.  
Ja, en wij hebben een vrij grote tuin. Dus daar zijn we ook heel erg blij om.  
 
Wat betreft het speelgoedaanbod. Daar zie ook wel dat er in de afgelopen jaren het aanbod gewoon 
veel groter is geworden aan speelgoed. Tenminste dat lees je wel en dat hebben we ook wel gehoord. 
Ik weet niet hoe jij dat ziet? Of jij dat ook zo ziet en of dat hier ook zo is, dat er steeds meer speelgoed 
komt.  
Ja, er is veel meer aanbod. Voorheen kwamen kinderen hier wonen en hadden ze 1 tasje bij zich bij 
wijze en nu komen kinderen hier wonen en hebben bergen bij zich. Dus is in die zin ja… En het is ook 
allemaal wat agressiever. Hier mag het dan niet, we spelen hier niet met pistolen en dat soort 
dingen, dat vinden we hier niet goed en zwaarden en dat soort dingen. Tegenwoordig is dat al wel 
iets, vroeger was dat totaal niet aan de orde, dat het hier binnenkwam, zelfs waterpistool niet. Maar 
daar zie nu ook gewoon verandering, ik bedoel je moet ook gewoon een beetje meegaan met de tijd. 
En dat het nu ook gewoon op een goede manier gebruikt kan worden. Ik bedoel, je bent er ook 
gewoon zelf bij om het te begeleiden. Een waterpistool hoeft niet per se agressief te zijn. Dus daar 
ben je als opvoeder zelf bij. Nou de hoeveelheid is zeker veranderd.  
 
Wat vind je ervan dat dat toeneemt? Het speelgoedaanbod? 
Nou, daar zitten voor en nadelen aan. Een voordeel is dat het kind toch altijd wel de keuze heeft 
waar mee het kan spelen en nadeel is wat ik dan al in omgeving zie is dat kinderen op een gegeven 
moment met kleine dingen al niet meer blij kunnen zijn. Dat het alleen maar groter en duurder, dat 
ze kinderen veel minder kunnen waarderen op hun waarde. Dat vind ik wel een heel naar gevolg.  
 
Wat denk je, zitten daar nog gevolgen aan? Dat als kinderen steeds minder tevreden zijn, hoe ziet dat 
dan in hun latere leeftijd uit? Of denk je dat daar geen gevolgen van zijn?  
Nou dan is nooit iets genoeg. Dan moet je steeds meer gaan kopen en hebben. Ik denk als je dat niet 
begrenst bij kinderen, dan worden het geen leuke persoonlijkheden.  
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En hoe gaan jullie daar hier mee om dan?  
Wij begeleiden dat in die zin dan, dat kinderen die bezoek krijgen en vooraf een belafspraak hebben 
met hun netwerk, geven ze een boodschappenlijstje door met wat ze allemaal willen hebben. En dat 
begrenzen wij wel. Je moet blij zijn dat degene komt die je heel erg mist en het gaat niet om de 
cadeautjes die je krijgt. Die boodschap proberen we wel heel erg over te brengen. We proberen ook 
niet continue degene te zijn die zeggen: ‘maar de kindjes in Afrika die hebben helemaal niets’. Daar 
moet je ook wel een beetje de middenweg in vinden. Dus als een kind op een geven moment 
helemaal nergens meer tevreden mee kan zijn, ja daar hebben we wel kinderen van gehad. En lieten 
we ook wel ervaren hoe het was om niks te hebben. En dan worden ze daar wel weer van bewust.  
 
Hoe dan?  
Als je de hele dag maar met 1 ding kan spelen, hoe dat dan is.  
Maar dan zette je een kind hier op de bank met 1 ding en voor de rest mocht hij nergens anders mee 
spelen?  
Ja, of een uur weet je wel. En dan hoe vind je dat, en daar kun je het dan over hebben.  
En hoe reageerde dat kind daarop?  
Ja, op dat moment werd het kind zich daar wel bewust van, maar op langere termijn geen idee wat er 
nu van gevolgen is. Maar op dat moment heeft een kind daar wel last van. Maar of het iets 
bijgedragen heeft op een latere leeftijd, geen idee. Dat hoop je. Maar dat is met meer dingen die je 
hier doet.  
 
Wat ik wel nog even wil weten, met welke problematiek kinderen hier komen.  
Dat heb ik volgens mij aan het begin…  
Ja, zijn dat dus altijd kinderen die thuis problemen hebben? 
 Kinderen waarvan ouders psychiatrische problematiek hebben en daardoor geen draagkracht 
hebben om hun kind op te voeden. Kinderen die misbruikt zijn, mishandeld zijn, kinderen waarvan 
ouders niet meer leven, het is heel breed.  
Maar zijn er bijvoorbeeld ook kinderen met ADHD of autisme of is dat minder?  
In principe de kinderen die hier komen wonen, hebben datgene meegemaakt wat ik zonet noemde 
en daardoor zie je wel eens dat kinderen bepaalde andere problematieken gaan ontwikkelen, 
bijvoorbeeld dwangmatigheden of ticstoornissen. Maar het is niet de eerste diagnose waarop ze hier 
binnenkomen. Nee daar zijn andere groepen voor. Kinderen met autisme wonen hiernaast.  
 
Nou, dit was het interview, heb je zelf nog vragen of opmerkingen?  
Nou, je doet nu een interview, doen jullie nog meer interviews?  
Ja, we gaan in totaal 6 SPH’ers en 2 speltherapeuten interviewen.  
En dat verzamelen jullie en die uitkomsten bundelen jullie in een advies?  
Ja, we willen inderdaad handvatten maken voor SPH’ers binnen de jeugdhulpverlening, maar hier 
hebben jullie die niet nodig blijkbaar. 
 Nou ja, misschien andere groepen weer wel.  
 
Het is ook wel leuk om dit interview te houden, we hadden er ook wel rekening mee gehouden dat het 
overal niet echt een probleem is.  
Maar hebben jullie al wel groepen gehad waar het al echt een probleem is?  
Nou, je bent de eerste SPH’er die we interviewen, maar een speltherapeut die we hebben 
geïnterviewd die ziet dit wel. 
 Maar wat is het probleem dan, misschien zie ik gewoon geen probleem maar heb ik die wel. Dan ben 
ik daar benieuwd naar.  
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Wat we denken is dat doordat er in de opleiding weinig over spel en spelontwikkeling meegegeven 
wordt aan de studenten weten ze misschien ook niet helemaal hoe de spel en spelontwikkeling van 
kinderen eruit ziet. En dat ze daarom denken nou kinderen spelen gewoon prima en dat is geen 
probleem. Maar die speltherapeut dacht wel dat er te weinig kennis is over spel en spelontwikkeling 
en dat het wel nodig is dat SPH’ers daar wel meer kennis over hebben. 
 Nou dat vind ik ook. Ik heb het helemaal niet gehad. Ik heb het op mijn MBO opleiding gehad en die 
kennis neem je dan mee en je ervaring hier en we werken hier ook samen met speltherapeuten. In 
vergaderingen legt degene dan dingen uit, wat je dan weer onthoudt en dat je dat weer meeneemt. 
Dus op die manier vergaar je je kennis. En lees je dingen inderdaad, qua ontwikkelingen en zo.  
 
Je ziet tegenwoordig natuurlijk ook dat SPH’ers het ook steeds drukker krijgen, dat ze van alles op de 
computer moeten doen, dat ze daardoor minder met kinderen kunnen spelen.  
Ja. 
 Ja, want dat is denk ik op andere groepen wel zo, ja jullie hebben eigenlijk best veel tijd voor 
kinderen, maar ik denk niet dat het overal zo is, weet je daar iets van? 
 Nou, je merkt het hier al. We moeten nu met elektronische patiëntendossiers werken en dan moet 
je allemaal dingen in dat programma zetten en je snapt er niks van dus dat kost nog meer tijd. Dus je 
merkt gewoon dat je soms meegesleept wordt in alle organisatorische zaken die gedaan moeten 
worden en alles moet op papier staan. Dat is zo anders dan vroeger, dan schreef je een overdrachtje 
en dat was het dan. Nu moet je alles vastleggen, alles wat je doet in uren, in minuten. Nu moet ik 
zeggen dat het voor ons op de groep nog meevalt, maar behandelaren, ouderbegeleiders, die 
hebben het helemaal die moeten hun werktijd continu verantwoorden. Waar ze wat aan besteden 
en gelukkig hebben wij dat hier dan niet. Het is ook gewoon leren hoe je je werktijd indeelt. Overdag 
als de kinderen weg zijn dan proberen wij zoveel mogelijk dingen te doen en als de kinderen thuis 
zijn, dan zijn wij er voor de kinderen. In die zin zijn wij er altijd voor de kinderen. Als wij dan eens 
dachten we gaan eens journaal kijken, dat de kinderen helemaal in shock waren dat wij televisie 
gingen kijken want de televisie was toch wel altijd van hun! Zelfs daar moet je ze dus nog dingen in 
leren dat vaders, moeders, ooms en tantes, ja dat ze zich ook wel eens zelf moeten vermaken. Dus 
dat is ook wel eens een leuke observatie. Dat je in die zin zo beschikbaar bent dat kinderen niet eens 
meer weten van o dat is dus niet altijd. Kinderen die vanuit hier verhuisden, die zeiden daar moest ik 
zo aan wennen, als ik hier maar wat vroeg dan stonden jullie er en kwamen jullie altijd naar ons toe. 
Dus dat is ook weer een leer voor ons.  
 
Oké, nou bedankt voor het interview .  
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Uitgewerkt interview D 
 

- Kennismaking is niet opgenomen - 
 
Nou, wij doen ons onderzoek naar spel in de residentiële jeugdhulpverlening, bij kinderen van 4 tot 12 
jaar. Daar ben je ook in werkzaam toch?  
Ja.  
Wij kijken dan vooral naar het vrije spel van een kind. We hebben ook in de literatuur gelezen dat 
kinderen eigenlijk niet zo veel meer spelen. Dus daar doen we nu onderzoek naar.  
Oké, interessant.  
 
Kan je misschien iets vertellen over waar je werkt en wat je functie is?  
Ik werk op Crayenstein 17, dat is een woning residentiële hulpverlening noemen ze dat. Er wonen 14 
kinderen met een verstandelijke beperking en gedragsproblemen. Nou ja 13 eigenlijk, 1 is 
hoogbegaafd, en die is sociaal dan eigenlijk heel erg laag. Nou, ik ben daar persoonlijk begeleider. Ik 
werk er nu bijna 4 jaar. De kinderen wonen er 24 uur per dag, ze komen vrijwel allemaal binnen als 
crisisplek en we zijn een observatiewoning, dus het is eigenlijk de bedoeling dat ze binnen 1,5 jaar 
doorstromen naar een andere groep. En wij onderzoeken welke begeleiding ze nodig hebben. Ze 
komen eigenlijk binnen dat ze uithuis geplaatst worden door Raad van Kinderbescherming.  
 
Oké. Nu dus over spel. Kan je iets zeggen over de waarde van spel voor ontwikkeling van een kind, 
want spelen ze bij jullie veel?  
Nou, als ze binnenkomen merken we dat ze eigenlijk nooit geleerd hebben om te spelen. Het maakt 
eigenlijk niet uit welke leeftijd het is of ze kunnen vooral gameboyen of computeren. Nu hebben wij 
op de groep geen computer, bewust daarom, omdat de kinderen eigenlijk moeten kunnen leren 
spelen en daarna pas verder kunnen in hun ontwikkeling. Ze hebben bijvoorbeeld totaal geen 
fantasie. Maar dat komt ook wel weer een beetje door hun verstandelijke beperking. Vooral de 
autistische kinderen kunnen vooral nadoen. Bijvoorbeeld met playmobiel, dan doen ze vooral wat ze 
zelf meegemaakt hebben maar daarvoor is het ook wel weer heel belangrijk. Je ziet heel veel 
kinderen met een trauma, vaak hun trauma nadoen, maar als je nooit geleerd hebt om te spelen kun 
je dat dus ook nooit verwerken op die manier. Ja, kun je de vraag nog een keertje stellen? 
 Ja, wat is de waarde van spel voor ontwikkeling van een kind.  
Even kijken hoor, waarde… Wat ik vooral heel erg merk is dat ze dingen verwerken door spel. Wat ze 
meegemaakt hebben, maar ook gewoon hun dagelijkse dingen dat ze daardoor meer duidelijkheid 
krijgen. Winkeltje spelen of dat soort dingen, lijkt heel erg simpel maar voor kinderen met een 
verstandelijke beperking is dat al een hele opgave. Het lijkt alsof ze het heel erg moeilijk vinden, 
maar als je dus vaak met hun meegespeeld hebt, lijkt het de volgende keer een stapje simpeler. En ze 
lijken dat elke keer ook wel weer op te zoeken. Iets wat ze in normale leven erg lastig vinden, lijken 
ze daardoor dingen meer te gaan doen.  
 
En je zei dat ze moeite hebben met fantasie, ook door hun verstandelijke beperking. Doen jullie ook 
nog meer interventies door dat te prikkelen?  
Ja we doen wel, als ze binnenkomen kijken we vooral naar wat kunnen ze. Nou heel veel kinderen 
kunnen eigenlijk niks. Dan krijgen ze bijvoorbeeld een bak playmobiel of duplo en dan zitten ze er 
echt naar te kijken van wat moet je er mee? Dan maken we echt een heel schema dan gaan we ze 
het een en ander aanbieden en dan leren we ze echt met dat speelgoed te spelen.  
 
En hoe doe je dat concreet? Eerst nadoen en voordoen?  
Ja, eerst echt zelf voordoen en dan samen met ze en dan steeds een beetje opbouwen, eerst 5 
minuutjes alleen en dan kom ik weer helpen en dan 10 minuutjes en op die manier proberen we wel 
te kijken, nou in hoeverre kan een kind alleen aan om het zelf te doen. En ook als je daar een beetje 
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inzicht in hebt dan ga je naar de winkel met ze en dan kijk je naar wat vinden ze nou leuk, dat je ze 
ook wel op hun interesses prikkelt. Want als je ze iets aanbiedt wat ze helemaal niets, ik denk dat is 
ook wel belangrijk. Nou, zoals van een autist of zo dan gaan we niet vragen we gaan zijn fantasie 
ontwikkelen, dat is nooit een realistisch doen natuurlijk. Die zou je meer op een activiteit waar hij zijn 
prikkels, verven of zulk soort dingen dat ze met hun handen kunnen doen. Ja of snoezel activiteit, ja 
snoezelen is niet echt spelen natuurlijk. Even denken hoor, nou we sluiten in ieder geval heel erg aan 
bij wat ze kunnen of dat proberen we heel erg.  
 
Ja, want spel is ook wel erg belangrijk binnen jullie instelling?  
Ja, het is een kindergroep, dan is het automatisch wel makkelijker als je continu met spel bezig bent. 
Maar ook door contact met ze te krijgen. Binnen onze visie is het heel erg belangrijk dat je eerst 
kennismaakt en dat je dan pas een relatie kan opbouwen, zeg maar. Door met de kinderen te werken 
aan wat zij leuk vinden, bouw je makkelijker contact op. En daardoor vinden wij het heel belangrijk, 
dat je vooral op dat spel gaat zitten om zo dus verder te kunnen komen. Want als jij geen vertrouwen 
hebt, zul je ook met andere doelen nooit verder komen.  
 
Nee precies, duidelijk! Kan je ook iets zeggen over de trend, welke trend je ziet, want nu ben je 4 jaar 
werkzaam zei je, welke trend je gezien hebt?  
Even kijken hoor, ik merk wel dat steeds meer kinderen binnenkomen met standaard al een gameboy 
en zulk soort dingen. En toen ik net begon, had niemand een gameboy. En nu zitten ze vooral heel 
erg te miepen over wanneer mag ik op mijn gameboy. Dan zie je dat daar ook wel veel ruzies over 
komen te ontstaan, dat je ook wat minder.. de ene ouder kan het wel betalen en dan niet, dus dat je 
daar ook heel veel strijd om krijgt en wij vinden het eigenlijk helemaal niet goed als ze met hun 
gameboy komt. Omdat je daardoor eigenlijk ook helemaal niet ontwikkelt, ja je zou wel dingen 
ontwikkelen. Maar ik zie daar niet echt veel de meerwaarde van in. En je krijgt ze daardoor moeilijker 
aan een andere activiteit. Ja, buitenspelen vinden ze heel erg leuk, als het niet regent. Ja maar echt 
iets nieuws gaan doen soort van en met die gameboy krijg je ze dus niet weggeslagen. Eigenlijk als je 
dat zo mag zeggen. En een andere trend, wil je echt speelgoed weten?  
Nee, meer gewoon trend in het speelgedrag.  
Nee, meer dat het meer computers en zo, dat zie je wel steeds meer en het moet steeds mooier en 
fantastischer, terwijl ik denk het sluit helemaal niet aan bij hun kunnen vaak, maar dat ziet hun 
omgeving heel vaak niet. Dan krijgen ze een of ander moeilijk spel, dan is er nu weer iets nieuws, dan 
moet je op de achterkant met je vinger op die gameboy en dan komt dat dus naar voren in het 
spelletje, maar dat begrijpen ze eigenlijk helemaal niet. Dus worden ze enorm overvraagd, ja dat zulk. 
Dat zie je wel.  
 
En zie je ook, nu zitten ze meer met gameboy en zo, zie je ook wat dat voor gevolgen kan hebben voor 
kinderen voor hun ontwikkeling? 
 Ja, even denken hoor. Vooral bij kinderen, die vanuit zichzelf al best wel veel agressie vertonen, zie 
je dat die spelletjes behoorlijk meer de agressie stimuleert. We hebben 1 kind die is helemaal gek van 
Pokémon, maar als die te lang achter de gameboy zit, denkt hij ook serieus dat hij een Pokémon is. 
En dan kom je boven en dan ligt die eigenlijk, zou hij horen slapen, maar dan heeft hij zich helemaal 
in zijn badjas verkleed en een riem om en dan is hij dus een Pokémonpoppetje en dan gaat hij 
helemaal in die wereld leven. Dat is wel wat ik zorgwekkend vind. Dat kinderen met verstandelijke 
beperking eigenlijk niet fantasie en werkelijk apart kunnen zien. Dat zij dus daarin ook gaan leven. 
Even kijken hoor, je wilde?? 
 Ja, ik zei wat de gevolgen waren voor ontwikkeling van een kind.  
Ja MSN, ja ik weet niet of dat ook daar bij hoort, maar dat vind ik ook wel een negatief punt. Ze zijn al 
niet zo goed in schrijven, en lezen en dan zie je ook nog eens al die spellingfouten van MSN 
langskomen, dat zijn dan wel de oudere cliënten, bij mij zitten ze tot 15 jaar. Dus dat zie ik dat wel 
meer langskomen.  
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Ja, oké, hier staat de plaats van spel binnen instelling, maar dat is bij jullie dus wel belangrijk, dat 
vertelde je net al. Ja. Doen jullie ook aan bepaalde spelmethoden of theorieën?  
Nee, onze organisatie heeft vooral de visie van Ter Horst ook wel, zo gewoon mogelijk leven. In een 
ontwikkeling van een kind hoort gewoon spel te zitten. We hebben wel dat sommige cliënten 
speltherapie hebben, maar wat voor therapieën ze daar precies toepassen weet ik niet.  
 
Nee, maar dat is ook niet wat SPH’ers natuurlijk toepassen. Nog even het doel van spel inzetten, zit er 
een speciaal doel achter? 
 Een speciaal doel, nou het staat zo niet in de behandelplannen. Even denken hoor, ja bij sommige 
kinderen hebben we wel wat sociale vaardigheden of zo, waar we die een beetje, hoe ga je om met 
mensen en door middel van poppenkast vinden ze dat wel heel leuk of een poppenhuis. Zulke 
dingetjes gebruiken we daar wel voor om zo te leren wat is nu niet normaal en wat wel normaal, 
maar dat verschilt heel erg per kind. Of ze bijvoorbeeld een pop überhaupt wel leuk vinden. Maar 
ook wel om gewoon in gesprek te komen met kinderen, dan vinden ze het vaak veel makkelijker als 
je zit te tekenen of te kleien dat je elkaar niet aan hoeft te kijken, dat gebruiken we wel als doel om 
daardoor verder te komen, je ziet toch dat ja vooral doordat je elkaar niet aan hoeft te kijken, praten 
ze gemakkelijker. Dus ook bijvoorbeeld als je in de auto naast elkaar zit, dat is dan geen spel, maar 
dan merk je wel dan is er een drempel weg. Ja precies.  

 
Een trend wat betreft spel inzetten? Zie je daar ook nog iets verandering in?  
Even denken hoor, ik denk dat we binnen onze groep wel meer op geattendeerd zijn dat we het 
inzetten. Bijvoorbeeld in teamdagen dat we meer de aandacht op hebben gekregen, van hoe maak je 
nu contact met de kinderen, dat deden we altijd al wel, maar ik denk dat dat wel veranderd is dat we 
er bewuster van zijn, wat we precies doen omdat spel inzetten ook een doel achter zit. Dat werd 
voorheen veel minder gedaan. En dat is wat binnen onze organisatie ook steeds meer, je moet alles 
natuurlijk verantwoorden waarom je dingen doet en omdat alles meetbaar moet zijn moet je dus ook 
alles kunnen benoemen. Dat is wel iets wat veranderd is. Maar we zijn daarin niet anders zijn gaan 
werken.  
 
Nee, nog even terug. Je zei dat je niet met een bepaalde spelmethodiek werkt, dus elke SPH’er doet 
het op zijn eigen manier?  
We werken met de Triple C methodiek. Ik denk niet dat je die weet?  
Ja, ik heb er wel eens van gehoord, maar wat het is, weet ik niet.  
Oke, dat is vooral gericht op de relatie aangaan en als je geen relatie met een cliënt hebt, kan je 
eigenlijk niet verder met die cliënt. Dat is heel kort gezegd. Wat bij ons is en daar aan die lijn werken 
we vooral. Niet een spelmethodiek die we volgen de Triple C is vooral wat we met z’n allen doen. 
Tijdens vergaderingen en zorgoverleggen proberen we wel dat allemaal in 1 lijn te trekken, zeg maar. 
Dus hoe ga jij ermee om en elkaar daar wel heel kritisch op bevragen van waar ben je nu mee bezig, 
waarom kies je voor dit, dat is wel wat we doen, maar eigenlijk kort door de bocht gezegd, kun je wel 
zeggen dat iedereen zijn eigen manier heeft, ja zijn eigen lijn daarin heeft.  
 
Ja. Want heb je tijdens je opleiding informatie, of iets geleerd over spel en spelontwikkeling, wat het 
doet bij een kind, of iets in die richting? 
Ja, bij pedagogiek krijg je er wel iets van. Ik merkte heel erg hier op de CHE begrijpen ze helemaal 
niet met welke doelgroep ik werk, omdat ze zo zwaar qua indicatie zijn dat het eigenlijk niet in een 
boekje past. En verder hebben we wel iets gehad over, ja ik weet niet eens meer hoe het vak heet, 
was van Josefine Boertjens, iets met spelen ook en dan moesten we met elkaar gaan spelen en dan 
moest je de cliënt nadoen, dat weet ik nog. Nee, het was niet heel praktisch, omdat ze gaan er toch 
vanuit of je bent verstandelijk beperkt, of je bent autistisch of hebt ADHD, maar niet alles bij elkaar. 
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En dat was waar ik tegenaan liep. Maar ik kan me voorstellen dat als je op een reguliere groep loopt, 
dat je er wel iets aan hebt.  
 
Ja, want spel en dan vrij spel is dan juist essentieel voor ontwikkeling van een kind. Ik zie ook wel, ik 
werk ook met verstandelijk beperkten en dat spel ook heel vaak ingezet wordt om te leren, 
bijvoorbeeld het zakgeldspel, zodat ze leren om te gaan met geld, is dat bij jullie ook zo?  
Met sommige dingen wel, maar het is ook vaak gewoon het spelen om het spelen. Het is niet zozeer 
dat we alleen maar spelen om doelen te behalen, omdat dat denk ik ook niet normaal is in het leven 
van een kind. Je doet wel veel dingen en automatisch zijn ze gericht op hun ontwikkeling, niet dat we 
continu iets aanbieden om te leren. Het is, we hebben binnen behandelplan 4 competentiedoelen: 
zelfzorg, vrije tijd, wonen en scholing en dan onder vrije tijd hebben we wel 1 of 2 doelen, maar het is 
niet zo dat alles wat een cliënt doet een doel heeft omdat… Ze kunnen ook spelen om te ontspannen. 
Ik denk dat dat ook wel een belangrijk doel is, dat een kind zich kan ontspannen. Dat is bij onze 
kinderen heel vaak, ze komen vanuit zo’n stresssituatie dat ontspannen al heel moeilijk is. En dat je 
daar al een doel eigenlijk van kan maken, zodat ze zich veilig voelen in de omgeving waar ze nu zijn.  
 
En dat doe je ook door middel van spel, of?  
Ja.  
En hoe doe je dat dan concreet?  
Nou, vooral door er voor ze te zijn.  En samen met ze dingen te doen. Dus door te laten zien dat je als 
begeleider te vertrouwen bent, dus beloof jij een spelletje met iemand te doen, doe het dan ook 
gewoon. En doe het aan tafel en stuur ze niet continu naar hun kamer alleen te gaan doen. We 
proberen eigenlijk erg een veilige omgeving aan te bieden, door te zeggen betrouwbaar te zijn. Wat 
je zegt, moet je nakomen en ook in te steken op hun niveau. Dus niet dat ze continu op hun tenen 
moeten lopen. Maar dat je dus een spelletje of wat dan ook wat ze begrijpen en waar ze goed in zijn. 
En succeservaringen op kunnen doen.  
 
Oke, nou ik heb aan het begin al een beetje verteld waar wij onderzoek naar doen, over het vrije spel. 
Herken je het probleem? Dat kinderen minder vrij spelen?  
Je bedoelt dat ze alles met een doel moeten doen?  
Ja, en ook dat ze bijvoorbeeld van die sport naar die sport en dat clubje en dat clubje moeten.  
Ja, dat herken ik wel. Ik zie bij onze organisatie ook wel dat, nou eigenlijk vanuit de overheid willen ze 
natuurlijk dat iedereen in de wijk gaat wonen en alles, om maar zo normaal mogelijk te doen en 
sociaal wenselijk is het ook dat iedereen nog naar een sportclub of wat dan ook gaat. En dat herken 
ik wel heel erg, voor onze cliënten is dat helemaal niet realistisch, dat ze van het ene op andere 
moment van alles moeten gaan doen. Omdat ze eigenlijk nooit, ja ze hebben eigenlijk nooit rust 
gehad, voordat ze bij ons kwamen wonen. En dan komen ze bij ons wonen en dan is het vervolgens 
nog allemaal stress, omdat ze niks kennen en die mensen gaan ook nog eens van alles van je 
verwachten. Dus wij hebben vooral heel erg dat je eerst maar eens tot rust moet komen en 
vervolgens verder kan werken. Als ze dus echt langer bij ons op de groep zitten, dus een jaar of 2, 
dan zou het kunnen dat we gaan kijken voor een sportclub of wat dan ook. Dat is eigenlijk niet wat 
we willen voor een kind, omdat je dus ook gewoon de rust thuis moet hebben. En dus niet van het 
een op het ander. Maar ik herken dat dat eigenlijk wel als een soort van verwacht wordt door de 
omgeving, en de overheid heel erg. Dat ze toch maar zo normaal mogelijk, daar komen ze wel weer 
op terug volgens mij tegenwoordig, maar dat weet ik niet helemaal zeker te zeggen. Ja, normale 
kinderen eigenlijk die niet binnen onze instelling wonen, dat is eigenlijk normaal natuurlijk.  
Ja, en je hebt eisen van ouders.  
Ja dat hyperparenting. Ja, alles moet perfect gaan. En dat geloof ik nooit, hoe meer je dat op een kind 
gaat opleggen, hoe minder daar ja, van terechtkomt, ze zullen ook wel goed terechtkomen, maar ik 
geloof niet dat een kind daar plezier aan kan beleven, dat die continu van alles moet.  
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Wat denk je dat daar de oorzaak van kan zijn? 
Ik denk dat mensen steeds hogere eisen aan zichzelf, of ouders, er komen 101 tv programma’s over 
hoe voed ik mijn kind op en ik denk dat ouders vooral hele hoge eisen aan hun zelf stellen. En dus 
ook aan hun kind, het kind moet alles perfect kunnen en die moet dus ook, ja hoe ga ik dat uitleggen, 
het kind moet voldoen aan de eisen die ouders, een kind moet iets goed kunnen en moet dus van 
alles en nog wat om dat maar te kunnen gaan bewijzen. Ik denk ook wel bijvoorbeeld bij gescheiden 
ouders, ouders zijn te bang dat ze hun kind te kort doen. En heel de maatschappij die biedt van alles 
aan en dat ouders daar geen rem in kunnen zetten, omdat ze altijd maar meegaan in wat ze in hun 
omgeving zien. Ja, het wordt soort sociaal wenselijk van je verwacht dat je, misschien is het ook wel 
iets dat ze willen laten zien dat ze goed kunnen zorgen voor hun kind. Door van alles te geven en aan 
te bieden. Ik denk dat alles heel veel samenvalt.  
 
En het is misschien ook wel de huidige maatschappij.  
Ja alles moet vlug en snel en perfect eigenlijk. En ik denk dat ze dat van hun kind ook verwachten. 
Dat je dus allemaal het beste en misschien is het nog bij verstandelijk gehandicapte kinderen nog 
soort van een beetje geaccepteerd dat je nog niet in alles mee kan draaien, maar dat als je een 
normaal begaafd kind hebt, dat die zeker daarin wel mee moet kunnen om niet tegen je vriendjes en 
vriendinnetje wil je ook niet zeggen dat je niets hebt. Dus ik denk inderdaad druk van de 
maatschappij, dat dat wel de grootste rol speelt.  
 
Wij kijken ook vooral welke interventies SPH’ers kunnen inzetten om kind tot vrij spel te stimuleren, 
dan kijken we vooral ook naar de tijd en ruimte. Merk je ook dat je als SPH’er heb je genoeg tijd of te 
weinig tijd om met kinderen te spelen?  
Nou je wilt altijd meer. Nou in ieder geval ik merk wel dat toen ik nog geen persoonlijk begeleider 
was, had ik wel meer tijd om te spelen. Want je hebt geen papierwerk, wel wat maar niet zo veel. En 
nu moet ik voor 4 cliënten ook hun behandelplan bijhouden, al hun contacten en dat soort dingen. 
Dan moet ik mezelf wel op een rem zetten van nu ga ik gewoon op de groep zitten en lekker met ze 
spelen en dan zie je wel dat kinderen daar echt van genieten. Dus tijd is zeker wel een punt waar je 
jezelf wel toe moet zetten, van gewoon nu ga je op de groep zitten. En dan kom je wel heel makkelijk 
tot spel. En de ruimte hebben we op zich wel. Qua materialen en zo hebben we ook gewoon meer 
dan zat. Je hebt zoveel spullen dat je eigenlijk soms niet weet waar je uit kunt kiezen. Terwijl 
buitenspelen vaak ook al prima is. En ik denk ook wel, wat ik erg op de groep zie, dat sommige 
volwassen voelen zich een beetje geremd of zo om te kunnen spelen als een kind. Dat je verkleed of 
gaat schminken of zulk soort dingen, kinderen vinden het prachtig als je daar aan meedoet. Maar 
heel veel collega’s schminken dat ga ik echt niet doen. Terwijl hun dat echt schitterend vinden. Ik heb 
daar niet zo last van dat ik zoiets heb van dat ga ik niet doen, want dat vindt mijn collega raar. Maar 
ik zie wel dat sommigen dat hebben. Dat denk ik ook wel dat kinderen, dat zou kinderen er juist toe 
zetten om er verder te gaan in hun spel.  
 
Nou, je had er net ook al middelen om interventies in te zetten. En heb je nog een gewenste 
verandering binnen je instelling om?  
Even denken hoor, we zijn een beetje bezig om.. we hebben tegenwoordig een kast, want ons eigen 
speelgoed zit nu tegenwoordig achter slot en grendel, omdat je samen met de kinderen kan spelen. 
Dat niet van alles en nog wat kwijt raakt, want dat was heel vaak, dan ga je ergens aan beginnen en 
vervolgens klopt er weer iets niet of is er van alles en nog wat kwijt. Maar ik vind dat eigenlijk niet 
normaal dat je speelgoed achter slot en grendel moet zetten om vervolgens te kunnen spelen, dus 
dat zou wel een punt zijn waarvan ik denk ja… hoe kan je dat zo georganiseerd mogelijk doen, maar 
ook dat we het mogelijk houden. Ja, soms wil je gewoon meer tijd of geld om zo met een middag… 
naar het bos gaan, gaat wel als ik ze alle 7 meeneem. Soms wil je gewoon dat je meer tijd hebt om 
vervolgens met 2 of 3 cliënten lekker te gaan rauzen. Maar dat is niet realistisch, want je hebt er 
geen geld voor en even denken wat zou ik nog meer wel willen. Ja, de aandacht ervoor denk ik. Dat 
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dat nog wel eens vergeten wordt. Waarom spel zo belangrijk is. Ik krijg het nu op school, maar stel je 
voor dat ik nu niet op school had gezeten, op mijn SPW had ik het nooit gehad. Veel collega’s van mij, 
we zijn nu met z’n drieën straks met een HBO opleiding. En de rest heeft allemaal MBO, dus die 
hebben dat dus nooit meegekregen en ik denk dat daar de waarde van het spelen nog wel meer 
benoemd zou kunnen worden. Of meer aandacht zou kunnen krijgen.  
 
Dat krijgen we inderdaad ook wel terug in andere interviews. Terwijl spel natuurlijk heel erg 
belangrijk is in een leven van een kind.  
Ja, maar als je dat niet weet. Of het wordt inderdaad echt gewoon ingezet als doel. Van je moet iets 
leren..  
 
Ja, je had er nog over dat je heel veel speelgoed had. Denk je dat teveel speelgoed ook nog een 
belemmering kan zijn?  
Ik denk het wel.  
En hoe dan?  
Nou , dan moet ik even denken. Ik denk dat je echt een kast echt helemaal vol speelgoed hebt, dan 
weet je toch als kind zijnde helemaal niet waar je uit kunt kiezen. Dan ben ik dus degene die moet 
gaan zeggen, nou uit deze 3 spellen mag je kiezen, maar vervolgens ziet hij daar iets veel mooiers in 
de kast liggen en waardoor hij eigenlijk weer een afwijzing van mij krijgt, van nee je mag uit deze 3 
spellen kiezen. Ik moet hem beperken tot iets, maar hij moet daar wel mee leren omgaan, maar dat 
kan hij door zijn verstandelijke beperking kan hij dat helemaal niet overzien. Maar ik denk dat je als je 
minder speelgoed hebt, dat je ook sneller tevreden bent en je meer kan richten op dat ene spel en 
heel veel spelletjes hebben tegenwoordig maar 1 doel.  En daar kan je voor de rest helemaal niet 
zoveel mee. Terwijl ik vroeger met de barbies ook 101 dingen kon verzinnen.  
 
Ja, dat zien we ook in de literatuur, dat er veel voorgekauwd speelgoed is.  
Ja, je kan er maar 1 dingetje mee. Ja, het moet allemaal steeds spectaculairder.  
Nou, bedankt voor het interview. Heb je zelf nog vragen/opmerkingen?  
Nee, ik hoop dat je er iets aan hebt.  
Ja, zeker! 
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Uitgewerkt interview E 
Schriftelijk interview 
 
Met welke doelgroep werkt u?   
Kinderen/jongeren in de leeftijd van 4-18 (voornamelijk 13-18) jaar. 
 
Herkent u het probleem dat in de residentiële jeugdhulpverlening te weinig tijd is voor het vrije spel 
van het kind? 
* Aankruisen wat van toepassing is 

o Ja   
o Nee  
o X Anders, namelijk wij hebben voor de kinderen (tot een jaar of 12) die bij ons opgenomen 

waren spelmomenten in het programma opgenomen als alternatief voor de 
programmaonderdelen waar zij te jong voor waren. Op die momenten mochten de kinderen 
buiten spelen of in de woonkamer spelen met speelgoed. 
 

De kinderen konden spelen met Lego/Playmobiel, poppen, een winkeltje, auto’s op een speelkleed of 
met eigen meegebracht speelgoed, knutselen en tekenen. Voor het buitenspel hebben we een grote 
skelter en verschillende klimhuisjes, schommels, wipwap e.d. op het terrein. 
De meeste kinderen waren snel afgeleid maar door af te spreken waar ze mee gingen spelen, 
tijdsafspraken met ze te maken over hoe lang ze gingen spelen leerden ze zich wel beter te 
concentreren op hun spel. Wát de kinderen speelden verschilde per kind; het ene kind was altijd met 
lego-bouwwerken bezig, een ander kind met auto’s op het speelkleed en weer een ander kind was 
veel aan het tekenen/knutselen.  
 
Wat betreft het speelgoedaanbod; er werd gekeken naar de hoeveelheid speelgoed, dat er niet tè 
veel speelgoed stond en daar lieten we de kinderen zelf ook in kiezen: waar ga je mee spelen en wat 
moet er opgeruimd worden (dan werd het in een kast opgeborgen)? Als een kind dan weer ergens 
anders mee wilde spelen dan mocht dat, maar dan moest er wel weer iets geruild/opgeruimd 
worden. 
 
Wat is volgens u de oorzaak dat kinderen in de residentiële jeugdhulpverlening weinig vrij spelen? 
Spelen wordt niet als waardevol of als onderdeel van de behandeling gezien 
Te weinig tijd/materialen/ruimte -> dit bedoelde ik als algemene oorzaak. Bij ons is dit niet het geval. 
Kinderen werden erg gestimuleerd in het maken van keuzes (kies maar wat je wilt), zelf leren spelen. 
Sommige kinderen konden lastig kiezen, dan hielpen we daarbij: je kan hier mee spelen/dat gaan 
doen of wil je iets anders? Dan geef je ze een beetje richting maar krijgen ze toch de ruimte zelf te 
kiezen. 
 
Wat vindt u ervan dat kinderen in de residentiële jeugdhulpverlening  weinig vrij spelen? 
Een gebrek, want mijns inziens kan je (juist) tijdens vrij spel goede observaties doen. Plus dat het 
goed is voor een kind om zo te ontspannen en even weer kind te zijn in een onnatuurlijke 
setting/situatie  (leven op een groep). 
 
Met ‘even weer kind te zijn’ bedoel ik dat sommige kinderen uit een (thuis)situatie komen waarin ze 
overvraagd worden, waarin er misschien allerlei eisen aan ze gesteld wordt of soms niet de 
gelegenheid/ruimte/veiligheid hebben/voelen om te spelen. 
 
Er wordt bij ons op de afdeling geen speciale observatiemethode gehanteerd maar wanneer er 
dingen worden gesignaleerd die noemenswaardig zijn (bijvoorbeeld dat kinderen ‘naast elkaar’ 
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spelen i.p.v. samen spelen en dit verandert in de loop der tijd naar meer samenspel) dan wordt dit 
gerapporteerd. 
Wanneer er opvallende dingen worden geobserveerd, worden deze naar de behandelaar en andere 
betrokken disciplines gecommuniceerd, die deze observaties meenemen in de behandeling. 
 
Wat is volgens u de waarde van spel voor de ontwikkeling van een kind? 
Ontspanning, ontwikkelen van sociale vaardigheden (tijdens samenspel) en fantasie, leren je 
zelfstandig/alleen te vermaken. 
 
Ik vind fantasie belangrijk voor een kind omdat een kind zo zijn creativiteit kan ontwikkelen (bijv. als 
kinderen een heel verhaal bedenken wat ze uitspelen; wat voor middelen gebruiken ze, hoe 
gebruiken ze dat, het naspelen van de werkelijkheid (en zo dingen verwerken), ontwikkelen van 
weerbaarheid (en sociale ontwikkeling), in fantasiespel zijn kinderen eigen baas; kinderen kunnen 
zelf bepalen wat er (niet) gebeurt. 
 
Welke interventies of methoden zet u in om kinderen tot vrij spel te stimuleren? 
Samen spelen als beloning (eerst een poosje zelfstandig laten spelen en vervolgens even met 
groepsleiding), tijdsafspraken maken (jij gaat nu ½ uur spelen), naar buiten (laten) gaan. 
 
Het effect van deze interventies is dat kinderen leren zichzelf te vermaken,  leren niet overal steeds 
hulp bij vragen (dit wordt langzaam afgebouwd: eerst mag je 3x iets vragen, dan 2, dan 1 keer) -> zelf 
oplossingen proberen te bedenken of je vraag uit leren stellen (= trainen van geduld), leren keuzes te 
maken (wat wil ik doen). M.b.t. samenspel: leren delen, luisteren, rekening houden met de ander, je 
grens aangeven, eerlijk spel (niet vals spelen, hoe ga je om met verliezen), wachten op je beurt, etc. 
 
Beschikt u over de juiste middelen (zoals tijd, ruimte, vaardigheden, ….) om deze interventies in te 
zetten? 
Ja, juist omdat bij ons op de afdeling het belang/nut van vrij spel wordt ingezien. 
 
Extra vragen 
Kunt u iets vertellen over een bepaalde trend die te zien is wat betreft het spel van kinderen? Hoe 
speelden kinderen vroeger, hoe nu, waarmee? 
Het aanbod aan verschillende spelvormen lijkt tegenwoordig oneindig; vroeger had je geen 
computerspelletjes, Wii, etc. kinderen hoeven niet naar buiten om te spelen, er is binnenshuis vaak 
genoeg speelgoed/spelaanbod.  
Als het gaat om computerspellen; hier heb je in principe geen ‘speelmaatje’ voor nodig, dit kan ook 
alleen dus kan het leiden tot individueler spel, waarin een kind minder rekening hoeft te houden met 
anderen. 
Vroeger was er wat dat betreft minder en gingen kinderen naar buiten om samen te spelen, ging je 
samen bedenken wat je ging doen, etc. 
 
Over het algemeen horen we dat kinderen steeds minder spelen: ze moeten naar dansles, naar 
gymles, naar school, naar muziekles. Ook hebben we gelezen dat een flink aantal ouders niet wil dat 
hun kinderen vies worden en hen daarom bepaalde spelletjes verbieden. Het speelgoed schijnt in 
vaker ‘voorgeprogrammeerd’ en elektronisch te zijn, waardoor kinderen minder hun eigen fantasie 
gebruiken. Herkent u dit, in de maatschappij en/of in uw instelling? Ziet u een overeenkomst of een 
verschil met kinderen die thuis wonen en kinderen op uw groep? 
Wij hebben een hele tijd terug kinderen op de groep gehad. Deze kinderen hadden niet allerlei 
‘nevenactiviteiten’, behalve muziekles of fysiotherapie. 
De kinderen mochten van hun ouders wel vies worden en kregen hiervoor speciale speelkleding mee.  
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Uitgewerkt interview F 
 
Wij zijn nu aan het afstuderen, we zitten in het vierde jaar, en wij doen ons afstuderen over spel. Spel 
in de residentiële jeugdhulpverlening met kinderen van 4-12 jaar. We kijken dan wat de plaats is van 
spel en welke interventies SPH’ers doen om kinderen tot vrij spel te stimuleren, en wat de waarde is 
van spel. 
Oké! 
 
Kun je misschien, want zelf zei je dat je groepsleider bent, kun je misschien iets over je functie 
vertellen, kort?  
Uhm, ja. Sinds, ik weet niet zo goed hoe lang, een jaar of zo, heet het officieel geen groepsleider 
meer maar sociotherapeut. En ik vind onze functie gewoon inhouden dat je echt wel een 
groepsleider bent, in die zin dat je de groep begeleidt en leidt door de dag heen. Je biedt ze de 
dagstructuur aan, je zorgt dat alles wat op een dag moet gebeuren, dat dat gebeurt. En, ja, de 
benaming is iets veranderd naar sociotherapeut omdat we steeds meer ook echt binnen de groep 
het therapeutische stukje doorzetten. We werken echt aan de behandeldoelen, tijdens maaltijden 
ben je er eigenlijk al mee bezig, maar ook tijdens vrije momentjes dat je met de kinderen doelgericht 
met de behandeldoelen aan het werk bent. En, ja, ik kan van alles over mijn functie vertellen, maar 
…. 
 
Ik begreep dat je met kinderen werkt van 8 tot en met 12 jaar? 
Ja.  
En wat voor problematiek hebben deze kinderen? 
Nou ze kunnen komen voor observatie of voor behandeling van psychiatrische problematieken. Dus 
denk aan ADHD, aan autisme, hechtingsstoornis, angststoornis, combinaties daarvan. 
Oké. Dat zijn de meest voorkomende? 
Ja denk het wel. Ook de verschillende vormen van autisme dan. Ja, dat zijn wel echt de meest 
voorkomende.  
 
En kun je ook iets zeggen over hoe zo’n dag er hier op de groep uit ziet? Hoe de dag verloopt, zeg 
maar, wat er hier allemaal gebeurt? 
Oké. Nou op een doordeweekse dag staan we meestal, meestal, we staan altijd, want we hebben  
vaste structuur, staan de kinderen rond kwart voor 8 op. En rond kwart voor 8, 10 voor 8 gaan we 
langs de deuren om te kijken of ze al wakker zijn, of ze zich al aan het aankleden zijn. De een heeft 
daar wat meer stimulans voor nodig  en de ander heeft weer wat meer motivatie nodig, de ander kan 
het weer zelf. Om 8 uur gaan we de kinderen ophalen om naar beneden te komen voor het ontbijt. 
Dan krijgen de kinderen die medicatie hebben, krijgen in dat tussenstukje medicatie. Dan ontbijten 
we tot half 9, gaan we tanden poetsen en de kinderen naar school sturen of brengen. Kwart voor 9 
begint school, dan halen we ze om 12 uur op en dan lunchen we op de groep. Vaak zijn we dan wel 
om half 1, 5 over half 1 klaar, kunnen ze nog even spelen en dan gaan we om 10 voor 1 weer naar 
school. Dan zitten ze om 1 uur weer daar en om kwart over 3 halen we ze weer op. Dan hebben ze 
een kwartiertje kamertijd. Dat is een kwartiertje dat ze op hun kamer moeten zijn, wat we inzetten 
om daarna gewoon rustig de middag te kunnen starten, omdat veel kinderen moeite hebben met de 
schakeling van school weer naar de groep. Eerder hadden we dat niet, en op een gegeven moment 
hadden we in een vergadering een keer dat idee: We zullen eens kijken of dat beter werkt. We 
hebben ervaren dat je dan gewoon veel rustiger de middag kan beginnen. Dus het drinkmoment met 
een koekje erbij, kun je gewoon veel rustiger beginnen. Dus dat is van kwart over drie tot half vier 
ongeveer. En dan drinken we wat met elkaar, met z’n allen op de bank en dan maken we afspraakjes. 
Maken we afspraakjes van een half uur, meestal twee of drie in het vooruit. Je spreekt bijvoorbeeld 
af dat ze muziek gaan luisteren of naar buiten gaan, of samen gaan spelen of knutselen of 
computerbeurt. Ze mogen eigenlijk zelf kiezen wat ze willen doen. Sommige kinderen mogen 
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zelfstandig uit ons zicht spelen, dus dat ze ergens anders op het terrein gaan spelen, maar dat zijn 
alleen de kinderen die daar echt een programma voor hebben gevolgd en die dat helemaal 
zelfstandig mogen. Dan eindigen we daarmee om kwart over vijf, en dan kijken we een kwartiertje tv 
met elkaar. Om half 6 gaan we eten, gesplitst aan twee tafels, dus je zit steeds met vier kinderen en 1 
groepsleiding aan de tafel. Duurt meestal tot 6 uur, kwart over 6. Dan hebben ze een half uurtje 
kamertijd om opnieuw rust in te brengen en vooral dat ze ook even een eigen momentje hebben 
omdat je op de groep natuurlijk altijd met verschillende groepsleiding met 8 kinderen om je heen… 
 
Hoe vinden de kinderen dat:  kamertijd? 
Heel verschillend. Ze vinden het echt niet allemaal leuk en bijna alle kinderen vinden het in het begin  
niet leuk omdat ze dan vooral de heimwee hebben of zich realiseren dat ze hier zijn, maar de meeste 
kinderen vinden het echt wel bewust of onbewust een fijn momentje. En dat merk je vooral aan dat 
ze daarna weer even de energie hebben om wel weer vrolijk beneden te zijn of met elkaar om te 
kunnen gaan. En in de loop van de tijd weten ze ook wel : ‘wat kan ik een half uurtje voor mezelf 
doen?’ En dat vinden we ook wel belangrijk voor deze leeftijd, dat ze dat wel op een gegeven 
moment leren. Dat je niet altijd iemand anders of een computer of wat dan ook hebt om zich te 
vermaken. Nu moet ik wel zeggen, in dat half uurtje kamertijd mogen ze hun DS meenemen naar 
boven. Dus: Hoe vinden ze dat (kamertijd)? Ja, niet al te leuk. Sommigen vinden het wel fijn, 
sommigen zijn blij dat ze op hun DS mogen. Maar sommigen hebben geen DS. Een beetje 
verschillend. Maar ze raken allemaal zo snel gewend eraan,  dat je er op zich geen klachten meer 
over hoort. Het is wel zo, als het bijv. langer dan een half uur duurt dan zullen we dat echt wel te 
horen krijgen. Stel je voor dat er een probleem beneden is en we halen ze per ongeluk te laat op, dan 
hoor je dat wel. Dat vind ik ook echt wel heel terecht…. 
Dan halen we ze meestal kwart voor 7 op, dan mogen de kinderen 2x per week een kwartiertje  naar 
huis bellen.  Dat is meestal vanaf half 7, we hebben een heel schema, dan werk je dat af. 
De kinderen gaan douchen of ze spelen nog even buiten of ze mogen nog even een spelletje doen of  
knutselen of wat dan ook, allemaal hun eigen keuze. We proberen de tv pas rond half 8, 8 uur aan te 
zetten. 
Sommige kinderen kijken dan nog even tv, een paar gaan al naar bed. De laatste gaat om 9 uur naar 
bed. De avond verloopt een beetje wisselend, afhankelijk van wat ze allemaal doen. 
Het klinkt wel erg gestructureerd. 
Ja, er is wel veel structuur, maar je zou nog veel meer dingen vaster kunnen hebben hoor. Ze kunnen 
best wel wat aan. Dat is ook wel afhankelijk per kind. Er zijn ook kinderen die niet per se dat half 
uurtje nodig hebben. Die maken gewoon een afspraak en kijken hoe lang ze er mee bezig zijn. In 
principe is er wel veel vaste structuur, ze weten altijd wat we gaan doen. Zoals vandaag hadden we  
even iets anders op school en dan merk je ook wel aan bepaalde kinderen dat het anders is. 
Is de school hier op het terrein? 
Ja, bijna alle kinderen gaan intern naar school. 
 
Oké, nou dan hebben we een beetje een beeld van hoe ’t hier op de groep gaat. 
Ja, ’t is een heel lang verhaal, maar heel veel kinderen die dan voor een kennismakingsgesprek 
komen die willen dat dan ook weten, dus dan vertellen we ook het hele verhaal. Dat is eigenlijk heel 
lang, maar voor ieder ding hebben we gewoon een vast moment, behalve voor die afspraakjes en ’s 
avonds is het uiteenlopend.  
We hebben wel een vast tijdstip dat ze naar binnen moeten na het buitenspelen. Als de klok verzet is 
mogen ze niet meer buitenspelen. 
 
Nu over spel. Kun je iets zeggen over de waarde van spel voor de ontwikkeling van de kinderen? 
O, dat vind ik heel lastig.  Daar kan ik niet onderbouwd iets van zeggen. Dan zou ik eerst even een 
boek moeten lezen. Ja, ik kan wel zeggen wat ik er persoonlijk van vind, maar uhm.. 
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Nou, dat is prima. Het gaat erom wat jij de waarde van spel vindt voor de ontwikkeling van de 
kinderen. 
Ik denk dat het  in deze leeftijd van 8 tot 12 ongeveer, wel echt heel belangrijk is dat ze nog kunnen 
spelen. We hebben ook wel kinderen hier die zoveel hebben meegemaakt en die nooit aan spel zijn 
toegekomen en zich veel te veel zorgen maken over dingen, wat nog helemaal niet bij die leeftijd 
hoort. Ik zie ook wel een groot verschil tussen kinderen die fantasiespel kunnen uitvoeren en die dat 
niet kunnen. En ik vind het toch lijken dat dat wel echt nodig is voor een gezondere ontwikkeling. 
Dat fantasiespel? 
Ja. Dat het bij de kinderen in de leeftijd van 8, 9 jaar nog wel echt hoort. En dat betekent niet dat 
kinderen later niks zullen kunnen, maar toch wel ergens iets missen of zo, wat je wel kan helpen in 
veel vakken. Ja, dat is een beetje vaag wat ik zeg, maar … Laat ik het zo zeggen, ik denk dat het een 
meerwaarde is voor de kinderen die dat wel kunnen. 
 
En wat is de meerwaarde daarvan denk je?  
Ja, uhm.. Dat is een beetje negatief, maar de kinderen die dat niet kunnen, kunnen zich zoveel 
minder makkelijk voorstellen hoe iets voor een ander bijvoorbeeld kan zijn, of hoe denkbeeldig iets 
is. Of als je iets over een goed doel wilt uitleggen, dan kunnen ze zich dat niet voorstellen, omdat het 
concreet moet zijn. Dat zie ik dan wel terug, de kinderen die dat lastig vinden, vinden het ook lastig 
om fantasiespel uit te voeren. Dus ik vind het heel gezond overkomen als ze gewoon lekker boefje en 
zo gaan spelen. Terwijl toch wel veel kinderen dat niet kunnen die hier komen.  
 
Merk je dat vooral aan het begin als ze hier komen, en dat ze dat naderhand wel leren? 
Ja. Nou soms, bij sommige kinderen is het gewoon niet echt gestimuleerd, zijn er geen voorbeeldjes 
voor geweest om dat te gaan doen. Dus het ligt ook wel aan de combinatie van kinderen die je hebt, 
of wat wij ze misschien aanbieden of wat ouders ze hebben aangeboden en op school. Maar ik denk 
ook wel echt dat er kinderen zijn die gewoon beperkt zijn, in die zin wat heel jammer is, maar dat dat 
stukje er niet is, of moeizaam is. Denk ik. Maar ja, ik ben niet theoretisch onderbouwd ook hoor. 
 
Ben je wel bekend met theorieën over spel? 
Heel weinig. Eigenlijk zo goed als niet, ik zit even te denken. Ik heb SPH in Eindhoven gedaan, maar 
niet echt veel over spel of zo….  
Nou ja, dat is ons ook wel opgevallen dat eigenlijk bijna alle SPH’ers die we interviewen, die zeggen 
van: op school eigenlijk niet echt dingen over gehad. 
Nee. Ik kan me wel echt zo’n boekje herinneren. Ik zie nog zo de voorkant voor me, maar ik weet ook 
niet meer hoe dat heet. Misschien hebben we het hier wel liggen. Daar heb ik wel een keer … Maar ik 
had toen stage gelopen bij een peuterspeelzaal, dan ga je allerlei kleine activiteitjes bedenken en 
bedenken waarvoor ze goed zijn of wat je ermee kan stimuleren, of wat je doel ermee is. Dus dat heb 
ik wel gedaan. 
 
En nu je hier met kinderen werkt, mis je dan wel eens kennis over spel? 
Nee, ik mis het niet. Maar ik denk dat het wel een mooie meerwaarde zou zijn als ik bijvoorbeeld iets 
meer zou weten per leeftijdscategorie, maar ook wel per stoornis. Wat je zou kunnen inzetten en 
wat aansluit. Maar daarbij denk ik wel gelijk aan de praktische haalbaarheid, omdat we echt wel aan 
heel veel dingetjes moeten werken en dingetjes moeten weten. 
Je bedoelt hier op de groep? 
Ja. Je hebt heel veel dingen waarmee je rekening houdt. En dat moet allemaal binnen de tijd die je 
hebt om aan bepaalde behandeldoelen te werken. Dat ik niet zeker weet, wat zou nou praktisch 
haalbaar zijn om voor ons nog erbij te doen? Dus ja mis ik het, nee ik mis het niet per se, maar ik zou 
het wel een mooie meerwaarde vinden. Want ik weet wel, in de kast hebben we best wel wat 
literatuur er over staan, wat we erbij zouden kunnen pakken als we daar behoefte aan hebben, of als 
we ergens tegenaan lopen. En we hebben ook vorig jaar, of het jaar daarvoor alweer, hadden we een 
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andere afstudeergroep, die hebben voor de groep hiernaast voor de jongere kinderen een map in 
elkaar gezet, wat je bijvoorbeeld per… een educatief stukje, gewoon voor plezier en voor 
ontspanning.. En voor bepaalde dingetjes hebben ze ook iets in elkaar gezet. Dat heb ik er ook wel 
eens bij gepakt toen ik met een kind wat vastliep. Maar goed, dat is wel echt gericht op de jongere 
kinderen. En dan merk je toch ook wel een verschil. Vooral als kinderen hier 10, 11, 12 zijn, dan merk 
je wel echt een verschil met kinderen die 6, 7, 8 zijn. Dan moet je wel echt iets anders aanbieden 
omdat het anders niet aansluit.  
 
En zie je ook een trend in het speelgedrag? Ik weet niet hoe lang je hier al werkervaring hebt? 
Ik werk hier nu 3,5 jaar. 
Zie je nu in die 3,5 jaar een trend in het speelgedrag? 
Nee. Nee. Ik kan wel , ik ben zelf 25. En ik denk altijd van: ik sta nu zo dicht bij kinderen die nu net in 
de puberteit komen, maar daar zie ik wel een enorm verschil tussen. Ik weet niet of jullie dat ook 
hebben? Maar ik speelde echt hele andere dingen dan die ze nu spelen. Maar binnen de afgelopen 
paar jaar dat ik hier werk eigenlijk niet.  
 
Maar op zich ook goed dat je dat zegt, dat je al verschil ziet met hoe je zelf speelde. Wat voor verschil 
zie je dan, kan je daar concreet iets over zeggen? 
Ja, ik ging bijvoorbeeld altijd paardrijden, maar dat is dan wel heel specifiek. Maar ik speelde echt 
alleen maar buiten, ik speelde paardje en het maakte niet uit als ik daarbij vies werd, of wat dan ook. 
Dat was allemaal leuk. En ik zie nu, hier komen kinderen die moeten gewoon leren hoe je buiten 
moet spelen, omdat dat bij heel veel kinderen bijna niet gebeurt.  
 
Wat kan daar een oorzaak van zijn denk je? 
Ja. Dat is misschien een beetje standaard, maar ik merk wel dat de computers daar heel veel in mee 
spelen. Bij ons was dat gewoon niet, dus dan ging je wel iets anders bedenken. En ’s avonds zochten 
we elkaar altijd op om buiten te spelen, in de zomer dan. En dat ging echt wel door, tot, ja minstens 
tot ik naar de eerste ging hoor. Volgens mij was het toen zelfs ook nog. En nu kun je ook gewoon 
thuis in contact komen met anderen en dingen doen, en dat is allemaal nog veel spannender en 
uitdagender, en.. ja vind ik zelf niet, maar dat vinden zij.  
Wat vind jij er dan van? 
Ik vind van niet, maar ik heb echt niks met computers. Ik kan me ook echt niet inbeelden, voor de 
rest ben ik best inlevend, maar ik snap niet waarom al die kinderen die spelletjes op de computer zo 
leuk vinden. Ik snap het zelf ook niet, hoe dat allemaal moet. Ik ben ook heel onhandig met al die 
knopjes en als er iets niet werkt moeten ze daar niet bij mij mee aankomen. Maar ik snap ook niet zo 
goed wat ze daar leuk aan vinden. Maar ik denk ook dat het zo verschillend is wat er wordt 
aangeboden, dus als je het andere nooit hebt gekend, dan is dat op de computer natuurlijk 
makkelijker, je zet het aan/uit wanneer je wil. Als het niet leuk is ga je met iemand anders chatten. 
 
Denk je dat dat gevolgen heeft voor de ontwikkeling van kinderen, dat ze niet veel buiten spelen of 
veel achter de computer zitten? 
Ja. Ik denk wel heel groot.. Maar wat weet ik niet. Hahaha. Ik denk wel dat het heel veel invloed heeft 
op je sociale vaardigheden. Denk ik. Ik bedoel de kinderen die computeren kunnen vast ook wel 
overleggen en ‘hallo’ zeggen en zo, maar ik denk wel als dat ingewikkelder wordt… vriendjes maken 
en vriendjes houden, dat dat echt wel ingewikkelder is als je het altijd via de computer doet. En 
daarnaast denk ik ook echt dat het voor je lichaam veel slechter is. Ik denk gewoon dat buitenlucht 
gewoon het gezondst is, of het nou regent of koud is. En ik denk ook dat dat gelijk ook te maken 
heeft met je geestelijke gesteldheid. Lekker bewegen, er zijn veel te veel kinderen te dik nu. En het 
samenspelen of teamspelletjes worden alleen maar moeilijker als je niet lekker verstoppertje kan 
spelen of zo. Dat is wel, daar ben ik vrij fel in denk ik.  
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Kun je ook iets zeggen over de plaats van spel hier in de instelling, op de groep hier? 
Nou wat ik echt heel leuk vind om te zien is dat we enorm mazzel hebben met waar we zitten. Dus 
buiten spelen wordt wel echt heel veel gestimuleerd. Alleen al door de omgeving, daar hoeven wij 
niks voor te doen, maar we hebben natuurlijk super veel mazzel met de speeltuin hier voor en dat we 
in het bos zitten, dus ja.. de kinderen zijn wel echt heel veel buiten. Ze hebben natuurlijk ook wel 
echt de leeftijd, vooral ook de jongens die lekker willen roudouwen en skelteren en botsen en weet 
ik het wat. Dus op zich hoeven we daar niet heel veel voor te doen en ze gaan naar buiten. We 
hebben wel heel bewust afspraken over computers en tv, wanneer die aanstaan. Behalve dan, als die 
dingen dan niet aanstaan, proberen we wel gezelschapsspelletjes te stimuleren. Ook knutselen we 
veel, maar dat is natuurlijk niet echt spel.  
 
Wat noem jij spel? Dat is ook wel leuk . 
Ja, nou we hebben een spelletjeskast en daar zitten allemaal van die bordspellen in. En buiten wordt 
er ook wel veel met z’n tweetjes gespeeld, maar ook wel eens een keer tikkertje of verstoppertje. Nu 
is dat wel lastiger vind ik, met deze doelgroep. Om dat zonder spanningsdraad te laten verlopen. 
Maar dat proberen we wel. Maar het hangt er ook wel een beetje vanaf welke groep we hebben 
hoor. We hebben bijvoorbeeld een meisje die heel erg gek is op allerlei slimme spelletjes, en dat 
komt ook echt wel door hoe ze thuis is gestimuleerd en wat ze thuis altijd doen. En dat brengt zij dan 
ook meteen een beetje over naar de groep, waardoor spelletjes die bij ons helemaal achterin lagen, 
weer een beetje populair worden. Uno of kwartetten of ganzenbord. We hebben nu zo’n ander spel, 
ik weet niet eens meer hoe dat heet, een nieuw spel. En dat wordt dan weer helemaal populair 
omdat zij dat inbrengt.  
 
Welk spel zie je hier veel? Vooral bordspelletjes of zie je ook wel het fantasiespel waar je het net over 
had?  
Ja. Fantasiespel echt maar af en toe. En ….. Ik kan er niet eens echt een voorbeeld van noemen. Ja. 
Nee niet echt. En qua bordspelletjes… Uno is echt wel een populaire. Kwartet is een populaire. 
Eigenlijk nog wel meer spelletjes. Uhm, wie is de dader, dammen, en eigenlijk wel verschillende 
dingetjes. Kolonisten van Catan.  
 
En over spelmethodieken, speltheorieën. Doen jullie daar ook nog iets mee? 
Nee. We hebben wel speltherapeuten. En soms op indicatie gaan kinderen daarnaar toe. En het komt 
wel eens voor dat zij dan terug komt met dat het een of ander goed zou zijn om in te zetten of om 
voort te zetten. En dan bespreekt ze wel eens bepaalde methodieken. Maar echt weinig hoor. Of in 
ieder geval ik niet en m’n collega’s ook niet.  
 
Dat is wel een leuke link naar de volgende vraag, want het gaat ook over inzetten van spel. Hoe doen 
jullie dat, het spel inzetten op de groep? 
Bedoel je dan doelbewust, of gewoon als leuke activiteit?  
Beide. Maakt niet uit.  
Ja eigenlijk bij de afspraakjes maken, zo noemen wij dat dan. Als je een halfuurs-afspraakje gaat 
maken, dan wordt het wel eens door het kind voorgesteld of door ons voorgesteld. Ja, ’t initiatief ligt 
een beetje bij beiden. En we hebben nu bijvoorbeeld… Volgens mij heet die methodiek Theraplay. 
Dat is dan een soort spel, ik weet even niet hoe ik het moet noemen, in ieder geval voor 
hechtingsgestoorde kinderen, dat je bepaalde zintuigen kan stimuleren. Dan hebben we bijvoorbeeld 
wel in de vorige vergadering weer over gehad welke spelletjes je dan kan aanbieden. En dat doe je 
dan gewoon gedurende de dag. Dat zijn hele kleine spelletjes, dus.. Of dat je zegt: Zullen we ‘ik zie ik 
zie wat jij niet ziet’ spelen, ja dat doe je dan gewoon op een momentje, bijvoorbeeld op weg naar 
school. Of … Ja. 
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Dus jullie doen ook veel spelletjes samen met de kinderen.  
Ja. En we spelen heel vaak mee.  
En spelen ze hier ook vrij, bijvoorbeeld met barbies of met auto’s.. 
Ja, dat wel. Dat ook wel. Dus daar zit natuurlijk ook af en toe wel een beetje fantasie in, dat als ze 
met de autootjes, of met playmobiel. Ja dat doen ze ook wel. En met K’nex. Barbies heb ik nog niet 
echt vaak gezien. We hebben ook vaak jongens. Of verkleden, doen we ook wel eens. 
En jullie doen dan ook mee, of meer de kinderen zelf? 
Ja, dat doen de kinderen meer zelf. Maar soms helpen we ze dan wel op weg of dat je een beetje 
mee gaat kletsen. 
 
En hebben jullie ook een doel met spel inzetten? 
Nah, soms denk ik niet. Dat je gewoon ontspannen een spelletje wilt spelen. Ook omdat we wel van 
mening zijn dat kinderen die hier in behandeling zijn, die gaan natuurlijk overdag ook naar school. En 
de meeste kinderen hebben gewoon wel veel moeite met alle sociale dingen die om hen heen 
gebeuren, terwijl je hier wel met z’n achten zit, waardoor ze het ook niet altijd makkelijk hebben. We 
vinden ze totaal niet zielig en zo behandelen we ze ook niet, maar onze visie is dan wel dat je ook na 
school af en toe even iets ontspannends moet aanbieden, niet altijd gericht op de doelen en op het 
verbeteren van. Terwijl je daar onbewust vaak mee bezig bent. Dus soms zetten we ook iets in 
zonder behandeldoel. Dus dan is je doel eigenlijk gewoon ontspanning. Maar we zetten ook wel eens 
spellen in om ze te laten overleggen, of te laten wachten bijvoorbeeld op elkaar, of rekening houden 
met elkaar. Een beetje afhankelijk per kind, waar ze nog aan moeten werken. Of de hele drukke 
kinderen, als je die leert even te wachten te zeggen wat ze willen zeggen. 
 
Dus je vindt wel dat er genoeg ruimte is ook om, voor de kinderen om te spelen, zonder dat er een 
doel aan verbonden zit. 
Ja. Net genoeg. ’t Is niet heel veel. Vooral voor de jongere kinderen die op tijd naar bed gaan. Ze gaan 
naar school en ik vind wel dat de jongeren kinderen op school wat meer mogen spelen dan de 
oudere kinderen. Misschien dan samen gerekend vind ik het wel genoeg. Maar het zou niet veel 
minder moeten vind ik.  
Oké! Komen we straks nog op terug. 
 
Zie je ook een trend wat betreft… nou niet echt, dat zei je net al.. maar een trend wat betreft het spel 
inzetten op de groep, dat dat verandert?  
Nee. Ik vind het wel altijd heel verschillend met wie je werkt. De ene is veel meer creatiever 
aangelegd en de ander doet veel liever buiten iets of een wandeling maken of zet veel liever 
verstoppertje in en de ander doet liever knutselen aan een tafel. Maar een trend, voor de rest niet.  
 
Oké. Nou in de literatuur zien we vooral dat kinderen veel minder vrij spelen. Ze hebben ook veel 
minder tijd. Ze moeten van alles doen, van sport naar sport, van clubje naar clubje. En dus minder tijd 
en ruimte hebben om vrij te spelen. Herken je dat probleem? 
Ja vind ik lastig om te zeggen, want ik zie alleen maar kinderen die niet in een gewone situatie zitten, 
die dus opgenomen zijn. En vaak gaan de activiteiten zoals jij die opnoemt niet door tijdens een 
opname. Vaak vanwege praktische redenen, dat het bijvoorbeeld ver is, of dat je dan helemaal geen 
minuut meer op de dag over houdt. We vinden dat wel belangrijk. Dus als het enigszins kan proberen 
we dat wel te stimuleren, dat zulke clubjes door blijven gaan. Maar ik zie ze dus niet genoeg in de 
gewone situatie dat ik dat kan zien.  
 
En hier op de groep dan? Want dat is eigenlijk ook wat we willen weten, of je daar het probleem 
herkent, dat er te weinig tijd en ruimte is. 
Nee, dat herken ik eigenlijk niet. Ik vind wel dat er genoeg tijd en ruimte voor is. Ja, ideaal gezien zou 
ik er een groepsleider bij willen hebben, dat je gewoon… Je bent natuurlijk altijd bezig met 
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telefoontjes opnemen, of daar een brandje oplossen, of een kind die even uit z’n structuur is terug in 
z’n structuur te krijgen. Dus in die zin ben je wel altijd bezig, dus je hebt niet altijd de volledige 
aandacht om met de kinderen een spelletje te spelen of te begeleiden of te sturen. Dus ideaal gezien 
zou het best leuk zijn als er nog iemand bij zou zijn. Maar ik vind eigenlijk wel dat we genoeg tijd 
hebben en dat kinderen vooral genoeg tijd hebben. Maar als ze terug naar huis gaan, ik weet niet 
hoeveel ze dan bij een buitenschoolse opvang of bij een muziekles of bij wat dan ook zijn.  
 
Nee precies. En wat denk je dat daar de oorzaak van kan zijn, dat kinderen bijna geen tijd hebben om 
te spelen?  
Ja volgens mij gewoon de verwachting van de maatschappij. Er wordt zoveel van je verwacht en 
iedereen doet met van alles mee en we maken het met elkaar volgens mij steeds meer en meer en 
meer. Maar, dat weet ik niet zo goed.  
 
En merk je daar ook iets van op de groep, van de invloed van de maatschappij? 
Een beetje, omdat je ouders wel eens hoort zeggen dat ze het heel lastig vinden om hun netwerk in 
te lichten over deze opname of over.. steun van hun netwerk, dat die er bijna niet is. En ik denk dat 
dat wel iets te maken heeft met de verwachting. Dat alles wel gewoon goed moet gaan met je kind, 
en hoezo kan hij niet zo goed vriendjes maken of houden? Dat is allemaal maar een beetje raar. Maar 
dat is niet bij iedereen hoor. 
 
En wat betreft het spelen zeg maar. Zie je daar dan ook de invloed van de maatschappij in? In het spel 
van kinderen hier op de groep? 
Nee. Maar wij zijn denk ik ook best ver verwijderd van de gewone maatschappij. In die zin, dat de 
kinderen die hier komen. Ja, het is toch wel vaak een van de laatste stations waar je komt als je met 
je kind zoveel problemen hebt. Dus ik denk dat die al heel lang uit de gewone maatschappij zijn en 
misschien op een speciale school zitten en al niet zoveel samen spelen en niet veel reguliere clubjes 
bezoeken. 
 
Oké. En kun je misschien iets vertellen, ook concreet benoemen hoe je dat doet en welke interventies 
je inzet om een kind tot vrij spel te stimuleren? 
Ja, nee… Dat doe ik denk ik niet.  
Naja, je zei natuurlijk net al dat je de spelafspraakjes maakt, dat kan natuurlijk ook al een interventie 
zijn. 
Ja dat denk ik. En vooral de kinderen die het wat lastiger vinden, die ondersteun je een beetje in het 
overleggen met elkaar, en wat je dan samen kan gaan doen. Dat je wel zorgt dat er samenspel is, of 
trouwens ook alleen. Dus ja, dat zijn denk ik wel gerichte interventies, maar ja… zo doelbewust als 
jullie ze noemen, ja dat is … dat doe ik in ieder geval niet. Maar als ze bijvoorbeeld alleen maar willen 
hangen, dat staan we eigenlijk niet echt toe. 
 
Maar wat doe je dan om kinderen tot spel te stimuleren? 
Ja we hebben een ideeën bakje. Daar staan dan spelletjes in voor buiten en voor binnen. Die geven 
we ze wel eens. Er staan dan plaatjes, dan kunnen ze kijken wat ze zouden willen doen. Of je gaat 
gewoon met ze overleggen van goh, waar heb je zin in. Wil je iets binnen, wil je iets buiten? Wil je 
iets actiefs doen, wil je iets rustigs? Wil je iets samen doen? Dat je dan samen tot een afspraakje 
komt. Want we vinden het niet echt bij de leeftijd passen om veel te hangen. Ja natuurlijk, als je een 
keer moe bent dan wil je lekker hangen, maar dan zeggen we toch meestal: probeer dan even een 
boekje te gaan lezen, of …. 
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En hoe reageren de kinderen daarop?  
Ja heel af en toe hebben we een kind er tussen die dan zegt: Oh, maar thuis mag ik wel hangen. Dus 
ja, met andere woorden dan willen ze effe hangen en dat laat je dan een keer toe en dan vervelen ze 
zich. En dan ga je toch weer samen bedenken wat ze willen doen.  
 
Oké. Maar over het algemeen vinden kinderen dat wel prima. 
Ja hoor. Maar je merkt wel dat er veel kinderen zijn die niet zo veel ideetjes hebben. En die dan als ze 
veel aangeboden krijgen, dan maken ze een beetje een selectie, onbewust. Van wat vind ik leuk, wat 
vind ik niet leuk. We proberen ze ook echt nieuwe dingen te laten doen, als ze dat nog nooit hebben 
gedaan. Ook wel in ons bewustzijn dat we hier heel veel spelmateriaal hebben, zowel binnen als 
buitenspel, dingen om te doen. Vergeleken met thuissituaties hebben wij natuurlijk heel veel, en dat 
maakt de overgang naar thuis dan ook wel eens lastig. Dus daar moet je dan wel bij nadenken. Maar 
uit het spelbakje halen ze wel ideeën wat ze wel en niet leuk vinden.  
 
Ja. Oké. Uhm…. Een gewenste verandering binnen de instelling. Je zei net al dat je genoeg tijd en 
ruimte had. Heb je nog iets anders van dat zou ik anders willen zien om kinderen nog meer te laten 
spelen? 
Ja wat ze hier aan de overkant doen bij de LVG-groepen dat vind ik wel echt heel leuk. Die hebben 
iedere dinsdag een sportclubje, en dat organiseert dan een van de groepsleiding. En die mag dan ook 
altijd die uren buiten de groep staan, dus die is altijd extra laat ik maar zeggen. En dan spelen ze met 
de jongeren voetbal, of weet ik het wat, op dat sterrenveldje daar, of… hoe heet dat, kunstgrasveld. 
Ja dat zou ik wel heel leuk vinden als dat binnen onze kliniek, als zoiets gestart zou worden. Waarbij 
kinderen kunnen aansluiten. Want een van onze kinderen gaat daar altijd meedoen, en dat vindt hij 
echt zo leuk. Daar kijkt hij echt naar uit. En dan denk ik van: dat zou ik wel leuk vinden als wij daar 
iets meer geld en ruimte voor zouden hebben om een knutselclubje, een toneelclubje, of een wat 
dan ook te organiseren voor de kinderen die dat leuk vinden en die dat aankunnen. Want ik denk dat 
ze daar heel veel van kunnen leren. Dus dat zou ik wel willen, maar voor de rest vind ik eigenlijk, op 
de groep zelf, dat we echt wel genoeg hebben. En als je ’t echt veel meer zou doen, dan denk ik ook 
dat het zo anders wordt dan een thuissituatie. Daar is ook niet altijd iemand om mee te spelen. 
Ja. Ze moeten ook leren om zichzelf te vermaken. 
Ja of met elkaar. Ik bedoel, het zijn speciale kinderen anders zijn ze hier niet, maar dat ze ook 
gewoon met elkaar kunnen spelen, of even alleen ja.  
 
Ik heb nog wel een vraag over het speelgoed. Want in literatuurstudie ben ik er ook wel achter 
gekomen dat er tegenwoordig eigenlijk ook een overvloed is aan speelgoed, en dat het soms wel eens 
te veel blijkt te zijn. Hoe zie jij dat? Wat vindt je daarvan? Herken je dat, herken je dat niet? 
Ja ik herken wel een klein beetje dat ze niet snel tevreden zijn met wat er is om mee te spelen. En 
dan zie ik wel als grootste oorzaak dat er gewoon heel veel is. Ja, ja….. Voor de rest niet echt nee. Ja 
en soms kunnen ze niet kiezen, maar dat ligt volgens mij niet aan het overschot aan spulletjes. Ik vind 
wel dat kinderen thuis soms ieder weekend wat krijgen, maar dat is volgens mij een ander probleem. 
 
Nou dat weet ik niet. Het kan er mee te maken hebben, gewoon hoe de maatschappij bijvoorbeeld… 
Ja, en dat ze naar de winkel gaan en dat ze echt niet tevreden zijn als ze niet iets mogen kopen. 
Terwijl ze al honderdduizend poppen hebben. Bij wijze van spreken. 
 
Maar zie je dan wel dat dat bij veel kinderen… 
Ja een paar, maar niet heel veel hoor. Echt maar een paar. Wel een paar waarvan ik dan vind dat het 
wel heel extreem is, maar … of ik, dat vinden we met z’n allen wel, dat dat echt opvalt. En ook wel 
dure spullen trouwens. Het is niet meer gewoon een goedkoop speelgoedje of zo. Ze hoeven ook 
weinig mee te sparen, want dat wordt toch wel voor ze betaald. Maar goed, dan zit je ook weer met 
het feit dat kinderen hier opgenomen zijn en dat ouders het soms ook heel lastig vinden om zich daar 
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goed bij te voelen en dan ga je onbewust denk ik toch wel wat makkelijker mee met je kind als het 
iets nieuws wil. 
 
Denk je dat dat de reden is waarom ouders… 
Één reden. Denk ik wel. Maar goed het zal echt niet DE reden zijn en lang niet bij iedereen hoor.  
 
Wat denk je dat andere redenen kunnen zijn, dat ouders op zo’n manier met hun kinderen omgaan?  
Tijdgebrek om zelf iets met ze te doen. Dat denk ik wel. Ja en ook denk ik dat we dat met de 
maatschappij gewoon in stand houden, of in stand brengen. Dat dat een beetje de norm wordt of zo. 
Dus als je dan veel minder hebt, dan is dat anders, dus wil je het liefst daarin mee.  
 
Wat zijn gevolgen daarvan voor kinderen denk je? Of is dat een lastige… 
Nou ik denk zelf dat het … Ik denk dat het goed is om te weten dat je met kleine dingen ook gewoon 
tevreden mag zijn en blij mag zijn. En dat we daar niet ieder weekend een nieuw speelgoedje voor 
hoeven te hebben en dat we niet alle nieuwste playmobiel hoeven te hebben. Het bewust zijn van 
wat alles, ja, kost… Wat erg, maar .. gaat echt wel ver weg. En ook omdat ze, van wat ik zie, weinig 
mee hoeven te sparen, al is het alleen maar voor het bewustzijn. En misschien betaal je maar een 
tiende van het bedrag mee, maar alleen al dat je spaart en ernaar mag uitkijken, dat dat zo’n mooie 
fasering is vergeleken met: Hoppa, hier heb je het. En al ben je jong, dan denk ik dat dat belangrijk is.  
 
Ja, dat denk ik ook. Zeker. Heb je nog aanvullende opmerkingen over spel van kinderen in ’t algemeen 
of spel van kinderen binnen de hulpverlening? 
Hmm…… Nee, eigenlijk niet echt. Ja dat het gewoon heel veel verschilt welke kinderen je hebt, wat ze 
willen, wat ze kunnen.. Wat kunnen wij op een dag. Soms heb je ook dagen dat je met 1 kind bezig 
bent omdat er een probleem is of zo. Dus het verschilt gewoon heel erg per kind, per dag, per 
groepsleiding, per ouders trouwens ook. Ja we hebben ook wel kinderen die krijgen zoveel 
elektronische dingen, dat het echt wel veel moeilijker is om iets anders dan een MP4 of een DS aan 
te bieden. Dus dat het ook wel heel veel kan verschillen per ouders, wat ze hebben geleerd. 
 
Maar goed, als kinderen hier komen en hun ouders vinden het prima dat ze 2 uur lang achter hun DS 
zitten, hoe gaan jullie daar dan mee om? 
Dan hebben wij wel nog steeds onze vaste regel, en dat is een half uur per dag. En dan kom je er ook 
wel vaak achter dat ouders eigenlijk ook het liefst zouden willen dat ze minder achter de computer 
zaten, maar dat er gewoon redenen zijn waarom dat niet is gelukt. Daar kom je ook wel echt vaak 
achter.  
En wat zijn dat voor redenen? 
Zelf tijdgebrek om iets aan te bieden, of dat het niet lukt of dat het kind op andere situaties veel 
sneller boos wordt, terwijl als ze achter de computer zitten wel rustig blijven, geboeid zijn. 
Maar ja, dat komt dan ook hier voor dat ze… 
Ja, maar goed, een ouder heeft dus niet zoveel tijd als wij om dat te kunnen sturen. En die hebben 
zo’n emotionele band met dat kind, dat het veel moeilijker is om te zeggen: Oké, dan verveel jij je 
maar, totdat je een afspraakje hebt. Terwijl voor ons… Ja dat zetten we gewoon in en je hebt een 
hele andere emotionele band. Maar we zijn niet zo onaardig hoor. Hahaha. Maar je bent daar wel 
veel neutraler in dan een ander. 
 
Ja, dat is ook zo. Vind je over het algemeen wel dat er genoeg tijd is voor jullie als sociotherapeuten, 
om bezig te zijn met vrije tijd van kinderen?  
Ja, in een late dienst.. Als je ’s avonds werkt, ja. Dat denk ik wel.  
Want, omdat natuurlijk door de bezuinigingen.. over het algemeen minder groepsleiders op de 
groepen staan. 
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Nou ja, bij ons heeft dat nog niet zo’n effect gehad. Kan best nog komen hoor. Maar, bij ons is er 
eigenlijk van de vijf groepen eentje gesloten, met de visie van: we kunnen beter op vier groepen 
goede zorg aanbieden, dan op vijf groepen iets bezuinigen. Dus in die zin hebben wij daar nog niet 
echt iets van gemerkt. We hebben bijvoorbeeld op de woensdag nog steeds een extra dienst die we 
mogen inplannen om boodschappen met de kinderen te doen en te koken. Omdat ze daar ook 
gewoon wel veel van leren. Dat is niet echt spel, maar ook wel iets in die richting. Dus dat is bij ons 
nog niet zo doorgevoerd. Kan nog komen.  
 
Oké. Nou dat valt nog mee dan. Want we hebben, we zijn op een andere groep geweest en daar 
hadden ze ook niet echt dat probleem van de bezuinigingen. Daar stonden ze nog met z’n drieën.  
Ja, nou ja. Idealer gezien, er zijn ook diensten tussen, vooral als je bijvoorbeeld een drukken of 
agressieve groep hebt, dat je veel minder eraan toekomt. Dus misschien komen jullie nu wel op een 
goed moment om dit te vragen. Nu hebben we een fijne club waarbij het wel goed mogelijk is. Er zijn 
ook dagen dat het minder makkelijk mogelijk is. Ik denk dat dat in thuissituaties ook zo is. Papa’s en 
mama’s zijn er ook niet altijd om alles met ze te doen.  
 
Heb je nog heel concrete tips voor ons hoe we kinderen tot spelen kunnen stimuleren als we straks 
aan het werk zijn? 
Nou ja, ik vind dat je er heel veel gebruik van kunt maken als andere kinderen spelen. Om sommige 
kinderen die niet zo gemotiveerd zijn of die het heel lastig vinden, die kun je zo makkelijk bij andere 
kinderen in laten voegen. Veel makkelijker en dan wij zeggen van: Nu moet je meedoen, ga maar 
eens kijken. En dan worden ze vanzelf wel meegetrokken. Dat is in ieder geval mijn ervaring. 
 
Oké. Dus kinderen reageren daar ook inderdaad goed op? 
Ja, als je er maar niet te veel de nadruk op legt dan gaat het naar mijn idee altijd veel sneller dan als 
je denkt: Nu moet hij gaan spelen, dus: Met die ga jij spelen. Weet je, laat ze dat allemaal zelf 
invullen, laat ze eerst een keer meekijken, laat ze zelf beslissen met wie. Als ze een keertje niet willen 
mogen ze ook nee zeggen, weet je wel. Dat vind ik dan hè. Dat merk ik wel, dat dat fijn werkt.  
 
Oké. Nog andere tips? Of vind je dat het belangrijkste? 
Nou ja, ik probeer wel altijd ook echt na te denken. Ik probeer wel met iedereen een spelletje te 
doen, maar met de een heb ik gewoon veel meer een klik dan met de ander, en mijn collega heeft 
dat juist weer met dat andere kind. Dus dan vind ik ook niet dat ik mezelf moet forceren om heel vee 
met dat ene kind te spelen terwijl het eigenlijk niet zo lekker loopt. Dan denk ik, ja dat laat ik dan 
gewoon lekker over aan een andere collega. Of als ik het niet zo leuk vind om tikkertje te doen, dan 
probeer ik gewoon een ander spel voor te stellen. Dat ik dus niet iets heel geforceerd zit te doen, 
want dat voelen de kinderen tocht. Ze voelen alles feilloos aan. Die weten ook echt als ik geen zin 
heb hoor. En wat ik ook wel eens doe is, als ik geen zin heb, is dat ik het voorbeeld geef dat als je het 
op een nette manier zegt, dat dat ook mag. Als je zegt, nou vandaag ben ik een beetje moe of wat 
dan ook. Dat kinderen onderling dat ook mogen zeggen en dat ze dat bij ons als voorbeeld 
bijvoorbeeld zien. Doe ik niet vaak hoor. Want wat ik vind, ik werk hier, ik moet het gewoon doen. 
Aan de andere kant, als je een keer geen zin hebt of je een kind hebt die het altijd aan je vraagt, dan 
is het wel goed om af en toe ook een keer nee te zeggen.  
 
Oké! Dit was het. Dan hebben we het denk ik wel.  
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Uitgewerkt interview G 
 

- Kennismaking is niet opgenomen –  
 

Nou goed, we hebben al een beetje verteld waarvoor we komen. Ja. Kun je iets vertellen over de 
waarde van spel voor de ontwikkeling van kinderen?  
Ja, ik denk dat je zeker in de sociale interactie met de kinderen dat het heel waardevol kan zijn en dat 
je daar als instelling wel iets in kunt betekenen voor de kinderen. In het verleden hebben wij zeker op 
de woensdagmiddag als alle kinderen uit school komen, hebben we een speciale knutselmiddag 
onder begeleiding van een knutselaar/kunstenaar en dan heb je het meer als activiteiten als spel he, 
maar dan heb je, dan heb je de interactie die je dan hebt tijdens de activiteiten. En dan kunnen de 
kinderen wel enorm veel leren van mekaar. Kinderen kunnen heel eerlijk zijn tegen elkaar en als ze 
iets niet leuk vinden, geven ze dat wel aan. En dan hoop je dat de ander het ziet en dan goh ik vind 
het niet leuk en zo denk ik dat je spel in kunt zetten om van elkaar te leren. Dus dat is een beetje 
zoals ik het zie hoor. En zo wordt het ook ingezet hier.  
 
En het spel van kinderen wanneer ze niet met zo’n activiteit meedoen, gewoon op zichzelf spelen, 
zonder dat het zeg maar ingezet wordt. Wat is de waarde daarvan voor de ontwikkeling van 
kinderen?  
Nou, kijk maar wat er nu buiten gebeurt. Ik bedoel er zijn twee kinderen die samen vader en 
moedertje aan het spelen zijn en dat is toch weer een beetje ja… waarde daarvan…. Ik vind het wel 
een mooie vraag hoor. Ik kan daar zo geen antwoord op geven. Het hoort er wel bij, ja daar moet ik 
even over nadenken. Kom ik daar zo nog op terug. Dat mag hè? 
Ja, hoor dat mag!  
 
En zie je ook een trend in het spel van kinderen? Wat ze vroeger deden en wat ze nu vooral spelen?  
Nee. Het spel, als we hier geen regels zouden hebben dan zouden de meeste ook gelijk achter de 
playstation kruipen of achter de computer. Maar we hebben ook gezegd van woensdagmiddag mag 
je achter de playstation en in het weekend. Je mag er een half uur per dag achter de computer. Dus 
dan heb je ook gewoon internettijd en dan via een programmaatje is dat ook gewoon afgesloten, dus 
wat dat betreft is het allemaal wel gestructureerd en daardoor worden ze wel wat meer op zichzelf, 
euh, dat ze gebruik moeten maken van elkaar. Om met elkaar te gaan spelen.  
 
En is dat ook iets wat je als trend ziet dat ze nu meer achter playstation en zo zitten?   
Nou, als er geen regels zouden zijn, dan weet ik zeker dat de helft het liefst heel de dag achter de 
playstation zouden zitten.  
 
Maar je hebt al redelijk wat jaren werkervaring toch?  
Ja.  
Hoelang ongeveer?  
Ik werk hier nu 12 jaar.  
Dit is ook waar je begonnen bent, zeg maar hier.  
Ja, de visie van mijn werkgever is, dat hij mensen zoekt met affiniteit met de kinderen. En daar hoef 
je dus niet voor geschoold te zijn. Ik heb in de tijd dat ik hier werk heb ik mijn MBO en HBO gedaan. 
En dat geldt voor 75% van het personeel die hier werkt.  Ik ben dus oud meubelmaker en werkt hier 
nog een schilder en die heeft zijn MBO opleiding gedaan en we hebben nog een kok, die zijn SPW 
heeft gedaan. Er wordt dus meer gekeken naar de affiniteit met de kinderen en persoonlijkheid, dan 
dat je geschoold bent ja of te nee. Er wordt gekeken of je geschikt en aansluiting vindt bij de 
kinderen, dan euh… daar hecht hij meer waarde aan.  
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Maar om dan terug te komen op die trend, ik dacht misschien zie je dan wel iets hoe kinderen 12 jaar 
geleden speelden en nu, maar daar zie je dus niet echt verschil in?  
Nou, ja de sociale media en internet en zo, dat heeft wel zijn sprongen genomen. En we merken ook 
wel dat we nu wat strakker in gaan staan. Omdat we met het digitale pesten, dat hebben we ook wat 
mee te maken gehad, dus daar hebben we net als andere instellingen ook wel meer bovenop gaan 
zitten. Dat kan hier niet zonder regels. Maar goed, ik denk dat het hier niet anders is dan in een 
normale gezinssituatie. Ik geloof niet dat het gezond is om een kind heel de dag achter playstation te 
laten zitten of een hele dag achter de computer. Niet dat het niet gebeurt, want er zijn kinderen die 
hier wonen en die dan in het weekend naar huis gaan en vervolgens een heel weekend achter pc 
mogen zitten of achter playstation. Maar hier doen we dat niet, omdat we gewoon het spelen, 
gewoon zo belangrijk vinden. Want in het spel leer je elkaar kennen en leer je van mekaar.  
 
Ja, nu ben je toch weer een beetje terug bij waarde van spel.  
Maar ik onderschat de waarde ook niet hoor! Want ik vind het wel heel belangrijk. En ik geniet er ook 
van. Zoals vanmiddag ook, komen er 2 kinderen aan mij vragen, mogen we een bordje mee naar 
buiten nemen. Dan zijn ze vadertje en moedertje aan het spelen, en het zijn gewoon 2 zusjes. En hier 
wordt in groepsspel door een aantal kinderen groepsleidertje gespeeld. Dat is eigenlijk gewoon 
hetzelfde al vadertje en moedertje, maar dan op instellingsniveau. Maar dat zijn vaak de kinderen die 
al langer in hulpverleningsland zitten en de directeur woont hiernaast en dan zeggen de kinderen: ‘Ik 
ben de directeur’ en een ander kind  ‘Ik ben de teamleider’. Dat is mooi om te zien om te kijken 
welke kinderen daarin volgen en welke beter leiding kunnen nemen, de leidraad van het spel. Je kan 
meestal op voorhand al zien wat er gaat gebeuren.  
 
En waarom denk je zou dat goed zijn voor kinderen dat ze zo spelen?  
Een rollenspel?  
Ja.  
Tja, ik denk dat het niet anders is dan een gezin in de samenleving, want daar moet je ook een rol 
aannemen in de samenleving en dat gebeurt in een rollenspel ook.  
Soort oefening?  
Interactie met elkaar. Ik zie dat niet anders dan.. in de samenleving ben je ook, zit je ook in een rol. Er 
wordt zeker, en zeker nou, er wordt heel veel gespeeld.  
Oké, en wat wordt er hier gespeeld? Kan je voorbeelden noemen?  
We hebben skelters, van de speeltuin wordt gebruik gemaakt, ja, wat ik zeg rollenspellen, er wordt 
gevoetbald. Eigenlijk van alles wat we aanbieden wordt wel gebruik van gemaakt. Of nog verder, we 
hebben ook kinderen die hier wonen die gewoon bij de lokale voetbalvereniging zitten en dan kom je 
meer op hobby terecht maar dat is niet waar jullie op doelen denk ik.  
 
Nee, we bedoelen meer echt het vrije spel waarbij kinderen ook echt een eigen fantasie en zo 
gebruiken, inderdaad niet we gaan met z’n allen naar de voetbal..  
Nee, nee, nee.  
En merk je als kinderen hier komen dat sommige kinderen ook moeten leren spelen?  
Ja, voornamelijk ook de… we zitten hier midden op het platteland. Je mag hier weglopen, je kunt 
links of rechts in het centrum van Ingen uit en daar zit een snackbar en een sparwinkeltje en dat is 
het centrum van Ingen. En daar houdt het centrum mee op. Maar er komen hier gewoon hele stoere 
kinderen van een jaar of 12, die uh, pet op, broek op de knieën en roken, doen alsof ze aan het 
blowen zijn. Nou dat vinden we geen goed plan, en die soort kinderen zie je heel langzaam wel in het 
systeem glijden van dat je hier gewoon lekker buiten kunt spelen en die zie je ook gewoon weer in de 
zandbak spelen. En dat duurt één of twee weken, maar je ziet ze wel gewoon weer kind worden.  
Waardoor komt dat dan?  
Ik denk dat wat wij hier bieden dat je dat niet in de stad… dat je het in de kring waar de kinderen 
vandaan komen niet gebeurt. 9 van de 10 kinderen die hier binnenkomen, komen al vanuit een 
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andere instelling. Dat zijn meestal horizontale instellingen, dus dat zijn uh groepsmokers, moeilijk 
opvoedbare kinderen die zitten allemaal een beetje in dezelfde leeftijdscategorie en dan heb je 1 
niveau die halen elkaar omhoog. Dan heb je kinderen van 7 die met poppen spelen, ja en als iemand 
van 9 meedoet dan sluit degene van 12 jaar ook daarbij wel aan en dat is toch wel een beetje waar je 
mee omgaat word je mee besmet. En dat kan ook op een positieve manier zijn denk  ik. Is dat 
duidelijk? Jullie hebben wel interessante vragen hoor.  
 
Nou net heb je al iets verteld over plaats van spel, dat is best wel belangrijk hier.  
Ja, ik vind ook de zomer en… we hebben een hele kast vol met spelletjes. Maar ik vind zodra de klok 
vooruit gaat en het is weer langer licht, dan vind ik het meest prettigst werken. Omdat hier de deur 
staat altijd open en de kinderen zijn gewoon altijd lekker buiten aan het ravotten en daar hebben ze 
ook de tijd voor en de ruimte voor. Dus de plaats van spel is hier zeker in de zomer en in de winter, 
we hebben een hele kast vol met spelletjes. En er wordt niet altijd, ja we hebben ook het geluk dat 
we van stagiaires gebruik mogen maken en die vinden het ook in het begin even wennen maar je 
mag hier ook gewoon met kinderen gaan zitten en een spelletje spelen. Als je zelf begint met een 
bordspelletje, een stom spelletje yahtzee, binnen 5 minuten zitten er 5 kinderen om je heen en die 
willen meespelen. Dus je moet daarin zelf wel een beetje de aanzet tot voorzet geven en dan sluiten 
ze zich daar wel bij aan. En dat gebeurt automatisch en daarin haal je ook weer mooie 
observatiemomenten uit. Van wat er gebeurt in de sociale interactie. En de onzekere kinderen die 
daar dan wel sterker uit komen als ze daar dan ook bij betrokken worden. Maar nou zit ik je vraag 
weer in te vullen denk ik. Je mag me best onderbreken hoor.  
 
Nee het was een mooie aanvulling op de plaats van spel.  
Hebben jullie nog meer interviews?  
Nog eentje. Spel theorieën of spelmethodieken, doen jullie daar ook nog iets mee?  
Nee.  
 
Krijgen jullie wel kennis over spel en spelontwikkeling of is het gaande weg leer je wat?  
Het is alles wat we zelf inbrengen. Dus we sluiten ook een beetje aan bij de trend die er op het 
moment qua spel ligt zeg maar. En dan praat ik meer over bordspel en dat soort dingen. Spelletjes uit 
een doosje en qua spel buiten hoeven wij eigenlijk… wij hoeven niet met de kinderen buiten mee te 
spelen, want dat gaat automatisch. De kinderen die dat niet willen zullen ook niet meedoen. Ik 
bedoel het spel voetbal, dat gebeurt toch wel of we nu wel of niet meedoen. Dan vinden de oudere 
jongens toch wel leuk. We hebben wat dat betreft wel een lekkere doelgroep, want er zitten ook wat 
pubermeiden bij die eigenlijk niks willen. En ook die gaan meedoen, dus wat dat betreft.  
 
En heb je dat in je opleiding ook niet gehad, iets over spel, speltheorieën of spelmethodieken? 
Ja, volgens mij wel. Maar ik heb niet de behoefte om dat in te zetten. Nee omdat ik denk wat we nu 
doen, dat dat goed is. Een beetje vervelend hè? Nee ik denk dat wij het goed doen, want je kunt 
kinderen ook een overkill geven aan allerlei spelmomenten en dingen. Ik weet van vroeger ook nog 
dat het gewoon prettig is om soms even op de bank lekker televisie kijken. Je hoeft niet altijd… ik zal 
ook nooit  zeggen van ‘joh het is mooi weer, ga is even lekker naar buiten’. Dat zei m’n moeder 
vroeger altijd, vond ik vreselijk. En dan wil niet zeggen dat kinderen altijd op de bank zitten maar ik 
ben niet zo iemand die zegt: ‘He, ga eens gauw naar buiten, het is mooi weer, we gaan nu niet 
binnen zitten. Kinderen hebben hier ook hun plekje hè, dus wat dat betreft moet je niet iets forceren. 
En alle kinderen spelen hier, er is geen kind wat niet speelt.   
En dan gaat eigenlijk vanzelf, hoor ik je een beetje zeggen.  
Waar je mee omgaat word je mee besmet, denk ik en ik denk dat dat het dan is. Het duurt 2 weken, 
maar het gebeurt wel.  
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Kun je praktisch voorbeelden geven over hoe spel hier dan ingezet wordt door de groepsleiders?  
Nou ja, dan kom ik weer terug bij, we hebben een groepsleider die kan heel goed voetballen en soms 
proef je in de sfeer dat er wat negativiteit hangt en dan ‘kom jongens pak eens even een bal, we gaan 
even lekker voetballen’. Daarmee trek je de groep uit elkaar, want er zijn altijd kinderen die niet 
willen voetballen en je bent energie aan het verbranden bij de kinderen die wel willen voetballen en 
dan deel je de groep even op. Op zulk soort moment is het wel heel prettig als je even het spel in kan 
zetten om de rust even te bewaken, neer te zetten. Je merkt gewoon dat het af en toe nodig is om de 
voorzet te geven. Tenminste dan kan je het inzetten bij de groep.  
 
Heb je nog meer voorbeelden? Of iets wat je zelf wel eens doet?  
Ja, ik doe zelf wel eens, maar dat is geen spel. Maar als ik het druk vind worden in de woonkamer, 
dan ga ik hier zitten en dan zet ik een kop thee en dat gaat dan vanzelf, dan komen er een paar bij je 
zitten. En die zeggen dan ‘heb je zin in een spelletje?’. En dan zeg ik ja of nee.  
 
Oké, dan zet je het inderdaad niet echt zelf in, maar dan is het meer dat de kinderen..  
Ja, maar zoals ik het zeg, als het druk is of als het nodig is dan kun je het inzetten. Maar dat is alleen 
als ik zie dat het ergens uit de hand loopt. Als het nodig is dan kan het gewoon inzetten. Maar je 
moet het wel heel gedoseerd brengen, want als je het een beetje forceert is de lol er ook zo vanaf. 
We hebben in de vakanties, zoals afgelopen week hadden we vakantie en dan hebben we ook 
gewoon een activiteitenprogramma en daarin hebben we ook weleens een zeskamp of dat soort 
dingen. In juni hebben we weer gewoon een kampweek, dus dan gaan we van maandag tot en met 
vrijdag gewoon op kamp en dat staat ook boordevol van de spelletjes en activiteiten. Dus dat hoort 
een beetje bij ons, dat is een vast ritueel van een jaar. Dat we altijd een afsluitend kamp doen. Dat is 
leuk voor het personeel en nog leuker voor de kinderen. En het is gewoon van maandag tot en met 
vrijdag, ergens op een dooie boerderij, met allemaal mogelijkheden in de buurt met bos of water en 
dat staat dan helemaal bol van de spelletjes.  
Hoe vinden de kinderen dat?  
Heel leuk.  
 
Hebben jullie ook een bepaald doel achter het spel inzetten?  
Ja, dat is toch voornamelijk wel de sociale interactie. Het leren van elkaar, denk ik dat dat wel het 
belangrijkste doel is. Want ik weet niet, kennen jullie het kaartspelletje Skipbo?  
Ja. 
 Nou dat is hier helemaal hot. En we hebben een heel stil meisje en met Skipbo komt ze helemaal los, 
ze kan dat echt goed. En die heeft ook een beetje aanzien gekregen, doordat ze zo goed kan Skipbo-
en. Dan denk ik nou dan heb je wel weer wat bereikt. Maar een echt doel achter ja, ik denk toch dat 
het belangrijkst de sociale interactie en bij teveel onrust dat we dan spel in kunnen zetten om een 
beetje de groep uit elkaar te trekken en daarmee de rust weer een beetje kunnen wederkeren.  
 
Zie je ook een trend wat betreft spel in zetten op de groep, hoe dat gedaan wordt?  
Nee, zoals ik net al zei, een beetje het internet en het sociale media is wel helemaal hot, maar dat is 
niet echt spel te noemen. Vooral het buitenspel proberen we gewoon ook, als je daar tussen gaat 
zitten, als groepsleider, wordt het weer heel anders dan dat je de kinderen zelf een beetje laat 
keutelen en spelen. Zoals nu, je hoort wat er buiten gebeurt. Ik hoor het ook hoor, en ik hoor dat het 
allemaal nog op een leuke manier gebeurt. Maar als ik daar tussen ga staan, dan wordt het een heel 
ander spel. Dan moet ik erboven gaan staan en dan sta ik ook niet meer in de groep, dan ben ik 
spelbepaler en dan is het een heel ander spel, dan dat ik ze nu gewoon samen laat keutelen.  
Ja, dat is niet echt antwoord op de vraag, maar wel iets wat we kunnen gebruiken.  
Oké, nou maar zo is het toch? Misschien kun je de vraag nog een keer herhalen?  
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Nou, meer de trend wat betreft het spel inzetten op de groep, dus hoe jullie 12 jaar geleden spel 
inzetten op de groep en hoe nu.  
Nou 12 jaar geleden hadden we allemaal kinderen die niet naar school gingen.  Dus dan waren we 
echt van 3 milieus voorzien. En gaven wij ook passend onderwijs aan de doelgroep. Toen was het vrij 
druk en had je wel meer spelmomenten. Maar nu alle kinderen buiten de groep naar school gaan, 
hoeft dat niet meer zo gestructureerd en voorgekauwd te zijn. Maar dat is ook per instelling 
verschillend. Ik bedoel in de 3 milieus voorziening verloopt het gewoon allemaal anders. 
Tegenwoordig kunnen we gewoon… dan kun je ze ’s middags gewoon laten fladderen en ik denk dat 
de kinderen dat ook het meest prettig vinden en is het ook niet nodig om jezelf, om daar iets in te 
zetten…  
Dat was 12 jaar geleden omdat het een andere samenstelling had? 
Ja, toen had gewoon.. dan deden we ’s morgens passend onderwijs, ’s middags waren we met de 
dieren bezig en vanaf 4 uur had je vrije tijd, maar er waren gewoon veel meer conflicten. Dan was je 
gewoon de hele dag bezig met de kinderen. En nu ben je vanaf een uur of 3 druppelt het allemaal 
lekker naar huis. En normaal zit ik daar of mijn collega met een glaasje drinken en de kinderen die 
thuis komen nemen een glaasje drinken, dat vind ik ook belangrijk. Ik bedoel, ik vond het vroeger ook 
heerlijk als ik thuiskwam en mijn moeder zat met thee klaar te wachten. Dus daarin is het wel 
veranderd, maar dat komt ook omdat we anders werken. Het is ook niet meer gepast om.. het kan 
ook niet vind ik om in het huis waar je slaapt ook onderwijs te krijgen. Dat was dan mijn 
afstudeeropdracht. Het antwoord is nee.  
 
Nou, we hebben het net al een beetje gehad over het spel van kinderen, ze spelen vooral veel 
rollenspellen, buitenspelen, en voetballen.  
En schommelen. Ja wat dat betreft is het niet anders dan… wat wordt er gespeeld in een normaal 
gezin?  
Ja, ook dat. 
Ja dus ik denk wat hier gespeeld wordt, dat het ook wel aansluit bij de behoefte van een kind.  En dat 
is wat we zoeken. En daar is ook de omgeving perfect voor.  
 
Want je zei in het begin ook, dat hier autisten zitten.  
Ja, de blonde jongen hier, dat is een super autist.  
Moeten jullie daarin ook het spel structureren? Bijvoorbeeld met tijdafspraken of iets.  
Ja, maar alleen wanneer het uit de hand dreigt te lopen. Je bent altijd met spel bezig, niet ertussen, 
maar je bent er wel mee bezig met wat zijn ze aan het doen. En daarin hoor je vanzelf, wanneer het 
mis dreigt te gaan en met name deze jongen, die is spelbepalend, dus hij wil altijd spelen wat hij wil 
spelen en de ander moet zich daarin schikken en dan kun je het ook inzetten om hem te leren, dat 
het ook mogelijk is om andere spelletjes te spelen en dat hij in het rollenspel niet de directeur speelt, 
maar ook een keer gewoon de groepsleider. Dus voor hem is dit dan ook weer een leermoment.  
 
Nou, wij doen vooral onderzoek naar het vrije spel van een kind.  
En wat verstaan jullie onder vrij spel? Is dat gewoon met elkaar een rollenspel? Wat is de definitie 
van vrij spel? Vrij spel is voor mij dat het ongedwongen is en dat het niet hoeft en dat het mag. En 
zodra ik me ermee ga bemoeien is het geen vrij spel meer. En dat wil niet zeggen dat er geen doel 
aan verbonden is, maar ik denk dat het wel zo is. Maar dat is mijn idee over vrij spel.  
Ja, ik denk dat dat ook wel klopt ja. Er zijn dan wel verschillende definities over vrij spel natuurlijk. 
Wat ik zelf wel tegen ben gekomen, is dat met vrij spel ook wel echt bedoeld wordt het fantasiespel 
van een kind. Dat een kind gewoon zijn eigen wereld maakt en zijn eigen creativiteit inzet en niet op 
een knopje hoeft te drukken en het vliegtuig gaat vliegen. En dat het kind gewoon zelf mag doen, wat 
het zelf wilt.  
Nou dan ben ik goed bezig.  
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Maar in de literatuur hebben wij vooral gelezen, maar dat zie je hier dan niet echt terug, van dat 
kinderen eigenlijk geen tijd meer hebben en geen ruimte meer krijgen om te spelen, omdat ze van 
alles moeten. Ze moeten van clubje naar clubje, van dansles naar muziek. Maar zoals je net vertelde 
en zoals ik hier zie spelen ze hier eigenlijk wel veel.  
Ja, als ik praat over mijn gezinssituatie en mijn vrienden en kennissen, mensen om mij heen, dan 
praat ik even als persoon, dan zie ik dat ook. Want die moet van de hockey naar paardrijden en van 
paardrijden naar zwemles en van zwemles spelen met vriendje en dan weer naar verjaardagen. Dat 
hebben we hier helemaal niet. Ik bedoel je komt hier uit school en je wordt ontvangen, even wat 
drinken en we hebben… ja, er zit een kind op voetbal, die moet 2 keer in de week trainen. Dat is zijn 
eigen vrije keus. Maar daarbij wil hij ook nog op turnen, nee.. het is of voetbal of turnen. En we gaan 
niet op voetbal en turnen. Anders is hij het overzicht zo kwijt en daarmee betrekt hij zich ook niet 
meer bij het groepsproces. Dus daar hechten wij ook wel belang aan, belang bij… in ieder geval dat 
vinden wij belangrijk. Ik denk dat dat in een gezinsleven, minder als doel is of dat dat ondergeschikt 
is. En met name, er zijn kinderen die hier om het weekend naar huis gaan, dus als die dus door de 
weeks druk zijn met hun hobby’s en sportclubjes en dat soort zaken en ben je het groepsproces ook 
kwijt en dan wordt er ook niet meer bij betrokken. Dat is ook wel een beetje onze visie, dat we willen 
dat de kinderen van elkaar leren.  
 
Dus in uw persoonlijke omgeving en zo, ziet u dus wel dat kinderen weinig tijd en ruimte.  
Ja. Ik heb een super lieve dochter, van 4 jaar. Maar die gaat nu naar school en dat vind ik genoeg. Die 
komt ’s middags vermoeid uit school en die wil soms eens afspreken met een vriendinnetje, dat vind 
ik prima. Maar ik vind het nog veel te vroeg om voor zo’n schriel poppetje, om die al op zwemles te 
doen en er zijn al balletlessen en paardrijden en dat soort dingen. Dan denk ik joh, laat even lekker 
kind worden, wezen.  
 
Wat denk je dat de gevolgen daarvan kunnen zijn, als kinderen dus te weinig tijd en ruimte krijgen om 
vrij spel te spelen?  
Ik denk dat die in de interactie met het gezin, iets te kort gaan komen. Dat die de normen en 
waarden van ouders strubbelingen mee krijgen als de kinderen die wel gewoon in huiskring mogen 
spelen en kunnen spelen. Ik denk dat het gezinsleven wel onder druk zet, dat het kind ook niet meer 
tot zijn rust komt. Dat je op die manier al druk neerlegt bij een kind. Ik bedoel ga je zelf maar na als je 
weet dat, ik moet dit nog doen en dat moet doen, ik moet zus nog doen, als je dat idee al hebt dan 
komt er al niets meer uit je handen. En ik denk dat dat bij kinderen nog wel zwaarder weegt, dat die 
dan niet meer de ruimte krijgen om het spel eigen te maken.  In ieder geval ruimte te krijgen om te 
spelen en rollenspel en dat soort dingen en hun eigen fantasiewereld.  
 
Maar dat zie je dus vooral in je privésituatie en dat het gewoon in de gezinnen gebeurt zeg maar over 
het algemeen. Dat herken je wel?  
Ja. Maar hier zie ik dat niet.  
En weet je misschien iets over andere instellingen waar dat misschien wel zo is? Nee, nee, ik heb daar 
geen ervaring mee. Ik heb ook nooit elders gewerkt als hier en die ambitie heb ik ook niet.  Ik heb het 
hier naar mijn zin. En ik heb het hier voor het zeggen, dus ik zit eigenlijk in een riante positie.  En als 
ik kijk op andere instellingen en dan kijk ik naar 3 milieus voorziening, waar alles op 1 terrein gebeurt, 
school, vrije tijd en dat soort zaken, daar wordt ook wel belang gehecht aan  het spel en aan de 
interactie met elkaar. En daar wordt ook niet heel de dag volgepropt met activiteiten buiten de 
groep. De momenten worden ook wel zorgvuldig gekozen om bij elkaar te zijn, dat is hier ook met 
eten en dergelijke.  Het koken wat we zo meteen gaan doen, dat doen we wel met de kinderen die 
mee willen doen met koken, dat is ook een vorm van spel. Dus, ja dat probeer je ook erbij te 
betrekken. En straks de taken ook, we hebben allemaal een takenlijst en iedereen moet dan gewoon 
zijn taak doen na het eten. Degene die naar voetbal gaat die komt er mooi onderuit, maar ja…  
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En wat denk je dat de oorzaak daarvan kan zijn, dat kinderen tegenwoordig dan in gezinnen alles 
moeten of ieder geval geen tijd en ruimte krijgen om te spelen?  
Ja, dat is de trend toch? Iedereen doet toch paardrijden, hockey, zwemles, clubjes en muziekles en 
kan zo gek niet bedenken. De trend is dat ouders het leuk vinden  en daarbij dat er niet vanuit het 
kind gegaan wordt, maar meer wordt gekeken of moeder het ook leuk vindt dat dochter op balletles 
zit. Dat is wat ik bij ons de wijk zie. Dan denk ik leuk, maar je kan toch ook zelf met je kind gaan 
dansen in de woonkamer.  
Zie je daar dan  ook trend in? Dat de rol van ouders, zeg maar, dat ze een rol spelen?  
Ik vraag me soms af of het gekozen spel of activiteit dat dat de wens van de ouders is of van het kind. 
Ik bedoel daar zet ik mijn vraagtekens wel eens bij.  Delen jullie die mening? Ik denk dat toch wel 
vaak ouders daarin sturend zijn.  
 
Ja dat denk ik ook wel ja, dat zou goed kunnen. Ik denk ook dat ouders steeds hogere eisen stellen 
aan hun kind, het moet steeds eerder volwassen zijn of zo.  
Ja, kijk maar naar de pubers. Ik bedoel de puber begon…. Een jaar of 12 jaar geleden was je 14/15 als 
je puber was, nu zie je kinderen van 11/12 jaar in de puberteit gaan raken. Nee, dus ik denk dat… als 
ouder vind ik het prima dat je het stuurt, want ik zou het ook vervelend, of nou ja vervelend, ik zou 
het niet leuk vinden als mijn dochter zei ik wil op boksen of iets. Maar aan de andere kant als ze op 
ballet zou willen en ze komt er zelf mee, dan zou ik dat niet zo vervelend vinden.  
Dus je ziet eigenlijk dat ouders te sturend zijn naar en dat daardoor kinderen….  
Dat vraag ik me soms af.  Of dat het de eigen keus van het kind of dat de ouders daarin het voortouw 
nemen.  
 
Heb je tips voor ons als aankomend SPH’er om kinderen tot vrij spel kunt stimuleren?  
Ja, ik denk het aansluiten en zorgen dat je tussen de kinderen staat en luistert wat ze willen, in plaats 
dat je zegt: ‘We gaan dit of dat doen’. Dat is ook weer heel gevaarlijk, want het gaat twee kanten op. 
Het ligt ook een beetje aan de doelgroep. Het ene moment heb je een groep met jongere kinderen 
en moet je wel even luisteren naar wat ze graag zouden willen  en dat is dan met name de activiteit 
voor in de vakantie en zo. Ik bedoel je kunt soms met een groep gaan zwemmen, maar als je een stel 
van die pubermeisjes erbij hebt, die zeggen: ‘Ik ga echt niet zwemmen, ik ben ongesteld, ik heb echt 
geen zin om te gaan zwemmen’. Terwijl de jongere kinderen  al super graag gaan zwemmen. Dus ik 
zou maar even gaan kijken, ik zou de keuze bij het kind en daarin meegaan. Maar dat is wel weer 
gevaarlijk, want de kans bestaat dat je domweg televisie zit te kijken. Maar goed, aan de andere kant, 
wat is als je na een lange dag op school, lekker domweg even voor de televisie kunt gaan zitten, 
toch? Ik vind het soms ook wel eens lekker.  Ik heb geen tijd om me te vervelen, maar ik hoor soms 
wel van: ‘joh, ik verveel me’. Dan denk ik lekker. Ik ben ook zo’n kind dat altijd alles maar wil en doet. 
Wat dat betreft, het hoeft toch niet altijd bol te staan met spelletjes… je mag toch ook wel eens 
nadenken over zaken die je voor de televisie, of niet nadenken gewoon verstand op nul.  
 
En welke interventies doe je dan als bijvoorbeeld spel van kinderen uit de hand loopt?  
Interventies of consequenties?  
Interventies.  
Als ik niet vind dat het gezellig is, dan haal… meestal wordt hier gespeeld met 3 of 4 kinderen, als er 2 
binnen komen van hij doet dit en zij doet dit, dan hanteren we van als ik niet weet wat er is gebeurd, 
dan hanteren we gewoon de regel waar 2 ruzie maken hebben er 2 schuld, nou stop er allebei maar 
mee. Kunnen jullie op een leuke manier verder, nou dan mogen jullie van mij verder gaan, lukt het 
niet dan blijven we hier gewoon aan de keukentafel zitten en dan bespreken we wat er gebeurd is. 
Dan stop ik het spel. Als het niet leuk kan, dan doen we het gewoon niet. En als nou, je vertelde net, 
dat er soms wel eens kinderen komen die niet kunnen spelen. En is het altijd zo dat ze vanzelf gaan 
meespelen of zijn er dan ook interventie die je… Sommige kinderen die krijg je ook, dat ligt een beetje 
aan de leeftijd, maar vorige week of 2 weken geleden hadden we een reeds bij justitie bekende 



Vrij spel 2012 
 

62 
 

anders gecultuurde jongen, die eigenlijk niet hier wilde komen wonen. Die dacht, die had ons ook 
niet nodig en die wilde hier niet zijn en die kun je dan ook niet motiveren of helpen. Aan de andere 
kant, zat ik ’s avonds om 9 uur… hij kwam om 3 uur ’s middags binnen, van te voren was telefonisch 
gezegd, zorg dat alle gevaarlijke spullen opgeborgen zijn, zoals messen  even aan de kant en dat soort 
zaken. Maar ’s avonds om 9 uur zaten we wel samen te yahtzeeën. En dan wil die ook graag winnen, 
dus dan kan ik hem ook best laten winnen. Dan komt hij binnen als een vervelend anders 
gecultuurde en na een spelletje yahtzee heb ik hem om 10 uur naar bed gebracht en zelfs nog 
ondergestopt en dan heb je het over een jongen van 17. Die het nog leuk vindt om op een leuke 
manier naar bed gebracht te worden.  
Dus dat was een bewuste interventie?  
Ja, want hij had ook een enorme grote mond. Hij was verbaal heel sterk en hij bleef maar naar de 
andere kinderen van de groep. Dat waren geen misselijke dingen, hij zei echt, ja dat ging echt 
nergens over. Dus toen heb ik de yahtzee gepakt en zijn we samen gaan yahtzeeën.  Mijn collega is 
met de rest in de woonkamer gebleven. En dan zag je hem zo een beetje ontdooien. Hij heeft 
uiteindelijk 2 weken positief doorgebracht en een schikking gevonden in het feit dat hij hier 2 weken 
moest blijven en daarna is hij elders ondergebracht. Dus zulke kinderen krijg je ook binnen, dus 
wordt op die manier wel spel ingezet om een beetje rust te brengen. Dat is wel een mooi concreet 
voorbeeld.  
 
En heb je ook nog  middelen nodig om  bepaalde interventies uit te voeren, en dan te denken aan 
bijvoorbeeld vaardigheden, tijd, ruimte?  
Ik denk dat onze omgeving en zeker zo in de zomer, de omgeving dat dat ons middel is. Dat dat al 
een succes is en het feit dat we met een behoorlijk lastige doelgroep mooie successen boeken, denk 
ik. Maar dat weet ik wel zeker.  
 
En wat als wij nou  op een instelling komen te werken waar niet zo veel ruimte is? Welke middelen 
hebben wij dan nodig om toch kinderen tot spel te stimuleren?  
Ik denk dat je altijd een omgeving moet kunnen bieden waar ze kunnen spelen, dus dan zul je  het in 
huis moeten doen. Ik bedoel dat gebeurt hier in de winter ook. Maar dat is het leven zorgland 
bepaald op vierkante meters, dus je moet een kind ook zijn eigen vrijheid geven en leuke dingen 
kunnen geven. Ik denk dat jij geen instelling kunt openen waarin je beperkt bent  in je binnenruimte, 
dus wat dat betreft  is het ook wel te realiseren. Maar hoe zien jullie dat? Denk jij dat je met een 
bepaalde doelgroep niet in de stad zou kunnen slagen? Of in een rijtjeshuis?  
Ik denk wel dat dat kan, ja.  
Je wordt alleen creatiever in het zoeken van alternatieven en toevallig zijn wij in gelukkige 
omstandigheden dat we er zo mooi bij zitten.  In Wageningen zit een andere doelgroep, dat zijn wat 
oudere jongens, die zitten aan de rand van de stad en daarin heeft spel weer een hele andere 
betekenis. Dus misschien ook wel leuk om daar een keer te gaan kijken. Die doen het ook anders.   
 
Heb je nog een gewenste verandering binnen de instelling wat betreft vrij spel of ben je tevreden 
zoals het nu gaat?  
Ik ben heel tevreden en dat meen ik serieus. Ik ben een trots en tevreden man. Ja, en wat ik net al zei 
dat je dan een behoorlijk angstaanjagende jongen binnen krijgt, die je dan op een succesvolle manier 
hier in zijn verblijf kunt laten  voltooien.  
 
Ik heb nog een extra vraag die ik in mijn hoofd heb zitten. Nou er komen hier natuurlijk kinderen  met 
allerlei verschillende achtergronden en problematiek, zie je ook een verschil in het spel van die 
verschillende kinderen?  
Bedoel je dan op de problematiek of de cultuur?  
Problematiek.  
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Oké, ja een verstandelijk beperkte jongen zal eerder in  rollenspel  gaan, als een smogger uit dezelfde 
leeftijd die hier binnenkomen. Dus een jongen met, een wat zwak begaafd jongen zal eerder buiten 
te vinden zijn als een smogger, die zal wat eerder achter de televisie kruipen of  eerder achter de 
computer. Je kunt nu ook zien, een jongen die achter de computer zit, en zijn half uurtje aan het 
volmaken is, die is verstandelijk wat hoger als de kinderen die nu buiten aan het spelen zijn.  
 
En bijvoorbeeld het spel van een kind met autisme, is dat anders dan het spel  van een ‘normaal’ 
kind?   
De autisten die we nu binnen hebben, die moet je betrekken bij het spel en die kunnen erin moeilijk 
een voorzet doen van het spel. En als ze een voorzet doen, dan gebeurt het ook volledig op hun 
manier. Maar het zijn vrij eigengereide autisten zeg maar, die we nu binnen hebben zeg maar. We 
hebben een jongen die zit het liefst heel de dag gewoon op mijn lip. Die kan zichzelf heel slecht 
vermaken. Dus die moet je voorzetten geven van, misschien kun je dit doen of kun je dat doen.  Hij 
heeft ook een lijstje met dingen die hij moet doen en hebben de dag al een beetje voor hem 
ingekleurd. Als hij niet naar school hoeft, dan heeft hij ieder moment van de dag een invulling.  
Omdat hij het gewoon zelf niet kan.   
Dus ook in de dingen die hij gaat spelen, geven jullie dan tips…  
Het lezen van een boek, het luisteren van muziek, hij kan ook niet met andere kinderen samen 
spelen. Hij kan het wel, maar zoals ik net al zei, hij bepaalt dan wie de directeur is en zo.  
 
Is dat over het algemeen bij kinderen met autisme, dat zij minder makkelijk zelf kunnen gaan spelen?  
Nee, nou je moet autisten wel wat meer betrekken bij het groepsproces. Dus die zouden altijd wat 
meer individueler gaan spelen, dus die moet je uitnodigen zeg maar. Dus kijken of ze aan willen 
sluiten, niet zeggen dat ze aan moeten sluiten, maar aan willen sluiten. Als ze dan eenmaal plezier 
hebben ervaren dan  wil dat ook steeds verder. Ik zie nu daar buiten, daar loopt ook een behoorlijk 
stevige autist bij en die toen hij hier net kwam toen speelde hij het liefst op zijn kamer en nu speelt 
hij ook gewoon buiten.  
 
En kan je nog meer voorbeelden noemen van spel van kinderen met andere problematiek die hier 
komen?  
Ja, dat is dan de problematiek die van huis uit, de verwaarloosde kinderen.. die kunnen zich aan het 
begin wel heel sociaal wenselijk op stellen en dan gewoon meespelen met de rest van de groep 
omdat het zo hoort. En dat duurt heel lang voordat zij hun eigen spel aanmaken en dat is met name 
de verwaarloosde kinderen. Die hebben heel snel aansluiting en zijn gelijk de beste vrienden. Die zijn 
niet spelbepalend, maar die spelen mee.  
En waarom doen ze dat, denk je?  
Omdat ze het zo geleerd hebben, denk ik, zichzelf aanpassen. En daar kun je jezelf ook wel een klein 
beetje niet in mengen, maar naast gaan staan en dan een keer hem de directeur laten zijn.  
En hoe doe je dat dan? Zeg je dan van nu ben jij de directeur?  
Ja, er wordt hier ook buschauffeurtje gespeeld met de skelter en dan doen ze daar een kar achter en 
dan was altijd dezelfde de buschauffeur en dat kun je ook rouleren: Nu mag jij een keer de kaartjes 
knippen en dan mag een ander de chauffeur zijn.  
 
Nog een voorbeeld? Ik vind het wel interessant om al die verschillende kinderen of dingen opvallen 
zeg maar aan hun spel.  
Ja ik vind de meeste leuke doelgroep, waar we momenteel ook wel de meeste veel van hebben zijn 
toch wel de pubermeiden en het niet willen spelen van een spel totdat je ermee bezig bent en dat ze 
dan wel heel snel aansluiting hebben. Ik noem het altijd maar de loverboy doelgroep zeg maar. Daar 
hebben we er ook een paar van binnen. Die komen binnen met een panterlegging en een laag make-
up met heb ik jou daar en  ook die zie je ook op de skelter zitten. We hebben hier een meisje van 15 
jaar en die heeft verkering met een negroïde man van een jaar of 20 en dus seksueel actief en pas 
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dacht ze dat ze zwanger was en zulk soort zaken. Die zie je hier ook. Afgelopen zaterdag zat ze ook 
gewoon op de skelter. En dan zie je ook dat ze plezier beleeft.  En dan zie je een heel ander kind.  
Vervolgens komt meneer F.  op bezoek, die mag hier op bezoek komen, en ze draait om als een blad 
aan een boom en ik moet mijn bek houden  en waar bemoei jij je mee. Dus dat is wel grappig om die 
omslag dan te zien dat ze zich..  ik heb toch het idee dat wanneer ze in het spel zitten dat ze zichzelf 
zijn.  En het moment dat meneer F. weer binnenkomt, dat ze dan een rol aannemen. Dan zie ik wel 
echt het kind in het meisje.  En je kunt ook gelijk zien wat de problematiek van het meisje is..  
 
Dit was het interview, bedankt! 
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Uitgewerkt interview H 
Schriftelijk interview 
 

Met welke doelgroep werkt u?   
Nu met dak- en thuislozen met psychiatrische- en verslavingsproblematiek.  
 
Herkent u het probleem dat in de residentiële jeugdhulpverlening te weinig tijd is voor het vrije spel 
van het kind? 
Nee   
 
Wat is volgens u de oorzaak dat kinderen in de residentiële jeugdhulpverlening weinig vrij spelen? 
N.v.t.  
 
Wat vindt u ervan dat kinderen in de residentiële jeugdhulpverlening  weinig vrij spelen? 
N.v.t.  
 
Wat is volgens u de waarde van spel voor de ontwikkeling van een kind? 
Goed voor de creativiteit, ontspanning, ruimte om te ontdekken wat ze leuk vinden, waar hun 
kwaliteiten liggen. 
 
Welke interventies of methoden zet u in om kinderen tot vrij spel te stimuleren? 
Ruimte en tijd op het programma zetten waarin ze mogen kiezen waar ze mee willen spelen. 
Beloningssystemen om tijd te krijgen voor vrij spel. 
 
Beschikt u over de juiste middelen (zoals tijd, ruimte, vaardigheden, ….) om deze interventies in te 
zetten? 
Soms wordt voldoende personeel gemist om tijd te maken voor deze interventies. 
 
Zou er volgens u wat moeten veranderen om kinderen binnen uw instelling vrij te laten spelen?  
Meer tijd en meer personeel. 
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Uitgewerkt interview I 
Schriftelijk interview 

Met welke doelgroep werkt u?   
Jongeren van 12-16. 
 
Herkent u het probleem dat in de residentiële jeugdhulpverlening te weinig tijd is voor het vrije spel 
van het kind? 
Anders, namelijk …. Jongeren hebben soms te veel tijd en te weinig te doen (zin). Meer aandacht 
voor het belang van het vrije spel zou zeker nuttig zijn.   
 
Wat is volgens u de oorzaak dat kinderen in de residentiële jeugdhulpverlening weinig vrij spelen? 
Om tot vrij spel te komen zijn een rustige omgeving en een gevoel van veiligheid (zichzelf kunnen 
zijn) nodig. Vaak is het op een groep met zo’n 8 jongeren onrustig op doordeweekse avonden. Ook 
hechten groepsleiders wellicht te weinig waarde aan vrij spel (lastig te verantwoorden/onder 
woorden te brengen).  
 
Wat vindt u ervan dat kinderen in de residentiële jeugdhulpverlening  weinig vrij spelen? 
Jammer, naast dat het goed is voor de ontwikkeling van het kind, is het ook een goed moment om te 
observeren. Een spelend kind is zichzelf.  
 
Wat is volgens u de waarde van spel voor de ontwikkeling van een kind? 
Oefenen van sociale vaardigheden, ontspanning, gelegenheid om te genieten, uitlaatklep voor 
frustraties (sublimeren) en leren richting te geven aan eigen wensen en verlangens.  
 
Welke interventies of methoden zet u in om kinderen tot vrij spel te stimuleren? 
Tijd te nemen met/voor het kind zonder dat het ‘iets moet’, filmpje maken nadat we een verhaal 
hebben geschreven, het kind alleen laten (bewust terugtrekken).  
 
Beschikt u over de juiste middelen (zoals tijd, ruimte, vaardigheden, ….) om deze interventies in te 
zetten? 
Ja. 
 
Zou er volgens u wat moeten veranderen om kinderen binnen uw instelling vrij te laten spelen?  
Voorlichting over het belang van vrij spel bij begeleiders en een rustige/veilige sfeer op de groep. 
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Uitgewerkt interview J 
Schriftelijk interview 
 
Met welke doelgroep werkt u?   
Jongeren van 4-17 met ASS respijtzorg. 
 
Herkent u het probleem dat in de residentiële jeugdhulpverlening te weinig tijd is voor het vrije spel 
van het kind? 
Nee  
 
Wat is volgens u de oorzaak dat kinderen in de residentiële jeugdhulpverlening weinig vrij spelen? 
N.v.t.  
 
Wat vindt u ervan dat kinderen in de residentiële jeugdhulpverlening  weinig vrij spelen? 
N.v.t. 
 
Wat is volgens u de waarde van spel voor de ontwikkeling van een kind? 
Samenspel – sociale interactie, winnen/verliezen. Omgangsvormen, zoals beurt geven en beurt 
nemen. Omgaan met onvoorspelbare situaties en uitbouwen van creativiteit en fantasie. 
 
Welke interventies of methoden zet u in om kinderen tot vrij spel te stimuleren? 
De wijzer van Geef Me De 5.  
Keuze hoeken. Lego, lezen, playmobiel, …. 
Zelf meespelen/ spel begeleiden. 
 
Beschikt u over de juiste middelen (zoals tijd, ruimte, vaardigheden, ….) om deze interventies in te 
zetten? 
Ja. 
 
Zou er volgens u wat moeten veranderen om kinderen binnen uw instelling vrij te laten spelen?  
Nee, want we richten ons specifiek op spel en spelmogelijkheden en beperkingen, omdat kinderen 
met ASS soms/regelmatig moeite hebben om met lege/vrije tijd om te gaan. 
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Uitgewerkt interview K 
 

- Kennismaking is niet opgenomen  -  
 
Nou ja, wij zijn dus vooral bezig met het spel van kinderen binnen de residentiële jeugdhulpverlening. 
En dan willen we dus kijken van hoe SPH’ers met het spel van kinderen omgaan. En of kinderen tijd en 
ruimte genoeg krijgen om te spelen, omdat we in de literatuur wel hebben ontdekt dat kinderen 
tegenwoordig minder tijd en ruimte krijgen om te spelen. En we kijken in hoeverre dat ook op de 
woongroepen is. 
Zou je als eerste iets kunnen vertellen over de waarde van spel voor de ontwikkeling van kinderen? 
 
Uhm, nou ja, zeker bij deze doelgroep, kinderen met een verstandelijke beperking en autisme, en 
zeker omdat ze hier wonen, dat het super belangrijk is. We hebben een paar kinderen die 
ontwikkelingen zich voornamelijk met spel, omdat het… ja het moet wel leuk zijn. Als je niet op een 
leuke manier iets kan leren, dan leer je helemaal niet meer. En één meisje die is de hele dag op 
onderzoek uit, die gaat eigenlijk de hele tijd spelen, want die heeft een hele korte concentratie, maar 
die gaat wel alles onderzoeken. Dus dan gaat ze wel op een gegeven moment snappen hoe dit dan 
gebeurt, en dat. En als ik dit aanraak dan maakt het een geluidje, of geen geluidje. Dus ik denk wel 
dat het super belangrijk is. En bij de pubers met wat hoger niveau is het ook juist goed om wat 
rustiger te worden of.. Als ze dan heel hoog zijn in de emotie of super geprikkeld, kan het dat ook wel 
weer een beetje afvlakken. Dan is het niet zo zeer voor de ontwikkeling, maar wel voor de rust. Dat 
ze dan weer ruimte hebben om iets anders te doen.  
 
Oh ja. Ja. Zie je ook een trend wat betreft het spel van kinderen, dat dat bijvoorbeeld vroeger anders 
was dan nu? Ik weet niet hoeveel werkervaring je hebt.. 
Nou ik ben 25. Uhm, ik heb heel veel gewerkt met kinderen met een verstandelijke beperking, maar 
ook wel in de kinderpsychiatrie. En daar heb je natuurlijk allemaal van die trends, van die fases dat ze 
heel erg bezig zijn met het een en dan weer met het ander. Weet je wel, van die hypes. Dan zijn ze 
bezig met knikkeren.. Ja en waar ik werkte merkte ik dat er ook best wel veel ruimte was voor spel en 
dat wij juist heel erg de meerwaarde wel inzagen. En dat je ook via spel heel goed kan observeren als 
hulpverlener, wat er nou eigenlijk aan de hand is. Want je kan ook zien of een kind samenspeelt of 
niet samenspeelt, en hoe dat het doet. En hoe het kind met verliezen omgaat, of met samenwerking, 
of als het met een ander wat lastig loopt. Ja, ik denk wel dat dat  super goed ……. 
 
Ja. En echt wat betreft het spel van kinderen, dat … want nu heb je het meer over van wat goed is zeg 
maar… Maar gewoon spel op zich? Wat spelen de kinderen nu en wat speelden ze tien jaar geleden? 
Ja dat weet ik niet precies.. Bij ons spelen de kinderen veel met actie-reactie-materiaal. Dingen die 
geluid maken, maar ook met sensopatische dingen, dus lichaamsgebonden. Dan gaan ze bijvoorbeeld 
spelen met scheerschuim, of met verf of kleien.. Maar dat deden deze kinderen tien jaar geleden ook 
al, met wat heel lichaamsgebonden is. En uhm, bij de pubers met wat hoger niveau zie je dat 
sommigen bijvoorbeeld al jaren spelen met strijkkralen, omdat ze daar gewoon rustig van worden. 
Maar de kinderen hebben natuurlijk ook autisme, dus erg gehecht aan hun dingen en dat blijven ze 
dan ook wel doen. Dus ik weet niet of daar echt een trend in is.  
 
Oké. Nou je hebt al gezegd dat alle kinderen hier eigenlijk autisme hebben… Ja boven hebben ze 
allemaal autisme, maar beneden bij de ernstig meervoudig beperkte kinderen is dat niet altijd zo. 
Maar goed die zijn natuurlijk nog lager van niveau, dus met het spelaanbod moet je nog een stapje 
lager. Dan ben je echt bezig met voelen en zo. Dus die kunnen niet zelf heel actief per se zelf denken 
van: ik ga nu met de bal spelen. Daar hebben ze het verstandelijk vermogen niet voor. 
 



Vrij spel 2012 
 

69 
 

En kun je ook iets zeggen over hoe het spel van kinderen met autisme er dan uit ziet? Is dat anders 
dan van kinderen met een normaal niveau?  
Ja dat is wel heel anders, want kinderen met autisme die spelen gewoon niet zo veel samen. Die 
vinden dat te moeilijk. Dus als ik… in principe maken ze contact met een speeltje, en dat is het. En als 
er dan een ander kind bij in de buurt komt, dan worden ze, dan snappen ze het niet zo goed, dan 
worden ze verdrietig, of dan raken ze in paniek of ze worden boos. En bij de pubers zie je dan ook 
wel dat ze het soms ook wel heel lastig vinden. Vooral één meisje, die daar ook heel veel last van 
heeft. Die wordt ook heel snel buiten gesloten, en die kan ook niet zo goed aansluiting vinden. Al is 
het met een bordspel, dat lukt haar dan gewoon niet. Dus die gaat dan …. Maken van: ik doe niet 
mee, het lukt niet. Dat is bij niet-autisten wel wat minder, die kunnen dat ook hebben natuurlijk, 
maar niet zo sterk.  
 
Oké. En het spel van kinderen met een verstandelijke beperking in vergelijking met normale kinderen, 
kun je daar ook iets over zeggen? 
Uhm… nou ik niet helemaal precies wat je daarmee bedoelt?  
Nou het spel van autistische kinderen is anders dan van gewone kinderen. En bijvoorbeeld spel van 
meervoudig gehandicapte kinderen, hoe anders is dat dan van gewone kinderen? 
Ja gewone kinderen nemen heel vaak initiatief in spel, buiten spelen.. Die gaan bijvoorbeeld tikkertje 
doen, voetballen, of ze gaan .. nou ja je kunt van alles verzinnen. En dat doen die kinderen sneller. 
Meervoudig beperkten zitten in een rolstoel, dus die kunnen sowieso al niet echt weg, en kunnen al 
vaak moeilijk contact maken met andere kinderen. Of ze doen het niet op een goeie manier. Dan 
gaan ze bijvoorbeeld 10 keer hetzelfde zeggen, terwijl een kind dat zelf misschien niet eens ziet 
omdat hij zelf in een rolstoel zit. Dus dan is er meer met begeleiding spelaanbod, dan dat de kinderen 
nou zelf zo veel .. ja uit zichzelf gaan spelen. Ja natuurlijk, als je hun speelgoed voor de rolstoel zet, 
dan spelen ze daar wel mee. Maar dat is geen spel met andere kinderen.  
 
Nou goed, je hebt al iets gezegd over dat jullie spel heel belangrijk vinden hier. En nou ja, dat wilde ik 
ook vragen, wat de plaats is van spel binnen deze instelling, zeg maar. Kun je daar kort nog iets over 
zeggen? 
Nou ik denk dat het een heel belangrijk iets is, zodat kinderen lekker kunnen ontspannen. Het is ook 
een manier om dingen te kunnen delen en om plezier te hebben, om te bewegen ook. We hebben 
ook kinderen met wat overgewicht ertussen zitten, vanwege hun lichaam met een beperking. En 
daar is spel eigenlijk de beste manier voor om wat te kunnen bereiken.  
 
Ja. En dat is ook echt zeg maar de visie van al je collega’s ook en zo? 
Dat staat niet zozeer op papier, dat nou echt het spel het allerbelangrijkste is, maar wel dat de cliënt 
centraal staat. En als je bij deze kinderen naar de cliënt kijkt, op de woonplek, dan is spel, en 
ontwikkeling ook, maar dan is spel in de ontwikkeling daarmee is heel belangrijk. En op school 
moeten ze natuurlijk ook heel veel andere dingen. Stilzitten, luisteren, ook wel speldingen, want daar 
is spel natuurlijk ook een ingang in. Maar hier is het nog net iets vrijer daarin. Ze kunnen gewoon op 
een ontspannen manier.. dat bieden wij.  
 
Ja. Ja. Oké. En werken jullie dan ook met bepaalde spelmethodieken? 
Uhm, ja er zijn wel een aantal methodieken waarmee je kan werken. Je hebt Floortime, dan ga je 
bijvoorbeeld echt.. dan laat je het kind de ruimte, en dan ga je met het kind mee. Dus als het kind 
een bepaalde kant op loopt, dan loop je ook die kant op. Dan ga je gewoon kijken wat het kind gaat 
doen en dan voeg je daar in zeg maar. Maar dat wordt nu niet heel actief hier gebruikt, omdat de 
kinderen hier gewoon wonen en al hun dingen doen. Dus er zit niet echt een hele methodiek hier 
achter. Maar ik weet wel dat er binnen de Driestroom wel methodieken zijn. Maar niet per se hier. 
Nee op dit moment niet heel veel. Maar dat is ook meer voor dagbesteding of als je kinderen gaat 
trainen. Want je hebt trainingen voor kinderen met een verstandelijke beperking binnen de 
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instelling, en dan leer je ze met kleine stapjes vaardigheden aan, waar spel ook heel belangrijk in is. 
Dus dat maakt het wel heel waardevol. 
 
Maar het heeft dus wel een belangrijke plaats hier, ook wat betreft theorieën over spel? Doen jullie 
daar wat mee? 
Ja weet je als het relevant is voor een bepaald kind, hoe zekerder we er ook naar kijken, en we 
hebben ook de gedragskundige die dan meekijkt en er zijn een aantal dingen die altijd terugkomen. 
Als een kind heel lichaamsgebonden is, dat we dan uitkijken, dat een kind met veel de handen en 
voelen, extra zintuiglijk is. Dan weet je gewoon dat je heel veel sensopatisch materiaal in kan zetten. 
Dat is niet per se met een theorie, maar dat hebben wij ook over gehoord en gelezen. En 
waarschijnlijk zit er wel een theorie achter, maar die weet ik niet zo één twee drie. 
 
Oké. Ja. Want een paar andere SPH’ers die we geïnterviewd hebben, die gaven eigenlijk aan dat ze op 
school eigenlijk ook niks of heel weinig qua theorie of methodiek over spel hadden gehad. Hoe is dat 
bij jou? 
Uhm, ik heb ook niet heel veel over spel gehad. Maar dat komt natuurlijk ook doordat SPH vrij breed 
is. Dus als je in de psychiatrie werkt is het niet zo relevant. Ik heb wel stage gelopen met kinderen, 
soort dagbesteding vergelijkbaar met hier. En daar heb ik toen wel over die Floortime heel veel 
dingen uitgezocht, en ik heb toen DCT-trainingen gegeven, dus die stapsgewijze vaardigheden 
aanleren aan kinderen. Dus in mijn stage wel en dat heb ik ook weer verwerkt in mijn verslagen. Dus 
ik heb het zelf een beetje mezelf aangeleerd, en gekoppeld aan school.  
Maar in colleges …… 
Ja en we hadden.. de SPH in Nijmegen is vrij creatief, dus we hadden zeven creatieve vakken die we 
volgden, ook over spel en ontwikkeling, hoe kun je cliënten benaderen op een andere manier dan 
praten. Daar hebben we wel heel veel aandacht aan besteed. 
Oké! Dat is wel positief.  
Ja dat is wel super leuk. Bijvoorbeeld met drama, muziek of met sport en spel, video-interactie, dus 
met foto’s cliënten weer benaderen. We hadden van alles en nog wat. Maar niet alleen gericht op 
spel, ook op contact maken en andere dingen.  
 
Hoe wordt spel door SPH’ers hier ingezet op de groep? 
Ja we hebben af en toe momenten dat we bijvoorbeeld in een kring gaan zitten en dan gaan we 
liedjes zingen met z’n allen, of met de kinderen die dat volhouden. En we hebben natuurlijk die 
snoezelruimte, dat is ook een soort spel, een ervaring voor de kinderen. En we zijn sowieso elke dag 
buiten, want we vinden het belangrijk dat ze elke dag beweging hebben en dat ze ook op een actieve 
manier hun spelervaringen kunnen opdoen en niet alleen binnen. En ja, we gaan ook wel eens 
zwemmen, dat is ook echt super leuk. We hebben bij de dagbesteding een klein zwembad, daar 
kunnen we dan ook met de kinderen in zwemmen. Het hangt ook een beetje van het weer af 
natuurlijk. 
 
En zetten jullie spel ook in met een doel en met welk doel dan? 
Ik denk dat binnen de woonvorm het grootste doel is dat ze zich op hun gemak voelen en dat ze 
ontspannen zijn en ook om ze dingen te laten ontdekken. Dus ik denk dat die drie dingen het 
belangrijkste zijn. Wat bij dagbesteding meer een beetje schools is, dat ze daar nog meer bezig zijn 
met ontwikkeling. Daar zitten wij ook wel op te letten, maar hier wonen ze ook, dus mogen ze ook 
wel ontspannen spelen. En daarvan ook wel leren en daar stimuleren we ook wel in, maar niet zo dat 
we altijd actief in de kring gaan zitten van: nu gaan we dit activiteitje doen. Ze mogen ook gewoon 
zelf op onderzoek uit.  
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Een trend wat betreft spel inzetten op de groep, kun je daar iets over zeggen? 
Ik denk wel dat het iedere keer een thema is dat we het wel bewust moeten blijven doen, en dat we 
dat ook wel doen. Deze kinderwoonvorm bestaat ook nog maar anderhalf jaar. Dus ja, in het begin 
waren niet alle kinderen er, dus we zitten sowieso heel erg in de beginfase nog. Dus het is ook 
allemaal een beetje passen en meten. Dus daar hebben we het ook wel over. Als we vergaderingen 
hebben, hebben we het er ook wel over, van: hoe doe je dit met spel, en hoe doe jij dat, en kunnen 
we elkaar erin helpen of niet? We zijn wel heel open in de communicatie als collega’s onderling, ook 
wat betreft spel. En dat moet ook wel, want we zijn natuurlijk vrij nieuw.  
Nou dat kun je natuurlijk ook niet echt iets zeggen over een trend, …… 
Nee, nee dat weet ik dan niet. Daar kan ik ook niet vanuit collega’s over praten. 
 
En zie je dan wel dat er bepaalde ontwikkelingen zijn in hoe jullie met spel bezig zijn, dat dingen wel 
gaan veranderen. 
Ik denk wel dat we er steeds bewuster mee bezig zijn, in de zin van we moeten er wel voor zorgen 
dat ze iets aangeboden krijgen. Want als je niks aanbiedt qua spel, dan krijg je … ja vrije tijd is een 
beetje kliertijd hier. Dan gaan ze allemaal dingen uithalen, die je ook weer niet wil. We zijn ook heel 
bewust bezig met planborden bij de pubers bijvoorbeeld. Dan hangen we op van: Wat ga je eerst 
doen? Je gaat eerst strijkkralen, dan ga je knutselen, en dan ga je wandelen, ik noem maar wat. En 
dat is ook om het voor hen een beetje gestructureerd te houden, maar ook kunnen wij goed zien 
hoeveel spelmomenten ze eigenlijk hebben. Inspanning, ontspanning, de afwisseling daarin. Je kan 
de hele dag een kind laten kleuren, dat is misschien ook niet zo’n goed idee. Dus daar zijn we ons wel 
bewust van, misschien wel steeds meer, omdat we het ook steeds aan het aanscherpen zijn. 
 
Ja. En doen jullie dat dan meer vanuit gevoel en kijken van wat werkt goed? Of hebben jullie ook een 
methodiek op papier, of dat jullie bijhouden, van dit is goed voor die kinderen…. 
Nou we rapporteren sowieso elke dag individueel bij het kind. De kinderen hebben ook allemaal 
werkdoelen. Een werkdoel is bijvoorbeeld: Ik ga elke dag minstens een half uur bewegen. En dan kan 
je spel daar natuurlijk makkelijk invoegen natuurlijk. Je gaat wandelen of je gaat naar de speeltuin. 
Dus dat heb je sowieso al, dat is ook kindafhankelijk. Dan hebben we ook nog een gedragskundige en 
1 keer per maand zitten we met z’n allen en dan hebben we het ook over dingen waar je tegenaan 
loopt en daar helpt zij ons weer mee. We hebben ook een logopediste, die helpt dan weer met foto’s 
en visualisatie mee, en qua spraak. We hebben wel van alles en nog wat, wat we wel kunnen 
aanspreken. Dus het komt niet allemaal maar uit de lucht vallen.  
 
Oké. Kun je wat concrete voorbeelden noemen van hoe kinderen hier op de groep spelen? 
Nou één meisje woont op de groep en die wil heel graag met de strijkkralen spelen, dus die pakt haar 
eigen strijkkralen, en van die vormpjes, en dan pakt ze een bakje erbij en zoekt ze heel lang rood, 
bijvoorbeeld. En die is dan heel erg geconcentreerd en ze vindt het wel heel leuk als je ook meedoet. 
Of als je zelf iets gaan maken, dus daar kan je wel aansluiting bij vinden. Maar je kan dan niet van 
haar verwachten dat ze alles helemaal meekrijgt, want ze is helemaal geconcentreerd. En een andere 
houdt heel erg van puzzelen, dus die gaat dan met de puzzel, maar kan wel honderduit kletsen en die 
vindt het ook leuk als andere helpen, maar liefst begeleiding, want met een kind erbij is het weer te 
druk. En dan heb je ook een meisje die zingt heel graag op haar kamer. Die vindt de rust heel fijn, 
maar die wil heel graag zingen en dat durft ze dan niet op de groep en dan zingt ze gewoon op haar 
kamer. En op de andere groep hebben we een meisje die gaat altijd op de grond liggen met de 
muziek aan en dan gaat ze met blokjes rammelen. Dat zijn de fijne prikkels voor haar. En weer een 
andere jongen had sliertjes bij zijn bed hangen waar hij aan kon trekken, meer touwen eigenlijk. Die 
ging in de zitzak liggen en trok de hele tijd aan zo’n touw. Ja je hebt allerlei verschillende manieren 
hoe ze spelen.  
Dat ieder kind ook op z’n eigen manier wil spelen…  
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Ja.  
 
Na, ik hoor je nu vooral zeggen, dingen vertellen over kinderen wanneer ze alleen spelen. Spelen ze 
ook wel eens samen en hoe gaat dat dan? 
Uhm, de kinderen bij de wat lager niveau-kindjes, die spelen eigenlijk nauwelijks of niet samen. Dat is 
voor hun gewoon veel te moeilijk. ’t Is natuurlijk wel zo, soms zit de een op de schommel en de 
andere ernaast op de schommel, en als dan de ander te dicht in de buurt komt gaat de een al weer 
weg. Ze zoeken elkaar ook niet zo heel erg op. Nou we hadden laatst een ding met allemaal geluidjes. 
Dan ging er 1 meisje mee spelen en toen kwam er ook een ander, en het ene meisje raakte helemaal 
overstuur. Het is gewoon zo… ja autisme en laag niveau, dat is zo moeilijk om te snappen van: je kan 
ook samen spelen. Bij de pubers doen ze dat wel op die manier. Dan gaan ze bijvoorbeeld uhm, 
samen een bordspel doen ze wel eens en dan is het wel fijn dat de begeleiding meedoet, zodat ze 
geen conflicten kunnen creëren. En ze gaan wel eens samen puzzelen, dan hebben ze weer zo’n fase 
dat ze allemaal MP3’s bij zich hebben, dan gaan ze liedjes samen luisteren. Dat doen ze allemaal wel, 
maar het is niet heel lang, want dan krijg je vaak alweer conflicten. Zoals als ze twintig minuten 
samen gespeeld hebben, dat vind ik al heel knap.  
 
Oké. En stimuleren jullie dat wel, dat kinderen wel samen gaan spelen?  
Uhm, ja bij de pubers stimuleren we het denk ik niet meer, omdat ze ook wel veel kunnen, qua 
niveau en qua gedrag. We stimuleren zeker wel dat ze anderen niet buitensluiten. Ze hebben af en 
toe ook wel groepjes die ze vormen, dus we stimuleren het wel heel erg om samen dingen te doen, 
om samen disco te houden of om samen… ja, van alles en nog wat. Aan de ene kant stimuleren we 
het wel, en aan de anderen kant is het toch gewoon echt een stoornis. Dus het hoort er ook echt bij, 
je kan ook niet alles van ze vragen. Het kost heel veel energie voor zo’n kind om iets te doen waar je 
dan heel veel moeite mee hebt. We willen ook gewoon dat ze ontspannen zijn en zichzelf mogen zijn 
thuis. En we moeten ook wel snappen dat het niet altijd gaat lukken om samen te spelen, bij die 
kinderen.  
 
Ja.. Uhm… Net vertelde ik al dat we in de literatuur hadden gezien dat kinderen steeds minder tijd en 
ruimte krijgen om te spelen. Is dat herkenbaar voor jou? 
Nee. Maar dat is denk ik binnen de woonvorm ook weer anders dan bij…. Ja, woonvormen voor 
kinderen met een verstandelijke beperking ga je al snel spel inzetten. Je kan ze ook niet… ‘Ga nu een 
kwartier je huiswerk maken’, dat hebben ze gewoon niet. Dan heb je ook niet extreem veel dingen 
ernaast lopen, dus ik heb dat gevoel zelf niet.  
 
Nee.. En als je bijvoorbeeld kijkt naar gewone kinderen zeg maar, die gewoon thuis wonen. Als je 
gewoon naar de maatschappij kijkt zeg maar, herken je het dan wel dat kinderen minder ruimte en 
tijd krijgen om te spelen? 
Ja, ik denk dat er wel steeds meer van kinderen wordt verwacht ook. Ik denk ook dat de sociale 
media toestand heel erg toeneemt. Dat kinderen veel achter de computer zitten, maar niet meer 
buiten spelen of een bordspel gaan doen. Dus dat denk ik wel. Maar omdat de kinderen hier 
natuurlijk maar een half uur per dag op de computer mogen, ze luisteren wel YouTube en zo, maar 
dan is dat minder aan de orde. En de kleine kinderen hebben niet eens een computer, dus dan heb je 
dat gevoel al minder. Maar ik kan me goed voorstellen dat het zo is.  
 
En wat vind je ervan dat kinderen… nou ja… niet kinderen van hier, maar in de maatschappij, steeds 
minder de tijd en ruimte krijgen? 
Ik denk aan de ene kant dat het ook wel een beetje een trend is van hoe de maatschappij nu is. Ik 
denk wel dat het zo is dat er nu eenmaal veel computers zijn, dat internet helemaal in is en 
mobieltjes, dat je het ook niet helemaal kan voorkomen en dat dat ook misschien niet hoeft. Aan de 
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andere kant vind ik het wel super jammer dat ze niet meer gaan hutten bouwen en buiten spelen, 
dat het niet allemaal meer zo vanzelfsprekend is als twintig jaar geleden of zo.  
 
En denk je dat dat nog gevolgen kan hebben voor kinderen, dat ze veel met sociale media en 
computers bezig zijn en minder buiten spelen? 
Sowieso is het een totaal nieuwe generatie, maar ik denk dat het wel moeilijker voor sommigen 
wordt om sociale vaardigheden aan te leren en ook goed in te zetten. Maar dat is iets dat we over 10 
jaar vanzelf gaan zien. En misschien valt het ook wel mee, maken wij het nu erger omdat wij van die 
andere generatie nog zijn. Dat kan ook. Dat we het ernstiger maken dan het is. Sowieso voor de 
gezondheid lijkt het me niet zo goed. 
 
Zie je dat ook als oorzaak, zeg maar die sociale media, dat ze minder spelen en daar minder tijd en 
ruimte voor krijgen? 
Ja ik denk wel dat het een hele grote is en dat misschien ouders ze naar elke hobbyclub sturen en dat 
er bijna geen tijd meer is voor ontspanning. Maar dat kan je ook zien als een spelmoment. Ik denk 
dat het wel voor een heel groot deel meespeelt.  
Ja. Dus wanneer kinderen van clubje naar clubje naar clubje gaan, dat zie je ook als spel, zeg maar? 
Nou ja, dat hangt een beetje van het clubje af en de kinderen. Want stel je voor dat een kind elke 
zaterdag naar de scouting gaat en dat helemaal fantastisch vindt, en dan ook nog op gitaarles zit, dan 
zie ik het niet als belemmering. Maar als een kind ook allemaal dingen moet, pianoles, ja dat is ook 
spel, maar niet met kinderen samen, dus dat is natuurlijk op een andere manier. En daar moet je ook 
voor leren, dus heb je ook huiswerk. Dus het is maar net hoe je het bekijkt, wat voor clubjes dat dat 
zijn. Als je gaat knutselen, ja…. 
 
Ja precies, want ik denk zelf, als die clubjes… het kan inderdaad spel zijn, maar het hoeft niet. En wij 
kijken ook vooral naar het vrije spel van kinderen, dus dat ze heel erg hun eigen fantasie en 
creativiteit gebruiken, en dat is misschien minder bij die clubjes en zo. Ik weet niet, hoe zie jij dat? 
Ja ik denk dat dat ook zo is. Je hebt natuurlijk ook hele leuke clubjes, waar ze zelf mogen knutselen 
en dat ze een ideetje hebben en dat ze dat zelf uit mogen leven. Dat klinkt al anders. En met scouting 
is dat ook niet zo, want dan is het natuurlijk wel met een soort lijn er in, maar dan gaan ze het bos in 
en allemaal stoere dingen doen. Nou ja, dat zie ik dan ook niet echt als iets wat moet. Je hoeft er ook 
geen huiswerk voor te maken. Maar met danspasjes en dingetjes, dat vinden kinderen soms ook 
leuk, maar het is niet vrij spel. 
Nee. En hoe zie je dat hier? Kinderen die hier op de groep spelen, is dat ook vrij spel, dat ze hun eigen 
creativiteit inzetten en fantasie. 
Ja ik denk wel dat heel erg hier ook is.  
 
Ja, want gewone kinderen maken hele fantasieverhalen over de politie, en weet ik het wat… Maar, 
hoe doen de kinderen hier dat, want ik denk dat dat wel anders is ook, als ze niet kunnen praten, of …. 
Ja. Uhm, de kinderen met lager niveau die niet kunnen praten, die maken wel vaak klanken of 
geluiden, maar die zijn niet echt met fantasiespel bezig nee. En die vinden het wel leuk als je ze af en 
toe op de rug neemt, dan gaan ze heel hard lachen. Maar die komen niet zelf met een 
fantasieverhaal. Wel een jongetje, die heeft ook lager niveau, dan heeft hij soms een stok in z’n hand 
en dan gaat hij ‘Wraahwaahwaaah’, dan gaat hij een soort dictatortje spelen, zo noem ik dat altijd. 
Dan weet hij dat wel een beetje, maar anderen hebben dat weer helemaal niet. Dus dat is ook 
afhankelijk. En aan de andere kant hebben ze juist wel weer heel veel fantasie. Alleen die hebben 
ook wat hoger niveau en kunnen wel een verhaallijn verzinnen. Dan hebben ze het over K3 of weet ik 
veel, dan komen ze daarmee en willen ze graag prinses zijn. Dat kunnen ze allemaal verzinnen, dat 
kunnen ze allemaal wel.  
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Ja. En hoe belangrijk is fantasiespel volgens jou? 
Ik denk dat het wel heel belangrijk is. Je moet wel een beetje oppassen dat ze er niet in blijven 
hangen, dat ze straks niet meer weten wat echt is en wat fantasie is. Het is ook een hele natuurlijke 
manier, om je te verkleden, dingen uit te proberen, om dingen te ervaren, dingen te snappen. 
Ja, maar misschien niet heel erg van toepassing hier, omdat ze misschien niet heel erg bezig zijn met 
fantasiespel. Ja sommigen dan wel, de voorbeelden die je net noemde.  
Hm hm. Ja dat is natuurlijk anders bij kinderen met een verstandelijke beperking.  
 
Ja inderdaad. En uhm, zetten jullie wel interventies in om het vrije spel te stimuleren? 
Ja, er zijn momenten waarop ze vrij mogen spelen. En dat is vaak ook buiten, met de kleinere 
kinderen, want anders wordt het gelijk zo klier-speeltijd. Dan gaan ze elkaar lopen irriteren. Dan gaat 
de een aan het haar van de ander trekken bijvoorbeeld, en dat soort ideeën. We gaan nu weer wat 
meer stimuleren, sowieso dat zit ook in het dagprogramma van de kinderen verwerkt, wanneer we 
sowieso naar buiten gaan, wanneer we gaan wandelen, wanneer we gaan zwemmen. Dat soort 
dingen, dat zit er gewoon bij in. En bij het wandelen en bij het spelen buiten, kunnen ze natuurlijk vrij 
spel… En met zwemmen, dan hebben ze natuurlijk de toestanden met verkleden, maar dan kunnen 
ze ook gewoon vrij spelen. Ze hoeven geen baantjes te trekken.  
 
Nee. En wat is de rol van jullie als groepsleiders in het vrije spel stimuleren, hoe doen jullie dat heel 
praktisch? 
Uhm, nou bijvoorbeeld, in het zwembad. Er is een meisje dat vindt van die ballenbakballen 
fantastisch, dan nemen we zo’n zak mee, dan gooien wij gewoon een bal in het zwembad. Wij 
stimuleren gewoon en dat vindt ze hartstikke leuk. Dan gaat ze met de bal gooien, naar mij terug. 
Bijvoorbeeld, heel praktisch. Of … we hebben nu een trampoline in de voortuin en ze vinden het heel 
leuk om te springen en dan gaan we erbij op staan en mee springen. Dus dan houd ik ze vast.  
Oké. En kun je nog een paar praktische interventies die je ….. 
Nog een andere. Uhm, ja met het vrije spel. Ik probeer ook gewoon altijd om mee te gaan in 
fantasiespel als dat er is. Als een kind voor mij staat met een stok en maakt die geluiden. Dan ga ik 
wel die geluiden nadoen. Op gelijke hoogte van het kind zitten. Dan gaat hij ook heel hard lachen, en 
dan probeer ik het contact ook te stimuleren, en ook het kind daarin te stimuleren. Want dan krijgt 
het positieve aandacht. Dus ik denk dat dat wel een van de belangrijkste dingen is.  
 
Hoe reageren de kinderen daarop, als je mee gaat spelen?  
Nou, sommigen zeggen: ‘Nouhou, niet doehoen!’ En anderen die vinden dat heel leuk. Dat is ook 
afhankelijk van het kind en ook wel lastig om in te schatten dus daar moet je de kinderen echt voor 
leren kennen.  
 
Ja. Oké.  Uhm, eigenlijk hoor ik je de hele tijd heel positief praten over hoe het spel hier gebruikt 
wordt en ingezet wordt. Is er ook nog een gewenste verandering binnen de instelling, of ben je 
gewoon heel blij hoe het hier gaat? 
Er zijn altijd wel veranderingen mogelijk, maar ik denk dat wij qua spel wel heel ver zijn. Ik zou nog 
best wel wat meer voelachtige materialen willen, voor de kleine kinderen zeg maar. Dat ze wat meer 
andere dingen als scheerschuim hebben. Of wat meer klei, wat dan soms ineens weer verdwenen is 
of uitgedroogd. Dat zijn praktische dingen, maar verder denk ik dus dat we vrij ver zijn met spel.  
 
Oké! Heb je nog aanvullende opmerkingen, tips voor mij als SPH’er als ik straks met kinderen ga 
werken en hen wil stimuleren in hun spel? 
Nou, ik denk dat je dan, dat je sowieso heel erg op contact maken moet zitten, omdat dat soms een 
beetje wordt vergeten. Omdat je eigenlijk al een doel hebt: je wilt kinderen stimuleren in hun spel of 
met iets anders. En dan, ik heb wel gemerkt dat dan heel vaak wordt vergeten om het kind eerste te 
leren kennen en tijd te nemen en gewoon op een ontspannen manier, zonder verwachtingen met het 
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kind bezig te zijn. Zodra het kind je vertrouwt, of niet dat kan natuurlijk ook gebeuren, maar als je 
een kind niet kent en je komt met allerlei dingen aanzetten, dan gaat het kind niet zo snel mee. Als 
een kind je nog nooit gezien heeft en jij komt met een fantastisch plan, dan kijkt het kind je aan van: 
wat doe je hier? Dat je het kind een beetje leert kennen en je gaat eens vragen wat het kind leuk 
vindt of je gaat meedoen met buiten spelen als het kind niet praat. Op een gegeven moment kun je 
dan ook heel makkelijk invoegen als een kind je gaat vertrouwen.  
 
Oke! Nou dankjewel! 
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Labelschema Deelvraag A 

 
‘Wat is de waarde van spel voor de ontwikkeling van kinderen van 4 -12 jaar?’ 
 
Kernlabel: Basisactiviteit  
Fragment  Label  Code  
de waarde van spel, van spelen, is de basisactiviteit 
van kinderen.  

Spelen is basisactiviteit  A,2 

terwijl eigenlijk is spel zo basaal, zo belangrijk dat het 
niet spelend leren is, maar leren spelen.  

Spel basaal 
Leren spelen 

A,2 

dat de basisactiviteit echt het spel is.  Spel is basisactiviteit A,7 

bij de ontwikkeling is spel het basisfundament.  Spel is basisfundament A,7 

 

Kernlabel: Spelen om te leren 
Fragment Label  Code  
de leeropbrengsten van spelen, van groepsspelen zijn 
juist hoger, ………… dan als er niet gespeeld wordt  

Leeropbrengsten groepsspelen 
hoger dan niet spelen 

A,2 

Dus kinderen leren heel veel van spelen.  Leren van spel A,2 

En je hebt ook het indirecte leren, en dan heb ik het 
spel, en dat overkoepelt gewoon alles.  

Spel is het indirecte leren A,9 

En kinderen leren ook om zichzelf met spel bezig te 
houden. 

Zelfvermaak  B,3 

Leren samenspelen, leren wat doet materiaal, maar 
ook wat hoort erbij, dat ze het dus ook op moeten 
ruimen. (doel spel) 

Samenspelen 
Leren wat materiaal doet 

C, 4 

Constructie materiaal, dus leren bouwen (doel spel) Leren bouwen C, 4 

Je doet wel veel dingen en automatisch zijn ze gericht 
op hun ontwikkeling 

Veel dingen gericht op hun 
ontwikkeling 

D,3 

samenspel: leren delen, luisteren, rekening houden 
met de ander, je grens aangeven, eerlijk spel (niet vals 
spelen, hoe ga je om met verliezen), wachten op je 
beurt 

Samenspelen 
Delen, luisteren, grens aangeven, 
wachten, rekening houden 

E,2 

kunnen de kinderen wel enorm veel leren van 
mekaar. Kinderen kunnen heel eerlijk zijn tegen elkaar 
en als ze iets niet leuk vinden, geven ze dat wel aan. 

Kinderen kunnen leren van elkaar G,1 

hier doen we dat niet, omdat we gewoon het spelen, 
gewoon zo belangrijk vinden. Want in het spel leer je 
elkaar kennen en leer je van mekaar. 

Spel  is  belangrijk 
Van elkaar leren 

G,1 

ruimte om te ontdekken wat ze leuk vinden, waar hun 
kwaliteiten liggen. 

Kwaliteiten ontdekken H,1 

Samenspel – sociale interactie, winnen/verliezen Samenspel J,1 

Omgangsvormen, zoals beurt geven en beurt nemen. Omgangsvormen J,1 

Omgaan met onvoorspelbare situaties  Omgaan onvoorspelbare situaties J,1 

En we zijn sowieso elke dag buiten, want we vinden 
het belangrijk dat ze elke dag beweging hebben en 
dat ze ook op een actieve manier hun spelervaringen 
kunnen opdoen en niet alleen binnen. 

Buiten bewegen belangrijk 
Spelervaring opdoen 

K, 3 

 

Kernlabel: Toename van sociale vaardigheden 
Fragment  Label  Code  
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Doordat je aan het spelen bent zijn die sociale 
vaardigheden, die nemen toe 

Sociale vaardigheden nemen toe A,3 

Spel is een natuurlijk sociale vaardigheidstraining Natuurlijke sociale 
vaardigheidstraining 

A,3 

het sociale spel is ook heel belangrijk. Sociaal spel is belangrijk B,3 

Van rollenspellen kan je ook altijd veel vanaf lezen, 
dat wie de leider is en de onderdaan, en welke rollen 
er worden aangenomen. 

Van rollenspel aflezen welke 
rollen er worden aangenomen 

C, 6 

ontwikkelen van weerbaarheid (en sociale 
ontwikkeling 

Ontwikkelen weerbaarheid 
Sociale ontwikkeling 

E,2 

ik denk dat je zeker in de sociale interactie met de 
kinderen dat het heel waardevol kan zijn en dat je 
daar als instelling wel iets in kunt betekenen voor de 
kinderen.                       

Sociale interactie is waardevol G, 1 

Interactie met elkaar. in de samenleving ben je ook, 
zit je ook in een rol. 

Interactie met elkaar 
Samenleving ben je ook in een rol 

G,2 

(doel spel inzetten) dat is toch voornamelijk wel de 
sociale interactie. Het leren van elkaar, wel het 
belangrijkste doel is 

Het leren van elkaar belangrijkste 
doel 

G,3 

ik denk toch dat het belangrijkst de sociale interactie 
en bij teveel onrust dat we dan spel in kunnen zetten 
om een beetje de groep uit elkaar te trekken en 
daarmee de rust weer een beetje kunnen 
wederkeren. 

Sociale interactie 
Bij teveel onrust groep uit elkaar 
trekken 

G,3 

Oefenen van sociale vaardigheden,  Oefen sociale vaardigheden I,1 

 

Kernlabel: Ontwikkeling verbeeldend vermogen 
Fragment  Label  Code  
Wat ik ook heel belangrijk vind is het verbeeldend 
vermogen van de mens 

Verbeeldend vermogen 
Belangrijk  

A,3 

verbeeldingen brengt je niet alleen van A naar B, maar 
verbeelding brengt je overal.  

Verbeelding brengt je overal A,3 

Terwijl zulk spel, spel is wat heel erg bij kinderen en 
hun ontwikkeling hoort. om iets neer te zetten, het 
zelf kunnen verbeelden, een andere wereld te kunnen 
gaan creëren  

Zelf kunnen verbeelden 
Andere wereld creëren  

A,3 

Naar mijn idee wordt je als mens het meest gelukkig 
als je juist je eigen creaties, je eigen verbeelding mag 
neerzetten en los van vaste structuren mag denken.  

Gelukkig 
Eigen creaties, verbeelding neer 
mogen zetten 

A,9 

 

Kernlabel: Verwerking van gebeurtenissen 
Fragment  Label  Code  
alle problemen, trauma’s of sociaal-emotionele 
problemen, of iets waar een kind mee zit, dat dat 
uitgespeeld kan worden. voor het kind een soort 
psychotherapie is op een hele natuurlijke wijze, 
waarbij het kind echt de kracht vindt om weer verder 
te kunnen gaan.  

Problemen uitspelen 
Soort natuurlijke psychotherapie 

A,5 

Kinderen die goed spelen zijn hun eigen therapeut.  Eigen therapeut zijn A,7 

de therapeutische kant aan het spel. Dat je merkt dat 
de trauma’s die kinderen meegemaakt hebben dat die 
enorm gaande zijn, dus dat kinderen bijvoorbeeld ook 

Therapeutisch spel 
Getraumatiseerde kinderen 
blijven steken in hun spel  

B,3 
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blijven steken in hun spel. 

De waarde van spel zien we bij deze kinderen ook 
heel erg dat ze door te spelen ook dingen van vroeger 
weer naar boven halen. 

Door spel dingen van vroeger 
naar boven halen 

C, 2 

En via spel hun rouw verwerken, aan rouwverwerking 
doen. 

Rouwverwerking C, 2 

Verwerking van gebeurtenissen is een doel Verwerking een doel C, 4 

ze vooral wat ze zelf meegemaakt hebben maar 
daarvoor is het ook wel weer heel belangrijk. 

Doen wat ze meegemaakt 
hebben 

D,1 

Je ziet heel veel kinderen met een trauma, vaak hun 
trauma nadoen, maar als je nooit geleerd hebt om te 
spelen kun je dat dus ook nooit verwerken op die 
manier 

trauma nadoen niet mogelijk als 
kind niet kan spelen 

D,1 

Wat ik vooral heel erg merk is dat ze dingen 
verwerken door spel 

Verwerken door spel D,1 

het naspelen van de werkelijkheid (en zo dingen 
verwerken), 

Naspelen werkelijkheid E,2 

 

Kernlabel: Fantasieontwikkeling 
Fragment  Label  Code  
het is niet alleen het leren kennen van materialen, 
maar ook het ontwikkelen van je fantasie. 

Leren kennen materialen 
Ontwikkelen fantasie 

C, 2 

de fantasieontwikkeling en het zelf initiatief nemen in 
wat gaan we spelen dat dat niet bijdraagt bij al die 
computerspellen 

Fantasieontwikkeling draagt niet 
bij bij computerspellen 

C, 3 

fantasie belangrijk voor een kind omdat een kind zo 
zijn creativiteit kan ontwikkelen 

Fantasie belangrijk voor 
creativiteit  

E,2 

in fantasiespel zijn kinderen eigen baas; kinderen 
kunnen zelf bepalen wat er (niet) gebeurt. 

In fantasiespel eigen baas 
Zelf bepalen 

E,2 

Ik zie ook wel een groot verschil tussen kinderen die 
fantasiespel kunnen uitvoeren en die dat niet kunnen. 
En ik vind het toch lijken dat dat wel echt nodig is 
voor een gezondere ontwikkeling. 
Dat fantasiespel.  
Ja. Dat het bij de kinderen in de leeftijd van 8, 9 jaar 
nog wel echt hoort. 

Fantasiespel nodig voor gezonde 
ontwikkeling 

F,3 

de kinderen die dat niet kunnen, kunnen zich zoveel 
minder makkelijk voorstellen hoe iets voor een ander 
bijvoorbeeld kan zijn, of hoe denkbeeldig iets is. …….. 
de kinderen die dat lastig vinden, vinden het ook 
lastig om fantasiespel uit te voeren. 

Geen fantasiespel, dan 
voorstelling maken moeilijk 

F,3 

In ieder geval ruimte te krijgen om te spelen en 
rollenspel en dat soort dingen en hun eigen 
fantasiewereld. 

Ruimte voor (fantasie)spelen G,5 

Goed voor de creativiteit, ontspanning Spelen goed voor creativiteit en 
ontspanning 

H,1 

en uitbouwen van creativiteit en fantasie. Door spel creativiteit en fantasie 
uitbouwen 

J,1 

Het is ook een hele natuurlijke manier, om je te 
verkleden, dingen uit te proberen, om dingen te 
ervaren, dingen te snappen. 

Natuurlijke manier om te 
Proberen 
Ervaren 
Snappen 

K, 6 
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Kernlabel: Ontspanning 
Fragment  Label  Code  
het is ook vaak gewoon het spelen om het spelen Spelen om het spelen D,3 

Ze kunnen ook spelen om te ontspannen Spelen om ontspannen D,3 

Ik denk dat dat ook wel een belangrijk doel is, dat een 
kind zich kan ontspannen 

Belangrijk doel dat kind kan 
ontspannen 
 

D,3 

Dat je gewoon ontspannen een spelletje wilt spelen. Spelen zonder doel F,6 

Dus soms zetten we ook iets in zonder behandeldoel. 
Dus dan is je doel eigenlijk gewoon ontspanning. 

Spelen zonder doel F,6 

ontspanning, gelegenheid om te genieten, uitlaatklep 
voor frustraties (sublimeren) en leren richting te 
geven aan eigen wensen en verlangens. 

Ontspanning, genieten I,1 

ik denk dat het een heel belangrijk iets is, zodat 
kinderen lekker kunnen ontspannen. 

Ontspannen belangrijk K, 2 

Het is ook een manier om dingen te kunnen delen en 
om plezier te hebben, om te bewegen ook. 

Dingen delen 
Plezier 
Bewegen 

K, 2 

Ik denk dat binnen de woonvorm het grootste doel is 
dat ze zich op hun gemak voelen en dat ze 
ontspannen zijn en ook om ze dingen te laten 
ontdekken. 

Op hun gemak voelen 
Ontspannen 
Ontdekken 

K, 3 

 

Kernlabel: Zichzelf zijn 
Fragment  Label  Code  
jezelf mogen zijn (doel spel) Jezelf zijn C, 4 

kind mogen zijn (doel spel) Kind zijn C, 4 

Maar er komen hier hele stoere kinderen van een jaar 
of 12, die pet op, broek op de knieën en roken, die zie 
je ook gewoon weer in de zandbak spelen. En dat 
duurt één of twee weken, maar je ziet ze wel gewoon 
weer kind worden. 

Stoere kinderen worden na een 
paar weken weer kind 

G,2 

Een spelend kind is zichzelf. Spelend kind zichzelf I,1 

leren richting te geven aan eigen wensen en 
verlangens. 

Richting geven aan eigen 
wensen/verlangens 

I,1 
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Labelschema Deelvraag B 
 

‘Wat is de plaats van spel in de residentiële jeugdhulpverlening?’ 
 

Kernlabel: Spel inzetten 
Sublabel: Therapie 
Fragment Label Code 
Je ziet dat trainers ook in de hulpverlening, 
therapeuten in de hulpverlening, nu ook sneller 
grijpen naar kortdurende therapie, of meer gestuurde 
therapie.  

Trainers in de hulpverlening 
grijpen sneller naar kortdurende 
therapie 

A,2 

Sublabel: Spel als leermiddel 
Fragment Label Code 
is dat het vaak gezien wordt in de hulpverlening 
…………. als dat het spel als middeltje wordt ingezet. 
Dus met als doel het spelend leren,  

Spel ingezet als middeltje 
Doel spelend leren 
 

A,2 

hebben wij op de groep geen computer, omdat de 
kinderen eigenlijk moeten kunnen leren spelen, 
daarna pas verder kunnen in hun ontwikkeling 

Geen computer, leren spelen 
 

D, 1 

eerst echt zelf voordoen en dan samen met ze en dan 
steeds een beetje opbouwen …… en op die manier 
proberen we wel te kijken, nou in hoeverre kan een 
kind alleen aan om het zelf te doen. 

Voordoen en opbouwen D,1 

We hebben een paar kinderen die ontwikkelingen zich 
voornamelijk met spel, 

Ontwikkelen met spel K, 1 

De kinderen hebben ook allemaal werkdoelen. Een 
werkdoel is bijvoorbeeld: Ik ga elke dag minstens een 
half uur bewegen. En dan kan je spel daar natuurlijk 
makkelijk invoegen natuurlijk. Je gaat wandelen of je 
gaat naar de speeltuin. 

Spel invoegen bij werkdoel K, 4 

sowieso dat zit ook in het dagprogramma van de 
kinderen verwerkt, wanneer we sowieso naar buiten 
gaan, wanneer we gaan wandelen, wanneer we gaan 
zwemmen. 

Spel in dagprogramma K, 7 

Sublabel: Hulpmiddelen voor spel 
Fragment Label Code 
Er hangen ook overal spellijsten, dus dat je weet wat 
een kind alleen kan doen, wat een kind samen kan 
doen, wat een kind binnen kan doen, buiten kan 
doen. 

Spellijsten: wat kan een kind 
alleen, samen, binnen, buiten 
doen 

B,8 

sommige kinderen hebben een wat gestructureerde 
wijze nodig om hun dag in te delen 

Kinderen hebben gestructureerde 
wijze nodig 

C, 5 

Wanneer ze binnenkomen kijken we vooral naar wat 
ze wel kunnen. 

Kijken naar wat ze kunnen D,1 

Dan maken we echt een heel schema dan gaan we ze 
het een en ander aanbieden en dan leren we ze echt 
met dat speelgoed te spelen. 

Schema maken 
Leren spelen 

D,1 

Om tot vrij spel te komen zijn een rustige omgeving 
en een gevoel van veiligheid (zichzelf kunnen zijn) 
nodig. 

Rustige omgeving en veiligheid 
nodig om vrij te spelen 

I,1 

De wijzer van Geef me de 5.  Geef me de 5 J,1 
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Kernlabel: Onvoldoende spelkennis hulpverlener 
Fragment Label Code 
sowieso dat mensen steeds minder speels worden. En 
dat zie je helaas ook in de hulpverlener terug  

Mens minder speels A,4 

Dat de beroepsopvoeders het spelen ook niet meer 
gewend zijn, dat geven ze ook weer door aan de 
volgende generatie die ook weer met kinderen bezig 
is  

Beroepsopvoeder zijn het spelen 
niet meer gewend 

A,4 

dat de beroepsopvoeder ook minder speels is en de 
waarde van spel niet kent, van spelontwikkeling niet 
kent, de waarde van spelbegeleiding niet kent, 
betekent dat er ook in de beroepsopleiding weinig 
aandacht voor is.  

Beroepsopvoeder is minder 
speels en kent de waarde van 
spel niet 

A,7 

En de aandacht van de beroepsopvoeder gaat naar de 
groepjes die begeleid moeten worden, terwijl juist dat 
thematische rollenspel juist begeleid moet worden.  

Aandacht van beroepsopvoeder 
naar groepjes. 
Rollenspel moet juist begeleid 
worden 

A,7 

Wat spel kan doen voor de ontwikkeling van kinderen, 
dat weten de meeste beroepsopvoeders niet.  

Beroepsopvoeders weten niet 
wat spel doet voor ontwikkeling 

A,8 

Ze moeten weten niet wat normaal spelgedrag is en 
wat niet.  

Niet weten wat normaal 
spelgedrag is 

A,8 

We hebben niet een specifieke methodiek die we 
erop nahouden met betrekking tot spel. 

Geen specifieke spelmethodiek C, 3 

In de tijd dat ik SPH volgde, gingen we al meer de 
commerciële kant op en was het belangrijker als je 
wist hoe alle geldstromen en dat soort dingen in 
elkaar zaten dan hoe spelontwikkeling zat bij 
kinderen. 

Opleiding SPH meer op 
commercieel gericht dan op 
spelontwikkeling 

C, 3 

Je merkt gewoon dat je soms meegesleept wordt in 
alle organisatorische zaken die gedaan moeten 
worden en alles moet op papier staan. 

Meegesleept in organisatorische 
zaken 

C, 7 

Ik merk wel dat toen ik nog geen persoonlijk 
begeleider was, had ik wel meer tijd om te spelen. 

Persoonlijk begeleider meer tijd 
om te spelen 

D,4 

Dan moet ik mezelf wel op een rem zetten van nu ga 
ik gewoon op de groep zitten en lekker met ze spelen 
en dan zie je wel dat kinderen daar echt van genieten. 

Jezelf een rem zetten en gaan 
spelen 

D,4 

Wat ik erg op de groep zie, dat sommige volwassene 
voelen zich een beetje geremd om te kunnen spelen 
als een kind. 

Volwassene voelen zich geremd 
om te spelen 

D,5 

De aandacht ervoor, dat nog wel eens vergeten 
wordt. Waarom spel zo belangrijk is.  

Geen aandacht voor belang van 
spel 

D,5 

De waarde van spel voor de ontwikkeling van de 
kinderen?  Daar kan ik niet onderbouwd iets van 
zeggen. Dan zou ik eerst even een boek moeten lezen. 

Niets onderbouwd kunnen 
zeggen over waarde van spel  

F,3 

Ik denk dat het wel een mooie meerwaarde zou zijn 
als ik bijvoorbeeld iets meer zou weten per 
leeftijdscategorie, maar ook wel per stoornis. Wat je 
zou kunnen inzetten en wat aansluit. 

Meer weten over spel een mooie 
meerwaarde 

F,3 

Ook hechten groepsleiders wellicht te weinig waarde 
aan vrij spel 

Groepsleiders hechten te weinig 
waarde aan vrij spel 

I,1 
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Kernlabel: Spel van kinderen met een beperking 
Fragment Label Code 
Ze hebben totaal geen fantasie. Maar dat komt door 
hun verstandelijke beperking. 

Geen fantasie door verstandelijke 
beperking 

D,1 

(verstandelijk beperkten) Het lijkt alsof ze het heel erg 
moeilijk vinden, maar als je dus vaak met hun 
meegespeeld hebt, lijkt het de volgende keer een 
stapje simpeler. 

Spel lijkt erg moeilijk, maar door 
meespelen lijkt het simpeler 

D,1 

Vooral de autistische kinderen kunnen vooral nadoen Autistische kinderen doen na D,1 

Winkeltje spelen of dat soort dingen, lijkt heel erg 
simpel maar voor kinderen met een verstandelijke 
beperking is dat al een hele opgave. 

Winkeltje spelen voor 
verstandelijk beperkte moeilijk 

D,1 

Een autist we gaan niet zijn fantasie ontwikkelen, dat 
is nooit een realistisch doel natuurlijk, Die zou je meer 
op een activiteit waar hij zijn prikkels prikkelt, 

Bij autist fantasie ontwikkelen is 
onrealistisch 

D,1 

Heel veel kinderen kunnen eigenlijk niks, dan zitten ze 
er echt naar te kijken van wat moet je er mee? 

Veel kinderen kunnen niks D,1 

(beeldscherm, ect) Ik denk het sluit helemaal niet aan 
bij hun kunnen vaak, 

(sociale) media sluit niet aan bij 
hun kunnen 

D,2 

Maar dat ziet hun omgeving heel vaak niet Omgeving ziet het niet D,2 

Dan krijgen ze een of ander moeilijk spel, maar dat 
begrijpen ze helemaal niet 

Moeilijk spel begrijpen ze niet D,2 

Dus worden ze enorm overvraagd Overvraagd D,2 

Dat is wel wat ik zorgwekkend vind. Dat kinderen met 
verstandelijke beperking eigenlijk niet fantasie en 
werkelijk apart kunnen zien. Dat zij dus daarin ook 
gaan leven. 

Verstandelijk beperkten zien 
geen onderscheid tussen fantasie 
en werkelijkheid.  
Zorgwekkend 

D,2 

We hebben ook wel kinderen hier die zoveel hebben 
meegemaakt en die nooit aan spel zijn toegekomen 
en zich veel te veel zorgen maken over dingen, wat 
nog helemaal niet bij die leeftijd hoort. 

Niet toekomen aan spel door zich 
te veel zorgen maken 

F,3 

Een verstandelijk beperkte jongen zal eerder in  
rollenspel  gaan 

Verstandelijk beperkte eerder in 
rollenspel 

G,7 

Een jongen met  een wat zwak begaafd jongen zal 
eerder buiten te vinden zijn 

Zwak begaafde eerder buiten G,7 

De autisten die we nu binnen hebben, die moet je 
betrekken bij het spel en die kunnen erin moeilijk een 
voorzet doen van het spel. En als ze een voorzet doen, 
dan gebeurd het ook volledig op hun manier. 

Autist in spel betrekken 
Voorzet doen ze op hun manier 

G,7 

(autist)Die kan zichzelf heel slecht vermaken. Dus die 
moet je voorzetten geven van, misschien kun je dit 
doen of kun je dat doen.   

Autist kan zich slecht vermaken, 
voorzetten geven 

G,7 

Je moet autisten wel wat meer betrekken bij het 
groepsproces. die zouden altijd wat meer individueler 
gaan spelen, dus die moet je uitnodigen  kijken of ze 
aan willen sluiten, niet zeggen dat ze aan moeten 
sluiten, maar aan willen sluiten. 

Autist betrekken bij 
groepsproces, 
Spelen individueler 

G,7 

Zeker bij deze doelgroep, kinderen met een 
verstandelijke beperking en autisme, ….. dat het super 
belangrijk is. 

Spel belangrijk bij kinderen met 
verstandelijke beperking en 
autisme 

K, 1  

Dus die kunnen niet zelf heel actief perse zelf denken 
van: ik ga nu met de bal spelen. Daar hebben ze het 
verstandelijk vermogen niet voor. 

Niet het vermogen zelf actief 
denken 

K, 1 

Want kinderen met autisme die spelen gewoon niet 
zo veel samen. Die vinden dat te moeilijk. 

Spel autist 
Samenspel moeilijk 

K, 2 
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in principe maken ze contact met een speeltje, en dat 
is het. 

Contact met speeltje K, 2 

Meervoudig beperkten zitten in een rolstoel, dus die 
kunnen sowieso al niet echt weg, en kunnen al vaak 
moeilijk contact maken met andere kinderen. Of ze 
doen het niet op een goeie manier. 

Meervoudig beperkten 
Moeilijk contact met andere 
kinderen 

K, 2 

De kinderen met lager niveau die niet kunnen praten, 
die maken wel vaak klanken of geluiden, maar die zijn 
niet echt met fantasiespel bezig nee. 

Kinderen lager niveau 
Geen fantasiespel 

K, 6 

 

Kernlabel: Soorten spel  
Sublabel: Digitaal spel 
Fragment Label Code 
juist die moeilijke kinderen, die problematische groep, 
die gaan nu niet meer spelen, maar juist naar de 
digitale kant…..... dan doen ze al die belangrijke 
ervaringen niet op, en komen ze in een negatieve 
neerwaartse spiraal.  

Problematische kinderen spelen 
niet, maar naar digitale kant 

A,3 

we hebben in elke kamer denk ik wel een apparaat 
wat een game-cube, playstation, of een wii heet. 

In elke kamer een apparaat 
(gameboy, playstation, wii) 

C, 2 

Sublabel: Buitenspel 
Fragment Label Code 
Dus buiten spelen wordt wel echt heel veel 
gestimuleerd. Alleen al door de omgeving, daar 
hoeven wij niks voor te doen, maar we hebben 
natuurlijk super veel mazzel met de speeltuin hier 
voor en dat we in het bos zitten, 

Buiten spelen F,5 

de deur staat altijd open en de kinderen zijn gewoon 
altijd lekker buiten aan het ravotten en daar hebben 
ze ook de tijd voor en de ruimte voor. Dus de plaats 
van spel is hier zeker in de zomer en in de winter, we 
hebben een hele kast vol met spelletjes. 

Genoeg tijd en ruimte  G,2 

We hebben skelters, van de speeltuin wordt gebruik 
gemaakt, rollenspellen, er wordt gevoetbald. Eigenlijk 
van alles wat we aanbieden wordt wel gebruik van 
gemaakt. 

Spel aanbieden G,2 

Sublabel: Samenspel 
Fragment Label Code 
En buiten wordt er ook wel veel met z’n tweetjes 
gespeeld, maar ook wel eens een keer tikkertje of 
verstoppertje. 

Samen spelen F,5 

Uno of kwartetten of ganzenbord. Spellen F,5 

En hier wordt in groepsspel door een aantal kinderen 
groepsleidertje gespeeld. Dat is eigenlijk gewoon 
hetzelfde al vadertje en moedertje, maar dan op 
instellingsniveau. 

Groepsspel G, 1 

de kinderen bij de wat lager niveau-kindjes, die spelen 
eigenlijk nauwelijks of niet samen. Dat is voor hun 
gewoon veel te moeilijk. 

Samenspel moeilijk K, 4 

een andere houdt heel erg van puzzelen, dus die gaat 
dan met de puzzel, maar kan wel honderduit kletsen 
en die vindt het ook leuk als andere helpen, maar 
liefst begeleiding, want met een kind erbij is het weer 

Voorbeeld spel K, 4 
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te druk. 

we stimuleren het wel heel erg om samen dingen te 
doen, om samen disco te houden of om samen… 

Samen spelen stimuleren K, 5 

autisme en laag niveau, dat is zo moeilijk om te 
snappen van: je kan ook samen spelen. 

Samenspel moeilijk K, 5 

Sublabel: Vrij fantasiespel 
Fragment Label Code 
En ondanks dat spel dan wordt ingezet om te leren, is 
het nog steeds vrij spel. 
niet helemaal natuurlijk. Nee, dan is het meer 
gestructureerd spel. 

Vrij spel 
Gestructureerd spel 

B,10 

Sommige kinderen mogen zelfstandig uit ons zicht 
spelen, dus dat ze ergens anders op het terrein gaan 
spelen, maar dat zijn alleen de kinderen die daar echt 
een programma voor hebben gevolgd en die dat 
helemaal zelfstandig mogen. 

Zelfstandig spelen F,2 

De kinderen gaan douchen of ze spelen nog even 
buiten of ze mogen nog even een spelletje doen of  
knutselen of wat dan ook, allemaal hun eigen keuze. 

Zelf kiezen F,2 

Bij ons spelen de kinderen veel met actie-reactie-
materiaal. Dingen die geluid maken, maar ook met 
sensopatische dingen, dus lichaamsgebonden. Dan 
gaan ze bijvoorbeeld spelen met scheerschuim, of 
met verf of kleien.. 

Actie-reactie-materiaal 
Sensopatische dingen 

K, 1 

de kinderen met lager niveau die niet kunnen praten, 
die maken wel vaak klanken of geluiden, maar die zijn 
niet echt met fantasiespel bezig nee. 

Kinderen lager niveau 
Geen fantasiespel 

K, 6 

Maar die komen niet zelf met een fantasieverhaal. Kinderen lager niveau 
Geen fantasiespel 

K, 6 

Wel een jongetje, die heeft ook lager niveau, dan 
heeft hij soms een stok in z’n hand en dan gaat hij 
‘Wraahwaahwaaah’, dan gaat hij een soort dictatortje 
spelen, 

Voorbeeld fantasiespel K, 6 

Dan hebben ze het over K3 of weet ik veel, dan komen 
ze daarmee en willen ze graag prinses zijn. 

Prinses spelen K, 6 

er zijn momenten waarop ze vrij mogen spelen. Vrij spelen K, 6 

Ik probeer ook gewoon altijd om mee te gaan in 
fantasiespel als dat er is. Als een kind voor mij staat 
met een stok en maakt die geluiden. Dan ga ik wel die 
geluiden nadoen 

Meespelen K, 7 

bij het wandelen en bij het spelen buiten, kunnen ze 
natuurlijk vrij spel… 

Vrij spelen K, 7 

Fantasiespel echt maar af en toe. Fantasiespel F,5 

Dus daar zit natuurlijk ook af en toe wel een beetje 
fantasie in, dat als ze met de autootjes, of met play-
mobiel. Ja dat doen ze ook wel. 

Fantasiespel F,6 

Of verkleden, doen we ook wel eens. Verkleden F,6 

Vrij spel is voor mij dat het ongedwongen is en dat het 
niet hoeft en dat het mag. En zodra ik me ermee ga 
bemoeien is het geen vrij spel meer 

Vrij spel G,4 
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Labelschema Deelvraag C 
 

‘Wat zijn belangrijke trends in het spel van kinderen 4 – 12 jaar?’ 
 

Kernlabel: Verminderde spelkwaliteit  
Sublabel: Verminderde kwaliteit van speelgoed  
Fragment  Label  Code  
Speelgoed is ook vaak af,  Speelgoed is af A,2 

heel veel spelletjes hebben tegenwoordig maar 1 
doel. 

Spelletjes hebben maar 1 doel D,6 

speelgoed wat aangeboden is, kwalitatief minder is, 
dus minder speelwaarde heeft  

Verminderde kwaliteit speelgoed A,3 

Sublabel: Verminderde kwaliteit van kinderspel 
dat de kwaliteit van spelen van kinderen achteruit 
ging, dat dat een tendens is die je overal ziet  

Kwaliteit spelen achteruit A,1 

De spelkwaliteit die natuurlijk naar beneden gaat, ook 
in de speelkamer.  

Spelkwaliteit gaat naar beneden A,6 

weinig mogelijkheden om het ook te verwerken via 
spel. 

Weinig mogelijkheden om te 
verwerken 

A,6 

Dus het belang van het vrije kinderspel wordt zwaar 
onderschat. En je ziet dat het imago van het vrije 
kinderspel naar beneden dendert  

Belang spel wordt onderschat 
Imago vrij kinderspel naar 
beneden 

A,7 

Het blijft allemaal zo oppervlakkig. En het zal niet 
proberen de spelmogelijkheden van kinderen te 
verbeteren.  

Spel oppervlakkig 
Spelmogelijkheden worden niet 
verbeterd 

A,7 

En ik zie nu, hier komen kinderen die moeten gewoon 
leren hoe je buiten moet spelen, omdat dat bij heel 
veel kinderen bijna niet gebeurt. 

Leren buiten spelen, omdat dat 
bij veel kinderen niet gebeurt. 

F,4 

Sublabel: Minder eigen creativiteit 
Fragment  Label  Code  
dat er een knopje aan gedaan moet worden en er gaat 
iets gebeuren, terwijl die eigen inventiviteit, de eigen 
creativiteit, het spel vormgeven, dat is nu veel minder  

Verminderde eigen creativiteit A,3 

het verbeeldend vermogen, het zelf kunnen creëren 
van je eigen werkelijkheid, het probleemoplossend 
vermogen, dat dat iets is wat minder wordt.  

Het verbeeldend vermogen 
wordt minder 

A,8 

de fantasieontwikkeling en het zelf initiatief nemen in 
wat gaan we spelen dat dat niet bijdraagt bij al die 
computerspellen 

Geen fantasieontwikkeling door 
computer 

C, 3 

 

Kernlabel: Hogere eisen  
Fragment  Label  Code  
door het spelen wordt er zo verschrikkelijk veel van 
het kind gevraagd, om te doen, om te kunnen, dat 
veel kinderen ook uitvallen. Absoluut op het sociale 
aspect.  

Door het spelen wordt er veel 
van het kind gevraagd om te 
doen en te kunnen waardoor 
kinderen uitvallen 

A,2 

Er worden hele hoge eisen aan kinderen op dit 
moment gesteld. Heel veel prikkels, heel veel 
informatie dat op ze af komt. 

Hoge eisen gesteld aan kinderen A,6 

ik denk dat er tegenwoordig wel hogere eisen aan een 
kind gesteld worden. 

Hogere eisen aan kind C, 5 
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Wil je wat bereiken, dan moet je wel heel wat in je 
mars hebben en heel  wat laten zien. 

Veel in je mars hebben om iets te 
bereiken 

C, 5 

Dat je eerder volwassen moet zijn, dat je minder lang 
kind mag zijn. 

Eerder volwassen moet zijn C, 5 

ik geloof niet dat een kind daar plezier aan kan 
beleven, dat die continu van alles moet. 

Kinderen beleven geen plezier 
aan alles moeten 

D,4 

Ik denk dat mensen steeds hogere eisen aan zichzelf, 
of ouders 

Hogere eisen aan zichzelf D,4 

ik denk dat ouders vooral hele hoge eisen aan hun zelf 
stellen. 

Ouders hoge eisen aan hun zelf 
stellen 

D,4 

het kind moet alles perfect kunnen Kind moet perfect functioneren D,4 

een kind moet iets goed kunnen en moet dus van alles 
en nog wat om dat maar te kunnen gaan bewijzen. 

Kind moet iets goed kunnen en 
bewijzen 

D,4 

En heel de maatschappij die bied van alles aan en dat 
ouders daar geen rem in kunnen zetten, omdat ze 
altijd maar meegaan in wat ze in hun omgeving zien. 

Maarschappij bied veel aan, waar 
ouders geen rem in kunnen 
zetten 

D,4 

als ik praat over mijn gezinssituatie en mijn vrienden 
en kennissen, mensen om mij heen,  dan zie ik dat 
ook. Want die moet van de hockey naar paardrijden 
en van paardrijden naar zwemles en van zwemles 
spelen met vriendje en dan weer naar verjaardagen. 

Kinderen moeten naar hockey, 
paardrijden, zwemles, verjaardag 

G,4 

De trend is dat ouders het leuk vinden  en daarbij dat 
er niet vanuit het kind gegaan wordt, maar meer 
wordt gekeken of moeder het ook leuk vind dat 
dochter op balletles zit. 

Ouders vinden het leuk, wordt 
niet van wensen kind uitgegaan 

G,5 

Ik vraag me soms af of het gekozen spel of activiteit 
dat dat  de wens van de ouders is of van het kind. 

Wens van ouders of kind G,5 

Ik denk dat het gezinsleven wel onder druk zet, dat 
het kind ook niet meer tot zijn rust komt. Dat je op die 
manier al druk neerlegt bij een kind. 

Druk op het kind G,5 

ik denk dat er wel steeds meer van kinderen wordt 
verwacht ook. 

Meer verwacht van kinderen K, 5 

dat misschien ouders ze naar elke hobbyclub sturen 
en dat er bijna geen tijd meer is voor ontspanning. 

Geen tijd voor ontspanning K, 6 

 

Kernlabel: Toename gebruik (sociale) media  
Sublabel: Meer computerspelen 
Fragment  Label  Code  
computer. Met name ook de kinderen, met 
autistiform gedrag, die willen daar de hele dag wel op. 
En we merken ook dat ze er ook lang achter zitten 

Lang achter computer, 
Met name kinderen met autisme 

B,4 

Ze zitten helemaal in die computerspellenwereld, 
maar ook in angsten. 

Ze zitten in 
computerspellenwereld 

B,4 

Ze zitten allemaal grote-mensen-dingen te doen met 
schieten ook en zo. 

Ze doen grote-mensen-dingen  B,4 

En je hebt natuurlijk ook kinderen die dol op 
computerspelletjes en de televisie zijn 

Kinderen dol op 
computerspelletjes en televisie 

B,5 

we hebben in elke kamer denk ik wel een apparaat 
wat een game-cube, playstation, of een wii heet. 

Apparaat (gameclub, playstation, 
wii) in elke kamer 

C, 2 

Er zijn kinderen die het liefst alleen maar alles met 
beeldscherm doen, die gaan van beeldscherm naar 
beeldscherm. 

Kinderen die liefst alleen achter 
beeldscherm  

C, 2 

in mijn eigen omgeving kijk dan zitten kinderen vooral Kinderen vooral binnen  achter C, 3 
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binnen op dit moment, achter de beeldschermen. beeldscherm 

ze kunnen vooral gameboyen of computeren. Overal gameboyen D,1 

ik merk wel dat steeds meer kinderen binnenkomen 
met standaard al een gameboy en zulk soort dingen 

Steeds meer binnekomen met 
Gameboy 

D,2 

Het spel, als we hier geen regels zouden hebben dan 
zouden de meeste ook gelijk achter de playstation 
kruipen of achter de computer. 

Geen regels, dan zouden de 
meesten gelijk achter playstation 
kruipen 

G,1 

Ik denk ook dat de sociale media toestand heel erg 
toeneemt. Dat kinderen veel achter de computer 
zitten, maar niet meer buiten spelen of een bordspel 
gaan doen. 

Toename sociale media 
Minder spelen 

K, 5 

Sublabel: Meer digitale sociale contacten  
Fragment Label Code 
aan de andere kant doen ze ook weer op hun manier 
sociale contacten via de computer ook op he. Ze 
mailen met andere kinderen, ze zitten op facebook,  

Ze doen sociale contacten op via 
de computer 

B,5 

Van een afstand kunnen ze met elkaar DS-en, dus ze 
hoeven elkaar in die zin elkaar al niet meer op te 
zoeken.  

Op afstand ds-en, dus niet meer 
elkaar opzoeken 

C, 5 

En nu kun je ook gewoon thuis in contact komen met 
anderen en dingen doen, en dat is allemaal nog veel 
spannender en uitdagender, 

Thuis in contact komen met 
anderen 

F,4 

Maar ik denk ook dat het zo verschillend is wat er 
wordt aangeboden, dus als je het andere nooit hebt 
gekend, dan is dat op de computer natuurlijk 
makkelijker, je zet het aan/uit wanneer je wil. Als het 
niet leuk is ga je met iemand anders chatten. 

Computer is makkelijk F,4 

sociale media en internet dat heeft wel zijn sprongen 
genomen. 

Sociale media en internet heeft 
sprongen genomen 

G,1 

Sublabel: Negatieve invloed (sociale) media 
Fragment Label Code 
Het is ook een stuk agressiever, dan toen ik nog klein 
was, ook de tekenfilmpjes. 

Stuk agressiever  C, 3 

je daardoor eigenlijk ook helemaal niet ontwikkelt 
(gameboy) ……. 
En je krijgt ze daardoor moeilijker aan een andere 
activiteit. 

Niet ontwikkelen door 
gameboy 
Moeilijker aan andere activiteit te 
krijgen 

D,2 

Als het gaat om computerspellen; hier heb je in 
principe geen ‘speelmaatje’ voor nodig, dit kan ook 
alleen dus kan het leiden tot individueler spel, waarin 
een kind minder rekening hoeft te houden met 
anderen. 

Computerspellen kan leiden tot 
individueler spel 

E,3 

Ik denk wel dat het heel veel invloed heeft op je 
sociale vaardigheden. 

Invloed op sociale vaardigheden F,4 

vriendjes maken en vriendjes houden, dat dat echt 
wel ingewikkelder is als je het altijd via de computer 
doet. 

Vriendjes houden is 
ingewikkelder als het via 
computer gaat 

F,4 

het digitale pesten, dat hebben we ook wat mee te 
maken gehad 

Digitaal pesten G,1 

Ik geloof niet dat het gezond is om een kind heel de 
dag achter playstation te laten zitten of een hele dag 
achter de computer. 

Niet gezond heel de dag achter 
playstation of computer 

G,1 
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Kernlabel: Toename individualisme 
Fragment Label  Code  
het probleem van het individuele spel.  Individueel spel  A,3 

die sociale kant, wat kinderen nu missen omdat ze 
heel individueel met kant en klaar speelgoed bezig 
zijn, dat mis je ook heel sterk   

Kinderen zijn individueel met 
kant en klaar speelgoed bezig 

A,4 

ja de maatschappij is aan het veranderen, wordt meer 
op individuen gericht, meer rationeler  

Maatschappij verandert, meer 
individu gericht 

A,4 

 
 

Kernlabel: Toename speelgoedaanbod 
Sublabel: Te veel speelgoed  
Fragment Label Code 
het enorme speelgoedaanbod wat er is  Enorm speelgoedaanbod A,3 

(Speelgoed) er is veel meer aanbod. Meer aanbod van speelgoed C, 6 

Het aanbod aan verschillende spelvormen lijkt 
tegenwoordig oneindig 

Aanbod spelvormen oneindig E,3 

kinderen hoeven niet naar buiten om te spelen, er is 
binnenshuis vaak genoeg speelgoed/spelaanbod. 

Genoeg speelgoed binnen, naar 
buiten niet nodig 

E,3 

Sublabel: Niet kunnen kiezen 
Fragment Label Code 
het overvloedige speelgoed dat aangeboden wordt, 
dat is een hele belangrijke. De overvolle kasten, 
kinderen die niet meer weten wat ze daaruit kunnen 
kiezen. 

Overvloedig speelgoed  
Kinderen kunnen niet kiezen 
 

A,3 

(veel speelgoed) Een voordeel is dat het kind toch 
altijd wel de keuze heeft waar mee het kan spelen 

Voordeel van veel speelgoed is 
dat kind altijd keuze heeft 

C, 6 

Je hebt zoveel spullen dat je eigenlijk soms niet weet 
waar je uit kunt kiezen. 

Moeilijk kiezen door te veel 
spullen 

D,5 

Ik denk dat je echt een kast echt helemaal vol 
speelgoed hebt, dan weet je toch als kind zijnde 
helemaal niet waar je uit kunt kiezen. 

Veel speelgoed waardoor kind 
niet weet waar het uit kan kiezen 

D,5 

kunnen ze niet kiezen, maar dat ligt volgens mij niet 
aan het overschot aan spulletjes. 

Niet kunnen kiezen ligt niet aan 
overschot aan spullen 

F,8 

Sublabel: Geen bevrediging 
Fragment  Label  Code  
je ziet ook dat inderdaad door het speelgoedaanbod, 
de verminderde speelwaarde, dat kinderen daartoe 
minder uitgedaagd worden.  

Door speelgoedaanbod minder 
uitdaging 

A,3 

nadeel is wat ik dan al in omgeving zie is dat kinderen 
op gegeven moment met kleine dingen al niet meer 
blij kunnen zijn. 

Kinderen kunnen met kleine 
dingen niet meer blij zijn 

C, 6 

Het alleen maar groter en duurder, dat ze kinderen 
veel minder kunnen waarderen op hun waarde. 

Minder waarderen op waarde C, 6 

(gevolg teveel speelgoed) dan is nooit iets genoeg Nooit is iets genoeg C, 6 

Dan moet je steeds meer gaan kopen en hebben. Meer kopen C, 6 

ik denk dat je als je minder speelgoed hebt, dat je ook 
sneller tevreden bent en je meer kan richten op dat 
ene spel 

Minder speelgoed, sneller 
tevreden 

D,5 

ik herken wel een klein beetje dat ze niet snel 
tevreden zijn met wat er is om mee te spelen. En dan 
zie ik wel als grootste oorzaak dat er gewoon heel veel 
is. 

Niet tevreden met wat er is, 
omdat er te veel is 

F,8 
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Labelschema  Deelvraag D 
 

‘Hoe gaan SPH’ers in de praktijk van de residentiële jeugdhulpverlening om 
met het vrije spel van een kind?’ 

 

Kernlabel: Spelprikkels geven 
Fragment Label Code 
groot ‘doen-alsof-spel’ aan het spelen met kinderen, 
en probeer op die manier spelprikkels te geven, zodat 
ze echt helemaal eerlijk meespelen met het 
kindertoneel  

Spelprikkel 
Doen alsof spel 

A,1 

je terug trekt als dat kan. En alleen prikkels geeft, als 
het nodig is.  

Spelprikkels geven indien nodig 
 

A,4 

Spelprikkels geven,  Spelprikkels geven A,5 

ken je doelgroep, ken je kind en pas daar je doelen op 
aan. En de spelprikkels die je geeft, spelstimulans die 
je geeft die pas je daarop aan.  

Spelprikkels aanpassen aan 
doelgroep 

A,5 

 
 

Kernlabel: Aansluiting zoeken 
Fragment  Label Code 
ieder kind is anders, dus dan moet je iets bedenken 
wat toch bij iedereen aansluit.  

Iets bedenken wat bij iedereen 
aansluit 

A,10 

En daar ga je aansluiting bij zoeken en dan ga je kijken 
wat er in de breedte nog allemaal te ontwikkelen valt. 

Aansluiten bij wat er nog te 
ontwikkelen valt 

B,2 

Dus dan ga je met spel ook meer aansluiten op sociale 
vaardigheden 

Aansluiten op sociale 
vaardigheden 

B,2 

Dat je ook met het spel gaat kijken van: wat is er 
mogelijk, hoe zit iemand in zijn spelontwikkeling en 
wat kun je allemaal ontwikkelen. 

Kijken naar wat mogelijk is B,2 

is het ook belangrijk om als kinderen graag bewegen 
om daar ook bij aan te sluiten, 

Aansluiten bij kind B,3 

Ik speel ook regelmatig mee, buiten.  Meespelen B,3 

je kan gewoon in een natuurlijke situatie op dingen 
aansluiten, dat je zoiets hebt van: Hm, het kind ziet 
niet helemaal lekker, of je merkt dat het spel heel erg 
beladen en intensief gaat worden. Nu moet ik daar 
gewoon wat mee, en nu speel ik daar op in. 

Aansluiten op natuurlijke situatie B,8 

Maar het is maar net wat een kind je laat zien, maar 
ook, afhankelijk van jouw inzet, hoe je daarop aan kan 
sluiten.  

Aansluiten bij wat kind laat zien B,9 

je sluit altijd op een natuurlijke ontwikkeling van 
kinderen aan, dus dat is ook buiten spelen, en gewoon 
lekker met speelhoeken en zo aan de gang zijn. 

Aansluiten bij natuurlijke 
ontwikkeling 
Buiten spelen en speelhoeken 

B,11 

Het is ook goed om te kijken naar wat het kind ook wil 
en wat het kind aangeeft. 

Kijken wat kind wil en aangeeft B,12 

en te kijken van nou waar liggen de interesses  Kijken naar interesses C, 3 

Maar juist door je klein te maken en naast te gaan 
zitten, word je al meer één dan erbij te gaan staan en 
te gaan zeggen je kan beter dat en dat doen 

Door klein te maken wordt je 
meer één 

C, 4 

En ook als je daar een beetje inzicht in hebt dan ga je 
naar de winkel met ze en dan kijk je naar wat vinden 

Kijken naar interesses kind D,1 
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ze nou leuk vinden, dat je ze ook wel op hun 
interesses prikkelt. 

ik denk het aansluiten en zorgen dat je tussen de 
kinderen staan en luistert wat ze willen, in plaats dat 
je zegt: ‘We gaan dit of dat doen’. 

Aansluiten bij kinderen en 
luisteren 

G,5 

en ze vindt het wel heel leuk als je ook meedoet. Of 
als je zelf iets gaan maken, dus daar kan je wel 
aansluiting bij vinden. 

Meedoen is aansluiting vinden K, 4 

Ik probeer ook gewoon altijd om mee te gaan in 
fantasiespel als dat er is. Als een kind voor mij staat 
met een stok en maakt die geluiden. Dan ga ik wel die 
geluiden nadoen 

Meespelen in fantasiespel, 
Geluiden nadoen 

K, 7 

Dat je het kind een beetje leert kennen en je gaat 
eens vragen wat het kind leuk vindt of je gaat 
meedoen met buiten spelen als het kind niet praat. 

Kind leren kennen 
Vragen interesses 
meespelen 

K, 7 

Op gelijke hoogte van het kind zitten. Gelijke hoogte zitten K, 7 

en dan probeer ik het contact ook te stimuleren, en 
ook het kind daarin te stimuleren. 

Contact stimuleren K, 7 

 

Kernlabel: Observeren 
Fragment Label Code 
Dus goede observatie van het kind, het goed kijken 
naar het spelniveau van het kind, waar de problemen 
liggen, en of die levens adequaat is of niet, dat is 
natuurlijk wel de eerste voorwaarde van een 
interventie,  

Goede observatie, kijken naar 
spelniveau en problemen zijn 
voorwaarden van een interventie 

A,4 

kijken waar ligt het probleem van het kind  Probleemgebied bekijken A,5 

En toch ook wel observeert van, in hoeverre is het nog 
vrij spel, en in hoeverre is het geen spel meer. 

Observeren of het wel of geen 
vrij spel is 

B,5 

Neem tijd om te observeren en dingen na te vragen. Tijd nemen om te  
Observeren 

B,11 

kan je  tijdens vrij spel goede observaties doen Observaties tijdens vrij spel E,1 

En hier wordt in groepsspel door een aantal kinderen 
groepsleidertje gespeeld ……… dan zeggen de 
kinderen: ‘Ik ben de directeur’ en een ander kind  ‘Ik 
ben de teamleider’.Dat is mooi om te zien om te 
kijken welke kinderen daarin volgen en welke beter 
leiding kunnen nemen, de leidraad van het spel. Je 
kan meestal op voorhand al zien wat er gaat 
gebeuren. 

Leidraad van het spel G,2 

 
 

Kernlabel: Spel structuur geven 
Fragment Label Code 
een spelkader aan te geven, structuur aan te bieden, 
spelbegeleidingstechnieken te gaan gebruiken. 

Spelbegeleidingstechnieken 
gebruiken, structuur en spelkader 
aanbieden 

A,3 

Een kind met ADHD ga je helpen met het maken van 
een spelplan. Dat is voor een kind met ADHD, die niet 
zo goed kan plannen en overal naartoe vliegt, ……… 
Dat is enorm moeilijk. Een logische volgorde in het 
spel, hoe pak je dat nou aan?  

Spelplan maken voor kind met 
ADHD 

A,5 

want je geeft structuur, maar je moet ook weer het Evenwicht tussen structuur en A,5 
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kind vrij laten.  
 ……………………… een evenwicht daartussen vinden is 
heel heel belangrijk.  

kind vrij laten belangrijk 

Of je zorgt ervoor dat alle spelmaterialen, dat die 
weggaan, en je biedt een specifiek iets aan. Of je 
maakt een themadoos, die maak je samen open en je 
kijkt wat je ermee kunt doen.  

Iets specifieks aanbieden A,10 

pictoborden en picto’s duidelijk te maken van, weet 
je, wij bieden jullie dat aan, en als jij bijvoorbeeld 
even tv gekeken hebt of je hebt even ge-DS-t, dan is 
het weer tijd om andere dingen te gaan doen. 
Bijvoorbeeld een samen-spel te gaan doen, of onder 
begeleiding buiten spel, of samen met een ander kind 
lekker te spelen. 

Met pictoborden en picto’s 
activiteit duidelijk maken 

B,5 

Het afspraken maken over de tijdsduur. Afspraken maken over tijdsduur B,5 

Dan maken we echt een heel schema dan gaan we ze 
het een en ander aanbieden en dan leren we ze echt 
met dat speelgoed te spelen. 

Leren spelen door schema D,1 

De meeste kinderen waren snel afgeleid maar door af 
te spreken waar ze mee gingen spelen, tijdsafspraken 
met ze te maken over hoe lang ze gingen spelen 
leerden ze zich wel beter te concentreren op hun spel. 

Door tijdafspraken maken beter 
concentreren op spel 

E,1 

Sommige kinderen konden lastig kiezen, dan hielpen 
we daarbij: je kan hier mee spelen/dat gaan doen of 
wil je iets anders? 

Helpen bij keuze maken E,1 

Dan geef je ze een beetje richting maar krijgen ze toch 
de ruimte zelf te kiezen. 

Richting geven E,1 

tijdsafspraken maken Tijdafspraken maken E,2 

Dus je moet daarin zelf wel een beetje de aanzet tot 
voorzet geven en dan sluiten ze zich daar wel bij aan. 
en daarin haal je ook weer mooie 
observatiemomenten uit. 

Voorzet geven G,2 

het kind alleen laten (bewust terugtrekken). Terugtrekken, kind alleen laten I,1 

De wijzer van Geef me de 5.  Geef me de 5 J,1 

Je hebt floortime, dan laat je het kind de ruimte, en 
dan ga je met het kind mee. Dus als het kind een 
bepaalde kant op loopt, dan loop je ook die kant op. 
Dan ga je gewoon kijken wat het kind gaat doen en 
dan voeg je daar in zeg maar. 

Methodiek Floortime 
Met het kind meegaan, invoegen 
bij wat het kind doet 

K, 2 

 
 

Kernlabel: Contact leggen en onderhouden 
Fragment  Label Code 
Als de relatie goed is kun je op een gegeven moment 
ook aan de orde brengen dat wat er nou eigenlijk 
gebeurt en hoe dat voelt  

Relatie goed: aan de orde 
brengen wat er gebeurt 

A,6 

en als je weinig contact heb, kijk waar de ingang bij 
het kind zit. Tast af, neem tijd om dingen af te tasten, 
maar ook om te observeren. 

Contact leggen 
Tijd nemen 

B,12 

proberen door spel contact te maken met een kind op 
een ontspannen manier.  

Contact maken op ontspannen 
manier 

C, 4 

Maar ook door contact met ze te krijgen. Contact krijgen D,2 

Door met de kinderen te werken aan wat zij leuk 
vinden, bouw je makkelijker contact op. 

Contact opbouwen door met 
kinderen te werken aan wat zij 
leuk vinden 

D,2 
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Maar ook wel om gewoon in gesprek te komen met 
kinderen, dan vinden ze het vaak veel makkelijker als 
je zit te tekenen of te kleien dat je elkaar niet aan 
hoeft te kijken 

In gesprek komen tijdens spelen D,2 

vooral door er voor ze te zijn, samen met ze dingen te 
doen, door te laten zien, dat je als begeleider te 
vertrouwen bent, 

Er te zijn voor de kinderen D,3 

ik denk dat je dan, dat je sowieso heel erg op contact 
maken moet zitten 

Contact maken belangrijk K, 7 

 
 

Kernlabel: Tijd en ruimte bieden 
Fragment  Label Code 
Dat is de tijd voor spel kunnen aanbieden, dat is ook 
een probleem want vaak zijn er overvolle 
programma’s. De ruimte kunnen aanbieden, dat is 
ook een probleem, en de rust voor het kind en ten 
laatste ook het juiste speelmateriaal kunnen 
aanbieden. dat is eigenlijk het voornaamste wat je kan 
doen op iedere groep.  

Tijd, ruimte en rust bieden is het 
voornaamste op iedere groep 

A,10 

Dus het is heel belangrijk om goeie voorwaarden ook 
voor het kind te hebben, en ook ruimte te bieden, dat 
het kind ook mag spelen. 

Goede voorwaarden hebben is 
belangrijk 

B,3 

Een kind moet ruimte hebben, speelruimte. Speelruimte nodig B,3 

Maar dat je ook kinderen ruimte geeft om zelf te 
spelen. Of om samen te spelen. 

Ruimte geven om te spelen B,6 

Structuur bieden. Ja. In je ruimte en in tijd ook. Structuur bieden in ruimte en tijd B,6 

de kinderen een wat vrijere situatie aan te bieden, 
dus ook gewoon wat meer speelruimte te geven.  

Speelruimte geven B,10 

als er niet genoeg ruimte is, of we willen naar de 
kinderboerderij, dan doen we dat gewoon. Dan 
zoeken we gewoon een andere ruimte op, binnen de 
instelling op het terrein. 

tijd en ruimte zoeken als die er 
niet is 

B,11 

als een kind gewoon heerlijk aan het spelen is, laten 
we het gewoon nog even lekker spelen, als het goed 
gaat 

Kind laten spelen C, 5 

Ik denk dat je altijd een omgeving moet kunnen 
bieden waar ze kunnen spelen 

Spelomgeving aanbieden G,6 

je moet een kind ook zijn eigen vrijheid geven en 
leuke dingen kunnen geven.  

Kind vrijheid geven G,6 

Tijd te nemen met/voor het kind zonder dat het ‘iets 
moet’, 

Tijd nemen voor kind I,1 

 
 

Kernlabel: Ondersteunen in spel 
Sublabel: Meespelen 
Fragment Label Code 
Maar dat ik ook goed op het spel in kan gaan. Dan leg 
ik bijvoorbeeld een mat neer en pak ik play-mobiel 
erbij en dan vraag ik van: mag ik erbij komen zitten? 
En je merkt van: nou, dat spel wordt wel heel erg 
groots en dan ga ik kijken hoe ik daar hulpfiguren in 
kan zetten om die angsten van het kind ook te gaan 
verminderen of te laten zien dat hulpfiguren ook 

Ingaan op spel 
Hulpfiguren inzetten bij angstig 
spel 

B,3 
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gewoon aanwezig kunnen zijn in de omgeving van het 
kind, waardoor het ook dingen kan delen. 

Als je merkt dat ze moeite hebben met het vrije spel, 
dat je eerst een stukje samen doet  en dan de 
kinderen los laat. 

Eerst samen doen B,5 

Dat was een jongetje van 9 jaar, die zat met de play-
mobiel te spelen, iedere keer dat er een klein jongetje 
belaagd werd door allerlei aliens en zo. En toen heb ik 
gezegd van: Joh, mag ik met je mee spelen, want ik zie 
dat je een heel spannend spel aan het spelen 
bent…….. en toen heb ik er een speelfiguur bijgehaald, 
of twee play-mobiel figuurtjes, en ik zeg: En nu komen 
de hulpaliens en die komen het kind helpen! 

Samen spelen 
Hulpfiguur inzetten bij angstig 
spel 

B,9 

jongen die niet zelf kan spelen, zijn we eerst 
begonnen, om voor te doen van wat kan je ermee en 
hem vervolgens mee te laten helpen en nu kan hij 
enigszins zelf wat bouwen. 

Helpen met spelen C, 4 

eerst echt zelf voordoen en dan samen met ze en dan 
steeds een beetje opbouwen 

Eerst zelf voordoen en dan samen D,1 

Dat denk ik ook wel dat kinderen, dat zou kinderen er 
juist toe zetten om er verder te gaan in hun spel.  
(als collega’s mee gaan in spel kind) 

Kinderen aanzetten verder te 
gaan in spel door mee te spelen  

D,5 

En daar kun je jezelf ook wel een klein beetje niet in 
mengen, maar naast gaan staan en dan een keer hem 
de directeur laten zijn. 

In spel mengen G,7 

en dan gaan we erbij op staan en mee springen. Dus 
dan houd ik ze vast. 

Meespelen  K, 7 

Ik probeer ook gewoon altijd om mee te gaan in 
fantasiespel als dat er is. Als een kind voor mij staat 
met een stok en maakt die geluiden. Dan ga ik wel die 
geluiden nadoen 

Meespelen K, 7 

Sublabel: Kind stimuleren in spelen  
Fragment  Label Code 
altijd interventies plegen is niet de bedoeling. Vrij 
spel, eigen creativiteit, eigen fantasie, moet altijd 
intact blijven en zelfs bij de interventies die je pleegt.  

Eigen creativiteit en fantasie 
moet intact blijven bij interventie 

A,4 

Of wordt het bijvoorbeeld door andere kinderen 
gestoord in hun spel? Dus dan ga je natuurlijk 
ondersteunen dat het niet gestoord wordt in het spel. 

Ondersteunen in gestoord spel B,3 

als we denken dit is niks en het lijkt op dit moment 
gewoon niet passend bij het welbevinden, dan kappen 
we het af en bieden we iets anders aan. 

Iets anders aanbieden C, 5 

andere kinderen hebben het juist weer nodig om te 
leren hoe kan je samenspelen 

Leren samenspelen C, 5 

als ik daar tussen ga staan, dan wordt het een heel 
ander spel. Dan moet ik erboven gaan staan en dan 
sta ik ook niet meer in de groep, dan ben ik 
spelbepaler en dan is het een heel ander spel, dan dat 
ik ze nu gewoon samen laat keutelen 

Spel niet bepalen als begeleider G,3 

het buitenspel  als je daar tussen gaat zitten, als 
groepsleider, wordt het weer een heel anders dan dat 
je de kinderen zelf een beetje laat keutelen en spelen. 

Kinderen zelf laten spelen G,3 

De autisten die we nu binnen hebben, die moet je 
betrekken bij het spel en die kunnen erin moeilijk een 
voorzet doen van het spel. En als ze een voorzet doen, 

Autist in spel betrekken G,7 
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dan gebeurd het ook volledig op hun manier. 

(autist)Die kan zichzelf heel slecht vermaken. Dus die 
moet je voorzetten geven van, misschien kun je dit 
doen of kun je dat doen.   

Autist voorzet geven, 
Kan zichzelf slecht vermaken 

G,7 

je moet autisten wel wat meer betrekken bij het 
groepsproces. die zouden altijd wat meer individueler 
gaan spelen, dus die moet je uitnodigen  kijken of ze 
aan willen sluiten, niet zeggen dat ze aan moeten 
sluiten, maar aan willen sluiten. 

Autist betrekken bij 
groepsproces, 
Spelen individueler 

G,7 

we stimuleren het wel heel erg om samen dingen te 
doen, om samen disco te houden of om samen… 

Samen spelen stimuleren K, 5 

Er is een meisje dat vindt van die ballenbakballen 
fantastisch, dan nemen we zo’n zak mee, dan gooien 
wij gewoon een bal in het zwembad. Wij stimuleren 
gewoon en dat vindt ze hartstikke leuk. Dan gaat ze 
met de bal gooien, naar mij terug. 

Meespelen 
stimuleren 

K, 7 

 


