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Inleiding

Dit werkdocument hoort bij de scriptie ‘Voorlichting en preventie op het Ichthus College’. In deze
scriptie is onderzoek gedaan naar een passende integrale aanpak van voorlichting en preventie,
waarbij leerlingen van het Ichthus College leren gezonde keuzes te maken. Op grond van dit
onderzoek heeft het Ichthus College aangegeven aan welke twee thema’s zij in haar voorlichting en
preventieaanbod prioriteit wil geven. Dit zijn de thema’s ‘media en internet’ en ‘seksualiteit’. Ook zijn
op basis van dit onderzoek en door de school gestelde randvoorwaarden criteria opgesteld, om aan
te geven wat voor aanbod passend zou zijn bij het Ichthus College. Op grond van deze criteria is
aanbod geselecteerd en vergeleken met elkaar. Een overzichtstabel van dit aanbod en de criteria
vormt het belangrijkste onderdeel van dit werkdocument. Deze is te vinden op de volgende pagina’s.
Naast deze tabel zijn aanbevelingen beschreven voor de keuze van aanbod door het Ichthus College
en de integratie hiervan. Deze zijn te vinden op de laatste pagina van dit werkdocument.

We hopen dat dit werkdocument bijdraagt aan het kiezen en integreren van passend aanbod door
het Ichthus College.

Jacolina Kieboom
Esther van de Pol
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Notitie
Op pagina 4 tot en met 11 hoort het document 'Overzichtstabel'. 
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Let bij het kiezen van aanbod vooral op de criteria inhoud, vorm en betrokkenen. Hierin ligt de basis
van wat belangrijk is in voorlichting- en preventieaanbod. Beschouw de andere criteria vooral als
randvoorwaarden waardoor aanbod al dan niet passend is.

e Let er bij de inhoud van aanbod op het gebied van media en internet op dat vooral aandacht
besteed wordt aan bewustwording en attitude. Let er bij de inhoud van aanbod op het gebied
van seksualiteit op dat vooraal aandacht besteed wordt aan visievorming, attitude en het
aangeven van grenzen en wensen.

o Let er bij de inhoud van aanbod op in hoeverre aandacht besteed wordt aan de belangrijkste
factoren die van invloed zijn, namelijk beinvloeding door peers en media.

e Llet erop dat de werkvormen die gebruikt worden in aanbod de leerlingen aanspreken en
aansluiten bij de doelen bewustwording, het vormen van een attitude en het ontwikkelen van
vaardigheden.

e Maak als school een keuze of aanbod uitgevoerd moet worden door externe personen of door
eigen docenten van de school, alvorens aanbod wordt gekozen voor het thema seksualiteit. Als
niet gekozen wordt voor uitvoering van het aanbod door eigen docenten, is het van belang goed
te overwegen hoe draagvlak gecreéerd kan worden om de thema’s een plaats te geven binnen
de school.

Neem als school de tijd om de integratie van het aanbod voor te bereiden.

e Win duidelijke informatie in met betrekking tot de integratie van aanbod. Er zijn bijvoorbeeld
verschillende vormen mogelijk en er kan gekozen worden om wel of geen ouderavond en
toerusting voor docenten te organiseren.

e Door sommige organisaties wordt ondersteuning geboden bij de integratie van het aanbod
binnen school. Als gekozen wordt voor aanbod waarbij dit niet het geval is, wordt aanbevolen
hiervoor iemand aan te stellen. Dit kan een persoon zijn van binnen de school of een extern
persoon. Ook valt te denken aan een studentenkoppel dat afstudeert.

e Stel iemand aan die verantwoordelijk is voor de voorlichting en preventie die gegeven wordt op
het Ichthus College. Dit zou dezelfde persoon kunnen zijn als degene die gaat over de integratie
van het aanbod. Hij kan de verbinding zijn tussen verschillende secties die hier mee te maken
hebben, het Intern Zorg en Advies Team, het Management Team en het platform. Zo wordt een
integrale aanpak van de thema’s bevorderd.

e Stel zo snel mogelijk na de keuze van het aanbod doelstellingen op die het Ichthus College wil
behalen door middel van de voorlichting en preventie. Beschrijf hierbij duidelijk hoe het aanbod
geévalueerd zal worden, zodat de kwaliteit van het aanbod bewaakt wordt.

e Houdt de politieke ontwikkelingen bij wat betreft de verplichting voor middelbare scholen om
aandacht te besteden aan het thema homoseksualiteit. Dit kan invloed hebben op de keuze om
dit onderwerp in aanbod te betrekken. Ook wordt hiervoor door de overheid waarschijnlijk een
budget aangeboden. Maak hier indien mogelijk gebruik van.
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