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Voorwoord

Voor u ligt het onderzoek over het aanbieden van mind-mapping bij natuuronderwijs. Door opgedane contacten met leerkrachten van mijn eerdere stages ben ik in aanraking gekomen met boeiend onderwijs, waar mind-mapping een belangrijk onderdeel van is. De school, ‘CBS de Regenboog’ in Nieuwdorp, volgt het traject om boeiend onderwijs op te starten binnen. Door de enthousiaste verhalen en de bezoekjes die ik aan de school heb gebracht was mijn interesse gewekt en samen met de persoon die het traject van invoeren aanstuurt heb ik mijn onderzoeksvraag opgesteld. Het onderzoek is gebaseerd op het vak natuuronderwijs. Mijn interesse ligt op dit vakgebied en het heeft de meeste overeenkomsten met Suriname.

In mijn theoriedeel heb ik uitgelegd wat mind-mapping is, waar het vandaan komt en hoe kinderen leren. En als laatste ben ik nog ingegaan op de ontwikkeling van kinderen en de manieren waarop natuuronderwijs wordt aangeboden. Mijn praktijkdeel is gebaseerd op resultaten die voortkomen uit toetsen van de door mij gegeven natuuronderwijslessen. 

Ik wil in dit voorwoord een aantal mensen bedanken die mij hebben geholpen bij het tot stand brengen van dit onderzoek. Als eerste de ‘CBS de Regenboog l’ in Nieuwdorp waar ik mijn eerste ervaringen heb opgedaan over boeiend onderwijs en mind-mapping. In het bijzonder Marjolein ten Klooster, onderwijskundigbegeleidster Boeiend Onderwijs en Rian Meerman, onderwijsassistente voor de tijd en informatie die ze met mij wilden delen. Als tweede wil ik mijn stageschool ‘O.S. Santopolder’ in Suriname bedanken voor de vrijheid om daar mijn praktijkonderzoek uit te kunnen voeren. En als laatste wil ik mijn afstudeer begeleider Lourens Lutgendorff bedanken voor de begeleiding bij het gehele proces van mijn onderzoek. 
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1. Inleiding

1.1. Motivatie
Dagmenu of lopend buffet? Wat willen we in het onderwijs? Kinderen een kant-en-klaar menu voorschotelen waarin vaststaat wat en hoe er wordt geleerd. Of geven we de voorkeur aan een lopend buffet waarbij ruimte is om keuzes te maken? Waar je ieder kind geeft wat hij/zij nodig heeft en inspeelt op intelligentie en interesse. 
Het is ontzettend mooi om kinderen iets te leren en het is dan ook een dankbare bezigheid.

De maatschappij verandert en daarmee ook het onderwijs. De reacties op deze veranderingen zijn een groot aantal onderwijsvernieuwingen. Zo ben ik in aanraking gekomen met het natuurlijk leren en mind-mapping op één van mijn stage scholen die wilde gaan werken met boeiend onderwijs. Het wekte mijn interesse en ik ben op een school gaan kijken die ermee werkt. Hierdoor werd ik enthousiast en ik zou dan ook graag willen weten of het nu ook echt een verbeterende manier is om mind-mapping te gaan gebruiken in het onderwijs. 

Om mijn onderzoek specifieker te maken heb ik het toegespitst op natuuronderwijs. Ten eerst omdat dit een vakgebied is waar ik veel interesse voor heb en dat het ook gemakkelijker is toe te passen in andere landen dan de andere zaakvakken. Dit is belangrijk omdat ik mijn praktijkdeel van dit onderzoek in Suriname ga uitvoeren.

1.2. Onderzoeksvraag

Vanuit mijn bovenstaande motivatie is deze onderzoeksvraag geformuleerd:

 ‘Heeft het aanbieden van de leerstof bij natuur onderwijs in de vorm van een mind-map positieve of negatieve invloed op de leerresultaten van kinderen?’ 

1.3. Hypothese

De hypothese die ik heb opgesteld bij mijn onderzoek vraag luidt als volgt:

Het  werken met een mind-map bij het vak natuuronderwijs leidt tot betere leerresultaten in de middenbouw. 

1.4. Deelvragen

Vanuit mijn onderzoeksvraag heb ik ook verschillende deelvragen opgesteld, die mij kunnen helpen om antwoord te krijgen op mijn onderzoeksvraag. De volgende deelvragen zullen in dit onderzoek naar voren komen:

· Wat is boeiend onderwijs en waar is het op gebaseerd?

· Hoe werken onze hersenen en hoe leren we dan het beste?

· Wat zijn de leerpsychologische ontwikkelingen bij kinderen in de middenbouw

· Wat is mind-mapping en hoe wordt het gebruikt?

· Hoe worden de wereld oriënterende vakken aangeboden?

1.5. Hoofdstukkenindeling 

In hoofdstuk 1 staat mijn inleiding beschreven met mijn hypothese voor het onderzoek. 

De hoofdstukken 2 t/m 6 bevat mijn theoriedeel van mijn literatuuronderzoek. De conclusie van mijn theorie kunt u vinden in hoofdstuk 7. Hoofdstuk 8 en 9 bevatten het praktijkdeel van het onderzoek gevolgd door mijn conclusie, discussie en aanbevelingen in hoofdstuk 10. En hoofdstuk 11, het laatste hoofdstuk bevat een samenvatting van het totale onderzoek. 
2. Wat is boeiend onderwijs en waar is het op gebaseerd?

Boeiend onderwijs, een onderwijsvernieuwing van deze tijd. Het is gericht om onderwijs op een ‘boeiende’ manier aan te bieden om kinderen ‘te boeien’.  Op deze manier zouden kinderen beter en op een breinvriendelijkere manier leren. Dit gebeurt doordat ze aansluiten bij verschillende theorieën en onderzoeken van o.a. Gardner, Peter Senge en Buzan. 


2.1.  Inleiding

Boeiend onderwijs, ook wel natuurlijk leren genoemd is ontstaan doordat er behoefte kwam aan de lerende klas in de lerende school. Het onderwijs werd gezien als de leerkracht die vertelt en de kinderen zitten stil te luisteren, daarom moest het onderwijs terug worden geven aan de kinderen. Het onderwijs moest kinderen weer gaan ‘boeien’. Een andere reden voor het reorganiseren van het onderwijs was de geringe motivatie en de korte concentratie van kinderen. Hierdoor had Nederland het grootste aantal uitval van kinderen, volgens Paul Schnabel
 De beginselen van het nieuwe leren begon dan ook allemaal eind jaren 80. We raakten een beetje achter in het bedrijfsleven terwijl de Japanse bedrijven zich bleven vernieuwen en zich daardoor ook ontwikkelde. Dit werd onderzocht en het bleek dat de Japanse bedrijven iets hadden wat wij niet hadden, ze waren in staat om te leren. Dit concept begon in het bedrijfsleven maar vloeide voort in de non-profitorganisaties zoals scholen. In dit hoofdstuk willen we gaan kijken wat boeiend onderwijs nu eigenlijk is en waar het op gebaseerd is. 

2.2. Uitgangspunten boeiend onderwijs

Boeiend onderwijs is gebaseerd op een aantal uitgangspunten die het onderwijs boeiend moeten maken. Al die uitgangspunten samen maakt dat het onderwijs op een breinvriendelijke en voor 
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kinderen begrijpelijke en  interessante manier, wordt aangeboden. 

De uitgangspunten van boeiend onderwijs zijn:

· Samen werken

· Samenhang

· Denkgewoonten

· Veilige omgeving

· Ontwikkelen van alle intelligenties

· Betekenisvol

· Oefenen van de hersenen. 

Om al deze uitgangspunten toe te passen is er een mind-map ontwikkeld die in één oogopslag laat zien wat de uitgangspunten zijn van boeiend onderwijs. In de mind-map is ook te zien hoe al die uitgangspunten in de praktijk toegepast kunnen worden. Zie voor de mind-map bijlage 1.
In de inleiding benoemde ik al dat natuurlijk leren en boeiend onderwijs nauw met elkaar zijn verbonden en dat in de termen door elkaar worden gebruikt. Om een duidelijk beeld te krijgen over boeiend onderwijs wil ik ook kijken naar wat natuurlijk leren inhoudt. 

2.3. Uitgangspunten natuurlijk leren

Natuurlijk leren is er dan ook op gericht om van de school een lerende organisatie te maken. De lerende organisatie steunt volgens natuurlijk leren op vijf principes. 

De belangrijkste taken van leerkracht en schoolleider zijn het creëren van een omgeving waarin mensen met en van elkaar kunnen leren. In de omgeving die gecreëerd moet worden zijn een aantal punten van belang namelijk: Er moet bij de kinderen innerlijke betrokkenheid ontstaan, ze moeten motivatie krijgen om te leren met daarbij het inzicht van de noodzaak om te leren. We komen veel tegen dat we dingen moeten doen, en als het niet echt moet dan doen we het ook niet. Deze instelling moet worden omgebogen, we moeten ons zelf weer verantwoordelijk gaan voelen over ons eigen leerproces. Om deze situaties te voorkomen moeten zoveel mogelijk mogelijkheden worden benut met daarin de vrijheid dat kinderen invloed uit kunnen oefenen op hun eigen gedrag. Ieder kind moet weten dat hij uniek is en moet dat ervaren in de omgeving die wordt gecreëerd.
 

Natuurlijk leren is gebaseerd op de 5 de disciplines van Peter Senge. Deze zijn opgesteld omdat het beleid van een school zich moet richten op alle 5 disciplines om een lerende school te realiseren.

1. Opbouwen van een gezamenlijke visie

We weten allemaal dat het belangrijk is om als persoon en als school een visie te hebben. De nadruk ligt hier dan ook op het opbouwen van een visie. De visie moet gezamenlijk zijn opgebouwd anders spreken we van een visie en geen gezamenlijke visie. In het woord opbouwen zit het woord bouwen. Bouwen doe je met stenen en de stenen dat zijn de mensen die de visie moeten uitdragen. In de klas zijn dat de kinderen, in de school alle werknemers. Door het bouwen aan een gezamenlijke visie moet er worden nagedacht over verwachtingen van de ander en komt je in aanraking met wat anderen van jou verwachten. Het brengt het dus heel dicht bij. Als de gezamenlijke visie is opgebouwd weet iedereen dat er een stukje van zichzelf inzit. En als je ergens aan hebt meegewerkt wil je vaak dat het ook gaat werkt. Er ontstaat dan intrinsieke motivatie om de gezamenlijke visie te dragen. 

2. Persoonlijk meesterschap

Het is belangrijk om persoonlijk meesterschap als leerkracht te ontwikkelen, maar vooral ook om bij kinderen te stimuleren. Het is eigenlijk de spanning tussen de realiteit en je droom; je visie waar je voor staat. We worden gevormd door alle prikkels om ons heen. Daardoor is het vaak lastig om de spanning tussen realiteit en droom te overbruggen en steeds meer toe te werken naar je droom. Er zijn dan ook drie vaardigheden die essentieel zijn om droom en werkelijkheid dichter bij elkaar te brengen namelijk; discipline, nadenken en weten wat we willen en keuzes durven maken en die in praktijk brengen. Discipline is vooral nodig om de realiteit realistisch te kunnen waarnemen. Wij, mensen maken van zwart graag grijs en het liefst zien we dan wit. Dingen zijn zoals ze zijn en er is discipline nodig om dat in te zien, leren om gaan met teleurstellingen en te durven leren van je fouten. Het nadenken over wat we echt willen lijkt misschien gemakkelijk. Het gaat een stapje dieper want weten we wel wat we echt willen? We zijn al een stuk beperkter gaan denken door het zien van dingen die onmogelijk zijn. Er wordt ons geleerd dat we er niet met dromen komen, wees realistisch. Door deze denkwijze is het moeilijk geworden om nog vrij te kunnen denken. Het is jammer als we stoppen met dromen omdat we denken dat het onbereikbaar is. De laatste vaardigheid is ook de laatste stap namelijk: keuzes maken met de daaruit vloeiende acties. Als we duidelijk hebben wat we willen kunnen we keuzes gaan maken. Van belang hierbij is dat we ons afvragen welke keuzes de realiteit en onze dromen dichter bij elkaar brengen. De drie verschillende keuzes die gemaakt worden zijn: fundamentele keuzes, primaire keuzes en secundaire keuzes. De fundamentele keuzes geven de belangrijkste waarden en normen aan waardoor we ons laten leiden, wat we belangrijk vinden. De primaire keuzes zijn gericht op de doelen en resultaten die we willen bereiken. De keuzes die we maken om stapsgewijs bij onze primaire keuzes uit te komen zijn de secundaire keuzes. Door kinderen al vanaf het begin na te laten denken over wat ze willen kunnen ze goed gestimuleerd worden om van daaruit keuzes te maken en ze daar zelf verantwoordelijk voor te laten voelen. Het moet iets van de kinderen zelf worden. Ze gaan hun eigen behoefte zien en dit werkt weer bevorderlijk voor het creëren van een omgeving waarbij het kind gemotiveerd is om te leren. 

3. Mentale modellen

Dit is eigenlijk de bril waardoor wij naar de wereld kijken. Hoe we de wereld zien, onze overtuigingen en voorstellingen van de wereld. Vooral onbewust stuurt dit ons waarnemen en handelen. De wereld om ons heen is te complex om de waarheid helemaal te ontdekken. Samenwerking is erg belangrijk om vat te krijgen op deze wereld. Het is dan ook van belang om te leren samenwerken en communiceren. Er moet daarin geleerd worden dat er meerdere waarheden zijn en dat iedereen een eigen mening of blik heeft op dingen. Het paradigma bepaald hoe je de wereld om je heen bekijkt en ervaart. 

4. Teamleren

Iedereen bezit bepaalde kwaliteiten. Bij teamleren gaat het er vooral om dat er binnen een team gebruik wordt gemaakt van de kwaliteiten die aanwezig zijn. De verschillen tussen leerkrachten en kinderen moeten gezien worden als mogelijkheden om van te leren. Om op deze manier naar mensen te kijken moet je twee uitgangspunten nemen namelijk: alle kinderen kunnen leren en elk kind is bijzonder. Deze visie van samenwerken sluit ook aan bij coöperatief onderwijs
. Om een team of klas van elkaar te kunnen laten leren zijn er wel een aantal communicatieve vaardigheden nodig zoals actief luisteren, vragen durven stellen, feedback kunnen geven en ontvangen. 

5. Systeemdenken

Bij het systeemdenken gaat het erom dat we samenhang leren ontdekken in de wereld om ons heen met als doel om ze effectief te kunnen veranderen. Ieder mens heeft vanaf het begin van zijn leven systemen ontdekt en is dan ook een systeemdenker. Een baby heeft als snel door dat als hij huilt erop wordt gereageerd en dan krijg ik eten of mijn speelgoed terug. Het bijzondere is dat we kinderen dit afleren zodra ze op school komen. In de inleiding van dit hoofdstuk vertelde ik dat de vernieuwingen in de bedrijven steeds meer de school binnen kwamen. Zo leek de school in de 19e eeuw heel erg op een fabriek. De uitgangspunten waren productiviteit, uniformiteit en fragmentering. Hoe meer, hoe beter. Als we afwijken van een plan vormt dat problemen en om het behapbaar te maken splitsen we het werk op in allemaal kleine stukjes. Het in stukjes hakken van de leerstof staat haaks tegenover het systeemdenken. Juist door de leerstof aan te bieden in stukjes beperken we kinderen om samenhangen te zien. Juist in het begrijpen van de systemen om ons heen komen we tot ontwikkeling en begrijpen we samenhangen. Losse stukjes kennis is leuk, maar lastig om in de praktijk toe te kunnen passen. De kennis krijgt minder betekenis.
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Alle 5 disciplines zijn verbonden met elkaar en de samenhang ervan wordt visueel weergeven in een kruk. Een kruk moet drie poten, die allemaal nodig zijn om in evenwicht te blijven. De eerste poot is de aspiratiepoot. Hier vallen de disciplines persoonlijk meesterschap en gezamenlijke visie onder. Het is de poot die zorgt voor motivatie en passie. De tweede poot is de reflectieve en conversatiepoot waar de disciplines mentale modellen en teamleren onder vallen. Het is het communiceren van het team en het reflecteren is uiteraard een onmisbaar onderdeel bij leren. Als je niet terugkijkt op de eerdere situaties kan er ook niet ingespeeld worden op volgende situaties. De derde en laatste poot is voor het begrijpen van de complexiteit. Onder deze poot valt het systeemdenken. Je moet eerst systemen begrijpen voordat we ze kunnen veranderen.
                                                                             J, Natuurlijk leren, systeem denken in een

                                                                             lerende organisatie,Consent: 2003, pag.22

 Zoals de kruk ook al aangeeft zijn alle losse onderdelen één geheel. En lijken ze allemaal gelijk te staan, toch is dat niet helemaal waar. Het systeemdenken neemt een centrale plaats in binnen de lerende school. Het bindt de andere disciplines samen en roept ze aan de andere kant ook op. Het systeemdenken is dus eigenlijk heel belangrijk. In het onderstaande schema is dat duidelijk weergegeven. Maar waar komt het systeemdenken eigenlijk vandaan? In de volgende paragraaf wil ik hier antwoord op geven. 
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 J, Natuurlijk leren, systeem denken in een lerende organisatie,Consent: 2003, pag.30

2.4. The five minds for the future

Omdat het systeemdenken een centrale plaats heeft binnen het natuurlijk leren wil ik kijken wat de achterliggende gedachten achter het systeemdenken zijn. Bij het zoeken naar literatuur stuitte ik op de Amerikaanse psycholoog Howard Gardner. Hij heeft een boek geschreven: ‘Five minds for the future’. In dit boek worden alle 5 minds beschreven die vooraf gaan aan het systeemdenken. Het doel van Gardner met het boek is om mensen toe te rusten om te leren omgaan met wat ons te wachten staat in de komende jaar. 

De vijf minds die Gardner onderscheidt zijn
:

1. The disciplined mind

2. The synthesizing mind

3. The creating mind

4. The respectful mind

5. The ethical mind

Ieder mens heeft de mogelijkheid om de five minds te ontwikkelen. Om ze goed te kunnen ontwikkelen is het van belang dat we weten welke five minds er zijn en wat voor vaardigheden ze omvatten. De five minds zijn niet alleen voor het onderwijs belangrijk, maar eigenlijk voor iedereen die werkt met mensen. Van elke mind moet een persoon wel iets ontwikkelen, maar elk persoon heeft zo zijn ‘eigen’ minds die net beter zijn ontwikkeld. De minds met de daarbij horende vaardigheden zijn dan ook onmisbaar om te overleven in onze complexe samenleving. Om het allemaal duidelijker te maken geef ik per mind een beschrijving. 

2.4.1. The disciplined mind

Bij de disciplined mind gaat het om het ‘deep learning’ volgens Andy Hargraves. Daarbij worden drie dingen onderscheiden namelijk: Goed onderwijs doet ertoe, goed onderwijs is duurzaam en goed onderwijs leidt tot opbrengsten. Er wordt niet geleerd voor een toets, maar voor het leven. Slagen voor de toets biedt geen garantie om te slagen voor het leven. De samenleving waarin we leven is zo complex dat het leren ook een levensproces is geworden. We moeten bewust zijn van de verschuiving op het gebied van kennis in het onderwijs. Vroeger werden kinderen geleerd om te lezen om bijv. de Bijbel te begrijpen en niet de wereld om hen heen. Alles wat we leerden was zo belangrijk dat het later weer door moest worden gegeven. We leven nu in een tijd waarin bijna alle informatie die is ontwikkeld beschikbaar is geworden via de steeds moderner worden technologie. We moeten daardoor in het onderwijs niet alleen gericht zijn op het doorgeven van kennis maar ook om een kind te leren om zich een weg te banen tussen die grote hoeveelheid van informatie. Dit vergt vele vaardigheden die je nodig hebt om goed te functioneren in onze samenleving. 

Volgens Gardner lopen we achter in het onderwijs op het gebied van deze ontwikkelingen. En dat zou komen doordat we te weinig onderscheid maken tussen inhoud en toepassingsmogelijkheden. We leren veel kennis over een bepaald onderwerp, maar weinig wat we er in de praktijk mee kunnen. De informatie die je opdoet met de disciplined mind moet betekenis krijgen door een anderen discipline, het wordt dan in een context geplaatst. 

Het is nu duidelijk dat het belangrijk is om de disciplined mind te ontwikkelen, maar hoe doe je dat? Hiervoor zijn 4 stappen belangrijk, namelijk:

Stap 1: Identificeer de belangrijkste thema’s van de discipline

Het gaat hier om de thema’s zowel inhoudelijk over kenmerken van een bepaald onderwerp als methodisch waar meer de nadruk wordt gelegd op hoe iets wordt verklaard.

Stap 2: Besteed voldoende tijd om deze thema’s grondig te bestuderen

Als je jezelf gaat verdiepen in iets en je vind het interessant genoeg ga er dan diep op in. Dit voorkomt dat je er allen oppervlakkige kennis van verneemt.

Stap 3: Benader het thema op verschillende manieren vanuit diverse leerstijlen en met behulp van intelligenties. 

Het gebruiken van alle intelligenties geeft als uiting dat er bijvoorbeeld zowel verhalen, afbeeldingen en experimenten worden aangeboden. Door alle intelligenties aan bod te laten komen bereik je  meer diepgang en een grotere groep kinderen. Deze intelligenties zullen in 2.8 verder aanbod komen. 

Stap 4: Geef kinderen de kans om te laten zien dat ze het begrijpen.

Dit kan ook weer op verschillende manieren zoals een presentatie, toets, verhaal en een werkstuk. Op welke manier iets getoetst wordt is niet zo belangrijk als er maar wordt laten zien dat ze het geleerde toe kunnen passen in een andere situatie. 

De disciplined mind is vooral gericht op het verbeteren van je kennis en vaardigheden met als kernwoorden: doorzettingsvermogen, nauwkeurigheid en van fouten kun je leren. Naast de vele positieve kenmerken kent de disciplined mind ook zijn valkuilen. Door de vele kennis kun je snel dominant worden.

2.4.2. The synthesizing mind

Bij de disciplined mind hebben we het er al over gehad over de grote hoeveelheid informatie die nu tot onze beschikking staat. De synthesizing mind is er vooral op gericht te leren om vanuit die grote hoeveelheid informatie, uit verschillende bronnen, één geheel te maken en stukken informatie samen te voegen. Daar heb je vaardigheden zoals het leren inzien van samenhangen voor nodig die ontwikkeld moeten worden. Weinig mensen zien van nature samenhangen in een grote hoeveelheid informatie. Worden samenhangen wel gezien dan is het nog een hele opgave om ze bij anderen ook duidelijk te maken. Toch zijn we als mensen voortdurend opzoek naar een synthese. Enkele voorbeelden hiervan zijn: verhalen waar we informatie van uit verschillende disciplines samenvoegen. Ook taxonomieën waarbij het gaat om het maken van schema’s en tabellen om samenhang weer te geven. 

Synthese is iets lastig. Kinderen zijn van nature wel gericht op het maken van vergelijkingen en daardoor ook op synthese. Als kinderen jong zijn kunnen alle vormen een dier, telefoon of eten voorstellen. Om goed te kunnen integreren moeten afzonderlijk delen goed worden beheerst, hierbij speelt de disciplined mind een grote rol. Als kinderen ouder worden neemt de mate waarin ze vergelijken ook af. Onderwijs speelt hier een belangrijke rol in, en belemmerd eigenlijk integratie. We hakken de leerstof in stukken en onderscheiden vele vakgebieden. 

Gardner maakt onderscheid tussen twee intellectuele benaderingen:

1. Laserintelligentie

2. Zoeklichtintelligentie

Met de laserintelligentie wordt er op een bepaald onderwerp ingezoomd. En met de zoeklichtintelligentie wordt er niet heel erg ingezoomd op één bepaald onderwerp, maar wordt er veel gezocht naar samenhang tussen verschillende onderwerpen. Vaak wordt er begonnen met een zoeklichtintelligentie en dan wordt er ingezoomd op één bepaald onderwerp waardoor het een laserintelligentie wordt. Bij de laserintelligentie worden de mogelijkheden naar het zien van samenhangen niet benut. Steeds meer mensen hebben een laserintelligentie en het wordt daarom steeds belangrijk dat we leren om interdisciplinair te werken. We bezitten allemaal een stukje informatie en dat moet één geheel worden. 

We hebben hier boven gelezen dat het belangrijk is om ook in het onderwijs de synthesizing mind verder te ontwikkelen en niet belemmerd moet worden. Maar hoe doe je dat? De disciplined mind is essentieel voor de synthesizing mind en die moeten dan ook in het onderwijs goed worden gecombineerd. Hieronder enkele praktische tips die je in het onderwijs toe kunt passen om te zorgen dat er meer aandacht komt voor de synthesizing mind, omdat het steeds belangrijk wordt. 

· De losse vakken integreren door het werken met projecten waarin verschillende vakken zijn gecombineerd. 

· Geef aandacht aan het leren zien van samenhang in bij een overvloed van informatie. 

· Leer kinderen om een probleem vanuit verschillende invalshoeken te bekijken.

2.4.3. The creating mind

Bij de creating mind gaat het om de creativiteit van mensen in het denken. De vaardigheid om nieuwe ideeën te ontwikkelen gekoppeld aan de al aanwezige ideeën. Door de snel veranderende maatschappij is er veel behoefte aan mensen met een goed ontwikkelde creating mind. Toch is er roept het ook weerstand op, we streven bewust of onbewust naar continuïteit, mensen willen graag alles bij het oude houden. Het nieuwe is interessant maar schept verwarring, onrust en er komen vaak risico’s bij kijken. En risico’s nemen we het liefst niet. Door onze creating mind kunnen we leren om complexe problemen op te lossen. We komen steeds vaker door de veranderende maatschappij voor complexere problemen te staan als gevolg van de steeds complexer wordende omgeving. Hierdoor wordt de creating mind steeds belangrijker en moeten we hier ook in het onderwijs iets mee doen. Om te weten wat we hier mee kunnen kijken we eerst naar de 3 elementen van creativiteit namelijk: 

· het individu

· het culturele domein waarbinnen het individu werkt 

· het sociale veld

Bij het individu is het belangrijk dat iemand zichzelf goed heeft ontwikkeld in een bepaalde discipline. Hij is bekend met de kennis die hij nodig heeft om zijn creating mind toe te kunnen passen. Het domein gaat vooral over het vakgebied waarin iemand werkzaam is. Het sociale veld is erg belangrijk want daar moet iets gebeuren met de nieuwe inzichten/ ideeën. En als laatste moet de groep het oppakken en daadwerkelijk toepassen. 

Bij de creating mind spreken we over een creator. Er is een groot verschil tussen een creator en een expert. We zien om ons heen dat er veel experts om ons heen zijn. Ze hebben interesse in bepaalde onderwerpen en verdiepen zich daarin door aan te sluiten bij de al bestaande kennis met als doel omdat verder te verdiepen. Een creator is juist iemand die opzoek is naar iets anders, iets vernieuwend. Hij werpt een veel bredere blik op de kennis. Ze willen zich onderscheiden en proberen veel nieuwe dingen uit. Hiermee hangt wel samen dat ze daardoor veel fouten maken, maar daar juist van leren. Ze stellen dan hun plan bij en gaan verder totdat ze het resultaat hebben bereikt. 

In het onderwijs moet hier iets mee worden gedaan. Van nature zijn kinderen heel creatief. Ze zijn eigenlijk creators. Ze leren vaak door ontdekken en met vallen en opstaan. Ze zijn nieuwsgierig, iets wat een must is voor creatief denken, je moet willen ontdekken. Op school wordt deze creativiteit vaak onderdrukt en dat is jammer. Juist van creatief denken leert een kind veel, maar vaak worden we door regels aan een opdracht beperkt in onze creativiteit. Het is dan ook belangrijk om bewust bezig te zijn met de creativiteit van de kinderen. Dit kan al door zo min mogelijk regels aan een opdracht te verbinden, alleen de regels die er voor zorgen dat het kind het leerdoel behaald. Zo kun je op een eenvoudige manier al heel veel ruimte geven aan kinderen. Ook het werken met proefjes en experimenten is een vorm van onderzoek waarbij de creating mind goed aanbod komt. Nodig eens iemand uit die heel creatief is als inspiratie voor de kinderen. Niet alleen de keuzes daarin zijn belangrijk maar ook juist de omgeving. Bij een creating mind hoort onderzoeken, bij onderzoeken hoort fouten maken. Er moet wel een veilige omgeving zijn waarin het kind weet dat er fouten gemaakt mogen worden. De vrijheid in bijvoorbeeld het presenteren van werk van kinderen geeft ook aan of de kinderen op deze mind worden gestimuleerd. Er moet binnen de lessen worden gezocht naar regels die ervoor zorgen dat het doel wordt behaald, maar niet teveel beperkingen opleveren zodat de creator in kinderen niet wordt weggedrukt. 

2.4.4. The respectful mind

Het woord respect is een belangrijk onderwerp in onze samenleving geworden. We streven erna en verwachten het van anderen. We willen respect voor wie we zijn en wat we doen. De verschillen tussen mensen wordt in onze samenleving steeds groter en we maken er allemaal deel van uit. We moeten met elkaar op hetzelfde stukje aarde leven en moeten elkaar daarom respecteren. 

Als mens heb je dan ook de behoefte om anders te zijn, maar ook om erbij te horen. Je wilt je onderscheiden, maar niet overal buiten vallen. Onze hersenen kunnen daarom ook goed onderscheidt maken tussen het ‘wij’ en ‘zij’. Het is dan ook een uitdaging om hier goed mee om te leren gaan. Door het steeds groter wordende verschil tussen mensen wordt deze vaardigheid ook steeds belangrijker. Het is dan ook een uitdaging om op een respectvolle manier met andere mensen om te gaan. Hoe snel zeg je niet een opmerking wat anderen kan kwetsen op het gebied van bijvoorbeeld religie. Bijna overal zijn mensen om je heen en je afzonderen is iets waar je bewust voor moet kiezen. Je staat voortdurend in contact met mensen en dit wordt ook steeds meer door de moderne ontwikkelingen van deze tijd. Volgens Gardner moeten we verschillen tussen mensen niet negeren, maar juist accepteren en daar onze mogelijkheden uit halen om van elkaar te leren. 

In het onderwijs hebben we dan ook de taak om kinderen respect te leren. Om hun respectful mind verder te ontwikkelen. Respect heeft eigenlijk alles te maken met empathie, het inleven in anderen. Jonge kinderen leren dit al door andere kinderen te troosten en te laten zien dat ze iets erg vinden voor de ander. Kinderen maken ruzie en schelden naar elkaar op basis van verschillen. We zien allemaal verschillen tussen mensen maar de opvoeding bepaald hoe we met die verschillen omgaan. Het is erg belangrijk hoe kinderen hier in worden opgevoed, dit omdat het voor de latere leeftijd voor een groot deel bepaald hoe ze met verschillen omgaan. 

Als leerkracht heb je bij deze discipline een heel duidelijke voorbeeldfunctie. Kinderen nemen over wat volwassen vinden, ook de ouders spelen hierin een belangrijke rol. Naast de voorbeeldrol heb je als leerkracht de opdracht om kinderen leren om ze op een openlijke manier te leren handelen op basis van respect. 

Een veel voorkomend voorval binnen de respectful mind is het pseudo-respect. Mensen tonen respect, maar hebben geen respect. Het is alleen voor de buitenwereld. Het is vaak zo dat we iets terug willen voor ons respect, dat er iets te winnen valt. Als we weten dat bepaalde mensen belangrijk zijn voor ons, dan kunnen we daar gemakkelijk respect voor tonen. Het heeft dan te maken met de hiërarchie. Mensen die hoger staan dan ons daar tonen we respect voor, maar mensen die lager in de hiërarchie staan laten we ter zijde liggen. Bij een echte respectful mind is er evenveel respect voor iedereen. 

2.4.5. The ethical mind

De ethical mind is gericht op het ethische. Het doen van goede dingen, het verrichten van goed werk en daarbij de vragen wat goed werk is. We werken een groot deel van onze tijd en het is dan ook belangrijk dat we ‘goed werk’ verrichten. Maar wat is goed werk? Gardner onderscheidt 3 kenmerken van iemand die goed werk verricht. 

· Hij laat zich leiden door waarden: De waarden waar iemand voor staat zijn duidelijk en consistent en worden verbonden met elkaar. 

· Hij is transparant: Hij laat zien wat hij doet en kan omschrijven tot welke verwachtingen/ resultaten het leidt. 

· Slaagt voor de hypocrisietest: hij houdt vast aan zijn principes zelfs als het niet in zijn eigen belang is. 

Deze kenmerken vertoont iemand die een goed ontwikkelde ethical mind heeft. Een professional die nadenkt over wat zijn beroep betekent, zijn eigen waarden volgt, weet wat zijn verantwoordelijkheden en plichten zijn en nadenkt waar hij van betekenis kan zijn. Je reflecteert eigenlijk je eigen rol. 

Om dit in het onderwijs te ontwikkelen bij kinderen is het van belang dat je kinderen leert reflecteren. Het leren terug kijken op hun eigen gedrag en daardoor de kans geven om daar van te leren. Kijk bij het beoordelen niet alleen naar het resultaat, maar betrek ook het proces erbij. Ook is het na laten denken over keuzes die gemaakt zijn een vaardigheid die je in de ethical mind ontwikkelt. 

2.5. Visies op natuurlijk leren

We hebben nu een aantal aspecten van natuurlijk leren besproken en het lijkt allemaal heel erg te passen bij theorieën, behoeften van kinderen en vaardigheden. Maar wat zegt de media nu eigenlijk over deze vorm van onderwijs? 

Al zoekend kwam ik erachter dat er veel aandacht is geweest voor het nieuwe leren en ook het natuurlijk leren in de media. Leerkrachten vinden het onderwijs niet meer werken omdat steeds meer kinderen afhaken. Het onderwijs moet worden veranderd. Natuurlijk leren is een hele andere aanpak van het onderwijs en dat brengt vele visies naar voren. Iedereen is het er over eens dat onderwijs moet worden verbeterd, maar er zijn wel verschillende visies over de manier waarop. Daarbij gaat het er vooral om of we het huidige onderwijs moeten verbeteren of het hele onderwijs moeten vernieuwen. Hieronder beschrijf ik een paar visies op het natuurlijk leren van verschillende personen. 

Greetje van der Werf

Ze is hoogleraar aan de Rijksuniversiteit in Groningen. Ze beschrijft dat er in het natuurlijk leren te veel wordt uitgegaan van complexe en levensechte problemen. Kinderen moeten zelf problemen oplossen en daar van leren. Haar mening is dan ook dat de overdracht van kennis centraal moet staan. Vooral voor de zwakkere kinderen ziet ze problemen komen omdat juist die groep veel sturing nodig heeft van de leerkracht. Door de grote zelfstandigheid kunnen er misconcepten ontstaan die vaak niet worden gesignaleerd. Van der Werf: ‘Het bestaande traditionele onderwijs moet gewoon worden verbeterd en niet alles overhoop gooien’.
 In het artikel ‘nieuwe leren kan goed werken
’ schrijft ze dat ze bij de uitgangspunten een belangrijk punt mist, namelijk dat de kinderen zelf hun leerproces kunnen sturen. Het Tilburgse onderzoeksinstituut IVA geeft in dit artikel aan dat er zichtbare verbeteringen zijn bij het maken van kleine veranderingen in de richting van het natuurlijk leren zoals het samenvoegen van vakken. Geertje van der Werf is hier niet van onder de indruk. 

Kees Beekmans

Hij is werkend op een multiculturele school in Amsterdam en heeft een poging ervaren om op zijn praktijkschool het nieuwe leren toe te passen. Na een korte periode van een half jaar hebben ze het weer teruggedraaid, het bleek niet te werken. Er kwam veel meer bij kijken dan er van te voren werd verwacht. 
 Hij constateert paradigmaveranderingen bij het vrije schoolonderwijs en het reguliere onderwijs. Het vrije schoolonderwijs lijkt een verandering te ondergaan van het ecologische paradigma naar het instrumentele paradigma daar in tegen lijkt het reguliere onderwijs te veranderen in de richting van het instrumentele paradigma naar het ecologische paradigma. Bij het ecologische paradigma wordt bedoeld dat de wereld wordt gezien als een levend organisme wat door middel van netwerken aan elkaar is gekoppeld. In dit paradigma word kennis gezien als de bekwaamheid om je adequaat te positioneren. Interactie en verbondenheid zijn daarbij van belang. Bij het instrumentele paradigma wordt de wereld technischer benaderd. De kennis wordt hier gezien als iets wat objectief moet zijn. Theoretische gezien is hij eigenlijk een voorstander van het natuurlijk leren, maar zijn kritiek is vooral gebaseerd op de invoering ervan. Hij pleit voor goede begeleiden en stapsgewijze invoering zodat er naar toegewerkt kan worden.


Verbrugge

Hij is een filosoof en zijn kritiek op het ‘nieuwe leren’ is dat het zal leiden tot slechte leerresultaten. Het nieuwe concept beoogt dat onderwijs altijd maar leuk moet zijn. Kinderen krijgen veel vrijheid en ze moeten genieten. Hierdoor zouden kinderen geen doorzettingsvermogen leren.


Rob Martens

Onderwijspsycholoog Rob Martens doet al jarenlang onderzoek naar onderwijsvernieuwing. In het artikel ‘onderwijsvernieuwing, het kind is niet veranderd’ beschrijft hij zijn visie op onderwijsvernieuwing. Je komt in de literatuur regelmatig de uitspraak tegen dat het onderwijs moet veranderen omdat de kinderen veranderen. Ze zouden ongemotiveerd, snel afgeleid en steeds weer opzoek zijn naar nieuwe prikkels. Rob Martens vindt het onzin. Hij geeft veel lezingen en bij de lezing citeert hij vaak een uitspraak van de Middelburgse docent P. Bouwman. ,,De moderne jeugd doet veel, luistert radio en bezoekt bioscopen”, hij signaleert dat de jeugd minder tijd en gelegenheid heeft voor rustige studie. ,, De jeugd reist, kampeert, zwemt en fietst. 

Het lijkt actueel zegt Martens, maar dit is gezegd in 1939. Het regulier onderwijs zou niet meer voldoen omdat het kinderen niet meer kan motiveren. Martens gelooft er niks van ,,Ik geloof er niks van dat kinderen minder in feiten geïnteresseerd zijn dan vroeger”. Dit onderbouwt hij doordat er nog nooit uit een wetenschappelijk onderzoek is gebleken dat de 21-eeuwse kinderen mindere interesse zouden hebben en zich minder goed kunnen concentreren. Natuurlijk zijn er kinderen die niet gemotiveerd zijn, erkent Martens, maar die waren er altijd al. Nu komen deze kinderen eerder aan in beeld omdat er minder structuur en discipline is dan vroeger. Toen deed je stiekem niks en nu valt dat op. Toch is er iets veranderd zegt Martens, niet de kinderen maar de ouders en hun omgeving zijn veranderd. Je wordt in een bepaalde status geboren en daar blijf je in, dat is van de baan. Met talenten kun je er ook komen. Hierdoor komt iedereen met elkaar in competitie, volgens Martens, waardoor de druk op scholen toeneemt. Het nieuwe leren en het oude leren staan daardoor ook tegenover elkaar. Scholen die met het nieuwe leren aan de slag gaan willen een positie verwerven volgens Martens. Ze gaan in op wat ouders willen; meer ruimte om interesses te kunnen volgen. 

De conclusie die Martens aan het einde van het artikel geeft is dat kinderen van nu sneller, korter en heftiger werken
. 

Keulen

De visie van Keulen staat eigenlijk tegenover die van Rob Martens zoals hierboven beschreven. Hij vindt dat de kinderen wel veranderd zijn. Ze denken volgens hem meer in beelden, ze kunnen opvallend veel dingen tegelijk en schakelen snel over van het ene naar het andere onderwerp.7  

2.6. Samenvatting

In dit hoofdstuk hebben we nu gekeken naar boeiend onderwijs. Boeiend onderwijs heeft een 7-tal uitgangspunten die duidelijk laten zien hoe dit praktische kan worden toegepast. Natuurlijk leren laat meer de theoretische achtergronden zien waarop alles is gebaseerd zoals de vijf principes van natuurlijk leren en de five minds van Gardner. Natuurlijk leren is dan ook de organisatie die scholen ondersteund om boeiend onderwijs in te voeren. Deze onderwijsvernieuwing wil kinderen daarmee boeien en op een breinvriendelijkere en betere manier laten leren. 
In paragraaf 2.5 heb ik een aantal visies beschreven op boeiend onderwijs. Ze lopen sterk uiteen van een positieve tot een negatieve kijk op deze onderwijsvernieuwing. Het is lastig om me aan te sluiten bij één visie. Samengevat kan ik vanuit de literatuur tot de volgende conclusie komen. Ik sluit me aan bij Greetje van der Werf op het gebied dat de overdracht van kennis centraal moet staan, maar niet dat boeiend onderwijs te veel uitgaat van levensechte problemen. Je moet dus net als Kees Beekmans zegt het geleerde koppelen en samenhang zoeken, dan krijgt het geleerde betekenis. Keulen en van Rob Martens staan tegenover elkaar over het feit of de kinderen of de omgeving is veranderd. Ik ben het eens met Rob Martens dat de omgeving veranderen en daardoor ook de verhoudingen op school. Iedereen heeft kansen, en een kind wordt als eerste gevormd door ouders en hun omgeving. Je kunt naar mijn idee niet zeggen dat kinderen niet zijn veranderd, want de kinderen veranderen als de omgeving om hen heen veranderd. 

Om te kijken of boeiend onderwijs ook aansluit bij de kinderen, ze erdoor geboeid zijn en of ze beter leren moeten we eerst weten hoe kinderen leren en waar kinderen door geboeid worden. In het volgende hoofdstuk wil ik daarom ook ingaan op de manier waarop kinderen leren. 

3. Hoe leren kinderen
De onderwijsvernieuwingen zouden allemaal aansluiten bij de principes hoe kinderen het beste leren. Boeiend onderwijs wil kinderen ‘boeien’ waardoor ze beter leren op een breinvriendelijkere manier. Kinderen zouden dus beter leren als ze geboeid zijn, is dat ook zo? En hoe kunnen we kinderen boeien en ze op een zo breinvriendelijk mogelijke manier laten leren?

3.1. Inleiding 

Het doel van onderwijs is om kinderen kennis en vaardigheden te laten verwerven zodat ze een plaats in kunnen nemen in onze samenleving. De onderwijsvernieuwingen zijn dan ook sterk gericht op leren, zelfstandig werken, van elkaar leren en zelf sturing geven aan je leerproces. In dit hoofdstuk ga ik beschrijven hoe kinderen leren. Ook gaan we kijken hoe we kinderen kunnen boeien. Sluit dit ook aan bij boeiend onderwijs?

3.2. Kennis

Als er in de literatuur over kennis wordt gesproken dan worden de volgende 3 niveaus onderscheiden. 

1. Kennis op het niveau van ervaring

2. Kennis op het niveau van ideeën

3. Kennis op het niveau van geëxpliciteerde ideeën. 

De eerste twee niveaus van ervaring en (niet-geëxpliceerde) ideeën wordt de intuïtieve kennisbasis genoemd. Deze term omvat de kennis die je tot je neemt maar door de beperkte ervaringen of ideeën die je hebt opgedaan kun je de informatie niet begrijpen. De drie woorden die erin voorkomen zijn intuïtief, kennis en basis. Het is iets authentieks een geheel van beelden, indrukken en samenhangen. De kinderen die in de klas zitten hebben allemaal al verschillende ervaringen en ideeën opgedaan. Als er nieuwe dingen moeten worden geleerd dan moet er een verbinding worden gelegd tussen de nieuwe en al aanwezige kennis. De intuïtieve kennisbank is kennis die nog niet helemaal wordt begrepen. Doordat de onbegrepen kennis wordt verbonden aan al bestaande kennis zonder het helemaal te beschrijven spreken we van misconcepties. Je hebt bepaalde ideeën en ervaringen en die kunnen botsen met de nieuwe kennis die je leert. Je begrijpt het dan even niet helemaal en je gaat de kennis inpassen in je al aanwezige kennis. Misconcepties zijn eigenlijk niks anders dan een tussenstap bij het leren. Als we kinderen iets leren moeten we er ook zeker rekening mee houden dat ze de nieuwe kennis inpassen in hun al aanwezige kennis.

Het derde niveau is de kennis van de expliciete ideeën. Het is kennis die duidelijk in woorden of symbolen kan worden uitgedrukt.
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Als kinderen leren moeten er dus verbindingen worden gemaakt tussen nieuwe en de al aanwezig kennis. Bij elk kind gaat het proces van kennis op een andere manier. Het verwerven van kennis heeft alles te maken met de werking van onze hersenen. Boeiend onderwijs zegt ook kinderen op een zo breinvriendelijk mogelijke manier te laten leren. Maar hoe werken onze hersenen? Hier zal ik antwoord op geven in de volgende paragraaf.
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3.3. Werking van de hersenen

Ons brein bestaat uit heel veel zenuwcellen; ook wel neuronen genoemd. De miljarden zenuwcellen die het brein bevat zijn allemaal weer verbonden met anderen zenuwcellen, waardoor er echt ontelbaar veel hersenverbindingen zijn. Er gebeurt veel in de hersenen en een boodschap kan dan ook wel met snelheden tot 400 km/uur door de verbindingen gaan
. 

In onze hersenen wordt er onderscheid gemaakt in bepaalde gebieden die ieder hun eigen functies hebben namelijk:

· De hersenstam: is van belang om de zintuigen en de vitale functies van het lichaam zoals ademhaling, bloedstroom. 

· De grote hersenen: daar bevinden zich de kwabben zoals de frontaalkwab, wandkwab, achterhoofdskwab en de slaapkwab. Dit gebied heeft een heel uiteenlopende functie. In de slaapkwab bevindt zich de hypocampus die zorgt voor het opslaan van kennis.

· De kleine hersenen: regelen het motorische gedeelte door een nauwe samenwerking met de grote hersenen, hersenstam en het ruggenmerg. Ook de spierspanning en het evenwicht wordt hier geregeld. 

· De tussen hersenen: daar wordt de concentratie, hormonen, lichaamstemperatuur en het honger- en dorstcentrum geregeld. 

· Limbisch systeem: is een apart gebied wat ook weer uit delen bestaat van de grote en de tussen hersenen. Het gebied bevat de emoties. 
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Samengevat bestaan je hersenen uit verschillende gebieden. Die gebieden bevatten weer allemaal delen.

De delen zijn weer opgebouwd uit een heleboel 

zenuwcellen. Hiernaast zie je een afbeelding van de

hersenen waar je de kleine hersenen en de grote

hersenen ziet verdeeld in de verschillende hersenkwabben.    

De slaapkwab is belangrijk voor het opslaan van feiten. Omdat het in het onderwijs vooral 

draait om het verwerven van kennis en het onthouden 

daarvan is het geheugen een belangrijk onderdeel.

In de volgende paragraaf willen we dan ook stil staan

bij de werking van het geheugen.

3.4. Het geheugen

Onder het geheugen  kunnen we drie dingen onderscheiden; je korte sensorische geheugen en het  korte- en lange termijngeheugen
. De informatie door middel van je zintuigen komt binnen via het sensorische geheugen in hele kleine stukjes. Ons brein filtert deze stukjes door wat niet relevant is eruit te halen. De relevante informatie gaat naar het korte termijngeheugen ook wel het werkgeheugen genoemd. De naam korte termijngeheugen zegt het eigenlijk al, het houdt informatie maar voor korte tijd vast. We hebben veel informatie vaak maar tijdelijk nodig voor ons denkwerk. 

Het lange termijngeheugen houdt de informatie voor langere vast en kan op een later tijdstip weer naar boven worden gehaald
. Het is eigenlijk een soort bibliotheek waar je heel veel informatie in kunt opbergen en opzoeken. In die bibliotheek onderscheiden we nog twee verschillende manieren van opgeslagen informatie: declaratieve en procedurele informatie. De declaratieve informatie omvat alles wat met feiten te maken heeft en ons procedurele informatie omvat juist onze geleerde vaardigheden. De vaardigheden die je geleerd hebt en nooit meer verleerd zoals zwemmen en fietsen
. In het onderwijs is zowel de declaratieve als de procedurele informatie van groot belang. 

Als we spreken over leren hebben we het eigenlijk over de uitbreiding van onze bibliotheek; een uitbreiding van de al aanwezige kennis. Toch wordt ons geheugen niet alleen uitgebreid. Er verdwijnt ook informatie uit de bibliotheek doordat het weg is of doordat het niet meer kan worden teruggevonden; een foute administratie. 

Of je de opgeslagen informatie terug kunt vinden is afhankelijk van een drietal ontwikkelingen namelijk: de opslagprocedure, de geheugenorganisatie en de ophaalprocedure. De opslagprocedure zorgt ervoor dat je leert om de informatie op de juiste manier op te slaan. Informatie moet duidelijk zijn en compleet. Als je iets niet helemaal begrijpt zul je het ook niet gemakkelijk onthouden. Na het opslaan van de informatie is het belangrijk dat je kennis hebt van je geheugenorganisatie. Het gaat om structuren die kennis aan elkaar verbinden. En als je iets uit je bibliotheek wilt ophalen moet je weten waar je de informatie moet gaan zoeken, wat de ophaalprocedures zijn. 
  

Hieronder zie je een schematisch overzicht van onze hersenen. De informatie komt binnen bij het korte sensorisch geheugen, wordt gefilterd en de relevante informatie komt in onze korte termijn geheugen. Daarna kan het pas naar ons lange termijngeheugen. Als we dingen ophalen uit ons lange termijngeheugen dan komt het in ons werkgeheugen. 
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3.5. Kennis verwerven

Het is eigenlijk een heel proces om iets te leren. Het proces start eigenlijk als je iets wilt gaan leren. Vaak komt dit voort doordat je tegen de grenzen van je intuïtieve kennisbasis aanloopt. Je kunt iets niet goed begrijpen of je hebt niet genoeg vaardigheden om een opdracht te maken. Als je tegen een grens aanloop zou je eerste stap kunnen zijn om een verklaring of aanpak te bedenken uit je eigen ervaringen of ideeën. Je kunt daarna of gelijk als stap 2 ook informatie en ervaringen gaan zoeken. Je kunt in deze fase veel nieuwe informatie en ervaringen opdoen. Na het opdoen van die informatie gaan we de nieuwe kennis integreren in onze manier van denken en doen. Dit kan alleen met de kennis waarvan wordt bevestigd dat het na het handelen zo is dan dat je had gedacht. De kennis wordt een stukje van jezelf en zul je net zo lang blijven volgen totdat je tegen een grens loopt dat de kennis niet meer klopt. Als dat het geval is begint het proces opnieuw. 

Nieuwe kennis ontwikkelen is eigenlijk nieuwe verbindingen creëren tussen de al aanwezige en nieuwe kennis. In het stukje over de hersenen stond dat de hersenen uit allemaal neuronen bestaan. En tussen die neuronen moet verbinding worden gelegd. Deze verbindingen beginnen zich te vormen als je tegen grenzen aanloopt van je intuïtieve kennis. Je gaat nadenken om ontbrekende schakels op te sporen en er worden dan in je hersenen verbanden gelegd. In het onderwijs moeten we dan ook gericht zijn om kinderen uit te dagen om over hun grenzen te gaan van hun al aanwezig kennis. Ze moeten nieuwe verbindingen maken om zo hun kennis verder uit te kunnen breiden. 

Bij het leggen van verbanden wordt er onderscheid gemaakt tussen 3 hoofdtypen namelijk:

· Uiterlijk

Bij het uiterlijk gaat het vooral om hoe het eruit ziet. Om de kenmerken en eigenschappen. Vragen die hierbij horen zijn: hoe ziet het eruit? Hoe voelt het aan? Hoe kan ik het verschil zien met…? Bij deze verbanden word veel gewerkt met beelden waar onze gedachten ook voor een groot deel uit bestaan. 

· Structuur

Het gaat hier om waar het uit bestaat, deel van het geheel. Ook de oorzaken en gevolgen komen hier ter sprake. Vragen die hier bij horen zijn: Hoe ontwikkelt het zich, waar komt het vandaan? 

· Betekenis

Met de betekenis wordt vooral de functie, nut doel en rol belicht. Waar gebruik je het voor en wat voor werking heeft het. 

Er kunnen op drie verschillende manieren verbanden worden gelegd in onze hersenen die ervoor zorgen dat we iets leren. Om te weten of deze theorie aansluit bij boeiend onderwijs leggen we ze naast de uitgangspunten van boeiend onderwijs. 

We leggen deze drie verbanden eens naast de uitgangspunten van boeiend onderwijs. 

· Uiterlijke verbanden worden gelegd door beelden en daar besteed boeiend onderwijs aandacht aan door het gebruiken van mind-mapping. Ook de intelligentie van beeldknap en het gebruik maken van echte materialen daagt kinderen uit om deze uiterlijke verbanden te kunnen leggen.

· Structurele verbanden worden gelegd door het maken van lussen. Onderwerpen worden met elkaar in verbinding gebracht en zo kunnen kinderen verbanden leren leggen over oorzaak en gevolg.

· Betekenisvolle verbanden leggen komt heel sterk naar voren. Eén van de uitgangspunten van boeiend onderwijs is ook betekenisvol leren. Hierbij wordt er zoveel als mogelijk aangesloten bij de kinderen, gewerkt met echte materialen, en benadrukt dat er wordt geleerd voor het leven. We leren dus niet alleen voor de toets, maar voor het leven. Kinderen moeten de kennis en vaardigheden toe kunnen passen in de praktijk. 

Er wordt naar aanleiding van een groot onderzoek door de Engelse filosoof Gilbert Ryle onderscheid gemaakt tussen het ‘weten hoe’ en ‘weten dat’.
 Een voorbeeld hiervan is dat je weet dat je een platte knoop moet maken in het touw, maar je weet niet hoe je een platte knoop moet maken. Kennis van  het ‘weten dat’ is daarom de kennis van uitdrukking in de talige vorm. Bij kennis van ‘weten hoe’ gaat het om de kennis van het kunnen. 

3.6. Optimaal leren

We hebben nu een beeld gekregen over hoe de hersenen en het geheugen globaal werken. Daarnaast zijn er nog vele factoren die invloed hebben op het leren zoals de leeromgeving en emoties. 

De emotie is de brandstof voor het leren. Dit komt omdat ons emotionele geheugen al het andere verdringt. Het brein geeft altijd voorrang aan onze emoties. Hierdoor kun je niet leren als je vol zit met emoties. We hebben in een schema bij 2.4 laten zien hoe informatie in ons geheugen binnenkomt. Als ons geheugen vol zit met emoties dan is dat op het gebied van het korte termijn geheugen/ werkgeheugen, dat zit dan vol met emoties en daardoor kan er geen of moeizaam andere informatie worden opgenomen. In je hersenen zitten twee verschillende opslagcentra; de thalamus voor de opslag van het gevoel en de hippocampus voor de opslag van feiten.
 
Emoties kunnen ook een positieve werking hebben op het leren. Motivatie komt namelijk vanuit onze emoties en als je ergens interesse in hebt dan loop je sneller tegen je grenzen van je intuïtieve kennisbasis aan. Dat zorgt ervoor dat het proces van kennisverwerving op gang zet. 

De thalamus en de Hippocampus zijn dus allebei erg belangrijk bij het verwerven van kennis. We hebben in de paragraaf over de werking van de hersenen al gekeken naar de linken met het boeiend onderwijs, maar zijn die er ook op het gebied van emoties? 

We pakken de uitgangspunten van boeiend onderwijs er weer even bij en dan zien we dat er achter het uitgangspunt systeemdenken, grafieken staat. In deze grafieken worden stapsgewijs gevoelens benoemd. Kinderen leren daardoor hun gevoelens te benoemen wat ook als belangrijk mind naar voren kwam van Gardner, namelijk de ethical mind en van de 8 intelligenties komt mensknap naar voren. 

We willen als mensen vaak zo snel mogelijk alles leren. Hierboven hebben we het ook al over een aantal factoren gehad die een rol spelen in het optimaal leren. Hieronder volgt een zeven stappenplan die ervoor zorgen dat je sneller en efficiënter informatie kunt verwerken
. 

1. Motivatie

Als je ergens gemotiveerd voor bent dan doet dat iets met ons. Je voelt iets en dat komt voort uit onze hersenen. Het deel in onze hersenen die de motivatie regelt heet de accumbens. Als we ergens gemotiveerd voor zijn stijgt de dopamine in dit deel van de hersenen. Het zorgt voor actie en het plezier krijgen in dingen. Dit proces is iets waar we weinig controle over lijken te hebben. Toch zijn er een aantal dingen die we kunnen doen om ergens gemotiveerd voor te raken. We kijken met een bepaald paradigma naar de dingen om ons heen. Dit bepaald of we het positieve of negatieve ergens van inzien. De kant waar we het meeste op gericht zijn is onze eigen keuze. Als we veel negatieve vragen stellen, krijg je ook negatieve antwoorden. We hebben het dus grotendeels zelf in de hand. Ook naar het kijken van doelen en resultaten kan een mogelijkheid geven om uitdagingen te zien wat motiverend kan werken. 

2. Concentratie

Je concentreren betekent dat je bewust met iets bezig bent wat volkomen onze aandacht krijgt. In onze maatschappij komen veel prikkels op ons af en het is dan ook lastig om ons te concentreren op één ding. Concentratie is eigenlijk iets heel ontspannend. Niet het krampachtig richten op iets maar ontspannen ergens in op gaan met een alerte geest. Die balans van ontspanning van lichaam en een alerte geest moet er zijn om je goed te kunnen concentreren. Binnen de concentratie zijn er een heel aantal factoren van belang die het stimuleren en belemmeren. We moeten als eerste aandacht hebben voor wat we doen. Onze hersenen kunnen veel dingen, maar niet veel dingen bewust tegelijk. Leg de nadruk dan ook op één ding tegelijkertijd. Ook de manier waarop we waarnemen heeft betrekking op onze concentratie. Hoe vaak kijken we niet ergens naar, maar wat zien we nu eigenlijk. Probeer goed naar iets te kijken, door alle zintuigen te gebruiken. Juist omdat we over zoveel zintuigen beschikken gaat er een heleboel informatie verloren. Niet alleen zijn de uiterlijke afleidingen een gevaar voor de concentratie, maar ook de innerlijke afleidingen spelen een rol. Hoe vaak gaan onze gedachten niet naar iets heel anders dan waar we mee bezig zijn? Om dit te voorkomen moeten we de snelheid van informatie die we tot ons nemen verhogen. Als we ons in moeten spannen om informatie bij te houden, dwalen we minder snel af. 

3. Voorbereiding

Als je wilt leren moet je jezelf daar op voorbereiden door ten eerste op de omgeving te letten. Deze moet breinvriendelijk zijn. Maar hoe creëer je een breinvriendelijke omgeving? Je kunt denken aan een opgeruimd bureau, rustige kleuren, stilte, natuur, goede verlichting enz. Het zijn allemaal factoren die een rol spelen bij het optimaal leren. 

We weten over onze hersenen dat het belangrijk is om nieuwe informatie te laten beklijven met al reeds bestaande informatie. In de voorbereiding moet dan ook aandacht zijn voor de voorkennis, wat weet je al van een onderwerp? Vaak moet er veel worden gelezen als we nieuwe informatie willen verwerven. In de voorbereiding moet dan ook duidelijk worden met welk doel je de tekst leest, wat je er van wilt leren zodat je de belangrijke informatie makkelijker uit de tekst kunt halen. 

4. Snellezen

We moeten hele boeken verslinden als we over een onderwerp meer willen weten. Snellezen is een methode die zorgt voor een efficiëntere manier van lezen. Uit onderzoek is gebleken dat snel lezen niet negatief is voor het begrip, maar juist positief. Door snellezen besparen we enorm veel tijd, tot wel 50%. 

5. Mind- mapping

Is eigenlijk een weergave van een totaalbeeld. Het geeft overzicht in een grote hoeveelheid tekst. De manier waarop de mind-map is opgebouwd komt overeen met de manier waarop onze hersenen zijn opgebouwd en werken. Er worden continu verbindingen gelegd en associaties. De rechter en de linker hersenhelften komen allebei aanbod in een mind map en dat bevorderd het leren. 

6. Geheugentechnieken

Het gaat er uiteindelijk om dat we het geleerde onthouden en kunnen toepassen. Bij 2.4 zijn we al uitgebreider ingegaan op het geheugen.

7. Pauzeren en herhalen

Hier is het van belang dat het geleerde in ons lange termijngeheugen komt. Dit kan maar op één manier en dat is herhalen. Er is op dit gebied veel onderzoek gedaan en het blijkt dat we 80% van de informatie die we tot ons krijgen binnen 24 uur weer vergeten zijn. Dit is ontzettend veel. Er moet dus herhaald worden. We moeten niet teveel herhalen omdat dit onnodige energie kost, maar niet herhalen zorgt ervoor dat heel veel informatie wegzakt. Een aantal momenten wanneer we het beste kunnen herhalen worden de ‘golden windows’ van ons geheugen genoemd. Deze momenten zijn direct na de pauze, na een dag, week, maand of 3 tot 6 maanden. 

Als we het bovenstaande eens bekijken hebben we zelf een grote invloed op ons leren. De manier waarop we de leerstof tot ons nemen is van groot belang. Kijk eens naar het schema wat aangeeft hoeveel we nog weten naar 24 uur. En hoeveel verschil er in zit als we iets lezen of zien, horen, zeggen en doen.
 

Toch blijft het leren iets persoonlijks en hoeft het ene niet ook voor het andere te werken. Om die verschillen in kaart te brengen gaan we in de volgende paragraaf in op verschillende leerstijlen.





20% lezen


  
 
30% horen

                                                        
 
40% zien



50% zeggen



60% doen



90% zien, horen, zeggen en doen

3.7. Leerstijlen

We zijn allemaal verschillende mensen en leren dan ook op verschillende manieren. In de vorige paragraaf stond beschreven hoe we invloed kunnen uitoefenen op ons leren en de grote verschillen van de manier waarop we leren. We gaan na nog kijken naar de verschillende leerstijlen omdat leren iets persoonlijks is en één bepaalde aanpak hoeft niet voor iedereen efficiënt te werken. Als je iets wilt leren moet hier dan ook rekening mee worden gehouden. Juist omdat dit ook bepaald op welke manier een kind het beste leert. De leerstijlen worden in verschillende manieren onderverdeeld. Hieronder geven we eerst een overzicht over de 3 hoofdcategorieën van leerstijlen. 

· Visueel: We zijn als mensen sterk visueel gericht. 70% leert dan ook het beste als iets visueel wordt weergegeven. 

· Kinethisch: De doeners, leren door ervaren. 20% leert het beste door het gewoon te doen.

· Auditief: Je bent sterk auditief ingesteld en dat betekent dat je goed kunt leren als de leerstof wordt aangeboden doordat het je wordt verteld, door middel van gesproken woord, muziek en geluid. 

Je hebt meestal niet één van de drie maar een combinatie van. Toch is het zo dat één van de leerstijlen vaak overheerst16. 

Naast deze drie hoofdcategorieën worden er ook onderscheid gemaakt tussen 8 verschillende intelligenties namelijk
:

· Visuele intelligentie: Het kind is in staat om informatie visueel weer te kunnen geven. Dit in de vorm van tekeningen, fantaseren enz.

· Verbale intelligentie: Het kind is intelligent op het gebied van taal en geletterdheid. Dit komt vaak tot uiting bij het lezen, schrijven, spreken en luisteren. 

· Logische intelligentie: Dit is de intelligentie op het wiskundige gebied. Het logisch kunnen beredeneren en abstract denken. Deze intelligentie uit zich vooral in het debatteren, berekenen, beoordelen en concluderen. 

· Muzikale intelligentie: Kinderen met een muzikale intelligentie hebben gevoel voor melodie, ritme en rijm. 

· Lichamelijke intelligentie: Kinderen die intelligent zijn op het gebied van bewegen. Dit komt in uiting door het praktisch handelen en vaardig zijn in bepaalde bewegingen. 
· Inter-persoonlijke intelligentie: Kernwoorden die bij deze intelligentie naar voren komen zijn zorgen, troosten, samenwerken en communiceren. Het werken in tweetallen en groepen is van belang.

· Intra-persoonlijke intelligentie: Deze intelligentie is sterk gericht op het zelf. Het gaat erom wat er van binnen bij iemand gebeurt. 

· Natuur intelligentie: kinderen met deze intelligentie hebben een sterke relatie met flora en fauna en weten dingen in de natuur te onderscheiden en in verbinding te leggen met elkaar. 

Ook bij deze intelligenties is het zo dat we er zeker een aantal toch allemaal bezitten, maar dat de ene meer is ontwikkeld dan de ander. Het is aan ons dan ook de taak om de goed ontwikkelde intelligenties zo goed mogelijk te benutten en de minder sterke intelligenties nog zo goed mogelijk te ontwikkelen. Bij de verschillende intelligenties horen weer bepaalde leerstijlen en het geeft aan op welke manier het kind goed kan leren. 

Voor een leerkracht is het dan ook van belang zich bewust te zijn van de verschillende leerstijlen van kinderen en de manier van aanbieden daarop af te stemmen. Zo kunnen alle kinderen leren en zich verder ontwikkelen. 

3.8. Visies op leren

Er zijn veel theorieën geschreven over de cognitieve ontwikkeling. Als je kinderen iets wilt leren is het belangrijk om globaal kennis te hebben van de informatieverwerkingstheorie waar veel methodes ook op gebaseerd zijn. De twee belangrijke pedagogen Piaget en Vygotsky hebben een grote rol gespeeld bij de cognitieve ontwikkeling. Om die reden zal ik de theorieën van Piaget en Vygotsky toelichten. 

Piaget

Volgens deze pedagoog zijn er twee onmisbare ontwikkelingsmechanismen genaamd adaptatie en equilibratie. Onder adaptatie valt het cognitieve systeem als het denken, aanpassen aan de omgeving, gebruik maken van de al aanwezige kennis en inzichten en de onderscheiding tussen assimilatie (aanpassen van informatie aan ontwikkelingsniveau) en accommodatie (aanpassen van ontwikkelingsniveau aan de informatie). Bij equilibratie gaat het om het verbanden leggen, het zoeken naar al aanwezige kennis en daar verbindingen mee leggen. 

Deze twee mechanismen, adaptatie en equilibratie, leiden tot een ontwikkelingsproces wat uit 4 stadia bestaat namelijk:

1. Sensomotorisch stadium

In dit stadium wordt de wereld op een handelende en zintuiglijke wijze begrepen. 

2. Pre- operationeel stadium

Hier wordt het handelen verinnerlijkt op voorstellingsniveau.

3. Concreet-operationeel stadium

De handelingen worden hier getransformeerd tot logische operaties die op concrete inhouden kunnen worden toegepast.

4. Formeel-operationeel stadium

In dit laatste stadium is het mogelijk om hypothetische te denken en kan daardoor worden toegepast in abstracte inhouden. 

De kijk van Piaget is vooral gericht op het biologische proces van de cognitieve ontwikkeling. Je zou zelf je ontwikkelingsproces kunnen creëren en sturen. Ze komen in contact met nieuwe kennis, inzichten en vaardigheden en door assimilatie en accommodatie wordt de kennis aangepast naar hun eigen ontwikkeling en ook andersom. Er moet volgens hem ook gekeken worden de gelijkheid van kinderen en niet zozeer naar iedereen zijn verschillen. Kinderen van dezelfde leeftijd kunnen wel verschillend zijn maar de ontwikkeling loopt grotendeels gelijk en daarom moet de leerkracht zich richten op het gelijkheidsideaal. Omdat Vygotsky een andere visie heeft en ook veel invloed had in de cognitieve ontwikkelingstheorie wordt zijn visie hieronder ook toegelicht. 

Vygotsky gaat in tegenstelling tot de opvattingen van Piaget er van uit dat de cognitieve ontwikkeling voor een groot deel uit de toe-eigening van begrippen, kennis en vaardigheden bestaat. Kinderen moeten juist in aanraking worden gebracht met nieuwe begrippen, kennis en vaardigheden en niet wachten totdat ze er zelf mee in aanraking komen. Hieruit voort komt zijn principe van de zone van de naaste ontwikkeling. Elke kind moet worden gestimuleerd om zich net een stapje hoger te ontwikkelen dan dat hij op dat moment is. Vygotsky erkent ook verschillen tussen kinderen, maar hij legt er de nadruk op door klassen in te delen naar dezelfde behoeften, zone van de naaste ontwikkeling. Hij creëert daardoor gelijkheid in klassen. Dit principe zorgt ook voor een versneld leerproces op de school. Kinderen worden systematische in aanraking gebracht met nieuwe kennis en vaardigheden. Ook zegt Vygotsky dat kinderen meer leren van meedoen met een competenter persoon dan dat iets wordt voorgedaan in een klas. Kinderen moeten uitgedaagd worden, de zone van de naaste ontwikkeling. 

3.9. Samenvatting

In dit hoofdstuk zijn vele dingen aanbod gekomen. We hebben gekeken wat kennis nu eigenlijk is. Hoe onze hersenen werken en hoe we uiteindelijk het beste leren. Er zijn veel meningen over deze opvattingen. Toch is de literatuur het ook eens over vele factoren die te maken hebben met leren. Zo komt motivatie vaak naar voren, daarmee zie je ook hoe belangrijk het is dat kinderen worden gemotiveerd voor bepaalde onderwerpen. Het verwerven van kennis gebeurt door verbindingen te leggen tussen de vele neuronen in onze hersenen gekoppeld aan de al aanwezige kennis. Niet alleen het maken van verbindingen is belangrijk, maar ook hoe we het opslaan in ons geheugen. We willen namelijk de informatie weer terugvinden. Eén van de technieken van breinvriendelijk opslaan is het werken met mind-mapping. De mind-map heeft namelijk dezelfde opbouw als onze hersenen. In het volgende hoofdstuk wil ik ingaan op mind-mapping.

Bij de uitgangspunten van boeiend onderwijs zien we ook veel van deze theorieën terug komen, we hebben dat per paragraaf al beschreven. Om zo optimaal mogelijk te leren, moeten we verbindingen maken in onze hersenen op beeld, structuur en betekenis, motivatie krijgen voor een onderwerp, emoties niet in de weg staan, aansluiten bij de al aanwezige kennis en het moet betekenis vol zijn zodat het toegepast kan worden in de praktijk. 

Mijn onderzoeksvraag gaat over mind-mapping en nu is de vraag of mind-mapping aan al deze eisen voldoet om op een zo breinvriendelijk mogelijke manier te kunnen leren. 

4. Mind-mapping

Mind-mapping is een techniek van leren die je steeds meer in het onderwijs tegenkomt. Het is een onderdeel van natuurlijk leren. Kinderen zouden via een mind-map op een breinvriendelijke manier leren en veel beter leren. 

4.1. Inleiding

In dit hoofdstuk gaan we kijken naar wat een mind-map inhoud, hoe we een mind-map moeten maken en wat de voor- en nadelen zijn van mind-mapping. Sluit mind-mapping nu aan bij de theorieën over hersenen en wordt er met een mind-map nu optimaal geleerd? 

4.2. Achtergrond van mind-mapping

Als we gaan kijken naar de achtergronden van mind-mapping dan komen we als eerste uit bij het systeemdenken. In hoofdstuk 1 hebben we de theorieën over natuurlijk leren beschreven en in paragraaf 1.2 een schema laten zien dat het systeemdenken een centrale plaat inneemt bij natuurlijk leren. Systeemdenken is niet een nieuw onderdeel in de klas, maar eigenlijk een nieuwe impuls om de bestaande leermiddelen en inhouden effectiever en boeiender aan te bieden met als doel het beter/makkelijker begrijpen van de complexe of dynamische systemen. 

De wereld waarin we leven wordt steeds complexer en we zijn geneigd om allerlei zaken in stukjes te hakken en dat weer onder te verdelen in categorieën, ook in het onderwijs. Deze manier van denken komt nog uit de industriewereld waar weinig ontwikkeling nodig was. Eigenlijk moeten we juist het geheel zien en daarvoor moeten we verbanden leggen en systeem zien in allerlei complexe zaken. We hebben het idee dat we heel veel weten van een specifieke zaak, dus eigenlijk veel weten van weinig. Bij de ‘five minds’ van Gardner hebben we het verschil tussen een expert en een creator al besproken. Weinig weten van een bepaald onderwerp geeft nog geen kennis over het geheel. We moeten wel realiseren dat het kijken naar individuele stukjes van zaken, ook wel de analytische benadering genoemd, soms nodig is in het onderwijs om leerstof behapbaar te maken voor kinderen.
 Toch moeten we samenhangen en verbindingen gaan leggen ook van losse stukjes kennis om er iets mee te kunnen in de dagelijkse praktijk, om het betekenisvol te maken. 

Nu wil ik een duidelijk beeld geven wat systeemdenken nu concreet voor mogelijkheden heeft op microniveau. Het onderwijs moet boeiend en interactief worden aangeboden aan kinderen, een mogelijkheid die systeemdenken biedt. 

We onderscheiden 3 categorieën bij de visuele ondersteuning namelijk:

1. Brainstorm-tools

De hulpmiddelen die hieronder vallen zijn de woordspinnen, clusters en de mind-maps. Er wordt in deze modellen een overzicht gegeven van informatie die aansluit bij de werking van onze hersenen. Er worden verbindingen gelegd en structuren gevormd zowel op papier als in je hoofd. Als deze twee goed op elkaar aansluiten zal het gemakkelijker zijn om informatie goed in je hoofd op te slaan.

2. Systeem hulpmiddelen

Deze hulpmiddelen geven ook de mogelijkheid om samenhang te leren zien in een grote hoeveelheid informatie maar het gaat iets dieper. Ze onderscheiden de volgende hulpmiddelen: de relatiecirkels, gedragspatroon grafieken en causale-lus diagrammen. De relatiecirkel laat vooral samenhang zien van allerlei losse elementen in een verhaal. De gedragspatronengrafiek is geschikt om een verandering in de loop der tijd visueel te maken en de causale-lus diagrammen helpen bij het visueel maken van cyclische denken. 

De hierboven genoemde werkvormen zijn dus allemaal zo samengesteld dat we er op een breinvriendelijke manier mee kunnen leren. Mind-mapping ligt zoals je hierboven ziet dicht bij de woordspin en de clusters, ze horen daarom ook allemaal bij de brainstorm-tool. Waar de mind-map zich in onderscheid is dat er gebruik wordt gemaakt van kleuren, plaatsjes en symbolen. Kleuren en plaatjes trekken vaak de aandacht van kinderen, dit komt vooral omdat je vanaf baby al visueel bent ingesteld.19 

Door deze visuele ondersteuning past de mind-map ook ontzettend goed bij de uitgangspunten van boeiend onderwijs. Er worden verbindingen gelegd, beelden gebruikt, voorkennis opgehaald waardoor de informatie overzichtelijk wordt. 

4.3. Wat is mind-map?

Een mind-map is te vergelijken met een informatie boom. Een techniek die voortkomt uit een breinvriendelijke methode om informatie in en uit je brein te halen. Ton Buzan de Engelse is de persoon die in 1974 de mind map ontwikkelde. Hij was een Engelse padagoog. 

Een mind-map doet eigenlijk niets anders dan beide hersenhelften in balans brengen. De meeste aantekeningen die we maken zijn analytisch. Dit betekent dat ze eentonig, eenkleurig en meestal saai zijn. We gebruiken hiervoor vooral onze linkerhersenhelft. Onze rechterhersenhelft heeft een voorkeur voor beelden, kleuren en patronen. Een mind-map omvat beide waardoor zowel het analytisch aspect, waar we onze linkerhersenhelft voor gebruiken, wordt geactiveerd als onze rechterhelft door de kleuren, patronen en tekeningen. Door beiden hersenhelften in balans te brengen versterken ze elkaar en dat is de reden waarom je dingen beter kunt leren. 

De linker- en de rechterhersenhelft moeten in balans worden gebracht, maar je kunt ze niet tegelijkertijd gebruiken. Er wordt vaak een poging gedaan om ze tegelijk te gebruiken, maar bij het herhaaldelijk overschakelen van linker- naar rechterhersenhelft gaat er veel energie verloren. De mind-mapping was ook op dit gebied de oplossing. Bij het maken van een mind-map wordt namelijk eerst nadruk gelegd op de informatie en de ideeën (linkerhersenhelft) en daarna op de structuren, patronen en bruikbaarheid (rechterhersenhelft).20

4.4. Inzetten van een mind-map

Om een mind-map in te zetten bij het leren moet die aan een zestal regels voldoen, namelijk:

1. Onderwerp

Dit staat centraal en is het beginpunt van je mind-map. Teken om het onderwerp een kader wat tot de verbeelding spreekt van het onderwerp. 

2. Materiaal

Gebruik blanco papier van A3 of A4 formaat. 

3. Schrijfmiddelen

Gebruik veel verschillende kleuren stiften met een dunne punt zodat het allemaal goed leesbaar blijft. 

4. Opbouw mind-map

Er worden lijnen getrokken vanuit het onderwerp. De lijnen moeten aaneengesloten zijn en mogen elkaar niet kruisen. Teksten worden altijd boven de lijnen geschreven. Hoe dichter de woorden bij het centrum, het onderwerp, staan hoe belangrijker het is. Kernbegrippen worden daardoor ook altijd als vertakkingen aan het centrum verbonden. Vanuit deze kernbegrippen worden de onderwerpen steeds verder verdeeld en specifieker weergegeven. 

5. Kleuren

Gebruik veel kleuren, behalve geel, dit maakt de mind-map levendiger. 

6. Tekst

Schrijf het meeste horizontaal boven de lijnen. Ook het schrijven in blokletters is aangeraden omdat dit duidelijker leesbaar is. 

4.5. Voor- en nadelen 

We weten nu wat een mind-map inhoudelijk inhoud en wat de regels zijn om met een mind-map aan het werk te gaan. Aan elke vernieuwing zitten vaak voor- en nadelen, die willen we ook van de mind-map benoemen zodat er een duidelijk beeld ontstaat.

Voordelen:

· Je gebruikt beide hersenhelften, hersenen in balans

· Tijd besparend
· Herhalen gaat sneller

· In één oogopslag zie je de belangrijkste punten

· Duidelijke structuur

· Gemakkelijk om nieuwe informatie bij te voegen

· Stimuleert creativiteit
· Het help je concentreren op één onderwerp

· Milieuvriendelijker, doordat het veel  papier bespaart
Nadelen: 

· Lastig om te leren in het begin
· Persoonlijk dus lastiger voor anderen om te begrijpen
· Wordt nog door weinig andere mensen gebruikt.

Aan de voor- en nadelen is te zien dat er relatief meer voor- dan nadelen zijn. Een mind-map is dus veel effectiever dan een standaard aantekening. Toch is het nadeel van de onbekendheid en de moeilijkheid van een mind-map een belangrijk punt waarom we het zo weinig om ons heen zien.

4.6. Samenvatting

Mind-mapping is een informatieboom die de mogelijkheid geeft om een grote hoeveelheid informatie overzichtelijk te maken en gemakkelijk is te leren doordat er verbindingen worden gemaakt. Het komt voort uit het systeemdenken, wat een centrale plaats inneemt bij het natuurlijk leren. Kijkend naar de besproken theorieën, uitgangspunten vanuit boeiend onderwijs en mind-mapping zien we dat er eigenlijk allemaal overeenkomsten zijn zoals: verbanden leggen in de hersenen, beeldend, betekenisvol leren, concentratie en structuur. Mind-mapping lijkt dus een werkvorm die ervoor zorgt dat er op een breinvriendelijke manier kan worden geleerd. En door op die manier te leren kan er meer kennis worden onthouden.

In mijn onderzoeksvraag gaat het om het toepassen van mind-mapping binnen het natuuronderwijs. In mijn volgende hoofdstuk wil ik dan ook beschrijven hoe natuuronderwijs wordt aangeboden en hoe we mind-mapping daarin toe kunnen passen.

5. Hoe wordt natuuronderwijs aangeboden?
Bij natuuronderwijs gaat het om de omgeving van kinderen en om de herkenbare onderwerpen daaruit. Natuur is een veelomvattend woord en er komen dan ook vele uiteenlopende onderwerpen naar voren. Het gaat erom dat kinderen de natuur om hen heen gaan zien, onderzoeken en waarderen.

5.1. Inleiding

Natuuronderwijs in de basisschool biedt vele mogelijkheden voor leerkracht en kind. In dit hoofdstuk gaan we kijken wat natuuronderwijs nu omvat en wat de doelen er van zijn, de didactische aspecten van het natuuronderwijs en op mind-mapping toegepast kan worden binnen het natuuronderwijs. 

5.2. Inhoud van natuuronderwijs

Het natuuronderwijs is erop gericht om kinderen kennis te geven van de wereld om hen heen. Beginnend bij de naaste omgeving tot steeds een stapje verder weg. Het doel van natuuronderwijs is dan ook het kennis nemen van, onderzoeken, samenhangen en structuur leren zien bij dieren, dingen, mensen en planten. En dat ze met die kennis leren omgaan met, zorg hebben voor en het waarderen van de natuur. Hieronder zie je een schematisch overzicht van het doel van natuuronderwijs. 
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Pas vanaf 1993 werden er kerndoelen opgesteld voor natuuronderwijs. Het geeft de basis aan van wat het natuuronderwijs moet omvatten, maar geeft toch nog voldoende ruimte voor eigen invulling. 

5.3. Ontwikkeling kinderen 

Kinderen beginnen al vanaf jonge leeftijd de wereld steeds meer te ontdekken. Ze gaan begrijpen dat ze zelf gebeurtenissen kunnen oproepen door actie te ondernemen. Ze gaan op ontdekkingstocht en zijn nieuwsgierig naar de wereld om hen heen. Het doel van natuuronderwijs is ook dat kinderen hun omgeving steeds meer gaan ontdekken. Door het ontdekken doen kinderen ervaringen op en gaan ze ook structuren leren zien. Door al die ervaringen samen te voegen ontstaat er steeds meer begrip voor hun omgeving. 

Op deze manier worden ook denkbeelden van mensen gevormd en vanuit dat paradigma nemen we de wereld dan ook waar. Bij onderzoeken worden er ook steeds meer nieuwe dingen ontdekt en dat moeten worden gekoppeld aan de al aanwezige kennis. In paragraaf 2.5 staat beschreven hoe kennis wordt verworven. Er moeten verbindingen tussen neuronen worden gelegd om samenhang te creëren. Niet altijd klopt de nieuwe ontdekte informatie met de al aanwezige informatie. Kinderen lopen hier veel tegenaan en ze moeten dan uit gaan zoeken of ze de al aanwezige kennis en denkbeelden daarbij moeten aanpassen of niet. Hierdoor zie je vaak herhaling bij een ontdekking of onderzoek, een soort controle. 

In het kort zijn er eigenlijk 3 fasen in de ontwikkeling van kinderen te onderscheiden, namelijk:

· Intuïtieve operaties

· Concrete operaties

· Abstract denken

Jonge kinderen zijn vooral gericht op de intuïtieve operaties. Ze nemen dingen direct waar verbonden aan hun eigen bewegingen. Kinderen hebben in deze fase nog geen voorstelling van de gevolgen van hun onderzoek. Er worden ook nog geen conclusies getrokken van de operaties.

De fase die hierna komt zijn de concretere observaties. In deze fase worden eigenlijk twee stadiums onderscheiden; de vroege en de latere. Het vroegere stadium laat zien dat kinderen nu wel een beeld kunnen vormen van de gevolgen van hun onderzoek. Ze kunnen van te voren al bedenken wat er gaat gebeuren met bijvoorbeeld het mengen van zand en water. Het latere stadium is dat er met het inzicht uit het vroegere stadium verder onderzoek wordt gedaan. Er worden vaardigheden ontwikkeld die verschillende invloeden van het onderzoek kunnen vergelijken en daardoor leren kinderen bepaalde problemen op te lossen. De laatste fase is de ontwikkeling naar het abstracte denken. Het abstracte denken gaat vooral om de vaardigheid die kinderen ontwikkelen om zonder waar te nemen hypothesen te stellen. 

5.4. Onderwijsleerstijlen binnen het natuuronderwijs

Er zijn 3 verschillende onderwijsstijlen voor natuurwetenschappen volgens Docters van Leeuwen, namelijk: spontaan ontdekkend leren, overdragend leren en ontdekkend leren. Je kiest als leerkracht niet zomaar voor een bepaalde onderwijsstijl maar dat is gekoppeld aan de uitgangspunten die je wilt bereiken met je les. Hieronder geef ik een omschrijving van de onderwijsleerstijlen.

· Spontaan ontdekkend leren

Kinderen nemen hierbij het initiatief om te leren. Ze leren zelf iets ontdekken omdat het op hun pad komt, zelfontdekkend leren. Van nature leren mensen zo. Kleine kinderen ontdekken doordat ze dingen tegenkomen en leggen daar verbanden tussen. Deze vorm van ontdekkend leren heeft een grote effectiviteit voor het verwerven van kennis. De nadelen ervan zijn dat het veel tijd vergt, individueel is en daardoor erg lastig is te verwezenlijken in het onderwijs. 

· Overdragend leren

Bij deze onderwijsleerstijl staat de leraar meer centraal. Hij bepaald het onderwerp en het kind moet met de leraar meedenken. Het wordt dan natuurwetenschappelijk, leraar en dan komt het kind. Bij het spontaan ontdekkend leren is dit andersom. Dan komt eerst de natuurwetenschap, het kind en dan pas de leerkracht. Je ziet dat deze twee daarom tegenover elkaar staan. Het is een gestructureerde vorm en je weet zeker dat kinderen alleen leren wat jij ze verteld. Het is veilig. Het nadeel is dat kinderen de woorden van de leerkracht reproduceren en er verder niets mee kunnen. 

· Ontdekkend leren

Dit is de laatste onderwijsleerstijl die wordt onderscheiden. En het is ook gelijk de leerstijl die tussen de twee andere in staat. Bij ontdekkend leren staat zowel het  kind als de leerkracht centraal in het leerproces. Het is gestructureerd en beter toe te passen in het onderwijs dan het spontaal ontdekkend leren. Ook is het niet alleen gericht op informatie overdragen zoal het overdragend leren. Een erg fijne en effectieve onderwijsleerstijl dus voor leerkracht en kind. 

5.5. 5-stappenplan van natuuronderwijs

Het 5-stappenplan is erop gericht om de aanbodkomende onderwerpen binnen natuuronderwijs echt betekenis te laten geven aan kinderen. Jaren geleden en nog op veel scholen wordt er bij natuuronderwijs begonnen met uitleg van de theorie. Het 5-stappenplan gaat anders te werk. Ze worden erbij uitgedaagd om waar te nemen, te ordenen, voorspellen en controleren. Hieronder volgt het 5-stappenplan met een toelichting. 

1.  Er komt iets binnen (introductie en confrontatie)

Het doel van deze stap is het prikkelen van de nieuwsgierigheid. Kinderen moeten nieuwsgierig worden naar waar ze mee geconfronteerd worden. Door kinderen te prikkelen worden er heel wat reacties opgeroepen. 

2.  Vrije exploratie of ‘aanrommelen’ (spontane verkenning)

Deze stap is het gevolg van het oproepen van reacties. Kinderen gaan spontaan het binnengekomen voorwerp verkennen. Het kan associaties oproepen, eigenschappen worden ontdekt en ervaringen die al aanwezig zijn komt naar boven. Het activeren van de voorkennis wordt daardoor gestimuleerd. Als leerkracht is dit de stap waarbij je kunt merken of de nieuwsgierigheid is aangewakkerd en of je de interesse goed hebt in geschat. 

3.  Vraag het de… zelf maar (onderzoek en vastleggen van informatie)

Hier begint het doelgerichte onderzoek naar antwoorden op vragen. Bij jongeren kinderen of groepen die het lastig vinden om doelgericht te werken kun je deze fase ook klassikaal begeleiden. Er worden zinvolle vragen uitgekozen en een plan gemaakt om tot het antwoord te komen. 

4.  Vertel het elkaar (rapportage en communicatie over ontdekkingen)

Dit kan op verschillende manieren, van vertellen tot een creatieve voorstelling. De onderzoeken hebben vragen opgeleverd en die moeten worden samengevat en conclusies worden uitgetrokken. Door de verschillende onderzoeken komen er ook verschillende antwoorden en dan moet er worden gekeken hoe die verschillen er komen. Ook dit is enorm leerzaam voor kinderen. 

5.  Toepassing en de juf/meester vertelt  (verbreding en verdieping)

De laatste stap is de stap waar de leerkracht de kinderen informeert. De vorige stappen waren heel actief en nu is er de kans om de informatie die is ontdekt te verdiepen. Ook kan de leerkracht koppeling maken naar het volgende onderwerp. Belangrijk bij deze stap is dat er ook dicht bij de belevingswereld van de kinderen gebleven wordt. Door filmpjes en afbeeldingen kun je heel goed verduidelijking geven van een onderwerp. Als afsluiting moeten de kinderen het toepassen door verslag te leggen, tentoonstelling enz. 

5.6. Methodes

Methodes zijn ten eerste gericht op de kerndoelen van het natuuronderwijs. Daarnaast is het ook van belang dat ze gericht zijn op de werkelijkheid. Dat zijn de dingen uit de omgeving van kinderen. Ook is het van belang dat natuuronderwijs op een actieve manier wordt aangeboden. Actief aan de slag gaan met de verschillende onderwerpen van de natuur. Kinderen moeten kunnen onderzoeken en ontdekken. En als laatste belangrijke punt moet er iets overgedragen worden aan de kinderen om voor de natuur te zorgen en de verantwoordelijkheid te nemen voor mens, dier en omgeving.
 Kinderen leren doordat ze gemotiveerd zijn en motivatie komt weer voort uit nieuwsgierigheid. Omdat de nieuwsgierigheid er niet altijd van nature is moet deze naar boven worden gehaald. Dit is dan ook een belangrijke taak voor de leerkracht en de methode moet daar ook op gericht zijn. 

Kerndoelen Oriëntatie op jezelf en de wereld ( natuur en techniek

· Kerndoel 40: De leerlingen leren in de eigen omgeving veel voorkomende
planten en dieren onderscheiden en benoemen en leren hoe ze functioneren in hun leefomgeving
· Kerndoel 41: De leerlingen leren over de bouw van planten, dieren en mensen en over de vorm en functie van hun onderdelen

· Kerndoel 42: De leerlingen leren onderzoek doen aan materialen en
natuurkundige verschijnselen, zoals licht, geluid, elektriciteit, kracht, magnetisme en temperatuur.

· Kerndoel 43: De leerlingen leren hoe je weer en klimaat kunt beschrijven
met behulp van temperatuur, neerslag en wind.

· Kerndoel 44: De leerlingen leren bij producten uit hun eigen omgeving
relaties te leggen tussen de werking, de vorm en het materiaalgebruik.

· Kerndoel 45: De leerlingen leren oplossingen voor technische problemen te ontwerpen, deze uit te voeren en te evalueren

· Kerndoel 46: De leerlingen leren dat de positie van de aarde ten opzichte van de zon, seizoenen en dag en nacht veroorzaakt.

5.7. Natuuronderwijs en mind-mapping

We hebben nu gekeken naar de doelen en uitgangspunten van natuuronderwijs en de ontwikkeling van kinderen hierin. De vraag is nu of mind-mapping hierbij kan worden toegepast. 

De uitgangspunten van natuuronderwijs is het verwerven van kennis, samenhangen en structuren leren zien in de wereld om hen heen. Als we mind-mapping hieraan koppelen dan zien we dat mind-mapping juist de mogelijkheid biedt om verbanden en structuren te creëren in een grote hoeveelheid informatie. De tweede overeenkomst is het verwerven van kennis. Mind-mapping sluit aan bij de mogelijkheden van onze hersenen en beide hersenhelften worden benut. 

Bij het kijken naar de onderwijsleerstijlen zagen we dat het ontdekkend leren de goede balans weergeeft tussen leerkracht en kind en ontdekken en structuur. Bij deze onderwijsleerstijl hoort het 5-stappenplan als didactiek voor een natuurles. Bij les 1 komt er iets binnen, deze stap sluit nauw aan bij het uitgangspunt ‘betekenisvol leren’ van boeiend onderwijs. Door echte materialen in te brengen geven we betekenis aan de informatie. De eerste fase is bewust aanrommelen om zo de voorkennis van kinderen naar boven te halen, wat weten ze al over dit onderwerp. 

5.8. Samenvatting

Natuuronderwijs is erop gericht dat kinderen kennis krijgen van de wereld om hen heen. Het onderzoeken, samenhangen leren zien bij mensen, dieren, dingen en planten. Ook het zorg dragen voor en verantwoordelijkheid nemen komt aan bod. We hebben naar verschillende onderwijsleerstijlen gekeken en kunnen de conclusie trekken dat ontdekkend leren de effectiefste manier is waarbij een balans is tussen betrokkenheid van leerkracht en kind. De vraag over hoe we het beste een natuurles kunnen aanbieden is ook beantwoord. Doormiddel van het 5-stappenplan waardoor er veel reacties worden opgeroepen en kinderen de ruimte krijgen voor zelfontdekkend leren. Deze conclusie gekoppeld aan de principes van natuurlijk leren en de uitgangspunten van boeiend onderwijs en mind-mapping zien we dat natuuronderwijs heel goed kan samengaan en betere resultaten op zou kunnen leveren.

We weten nu hoe natuuronderwijs wordt aangeboden, maar moet natuuronderwijs nu aangeboden worden door middel van een mind-map? Om hier antwoord op te krijgen gaan we in het volgende hoofdstuk in op de ontwikkeling van kinderen in de middenbouw. 

6. Ontwikkelingen van kinderen in de middenbouw

6.1. inleiding

Sinds 1997 weten we dat er na het zesde levensjaar van een kind, nog heel veel gebeurt. Dit werd vastgesteld na vele onderzoeken van de grote hersenen door middel van scans. In dit hoofdstuk wil ik een duidelijk beeld weergeven van de ontwikkeling van kinderen in de middenbouw. 

6.2. Taalontwikkeling

Kinderen leren tot ongeveer hun 6e levensjaar heel gemakkelijk een taal. Als ze tussen de 6-8 levensjaar zijn komen ze in een ‘tweede woordgroeispurt’. Er worden in die fase per dag wel 12 nieuwe woorden geleerd. Kinderen leren het gemakkelijkste een taal tot hun 6e levensjaar, tot 8 jaar kan het nog accentloos worden geleerd, tot 11 jaar wordt het erg lastig om een taal nog accentloos en perfect te leren en vanaf het 12 levensjaar is dit eigenlijk niet meer mogelijk.26 

6.3. Cognitieve ontwikkeling

De cognitieve ontwikkeling is eigenlijk het ontwikkelen om te denken. We worden geboren met hersenen die kunnen denken, maar dan begint de ontwikkeling van het denken. 

We hebben twee hersenhelften met iedere zijn eigen functies, zie figuur 6.2.1. Kinderen die naar de middenbouw gaan krijgen steeds meer mogelijkheden op het gebied van de hersenen doordat de beide hersenhelften steeds meer gaan samenwerken. Hierdoor worden er functies aan elkaar gekoppeld en dat biedt veel meer mogelijkheden. Vanaf het zevende levensjaar wordt de fantasie van kinderen kleiner, maar neemt de leergierigheid toe. Ze willen graag nieuwe dingen leren en staan open voor nieuwe kennis. 

Ook het niveau in denken komt in de middenbouw weer een stukje hoger, dit heeft vooral te maken met het feit dat de probleemoplossende functies zich sterk ontwikkelen. 

In deze leeftijdsgroep lijken kinderen al erg zelfstandig. Het overzien van dingen op korte termijn gaat ze goed af, maar ze vinden het moeilijk om beslissingen te nemen. Ook doordat ze dingen maar voor korte termijn kunnen overzien is plannen vaak een moeilijk onderdeel. 
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Maas.A, Het oudere kind, groei en ontwikkeling bij leerlingen van 8 tot 14 jaar. Blz. 54
6.4. Sociaal-emotionele ontwikkeling

De ontwikkeling op dit gebied ligt vooral op het herkennen en benoemen van hun eigen emoties. Niet alleen bij zichzelf, maar bij anderen ontwikkeld het herkennen steeds meer. In deze leeftijdsfase gaat het herkennen steeds beter bij de bekende emoties als blij, boos en verdrietig. 

Verantwoordelijkheden komen ook in het basisonderwijs steeds meer bij de kinderen te liggen, maar plannen kunnen ze eigenlijk nog niet in de middenbouw.

6.5. Natuuronderwijs

In hoofdstuk 5 heb ik al beschreven dat één van de uitgangspunten voor natuuronderwijs het begrijpen van de wereld om hen heen is. Kinderen in deze leeftijd zijn erg leergierig en ze verwonderen zich om veel dingen om hen heen. Ze hebben al ontdekt dat ze door acties bepaalde dingen kunnen beïnvloeden. Als je bijvoorbeeld water en zand mengt dan kun je er gemakkelijker vormen van maken. Omdat te kunnen doen moet er naar samenhangen worden gezocht en verbanden worden gelegd tussen de al aanwezige en de nieuwe kennis. 

Bij het verkennen en leren begrijpen van de natuur wordt er veel gebruik gemaakt van de zintuigen. Kinderen die in de middenbouw zitten hebben al goed ontwikkelde zintuigen en die moeten daarom ook worden ingezet. In natuurlessen kan dan heel bewust de nadruk worden gelegd op bijvoorbeeld luisteren of voelen. Bij de cognitieve ontwikkeling had ik al beschreven dat de linker- en de rechterhersenhelft steeds meer gaan samenwerken en daardoor de mogelijkheden toeneemt. Door alle zintuiglijke waarnemingen te koppelen wordt er ook een duidelijker beeld gevormd. 

Iedereen ontwikkeld door zijn ervaringen ook zijn eigen denkgewoonten. Deze moeten we soms aanpassen en bijstellen. We laten kinderen bij natuuronderwijs voortdurend in aanraking komen met nieuwe onderwerpen uit de natuur. In deze leeftijdsgroep hebben kinderen al best veel bagage bij zich met de daarbij horende denkgewoonten en denkbeelden. We moeten hier bewust rekening mee houden omdat het bij natuuronderwijs niet alleen gaat om kennis overdragen. Het gaat ook om het leren omgaan met en leren zorg dragen voor de natuur.
Kinderen leren door te doen. In deze leeftijdfase zijn kinderen zich volop aan het ontwikkelen in de fase van de concrete operaties. Er worden hierin 2 stadia onderscheiden namelijk de vroege en de late. Als kinderen met hun ontwikkeling in het vroege stadium zijn dan kunnen ze in steeds groter wordende mate een hypothese stellen van wat ze verwachten wat er gaat gebeuren met een bepaald voorwerp. Als kinderen in het later stadium zijn gekomen kunnen ze nog beter onderzoek doen. De denkactiviteit vergroot steeds meer waardoor ze steeds gevarieerder over iets kunnen nadenken, en daarbij ook mogelijkheden kunnen zien. Bij het ‘aanrommelen’ kan daarom ook al een probleem worden ingebracht waar de kinderen dan onderzoekend een oplossing voor gaan bedenken
. 

6.6. Samenvatting

Kinderen uit de middenbouw zijn zich nog volop aan het ontwikkelen. De hersenhelften gaan steeds meer samenwerken en de zintuigen zijn al volop ontwikkeld. Mind-mapping sluit hierdoor goed aan doordat het de hersenhelften laat samenwerken. Dit biedt veel mogelijkheden en geeft nieuwe inzichten aan kinderen. Ze hebben allemaal al denkbeelden ontwikkeld en de nieuwe informatie moet daarbij aansluiten. Door mind-mapping wordt ook juist de voorkennis goed geactiveerd, er wordt geassocieerd en zo verbindingen gelegd in de hersenen. 


7. Conclusie theoriedeel

Boeiend onderwijs is eigenlijk een samenvoeging van veel verschillende theorieën die belangrijk worden gevonden in het onderwijs. De 7-tal uitgangspunten geven dit al weer, namelijk: samenhang, samenwerken, denkgewoonten, veilige omgeving, ontwikkelen van alle intelligenties, betekenisvol en het oefenen van de hersenen. Het zijn eigenlijk de takken van boeiend onderwijs waarvan er geen één kan ontbreken om zo optimaal mogelijk te leren. Zo kun je niet samenwerken zonder een veilige omgeving enz. Het sluit aan bij de werking van de hersenen door te werken met mind-mapping. Deze ‘informatieboom’ heeft dezelfde structuur dan onze hersenen en laten de linker- en rechterhersenhelften samenwerken, waardoor er veel meer mogelijkheden ontstaan.

Kinderen uit de middenbouw waar ik mijn onderzoek ga uitvoeren zijn nog volop in de ontwikkeling. Vooral ook op het gebied om de hersenheften en de zintuigen te leren samenwerken. 

Het natuuronderwijs wordt aangeboden met als doel om kinderen kennis te laten krijgen van de wereld om hen heen. Het onderzoeken, samenhangen leren zien bij mensen, dieren, dingen en planten. Dit wordt volgens een 5-stappenplan uitgewerkt waardoor er dan genoeg ruimte is voor zelfontdekkend leren. De beste manier om kinderen de wereld van natuuronderwijs te laten ontdekken. Mind-mapping zou een goede vorm kunnen zijn om voorkennis op te roepen en de informatie uit een natuurles te ordenen en daardoor verbanden te leren inzien. 
Praktijkdeel
8. Praktijkopzet

8.1. Onderzoeksvraag

De conclusie van het theoriedeel laat zien dat het gebruik van mind-mapping bij natuuronderwijs een positief effect kan hebben op de leerresultaten van de kinderen. In mijn praktijk onderzoek wil ik antwoord krijgen op de volgende vraag:

‘Heeft het aanbieden van leerstof van natuur onderwijs in de vorm van een mind-map positieve of negatieve invloed op de leerresultaten van kinderen?

8.2. Doel

Het doel wat vanuit mijn onderzoeksvraag voorkomt is als volgt:
Aan het eind van dit onderzoek is het duidelijk of het gebruik van mind-mapping een positief resultaat heeft op de leerresultaten van kinderen. 

8.3. Onderzoeksgroep

Ik ga mijn onderzoek uitvoeren op de O.S. Santopolderschool in Suriname. Voor mijn onderzoek heb ik gekozen voor de groepen 5A en 5B . In groep 5A loop in zelf stage, maar ik zal aan beide groepen natuuronderwijs geven. Groep 5A telt 38 kinderen en groep 5B, 36 kinderen. In totaal zal mijn onderzoek dus gebaseerd zijn op 74 kinderen. Met een groepje van 15 kinderen ga ik natuuronderwijs aanbieden met behulp van mind-mapping. De overige 59 kinderen zal ik gebruiken als controle groep. Het groepje van 15 kinderen heb ik gekozen op basis van niveau. Om een betrouwbaar resultaat te krijgen heb ik een evenredige verdeling gemaakt tussen sterke en zwakke kinderen op het gebied van natuuronderwijs. Hieronder staat een schema met de kinderen die in de experimentengroep zitten met het bijbehorende cijfer voor natuuronderwijs van het laatste rapport.

	Experimenten groep

	Leerling:
	Rapport Cijfer

	2
	3

	6
	7

	11
	2

	13
	8

	15
	4

	17
	7

	24
	6

	25
	8

	29
	9

	30
	3

	31
	7

	32
	8

	34
	3

	35
	7

	36
	10


8.4. Soort onderzoek

Het onderzoek is een effectenonderzoek waarbij ik ga onderzoeken wat het effect is op leerresultaten als mind-mapping wordt gebruikt bij natuuronderwijs. In de theorie valt het onder een experiment.  Daarnaast is het een kwantitatief onderzoek. De leerresultaten kunnen worden weergegeven in harde cijfers.

8.5. Stappenplan onderzoek

	Week
	Met de kinderen
	Zelf
	

	10
	Natuurles geven

‘plantjes maken zonder zaad’ in twee groepen (met en zonder mind-map)
	Resultaten bekijken van eerste en tweede rapport.
	

	
	
	Groepen samenstellen
	

	11
	Natuur les geven

‘verdamping bij planten’ in twee groepen (met en zonder mind-map)
	Repetitie maken voor natuuronderwijs
	

	12
	Natuurles geven (herhaling) in twee groepen (met en zonder mind-map)
	
	

	
	Repetitie afnemen van Natuuronderwijs over planten.
	Gegevens van de repetitie verwerken
	

	13
	Natuurles geven les 17

‘Jij en ik’  in twee groepen (met en zonder mind-map)
	
	

	14
	Natuurles geven les 18

‘zo worden kleintjes geboren’
	Repetitie maken van les 17 & 18
	

	15
	Repetitie geven
	Resultaten verwerken
	

	
	
	Resultaten verwerken
	

	16
	
	Resultaten verwerken en conclusies trekken. 
	


9. Uitvoering praktijk onderzoek

9.1. Inleiding

Mijn onderzoek heb ik uitgevoerd in groep 5 op de basisschool O.S Santopolder in Suriname. Ik heb in totaal 6 natuuronderwijs lessen gegeven aan beide groepen 5 van deze school. De lessen waren opgesplitst in series van 2x 3 lessen. 

9.2. Natuuronderwijslessen

De methode ‘Natuuronderwijs’ wordt op deze school gebruikt voor natuuronderwijs. Het heeft een opbouw dat onderwerpen gedurende de jaren terug komen, maar dan meer uitgediept. In totaal heb ik 2 thema’s behandeld waar 6 lessen onder vallen. Deze 6 lessen heb ik aan beide groepen 5 aangeboden
. Aan 15 kinderen heb ik de lessen aangeboden door middel van mind-mapping
. In de lessen kwam het volgende aanbod: 

Les 1: Les 14 ‘plantjes maken zonder zaad’

Les 2: Les 15 ‘verdamping bij stekplantjes’

Les 3: Les 16 ‘herhaling les 14&15’

Les 4: Les 17 ‘jij en ik’

Les 5 Les 18 ‘zo worden kleintjes geboren’

Les 6 Les 19 ‘herhaling les 17&18’

Aan de hand van deze twee thema’s heb ik twee toetsen afgenomen
. De resultaten van die toetsen zijn de gegevens waar ik mijn onderzoek op baseer, zoals ze hieronder staan vermeld.

9.3. Analyse 

	Leerling
	Cijfer toets
'drinkwater'
	Cijfer toets 
'voedsel'
	Gemiddelde
cijfer
	Cijfer toets 
'planten'
	Cijfer toets 
'jij en ik'
	Gemiddelde
cijfer
	Verschil
gemiddelde in cijfers 

	Experimenten groep
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	4,5
	6,8
	5,7
	4,5
	10
	7,3
	1,6

	6
	5,5
	6,8
	6,2
	7
	9
	8,0
	1,9

	11
	2
	2
	2,0
	3,5
	5
	4,3
	2,3

	13
	5
	5,3
	5,2
	8,5
	9
	8,8
	3,6

	15
	5
	4
	4,5
	8
	6
	7,0
	2,5

	17
	8,5
	7
	7,8
	7,5
	10
	8,8
	1,0

	24
	8
	6
	7,0
	5,5
	10
	7,8
	0,8

	25
	10
	6,3
	8,2
	7,5
	10
	8,8
	0,6

	29
	10
	9
	9,5
	10
	10
	10,0
	0,5

	30
	4
	3,3
	3,7
	5
	7
	6,0
	2,4

	31
	10
	7
	8,5
	8,5
	10
	9,3
	0,8

	32
	7
	9,8
	8,4
	10
	10
	10,0
	1,6

	34
	7,5
	3,3
	5,4
	7
	10
	8,5
	3,1

	35
	7,5
	7
	7,3
	6,5
	8
	7,3
	0,0

	36
	10
	10
	10,0
	10
	10
	10,0
	0,0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Gemiddelde 
stijging
	1,5

	Groep 5a
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	10
	 
	 
	9,5
	 
	 
	 

	3
	 
	6,8
	 
	8,5
	10
	9,3
	 

	4
	 
	2
	 
	1
	6
	3,5
	 

	5
	6
	6,3
	6,2
	6
	10
	8,0
	1,9

	7
	9
	8
	8,5
	7,5
	8
	7,8
	-0,8

	8
	2
	2
	2,0
	4,5
	3
	3,8
	1,8

	9
	10
	7,8
	8,9
	8,5
	10
	9,3
	0,4

	10
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 

	12
	10
	 
	 
	10
	10
	10,0
	 

	14
	4,5
	 
	 
	1
	10
	5,5
	 

	16
	5
	2
	3,5
	4,5
	 
	 
	 

	18
	3
	2,5
	2,8
	2
	1
	1,5
	-1,3

	20
	2
	2
	2,0
	5
	 
	 
	 

	21
	7
	4,5
	5,8
	9
	8
	8,5
	2,8

	22
	7
	6
	6,5
	4
	10
	7,0
	0,5

	23
	2
	 
	 
	1
	10
	5,5
	 

	26
	9
	6,3
	7,7
	6,5
	10
	8,3
	0,6

	27
	6
	2
	4,0
	5
	5
	5,0
	1,0

	28
	9,5
	10
	9,8
	7,5
	9
	8,3
	-1,5

	33
	7,5
	7,5
	7,5
	4,5
	9
	6,8
	-0,8

	37
	7,5
	10
	8,8
	7,5
	10
	8,8
	0,0

	38
	7
	3,3
	5,2
	6
	10
	8,0
	2,9

	Groep 5B
	
	
	
	
	
	 

	1
	1
	 
	 
	1
	 
	 
	 

	2
	1
	1
	1,0
	 
	 
	 
	 

	3
	10
	10
	10,0
	9,5
	10
	9,8
	-0,3

	4
	7,8
	9,8
	8,8
	10
	10
	10,0
	1,2

	5
	1
	1
	1,0
	1
	 
	 
	 

	6
	10
	9,5
	9,8
	10
	10
	10,0
	0,3

	7
	8,8
	9,5
	9,2
	9
	9
	9,0
	-0,2

	8
	1
	4,3
	2,7
	3,5
	 
	 
	 

	9
	7,5
	8
	7,8
	6,5
	10
	8,3
	0,5

	10
	8
	6,3
	7,2
	8
	10
	9,0
	1,9

	11
	10
	9
	9,5
	9
	10
	9,5
	0,0

	12
	9
	10
	9,5
	8,5
	9
	8,8
	-0,8

	13
	8,5
	5,8
	7,2
	10
	8
	9,0
	1,9

	14
	9
	7,8
	8,4
	9,5
	9
	9,3
	0,9

	15
	6,3
	4,8
	5,6
	10
	4
	7,0
	1,5

	16
	1
	1,5
	1,3
	3
	 
	 
	 

	17
	10
	10
	10,0
	10
	9
	9,5
	-0,5

	18
	7,8
	7,2
	7,5
	2
	3
	2,5
	-5,0

	19
	3
	3,8
	3,4
	10
	4
	7,0
	3,6

	20
	6,5
	7,8
	7,2
	9
	2
	5,5
	-1,7

	21
	8,3
	 
	 
	9,5
	8
	8,8
	 

	22
	7,3
	8,8
	8,1
	8,5
	8
	8,3
	0,2

	23
	9,5
	10
	9,8
	10
	10
	10,0
	0,3

	24
	9,3
	8,5
	8,9
	9,5
	8
	8,8
	-0,2

	25
	7,8
	10
	8,9
	10
	 
	 
	 

	26
	9,6
	6,2
	7,9
	7,5
	6
	6,8
	-1,2

	27
	7
	7,5
	7,3
	7,5
	10
	8,8
	1,5

	28
	10
	9,5
	9,8
	9
	10
	9,5
	-0,3

	29
	9,5
	9,8
	9,7
	10
	9,5
	9,8
	0,1

	30
	1
	1
	1,0
	2
	 
	 
	 

	31
	10
	10
	10,0
	10
	10
	10,0
	0,0

	32
	8
	7,5
	7,8
	10
	9
	9,5
	1,8

	34
	7,5
	8
	7,8
	8
	5
	6,5
	-1,3

	35
	5,8
	4,8
	5,3
	7,5
	9
	8,3
	3,0

	36
	10
	6,3
	8,2
	9,5
	10
	9,8
	1,6

	37
	7,8
	5,5
	6,7
	7,5
	9
	8,3
	1,6

	
	
	
	
	Gemiddelde stijging controlegroep
	0,4

	
	
	
	
	Gemiddelde stijging 15 leerlingen
	1,11


Het hierboven getoonde schema geeft de gegevens weer die uit mijn onderzoek zijn gekomen. 

De eerste groep is de experimentengroep, de 15 kinderen waarbij ik mind-mapping heb toegepast. De eerste twee toetscijfers zijn bij beide groepen cijfers zonder het aanbieden van mind-mapping. Bij de laatste twee cijfers heeft de experimentengroep de leerstof aangeboden gekregen met behulp van mind-mapping. Van zowel de twee eerste als de twee laatste cijfers heb ik het gemiddelde uitgerekend om dat met elkaar te vergelijken. Eerst wilde ik de resultaten van de experimentengroep met de controlegroep vergelijken, maar omdat ik op een andere manier lesgeef zou dat de cijfers al zo beïnvloeden dat het geen betrouwbare resultaten op zou leveren. Door een vergelijking te maken van de twee gemiddelde cijfers krijg je een duidelijk beeld over de stijging per kind. 

De cijfers laten zien dat de gemiddelde stijging in cijfer van de kinderen uit mijn experimenten groep op 1,5 ligt. De gemiddelde stijging van de kinderen in mijn controlegroep ligt op 0,4.

Deze twee cijfers laten zien dat de groep die de leerstof met behulp van mind-mapping aangeboden hebben gekregen gemiddeld met 1,1 punten hoger ligt. De experimenten groep bestond uit 15 kinderen en de controlegroep uit 41 kinderen. Ik heb niet alle kinderen meegenomen, omdat er een aantal cijfers ontbraken, en dan is de uitslag niet betrouwbaar. 

Mijn vergelijking wordt daardoor getrokken tussen 15 en 41 kinderen. Mijn experimenten groep bestond uit 15 kinderen waarvan, 5 sterke, 5 gemiddelde en 5 zwakke kinderen. In de controle groep is die balans er niet. Om die reden heb ik ook uit de controlegroep een evenwichtige groep van 15 kinderen geselecteerd (geel gemarkeerd) van 5 sterke, 5 gemiddelde en 5 zwakke kinderen. Deze kinderen heb ik geel gemarkeerd en daarbij is de stijging gemiddeld 1,1. Als we de experimentengroep met de evenwichtige controlegroep vergelijken dan komt de stijging van 1,5 en 1,1 naast elkaar te staan. De experimentengroep is dan gemiddeld 0,4 punten meer gestegen. 

Je ziet dat de experimentengroep alsnog een hogere stijging heeft, maar het verschil tussen die groepen is een stuk lager. De reden hiervan kan zijn dat er in die groep 5b veel sterke kinderen zitten die een 9 of hoger scoren. Deze kinderen kunnen niet veel stijgen, en dat beïnvloedt wel de gemiddelde stijging. 

	Sterke 
leerlingen
	Gemiddelde
leerlingen
	Zwakke
leerlingen

	3,6
	1,9
	1,6

	0,6
	1
	2,3

	0,5
	0,8
	2,5

	1,6
	0,8
	2,4

	0
	0
	3,1

	1,3
	0,9
	2,4


Naast de gemiddelde cijfers wil ik ook nog even kijken naar de individuele kinderen in mijn experimentengroep. 

Als eerste kijken we naar de sterke kinderen (nr.13,25,29, 32,36). Deze groep is gemiddeld met 1,3 punten gestegen. De groep gemiddelde kinderen zijn gemiddeld met 0,9 punten gestegen en de zwakke kinderen gemiddeld met 2,4 punten. Dat de zwakke kinderen in verhouding met de sterkere meer zijn gestegen kan verschillende redenen hebben. 

Enkele mogelijkheden zijn; 

· Ze hebben het laagste cijfer waardoor ze het meeste omhoog kunnen gaan, naar de 10. 

· Eén van de veel voorkomende reden dat een kind zwak is heeft te maken met de beheersing van de Nederlandse taal. De reguliere manier van de lesstof aanbieden is op de lineaire manier, met bijna alleen maar letters. Mind-mapping biedt ook visueel een goede ondersteuning. De kinderen die de Nederlandse taal slecht beheersen hebben daarom bij mind-mapping veel meer grip op de kennis die ze moeten leren. 

10. Conclusie, discussie & aanbevelingen

10.1. Conclusie

In de conclusie gaan we kijken wat voor antwoorden het onderzoek mij heeft opgeleverd ten opzichte van de onderstaande onderzoeksvraag.

‘Heeft het aanbieden van leerstof bij natuur onderwijs in de vorm van een mind-map positieve of negatieve invloed op de leerresultaten van kinderen?’

Vanuit de analyse kan ik antwoorden dat het aanbieden van leerstof bij natuuronderwijs in de vorm van mind-mapping een positieve invloed heeft op de leerresultaten van de kinderen. Dit geldt voor zowel de zwakke, gemiddelde als sterke kinderen. Het aanbieden van leerstof op de manier van de hersenen biedt hierdoor inderdaad een mogelijkheid om beter te leren. 
Naast de onderzoeksvraag had ik nog enkele deelvragen opgesteld die ik door middel van de theorie beantwoord heb gekregen. 

Deelvraag 1: ‘Wat is boeiend onderwijs en waar is het op gebaseerd?’

Het is een vorm van onderwijs waar kinderen geboeid worden. Het heeft een 7-tal uitgangspunten die aansluiten op verschillende bekende theorieën en methoden zoals Gardner en coöperatief leren. De 7 uitgangspunten zijn: samenwerken, samenhang, denkgewoonten, veilige omgeving, ontwikkelen van alle intelligenties, betekenisvol en oefenen van de hersenen, zie bijlage 1.
Deelvraag 2: ‘Hoe werken onze hersenen en hoe leren we dat het beste?’
In hoofdstuk 2 staat duidelijk beschreven hoe de hersenen werken en hoe we het beste leren. Onze hersenen hebben veel mogelijkheden, waar we maar een klein deel echt van benutten. Hoe we het beste leren hangt hier enorm mee samen. Motivatie is iets wat belangrijk is. Uit mijn praktijk onderzoek heb ik gezien dat kinderen enthousiast raken van tekeningen en kleuren, dit is ook het geval bij mind-mapping. Ze vinden het ontzettend leuk omdat er met plaatjes en tekeningen wordt gewerkt. 
Deelvraag 4: ‘Wat is mind-mapping en hoe wordt het gebruikt?’
In hoofdstuk 3 staat beschreven dat mind-mapping een informatie is boom die informatie heel overzichtelijk weergeeft. Het spreekt zowel de linker- als rechterhersenhelft aan waardoor er veel meer mogelijkheden ontstaan. De school waar ik mijn onderzoek heb gedaan waren niet bekend met mind-mapping. Het laat dan wel zien dat kinderen er snel mee leren werken. 

Deelvraag 5: ‘Hoe worden de wereld oriënterende vakken aangeboden?’
Er zijn verschillende manieren waarop natuuronderwijs kan worden aangeboden. De beste en ook de meest gebruikte manier in het 5-stappenplan waarbij er zelfontdekkend wordt geleerd. Uit de theorie was al duidelijk naar voren gekomen dat natuuronderwijs en mind-mapping theoretisch goed samen konden gaan. De praktijk heeft dit bevestigd. 

10.2. Discussie

Voorafgaand aan het onderzoek heb ik een literatuurstudie gedaan. In de discussie wil ik een link leggen tussen de bestaande theorie en mijn gegeven uit het onderzoek. 

De theorie zegt dat het aanbieden van leerstof met mind-mapping een positief effect moet hebben op de leerresultaten. Het onderzoek heeft cijfers opgeleverd dat mind-mapping inderdaad een positief effect heeft op de leerresultaten bij natuuronderwijs. De kinderen die mind-mapping aangeboden hebben gekregen zijn gemiddeld 1,1 punt meer gestegen. De theorie zegt dat we als we leren op de manier hoe onze hersenen in elkaar zitten, beter kunnen leren en onthouden. Er worden verbindingen gemaakt in de hersenen waardoor we beter onthouden. De onderwerpen van de lessen natuuronderwijs stonden dicht bij de kinderen waardoor het erg belangrijk was om de voorkennis te activeren. Het was goed te zien dat de lessen die ik heb gegeven met mind-mapping ervoor zorgde dat er veel meer voorkennis naar boven kwam bij de kinderen. Je merkte dat het aansloot bij hun belevingswereld waardoor ze gemotiveerd werden. Uit de theorie weten we dat als we gemotiveerd zijn we dopamine aanmaken in onze hersenen. Het zorgt ervoor dat we plezier krijgen in dingen. Je ziet dat kinderen genieten van het werken met mind-mapping. Niet alleen door de voorkennis maar ook het gebruik van kleuren en afbeeldingen. Uit de theorie bleek ook al dat we bij lezen 20% onthouden, maar bij zien wel 40%. Deze feitelijke uitspraak zegt eigenlijk al heel veel. Niet elk kind is hetzelfde en niet iedereen leert op dezelfde manier, maar we hebben allemaal twee hersenhelften, een linker en een rechter. Als iets samen werkt krijgt het meerdere mogelijkheden, ook de hersenen. De kinderen die door middel van mind-mapping hebben geleerd hebben dan ook een beter overzicht over de gegeven informatie.

10.3. Aanbevelingen
Het praktijk onderzoek heeft mij tot de conclusie gebracht dat het toepassen van mind-mapping in natuuronderwijs heel goed toepasbaar is. Je kunt het voor elk onderwerp en bij veel methoden toepassen. Op de school in Suriname, waar het praktijkonderzoek heeft plaatsgevonden, wordt er veel klassikaal les gegeven. De praktijk heeft dan ook laten zien dat mind-mapping zowel klassikaal als in groepjes kan worden aangeboden, en daarom voor veel onderwijssystemen geschikt is. De resultaten van het praktijkonderzoek laten cijfers zien waaruit de conclusie kan worden getrokken dat het werken met mind-mapping een positief effect heeft op de leerresultaten. Bij het vergelijken van de experimentengroep en de hele controlegroep was de experimenten groep gemiddeld 1,1 punt meer gestegen dan de controle groep. De cijfers van de groepen lagen enorm uiteen waardoor de resultaten niet heel valide waren. Om toch tot een meer betrouwbaardere conclusie te komen heb ik daarnaast nog een groep samengesteld uit de controlegroep op basis van gelijkwaardige cijfers als de experimentengroep. Het bleek dat de experimentengroep nog steeds hoger scoorde, maar dat het verschil van 1,1 zakte naar 0,4. Bij beiden vergelijkingen is er een stijging en blijft de experimentengroep gemiddeld hoger scoren. 

De vraag is wel waarom de kinderen hoger scoren. Dit zou een mooi onderwerp zijn voor een vervolgonderzoek. Hebben de kinderen nu echt hoger gescoord door de opbouw van de mind-map? Of is het meer het gebruik van plaatjes? Deze nieuwe vraagstelling brengt ook gelijk de sterktes en zwaktes van mijn onderzoek naar boven. Om een duidelijker beeld daarvan te geven zal ik ze stapsgewijs neerzetten.

Sterktes van het onderzoek:

· Aantal kinderen: Mijn controlegroep was een grote groep en daardoor kon ik verschillende vergelijkingen maken, nadat ik het onderzoek had uitgevoerd. 

· Lessen: Er waren op de school twee groepen 5 en er was de mogelijkheid dat ik aan beide groepen natuuronderwijs kon geven. Hierdoor wist ik zeker dat beiden groepen evenveel informatie kregen en de toetsresultaten met elkaar vergeleken konden worden.

· School: Op deze school was nog nooit iets toegepast van mind-mapping waardoor het iets heel nieuws was voor de kinderen. Hierdoor heb ik ervaren hoe het is om mind-mapping te introduceren en op te starten met een groep kinderen. Je kunt een mooie theorie bedenken, maar als het een leerkracht heel veel tijd en energie kost om kinderen met een theorie bekend te maken, dat is dat zeker een nadeel. Bij mind-mapping is dat niet het geval. 

· Doordat de school heel veel NT2 kinderen heeft is het onderzoek gelijk gebaseerd en toegepast op verschillende kinderen. Je ziet dat kinderen die de Nederlandse taal nauwelijks beheersen ook in punten zijn gestegen. Dit biedt misschien mogelijkheden om kinderen die de taal nog niet zo goed beheersen ook niet in alle andere vakken achter te laten lopen. Een mooi onderwerp voor een vervolg onderzoek.

· Het onderzoek is gebaseerd op resultaten die ikzelf heb gegeven en afgenomen. Eerst wilde ik gegevens vergelijken met eerder behaalde resultaten. Aangezien mijn manier van lesgeven zo anders is dan ze gewend zijn heb ik hier vanaf gezien. Dit maakt dat het onderzoek een stuk betrouwbaarder is geworden.

· Ik heb twee thema’s van natuuronderwijs kunnen behandelen. Dit is voor de betrouwbaarheid van het onderzoek erg gunstig. Het kan namelijk zo zijn dat het ene onderwerp het kind meer ligt dan het andere onderwerp. 

· In mijn onderzoek heb ik ook de resultaten vergeleken van de sterke, gemiddelde en zwakke kinderen. Hierdoor is er ook duidelijk geworden dat het voor alle kinderen een positief effect had op de leerresultaten. 

Zwaktes van het onderzoek:

· Het onderzoek is in Suriname uitgevoerd op een school waar op enkele na alleen NT2 kinderen opzitten. Een groep kinderen beheert de Nederlandse taal dan ook slecht. Het is een zwakte voor het onderzoek omdat je nu niet precies weet of kinderen beter scoren omdat ze zich vasthouden aan de afbeeldingen bij de mind-map of omdat het wordt aangeboden op de manier zoals onze hersenen werken. 

· Het onderzoek is in een korte tijd uitgevoerd. Hoe langer je aan een onderzoek werkt, hoe betrouwbaarder het wordt. Het is vaak een proces wat moet groeien. 

Eventuele mogelijkheden voor vervolgonderzoek?

· Biedt mind-mapping een mogelijkheid om NT2 kinderen beter de leerstof te laten leren ondanks de het geringe begrip van de Nederlandse taal? 

· Wordt de leerstof die wordt aangeboden doormiddel van mind-mapping beter onthouden op langere termijn?

11. Samenvatting

Het onderzoek heeft een antwoord opgeleverd op de volgende vraag:

‘Heeft het aanbieden van leerstof bij natuur onderwijs in de vorm van een mind-map positieve of negatieve invloed op de leerresultaten van kinderen?’

Het doel van het onderzoek was de effecten onderzoeken van mind-mapping bij het vak natuuronderwijs. Het onderzoek heb ik uitgevoerd door 6 lessen natuuronderwijs te geven aan twee groepen 5. Uit die groep heb ik een experimentengroep gehaald van 15 kinderen (5 sterke, 5 gemiddelde en 5 zwakke) die de leerstof met mind-mapping kregen aangeboden. De analyse heb ik gemaakt door de gemiddelde stijging van beide groepen in kaart te brengen. 

In de analyse heb ik de resultaten van de experimentengroep met de hele controlegroep vergeleken. Daaruit kwam dat de experimentengroep gemiddeld 1,1 punt hoger scoren. Om het onderzoek meer valide te maken heb ik een gelijkwaardige groep van 15 kinderen uit de controlegroep vergeleken met de experimentengroep. Bij die vergelijking zien we dat de gemiddelde kind 0,4 punten hoger scoort dan de controlegroep. 

De conclusie die uit dit onderzoek is gekomen is dat het aanbieden van leerstof bij natuuronderwijs in de vorm van een mind-map een positief effect heeft op de leerresultaten van kinderen. Mijn conclusies uit de literatuur over het feit dat mind-mapping een positief effect zou moeten hebben op de leerstof sluit dan ook aan bij mijn praktijkonderzoek. 
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Bijlage 1: mind-map boeiend onderwijs
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Bijlage 2: Gegeven lessen Natuuronderwijs

Thema: Groeien bij planten

Les 14: Plantjes maken zonder zaad

Doel: 

· De kinderen kunnen omschrijven dat nieuwe plantjes ontstaan door zaaien, scheuren of stekken. 

· De kinderen kunnen stapsgewijs de stappen vertellen bij zaaien, scheuren of stekken. 

· De kinderen kunnen minimaal 2 planten noemen die je kunt zaaien, scheuren of stekken. 

Stap 1: Er komt iets binnen

Gras, zaden en stekplantjes 

Stap 2: Aanrommelen

Stap 3: Onderzoeken

Stap 4: Vertel het elkaar

De kinderen vertellen wat ze als groepje hebben gekregen. Veel kinderen hebben thuis een moestuin en daardoor zal deze les wel aansluiten bij de belevingswereld en weten kinderen ook veel over plantjes. We gaan klassikaal kijken of de kinderen vragen hebben over de ingebrachte plantjes. 

Stap 5: Verbreding

· Stapsgewijs vertellen hoe plantjes worden gestekt, gescheurd en gezaaid. 

· Voorbeelden geven van plantjes die worden gestekt, gezaaid en gescheurd. 

· Samen met de kinderen voordelen van de scheuren en stekken zoeken en benoemen.

Les 15: Verdamping bij stekplantjes

Doel:

· De kinderen kunnen vertellen dat stekplantjes snel uitdrogen en waarom.

· De kinderen kunnen vertellen hoe je kunt voorkomen dat plantjes uitdrogen.

Stap 1: Er komt iets binnen

Takjes met bladeren, losse takjes en bladeren. Plastic zakjes waar bij je kunt zien waar de meeste verdamping optreedt. 

Stap 2: Aanrommelen

Stap 3: Onderzoeken

Stap 4: Vertel het elkaar

De kinderen vertellen wat ze hebben gezien en wat voor conclusies ze daarbij hebben getrokken.

Stap 5: Verbreding

· Vertellen hoe het proces van verdamping werkt en wat verdamping is. 

· Uit de kinderen proberen de oplossingen te laten komen hoe je de meeste verdamping kunt voorkomen. 

· De juiste plaats voor stekplantjes vertellen. 

Les 16: Herhaling 

Thema: Voorplanting

Les 17: jij en ik

Doelen: 

· De kinderen kunnen 3 uiterlijke verschillen benoemen tussen een jongen en een meisje.

· De kinderen kunnen vertellen dat het lichaam uit 3 delen bestaat (hoofd, romp, lichaam) en daarbij 3 lichaamsdelen gebruiken.

Stap 1: Er komt iets binnen

Jongen en meisje

Stap 2: Aanrommelen

Wat zijn de verschillen? Waar zit wat aan ons lichaam

Stap 3: Onderzoeken

Stap 4: Vertel het elkaar

Wat zie je? Welke lichaamdelen hebben we allemaal

Stap 5: Verbreding

· De verschillende lichaamsdelen oefenen door middel van een spel

· Geslachtsorganen uitleggen

· Liedje: ‘hoofd, schouders, knie en teen’

Les 18: Zo worden kleintjes geboren?

· De kinderen kunnen de stappen vertellen van ei tot kip. 

· De kinderen kunnen 3 dieren noemen die uit de buik en uit een ei komen. 
Stap 1: Er komt iets binnen

Ei, platen van dieren

Stap 2: Aanrommelen

De kinderen gaan samenhang tussen ei en dieren zien

Stap 3: Onderzoeken

Hoe worden kleintjes geboren?

Stap 4: Vertel het elkaar

Wat weten de kinderen ervan? Hoe wordt een ei een kip

Stap 5: Verbreding

· Verhaal vertellen over kakel de Kip

· Samen een schema maken van dieren uit een ei en dieren die geboren worden uit de buik. 

Les 19: Herhaling

Bijlage 3: Mind-maps gegeven lessen

Les 14 ‘plantjes maken zonder zaad’
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Les 15 ‘Verdamping bij stekplantjes’

Les 17 ‘Jij & ik’
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Les 18 ‘Zo worden kleintjes geboren’ 



Bijlage 4: Gegeven toetsen
Toets 1: Natuuronderwijs

Leerstof: les 14 en 15 ‘Planten’

Beoordeling: 3+1+1+4+2+2+1+2+1+1+2 basispunten:2
1. Op welke 3 manieren krijg je nieuwe plantjes? 

3 punten        
1.  

2. 

3. 

2. Waarmee zuigt een plant water op?



1 punt
a. Bladeren

b. Wortels

c. Takjes

3. Waar of niet waar?






1 punt

Je krijgt een nieuwe cassave plant door stekken

4. Zet de stappen in de goede volgorde



4 punten
Als je een plantje gaat stekken dan..

… zet een takje in het water

…haal een takje van de moederplant

…plant een takje met wortels in de grond

…wacht tot het water wortels heeft

5. Welk plantje gaat het snelst groeien?



2 punten
a.     b.
    
c.

6. Waar moet je het stekplantje zetten?



2 punten
a. Op de wind

b. In de felle zon

c. In de schaduw

7. Waar of niet waar?






1 punt
Bij scheuren of stekken moet je wachten op zaad van de moederplant.

8. Verdamping is……






2 punten
a. Zweten van de bladeren

b. Vocht opzuigen

c. Stekken

9. Welk plantje moet je zaaien?




1 punt
a. Komkommer

b. Tayerblad

c. Cassave

10. Wat is heel belangrijk na het planten?



1 punt
a. Zingen voor het plantje

b. Water geven

c. Draaien van het plantje

Toets 2: Natuuronderwijs

Leerstof: les 17 en 18 ‘voortplanting’

Beoordeling: 3+2+3+2+1+1+1+2+2+1+2 basispunten:2= cijfer
1. Uit welke 3 delen bestaat het lichaam? 
 

3 punten
1. 
         2. 

  3. 
2.  Bij welk deel van ons lichaam horen onze armen? 

2 punten
3. Verschillen tussen een jongen en een meisje


3 punten
Jongen  


Meisje

Kort haar


………………

…………………


rok

Penis



………………

4. Noem 2 lichaamsdelen





2 punten
……………………………

……………………………

5. Waar of niet waar?






1 punt
Een leguaan komt uit een ei?

6. Hoelang duurt het voordat een puppy wordt geboren?
1 punt
7. Waarom broedt een kip op zijn eieren? 


1 punt
8. Welke dieren komen uit een ei?




2 punten
a. Kip, koe, puma

b. Kip, leguaan, schildpad

c. Kamrawenke, muis, hond

9. Welke dieren komen uit de buik?




2 punten
a. Swipi, puma, muis

b. Vis, hond, hagedis

c. Hond, aap, puma

10. Waar of niet waar






1 punt
Een kaaiman komt uit een ei

Dagmenu of lopend buffet?
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