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Voorwoord 
 

Twee GPW afstudeerstudenten bij BUtogether… 

Ergens half september kwam er via het contactformulier van de website van BUtogether een 

berichtje binnen. Ze vielen meteen met de deur in huis: ‘Ik ben Suzanna Kroes, 21 jaar enthousiast, jong 

en met een passie voor God en jongeren. Ik ben Linda Reuijl, 25 jaar en mijn hart gaat uit naar jonge vrouwen 

om hun te verbinden met God. Wij zijn op zoek naar een afstudeerproject voor onze studie Godsdienst Pastoraal 

Werk aan de CHE. Dit zal zijn in de periode van +/- januari - juni 2013. We zouden het heel tof vinden om bij 

jullie, of vanuit jullie, te gaan afstuderen. Daarom zouden wij graan in contact met jullie komen om te zien of 

daar een mogelijkheid voor is.’ Dit super enthousiaste mailtje werd het startsignaal van een bijzondere tijd die 

we met elkaar mochten delen.  

 

De eerste keer dat we elkaar dan mochten ontmoeten, bij onze collega Annemarie aan de lunchtafel, zaten er 

twee duidelijk zelfstandige dames aan tafel. Het was niet alleen een spontane ontmoeting van mensen met 

passie die ontzettend veel zin hadden om aan de slag te gaan. Onder het genot van een broodje ontstonden 

daar de eerste ideeën voor het literatuur onderzoek en de bijkomende uitvoerende opdracht. Regelmatig heb ik 

met verwondering gekeken naar jullie pro-actieve houding, hoe jullie stappen ondernamen, een stroomschema 

ontwikkelden en keurig op tijd en in lijn met elkaar alles af konden ronden. Samen een kantoor gecreëerd met 

af en toe ruimte voor ontspanning, maar ook tijd om hard te werken. Taken werden duidelijk verdeeld, net als 

de vele boeken die jullie mochten doorworstelen. Nieuwe dingen werden ontdekt, meningen werden uit de 

boeken gefilterd en met elkaar vergeleken. De gesprekken met koppels triggerden hen om hun intimi-tijd eens 

onder de loep te nemen en ook jullie werden er in jullie relaties door aan het nadenken gezet.  

 

Ik vind het gaaf om te zien hoe jullie zo samen als studiemaatjes, maar ook zeker als vriendinnen, daadwerkelijk 

op zoek waren naar Gods idee over intimi-tijd en relaties. En met dat jullie zelf geïnspireerd waren, deelden 

jullie dat enthousiasme ook weer met anderen waardoor deze periode zeker een vruchtbare tijd is geweest. 

Bedankt voor jullie bevlogen inzet, voor jullie motivatie en enthousiasme. Dat was zeker bemoedigend en 

opbouwend voor de rest van het team! 

 

De werkgever die jullie aan het werk mag gaan zetten mag zeker in zijn handjes knijpen. Jullie zijn ontzettend 

talentvol en gepassioneerd.  

 

Bedankt voor jullie kostbare inzet. 

 

Groet, 

Marije 
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Eindproduct 

 

 
 
 

 
 

 
 
Hierboven beschreven staan de twee eindproducten die wij leveren als afstudeeropdracht zoals in het 
projectplan is beschreven. Het is nodig om dit wat nader uit te leggen zodat duidelijk is wat het 
eindproduct precies inhoudt. Het eindproduct is in zijn het geheel te vinden in het document 
‘eindproduct’. 
 
Als eerst hebben wij een theoretische onderbouwing.  Dit is een onderbouwing die dient voor het 
georganiseerde event op 28 september 2013. Dit leveren we in als literatuurstudie, geschreven in een 
boekvorm die wij ook aan de organisatie zullen geven. De titel van onze theoretische onderbouwing 
is ‘samen, met God op weg’. 
 
Het tweede eindproduct is het event van 28 september 2013. Hiervoor hebben wij alle 
voorbereidingen getroffen. Deze voorbereidingen zijn te vinden in het document ‘Portfolio 
BUtogether Event’. Het gekozen eindproduct hiervan is de flyer en de dagindeling van 28 september, 
dat te vinden is in het document ‘eindproduct’.  
 
In de bovengenoemde documenten: eindproduct, portfolio BUtogether Event en dit 
afstudeerportfolio, wordt verwezen naar bijlagen. Dit is een apart document van ons afstuderen. 
 
Het klinkt als een bijzondere constructie, dat is het ook. Deze twee eindproducten hebben een 
wisselwerking op elkaar en kunnen niet zonder elkaar. Het eerste afstudeeridee was een event dat wij 
zouden gaan organiseren voor de organisatie. Vanuit dit idee zijn wij begonnen met een onderzoek 
onder jonge christen stellen. Hierin stelden wij de vraag in welk thema zij onderwijs zouden willen 
hebben op een BUevent. Daaruit kwam duidelijk naar voren dat stellen behoeften hadden aan 
onderwijs over het thema: intimiteit met God en hoe je dit binnen je relatie vorm geeft. Hieruit 
voortvloeiend hebben we een literatuuronderzoek gedaan om het event en het thema theoretisch te 
onderbouwen. We geven deze theoretische onderbouwing aan de sprekers die deze theoretische 
onderbouwing zullen verwerken in hun aandeel op de dag. Hiermee verbinden we de theorie met de 
praktijk. 
 
 
 
 
 
 
 

Aan het einde van onze afstudeerperiode leveren wij 2 producten af die bruikbaar 

zijn voor de organisatie:  

1. Een theoretische onderbouwing in het doorgeven van Bijbelse principes op het 

gebied van intimiteit met God aan de doelgroep; jonge christen stellen. 

  

2. Een door ons georganiseerd BUtogether jonge stellen event op 28 september 

2013, die aansluit bij de behoeften van de jonge christen stellen. Hierin 

wordt de praktische uitwerking zichtbaar van de theoretische onderbouwing. 
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Beoordelingsformulier 

 
Voorwaardelijke eisen 

Het afstudeerportfolio voldoet aan de voorwaardelijke eisen voor beoordeling: 
         - maximale omvang  - professioneel taalgebruik – volledigheid 

Ja / nee  
 

Indien nee: geen beoordeling  
Toelichting: 

 

1. Kennis en inzicht 

- De student toont kennis en inzicht op het niveau van nationaal en internationaal geaccep-
teerde handboeken en tijdschriften op zijn vakgebied. 

- De student toont kennis en inzicht in de recente ontwikkelingen binnen het vakgebied (“sta-
te-of-the-art”). 

Toelichting1 
 
 

Cijfer2 Gewicht3 

2. Toepassen kennis en inzicht 

- De student maakt gebruik van actuele (internationale) kennis en inzicht bij de uitwerking van 
een beroepsrelevante vraagstelling. 

- De student gebruikt actuele (internationale) kennis en inzicht bij het vinden van adequate 
antwoorden op de vraagstelling. 

Toelichting 
 
 

Cijfer Gewicht 

3. Argumenteren  

- De student hanteert in zijn teksten een logisch-argumentatieve opbouw.  
- De student verkent meerdere alternatieven. 
- De student onderbouwt zijn stellingnames en keuzes op een zorgvuldige manier. 

Toelichting 
 
 

Cijfer Gewicht 

4. Verzamelen van gegevens  

- De student verzamelt doelgericht en systematisch gegevens, gerelateerd aan een beroepsge-
relateerd vraagstuk.  

- De student maakt gebruik van adequate en actuele onderzoeksmethodieken. 
- De verzamelde gegevens  zijn valide, betrouwbaar en relevant voor het vraagstuk. 

Toelichting 
 
 

Cijfer Gewicht 

5. Interpreteren 

- De student verzorgt een adequate analyse en interpretatie en uitleg van de verzamelde gege-
vens. 

Toelichting Cijfer Gewicht 

                                                           
1
 Beschrijving op welke grond de beoordelaar tot zijn oordeel is gekomen. 

2
 Heel cijfer dat kan variëren van 1 tot en met 10. 

3
 Waarde 1 of 2 (Twee beoordelingspunten mogen op voorstel van de student extra zwaar wegen 

 bij de beoordeling. De beoordelaar kan hiervan gemotiveerd afwijken).  
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6. Concluderen  

- De student komt tot een eindoordeel dat:   
o gebaseerd is op inzichten uit (internationale) vakliteratuur; 
o rekening houdt met relevante maatschappelijke, wetenschappelijke en ethische 

overwegingen. 
- De student komt tot een adequate onderbouwde visie op het betreffende vraagstuk in de be-

roepspraktijk. 
- De student geeft een overzicht van de (mogelijke) betekenis en relevantie van gepresenteer-

de visie en komt met realistische aanbevelingen. 

Toelichting 
 
 

Cijfer Gewicht 

7. Communiceren 

- De student communiceert met opdrachtgever en andere betrokkenen over de uitvoering van 
de opdracht. 

- De student communiceert over de uitkomsten van zijn onderzoek in een voor het werkveld 
relevante context (van specialisten of niet-specialisten). 

Toelichting 
 
 

Cijfer Gewicht 

8. Leren en reflecteren  

- De student is in staat het afstudeerproject zelfstandig, succesvol en op tijd af te ronden.  
- De student is in staat te reflecteren op de gang van het project en de eigen rol daarin. 

Toelichting 
 
 

Cijfer Gewicht 

Eindbeoordeling in cijfer (1 decimaal)  
 

Handtekening Beoordelaar Naam beoordelaar datum 

 
 

 

  

 
Aanwijzingen voor het invullen van het formulier 
1. Cijfer: Het formulier bevat acht categorieën die met een heel cijfer (1-10) beoordeeld worden.  
2. Betekenis van de cijfers: 

 4 of lager is: “zeer onvoldoende” 

 5 staat voor “onvoldoende” 

 6 staat voor “voldoende” 

 7 staat voor “ruim voldoende” 

 8 staat voor “goed” 

 9 staat voor “zeer goed” 

 10 staat voor “uitmuntend” 
3. Toelichting: In de toelichting op het cijfer per categorie wordt aangegeven wáár in het werk-

stuk/project/presentatie/gesprek de toegekende kwaliteit werd herkend. Liefst zo concreet mo-
gelijk. 
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4. Eindbeoordeling minimaal 6.0. Voor een voldoende eindbeoordeling moeten tevens alle catego-
rieën minimaal voldoende (6) scoren.   

5. Gewicht: De student kan (in overleg met de afstudeerbegeleider) twee beoordelingspunten voor-
stellen die een extra gewicht krijgen in de eindbeoordeling (tellen dubbel) 

6. Indien de beoordelaar uitkomt op een beoordeling die ligt tussen 5,5 en 6,4 wordt een tweede 
beoordelaar ingeschakeld. 
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Feedbackformulier 
 

Feedbackformulier Jan van der Plas 

Functie: Opleidingsdocent 
Datum: 13-06-2013 
Handtekening:  
 

A. Mate waarin kandidaat Kennis en inzicht gebruikt bij de analyse en het maken van keuzen 

Toelichting4   
Goed verantwoordings doc. + portfolio 

Advies voor 
cijfer 

opdrachtgever 

7,5  

B. Kwaliteit van het proces van onderzoek 
    (argumenteren, gegevens verzamelen, interpreteren, concluderen)  

Toelichting 
Goed opgezet geheel: literatuur onderzoek, enquête en verwerking 
van data. 

Advies voor 
cijfer 

opdrachtgever 

8 

C. Relevantie voor het beroep 

Toelichting 
Zeer relevant 

Advies voor 
cijfer 

opdrachtgever 

8,5 

D. Vaardigheden in het communiceren  
- tijdens samenwerking in het project en schriftelijk (in rapportage en popularisering) 

Toelichting 
Op tijd gecommuniceerd, aan afspraken gehouden, deadlines gehaald. 

Advies voor 
cijfer 

opdrachtgever 

8 

E. Vaardigheden in leren en reflecteren 

Toelichting 
 

Advies voor 
cijfer 

opdrachtgever 

7 

Overige opmerkingen 

  
 

 
 
 
 

                                                           
4
 Beschrijving op welke grond waarvan u tot uw oordeel bent gekomen. Waar hebt u dit vooral in ‘gezien’ (rele-

vantie, complexiteit en diepgang bij activiteiten en gemaakte ‘producten’). 
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Procesverslag 

 

Verslag projectmatig werken 

Initiatief fase 
Contact leggen BUtogether en projectbepalen: 
Beiden hadden we op ons hart om iets te betekenen voor jonge vrouwen. Van daaruit hebben wij 
contact gelegd met Marije van den Berg en de eerste gesprekken gevoerd. Toen we praktisch keken 
naar wat mogelijk was in de afstudeerperiode, kwamen we uit op het evenement voor jonge stellen. 
We hebben toen een tweedelig concept plan gemaakt wat ons afstudeerproject zou worden. Dit 
werd het organiseren van een evenement  en het schrijven  van een theologisch paper voor de 
organisatie betreft een duurzame man/vrouw relatie. 
 
Toewijzing coach – gesprek Jan van der Plas: 
De toewijzing van een coach heeft helaas een hele tijd geduurd. In overleg met Bert Roor, die samen 
met de organisatie feedback gaf op ons projectplan, is besloten dat we wel van start mochten. We 
hadden grote plannen maar in het eerste gesprek met Jan van der Plas werd duidelijk dat we ‘te 
grote’ plannen hadden. Afgesproken werd dat we het thema dat we wilde behandelen in het paper 
zouden specificeren. Hierin hebben we zelf initiatief genomen. 
 
Definitie fase 
Enquête: 
Voordat we een gesprek hadden met Jan van der Plas, stond er al in de planning dat we een enquête 
zouden houden. Door het gesprek en de feedback om het thema te specificeren besloten we dit als 
eerste al vorm te geven door middel van de enquête. In de enquête kwam duidelijk naar voren dat de 
meeste stellen onderwijs zouden willen over het thema: de relatie met God als stel. Aan de hand 
hiervan, zijn we gaan brainstormen en hebben we gekozen voor het thema Intimi-Tijd met God. 
 
Definitief projectplan: 
Na de gehouden enquête was het duidelijk wat het thema zou zijn. Dit hebben we verwerkt in het 
projectplan wat de uiteindelijke en goed gekeurde versie werd, versie 6.  
 
Groen licht: 
Na versie 6 kregen we groen licht van Jan van der Plas, Marije van den Berg en Dirk de Bree.  

 
Ontwerp fase 
Start event organiseren: 
Doordat het thema duidelijk werd voor ons afstudeerproject, werd dit ook het thema van het event 
op 28 september. We zijn aan de slag gegaan met de dagindeling, daarna het zoeken van sprekers en 
een band. Toen we dit allemaal op de rit hadden hebben we het complete draaiboek gemaakt en zijn 
we aan de slag gegaan met de PR, een flyer maken en de tekst schrijven voor op de site. In de laatste 
fase richtten we ons vooral op de aankleding, schrijven van het programmaboekje en de laatste detail 
zaken. Het organiseren van het event loopt door het hele proces van afstuderen heen. Zelfs als we 
alles hebben aangeleverd zijn er nog kleine zaken die geregeld moeten worden.  
 
Diepte-interviews schrijven, afnemen en verwerken: 
Toen voor ons het thema duidelijk werd, zijn we aan de slag gegaan met het maken van een 
verdiepend interview. We wilden dieper op het thema in gaan met stellen. Hoe omschrijven stellen 
intimiteit, hoe is hun relatie met God, hoe geven ze dit vorm en waar zouden ze onderwijs in willen 
hebben zijn vragen die wij hierin stelden. Dit om in het organiseren van het event, het thema dicht bij 
de doelgroep te houden en in de behoeften van hen te voorzien. 
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Start literatuur studie: 
De start was aan het begin van deze fase en liep gelijk op met de start van het organiseren van het 
event en het houden van de verdiepende interviews. We hebben een literatuurlijst samen gesteld in 
overleg met de organisatie en we zijn aan de slag gegaan. Door een globale hoofdstuk indeling te 
maken hebben we aan de hand van deze thema’s informatie verzameld uit de boeken.  

 
Realisatie fase 
Afronding literatuur en vormgeven afstudeerportfolio: 
In de afronding van de literatuurstudie, liepen we tegen een aantal dingen op. Zo is de 
hoofdstukindeling veranderd na aanleiding van de gelezen literatuur.  
 
Concrete vormgeving event: 
In deze fase staan er veel dingen vast over het event. De sprekers, de band, de PR en aankleding staat 
vast. Vrijwilligers zijn vastgesteld en het programmaboekje is af. Dit verwerken we allemaal in het 
event portfolio, die we overdragen aan de organisatie en aan school.  
 
Overdracht: 
Dit is de overdracht aan de organisatie. Hier dragen we alle voorbereidingen van het event over aan 
de organisatie. Zij dragen zorg voor de laatste details, zoals de programmaboekjes naar de vormgver 
en drukker, goodiebags inpakken e.d.  
 
Nazorgfase 
BUevent 28 september- popularisering 
Dit is de datum waarop het event plaats vindt. Hier zijn wij beide aanwezig en door de 
voorbereidingen en de medewerking van de sprekers, wordt hier ons afstudeeronderzoek ‘aan de 
man’ gebracht. Ook hier zullen we symbolisch nogmaals alles overdragen aan de organisatie.  
 
 
Belangrijkste knelpunten 

Tijdens ons proces zijn wij een aantal knelpunten tegengekomen. Het zijn knelpunten geweest die 
ons enerzijds aan het denken hebben gezet en ons hebben geholpen om specifieker aan het werk te 
gaan. Maar anderzijds zijn er ook knelpunten geweest die ons proces ietwat hebben gestagneerd, 
door factoren waar we niet altijd invloed op hadden. Toch zien wij dit ook als een proces en zijn we 
blij dit te hebben meegemaakt. Het heeft ons geleerd dat je in een proces steeds vooruit moet kijken 
naar je doel en datgene wat je wilt bereiken. Op die weg zijn er momenten die je even stil zetten om 
te kijken hoe de weg naar het doel ervoor staat. Hieronder willen we beschrijven hoe de knelpunten 
zijn ontstaan en wat voor invloed dit heeft gehad op ons proces. 
 
De initiatieffase begon goed. Ons contact met de opdrachtgever liep goed en het projectplan is 
voorzien van feedback en daarna door ons weer verwerkt tot wij groen licht kregen van docent Bert 
Roor om een projectcoach aan te vragen. Begin januari hebben wij een projectcoach aangevraagd. Na 
een aantal herinnering mailtjes en bezoekjes aan het praktijkbureau kregen wij op 4 februari pas een 
coach toegewezen. Dit heeft 4 weken geduurd. Wij zijn ondertussen, met goedkeuring van Bert Roor, 
van start gegaan met het maken van een enquête om deze verzendklaar te maken. Voor ons is dit een 
goede keuze geweest, omdat wij anders zeker 2 weken vertraagd waren in ons project. In overleg met 
de projectcoach was dit uiteindelijk ook geen probleem en heeft dit juist bijgedragen aan een sneller 
verloop van het specifiek maken van onze probleemstelling.  
 
Een tweede knelpunt diende zich aan in de definitiefase. Onze plannen bleken te groot te zijn voor dit 
project. Het was noodzakelijk om verder te gaan toespitsten. Iets wat wij niet hadden verwacht, maar 
waar wij wel direct op moesten handelen. Dit heeft ervoor gezorgd dat wij door de enquête wel een 
duidelijke probleemstelling konden formuleren en konden specificeren. Dit is een knelpunt wat voor 
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ons veel winst heeft opgeleverd. Niet alleen voor onze literatuurstudie waar wij later mee aan de slag 
zouden gaan, maar ook voor het event wat wij gaan organiseren voor onze opdrachtgever.. Wat wij 
vervolgens hebben gedaan, is een fuik gemaakt. In deze fuik hebben wij alle punten opgeschreven die 
aan de orde moesten komen en hoe dit vormgegeven moest worden. Dit heeft ons geholpen om 
specifieker en concreter te worden. 
 
Het derde knelpunt hebben wij ondervonden in de ontwerpfase. De fase waarin wij bezig zijn 
geweest met de literatuurstudie. Nadat onze enquête afgerond was, hebben wij, begin april, een 
vijftal hoofdstukken gemaakt waar wij in de literatuur antwoord op wilden hebben. Deze 
hoofdstukken waren een leidraad binnen onze literatuurstudie. Samen hebben wij gezocht naar 
literatuur, zowel eigen gekozen literatuur, als aanbevolen literatuur vanuit de opdrachtgever. Deze 
hebben wij verdeeld, we en zijn toen gaan lezen, markeren, samenvatten en schrijven. Toen wij onze 
bevindingen samen wilden voegen om te komen tot één lijn, bleek dit nog een aardige klus te zijn. 
Beide volgden we een 'andere' lijn die niet direct aansloot op elkaar. Hierdoor moesten wij onze 
hoofdstuk aanscherpen en beide kritisch kijken naar ons stuk. Omdat we allebei goede punten 
hadden, kostte het ons veel tijd om dit goed samen te voegen. We vonden extra punten om toe te 
voegen, maar we moesten ons focussen op het doel. Voor ons duurde dit geheel langer dan gepland. 
Hierdoor kwamen wij wat achter te lopen op schema. Uiteindelijk is het nog op tijd geweest en is het 
goed gekomen, maar wij ondervonden hierin een stagnatie omdat we onbewust beiden een andere 
richting op gingen in onze gedachten. Wij wilden onze gedachten samen afstemmen, maar door de 
deelvragen kwamen we juist wat meer op afstand. Toch zien wij hier wel iets positiefs in, want we zijn 
beide wel actief betrokken geweest bij elk van de deelvragen. Het is niet zo dat we het hebben 
opgesplitst, maar we wilden bewust beide bezig zijn in het proces en daaraan deelnemen. Niet alleen 
voor dit proces, maar ook voor ons persoonlijke vorming. 
 
 

Gemaakte keuzes en reflectie hierop 

In het proces van ons afstuderen hebben wij buiten de knelpunten ook andere keuzes gemaakt. 
Keuzes die bepalend waren voor het verloop van ons project en keuzes die ons hebben geholpen de 
richting te bepalen waarin wij verder moesten wandelen. Die keuzes waren als volgt: 
 
Enquête en interviews:  
Wij hebben gekozen voor een enquête omdat wij wilden weten waar jonge stellen die verliefd, 
verloofd of getrouwd zijn behoefte aan hebben om onderwijs in te krijgen. Wij kozen voor stellen die 
in 2012 bij een eerder verliefd/verloofd/getrouwd BUevent aanwezig waren geweest. De respons was 
niet groot, maar met de gegeven antwoorden konden we zeker verder. We hebben er ook voor 
gekozen om eigen stellen die binnen deze categorie vallen te vragen om mee te werken aan de 
enquête. Hierop was de respons een stuk groter. Bij het verwerken van de enquête kwam naar voren 
dat stellen het meest behoefte aan het thema: intimiteit met God in je relatie. Het onderwerp was 
duidelijk, maar er borrelde meer vragen op. Daarom hebben wij besloten om nog verdiepende 
interviews te houden. Dit hebben wij gedaan onder de respondenten die gezegd hebben mee te 
willen werken aan vervolg onderzoek. Echter, voor ons bleek face-to-face interviews onder alle 
deelnemende respondenten niet haalbaar. Hierdoor hebben wij gekozen om ook digitale verdiepende 
interviews te houden. Met name de respondenten die ver weg woonden, hebben dit digitale 
interview gekregen. Andere respondenten hebben wij persoonlijk geïnterviewd. Dit heeft ons winst 
opgeleverd voor ons verdere onderzoek en het event wat wij organiseren. Een nadeel aan de digitale 
interviews vonden wij het doorvragen op de gegeven antwoorden. Met een aantal hebben we dit per 
mail nog kunnen verdiepen, maar bij de anderen bleef het bij hun gegeven antwoorden. 
 
Literatuur: 
Uit de enquêtes en interviews bleek intimiteit met God in je relatie nog steeds een belangrijk punt te 
zijn en zagen we ook vragen die stellen hadden op dat gebied. Op deze punten hebben wij ons dan 
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ook gericht met onze literatuurstudie. Er was veel te vinden over dit onderwerp, dus hebben wij ons 
ook moeten beperken gezien de tijd en omvang tot ongeveer 17 boeken, tijdschriften en 
internetsites. Uit deze boeken hebben wij de informatie kunnen halen die nodig was om te komen tot 
een theoretische onderbouwing en in de beantwoording van de deelvragen.  
 
 
Persoonlijke terugblik op de leeropbrengst 

Linda: Ik kijk terug op een aantal intensieve maar mooie maanden. Bij het maken van ons projectplan 
had ik niet gedacht dat wij uitkwamen op datgene wat we nu geleverd hebben. Vooraf waren we aan 
het dromen en bedenken wat wij konden gaan doen. Naarmate de tijd vorderde, werd het steeds 
concreter. Ik moet zeggen dat mijn hart sneller ging kloppen toen het grote plaatje steeds meer vorm 
kreeg. Ik kan zeggen dat de literatuurstudie en de interviews die wij gehouden hebben, mij ook zelf 
aan het denken hebben gezet. Dit onderwerp heeft ook betrekking op mijn persoonlijke situatie, 
waardoor het extra gaat leven. Ik heb dingen geleerd die ik nu in de praktijk ook toe pas. Ik heb 
verhalen gehoord die mij geraakt hebben en mij alert gemaakt hebben op de kostbare momenten die 
ik heb met mijn partner. De diepere waarde van intimiteit met God heeft meer gestalte gekregen in 
mijn hart. Waar intimiteit een abstracte term was, heeft het nu een body gekregen waar ik zelf ook 
veel mee kan. Daar heeft deze opdracht een belangrijk bijdrage aan geleverd. 
 
Suzanna: Afstuderen…. Ik vergelijk het met een berg die je moet beklimmen. Aan het begin stonden 
we voor mijn gevoel onderaan een berg, de top was nog niet zichtbaar. Het beloofde een hele kluif te 
worden. Maar door alles in fases te verdelen werd hoe verder het project vorderde alles steeds 
duidelijker. Nu staan we al op de top en zijn we aan het afronden. Het is veel geweest maar altijd met 
plezier gedaan. De keukentafel (ons kantoor), de koffie en de ontspannen momenten van spelletjes 
doen waren dan ook onmisbaar, om alles tot een goed einde te volbrengen. Ik heb weer geleerd dat 
ik een rode draad nodig heb in mijn werk. Iets waaraan ik mezelf kan vasthouden (soms in de chaos) 
in de samenwerking is dit dan ook heel goed gelukt om dit elke keer te ontwikkelen. Ook weer zie ik 
dat ik iemand ben van de praktijk, dingen ontwikkelen waar mensen iets mee kunnen (lekker 
praktisch). Dat was voor mij het regelen van zaken voor het event, maar ook de informatie zo 
verwerken dat stellen hier wat mee kunnen in hun relatie. Daarnaast heb ik ook zelf nieuwe 
handvatten ontdekt over God en mijn relatie, die ik in mijn eigen leven in kan zetten.  
 
 
Verantwoording van de samenwerking 

Bijdrage elke deelnemer: 
In ons proces van afstuderen hebben wij een logboek bijgehouden wat als bijlage is toegevoegd+-. In 
dit logboek hebben wij precies omschreven wie wat gedaan heeft, hoelang dit heeft geduurd en 
wanneer dit is geweest. Wij kunnen wel zeggen dat we onze tijd goed samen hebben verdeeld. Er is 
zeker sprake van balans qua tijd en inzet. Ook hebben wij regelmatig een vergadering gehouden met 
onze opdrachtgever, hier waren wij steeds beide aanwezig. Wij maakten regelmatig een to-do-list 
voor onszelf en bekeken dan samen wie wat daarin kon betekenen. Beide hebben we andere gaven 
en talenten, en we zorgden ook dat hier naar gekeken werd zodat we elkaar konden aanvullen. Over 
het algemeen werkten we veel op dezelfde plek, waardoor we de mogelijkheid creëerden om elkaar 
vragen te stellen en kritisch naar elkaars stuk konden kijken op het moment dat het nodig was. Bij de 
te gehouden verdiepende interviews hebben wij ieder ook apart interviews gedaan, dit in verband 
met de tijd die het kostte. Bij de literatuurstudie hebben wij, zoals hierboven vermeld, ook een 
verdeling gemaakt en hier ieder apart aan gewerkt. 
 
Feedback naar elkaar: 
Suzanna: Vanaf jaar 2 zijn we steeds meer samen gaan werken. Beide zijn we andere personen en 
zagen we in dat we veel van elkaar konden leren. In die jaren (en nog steeds) leer ik van Linda om 
door te werken en Linda van mij om zo af en toe ook het werk neer te leggen en andere (leuke) 
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dingen te doen. Eigenlijk super om nu te zeggen dat we hierin een gave balans hebben gevonden. 
Deadlines stellen, doorwerken, maar ook leuke dingen doen. Doordat Linda een harde werkster is, 
stimuleert ze mij om door te gaan. Linda is van de planning en daar heb ik van genoten, van geleerd 
en geprofiteerd. Ook van de volle inzet die ze geeft. Naast het afstuderen gaat ze binnenkort trouwen 
en daar is ze dan ook druk mee bezig. Maar dit heeft ze goed gescheiden gehouden wat maakte dat 
ze vol voor afstuderen aan de slag is geweest.  
Toen we begonnen met het afstudeer project hebben we ons afgevraagd dat als het zou escaleren, 
wat dan zou escaleren. Al grappend kwamen we op de afwas uit. We hebben beiden het zorgen voor 
de ander in ons, dus ook naar elkaar toe. We vinden het belangrijk dat de ander ‘verzorgd’ is en niet 
te veel doet. Toch hebben deze eigenschappen er op geen enkel manier voor gezorgd dat het 
(binnen) afstuderen is geëscaleerd. We hebben een manier gevonden dat als we aan de slag zijn met 
afstuderen we doelgericht werken. Samen maar apart aan de keukentafel met onze eigen laptop, het 
zorgen voor zat in een bakje thee en that’s it.  
 
Linda: Wat kan ik hier nog aan toevoegen… Ik heb met veel plezier met Suzanna samengewerkt. Het 
was een bewuste keuze geweest om samen te gaan werken voor een afstudeerproject. Suzanna heeft 
creatieve ideeën, die met mijn structuur een goede match zijn. Onze DISC profielen sluiten mooi op 
elkaar aan en ik vind ook zeker dat wij een goede aanvulling op elkaar zijn. Tijdens ons proces heb ik 
geen negatieve momenten ervaren, maar ben ik dankbaar dat zij mijn maatje is geweest. Als er 
momenten waren dat de 'druk' wat hoog werd, kon zij de rust brengen en visa versa. Suzanna is 
kritisch op punten waar ik wat zwak in ben en kan dit mij ook benoemen, maar zij staat ook open 
voor de feedback die ik haar geef. 
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Onderzoeksrapport  
 
Het volledige projectplan kunt u vinden in het document Bijlagen. 
 
Probleemstelling:  

Welke principes onderwijst de Bijbel over intimiteit met God binnen duurzame man/vrouw relaties 
en hoe kunnen jonge christen stellen op een BU Event op een aansprekende en uitdagende manier 
hierover onderwezen worden, rekening houdend met de vragen en dilemma’s die de 
maatschappelijke context waarin zij leven oproept? 
 

Doelstelling:  

- Theologische onderbouwing over intimiteit met God binnen duurzame man/vrouw relaties volgens 
Bijbelse principes.  
- Aansluiten bij de doelgroep (jonge stellen) doormiddel van een event waarin stellen worden  
toegerust over intimiteit (met God) in relatie tot elkaar. 
 
 
Wat is de visie op intimiteit met God binnen duurzame man/vrouw relatie vanuit de 

organisatie? 

 

Welke theologische ideeën over Bijbelse principes liggen hieraan ten grondslag en 

welke Bijbelgedeelten/ teksten gebruikt de organisatie over intimiteit met God en 

waarom hiervoor gekozen wordt? 

 

Genesis 2: 18. Ook zei de HEERE God: Het is niet goed dat de mens alleen is; Ik zal een hulp voor 

hem maken als iemand tegenover hem. 

Dit laat voor de organisatie zien dat je elkaar nodig hebt. Een mens is niet gemaakt om alleen te 

zijn maar met mensen om je heen.  

 

Genesis 2: 24.  Daarom zal een man zijn vader en zijn moeder verlaten en zich aan zijn vrouw 

hechten; en zij zullen tot één vlees zijn.  

Voor de organisatie betekent dat je in een relatie je verantwoordelijkheid moet nemen, en dus ook 

moet kunnen nemen. Samen vorm je een nieuw gezien.  

 

Genesis 2: 25. En zij waren beiden naakt, Adam en zijn vrouw, maar zij schaamden zich niet.  

Adam en Eva waren naakt voor elkaar. Dit is volledige intimiteit, in volheid. Het is als een open 

boek zijn voor elkaar. Het is kwetsbaar, eerlijk en transparant.  

 

Galaten 2: 20 Ik ben met Christus gekruisigd; en niet meer ik leef, maar Christus leeft in mij; en voor 

zover ik nu in het vlees leef, leef ik door het geloof in de Zoon van God, die mij heeft liefgehad en 

Zichzelf voor mij heeft overgegeven.  

Het is een leven waarin je niet ik-gericht leeft, maar Jezus-gericht leeft.  

 

Efese 5: 21-33 21 Wees elkaar onderdanig in de vreze Gods. 22 Vrouwen, wees uw eigen mannen 

onderdanig, zoals aan de Heere, 23 want de man is hoofd van de vrouw, zoals ook Christus Hoofd 

van de gemeente is; en Hij is de Behouder van het lichaam. 24 Daarom, zoals de gemeente aan 

Christus onderdanig is, zo behoren ook de vrouwen in alles hun eigen mannen onderdanig te zijn.  
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25 Mannen, heb uw eigen vrouw lief, zoals ook Christus de gemeente liefgehad heeft en Zich voor 

haar heeft overgegeven, 26 opdat Hij haar zou heiligen, door haar te reinigen met het waterbad 

door het Woord, 27 opdat Hij haar in heerlijkheid voor Zich zou plaatsen, een gemeente zonder 

smet of rimpel of iets dergelijks, maar dat zij heilig en smetteloos zou zijn. 28 Zo moeten de 

mannen hun eigen vrouwen liefhebben als hun eigen lichamen. Wie zijn eigen vrouw liefheeft, 

heeft zichzelf lief.29 Want niemand heeft ooit zijn eigen vlees gehaat, maar hij voedt en koestert 

het, zoals ook de Heere de gemeente. 30 Want wij zijn leden van Zijn lichaam, van Zijn vlees en 

van Zijn gebeente. 31 Daarom zal een man zijn vader en moeder verlaten en zich aan zijn vrouw 

hechten, en die twee zullen tot één vlees zijn. 32 Dit geheimenis is groot; maar ik spreek met het 

oog op Christus en de gemeente. 33 Kortom, ook u moet, ieder in het bijzonder, uw eigen vrouw 

net zo liefhebben als uzelf; en de vrouw moet ontzag hebben voor haar man.  

De man moet de vrouw liefhebben, de vrouw de man respecteren. Juist die dingen die zo belangrijk 
zijn voor het hart van het andere geslacht 

 

1 Korinthe 13: 4-7 4  De liefde is geduldig, zij is vriendelijk, de liefde is niet jaloers, de liefde pronkt 

niet, zij doet niet gewichtig, 5 zij handelt niet ongepast, zij zoekt niet haar eigen belang, zij wordt 

niet verbitterd, zij denkt geen kwaad, 6 zij verblijdt zich niet over de ongerechtigheid, maar 

verheugt zich over de waarheid, 7 zij bedekt alle dingen, zij gelooft alle dingen, zij hoopt alle 

dingen, zij verdraagt alle dingen.  

 Dit is liefde vanuit een totaal ander perspectief, dit is zo anders dan de wereld liefde ziet en 

omschrijft.  

 

1 Korinthe 6: 12-20 12 Alle dingen zijn mij geoorloofd, maar niet alle dingen zijn nuttig. Alle dingen 

zijn mij geoorloofd, maar ik zal mij niet onder de macht van ook maar iets laten brengen.  

13 Het voedsel is voor de buik en de buik voor het voedsel, maar God zal zowel het één als het 

ander tenietdoen. Het lichaam is echter niet voor de hoererij, maar voor de Heere en de Heere 

voor het lichaam. 14 En God heeft niet alleen de Heere opgewekt, maar zal ook ons opwekken door 

Zijn kracht. 15 Weet u niet dat uw lichamen leden zijn van Christus? Zal ik dan de leden van Chris-

tus nemen en die maken tot leden van een hoer? Volstrekt niet! 16 Of weet u niet dat wie zich met 

een hoer verenigt, één lichaam met haar is? Want die twee, zegt Hij, zullen tot één vlees zijn. 

17 Wie zich echter met de Heere verenigt, is één geest met Hem. 18 Vlucht weg van de hoererij. 

Elke zonde die een mens doet, blijft buiten het lichaam, maar wie hoererij bedrijft, zondigt tegen 

zijn eigen lichaam. 19 Of weet u niet, dat uw lichaam een tempel is van de Heilige Geest, Die in u 

is en Die u van God hebt ontvangen, en dat u niet van uzelf bent? 20 U bent immers duur gekocht. 

Verheerlijk daarom God in uw lichaam en in uw geest, die van God zijn. 

God acht het huwelijk en seksuele reinheid ontzettend hoog! Verkeerde keuzes op dit vlak gaat zo 

ontzettend diep, maak daarom gezonde keuzes op dit gebied! Dit is een verlangen voor BUtogether. 

Dat ze jong volwassenen hierover mogen vertellen, uit mogen dagen op zoek te gaan naar Gods 

richtlijnen hierin en dat die er juist zijn om je hart te beschermen tot eer en verheerlijking van Zijn 

naam!5 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
5 Bijlagen: Bijlage 10 ‘interview oprichtster BUtogether  
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Welke visies zijn er op intimiteit met God binnen duurzame man/vrouw relaties in 

de christelijke ‘wereld’? 

 

Literatuur vanuit de organisatie en eigen(tijdse) relevante literatuur 

 
Garry Chapman: 
Chapman beschrijft intimiteit als iets persoonlijks. Je beleeft elkaar, ontdekt elkaar en groeit naar 
elkaar toe in de diepte en breedte. In een relatie zijn er twee personen die ieder een eigen 
persoonlijke rugzak met zich mee. Dat maakt een relatie uniek. In je relatie met God samen kun je 
intiem zijn. dit betekent niet dat je identiek wordt of dat je individualiteit verloren gaat. Het is 
uniciteit, persoonlijkheid, afzonderlijkheid die intimiteit mogelijk maakt.6   
Hij zegt dat intimiteit met God onderdeel uitmaakt van een van de vier vlakken waarop intimiteit 
binnen een duurzame man/vrouw relatie plaats kan vinden. Hij zegt dat intimiteit binnen een relatie 
bestaat uit emotioneel, intellectueel, lichamelijk en geestelijk vlak. Het is belangrijk om op elk van 
deze vier vlakken gelijkmatig te groeien in je relatie. Daarbij zorgen de intieme momenten er wel voor 
dat een relatie groeit, dat je naar elkaar toegroeit. 
 
Als hij spreekt over geestelijke intimiteit, dan heeft hij het over een gevoel van verbondenheid die 
ontstaat wanneer een man en vrouw iets van hun eigen geestelijke groei met elkaar delen. Het 
vereist de bereidheid om iets van je eigen geestelijke bedevaart met elkaar te delen. Openheid en 
vertrouwelijkheid is hierbij noodzakelijk omdat je diepe en persoonlijke dingen met elkaar deelt. 
Chapman vindt dat je niet op hetzelfde niveau van geestelijke groei hoeft te bevinden, maar dat 
geestelijke intimiteit wel een prioriteit voor christenen moet zijn. 7 
 
Larry Crabb: 
Crabb schrijft over een doel dat mensen kunnen hebben binnen intimiteit: “Het ervaren van een 
diepgaande persoonlijke intimiteit in een relatie met iemand van de andere sekse” Hierin komt naar 
voren dat stellen behoefte hebben aan intimiteit. Overal in de wereld verlangen mensen naar een 
intieme relatie. Er is een grote behoefte een vertrouwelijke omgang met iemand. 8 Zijn visie is dat 
intimiteit met God vraagt om een vertrouwelijke omgang, het ervaren van diepgaande intimiteit met 
de andere sekse.  
 
Hans schaeffer: 
Hans Schaeffer wijst vooral op het huwelijk of de relatie samen als middel. Een middel waarin je de 
ander helpt op zijn of haar weg naar God toe. In zijn boek, Trouwen - als je vrijheid je lief is, schrijft hij 
over de relatie die de partner persoonlijk moet God moet hebben. De opdracht die God ons heeft 
gegeven is om discipelen te maken, en deze opdracht komt ten volle tot uiting in het huwelijk. Dit is 
de relatie die als het goed is meest intieme relatie in het leven. Hij benadrukt vooral dat het 
belangrijk is dat beide partners een eigen relatie met God hebben, maar het is wel belangrijk om te 
delen over die relatie en daar samen in te groeien. Hij benoemt dat je in het huwelijk steeds meer 
naar elkaar toe groeit en uiteindelijk ook in elkaar groeit, ook op dit vlak. 9 
 
Tim Keller:  
Tim Keller schrijft dat je pas van een christen relatie of huwelijk kunt spreken als beide vervuld zijn 
met de Heilige Geest, dan kun je en leer je pas echt van iemand houden zoals God het heeft bedoeld. 

                                                           
6
 Theoretische onderbouwing: Chapman, G., Huwelijk, Verbond voor het leven, (Vaassen: Uitgeverij Medema, 2003), 164-

165 
7
 Theoretische onderbouwing: Chapman, G., Huwelijk, Verbond voor het leven, (Vaassen: Uitgeverij Medema, 2003), 46-47 

8
 Theoretische onderbouwing: Crabb, L., Bouwen aan een gelukkig huwelijk, (Driebergen: Uitgeverij Navigator boeken, 

1996), 20-21 
9 Theoretische onderbouwing: Schaeffer, H., Trouwen, als je vijand je lief is, (Franeker: Uitgeverij van Wijnen, 2008), 63 
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Dit doe je in je nieuwe natuur, je oude natuur is ‘van nature’ egoïstisch, maar doordat de Heilige 
Geest in christenen woont, kun je lief hebben met Gods liefde. Wel benoemt hij het principe van het 
tankstation, je moet elke keer gevuld worden met de Heilige Geest of de liefde van God voordat je het 
kan geven aan je partner.  
Als er dus sprake is dat beide partners vervuld zijn met de heilige Geest, dan spreekt hij van een 
christen huwelijk. Hij ziet intimiteit met God binnen die relatie als een Christen vriendschap. Deze 
vriendschap kun je ten diepste ervaren in het huwelijk, omdat je partner het dichts bij je staat.  
Hij benoemt ook dat deze vriendschap prioriteit heeft boven alle andere relaties in het leven.  
“Een Christelijke vriendschap is een diepe eenheid die zich ontwikkelt als 2 mensen samen op weg zijn 
naar dezelfde bestemming en elkaar onderweg helpen met gevaren en uitdagingen. De 
gemeenschappelijke basis van deze vriendschap is de genade van God, die hun identiteit vormt.”10 
 
Nicky & Sila Lee11  
Zij beschrijven in hun boek, ik ook van jou! Vooral hoe belangrijk en wat de meerwaarde van gebed is 
in de relatie. Het is belangrijk om samen te bidden en daar ook standvastig elke keer de tijd voor te 
nemen, hoe moeilijk het soms ook is. Daarnaast geven ze praktisch weer hoe je dit kunt vorm geven.  
Verder schrijven ze niet hoe je, samen de relatie met God kunt vorm geven. 

 

Wie vormt de doelgroep? 

De doelgroep wordt gevormd door stellen die verliefd, verloofd of (2 jaar) getrouwd zijn. Ze bezoeken 
op 28 september het evenement van BUtogether. Op het evenement zal onderwijs zijn over intimiteit 
met God in je relatie. Het zijn dus stellen die willen leren en onderwezen willen worden in Gods 
Woord over dit thema.  
 

Wat is de visie van de doelgroep op intimiteit (met God) volgens Bijbelse 

principes?12 

 

Specifieke visie van mannen  

- Rust & Acceptatie: de Bijbel spreekt over het Vaderhart van God. Als je dit kunt accepteren en 
dit ook kan beleven dan vindt je daar rust in. Dan ervaar je intimiteit met God. 

- Jezelf kenbaar maken: Je hart laten spreken. Je maakt aan God het diepste van jezelf kenbaar. 
Een gesprek van hart tot hart met God. Hiervoor heb je tijd nodig, tijd om naar God toe te gaan 
en contact met Hem te maken. Met God kom je in contact komen door het lezen van de Bijbel 
en bidden, praten met God. 

- ‘Koffie drinken met God ‘: Een leven wat gefocust is op God en waarbinnen God het centrum is. 
Praten met God en open en eerlijk zijn, een heilig moment. 

- Onvoorwaardelijkheid: De Bijbel spreekt over Gods onvoorwaardelijke liefde voor ons. Van God 
uit het onvoorwaardelijk naar ons toe. Deze zekerheid hebben wij. Dit moeten wij accepteren en 
Hem daarin opzoeken en bij Hem komen. 

- Speciaal moment: Intimiteit is een wauw moment. Je relatie met God gaat altijd door, maar je 
bent niet altijd intiem met Hem. 

 
Specifieke visie van vrouwen  

- Contact: praten met God door middel van gebed, luisteren naar Zijn stem. Bijbel lezen, naar 
de kerk gaan. 

- Stilte: In de stilte tot rust komen bij God. In de rust, de vrede ervaren die God ons wilt geven.  

                                                           
10

 Theoretische onderbouwing: Keller, T. en Keller, K., Het huwelijk, Gods wijsheid over gevende liefde, (Franeker: Uitgeverij 

van Wijnen, 2012), 124 
11

 Theoretische onderbouwing: Lee, S. en Lee, N., Ik ook van jou, handboek bij het huwelijk, (Amsterdam: Buijten & Schip-
perheijn motief, 2004), 299-304 
12

 Bijlagen: bijlage 7 ‘gehouden diepte interviews’ 
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- Nabijheid: geen fysieke nabijheid, maar het vertrouwen dat God er is ook als je Hem niet ziet. 
Hij geeft onvoorwaardelijke liefde en accepteert ons zoals we zijn. 

- Verbondenheid: Je erkent en gekend weten. Innerlijke verbondenheid. 
 
Volgens stellen die verkering hebben 

- Rust & acceptatie: Als je God nadert ervaar je rust. God wil onze ziel rust geven. Als je die rust 
ervaart en accepteert, dan is dat intimiteit. 

- Wandelen met God: Je leven is gefocust op God waarbinnen God het centrum is. In die wande-
ling met God zoek je God door middel van de Bijbel, gebed, gesprekken met elkaar. 

- Je hart laten spreken tot God: Het diepst van jezelf kenbaar maken, eerlijk en open zijn naar 
God. 

- Contact: praten met God door middel van gebed, Bijbel lezen en dicht bij Hem zijn.  
 
Volgens stellen die getrouwd zijn 

- Een speciaal moment met God, dicht bij God zijn. 
- Je open stellen naar God: alles met God delen en Hem overal in betrekken.  
- Tot rust komen en vertrouwen dat Hij er altijd is, stil worden bij en voor God 
- Kennen: gekend zijn door God en hierin bevestigd worden een onvoorwaardelijke acceptatie, 

maar ook Hem leren kennen, hier moet je Gods woord voor leren kennen. 
 
Voordat we begonnen aan de interviews hadden we bepaalde verwachtingen. We gingen er vanuit 
dat vrouwen meer op gevoelsniveau zouden beschrijven wat intimiteit met God is. Van mannen 
dachten we dat ze veel meer vanuit het verstand zouden beschrijven wat intimiteit met God inhoudt.  
Uit de antwoorden blijkt dat intimiteit met God overeen komt in de gegeven antwoorden.  Mannen 
hebben het niet alleen uit het verstand geantwoord, maar er waren ook woorden over diepe 
ervaringen met God. Het kan er mee te maken hebben dat stellen (man en vrouw samen) zijn 
geïnterviewd dus dat er antwoorden ‘over’ zijn genomen. Of het laat zien dat zowel mannen en 
vrouwen intimiteit op een dieper niveau ervaren en dit ook zo kunnen beschrijven.  
 
De kernwoorden die we er uithalen zijn: acceptatie, onvoorwaardelijk en vrede. 
Vrouwen spreken over acceptatie, ze zijn geaccepteerd door God zoals ze zijn, dit weten en ervaren 
ze. Terwijl mannen meer spreken over het moeten accepteren dat die onvoorwaardelijke liefde er is 
en dat ze onvoorwaardelijk geliefd zijn, dat God er onvoorwaardelijk is.  
Ieder mens is gemaakt als een relationeel wezen, er is een honger naar onvoorwaardelijke acceptatie. 
Een partner kan dit niet volledig geven, maar beide partijen verwachten en ervaren wel dat God dit 
kan geven en geeft. Het verschil in intimiteit tussen menselijke relaties en de relatie tussen God en 
mensen werd door iemand omschreven als dieper en nog meer. De intimiteit die we als mensen aan 
elkaar kunnen geven haalt het niet bij de intimiteit die we kunnen ervaren met God.  
 
Ook wordt er bij beide (mannen en vrouwen) geschreven over rust en vrede. Iets wat ervaren wordt 
als men intimiteit met God heeft. Maar ook dat intimiteit tijd kost en vraagt, dit is ook een punt waar 
ze beide bewust van zijn. Vrouwen noemen bijvoorbeeld dingen als Bijbel lezen, bidden, naar de kerk 
gaan en dat vraagt ook tijd van hen.  
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Wat zijn concrete vragen over intimiteit (met God) binnen duurzame man/vrouw rela-

ties die leven onder de doelgroep?13 

 
We hebben niet specifiek deze vraag aan de doelgroep gesteld. Dit komt doordat er in het verdere 
verloop van het onderzoek en bij het voorbereiden van  het event andere vragen naar boven 
kwamen. We wilden stellen de kans geven om ook andere dingen als intimiteit met God aan te 
dragen. Zeker ook omdat wij erachter kwamen dat stellen nog steeds met veel vragen zitten over hoe 
je God in je relatie betrekt en hoe je dit vorm geeft. We wilden inventariseren of we voldeden aan 
wat de stellen verwachten. In interviews hebben we dan ook de vraag gesteld, waar ze onderwijs in 
zouden willen/ waar ze vragen over hadden. Hieronder staan de uitslagen gebundeld. 

 
Specifiek de vragen van mannen  

- Communicatie: wat zijn praktische handvaten? Hoe werk je conflicten uit? Hoe kun je elkaar 
beter begrijpen? Verschil man vrouw 

- Gebed: Hoe kun je beter vorm geven aan gebed met elkaar? 
- Afhankelijkheid en onafhankelijkheid: Wat is een gezonde verhouding tussen afhankelijk zijn 

en onafhankelijk zijn? 
- Geloofsopbouw: Tools om samen je geloof op te bouwen en te verdiepen, intimiteit met Hem 

vergroten  
- God betrekken in je relatie, hoe doe ik dit? Hoe bouw ik aan een goddelijk huwelijk?  
- Rol verdeling man vrouw, wat is mijn rol als man in het huwelijk?  
- Welke macht kan Satan op je huwelijk kan hebben?  

 
Specifiek de vragen van vrouwen 

- Verschil tussen mannen en vrouwen, communicatie met elkaar, communiceren in conflicten  
- Hoe kun je aan intimiteit met God bouwen in je relatie, hoe geven andere stellen dit vorm in 

hun relatie,  
- Omschrijving van het huwelijk in de Bijbel  
- Seksualiteit hoe gaan we hiermee om als Christen? Vragen kunnen stellen waar je persoonlijk 

mee worstelt. 
- Hoe ga je om met financiën?  
- Hoe kan ik een man/ vrouw naar Gods hart zijn?  
- Hoe ga ik om met mijn schoonfamilie? 
- Hoe betrek je praktisch God in je huwelijk betrekken, je dagelijks leven, in besluiten die je 

moet nemen, tot elkaar e.d.? 
 
Specifieke vragen die leven onder stellen die verkering hebben 

- Communicatie: praktijktips, hoe ga j om met conflicten in je relatie.  
- Geloofsopbouw: Tools om samen je geloof op te bouwen en te verdiepen 
- Hoe kun je, je intimiteit met God vergroten, hoe geef je vorm aan gebed in je relatie  
- Meer duidelijkheid over het verschil tussen mannen en vrouwen.  
- Wat is de meerwaarde van samen God zoeken, praktijk 
- Seksualiteit, vragen kunnen stellen waar je persoonlijk mee zit  
- Hoe omschrijft de Bijbel het huwelijk?  
- Wat is er niet goed voor je relatie?  

 
Specifieke vragen die leven onder getrouwde stellen  

- Benieuwd hoe andere stellen intimiteit met God vorm geven in hun leven  
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- Rolverdeling van man en vrouw in het huwelijk?, Heeft God specifieke gezinsrollen gescha-
pen?  

- Bouwen aan een goddelijk huwelijk, wat is de spirituele taal van de ander, wat als je het op 
geloofsgebied niet eens kunt worden? Hoe betrek ik God praktisch in mijn huwelijk?  

- Hoe ga je om met seksualiteit in je huwelijk? 
- Omgaan met financiën  
- Omgaan met schoonfamilie  
- Communiceren als je conflicten hebt  
- Satan en je huwelijk  

 
Wat ons vooral opvalt uit de vragen of thema’s die leven onder stellen, is dat ze op zoek zijn naar 
praktische handvaten.  
Iets waar je vooral veel kennis uit op kan doen, is hoe het huwelijk in de Bijbel staat beschreven. De 
rest van vragen en thema’s vragen vooral veel om ideeën van anderen. Bijna elk thema heeft de vraag 
in zich, ‘Hoe moeten we dit doen?’.  
Hier door hebben we mede gekozen om praktische workshops in het programma te bouwen maar 
ook de vragen ronde, waar stellen anoniem vragen kunnen stellen.  
 
Vragen over communicatie komen voor in de categorieën mannen, vrouwen, verliefden en 
getrouwden. We denken dat dit een belangrijk punt is om te behandelen, want om samen intimiteit 
met God te zoeken moet je ook samen kunnen communiceren. We zullen dit ook zeker aan de 
sprekers mee geven. Hierin vragen we de sprekers om concrete communicatie principes te bespreken 
die toegespitst zijn op de relatie samen met God.  
Op het gebied van geloof heb je namelijk ook verschillende communicatie lagen, dit hebben we ook 
mee genomen in onze theoretische onderbouwing (zie hoofdstuk 5  theoretische onderbouwing).  
 
Ook zijn er concrete vragen over samen geloven, samen God zoeken, Hem betrekken in de relatie. 
Hier willen we dan ook dieper op in gaan op het event zelf. Vrouwen  zijn daarin benieuwd, hoe 
andere stellen dit vorm geven. Ze willen leren van elkaar.  
 
Wat ons opviel aan de gegeven antwoorden, is dat seksualiteit maar een paar keer naar voren kwam 
als term binnen intimiteit met God. Wij hadden verwacht dat stellen dit zouden benoemen als punt, 
zeker omdat dit een onderwerp is waar veel taboe op ligt. Uit ons onderzoek bleek je relatie samen 
met God er ver bovenuit te springen. 
Uit de literatuur hebben wij seksualiteit wel een aantal keer aangehaald, zeker vanuit het oog hoe de 
maatschappij hier op keek. In de antwoorden zijn dat ook de puntjes geweest waarop stellen iets over 
seksualiteit vertelden. 
 
Een duidelijk verschil tussen mannen en vrouwen is er volgens ons niet helemaal, wel is er een 
duidelijker verschil te zien tussen verliefde stellen en stellen die getrouwd zijn. Je ziet hierin dat er 
duidelijk twee verschillende categorieën zijn. Er leven andere vragen. Bij de getrouwde stellen zijn er 
vragen over financiën, hoe je om moet gaan met je schoonfamilie, rolverdeling tussen man en vrouw 
in het huwelijk e.d. Dit zijn vragen die bij getrouwde stellen leven en dit komt omdat ze juist samen 
leven en nu tegen dingen aan lopen waar ze in hun verkeringstijd niet over na hoefden te denken of 
hebben gedacht. Daarom hebben we ervoor gekozen, om een workshop te creëren waarin deze twee 
categorieën gescheiden worden, juist omdat ze daar specifiekere onderwerpen en vragen kunnen 
behandelen die bij hen leven. Dit heeft ook te maken met een stuk openheid. Als er vragen leven als 
getrouwd stel, voelen zij zich misschien ongemakkelijk als er ook stellen tussen zitten die verliefd zijn 
en hier totaal nog niet mee bezig zijn. Andersom geldt dit ook en daarom is het van belang dit te 
scheiden waardoor er meer openheid en vertrouwen ontstaat omdat je in ‘dezelfde categorie’ zit. 
Daarmee willen we niet zeggen dat sommige vragen voor beiden gelden, alleen uit ons onderzoek is 
gebleken dat hieraan wel tegemoet moet worden gekomen.  
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Wat zijn de invloeden vanuit de maatschappij op het beeld van intimiteit (met God) 

binnen duurzame man/vrouw relaties?14 

 

Vanuit de verdiepingsinterviews, kwam naar voren dat de cultuur en maatschappij veel invloed heb-
ben op je relatie als stel, samen met God. Dit heeft weer invloed op het beeld van intimiteit (met 
God) binnen een duurzame man/vrouw relatie. Het hebben van intimiteit met God werd door stellen 
soms als moeilijk ervaren, dit door allerlei invloeden die op hen afkomen en waarin het moeilijk is om 
tegen te vechten of om staande te blijven. 
 
Welke invloeden zien en herkennen stellen zelf? 

Je altijd moeten blijven ontwikkelen:  
Het is nooit genoeg en je moet en kunt altijd beter. De vraag die dan naar voren komt is in hoeverre je 
dan wel goed genoeg bent voor God. De maatschappij vraagt prestaties van je, terwijl God vraagt om 
je geloof. De maatschappij blijft constant aan je trekken terwijl God ons wilt helpen in onze 
zwakheden en Hij wilt ons helpen in hoe wij daar mee om gaan. 
Het punt dat hiermee gepaard gaat is de continue haast. De maatschappij en cultuur waarin wij nu 
leven is gehaast. Altijd maar doorgaan en doorgaan, waardoor het echt nemen van rust niet veel 
voorkomt. Het werk vraagt veel van je, je vrienden, je familie, je sportclub of vereniging en ook God 
wilt graag intimiteit met ons. Het gevaar van alleen maar door razen zorgt ervoor dat we niet de rust 
in God zoeken en de rust met de partner vinden om samen intimiteit met God te ervaren. Door de 
drukte van alle dag is echt tijd apart zetten voor God lastig en schiet het er geregeld bij in. 
 
Egoïsme/individualisme:  
De maatschappij en cultuur vandaag de dag is ik-gericht. Jij moet het fijn hebben en jij moet het leuk 
vinden. Hierdoor zie je de invloed van de individualisering naar boven komen. De wereld trekt harder 
aan jou dan dat jij naar God toe trekt. De denkbeelden zijn vrijer. 
Doordat de maatschappij van je vraagt dat je jezelf blijft ontwikkelen, is de focus minder op de ander 
gericht (wat het wel moet zijn), maar meer op jezelf. De carrière staat bovenaan, overwerken is niet 
vreemd, en de partner komt daarna. God wil dat wij investeren in de relatie met onze partner. Dat is 
voor God belangrijk, belangrijker dan werk of mogelijkheden die jezelf meer ontplooien omdat de 
maatschappij dat van je vraagt. 
 
Seksualiteit: 
Hoe de Bijbel spreekt over seksualiteit is niet wat je ziet in de maatschappij vandaag de dag. Films 
geven een ander beeld (vaak ongezond) over seksualiteit dan hoe God het bedoeld heeft. De 
romantiek waar je jezelf aan gaat meten wordt beïnvloed door films, media en dit staat vaak 
loodrecht tegenover wat God hierover zegt. Woorden als trouw en verbond zijn begrippen die hier 
niet meer in passen. Want als het niet goed gaat in je relatie, dan is er nog een makkelijk oplossing 
dat scheiden of uit elkaar gaan heet. De scheidingsplanners zijn een schot in de markt. Als iemand 
niet voldoet aan jouw ideaalplaatje, dan zoek je een ander. Het gevoelsniveau is nu bepalend. Als het 
goed voelt, dan is het goed. 
Een ander punt over seksualiteit is de omgeving waar je in leeft. Als jij als christen geen seks voor het 
huwelijk wilt, dan sta je er (bijna) alleen voor. Iedereen doet het behalve ik. Het is niet meer 
vanzelfsprekend dat je geen seks hebt voor het huwelijk, het is een afspraak die je maakt met je 
partner omdat je God daarin wilt volgen. 
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Ook zet de media verwachtingen neer over hoe mannen en vrouwen moeten zijn. Het uiterlijk moet 
perfect zijn, super lijntje, 6-pack, witte tanden en gelukkig. Maar de vraag is of dit wel realistisch is. 
Ook is het de vraag of het belangrijk is hoe vaak je seks moet hebben in de week. Is de maatstaf de 
maatschappij die zegt wat goed is? Of is het je eigen intimiteit met je partner dat maakt dat je de 
liefde wilt bedrijven? 
  
Secularisatie: 
Doordat er in deze maatschappij sprake is van secularisatie, kun je dit ook merken in je eigen leven. 
Als je bijvoorbeeld in de vriendengroep de enige bent die naar de kerk gaat, is er een strijd die je 
moet voeren. Als je vrienden op zondag iets leuks willen ondernemen en jou vragen mee te gaan, dan 
moet je sterk zijn om te zeggen dat je liever naar de kerk gaat. Je wordt hierdoor aan het twijfelen 
gebracht.  
 
Groeien in je relatie met God: 
Ook werd er positief geantwoord op deze vraag. Door de cultuur waarin we nu leven, krijgen we ook 
de mogelijkheid om naar God te groeien. De wereld wordt steeds ‘slechter’, mensen zijn eenzaam, 
ongezonde relaties, ongezonde verwachtingen van mensen e.d. De wereld heeft eigenlijk geen mooie 
dingen te bieden. Daardoor is er meer behoefte om naar God toe te gaan, om God te zoeken in deze 
onrustige wereld. De momenten samen met God kunnen de rust geven om even te ontsnappen uit de 
chaos die de maatschappij met zich mee brengt.  
 
Uit deze antwoorden kunnen we stellen dat de maatschappij invloed heeft de relatie met God binnen 
een duurzame man/vrouw relatie. De invloeden die worden uitgeoefend blijkt er voor te zorgen dat 
men wordt weggehouden om die intimiteit met God op te zoeken en te verdiepen. De grootste 
redenen zijn het individualisme en de steeds sneller ontwikkelende maatschappij. Stellen hebben 
behoefte aan handvaten om hiermee om te gaan. We kunnen de cultuur en maatschappij niet 
(geheel) veranderen, maar door onderwijs kunnen wel handvaten gegeven worden om hier mee om 
te gaan. En hoe je als christen stel toch de intimiteit met God en met elkaar kunt beleven. 
 
Welke invloeden ziet de organisatie?15 

In het visiedocument van BUtogether worden ook een aantal dingen aangehaald wat betreft 
invloeden vanuit de maatschappij. 
 
Individualisering: 
 “Want zoals het lichaam één is en veel leden heeft, en al de leden van dit ene lichaam, hoewel het er 
veel zijn, één lichaam zijn, zo is het ook met Christus..” - 1 Korinte 12: 12 -  
We hebben elkaar nodig om het Leven te leven, net zoals het lichaam slechts goed functioneert 
wanneer ieder deel werkt. In de individualisering van de maatschappij is eenzaamheid een 
veelvoorkomend probleem, maar ook het niet meer bespreekbaar (kunnen) maken van belangrijke 
levensthema’s. Dat is juist van groot belang.  
 
Mensbeeld:  
Spreuken 4:23 staat zegt: ‘Bescherm je hart boven alles, want daaruit zijn de uitingen van het leven!’. 
Toen God de mens geschapen had, naar Zijn beeld, was er volmaaktheid. Volledige intimiteit en 
relatie met de Almachtige God van hemel en aarde. Adam en Eva kenden God en wisten zich volledig 
gekend door Hem. De zondeval bracht gebrokenheid, schuld, schaamte, onzekerheid. 
Minderwaardigheid is hierbij deel geworden van de mens. Maar wij willen ons ten allen tijden geliefd 
en gekend voelen, wat een immense invloed heeft op de keuzes die ieder mens maakt.  
Hoe (minder)waardig je jezelf voelt, heeft effect op hoe je je omgeving, de maatschappij, jezelf 
ervaart. Dat beïnvloedt je gedachten, je emoties, je wil en uiteindelijk je keuzes.  
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Liefde: 
Gods intentie met de mensheid is om in relatie met de mens te leven, waarbij de mens de heer-
schappij over de schepping kreeg. Het is wel duidelijk dat de mensheid de plank behoorlijk misgesla-
gen heeft door God ongehoorzaam te zijn. Gebrokenheid is het gevolg geweest van deze keuze, wat 
zichtbaar is in de huidige maatschappij. In deze maatschappij zie je veel gebrokenheid, verdriet, een-
zaamheid, angst. Juist omdat God de relatie hersteld wilde hebben, heeft Hij een ontzettend kostbare 
beslissing gemaakt. Hij heeft Zijn enig geboren Zoon naar de aarde gestuurd om de mens in staat te 
stellen weer tot God te naderen. In de herstelde relatie met God komt de mens tot het doel dat God 
met je heeft. Namelijk leven tot eer en verheerlijking van Zijn naam. Maar dat vraagt vandaag de dag 
wel moed om te naderen naar God. Om datgene waar de maatschappij vol van is en je weg houdt van 
God los te laten, en je te gaan naar de bron, God. 
 
Marije van de Berg – Oprichtster BUtogether:  
Vind dat dit al  te zien is in het seksuele moraal van onze maatschappij. “De gedachte dat 
bijvoorbeeld porno kijken een verrijking is van je seksleven terwijl het je juist beroofd van de 
schoonheid van seksualiteit en een veilige intimiteit samen. Of de gedachte dat je het best met 
meerdere partners een seksuele relatie gehad zou moeten hebben, zelfs uit onderzoek blijkt dat dit 
verre van positief is voor je seksualiteit. God is de Ontwerper. De maatschappij communiceert veelal 
juist datgene wat de duivel inzet om mensen te beroven van hun waardigheid en hun relatie met 
God. Trouw, liefde, voor elkaar gaan in voor- en tegenspoed, communiceren, op de ander gericht zijn, 
toewijding, eerlijkheid en transparantie, elkaar eren, monogame relaties. Dat zijn praktisch adviezen 
die God ons geeft. Zet de tv even aan en je ziet totaal iets anders.”  
 
Welke invloeden worden beschreven vanuit de literatuur? 

Tijdens het lezen van boeken voor de literatuurstudie, kwamen we een aantal keer stukken tegen 
waarin iets beschreven werd over de invloeden van de cultuur op intimiteit met God. Met name 
zelfontplooiing, zelfopoffering, emancipatie en individualisme en verbond zijn termen die genoemd 
werden. De Bijbel heeft hierover ook duidelijk gesproken en hierin zien wij de tegenstrijdigheid 
tussen wat de Bijbel zegt en wat wij in deze maatschappij terug zien.  
 
Zelfontplooiing: 
Larry Crabb spreekt over zelfontplooiing. Hij zegt hierover: “De ultieme werkelijkheid is een 
persoonlijke relatie, dat kenmerkend is van een ware relatie met een gerichtheid op de ander. Ieder lid 
is met alles wat hij of zij heeft, bereidwillig en daadwerkelijk toegewijd aan het welzijn van de ander. 
Het geven van jezelf in plaats van zelfontplooiing of conformisme aan opgelegde maatstaven. Dit alles 
geeft hoop en troost.”16 
Hoe Larry Crabb de bedoeling van het huwelijk omschrijft is contra de westerse cultuur van 
zelfontplooiing, individualisme en egoïsme. Men is opzoek naar de ideale partner, die bij jou als 
persoon past. Er is een zoektocht naar iemand, die jou laat opbloeien, jou de ruimte geeft, jou geluk 
brengt e.d. Maar de perfecte partner bestaat niet, gelukkig want niemand is perfect ook de zoekende 
persoon niet. Toch is het perfecte plaatje wel wat veel mensen voor ogen hebben voor hun partner. 
Niet zo gek want door invloed van bijvoorbeeld de media wordt dit plaatje gevoed. Sinds de jaren 50/ 
60 werd het ‘ik’ steeds belangrijker. Het is een ontwikkeling in het denken wat langzaam maar zeker 
een plaats heeft gekregen in onze maatschappij. Het egoïsme in mensen wordt hierdoor gestreeld en 
krijgt op die manier een steeds grotere plaats.  
 
Zelfopoffering: 
Chapman schrijft in zijn boek over zelfopoffering. Dit, zijn ideeën die in de huidige maatschappij niet 
echt passen. Juist datgene wat Jezus laat zien in zijn kruisdood, de ultieme zelfopoffering is 
gekkenwerk in het licht van deze cultuur.  Zelfopoffering, de ander hoger achten dan jezelf. Zoeken 
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naar hoe je de ander gelukkig kan maken, hoe jij kan helpen, hoe je de ander kan laten opbloeien. 
Van egoïsme naar de ander is een perspectief verandering. In plaats van naar je eigen navel te staren 
en met jezelf bezig te zijn, kijken naar de ander en die belangen hoger achten. Zelfopoffering is iets 
wat je niet zelf kan, maar waar je God voor nodig hebt, zijn Heilige Geest in jou. Van nature ben je in 
je oude natuur een egoïst en vooral met jezelf bezig. Maar door je nieuwe natuur, je leven met God 
en God in jou is dit werkelijk mogelijk. Het kost tijd en is een proces maar door de liefde van God, 
Hem de ruimte te geven is dit mogelijk. 17 
 
Emancipatie & individualisering: 
Als we kijken in de Bijbel, dan wordt er ook gesproken over intimiteit tussen God en mensen. Als je 
kijkt naar Genesis 1:26 zie je dat God laat zien dat de mens niet bedoeld is om alleen te zijn. God gaf 
Adam eerst een intieme relatie met Hem, daarna kwam er een partner. Dit laat zien dat intimiteit het 
diepste niveau van een relatie is, daarna komt seksualiteit.  
We zijn gemaakt naar Zijn beeld en om tot goede ontplooiing te komen is een goede verhouding met 
God noodzakelijk. Gods bedoeling is om de man en vrouw tot hun recht te laten komen. In de cultuur 
waarin we nu leven is te zien dat dit soms bemoeilijkt wordt. Dit komt door de emancipatie en de 
individualisering die hun intrede hebben gemaakt.  
 
Verbond: 
In Genesis 6:18 wordt het woord verbond als eerst gebruikt. God nam hierin het initiatief. In het 
Nieuwe Testament, met name Mattheüs 26:28 en Lucas 22:20, zie je dat Jezus het oude verbond 
vervulde en het Nieuwe verbond instelde. De relatie die God met Israël heeft wordt ook vaak als een 
verbondhuwelijk beschreven.  
Een aantal kenmerken van een verbond zijn:18  

 Ingesteld tot welzijn van de ander. 

 Mensen doen onvoorwaardelijke beloften. De meeste verbonden van God met ons vereist 
een antwoord van onze kant. 

 Deze relaties zijn gebaseerd op standvastige liefde. Belangrijk hierin is dat Gods liefde nooit 
eindigt. Deze liefde wordt beschreven in 1 Korintiërs 13:4-8. 

 Het is een blijvende verbintenis: “totdat de dood ons scheidt”. 
Verbondrelaties vereisen confrontatie en vergevensgezindheid. 
Als je kijkt naar de huidige cultuur, spreekt dit Bijbelgedeelte dit al tegen. Verbond is ingesteld tot 
welzijn van de ander, maar deze cultuur barst van de individualisme en egoïsme.  
Mensen doen onvoorwaardelijke beloften, dit is terug te vinden in de Bijbel. Het punt in deze 
maatschappij is dat het woord ‘verbond’ niet zo letterlijk meer wordt genomen. Zeker als je kijkt naar 
punten als scheiden, de blijvende verbintenis die ontbonden wordt.  
 
 

Welke ideeën heeft de organisatie in het aansluiten bij de context van jonge 

stellen? 

 

Hoe hebben ze dit vorm gegeven in eerdere events? 

 “BUtogether staat voor, ‘wees jezelf’ juist wanneer je jezelf aanvaart vanuit een wederkerige relatie 
met Jezus Christus ben je op je allermooist. Maar we hebben elkaar nodig om het Leven te leven, net 
zoals het lichaam slechts goed functioneert wanneer ieder deel werkt.”19 
De organisatie ziet het belang dat er events en spreekbeurten moeten worden georganiseerd als on-
derwijs voor jong volwassenen. Het is belangrijk dat jong volwassenen weten hoe ze moeten leven 
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volgens Gods bedoelingen, hier is meer over te lezen in de bijlagen, bijlage 11. Het is de tweede keer 
dat er een event wordt georganiseerd voor jonge stellen.  Wel zijn er ook andere events voor andere 
doelgroepen georganiseerd.  
 
Op het event  verliefd, verloofd, getrouwd van vorig jaar waren er 2 plenaire momenten waarop stel-
len onderwijs konden ontvangen, ook hebben ze een stuk cabaret ingezet om het thema dicht bij de 
doelgroep te brengen. Ook gebruiken ze attributen die het thema ondersteunen en de locatie mooi 
maken. In een ander event, het jonge gezinnen event, was er voor de koppels een lunch for 2, om zo 
tijd voor de stellen samen te creëren. Dit gaan wij ook gebruiken in het event wat we organiseren. Zo 
haalt de organisatie niet alleen leer- en goede punten uit het event voor dezelfde doelgroep. Maar 
gebruiken ze leer- en goede punten organisatie breed.  
 
Wat zijn verbeterpunten van vorige events in het aansluiten bij de doelgroep? 

De organisatie probeert zo goed mogelijk aan te sluiten bij de doelgroep. Voor hun is feedback ook 
belangrijk en daar staan zij ook voor open. Toen het eerste event voor verliefd/verloofd/getrouwd 
werd georganiseerd, kwam er feedback dat de mannen het event wat te ‘zoet’ vonden. Teveel roze en 
teveel vrouwelijke input. Deze feedback werd ook verwerkt in de volgende events. Dit is een 
voorbeeld waarin je duidelijk ziet de organisatie wilt leren van elk event.  
De doelgroep blijft hetzelfde (verliefd, verloofd, getrouwd), alleen de vragen die bij de doelgroep 
(kunnen) veranderen. Bij het invullen van de enquête onder stellen die het event in 2012 hadden 
bezocht, is ook gevraagd naar aansprekende thema’s. Op die thema’s wil de organisatie zich ook gaan 
richten. Ze zijn op zoek naar de behoeften van de stellen en kijken hoe zij hierin tegemoet kunnen 
komen. Ook wij hebben dit in ons onderzoek gedaan en zijn uiteindelijk uitgekomen op het thema: 
Intimi-Tijd met God. 
 
Wat zijn de verwachtingen vanuit de doelgroep voor een event over intimiteit (met 

God) binnen duurzame man/vrouw relaties?20 

 

Hier willen we vooral in gaan op wat is er nodig om een event, voor ons een event over intimiteit met 
God binnen een duurzame man/vrouw relatie, te laten ‘slagen’ zodat de stellen toegerust worden en 
onderwezen worden in Bijbelse principes.  
 
Specifieke verwachtingen van mannen21 

Als we kijken wat uit de enquête en de interviews is gekomen, dan zien wij dat mannen het belangrijk 
vinden dat er inspirerende sprekers komen. Sprekers die handvaten kunnen aanbieden om het thema 
toe te kunnen passen op hun eigen leven. Daarbij vinden de mannen het ook onmisbaar dat de Bijbel 
gebruikt wordt als bron en daar ook naar verwezen wordt. Wat zegt de Bijbel over intimiteit? Wat kun 
je zelf doen om de intimiteit met God vorm te geven? Hoe ziet God het huwelijk? 
 
De mannen vinden het ook belangrijk dat het thema een duidelijke meerwaarde biedt. Er wordt al 
veel over relaties gesproken, maar de diepere vraag naar hoe je dit met God kunt beleven vinden zij 
belangrijk. Daarbij vinden zij het ook belangrijk dat het een thema is die hen aanspreekt. Een thema 
over ‘relaties of verliefdheid’ is te “zoet”, maar een thema als intimiteit met God raakt meer de kern 
wat diepere elementen bevat.  
 
Een aspect wat niet vergeten moet worden, is dat veel mannen zeggen dat ze naar een event als dit 
zouden gaan omdat de partner er graag samen heen wilt gaan. Uit de enquête kunnen we opmaken 
dat mannen minder graag over deze onderwerpen willen spreken. Er werd verscheidene keren 
gezegd dat een reden om dit event niet te bezoeken is omdat, “onze relatie goed is zoals het nu is”. 

                                                           
20

 Bijlagen : bijlage 5 ‘verwerking enquête’ &  bijlage 7 ‘gehouden diepte inverviews’ 
21

 Bijlagen: bijlage 5 ‘verwerking enquête, figuur 11’ & bijlage 7 ‘gehouden diepte interviews’ 



 27 

Dit zegt niets over de behoeften van mannen over dit onderwerp, maar meer over de vorm waarin ze 
hierover eventueel iets willen leren. 
 
Specifieke verwachtingen van vrouwen22 

Uit de enquête is duidelijk naar voren gekomen, dat vrouwen het belangrijk vinden dat er een 
aansprekend thema is. Intimiteit met God wordt een moeilijk thema bevonden, omdat het lastig is 
om daar samen over te praten. Vrouwen verwachten dan ook dat ze op een event van elkaar kunnen 
leren door ervaringen te delen. Hierdoor kunnen ze tips krijgen over hoe stellen het anders aan 
kunnen pakken, maar er is ook erkenning op vlakken die zij misschien niet durven uit te spreken.  
 
Vrouwen vinden het belangrijk om samen met de partner opdrachten te doen zodat het thema 
praktisch gemaakt wordt en dat je er samen aan kunt werken om je relatie op te bouwen. 
 
Ook blijkt de sfeer een punt te zijn die meespeelt. Een goede sfeer waarin humor en serieus zijn 
afgewisseld worden. Waar de Bijbel geopend wordt en radicaal gesproken wordt, maar dat er ook tijd 
is om samen even rustig na te praten en te bidden. 
 
Vrouwen verwachten van sprekers dat zij de gelijkwaardigheid van man en vrouw benadrukken. Uit 
zowel de Bijbel als uit getuigenissen van anderen. Maar ook de mooiheid van het huwelijk tegen het 
licht houden van de scheidingen die zoveel plaats vinden.  
Enkele thema’s die genoemd werden over intimiteit, wat vrouwen aanspreekt zijn: De koppeling tus-
sen de menselijke relatie en de relatie met God en de mens, Gods aanwezigheid in je relatie, verschil 
tussen man en vrouw, hoe voorkom je dat je uit elkaar groeit? 
Toch vinden vrouwen ook dat een event over intimiteit met voorzichtigheid gegeven moet worden. 
Een aantal vrouwen zeggen niet graag naar een event te willen omdat ze niet alle persoonlijke dingen 
willen vertellen. Dit houdt in dat er een veilige ongedwongen sfeer moet hangen, waardoor stellen 
zich op hun gemak kunnen voelen. Dit zegt iets over de gevoeligheid van het onderwerp en de impact 
die dit kan hebben op de stellen. 
 
 
Specifieke verwachtingen van stellen die verkering hebben23 

Opvallend aan de stellen die verkering hebben, is dat het merendeel het belangrijk vinden dat er een 
inspirerende spreker komt. Een spreker die met een aansprekend thema komt en daarbij praktische 
handvaten geeft hoe zij in hun verkering om kunnen gaan met vraagstukken over intimiteit. 
Daarbij vinden zij het belangrijk om ervaringen met elkaar te delen. Ervaringen van stellen die in een 
soortgelijke situatie zitten/hebben gezeten, stellen die nu getrouwd zijn en terug kijken over hun 
verkeringstijd, maar ook naar ervaringen over hoe God werkt/helpt in je relatie met elkaar. 
De vraag hoe je je relatie met God samen vormgeeft is ook een punt dat veel naar voren komt bij 
stellen die verkering hebben. Er werd in de interviews ook geregeld gezegd dat het samen zoeken 
naar vormen om intimiteit te hebben met God lastig is. Praktische handvaten zouden zij willen om 
hun relatie te verdiepen op het gebied van intimiteit. Dit is meer te zien dan bij stellen die getrouwd 
zijn.  

 
Specifieke verwachtingen van getrouwde stellen24 

Onder de getrouwde stellen is met name de vraag hoe je God betrekt in je huwelijk van belang. Het 
delen van ervaringen vinden zij belangrijk omdat zij met andere getrouwde stellen een stukje 
ervaring kunnen delen in datgene wat zij moeilijk vinden om waar vragen over zijn. De vraag naar de 
kracht en mooiheid van het huwelijk is een thema die stellen ook aan bod zouden willen zien komen. 
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 Bijlagen: bijlage 5 ‘verwerking enquête, figuur 11’& bijlage 7 ‘gehouden diepte interviews’ 
23  Bijlagen: bijlage 5 ‘verwerking enquête, figuur 10,12, 13 ’& bijlage 7 ‘gehouden diepte interviews’ 
24 Bijlagen: bijlage 5 ‘verwerking enquête, figuur 10, 14’ & bijlage 7 ‘gehouden diepte interviews’ 
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In deze categorie zie je ook de verwachting van tijd samen binnen een event. De tijd dat ze samen 
kunnen praten, nadenken over datgene wat ze hebben gehoord. Ook het delen in kleine groepen 
speelt hier een rol. Je ziet dat er meer behoefte is aan samen zijn dan bij de verliefde stellen. 
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Communicatie onderdeel 
 
Samenvatting  

Wat betekent het om als twee christenen samen een relatie te hebben (of je nu verliefd, verloofd of 

getrouwd bent)? Beide breng je een eigen context en een eigen identiteit mee, waar God een 

onderdeel van is. Hoe ga je dit vormgeven in je relatie?: Is het een basis van je relatie of is het een 

onderdeel van je relatie? Zomaar een paar vragen die bij jonge christen stellen leven. 

Hier zijn wij onderzoek naar gaan doen. Dit onderzoek hebben wij gedaan voor de organisatie 

BUtogether. De organisatie BUtogether heeft een hart in het doorgeven van Gods principes. Dit doen 

zij door het organiseren van events. 

In ons afstudeeronderzoek is intimiteit met God binnen een man/vrouw relatie een leidend begrip 

geweest. Aan de hand van interviews hebben wij onderzocht hoe jonge christenstellen intimiteit met 

God zien en ervaren in hun relatie als stel. Op grond daarvan hebben wij een theoretische 

onderbouwing geschreven en een event georganiseerd voor 28 september 2013. 

Al deze resultaten zijn te vinden in onze afstudeerdocumenten. 

 

 
Popularisering 

De popularisering van het eindproduct valt samen met het eindproduct. Een van de eindproducten is 
het event op 28 september, hier worden jonge stellen toegerust om als stel aan de relatie met God te 
bouwen. Alles wat we hebben gedaan heeft in het licht van dit onderwerp gestaan. Deze 
popularisering staat buiten de tijd waarin het afstudeerproject plaats vindt. Het evenement is de 
popularisering onder de doelgroep.  
 
Daarnaast hebben we een literatuur studie gedaan en van daaruit hebben we een theoretische 
onderbouwing geschreven over het thema. Dit zullen we in boekvorm presenteren aan de 
organisatie. Maar ook de sprekers op het event van 28 september krijgen deze theoretische 
onderbouwing. Daarmee bieden wij ze materiaal aan om op een eigen manier hun deel van die dag in 
te vullen.  
Dit geven we naast het specifieke onderwerp (binnen het thema intimiteit met God) waar ze over 
zullen spreken. Deze specifieke onderwerpen die in de workshops worden behandeld, hebben we aan 
de hand van interviews met verschillende personen uit de verschillende categorieën bepaald.  
 
 


