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Hoofdstuk 1 -  Inleiding 

De sociaal-emotionele ontwikkeling bij kinderen heeft mij eigenlijk altijd aangesproken. 

Graag geef ik delen van mijn lessen samen met mijn handpop. Ik merk dat het gebruik van mijn handpop in de lessen, invloed op de kinderen heeft. Dit geldt ook voor andere dramalessen die ik tijdens mijn stage heb gegeven. Ik wil dit gegeven graag verder gaan onderzoeken. Klopt het dat dit soort lessen/activiteiten de kinderen beïnvloedt? En zou je het zelfs verder kunnen doorvoeren naar een beïnvloeding van de sociaal-emotionele ontwikkeling? Ik ben erg benieuwd wat voor relatie er nu precies bestaat tussen drama en de sociaal-emotionele ontwikkeling. In dit onderzoek zal ik me vooral richten op de middenbouw van het onderwijs.
Aan de hand van verschillende deelvragen ga ik proberen een antwoord te vinden op de hoofdvraag. Ik ga me verdiepen in de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen en me bezig houden met de vraag hoe je als leerkracht/opvoeder deze sociaal-emotionele ontwikkeling positief kan stimuleren. Verder wil ik ook gaan ontdekken wat er in de literatuur geschreven staat over drama in het primair onderwijs en over de relatie tussen drama en de sociaal-emotionele ontwikkeling.
Na deze theoretische basis ben ik van plan ook de deur uit te gaan! Ik wil er achter komen in hoeverre deze literatuur een relatie heeft met de praktijk. Dit zal ik doen door middel van een methodeonderzoek, waarin ik dramamethodes onder de loep neem. Verder zal ik interviews afnemen met vakleerkrachten drama en enquêtes afnemen bij basisschoolleerkrachten. 
Op het moment ben ik bezig met mijn afstudeerstage in groep drie. Ook hier zal mijn onderzoek worden voortgezet. Ik wil gaan uitvinden wat het effect is van drie weken lang (wel of geen) drama geven op de verschillende relaties die leerlingen kunnen hebben. Ik zal me met name richten op de relatie leerling-leerling, de relatie leerling-leerkracht en de relatie leerling-leerstof. Ook hoop ik vanuit de enquête en vanuit de interviews te weten te komen of leerkrachten ook veranderingen bij kinderen ondervinden na het geven van dramalessen.

Tenslotte voeg ik de verschillende resultaten van het theoretische en het praktische gedeelte samen en concludeer ik of er een relatie tussen drama en de sociaal-emotionele ontwikkeling bestaat.

Hoofdstuk 2 - De sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen
Het woord ‘sociaal-emotionele ontwikkeling’ wordt vandaag de dag steeds vaker genoemd op bij allerlei vakgebieden. Het lijkt met heel veel zaken te maken te hebben, maar hoe zit deze ontwikkeling nu eigenlijk in elkaar? Eerst de beschrijving van het woordenboek;

‘sociaal.’ RESULTAAT so·ci·aal bn, bw betrekking hebbend op de maatschappij, op het welzijn daarvan.

‘emotioneel.’ RESULTAAT emo·ti·o·neel bn, bw 1 vatbaar voor emotie 2 vol emotie


‘ontwikkeling.’ RESULTAAT ont·wik·ke·ling de; v -en het ontwikkelen: algemene ~ brede kennis

Ik heb het woord ‘sociaal-emotionele ontwikkeling’ uit elkaar gehaald en de drie losstaande woorden opgezocht in het woordenboek. Het gehele woord bestaat niet in het Nederlandse woordenboek.
 Nu de drie onderdelen waaruit het woord bestaat hierboven duidelijk zijn gemaakt wil ik allereerst verder gaan met de verschillende ontwikkelingsgebieden waaruit de emotionele en de sociale ontwikkeling bestaat.
De emotionele ontwikkeling bestaat uit verschillende ontwikkelingsgebieden, zoals het krijgen van zelfvertrouwen, het leren omgaan met emoties, leren rekening houden met anderen. De sociale ontwikkeling is de uitkomst van hoofdzakelijk  zintuiglijke, motorische, emotionele, denk- en taalontwikkeling. Sociale ontwikkeling heeft voor een groot deel te maken met mentaliteit en gevoelens. De kleuterperiode is de levensfase waarin een kind groeit van egocentrisch naar sociaalvoelend wezen.
De sociale en de emotionele ontwikkeling kan niet onafhankelijk van elkaar worden bekeken en de sociaal-emotionele ontwikkeling kan niet onafhankelijk van de fysieke, motorische en cognitieve ontwikkeling worden beschouwd. Kinderen die geen contact maken met hun leeftijdsgenoten, die geen nieuwe uitdaging durven aan te gaan, beperken niet alleen hun sociale ontwikkeling maar ook hun cognitieve ontwikkeling. Kinderen die een belemmering hebben in hun motorische ontwikkeling, hebben vaak ook problemen in hun emotionele en cognitieve ontwikkeling. In de normale ontwikkeling beïnvloeden en stimuleren de motorische of fysieke ontwikkeling, de emotionele en de cognitieve ontwikkeling elkaar in voortdurende interactie (zie figuur 1).
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Figuur 1

De school heeft de taak om de cognitieve, sociaal-emotionele en fysieke ontwikkeling van de kinderen te stimuleren. Volgens de Wet op het Basisonderwijs (1981, artikel 9) moet het onderwijs zo zijn ingericht dat; ‘leerlingen een ononderbroken sociaal-emotionele ontwikkeling doorlopen. Kinderen moeten in school aan de ene kant de impulsen voor hun sociaal-emotionele ontwikkeling kunnen vinden en aan de andere kant moet de school een bescherming bieden tegen dreigende schreefgroei en tekorten die door afzondering, een minder passende omgeving of storende elementen in de schoolomgeving zelf zouden ontstaan. Om aan deze doelstellingen te kunnen voldoen moet het kind zowel op het sociaal-emotioneel als op het cognitief-didactisch niveau aan bepaalde voorwaarden voldoen.
Sociaal-emotionele voorwaarden zijn sterk van invloed op het gedrag van een kind in de klas.
Op sociaal-emotioneel niveau kennen we de volgende voorwaarden die een belangrijke rol spelen; Het kind moet in staat zijn de primaire vertrouwenspersoon los te laten en zich te richten op een andere minder bekende volwassene. Het kind moet autoriteit van een andere volwassene kunnen accepteren. Het kind moet zich thuis voelen en kunnen functioneren in groepsverband. Het kind moet accepteren dat er een externe beoordelingsstructuur bestaat.

Een slechte emotionele basis kun je al gauw terug vinden in het gedrag van een bepaald kind in de klas. Deze kinderen hebben extra steun en begeleiding nodig om zich aan te kunnen passen op school. De belangrijkste stromingen die zich hebben uitgesproken over de sociaal-emotionele ontwikkeling zijn; de psychoanalytische, de leertheoretische en de ethologische psychologie, de cognitieve ontwikkelingspsychologie en de sociaal cognitieve psychologie.
Ik wil een korte beschrijving geven van elk van deze stromingen, zodat de visie op de sociaal-emotionele ontwikkeling van verschillende kanten kan worden belicht.


De psychoanalyse plaatst de sociaal-emotionele ontwikkeling in de ontwikkeling van het ego neer. In het eerste deel van dit hoofdstuk noemde ik ook al even het gegeven van het groeien van egocentrisch naar een sociaalvoelend wezen.
‘Ik’ is de bron van energie en motivatie en is gericht op de bevrediging van de primaire behoeften, het superego beheerst het morele en ethische werken en het ego is als het ware het loodsmannetje van ‘ik’. Het ego zorgt ervoor dat ‘ik’ op een passende wijze op zoek gaat naar de bevrediging van zijn behoeften. Omdat de belangrijkste verzorger (vaak de moeder) ook de belangrijkste behoeftenbevrediger is, zullen die processen zich als eerst op haar richten. Bij een slechte relatie tussen moeder en kind zullen die processen zich minder snel of zelfs minder goed ontwikkelen.
De leertheorie baseert de sociaal-emotionele ontwikkeling op verschillende vormen van conditionering; klassieke, operante en indirecte conditionering (via observatie van derden).
De leertheorie gaat uit van drie aangeboren emoties; angst, woede en liefde. Alle andere emoties eigenlijk afgeleid van deze basisemoties. 
De ethologen baseren de emoties en de emotionele ontwikkeling ten eerste op hun overlevingsfunctie. Huilen, lachen en schreeuwen zijn emotionele expressies die de functie hebben om de ouders of verzorgers te roepen als er bijvoorbeeld gevraag dreigt. De basis voor de positieve band tussen ouders en kinderen ontstaat uit positieve gevoelens en het verdwijnen van nare gevoelens als kinderen merken dat hun ouders dichtbij hun staan (hechting).

De cognitieve ontwikkelingspsychologie neemt aan dat het kind bepaalde representaties (of schemata) ontwikkelt van bekende dingen, bijvoorbeeld gezichten, personen en ervaringen.
Die voorstellingen (geheugenschema’s) worden als het ware afgezet tegen nieuwe voorstellingen. Het onbekende past niet in de bestaande schema’s wanneer het verschil tussen de bekende en de onbekende schema’s te groot is. Hierdoor kan angst ontstaan, tenzij het verschil zo groot is dat er geen associatie is met een bepaald schema. Er is dan natuurlijk ook geen ander bekend schema dat met het onbekende kan worden vergeleken.

De sociaalcognitieve psychologie baseert zich net als de cognitieve ontwikkelingspsychologie op herkenning en interpretatie van verschillende gebeurtenissen en situaties en daarmee ook het verschil tussen bekende en onbekende informatie. De sociaalcognitieve psychologie ziet de communicatieve functie als iets, dat van groot belang is. In onbekende situaties zoekt het kind naar extra informatie, zodat zij of hij de situatie in kan schatten. Deze informatie wordt net zoals bij de ethologen gezocht bij de belangrijkste verzorgers..


Er kan dus op verschillende manieren naar de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen worden gekeken. Verder heeft de leeftijdscategorie van een kind ook invloed op de sociaal-emotionele ontwikkeling. Een kind doorloopt verschillende leeftijdscategorieën, dit onderzoek is vooral gericht op kinderen uit de middenbouw van het basisonderwijs, kinderen in de leeftijd van 6 tot en met 8 á 9 jaar. Later wil ik nog wat dieper op deze leeftijdscategorie ingaan (zie hoofdstuk 8) Als kinderen vier jaar zijn verschilt het spelen op deze leeftijd niet zozeer van de spelletjes die vijf/zesjarige spelen, maar de regels van het spel en het inter-persoonlijk contact veranderen wel. De regels van het spel zijn vaak meer open, samen spelen is eigenlijk meer samen hetzelfde spelen. Wanneer kinderen vijf á zes jaar zijn geworden begint het spelen gestructureerd te worden met behulp van bepaalde regels. Als je je niet aan de regels houdt, betekent dit vaak het einde van het spel. Bij de leeftijd van zeven tot negen jaar is het groepsproces op deze leeftijd de centrale factor. Met elkaar vormen de leeftijdsgenoten een geheel waarbinnen het leven zich afspeelt. Het kennen van de groepsnormen, het opkomen voor elkaar en het verdedigen van het groepsproces zijn belangrijke inter-persoonlijke vaardigheden voor deze leeftijd. Als de kinderen tien á twaalf jaar zijn geworden vormen de leeftijdsgenoten het referentiekader van de eigen individuele ontwikkeling. De leeftijdsgenoten bieden onderwerpen, waarden en normen waarmee de jongere zich bezighoudt. Ze bepalen zijn of haar eigen plaats in de groep aan de hand van de mening van een ander. De inter-persoonlijke regels worden individueel, gebaseerd op de eigen waarden en normen. 


De sociaal-emotionele ontwikkeling op school
De school is een belangrijk onderdeel van het leven van ieder kind. Een groot deel van de dag is het kind daar aanwezig. Het is daarom natuurlijk ook niet voor niks dat het de taak van de school is om de school op zo’n manier in te richten dat ieder kind een ononderbroken cognitieve, sociaal-emotionele ontwikkeling kan doorlopen. Het programma van de school moet zich richten op de ontwikkeling van kennis en vaardigheden op de verschillende ontwikkelingsgebieden, namelijk; emotioneel, intellectueel en fysiek. In de eerste fase van het leven van ieder kind, is er nog geen relatie met de school, maar worden de eerste ontwikkelingsstappen vooral bepaald door zijn directe verzorgers. Als het kind vier jaar wordt en naar school zal gaan, zal het een nieuwe autoriteit moeten leren accepteren. Ook zal het leren te presteren onder druk van inter-persoonlijke oordelen, in bijvoorbeeld samenwerking in een groep. 
Verder zal het kind leren om nieuwe relaties aan te gaan en naarmate de kinderen ouder worden, zal ook de identiteit ontwikkelt worden. Op school heeft de leerkracht hier eigenlijk dezelfde rol als de ouder. Het is daarom belangrijk dat je hier als leerkracht op een goede manier mee omgaat en sensitief en responsief op de signalen van het kind reageert.
Het sensitief en responsief reageren op een kind ontstaat aan de hand van drie elementen.
Het ontstaat vanuit een bestuurlijk element (de leerkracht bestuurt de situatie en het gedrag van het kind). Het ontstaat ook vanuit een instructief element (de leerkracht probeert het kind nieuwe kennis en vaardigheden bij te brengen). En tenslotte vanuit een affectief element (de leerkracht onderhoudt een positieve relatie met het kind).
Ik wil nu een voorbeeld geven van een situatie waarin het reguleren aan de orde is. Een kind dat moeite heeft om zijn vertrouwen aan een (nieuwe) volwassene te geven of nog een ander voorbeeld; als een kind de autoriteit van de (nieuwe) volwassene niet kan accepteren.
Als we kijken naar kinderen met een andere culturele achtergrond, dan kan het reguleren van een bepaalde situatie ook van groot belang zijn. De leerkracht kan de situatie aanpassen aan zijn eigen positie en/of de positie ouders van het kind ondersteunen.
Als leerkracht blijf je een belangrijke identificatie- en vertrouwenspersoon voor het kind. Het zelfbeeld van het kind wordt ook gevormd door de verwachtingen die een leerkracht van een bepaald kind heeft. 
De ouders spelen hierin natuurlijk ook een grote rol. Ook zij hebben verwachtingen naar hun kind toe. Deze verwachting matchen niet altijd met de verwachtingen van de leerkracht. Tegengestelde verwachtingen kunnen er voor zorgen dat het kind in grote emotionele spanningen terecht komt. De leerkracht heeft dan de keuze om zijn eigen positie op de achtergrond te stellen, zodat de complexe situatie voor minder conflicten zal zorgen.
De leerkracht kan ook de positie van het kind veranderen, als er signalen zijn van een kind dat buiten de groep dreigt te vallen. Als leerkracht kun je kind bijvoorbeeld een nieuwe omgeving bieden. Een leerkracht heeft ook als taak om instructief te zijn. Voor de leerkracht is dit misschien vanzelfsprekend, maar het zorgvuldig afstemmen van instructie en materiaal op het niveau van de leerling is helemaal niet zo voor de hand liggend. In de praktijk heb ik ook al met veel verschillende leerlingen te maken gehad. Een klas met dertig verschillende kinderen, waarin ieder kind anders is. Voor de leerkracht is het de taak om hierin te differentiëren en bij de belevingswereld van de kinderen aan te sluiten. 
Tenslotte betekent sensitief  en responsief ook dat de leerkracht een positieve relatie met de kinderen onderhoudt. Ieder kind zal beter kunnen leren als er een positieve band met de leerkracht is. Hier zal ik in het tweede hoofdstuk (Hoe kan je de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen positief stimuleren?) ook nog verder op ingaan.
Voor sommige kinderen is dat positieve contact met de leerkracht juist een probleem. Dit kan komen doordat de kinderen bijvoorbeeld erg bang zijn of doordat de kinderen ernstig zijn verwaarloosd. Voor de leerkracht zal dit extra aandacht en inspanning vereisen, helemaal als ze willen voldoen aan de voorwaarden van sensitief en responsief gedrag.

Verder bestaat het begeleiden en stimuleren van de sociaal-emotionele ontwikkeling niet uit een vast programma dat moet worden afgewerkt of een aantal vaststaande regels.
In het volgende hoofdstuk zal ik verder ingaan op het positief stimuleren van de sociaal-emotionele ontwikkeling.
Hoofdstuk 3 - Bevordering van de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen (in de klas)
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In het eerste hoofdstuk heb ik besproken hoe de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen in elkaar zit. Ik wil me nu gaan richten op het positief stimuleren van deze ontwikkeling. Welke elementen zijn van belang en welke elementen zijn belangrijk om als leerkracht te stimuleren in de klas? Hoe kan je deze ontwikkeling als leerkracht op een goede manier begeleiden? Hieronder een schema waarin de inhoud van de sociaal-emotionele ontwikkeling wordt weergegeven.
Figuur 2 -Schema inhoud sociaal-emotionele ontwikkeling; Werken aan een positief sociaal emotioneel klimaat

In figuur 2 kun je zien dat alle elementen die belangrijk zijn voor de sociaal-emotionele ontwikkeling met elkaar zijn verbonden. Toch wil ik de verschillende elementen apart bespreken, zodat we een goed beeld kunnen krijgen van de ook op zichzelf staande elementen. Als leerkracht of opvoeder moet je gericht kunnen werken en op de hoogte zijn van de verschillende deelgebieden. Het ene kind heeft op het ene vlak meer begeleiding of stimulering nodig dan het andere kind.

Zelfvertrouwen
Het is belangrijk dat het zelfvertrouwen van de kinderen wordt bevorderd. Als leerkracht/opvoeder kun je het zelfvertrouwen van kinderen op verschillende manieren stimuleren. Zelfvertrouwen is afhankelijk van het zelfbeeld van de kinderen. Hoe kijkt een kind naar zichzelf? Het zelfbeeld heeft verschillende kanten, die samen ‘ik’ vormen (zoals al eerder genoemd in hoofdstuk 1).

- Het sociale zelfbeeld; bijvoorbeeld: Wat vinden anderen van mij? 

- Het emotionele zelfbeeld; bijvoorbeeld: Waarom ben ik blij of juist verdrietig? Ben ik eigenlijk wel gelukkig?

- Het cognitieve zelfbeeld; bijvoorbeeld: Hoe presteer ik op school? 
- Het fysieke zelfbeeld; bijvoorbeeld: Wat vinden anderen er van dat ik zo lang of juist zo klein ben? Ben ik goed in sport?


-  Het materiële zelfbeeld; bijvoorbeeld: Waarom wonen wij nog steeds in een flat, terwijl bijna iedereen van mijn vrienden een mooi groot huis hebben? Waarom krijgt mijn vriend een laptop voor zijn verjaardag en ik een paar sokken?
Uit bovenstaande vragen kunnen we opmaken dat dit zelfbeeld vooral wordt gevormd door de spiegel die anderen het kind voorhouden. Deze spiegel kan natuurlijk uit afkeuring bestaan of juist uit lof . Opvoeders spelen hierin ook een essentiële rol. Een kind kan natuurlijk een negatief of juist een positief zelfbeeld hebben. Wanneer een kind een negatief zelfbeeld heeft, betekent dit dat het kind weinig zelfvertrouwen heeft. Wanneer een kind een positief zelfbeeld heeft laat dit veel zelfvertrouwen zien. In het basisonderwijs merken we op dat hier het gevaar bestaat dat er een eenzijdig (dus onrealistisch) zelfbeeld bij de kinderen kan ontstaan of al aanwezig is. Dit heeft vaak ook te maken met het feit dat taal en rekenen de basisvakken zijn in het onderwijs. Zodra een kind niet mee kan komen met een (of beide) vakken, kan het kind in het hokje ‘zwakke leerling’ worden geplaatst. Daarna is het nog maar de vraag, of een kind op een van deze gebieden zich nog verder kan ontwikkelen. Prestaties tijdens de gym, muziek of tekenles lijken vaak van minder belang. Als wij als leerkrachten en opvoeders willen voorkomen dat het zelfbeeld van de kinderen scheef groeit, moeten wij ervoor zorgen dat de kinderen op allerlei gebieden hun steeds verschuivende grenzen kunnen aftasten.
Ik denk hierbij aan adaptief onderwijs een klimaat in de klas waarin rekening wordt gehouden met de verschillen tussen kinderen. Uit bovenstaande tekst kunnen we opmaken, dat het belangrijk is dat het zelfbeeld van kinderen positief is opgebouwd. Hierdoor ontstaat er zelfvertrouwen, wat de kinderen weerbaar maakt.

Bij weerbaarheid zijn een aantal zaken belangrijk. Het is een vereiste dat je je eigen belangen en rechten goed kent. Verder is het dan ook nodig om voor deze eigen belangen en rechten op te komen en hier mee om te gaan in je sociale omgeving. Hierbij moeten we blijven letten op de relatie tussen de leerkracht en het kind en tussen de relatie tussen de kinderen onderling. Net zoals het zelfbeeld, moet ook de weerbaarheid van een kind positief worden opgebouwd. Hierbij is het belangrijk dat de kinderen leren om te gaan met angst. Ook is het goed als de kinderen inzicht krijgen in situaties en rollen. 
Door vaardigheden te ontwikkelen kunnen we ons weerbaar gedragen. Verder kunnen kinderen steun vinden of juist leren omgaan met een tekort aan steun vanuit de eigen context. Voor een leerkracht is het natuurlijk altijd handig om praktische tips te gebruiken om het zelfbeeld, het zelfvertrouwen en de weerbaarheid van kinderen positief te stimuleren. Praktische tips voor deze drie onderdelen van de sociaal-emotionele ontwikkeling kunt u vinden in bijlage 13.1. 

Gevoelens
Aan het begin van dit hoofdstuk werd het schema van de inhoud van de sociaal-emotionele ontwikkeling weergegeven(figuur 2). Een schema als geheugensteun om te werken aan een positief sociaal-emotioneel klimaat. Ook het onderdeel ‘gevoelens’ is te vinden in het schema. Waarom zijn gevoelens zo ontzettend belangrijk voor de sociaal- emotionele ontwikkeling? Elk mens heeft de hele dag door gevoelens. Dus ook kinderen op school hebben gevoelens. We kunnen er niet omheen, of het nu gaat om de gevoelens van ons als leerkracht en/of opvoeder of als het gaat om de gevoelens van de kinderen. Negeren van gevoelens zorgt voor een negatieve geestelijke gezondheid. Ook de schoolprestaties kunnen hierdoor nadelig worden beïnvloed. Het is natuurlijk wel van belang dat we weten wat voor gevoelens er in een kind omgaan. We kunnen hier achter komen door het kind te stimuleren om zijn of haar gevoelens te uiten. Dat kan op verschillende manieren; doormiddel van muziek, dans, drama of beeldende expressie. In dit onderzoek zal ik me in de volgende hoofdstukken ook speciaal gaan richten op de relatie tussen drama en de sociaal-emotionele ontwikkeling. In ieder geval kunnen we hier uit opmaken, dat het uiten van gevoelens de sociaal-emotionele ontwikkeling positief stimuleert. Er zijn twee zaken die van essentieel belang zijn als het gaat om het uiten van gevoelens. Ten eerste dat er rekening zal moeten worden gehouden met de verschillen tussen kinderen. Afgelopen jaar heb ik een onderzoek gedaan naar de verschillen tussen het uiten van gevoelens bij kinderen van verschillende culturen. In sommige culturen is het bijvoorbeeld niet gebruikelijk om je gevoelens te uiten, daar vindt men het juist correct als gevoelens worden beheerst en indirect worden geuit in een groep. In Nederland betekent het uiten van gevoelens automatisch dat je sociaal competent bent. Maar dit gegeven geldt dus niet voor ieder ander land.
 In Nederland wordt het stellen van vragen bijvoorbeeld juist erg gewaardeerd, terwijl dit in andere landen wordt gezien als brutaal!
Ten tweede is het belangrijk dat er rekening wordt gehouden met de bron van de gevoelens. Waarom voelt een kind zich eigenlijk zoals ze zich voelt? Hierbij gaat het om positieve en negatieve gevoelens.
Praktische tips voor leerkrachten om kinderen om te leren gaan met gevoelens zijn te vinden in bijlage 13.1.
Inlevingsvermogen
Waarom is het hebben van een inlevingsvermogen eigenlijk zo belangrijk voor de sociaal-emotionele ontwikkeling? Doordat je je op bepaalde momenten probeert in te leven in anderen, zal je beter in staat zijn om anderen te kunnen begrijpen. Je bent beter in staat om anderen met bepaalde zaken te helpen om hen te troosten, aan te moedigen enz. Je leeft je in, in de rol van iemand anders. We noemen dit ook wel rolneming. 

Rolneming kun je indelen in vier gebieden, namelijk; emotionele rolneming: Het herkennen van gevoelens van iemand anders in een sociale situatie en je in deze situatie in te leven. Zintuiglijke rolneming: Je voor kunnen stellen wat iemand anders ziet, voelt, hoort of ruikt. Motivationele rolneming: Je inleven in de motieven van iemand anders, doordat je de bedoelingen van de ander kunt achterhalen en de motieven hierdoor dus ook beter begrijpt.
Conceptuele rolneming: Je voor kunnen stellen wat iemand denkt of weet in een bepaalde situatie. Inlevingsvermogen is niet alleen op sociaal gebied van groot belang. Ook op andere gebieden speelt het een belangrijke rol. Je voor kunnen stellen dat een automobilist jou niet kan zien als je tussen twee geparkeerde vrachtwagens staat. Je kunnen voorstellen dat iemand zich honderd jaar geleden heel anders kleedde dan dat, dat nu het geval is, enz. Verder houdt het inlevingsvermogen van mensen ook verband met de taalontwikkeling en taalwerving. Voor praktische tips om het inlevingsvermogen van kinderen te bevorderen, zie bijlage 13.1.

Waarden en normen
Waarom is het eigenlijk belangrijk dat er aandacht wordt geschonken aan waarden en normen? Waarden zijn meningen van mensen. Meningen over allerlei situaties en meningen over allerlei mensen. Die waarden of opvattingen geven we betekenis door ze uit te drukken in bepaalde woorden. Bijvoorbeeld; mooi, prettig, vervelend eerlijk enz. Normen zijn concrete regels en bepalingen voor ons handelen in bepaalde situaties. Ze vertalen waarden in concreet gedrag. 
 Waarden en normen zijn belangrijk omdat ze sturing geven aan ons leven: ze beïnvloeden ons zelfbeeld en zelfvertrouwen, onze relaties met anderen en eigenlijk al ons doen en laten. We gebruiken onze eigen waarden en normen in meer situaties dan we denken. Dit gebeurt vaak onbewust. Als we meer grip willen krijgen op onze eigen gedrag en op dat van anderen, moeten we wel goed weten wat de basis van ons gedrag is. We moeten ons bewust worden van onze eigen mening en onze eigen concrete regels en bepalingen die hieruit voortkomen. Onze normen en waarden kunnen op verschillende dingen zijn gebaseerd. Verder spelen er ook nog zaken mee, zoals bijvoorbeeld opvoeding en levensomstandigheden. Kinderen krijgen met allerlei normen en waarden te maken en deze normen en waarden kunnen ook nog wel eens met elkaar in strijd zijn. Want thuis wel mag, mag op school niet, of andersom. Kinderen kunnen hierdoor erg in de war raken. Voor kinderen is structuur en consequentie juist belangrijk.
Omdat kinderen constant in aanraking komen met allerlei normen en waarden, is het van essentieel belang dat zij er op een goede manier mee om leren gaan. Als leerkracht of opvoeder kun je kinderen helpen om normen en waarden duidelijk te maken en uit te leggen. Dit is natuurlijk al één doel, maar nog een achterliggend doel kan zijn, dat het zorgt voor meer zelfvertrouwen, meer zelfstandigheid en een zelfbewuste levenshouding. Tips om het ontwikkeling van normen en waarden te stimuleren vindt u in bijlage 13.1.
Conflicten 
Vandaag en gister, morgen en overmorgen, overal komen we conflicten tegen. Ze zijn soms onvermijdelijk. Bij conflicten krijg ik zelf al snel negatieve gevoelens. En ik denk dat er veel mensen zijn die deze gevoelens krijgen als ze aan conflicten denken. Dit komt waarschijnlijk door de gevolgen die veel conflicten met zich meebrengen; ruzie, agressie, woede, verdriet enz. Maar op zich hoeft het hebben van een conflict helemaal niet negatief te zijn. Conflicten kunnen vaak juist voor opheldering zorgen, beide partijen willen wat anders en de partijen weten dit ook van elkaar. Er ontstaan pas problemen als de wens van de ene partij wordt ingewilligd en de wens van de andere partij niet. Op school zijn er iedere dag wel een aantal conflicten. Het ene conflict zet meer voeten in de aarde dan het andere conflict. Het ene conflict heeft meer consequenties dan het andere conflict. Ruzies op school kunnen er voor zorgen dat de sfeer in de klas negatief wordt. Toch is het niet aan te raden conflicten te vermijden. Het hebben van conflicten zijn ook juist momenten waarop de kinderen worden geoefend om hier op een goede manier mee om te gaan. 
Dit geldt natuurlijk niet alleen voor kinderen maar net zo goed voor volwassenen. Omgaan met conflicten heeft ook een sterke relatie met de waarden en normen die de kinderen van huis uit meekrijgen. Hoe kun je kinderen nu leren omgaan met conflicten? Dit is na te lezen in bijlage 13.1.
Relaties en seksualiteit
Relaties en seksualiteit komen kinderen overal en op allerlei manieren tegen. Dit kunnen positieve en negatieve ervaringen zijn. Op school kan het zomaar zijn, dat kinderen hier vragen over gaan stellen. Het is dan belangrijk dat hier op een open manier over kan worden gepraat en dat er geen ‘verboden’ sfeer om heen hangt. Verder hebben de kinderen natuurlijk ook nog hun eigen seksuele ontwikkeling. Een goede begeleiding en bevordering kan voorkomen dat de ontwikkeling van seksualiteit van kinderen in de problemen komt, dat ze een negatief zelfbeeld krijgen of dat ze problemen zullen krijgen met het sluiten van vertrouwelijke relaties met anderen. Ten slotte vindt u in bijlage 13.1 nog tips voor dit laatste onderdeel van de sociaal-emotionele ontwikkeling.
Identiteit
Nu ik alle deelgebieden heb besproken, wil ik alleen nog ingaan op de identiteit, die ook in figuur 2 wordt weergegeven. Vanuit mijn eigen christelijke identiteit wil ik aangeven dat verschillende deelgebieden bij veel mensen ook zeker een relatie hebben met de identiteit van mensen. Wie ben jij als persoon? Mijn normen en waarden zijn bijvoorbeeld ook veelal gebaseerd op de Bijbel. Mijn zelfbeeld zie ik ook in het perspectief van de Bijbel, in de Bijbel lezen we dat ieder mens is geschapen naar Gods beeld. 
En God zeide: Laat Ons mensen maken, naar Ons beeld, naar Onze gelijkenis;

De manier waarop ik (ook als leerkracht) met relaties en seksualiteit probeer om te gaan, is ook gebaseerd op de woorden die God mij in Zijn Woord heeft gegeven.
Hiermee wil ik aangeven dat het als leerkracht en opvoeder belangrijk is dat je de deelgebieden ook vanuit een bepaald perspectief ziet. Dat je respect hebt voor verschillende invullingen en gedachten bij de verschillende deelgebieden. De deelgebieden samen vormen ons als heel persoon. Immers allemaal anders en uniek!
Tenslotte kunnen we concluderen dat de sociaal-emotionele ontwikkeling uit verschillende onderdelen bestaat, maar dat deze onderdelen niet los van elkaar kunnen worden gezien. Eigenlijk staan alle onderdelen in sterke relatie met elkaar. Als leerkracht is het belangrijk dat je hier zorgvuldig  mee omgaat in het dagelijkse leven en dat je je ook bewust bent van het belang van deze verschillende onderdelen. In het volgende hoofdstuk zullen we gaan kijken hoe drama in het primair onderwijs wordt ingezet en later zullen we kijken of er een relatie bestaat met de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen.
Hoofdstuk 4 - Drama in het primair onderwijs 


‘Wat een drama!’ Een opmerking die je vandaag de dag nog wel eens hoort. Meestal heeft deze opmerking een negatieve lading. Het woord ‘drama’ is ontstaan uit het Griekse woord ‘handelen’. Drama gaat over mensen en wat zij doen, hoe zij op een bepaalde manier handelen en wat zij beleven. Drama heeft alles te maken met menselijkheid. Drama gaat over emoties en emoties zijn ook een belangrijk onderdeel van het drama.

In dit hoofdstuk lezen we wat de literatuur ons vertelt over drama in het primair onderwijs. Maar eerst, wat houdt drama eigenlijk precies in?
Dramatische acties slaan terug op een situatie die buiten de hier-en-nu-situatie van het spel zijn gelegen. Doen- alsof je ergens anders bent. Doen – alsof je iemand anders bent. Doen – alsof je een prins bent en de ander ene koning. Doen – alsof je boodschappen doet.
Doen – alsof je ……………..
Misschien kunnen we zeggen; ‘Drama is doen-alsof’.
Als we van bovenstaande omschrijving uitgaan, zijn er twee kenmerken die opvallen.
Ten eerste; drama is doen. Je toont jezelf door middel van handelingen. Dit kan op versschillende manieren; op een non-verbale manier, in taal, beweging en/of spel. Je kunt een persoon naspelen, een beroep uitbeelden of een verhaal vertellen. Het tweede kenmerk is drama is ‘alsof’. Dramatische handelingen hebben een relatie met de werkelijkheid van het spel. Je weet dat het een werkelijkheid is die op dit moment niet bestaat, maar die wel zou kunnen bestaan. Hierdoor kan zo’n situatie als heel ‘echt’ worden ervaren.

Drama kan op verschillende manieren worden gedefinieerd. Opvallend om te lezen dat er in het woordenboek wordt geschreven over een treurspel, een droevige reeks gebeurtenissen. Als we naar de Griekse herkomst kijken, komt de betekenis van de ‘handeling’ overeen, maar de betekenissen ‘treurig’ en ‘droevig’ kunnen we nergens terug vinden
Het kan natuurlijk zijn dat wij in Nederland onze eigen draai aan dit woord hebben gegeven.
Daarom wil ik ook eens kijken in het Engelse woordenboek. Drama: Toneel, toneelstuk Dramatic: Veelzeggend, aangrijpend, indrukwekkend, toneelachtig. Dramatist: Toneelschrijver
 Er wordt hier verder niet gesproken over ‘treurig’ of  ‘droevig’. 
Als we kijken naar het Duitse woordenboek; Drama (das ~)stuk (bijv.nw. / bijw.), toneelstuk (het ~), drama (het ~), schouwspel (het ~), voorstelling (de ~ (v)), show (de ~ (m)), parade (de ~ (v)), vertoning (de ~ (v)), opvoering (de ~ (v)), staatsie (de ~ (v)), komedie (de ~ (v))

In het Duitse woordenboek wordt zelfs de betekenis van een ‘komedie’ genoemd.
Ik denk dat we hier in ieder geval uit kunnen opmaken, dat drama te maken heeft met een handeling, een gebeurtenis al dan niet treurig of in de vorm van een komedie. 
Verder komen we het woord ‘spel’ ook in meerdere vertalingen tegen. Bij een dramaspel vertel je iets door het uit te beelden en aan anderen te tonen en vorm te geven. Het betekent in dit geval niet even een ‘kunstje’ laten zien, maar het heeft te maken met het toevoegen van je fantasie, je karakter en je gevoelens aan het spel. Een dramaspel kan ontstaan vanuit de fantasie, maar ook vanuit de werkelijkheid. Een drama spel is anders dan een gewoon spel, omdat er bij een dramaspel vorm, inhoud en een functie wordt gegeven.



Doelen van een dramaspel kunnen zijn, dat een dramaspel een ontspannende werking kan hebben en/of dat het je persoonlijkheid en creativiteit ontwikkelt. Een dramaspel betekent vormgeven en het traint je taal en lichaamsgebruik. Ook betekent een dramaspel werken aan je sociale en emotionele ontwikkeling. Dit onderzoek is vooral gericht op de invloed van drama op de sociaal-emotionele ontwikkeling.

Drama kan op verschillende manieren worden gedefinieerd. Een voorbeeld hiervan is het definiëren van drama-activiteiten vanuit het proces van het uitdrukken van innerlijke beelden in dramatische acties waardoor een niet-op-dat-moment-bestaande werkelijkheid wordt voorgesteld. Hiermee onderscheidt drama zich van allerlei andere activiteiten. De definitie wordt hier als volgt opgesteld; Drama is het uitdrukken van verbeelding, doormiddel van acties die verwijzen naar een spelwerkelijkheid.  
 Drama kan ook op een andere manier worden beschreven; Drama is het vormgeven van de verbeelding met het lichaam en de stem als voornaamste instrument. In deze omschrijving zitten drie belangrijke kenmerken; de verbeelding, het vormgeven en het lichaam als dramatisch instrument.
Bij drama is het voorstellingsvermogen een belangrijke factor. Het voorstellingsvermogen heb je nodig om te kunnen spelen, omdat de dramatische werkelijkheid niet ‘echt’ is.
Zoals ik al eerder noemde, we doen alsof….. Vanuit je verbeelding kun je ervaringen en herinneringen (hoe praat mijn moeder?) oproepen en een nieuwe werkelijkheid (hoe doen ze boodschappen op de planeet mars?) bedenken. Natuurlijk zijn er mensen die heel veel fantasie hebben, maar als deze fantasie alleen in je hoofd blijft zweven, heb je nog steeds geen drama. Je geeft vorm aan verbeelding in het dramatische spel als gevoelens, gebeurtenissen, herinneringen en personages omgezet worden in iets waarneembaar. Om vorm te kunnen geven aan deze elementen, heb je als belangrijkste element je lichaam nodig. In drama-activiteiten zie je vaak dat kinderen experimenteren met de expressieve mogelijkheden van hun beweging, houding, stem, taal en mimiek. Ook leren ze deze mogelijkheden in diverse omstandigheden toepassen.
 Om gericht te kunnen werken aan bepaalde doelen doormiddel van drama-activiteiten zijn er in Nederland kerndoelen opgesteld. Die doelen geven een richting aan de dramatische activiteiten die je als leerkracht in de klas kunt doen. Omdat dit onderzoek zich specifiek richt op de leeftijdscategorie; middenbouw basisonderwijs, zal ik de kerndoelen van deze groepen weergeven in bijlage 13.2. De genoemde doelen uit bijlage 13.2 laten zien dat de leerkracht de kinderen stuurt en begeleidt. Afhankelijk van de leeftijd en de zelfstandigheid van de kinderen zal de leerkracht zijn sturende rol steeds meer in gaan wisselen voor een begeleidende rol. Verder kunnen we spreken van een bepaalde kernstructuur in drama;
"Drama is spelen binnen een vormgegeven verbeelding waaraan spelers en/of toeschouwers betekenis geven". De drie hoofdgebieden van drama zijn af te leiden uit bovenstaande definitie, het zijn verbeelden, vormgeven en beschouwen.

 

De vijf deelgebieden van drama zijn:

      1)   dramatische verbeelding

      2)   dramatisch instrument

      3)   dramatisch samenspel

      4)   dramatische vormgeving

      5)   dramatisch inzicht

 

Deelgebied 1 (dramatische verbeelding) hoort bij het hoofdgebied verbeelden. Deelgebieden 2 (dramatisch instrument), 3 (dramatisch samenspel) en 4 (dramatische vormgeving) horen bij vormgeven. Deelgebied 5 (dramatisch inzicht) hoort bij beschouwen. Aan de deelgebieden kunnen competenties worden gekoppeld. Bij deelgebied 1 past de zintuiglijke competentie, bij deelgebied 2 de motorische competentie, bij deelgebied 3 de sociaal-emotionele competentie, bij deelgebied 4 de cognitieve competentie en bij deelgebied 5 de creatieve competentie.

Drama kan verschillende functies hebben in het dagelijkse leven, in de hulpverlening  en in het (speciaal) onderwijs. Het kan een sociale functie hebben; drama-activiteiten kunnen worden ingezet om de sociale contacten te bevorderen en plezier te maken met elkaar.
Enkele voorbeelden hiervan zijn; de deelnemers vinden elkaars bijdrage plezierig en laten dit (non)verbaal zien tijdens het uitbeelden. De deelnemers tonen interesse in elkaar tijdens bijvoorbeeld taalexpressie activiteiten. Drama kan ook een creatieve functie hebben; drama-activiteiten kunnen ook helpen met het leren vormgeven van je eigen ideeën, het tonen van je persoonlijkheid. Je speelt drama om je creativiteit te ontwikkelen. Enkele voorbeelden hiervan zijn; de deelnemers ontwikkeling hun beeldend vermogen door verhalen te improviseren.
De deelnemers kunnen hun persoonlijkheid vorm geven in dramatisch spel op een creatieve manier. Drama kan echter ook een trainingsfunctie hebben; drama kan ook worden gebruikt om je voor te bereiden op een bepaalde nieuwe situatie of om op een andere manier te reageren in een bestaande situatie. Zelfstandigheidtrainingen, sollicitatietrainingen en sociale vaardigheidstrainingen kunnen voorbeelden zijn waarin er door een voorgeschreven spelinhoud na afloop kan worden gesproken over een ‘training’. Enkele voorbeelden hiervan zijn; de deelnemers krijgen sociale vaardigheden die gericht zijn op het leggen en onderhouden van allerlei contacten via rollenspelen. Ze leren bijvoorbeeld waarom lichaamstaal belangrijk is tijdens een nagespeeld sollicitatiegesprek. Nog een functie van drama kan zijn de educatieve functie. Iets spelen met als doel iets beter te kunnen begrijpen. Je leert iets over de werkelijkheid en je leert spelenderwijs maatschappelijke verbanden en de ontwikkeling van conflictsituaties in te zien. Een voorbeeld; men leert uitingsvormen van pestgedrag ervaren met behulp van rollenspellen. Verder kan drama nog een persoonsvormende functie hebben. Dit houdt in dat je drama gebruikt om jezelf te ontplooien. De nadruk ligt op de ontwikkeling van persoonskenmerken en de betekenis die het spel heeft voor een bepaald persoon. Een voorbeeld hiervan is dat de deelnemers leren uit te komen voor hun eigen mening door middel van het nabespreken van bijvoorbeeld dramapresentaties.
Tenslotte kan het ook nog een therapeutische functie hebben. Drama wordt ingezet om stoornissen in de ontwikkeling van mensen te verminderen. Dit wordt uiteraard alleen ingezet door hulpverleners met een specifieke scholing.

In het volgende hoofdstuk zullen we bespreken wat de literatuur ons vertelt over de relatie tussen drama en de sociaal-emotionele ontwikkeling en of deze wel degelijk bestaat.

Hoofdstuk 5 - De relatie tussen drama en de sociaal-emotionele ontwikkeling

Ik ben op zoek gegaan naar wat de literatuur ons vertelt over de invloed van drama op de sociaal-emotionele ontwikkeling. Is er eigenlijk wel een verband tussen deze twee zaken?
Joke de Heer vertelt over haar boek ‘Ik kon mijn adem niet ademen’ het volgende;In deze lessen staat de leerling centraal. Het leren door spelen, ervaren en beleven staat voorop. Het kan in sommige groepen nodig zijn om de voorwaarden voor drama apart te trainen in een lesprogramma. Dan is spel het middel om sociaal emotionele vaardigheden te bevorderen en /of te trainen. Een te trainen vaardigheid is het hoofddoel van een les.


Als ik het boek van Joke de Heer er bijpak en kijk naar de doelen die zij heeft opgesteld, zie ik het volgende; Doel; drama is een doeltreffende manier om kinderen bewuster te maken van hun emoties. Door dramalessen krijgen kinderen een positief alternatief geboden.
Verder heeft mevrouw de Heer haar doelen opgedeeld in twee categorieën, namelijk; sociale doelen en dramadoelen. Ik denk dat we hieruit kunnen concluderen dat de drama-activiteiten die zij in haar boek heeft samengesteld zeker invloed hebben op de sociale ontwikkeling van kinderen. Mevrouw de Heer heeft er zelfs een aparte categorie doelen voor opgesteld.

Theo Vollenbroek van basisschool De Maten in Oldenzaal schrijft; 
‘De dramalessen zijn een welkome aanvulling op de lesmethodes voor sociaal-emotionele vorming ‘Beter omgaan met jezelf en de ander’.

Jeanet Busscher van basisschool de Leemstee in Oldenzaal schrijft;
‘Deze dramalessen zijn heel goed te gebruiken om eens met de hele groep te werken aan sociale vaardigheden, versterken van de groepssamenwerking en omgaan met emoties.’

Een aantal uitspraken waaruit we de conclusie kunnen trekken dat deze mensen zeker een verband zien tussen dramalessen en de sociaal-emotionele ontwikkeling. Verder kwam ik in de literatuur ook een onderdeel tegen waarin de link werd gelegd tussen het effect van de drama op de sociaal-emotionele ontwikkeling.
Er zijn verschillende stadia van perspectief nemen, deze stadia zal ik op de volgende bladzijde weergeven. Bij perspectief nemen moet u vooral denken aan verschillende standpunten innemen vanuit verschillende invalshoeken. Deze stadia van perspectief nemen hebben vooral effect op het gebied van drama. In de kleutergroepen kan al goed een rollenspel worden gespeeld. Alleen zullen kinderen uit deze groepen nog weinig rekening houden met hun tegenspeler, hun eigen belangen staan voorop. Rollenspellen in deze fase zullen vooral bestaan uit het imiteren van gebeurtenissen, bijvoorbeeld uit hun thuissituatie. In de hogere groepen krijgen de rollenspellen steeds meer diepgang. Hier kan ook steeds meer aandacht besteed worden aan emoties. 

Stadium 0: Egocentrisch perspectief nemen (3-6 jaar)

Kinderen redeneren vanuit eigen perspectief. Ze onderkennen nog geen perspectief aan de ander. Als ze dat wel doen verschilt het perspectief van hen niet van de ander.

Stadium 1: Subjectief perspectief nemen (6-8 jaar)

Kinderen beseffen dat anderen een verschillend standpunt kunnen innemen, maar dat gebeurt alleen als ze over andere informatie beschikken.

Stadium 2: Gereflecteerd perspectief nemen (8-10 jaar)

Kinderen zien dat perspectieven van anderen onderling verschillend kunnen zijn. Ook als men over dezelfde informatie beschikt. Ze kunnen zich ook verplaatsen in een ander en zijn reactie voorspellen. Ze kunnen nog niet hun eigen perspectief en dat van de ander tegelijkertijd laten meewegen. 

Stadium 3: Wederzijds perspectief nemen (10-12 jaar)

Het kind kan zich tegelijkertijd in verschillende standpunten inleven. Ook kan het de rol van een neutrale persoon innemen en voorspellen hoe de andere betrokkenen reageren.

Stadium 4: Perspectief nemen op basis van conventies (12 jaar en ouder)

Jongeren maken zich meer los van de concrete situatie en generaliseren zich.

Hier zien we juist een relatie die in tegenovergestelde richting werkt, de verschillende stadia van perspectief nemen hebben vooral effect op drama-activiteiten. De leeftijd heeft dus ook invloed op de manier waarop drama kan worden ingezet. In dit onderzoek zal er in het praktijkdeel vooral worden gekeken naar stadium 1, subjectief perspectief nemen.
Relatie tussen hoofdgebieden en deelgebieden + competenties

	Deelgebied                        
         - 
competentie
	Dramatische verbeelding

        -

Zintuiglijke competentie
	Dramatisch instrument

         -

Motorische competentie
	Dramatisch samenspel

         - 

Sociaal-emotionele competentie
	Dramatische vormgeving

          -

Cognitieve competentie  
	Dramatisch inzicht

          -

Creatieve competentie

	 

 

Hoofdgebied
	
	
	
	
	

	 

Verbeelden
	 

          X

 
	 
	 
	 
	 

	 

Vormgeven

 
	 
	 

          X
	 

          X
	 

          X
	 

	 

Beschouwen

 
	 
	 
	 
	 
	 

    


Zoals ik al eerder in hoofdstuk 4 heb genoemd zijn er vijf deelgebieden van drama. In het schema op de vorige bladzijde heb ik dit nog even overzichtelijk weergegeven. Uit het schema kunnen we concluderen dat de sociaal-emotionele ontwikkeling wordt weergegeven door een sociaal-emotionele competentie. Het staat in relatie met het dramatisch samenspel en het vormgeven van bepaalde drama situaties. We kunnen hier in ieder geval uit opmaken dat het positief beïnvloeden van de sociaal-emotionele ontwikkeling in dit geval niet het enige hoofddoel van drama is, maar zeker wel een belangrijk onderdeel, omdat het wel wordt weergegeven bij de hoofdgebieden.

Verder wil ik nog kijken naar de kerndoelen van ons nationaal expertisecentrum leerplanontwikkeling in Nederland onder de deelgebieden; Kunstzinnige oriëntatie en oriëntatie op jezelf en de wereld. Deze kerndoelen zijn weergeven in bijlage 13.2.
Uit de kerndoelen kunnen we opmaken dat een toneelspel bijvoorbeeld kan worden gebruikt om kerndoel 54 te behalen. Het gaat in dat kerndoel om het uiten van gevoelens op verschillende manieren. We kunnen dus concluderen dat het nationaal expertisecentrum leerplanontwikkeling in Nederland van mening is dat een toneelspel het leren uiten van emoties positief stimuleert. Emoties vallen onder de sociaal-emotionele ontwikkeling dus er is hier duidelijk sprake van een relatie tussen drama en de emotionele ontwikkeling. 

In de leerlijn die bij kerndoel 34 hoort, kunnen we zien dat er competenties worden beschreven die behoren tot de sociaal-emotionele ontwikkeling.
Toch wordt er verder niets gezegd over het behalen van deze competenties doormiddel van drama.
In het praktijkdeel van dit onderzoek hoop ik meer te weten te komen over de relatie tussen drama en de sociaal-emotionele ontwikkeling. Want hoe werkt dat nu eigenlijk in de praktijk en kunnen we ook hier concluderen dat er wellicht een relatie bestaat?
Praktijkdeel

Hoofdstuk 6 - Drama in het primair onderwijs in de praktijk

Drama kan op verschillende manieren worden ingezet in het primair onderwijs.
Doormiddel van een enquête ben ik op zoek gegaan naar de verschillende manieren van werken met drama die in het basisonderwijs bestaan. De enquête is beantwoord door leerkrachten van verschillende basisscholen en uit de verschillende leergroepen.. Het resultaat volgt hieronder. Na het resultaat wat in grafieken staat weergegeven, zullen ook meteen conclusies worden getrokken die betrekking hebben op drama in het primair onderwijs.
Hieronder volgt de eerste vraag uit de enquête samen met de resultaten.
Hoeveel uur in de week besteedt u aan dramalessen/activiteiten in de klas?
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In bovenstaande grafiek zien we in één oogopslag dat er één kolom is, die er met kop en schouders boven uit steekt. Namelijk de kolom met als antwoord; 0 tot 2 uur. Er zijn in totaal negen leerkrachten die aangeven dat zij nul tot twee uur in de week besteden aan dramalessen of drama-activiteiten in de klas. Verder lezen we in de grafiek dat er twee leerkrachten 0 uur in de week besteden aan drama in de klas. En drie leerkrachten die antwoorden met; anders, nl. Deze drie leerkrachten antwoorden het volgende;
Anders, namelijk; heel af en toe laat ik leerlingen wat uitspelen bij bijvoorbeeld een taalles spreken/luisteren. Ik denk dat dit antwoord ook best past in de categorie 0 tot 2 uur. 
Nog een leerkracht antwoordde, anders namelijk; korte momenten die in andere lessen in te passen zijn of spelletjes tussendoor. Ik denk dat dit antwoord ook al gauw kan worden geplaatst in de categorie 0 tot twee uur. Tenslotte was er nog een antwoord van een leerkracht die zei, anders namelijk; het is een vrije keuze van de leerlingen, ze kunnen drie dagen in de week, drie kwartier per dag kiezen voor drama. Dit antwoord kunnen we zeer zeker in de laatste categorie van ‘anders, nl’ laten staan.  We kunnen concluderen dat de meeste leerkrachten van mijn enquête uit het primair onderwijs in de praktijk 0 tot 2 uur besteden aan dramalessen en/of activiteiten in de klas.



Hieronder volgt nog een vraag, waarop verschillende leerkrachten van verschillende scholen hebben geantwoord.
Gebruikt u tijdens uw dramalessen/activiteiten een methode? En zo ja, welke?
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Uit deze grafiek kunnen we aflezen dat een het merendeel van de leerkrachten ‘nee’ op deze vraag heeft geantwoord. Er zijn twee leerkrachten die een methode noemen bij antwoord A: Ja, namelijk de methode ‘Drama moet je doen’. Uit dit resultaat van de enquête kunnen we concluderen dat er in verhouding weinig gebruik wordt gemaakt van een methode tijdens dramalessen. Verder was ik ook benieuwd of leerkrachten drama ook gebruiken tijdens andere lessen of vakken, hieronder volgt het resultaat.

Gebruikt u drama ook tijdens andere lessen/vakken?
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In bovenstaande grafiek zien we een mooi overzicht van het aantal leerkrachten dat drama in een bepaalde mate gebruikt tijdens zijn of haar lessen/vakken.  Bij de antwoorden; ja, elke dag – ja, elke maand – zelden tot nooit, worden in alle drie de gevallen 3 punten gescoord.
Het antwoord; ja, elke week springt er in dit geval bovenuit met 5 punten. Veel leerkrachten gaven in de enquête ook aan dat ze drama vaak als tussendoortje gebruiken en niet meteen als een hele les inzetten. We kunnen uit deze grafiek concluderen dat drama voor het merendeel wordt gebruikt tijdens andere lessen, maar dat hierin wel verschil zit in de mate van de tijd waarin drama dan ook in de praktijk wordt ingezet.
Onderstaande vraag is beantwoord door leerkrachten die bij de vorige vraag hebben aangegeven dat zij drama gebruiken tijdens andere lessen of vakken.


Op welke manier zet u drama in tijdens andere lessen/vakken?

De antwoorden volgen hieronder;
Leerkrachten groep 3/4: Uitbeelden/rollenspel. Een enkele keer iets met uitbeelden, bijvoorbeeld poppenkast spelen, maar niet als structureel programma. Verhalen uitbeelden bij een leesles. In de inleiding, kinderen situaties laten uitspelen tijdens o.a. taal. Verwerking van Bijbelse geschiedenis en dramatiseren van verhalen uit taalmethode en gebeurtenissen o.a. Sint Nicolaas, vakantie, weekendervaringen.
Leerkrachten groep 5/6: Het uitbeelden van situaties naar aanleiding van taalopdrachten. Tijdens taal-acitiviteiten gerelateerd aan de methode ‘Taalactief’. Ook tijdens SOVA-lessen en tijdens een vast introductie moment bij de geschiedenisles (met handpop). Toneelstukjes bij taal, uitbeelden o.a. bij zaakvakken. Bij enkele opdrachten uit de methode ‘Taal Totaal’ en bij SOVA uit ‘Kinderen en hun sociale talenten’. Bij een taalles spreken/luisteren spelen de leerlingen tijdens het nabespreken uit wat zij hebben gedaan tijdens de les.
Leerkrachten groep 7/8: Tijdens het vertellen van het Bijbelverhaal en boekbesprekingen en om kinderen bewust te maken van hun gedrag. Bij een verkeersles verkeersproblemen en gegeven meningen in drietallen uitspelen. Naspelen van een situatie vooral bij SOVA- en GGD-lessen. Elk jaar een soort kennismakingsinterview met een handpop. Deze handpop wordt ook gebruikt bij bijvoorbeeld Engels en de Cito-toets (als stimulans). 
Uit de antwoorden van deze open vraag kunnen kan ik concluderen dat er heel veel mogelijkheden zijn die leerkrachten gebruiken om drama in te zetten tijdens andere lessen of vakken. Wat ook opvalt aan de antwoorden, is dat veel leerkrachten vertellen dat zij kinderen vaak iets laten uitbeelden of naspelen. Dit aspect van drama wordt meerdere malen genoemd. Verder wordt er ook een paar keer de taalmethode en de SOVA-methode genoemd. Leerkrachten integreren drama-aspecten in de lessen uit deze methode. De Bijbelse geschiedenis les wordt twee keer genoemd, waarbij het gaat om het uitbeelden door de leerkracht zelf tijdens het vertellen en om het verwerken van het Bijbelverhaal door de kinderen. Tijdens mijn PABO-loopbaan heb ik op mijn stagescholen gemerkt dat er ook steeds meer wordt gemerkt met handpoppen. De handpop wordt dan vooral ingezet bij een bepaalde les. De handpop van de taal of rekenles enz. In bovenstaande antwoorden zien we dat de handpop ook twee keer wordt genoemd als instrument voor een drama-activiteit of als ondersteuning en motivering voor een bepaalde les.
Ik denk dat we over het algemeen kunnen opmerken, dat drama in het primair onderwijs wel degelijk afhankelijk is van de leerkracht die voor de klas staat. Iedere leerkracht geeft zijn eigen draai aan bepaalde drama-activiteiten. We zien verder ook duidelijk, dat leerkrachten drama vooral inzetten als ondersteuning van een ander vak of een andere les en dat het minder wordt gebruikt als losstaande dramales. Ik ben benieuwd hoe dramamethodes vandaag de dag inspringen op de behoeften van het basisonderwijs en ik zal daarom in het volgende hoofdstuk een tweetal dramamethodes bespreken.

Hoofdstuk 7 - Dramamethodes van ‘nu’

Ik heb er voor gekozen om twee bekende dramamethodes uit te werken. Het viel me op dat er heel veel werkboeken voor dramalessen zijn, maar dat het aantal dramamethodes minder is. In deze deelvraag ga ik kijken naar de doelen die de dramamethodes opstellen voor de groepen drie en vier. Ik wil ontdekken of er in deze methodes een relatie bestaat tussen de aangeboden activiteiten en de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen.
Ik wil beginnen met de methode ‘Moet je doen’. Deze methode bestaat uit verschillende delen. Er is een deel voor muziek, beeldende vorming en drama.
Hieronder volgt een overzicht van een lessenserie waarin allerlei drama-activiteiten staan.
Ik heb de groepen drie en vier hieronder in het overzicht weergegeven, met hun bijbehorende titels, spelvormen, doelen en thema’s. Ik wil beide methodes ‘Moet je doen’ en ‘Petje af voor hoedje op’  analyseren met het oog op het figuur uit (theorie)deelvraag 2. Hierin wordt een schema van de sociaal-emotionele ontwikkeling weergegeven. 
 Aan de hand van dit schema zal ik bepaalde doelen of gedeelten van doelen rood arceren, zodat we goed kunnen zien welke doelen er zichtbaar een relatie hebben met de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen uit groep drie en vier. Verder zal er achter het doel (ook in het rood gearceerd) het onderdeel van de sociaal-emotionele ontwikkeling worden genoemd.
Voorbeeld: Het doel van les 1 = stemming in houding en mimiek uitbeelden emoties, uitbeelden-  Gevoelens. In dit voorbeeld heb ik emoties rood gearceerd omdat ik dit kan linken aan het onderdeel gevoelens (die ik ook rood heb gearceerd en onderstreept) uit figuur 2 uit hoofdstuk 2.

Moet je doen - Groep drie

	Les
	titel
	spelvorm
	Doel/Thema

	1
	woordassociatie
	associatiespel
	associaties uitbeelden taal [fantasie] uitbeelden

	2
	de beeldentuin
	tableau vivant
	houding kort vasthouden buiten, uitbeelden - Inlevingsvermogen

	3
	stoelentableau
	tableau vivant
	stemming in houding en mimiek uitbeelden emoties, uitbeelden - Gevoelens

	4
	het telefoongesprek
	dialoogspel
	dialoogje kunnen voeren rolpatronen, relaties - Relaties

	5
	gesprekjes aan de deur
	improvisatie
	reageren op onverwachte spelsituatie rolpatronen, relaties, uitbeelden – Relaties/sociale competentie

	6
	poppenkast
	poppenspel samen met leerkracht
	poppenkastverhaal bedenken + spelen verhalen bedenken, uitbeelden

	7
	poppenkast
	1 poppenspel gegeven
	poppenkastverhaal afspelen verhalen bedenken, uitbeelden

	8
	rijmpje voor de sint
	voordracht
	rijmpjes bedenken en opzeggen taal [rijmen], sinterklaas - zelfvertrouwen

	9
	spelen in de winkel
	rollenspel
	in tweetallen spelen n.a.v. bekende situaties winkel - Inlevingsvermogen

	10
	alledaagse dingen
	pantomime
	alledaagse handelingen uitbeelden – Sociale competentie


	11
	waar denk je aan?
	associatiespel
	associëren op gegeven woord of begrip taal [associatie]

	12
	beroepen pantomime
	pantomime
	handelingen uit beroepen uitbeelden beroepen, uitbeelden

	13
	spelen in decor
	spelen
	met materialen improviseren in een ‘decor’ binnen, voertuigen, uitbeelden

	14
	tableau en onderschrift
	tableau vivant
	levend plaatje maken en er een zinnetje bij bedenken taal [benoemen], uitbeelden - Inlevingsvermogen

	15
	groepstableau
	tableau vivant
	levend plaatje maken waar spelers zich bij aansluiten uitbeelden -  Inlevingsvermogen

	16
	schimmenspel
	schimmenspel
	schimmenspel spelen met materialen eenvoudige situaties achter schimmendoek uitbeelden zintuigen [zien], uitbeelden

	17
	bij de tandarts
	rollenspel
	bekende situaties naspelen beroepen, uitbeelden – Inlevingsvermogen/sociale competentie

	18
	spiegelen
	spiegelen
	bewegingen van je partner volgen en nadoen zintuigen [zien], uitbeelden

	19
	wie, wat, waar?
	afspreekspel
	verhaal bedenken en spelen n.a.v. drie spelgegevens taal [benoemen], verhalen bedenken

	20
	wat en waar?
	afspreekspel
	verhaal bedenken en spelen n.a.v. twee spelgegevens verhalen bedenken, uitbeelden - Inlevingsvermogen


Moet je doen - Groep vier
	Les
	titel
	spelvorm
	Doel/Thema

	1
	vakantieherinneringen
	pantomime
	uitbeelden vakantie [reizen] uitbeelden, zomer

	2
	foto’s uitbeelden
	tableau vivant
	situatie in houding en mimiek uitbeelden

	3
	wie zie je?
	afspreekspel
	spel bedenken en spelen, wat en waar zijn gegeven uitbeelden - Inlevingsvermogen

	4
	wat gebeurt er
	afspreekspel
	spel bedenken en spelen, wie en waar zijn gegeven verhalen bedenken, uitbeelden - Inlevingsvermogen


	5
	waar speelt het zich af 


	afspreekspel
	spel bedenken en spelen, wie en wat zijn gegeven uitbeelden –Inlevingsvermogen


	6
	dialoogspel 


	dialoogspel
	elkaar interviewen rolpatronen – Relaties/sociale competentie

	7
	voorwerpenspel 


	afspreekspel
	spel bedenken, spelen en naspelen verhalen bedenken, uitbeelden – Inlevingsvermogen

	8
	bewegende poppen 


	bewegingsspel
	in spel gebruik maken van verschillende bewegingsvormen speelgoed, uitbeelden

	9
	poppenverhalen 


	poppenspel
	spel bedenken en spelen m.b.v. poppen verhalen bedenken, uitbeelden - Inlevingsvermogen

	10
	drie woorden 


	afspreekspel
	spel bedenken en spelen n.a.v. drie woorden, met aandacht voor wie, wat , waar, taal [associatie] verhalen bedenken, uitbeelden

begin, einde - Inlevingsvermogen

	11
	schimmenspel 


	spelen met materialen

	eenvoudige situaties achter schimmendoek uitbeelden zintuigen [zien], uitbeelden

	12
	de stoel 


	afspreekspel
	spelen met stoel als uitgangspunt en aan elkaar presenteren binnen, uitbeelden – Inlevingsvermogen/zelfvertrouwen

	13
	de vertelstoel 


	voordracht
	verhaal verder vertellen zintuigen [stem]emoties,verhalen bedenken – Inlevingsvermogen/gevoelens

	14
	inspringspel 


	inspringspel
	tijdens een spel in een bijpassende rol mee gaan spelen relaties, uitbeelden – Inlevingsvermogen/relaties

	15
	de act 


	productiespel
	korte ‘act’ afspreken, oefenen en voor elkaar presenteren uitbeelden - Zelfvertrouwen




Ik denk dat we kunnen concluderen dat deze methode vooral een beroep doet op het inlevingsvermogen van kinderen. Eigenlijk had ik verwacht dat het vooral een beroep zou doen op de gevoelens van kinderen. Maar in de tabel kunnen we zie dat dit maar een paar maal naar voren komt. Nu hebben we het natuurlijk over de zichtbare relatie tussen de drama-activiteiten en de sociaal-emotionele ontwikkeling. We kunnen vanuit de methode natuurlijk niet zien hoe de activiteiten misschien door zouden kunnen werken op bijvoorbeeld de identiteit van kinderen.
Tenslotte wil ik nog gaan kijken naar de methode ‘Petje af voor hoedje op’. Hier zal ik me alleen richten op de doelen van groep drie. Ik zal op de zelfde manier in de doelen aangeven wat kan worden gerelateerd aan de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen uit groep drie. De inhoud van de tabel heeft naar aanleiding van de methode een iets andere opzet.


Petje af voor hoedje op - Groep drie 
	Les
	Doel

	1
	De leerlingen kunnen een beeld van zichzelf maken en korte tijd in een bepaalde houding ‘bevroren’ blijven. De kinderen kunnen een toverspreuk onthouden en deze in de rol van tovenaar in een spel zeggen - Identiteit

	2
	De leerlingen kunnen samen met anderen een beeld maken met een geluid.


	3
	De leerlingen kunnen een emotie in houding en mimiek vormgeven. Ze kunnen passende zinnetjes bij een emotie bedenken en deze zinnen weer met een emotie kleuren. - Gevoelens

	4
	De leerlingen kunnen (elkaars) langzame vloeiende bewegingen nadoen, spiegelen.


	5
	De leerlingen kunnen manieren van plagen bedenken voor de plaagspiegel. Ze kunnen bedenken hoe mensen op de plaagspiegel reageren. Ze kunnen drie manieren van plagen en reageren laten zien in eenvoudige spiegelopdracht. - Inlevingsvermogen

	6
	De leerlingen kunnen een korte scène spelen, waarin ze als personage in houding en mimiek reageren op de plaagspiegel. - Inlevingsvermogen


	7
	De leerlingen kunnen naar aanleiding van een verhaal de houding, beweging en mimiek van de hoofdpersoon uitbeelden. Ze kunnen het fysiek van de rol vasthouden in een eenvoudig spel.

	8
	De leerlingen kunnen naar aanleiding van een illustratie en een beschrijving de houding, beweging en mimiek van een personage uitbeelden. Ze kunnen het fysiek van de rol vasthouden in een eenvoudig spel.

	9
	De leerlingen kunnen zich inleven in een situatie en het fysiek van de rollen vasthouden in een eenvoudig spel. Ze kunnen bedenken en onder woorden brengen hoe een situatie zich verder zou kunnen ontwikkelen. – Inlevingsvermogen/sociale competentie

	10
	De leerlingen kunnen het fysiek van de rollen vasthouden in een spel. Ze kunnen een vervolg voor een scene bedenken en spelen.- Inlevingsvermogen

	11
	De leerlingen kunnen meespelen in een verhaal, waarbij de leerkracht het spel vanuit een rol initieert en stimuleert en een probleem inbrengt.- Inlevingsvermogen

	12
	De leerlingen kunnen zich verplaatsen in een situatie en in verschillende personages. Ze kunnen een reactie op een bepaald gedrag bedenken en in spel laten zien.- Inlevingsvermogen

	13
	De leerlingen kunnen zich verplaatsen in een situatie en in verschillende personages. Ze kunnen meerdere mogelijkheden bedenken voor het vervolg van het verhaal en dit in spel vormgeven. Inlevingsvermogen

	14
	De leerlingen kunnen in spel laten zien hoe ze als een personage iemand begroeten. Ze kunnen in houding, mimiek en met stem de begroeting met een emotie kleuren. – Sociale competentie/gevoelens

	15
	De leerlingen kunnen een telefoongesprekje, als Els en haar oma, ter plekke in een kringtelefoon, voeren. – Sociale competentie




Opnieuw zien we dat er in deze methode ook zichtbaar veel gebruik wordt gemaakt van het inlevingsvermogen van kinderen. In deelvraag twee spraken we van het belang van het inlevingsvermogen bij kinderen. Doordat er sprake is van verschillende soorten rolneming, heeft het indirect ook effect op andere onderdelen van de sociaal-emotionele ontwikkeling.
Hieronder de verschillende soorten rolneming nog een keer op een rij.
Emotionele rolneming: Het herkennen van gevoelens van iemand anders in een sociale situatie en je in deze situatie in te leven. Zintuiglijke rolneming: Je voor kunnen stellen wat iemand anders ziet, voelt, hoort of ruikt. Motivationele rolneming: Je inleven in de motieven van iemand anders, doordat je de bedoelingen van de ander kunt achterhalen en de motieven hierdoor dus ook beter begrijpt. Conceptuele rolneming: Je voor kunnen stellen wat iemand denkt of weet in een bepaalde situatie.

Hier kunnen we dus ook uit op maken dat het inlevingsvermogen indirect ook effect heeft op het onderdeel ‘gevoelens’ en het onderdeel ‘sociale competentie’. Doordat de verschillende onderdelen van de sociaal-emotionele ontwikkeling altijd met elkaar in verband staan, zullen de drama-activiteiten uit beide methodes waarschijnlijk direct of indirect invloed hebben op de sociaal-emotionele ontwikkeling. Een reden om in het volgende hoofdstuk eens te gaan onderzoeken of drama in de praktijk invloed heeft op de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen, doormiddel van een onderzoek op de werkvloer in groep drie.
Hoofdstuk 8 - Het effect van het wel/niet geven van drama op de sociaal-emotionele ontwikkeling
Ik wil gaan onderzoeken wat het effect van drama-activiteiten op de sociaal-emotionele ontwikkeling is. Omdat de sociaal-emotionele ontwikkeling natuurlijk erg breed is en we ook spreken over ‘ontwikkeling’ heb ik er voor gekozen, om dit brede gebied af te bakenen in de volgende drie onderdelen die naar mening goed meetbaar zijn in de klas.
Namelijk; de relatie tussen de leerlingen onderling, de relatie tussen de leerling en de leerkracht en de relatie tussen de leerlingen en de leerstof. In de groep drie waar ik les geef noemen ze dit ook wel de ‘leertijd’.
Ik zal drie weken lang proberen om drama zoveel mogelijk in mijn lessen te integreren. Voordat die drie weken beginnen zal ik de kinderen drie vragen stellen, waarbij zij smilies moeten aankruisen. Een smilie bij de relatie leerling – leerling. Een smilie bij de relatie leerling – leerkracht. En een smilie bij de relatie tussen leerling – leerstof/leertijd.


Een voorbeeld van een gewone leesles waarbij ik drama integreer zal ik toevoegen in de bijlage.
Ik heb er voor gekozen om een les te ontwerpen met behulp van de methode ‘De Leessleutel’(groep drie). In deze methode zijn de lessen steeds hetzelfde opgebouwd.
Er zijn letterlessen en woordlessen.
 Mijn onderzoek zal zich richten op de woordlessen.
De kinderen uit groep drie zullen leeslessen krijgen waarin de leerkracht en de kinderen zoveel mogelijk bezig zijn met geïntegreerde drama-activiteiten. De les waarin drama zal worden gebruikt heeft dus steeds extra toevoegingen. Deze zijn met rood in het lesformulier aangegeven. Als we kijken naar de didactische route in dit lesformulier, kunnen we zien dat het rood aangegeven gedeelte, vaak is gekoppeld aan de leefwereld van de kinderen. Kinderen beleven de leerstof meer, doordat ze er actief en op een andere manieren mee bezig zijn.

Het is niet alleen het bespreken, maar het bijvoorbeeld ook uitbeelden. Hierdoor wordt de leerstof meer in een context geplaatst.
Jeanne van Lieshout dramadocent vertelt over het ‘ervaren’ van kinderen het volgende in haar interview; Denkt u dat een bepaalde les met een zelfde doel meer effect heeft als er drama in wordt gebruikt? En waarom?
Als voorbeeld vertelt Jeanne over een dramales die zij in Ede op een school geeft. Ze werkt hier in een dramales aan de woordenschatontwikkeling. Ze behandelt rijtjes met woorden en maakt hier een context omheen doormiddel van drama-activiteiten, zodat het visueel wordt gemaakt en zodat de kinderen  ervaren wat een bepaald woord betekent
.

Verder heb ik hetzelfde onderzoek ook nog op een andere school gedaan in een andere groep drie. In deze groep heb ik opnieuw twee keer precies dezelfde test met de smilies afgenomen. Er was hier wel een degelijk verschil; in deze groep drie werd er drie weken expliciet niets met drama(activiteiten) gedaan.
In de eerste groep drie die ik onderzocht (met drama), hebben dertig kinderen de lijst met de smilies ingevuld. Het was opvallend dat de leerlingen erg eerlijk leken te antwoorden. Veel kinderen namen echt even denktijd voordat ze de vakjes aankruisten. Ik heb geprobeerd om het aankruisen zo min mogelijk te beïnvloeden en me zo neutraal mogelijk op te stellen.
De drie weken van geïntegreerde drama-activiteiten volgden. Meteen na deze drie weken heb ik dezelfde vragenlijst opnieuw aan de kinderen voorgelegd.
Op de vragenlijst konden de kinderen vier opties aankruisen (zie hieronder).
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4 punten    3 punten
    2 punten   1 punt
Omdat ik de vragenlijsten wil gaan verwerken in tabellen en grafieken, zal ik iedere icoon punten geven. Het eerste icoon staat voor vier punten, het tweede icoon staat voor drie punten, het derde icoon voor twee en het vierde icoon voor één punt.
Verder noem ik de verschillende onderdelen A, B en C (Relatie leerling-leerling, relatie leerling-leerkracht en relatie leerling-leerstof.

Een voorbeeld; leerling X. scoort op onderdeel A (relatie leerling-leerling) 3 punten. Op onderdeel B (relatie leerling-leerkracht) ook 3 punten en op onderdeel C (relatie leerling-leerstof) 4 punten. Dit wordt weergeven als; Leerling X. A:3 – B:3 – C:4.
Het onderstaande schema laat de scores zien van een groep drie, die twee keer is getest (dit is onderzoek deel 1). De tweede test (zie kolom; Test 2) is afgenomen, na drie weken intensief met allerlei drama-activiteiten bezig te zijn geweest.
	Naam
	Test 1
	Test 2
	Verschil in totaal

	
	
	
	

	1. Lotte
	A:4 – B:3 – C:3
	A:1 – B-4 – C:3
	-2


	2. Cis
	A:3 – B:4 – C:4
	A:4 – B:4 – C:3
	-1

	3. Manon
	A:1 – B:4 – C:3
	A:4 – B-3 – C:1
	geen

	4. Hanneke
	A:3 – B:4 – C:3
	A:2 – B:3 – C:4
	-1

	5. David
	A:4 – B:3 – C:4
	A:4 – B:4 – C:4
	+1

	6. Emma
	A:2 – B:3 – C:1
	A:1 – B:3 – C:1
	-1

	7. Femke
	A:4 – B:3 – C:3
	A:1 – B:4 – C:3
	-2

	8. Mirthe
	A:4 – B:3 – C:4
	A:3 – B:4 – C:4
	geen

	9. Xander
	A:4 – B:3 – C:2
	A:4 – B:4 – C:4
	+3

	10. Maurik
	A:4 – B:3 – C:3
	A:4 – B:2 – C:1
	-3

	11. Stefan
	A:2 – B:3 – C:4
	A:4 – B:2 – C:3
	-4

	12. Ruben
	A:4 – B:2 – C:4
	A:4 – B:2 – C:2
	-2

	13. Teun
	A:2 – B:4 – C:3
	A:2 – B:4 – C:2
	-1

	14. Yaron
	A:3 – B:4 – C:4
	A:1 – B:4 – C:3
	-2

	15. Joël
	A:4 – B:4 – C:3
	A:4 – B:4 – C:3
	geen

	16. Leonie
	A:3 – B:4 – C:3
	A:4 – B:3 – C:4
	+1

	17. Eric
	A:4 – B:3 – C:3
	A:4 – B:4 – C:4
	+2

	18. Madelon
	A:3 – B:4 – C:3
	A:4: - B:4 – C:4
	+2

	19. Tom
	A:2 – B:4 – C:3
	A:2 – B:4 – C:4
	+1

	20. Sander
	A:4 – B:3 – C:4
	A:4 – B:3 – C:4
	geen

	21. Tim S.
	A:4 – B:4 – C:3
	A:3 – B:4 – C:3
	-1

	22. Thijs
	A:3 – B:4 – C:3
	A:1 – B-2 – C:2
	-5

	23. Suzanne
	A:4 – B:4 – C:3
	A:4 – B:4 – C:4
	+1

	24. Stijn
	A:4 – B:4 – C:4
	A:4 – B:4 – C:4
	geen

	25. Fleur
	A:4 – B:3 – C:3
	A:4 – B:3 – C:2
	-1

	26. Eline
	A:1 – B-4 – C:1
	A:4 – B:4 – C:3
	+5

	27. Thijme
	A:4 – B:3 – C:3
	A:4 – B:4 – C:3
	+1

	28. Tim H.
	A:4 – B:2 – C:3
	A:4 – B:4 – C:4
	+3

	29. Emmie
	A:3 – B:3 – C:2
	A:3 – B:4 – C:3
	+2

	30. Carolien
	A:3 – B:4 – C:2
	A:3 – B:4 – C:2
	geen




Als we uit bovenstaande scores de verschillen van alle leerlingen bij elkaar optellen komen we op een score van; - 4. Dit betekent dat de relatie leerling – leerling, de relatie leerling-leerkracht en de relatie leerling – leerstof in zijn algemeen achteruit is gegaan.
In totaal zijn er dertien leerlingen die minder punten scoorden en elf leerlingen die juist meer punten hebben gescoord. Verder zijn er zes leerlingen waarbij de score hetzelfde is gebleven bij beide afgenomen testen. Bij de dertien leerlingen die minder punten hebben gescoord, kunnen we zien dat er vooral punten af zijn gegaan in de relatie leerling-leerstof. Bij de elf leerlingen die juist meer punten hebben gescoord is niet echt een specifieke relatie aan te wijzen die erg opvalt als het gaat om de verdeling van de punten. We kunnen in ieder geval concluderen dat deze drie weken lesgeven met zoveel mogelijk drama-activiteiten niet heeft gezorgd voor een opvallend verschil. Uiteindelijk zijn er over het algemeen maar vier punten minder gescoord. Wat voor mij wel de aandacht trekt, is het feit dat het geven van drama kennelijk op elf leerlingen wel in positieve zin effect heeft gehad, maar voor dertien leerlingen misschien juist een negatief effect en voor zes leerlingen geen effect heeft gehad.
Verder kan ik natuurlijk moeilijk precies de vinger leggen op de veranderingen in de scores van de leerlingen, omdat er natuurlijk veel meer zaken meespelen behalve het wel of niet geven van drama. In ieder geval is het wel helder, dat drie weken met geïntegreerd drama in het dagprogramma van de onderzochte groep drie, niet zullen zorgen voor grote veranderingen in de drie relaties (leerling-leerling, leerling-leerkracht, leerling-leerstof) op deze termijn.
Tegelijkertijd met onderzoek deel 1, heb ik ook onderzoek deel 2 gestart. Dit onderzoek werkt eigenlijk precies hetzelfde, alleen is dit onderzoek afgenomen op een andere school in een andere groep drie. Verder is hier expliciet drie weken niets aan drama gedaan tussen de tijd van test 1 en test 2.
	Naam
	Test 1
	Test 2
	Verschil in totaal

	
	
	
	

	1. Jorrit
	A:4 – B:4 – C:4
	A:4 – B-4 – C:4
	geen

	2. Noah
	A:4 – B:3 – C:3
	A:4 – B:4 – C:4
	+2

	3. Rein
	A:4 – B:4 – C:4
	A:4 – B:4 – C:4
	geen

	4. Tim v L
	A:4 – B:4 – C:4
	A:4 – B:4 – C:4
	geen

	5. Vera
	A:3 – B:4 – C:2
	A:3 – B:4 – C:2
	geen

	6. Ralph
	A:3 – B:4 – C:3
	A:3 – B:4 – C:2
	-1

	7. Daan
	A:1 – B:3 – C:2
	A:2 – B:3 – C:1
	geen

	8. Ruben
	A:3 – B:4 – C:4
	A:3 – B:4 – C:4
	geen

	9. Tim
	A:3 – B:4 – C:4
	A:4 – B:4 – C:3
	geen

	10. Kevin
	A:3 – B:4 – C:4
	A:4 – B:4 – C:3
	geen

	11. Roos
	A:3 – B:4 – C:4
	A:3 – B:4 – C:4
	geen

	12. Lieke
	A:3 – B:4 – C:3
	A:3 – B:4 – C:3
	geen

	13. Nouk
	A:3 – B:4 – C:3
	A:3 – B:4– C:3
	geen

	14. Melissa
	A:3 – B:4 – C:3
	A:3 – B:4 – C:3
	geen

	15. Hannah
	A:3 – B:4 – C:3
	A:3 – B:4 – C:3
	geen

	16. Cas
	A:4 – B:4 – C:4
	A:4 - B:4 – C:4
	geen

	17. Tom
	A:4 – B:4 – C:4
	A:4 – B:4 – C:4
	geen

	18. Maartje
	A:3 – B:3 – C:3
	A:4 – B:3 – C:3
	+1

	19. Joëlle
	A:3 – B:3 – C:3
	A:4 – B:3 – C:3
	+1

	20. Julia
	A:4 – B:4 – C:4
	A:4 – B-4 – C:4
	geen




Als we uit bovenstaande scores de verschillen van alle leerlingen bij elkaar optellen komen we op een score van; +3. Dit betekent dat de relatie leerling – leerling, de relatie leerling-leerkracht en de relatie leerling – leerstof in zijn algemeen vooruit is gegaan. Bij slechts vier kinderen is de score veranderd. Bij de rest van de zestien kinderen is er niets veranderd. Als we dit vergelijken met hetzelfde onderzoek in een andere groep drie op, op een andere basisschool (waar wel drama werd gegeven) is het verschil tussen -4 en +3 bij elkaar zeven punten. Dit is geen score die ontzettend opvalt. Wat wel opvalt is, dat op de school waar geen drama werd gegeven, de scores over het gemiddelde genomen hoger liggen. Dit betekent dus, dat het wel of niet geven van drama op de onderzochte scholen geen groot verschil oplevert en dat het geven van drama blijkbaar niet zorgt voor een opmerkelijke voor- of achteruitgang van de relaties leerling-leerling, leerling-leerkracht en leerling-leerstof. Of vakleerkrachten en basisschoolleerkrachten het eens zijn met het gegeven of drama invloed heeft op de sociaal-emotionele ontwikkeling leest u in het volgende hoofdstuk.

Hoofdstuk 9- Veranderingen in de sociaal-emotionele ontwikkeling na het geven van dramalessen
Aan de hand van enquêtes met leerkrachten uit het basisonderwijs en interviews met vakdocenten drama, heb ik geprobeerd om antwoord te krijgen op de vraag of leerkrachten veranderingen bij kinderen merken na het geven van dramalessen. Ik zal de resultaten van de enquête in grafieken verwerken, maar ik wil nu eerst de interviews met de dramadocenten bespreken. Via een telefoongesprek heb ik een interview gehouden met Jeanne van Lieshout. Jeanne is docent drama, ze heeft haar diploma HBO-J kinderverzorging en opvoedkunde en ze is gecertificeerd trainster ‘Ho, tot hier en niet verder…’, een training voor psychosociale weerbaarheid. Via de Christelijke Hogeschool Ede, ben ik met haar in contact gekomen. Ze geeft onder andere ook dramalessen op basisscholen in Ede.
Uit het interview met Jeanne van Lieshout kunnen we concluderen dat de invloed van drama-activiteiten op de sociaal-emotionele ontwikkeling alles te maken heeft met een bepaalde context waar je deze drama-activiteiten in plaatst. Het middel om de drama-activiteiten in een goede context te plaatsen is de leerkracht. Drama moet eigenlijk verweven worden in het dagelijkse leven van kinderen (ouders mogen hier zeker ook bij betrokken worden) Dan zul je wel degelijk veranderingen merken in de sociaal-emotionele ontwikkeling bij kinderen. Verder is het ook belangrijk dat leerkrachten zich bewust worden van hun eigen gedrag, ze leren hierdoor te reflecteren op zichzelf. En ze zullen hier ook uit leren wat kinderen echt nodig hebben. Dus leerkrachten van het basisonderwijs, we kunnen aan de slag!

Verder heb ik ook contact gehad met Theo Dekker, docent aan Christelijke Hogeschool Ede.
Het onderwerp van mijn onderzoek sprak hem aan en hij wilde graag meewerken met mijn onderzoek. Op de vraag of Theo veranderingen in de sociaal-emotionele ontwikkeling bij kinderen ondervindt na het geven van dramalessen, geeft hij een duidelijk antwoord: ‘Absoluut!’ Hij noemt een serie lessen rondom ‘opkomen voor een ander en opkomen voor jezelf’. Hij heeft hierbij gemerkt dat kinderen zich bewust worden van diverse rollen. Ook vertelt Theo dat veranderingen afhankelijk zijn van je doelstellingen en invulling van je lessenserie, maar ze zijn niet altijd waarneembaar. Soms is gedragsverandering wel zichtbaar, maar vaak gaat het om een geleidelijke bewustwording en daarom is het van belang om drama regelmatig in te zetten. Theo noemt ook een aantal praktische tips om het samenwerken tussen kinderen tijdens de dramales te bevorderen (zie bijlage 13.4). Ook vertelt Theo over verschillende soorten kinderen die op verschillende manieren op drama-activiteiten reageren. Hij noemt tien verschillende soorten kinderen om hier mee aan te geven dat er nog al wat gebeurt op intermenselijk vlak.

Het is opvallend om te merken dat een paar zaken in beide interviews expliciet worden genoemd. Dat is het belang van het bewust maken van je eigen gedrag en dat drama hier een heel geschikt middel voor is.
Verder zorgen drama-activiteiten voor het ‘ervaren’ van bepaalde zaken. Kinderen zullen hierdoor veel dingen beter begrijpen. Theo Dekker vergelijkt het op een mooie manier met droogzwemmen; Veel lessen in de basisschool lijken op instructie van leren zwemmen op de kant van het water … terwijl je met drama echt het water induikt en het ervaart.

En tenslotte wordt er in beide interviews gesproken over het ‘regelmatig’ inzetten van drama, zodat het effect groter zal zijn en zoals Jeanne van Lieshout vertelt; zodat het in een context staat.
Verder was ik ook erg benieuwd of leerkrachten vandaag de dag veranderingen ondervinden in de sociaal-emotionele ontwikkeling bij kinderen na het geven van dramalessen of drama-activiteiten. Aan wie kunnen we het beter vragen dan aan de leerkrachten zelf? Degenen die dichtbij de kinderen staan, hen de hele dag in hun klaslokaal hebben en de ontwikkeling van de kinderen vaak goed in zicht hebben. Doormiddel van een enquête heb ik verschillende leerkrachten vragen gesteld over een eventuele relatie die er zou kunnen bestaan tussen drama en de sociaal-emotionele ontwikkeling. De resultaten van deze enquête worden hieronder in grafieken weergegeven. Onderstaande vraag hebben verschillende leerkrachten van verschillende basisscholen beantwoord.
Denkt u dat het geven van dramalessen/activiteiten de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen positief bevordert? Zo ja, waarom?
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Als we naar deze grafiek kijken, is het snel helder, dat van de veertien leerkrachten, alle leerkrachten bij deze vraag ‘ja’ hebben geantwoord. Nu is het natuurlijk interessant om te kijken waarom leerkrachten dit als antwoord hebben gegeven. Hieronder volgen hun argumenten. Ja, omdat; Kinderen direct spontaan reageren en meestal snel meespelen. Omdat ze een andere kant van zichzelf kunnen laten zien, dat geeft zelfvertrouwen. Omdat ze zich in een andere rol moeten inleven/verplaatsen. Omdat het ze bewust maakt van lichaamstaal, woordgebruik en de effecten daarvan. Omdat met name de emotionele kant van een kind geuit kan worden, maar op sociaal gebied kan een kind er moeite mee hebben om voor de groep te acteren. Omdat ze zich dan moeten inleven in bepaalde situaties en daardoor hun gedrag/reacties kunnen bepalen of aanpassen. Omdat kinderen het ‘zelf’ ervaren. Je kunt ook een ‘ander’ spelen. Verder is het beter om iets concreet te maken door een drama-activiteit dan er theoretisch (droog en abstract) over te praten. Omdat de kinderen leren rollen op positieve en negatieve manier te spelen en zien wat de gevolgen zijn of kunnen zijn. Omdat ze ook veel samen moeten werken en zich ook in moeten kunnen leven in een ander. Omdat kinderen samen bezig zijn, ze moeten samen ‘spelen’. Emoties uitspelen is goed voor het bewust zijn. Omdat je met drama op sociaal gebied veel kan bereiken, kinderen leren zich in te leven. Omdat ze zichzelf moeten presenteren, je hebt een bepaalde lef nodig en daardoor kom je sterker te staan. Andere kinderen leren elkaar op een andere manier kennen, accepteren en waarderen. Omdat drama veelal te maken heeft met toneelspel waarbij kinderen ‘met elkaar’ kunnen improviseren, verbeelden en uitspelen. Omdat kinderen hierdoor leren gevoelens te uiten en te herkennen bij andere kinderen. Ook heel effectief bij conflicten oplossen/anti-pesten. Dit zijn bij elkaar een heleboel argumenten die leerkrachten in de enquête hebben gegeven. Ik heb er voor gekozen om deze allemaal weer te geven, zodat er een goed beeld kan worden gegeven van de meningen die leerkrachten hierover hebben.
Het valt op dat meerdere leerkrachten praten over het leren inleven in bijvoorbeeld iemand anders of in een bepaalde situatie. Volgens de leerkrachten draagt dit bij aan de bevordering van de sociaal-emotionele ontwikkeling. Het is ook leuk om te ontdekken dat er wordt gesproken over het concreet ‘ervaren’ van iets, in plaats van iets droog of theoretisch vertellen. Dit valt natuurlijk ook weer meteen te linken met de uitspraak van Theo Dekker aan het begin van dit hoofdstuk, of droogzwemmen en het water induiken. Ook wordt menigmaal aangegeven dat er van kinderen tijdens drama-activiteiten vaak wordt gevraagd om samen te werken. De leerkrachten geven hiermee aan, dat dit ook meewerkt aan de bevordering van de sociaal-emotionele ontwikkeling bij kinderen. We kunnen uit de grafiek en uit de argumenten concluderen dat leerkrachten vinden dat drama de sociaal-emotionele ontwikkeling bevordert. Het is interessant om te zien, dat ook de leerkrachten die zelf zelden tot nooit drama geven dit hebben gekozen als antwoord. Verder zijn er veel verschillende aspecten uit drama die mee kunnen werken aan de sociaal-emotionele ontwikkeling bij kinderen en zijn er ook veel aspecten die meerdere malen worden genoemd door verschillende leerkrachten.
Nu is het natuurlijk de vraag of leerkrachten ook echt verandering ondervinden na het geven van bijvoorbeeld een dramales of een serie drama-activiteiten. Om hier achter te komen, stelde ik de leerkrachten de volgende vraag;
Ondervindt u als leerkracht veranderingen in de sociaal-emotionele ontwikkeling bij kinderen, na het geven van (bijvoorbeeld een serie) dramalessen/activiteiten? En zo ja, welke?
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De grafiek geeft aan dat er vijf leerkrachten veranderingen merken en negen leerkachten geen veranderingen merken. Dit is toch wel opvallend, omdat we bij een eerdere vraag van alle leerkrachten als antwoord kregen, dat drama toch wel degelijk de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen positief zou bevorderen.  Blijkbaar is het toch lastig om hier in de praktijk resultaten van te zien en waarschijnlijk is het nog moeilijker om hier ook de vinger op drama te kunnen leggen. De vijf leerkrachten die wel merkten dat er iets veranderde bij de kinderen, gaven ook aan wat er dan precies was veranderd na het geven van de dramalessen/activiteiten. Er volgen nu een paar uitspraken van leerkrachten. Ik heb gemerkt dat; er een meer ‘wij’ gevoel in de groep ontstaat. Ieder op zijn eigen manier. Soms merk ik dat er onverwachts een onbekend talent doorbreekt bij kinderen die onzeker zijn, dat geeft een extra stimulans. Ik merk dat kinderen zich beter kunnen inleven in bepaalde personen of situaties. Ik heb gemerkt dat ze meer durven. Ik merk dat kinderen leren hoe ze met elkaars gevoelens en emoties om moeten gaan. Eigenlijk geven alle vijf de leerkrachten andere veranderingen aan bij kinderen na het geven van dramalessen. Ik denk dat we kunnen concluderen (ook naar aanleiding van de vorige grafiek) dat het een complexe situatie blijft, om je vinger te leggen op het resultaat van dramalessen. Soms ondervind je als leerkracht wel veranderingen bij kinderen, maar het is soms de vraag of je daar met zekerheid van kan zeggen dat dit ook door drama komt. 
Verder was ik benieuwd of leerkrachten verschillen ondervinden in het reageren van kinderen op drama-activiteiten. In de enquête werd de volgende vraag gesteld; 
Ieder kind is anders en ieder kind reageert waarschijnlijk ook verschillend op dramalessen/activiteiten. Ziet u in dit reageren verschillen?
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In bovenstaande grafiek zien we de afspiegeling van de vraag of kinderen wel of niet verschillend reageren op dramalessen of drama-activiteiten. Alle ondervraagde leerkrachten geven aan dat zij wel degelijk verschillen merken bij de kinderen. Ook de leerkrachten die misschien maar heel weinig ervaring hebben met drama, kiezen dit als antwoord. Hieruit kunnen we concluderen dat leerkrachten deze verschillen in reageren duidelijk zien bij de kinderen. Er worden allerlei verschillen in reageren genoemd. Wat vooral opvalt in de antwoorden van de leerkrachten, is dat er vooral wordt gesproken over verschillen tussen verlegen, teruggetrokken, introverte kinderen en kinderen die juist extravert zijn, graag in de aandacht willen staan en er echt van genieten om voor de klas iets uit te spelen.
Ook is het interessant om te zien dat veel leerkrachten vertellen dat er tijdens drama-activiteiten nog wel eens onopvallende kinderen zijn, die opeens open bloeien. Zie het volgende antwoord; ‘Sommige kinderen bloeien hierdoor open en andere kinderen met lef vallen tegen als er echt op hen gelet wordt.’ Verder wordt het aspect ‘durven’ ook menigmaal genoemd. Sommige kinderen durven niet voor een groep te staan of zich open te stellen. Ze zijn bang voor de reacties van andere kinderen. Verder zijn er verschillen in het spel en de verhaalopbouw die kinderen maken. Nog een uitspraak van een leerkracht uit groep vier; ‘Het ene kind klapt dicht en het andere kind gaat enthousiast aan de slag. Kinderen met weinig fantasie komen moeilijk tot spelen.’

Ik denk dat we tenslotte kunnen concluderen dat drama wel degelijk effect heeft op de sociaal-emotionele ontwikkeling. Vanuit  beide interviews met vakleerkrachten drama en vanuit de enquête komt dat duidelijk naar voren. Als we dit vervolgens gaan controleren door de vraag te stellen in een enquête of leerkrachten ook werkelijk veranderingen opmerken, zien we dat het merendeel van de leerkrachten hier met ‘nee’ op antwoord. Op een paar bladen van de enquête staat dit ook toegelicht met; weinig ervaring, weinig tijd enz. Leerkrachten denken dat er wel veranderingen optreden, maar zien dit misschien niet direct, of kunnen hier de vinger niet opleggen. De vakspecialisten spreken vooral over een goede context om resultaat te boeken bij de bevordering van de sociaal-emotionele ontwikkeling. Dat er iets gebeurt in die sociaal-emotionele ontwikkeling is duidelijk, maar wat dat precies is en of dat nu direct of indirect gebeurt, is nog niet helemaal duidelijk.
Als we dit naast de theorie leggen van hoofdstuk twee en drie, zouden we toch moeten denken dat er genoeg deelgebieden in de sociaal-emotionele ontwikkeling zijn, die we zouden kunnen checken of deze al dan niet verbeterd zouden zijn. Blijkbaar is dat dus makkelijker gezegd dan gedaan.
Hoofdstuk 10 - Bestaat er een relatie tussen drama en de sociaal-emotionele ontwikkeling? 
Als we ten eerste naar de theorie kijken, zien we dat deze laat zien dat er wel degelijk een relatie bestaat tussen drama en de sociaal-emotionele ontwikkeling. In hoofdstuk vijf werd er gesproken over een schema waaruit we konden concluderen dat de sociaal-emotionele ontwikkeling wordt weergegeven door een sociaal-emotionele competentie. Het staat in relatie met het dramatisch samenspel en het vormgeven van bepaalde drama situaties. We hebben hier in ieder geval uit op kunnen maken dat het positief beïnvloeden van de sociaal-emotionele ontwikkeling in dit geval niet het enige hoofddoel van drama is, maar zeker wel een belangrijk onderdeel, omdat het wel wordt weergegeven bij de hoofdgebieden.
Als we verder kijken naar de doelen van het nationaal expertisecentrum leerplanontwikkeling van Nederland, zien we dat een toneelspel het leren uiten van emoties positief stimuleert. Emoties vallen hier namelijk onder de sociaal-emotionele ontwikkeling dus er is hier duidelijk sprake van een relatie tussen drama en de emotionele ontwikkeling. Ook in het schema waarin de sociaal-emotionele ontwikkeling wordt weergegeven (hoofdstuk 2) zijn er deelgebieden die zeer zeker worden ingezet tijdens een dramales of een drama-activiteit. 

Het is natuurlijk nog interessanter om er uiteindelijk achter te komen of het in de praktijk ook zo werkt als hierboven is geschreven. Doormiddel van een onderzoek naar dramamethodes, enquêtes, interviews onder vakleerkrachten drama en onderzoeken in de klas (groep drie) heb ik geprobeerd om antwoorden te vinden in de beroepspraktijk. Wat in deze antwoorden vooral opviel, is dat het in de praktijk moeilijk is, om precies de vinger te leggen bij het gegeven of drama nu werkelijk invloed heeft op de sociaal-emotionele ontwikkeling. In de enquête gaven leerkrachten aan, dat zij dachten dat drama wel degelijk effect zou hebben op de sociaal-emotionele ontwikkeling, maar bij een vraag later waarin de vraag werd gesteld of leerkrachten veranderingen bemerken bij de kinderen na het geven van drama gaf het merendeel als antwoord, dat ze geen veranderingen merkten. Er was ook een deel van de leerkrachten die aangaven, dat ze hier te weinig ervaring mee hadden, of dat ze weinig drama gebruikten in de klas. De vakleerkrachten drama vertelden dat de relatie tussen drama en de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen vooral afhing van welke leerkracht er voor de klas zou staan en of deze leerkracht drama ook echt in de context van alle dag zou plaatsen. 

We merken dus, dat er een soort spanningsveld tussen ontstaat tussen drama en de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen, door de verschillende antwoorden die ik in mijn onderzoek heb gevonden. Er zou een relatie kunnen bestaan, maar dan moeten er wel een aantal voorwaarden zijn. Verder is het moeilijk om deze relatie met bewijsmateriaal aan te tonen, omdat over het algemeen veel leerkrachten nog weinig ervaring hebben met het geven van drama. Ook speelt tijd een rol als we spreken over het geven van drama. Een enkele dramales zal minder effect op de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen hebben dan een aantal jaren of een serie lessen. Ik hoop in de toekomst nog meer antwoorden te vinden op de vraag hoe de relatie tussen drama en de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen nu precies in elkaar zit, als ik mijn eigen groep zal gaan draaien. Ik denk dat het de ideale manier is, om nog een exacter antwoord op bovenstaande vraag te kunnen vinden. Dus wie weet, horen jullie nog van mij in de toekomst!

Hoofdstuk 11 – Nawoord

Aan het einde gekomen van mijn afstudeeronderzoek, aan het einde gekomen van mijn opleiding aan de PABO op de Christelijke Hoge school in Ede.
Mijn dank gaat uit naar veel mensen, die mij tot steun zijn geweest tijdens dit onderzoek. Ik bedank de vakleerkrachten drama; Jeanne van Lieshout en Theo Dekker, voor hun aanvulling en hulp bij het schrijven van mijn onderzoek. Ik bedank alle leerkrachten van verschillende basisscholen, die mee wilden werken aan mijn onderzoek, door het invullen van de enquête of door het beschikbaar stellen van hun klas voor het onderzoek bij kinderen. Mijn speciale dank gaat ook uit naar mijn stageschool, basisschool ‘De Wegwijzer’ in Kockengen. Ik heb hier veel geleerd en veel informatie gekregen voor het schrijven van mijn onderzoek. Verder bedank ik Hans en mijn moeder, die tijdens het onderzoek hebben meegedacht en het onderzoek hebben gecorrigeerd. En tenslotte bedank ik mijn afstudeer- en stagebegeleider Ronald de Graaf. Bedankt voor het meedenken, voor de bemoedigende telefoongesprekken, voor de vele (gezellige) e-mails over en weer. En nu?........ Nu ga ik het allemaal zelf ervaren in de beroepspraktijk!
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Onderzoek; Gemengde gevoelens, 2009


Interview Jeanne van Lieshout, Docent drama, HBO-J kinderverzorging en opvoedkunde
Gecertificeerd trainster ‘Ho, tot hier en niet verder…’, een training
voor psychosociale weerbaarheid

Interview Theo Dekker, docent aan de Christelijke Hogeschool Ede
Onderzoek op twee verschillende christelijke basisscholen

Enquête onder leerkrachten van verschillende christelijke basisscholen

Bijlage 13.1 - Praktische tips voor de leerkracht
Zelfbeeld, het zelfvertrouwen en de weerbaarheid van kinderen;

· Geef als leerkracht elk kind de ervaring; Ik tel mee, ik hoor er helemaal bij!

· Geef kinderen de mogelijkheid om op allerlei gebieden hun sterke en zwakke punten 
te leren kennen. 
· Leer kinderen hoe ze de positieve kanten van zichzelf kunnen zien en leer kinderen 
deze positieve kanten ook verwoorden. 
· Stel niet het gewenste resultaat van prestaties voorop, maar de ontwikkeling die de 
kinderen doormaken.

· Geef kinderen vaak en snel zakelijke informatie over hun prestaties en vorderingen.
· Probeer kinderen te leren op steeds meer gebieden zelf verantwoordelijkheid te 
dragen. 

· Leer kinderen hoe ze op een zelfbewuste manier op situaties kunnen reageren.

· Leer kinderen omgaan met hun eigen gevoelens, hun eigen mening en hun eigen 
wensen, maar natuurlijk ook met die van anderen.

· Probeer u als leerkracht of opvoeder in te leven in de kinderen, accepteer de kinderen 
zoals ze zijn. 

Kinderen leren beter om te gaan met gevoelens;
· Een al eerder genoemde tip, maar bij dit onderwerp opnieuw van belang; Probeer u als leerkracht of opvoeder in te leven in de kinderen, accepteer de kinderen zoals ze zijn. 
· Let op de emotionele signalen van kinderen.
· Leer de kinderen hun gevoelens onder woorden brengen, wanneer dit nodig is.

· Soms zijn woorden overbodig.

· Leer kinderen om zich in te leven in anderen en ook rekening te houden met de gedachten en gevoelens van anderen.
· Verberg uw eigen gevoelens als leerkracht of opvoerder niet voor de kinderen.

· Beide kanten moeten in de gaten worden gehouden, het emotionele gedeelte en het verstandelijke gedeelte van onderwijzen.

· Bespreek emotionele onderwerpen gewoon in de klas, negeer deze niet.

Bevorderen van het inlevingsvermogen
· Let op! Uw inlevingsvermogen beïnvloedt het inlevingsvermogen van kinderen. Uw inlevingsvermogen is dus een mooi instrument om dat van de kinderen te bevorderen.
· Laat kinderen ervaringen opdoen in het hebben van verschillende sociale contacten.

· Als kinderen hun inlevingsvermogen duidelijk laten zien, kun je dit als leerkracht of opvoeder meteen proberen te versterken.

· Gebruik juist de dagelijkse, actuele situaties in en rondom de klas!
Het ontwikkelen van normen en waarden bij kinderen stimuleren;
· Besteed meer aandacht aan het verhelderen en ontwikkelen van waarden en normen dan aan de overdracht van waarden en normen. (Bij overdracht worden de waarden en normen ingeprent en bij het verhelderen van waarden en normen worden de kinderen zich bewust van hun handelen door te reflecteren)
· Gebruik vooral alledaagse en actuele situaties als je waarden normen met kinderen wil bespreken.
· Leg duidelijk uit welke waarden en normen op school gelden en waarom!
· Vraag jezelf af; Waarom houden kinderen zich vaak niet aan de regels? Heeft dit misschien een bepaalde reden? (Bijvoorbeeld; Misschien zien ze het nut van een regel niet in? Of is uw beleid niet consequent genoeg)
· Geef niet altijd meteen straf, maar laat de kinderen wel zien wat de consequenties van hun gedrag zijn, als zij zich niet houden aan bepaalde regel. Dit richt de aandacht van de kinderen niet op de straf, maar juist op de aanleiding.
· En een hele belangrijke; Wees consequent en houd u zelf ook aan de regels! 

Het leren omgaan met conflicten te bevorderen;
· Als leerkracht of opvoeder hoeft u alleen in te grijpen als u merkt dat kinderen het conflict niet zelf kunnen oplossen. (Onderschat hun eigen vaardigheid niet!)

· Leer kinderen conflicten zelf op te lossen. Oefening baart kunst! 
· Als er een bepaald conflict steeds terug komt, is het belangrijk om voor alle partijen een goede oplossing te vinden. (Leerkracht als bemiddelaar)
· Voorkom dat conflicten uit de hand lopen.
· Geef een time-out, wanneer u merkt dat een conflict toch uit de hand is gelopen.

· Leer en help kwetsbare kinderen om voor zichzelf op te komen.
Het leren omgaan met relaties en seksualiteit te stimuleren.

· Zorg ervoor dat het kind en de situatie op een centrale plaats wordt gezet. (Een incidentele benadering i.p.v. een leerstofbenadering)
· Let er op dat de privacy van een kind (en van het gezin wat hierbij hoort) niet in gevaar wordt gebracht.

· Laat de ervaringen van de kinderen uw uitgangspunt zijn. (Wat houdt ze bezig? en voorkom dat het perspectief van volwassenen het uitgangspunt wordt)

· Praat gewoon over relaties en seksualiteit. (Vermijd een taboesfeer en praat met woorden die voor de kinderen duidelijk zijn)

· Creëer een omgeving die voor ondersteuning zorgt. (Maak afspraken op schoolniveau, met collega’s etc.)
Creëer ruimte voor kinderen, zodat ze zich moreel kunnen ontwikkelen. (Toon respect voor persoonlijke, culturele en religieuze verschillen, die bijvoorbeeld worden geuit door verschillende leefstijlen)


Bijlage 13.2 - Kerndoelen drama
Kerndoelen van ons nationaal expertisecentrum leerplanontwikkeling in Nederland.

Groep drie en vier (zes- en zevenjarigen, Nederland)
· Houden op hun niveau een wie (rol) en wat (verhaal of gegeven) tijdens het spel vast.

· Uiten zich non-verbaal en verbaal in het spel.

· Gebruiken situaties uit de beleving van de dagdagelijkse werkelijkheid in hun spel.

· Leren spelwerkelijkheid en dagelijkse werkelijkheid onderscheiden.

· Letten met aanwijzingen van de leerkracht op beweging, houding en mimiek.

· Maken met behulp van de leerkracht hun eigen verhaal en geven dit vorm.

· Presenteren onder begeleiding van de leerkracht een versje of verhaal en maken 

daarbij gebruik van stem, mimiek en gebaar.

· Geven vanuit een eigen associatie/interpretatie vorm aan eenvoudige spelgegevens uit 
verhaalelementen zoals wie (rol), wat (verhaal of gegeven) en waar (plaats).

· Geven vanuit eigen associatie/interpretatie vorm aan gegevens uit 
onderwijsleersituaties zoals, wereldoriëntatie, taal, intercultureel onderwijs en eigen 
ervaringen.

· Verzinnen onder leiding van de leerkracht het verloop van een eenvoudig dramatisch 
spel en maken daarbinnen afspraken over wie, wat, waar.

· Maken gebruik bij het spreken over drama van de volgende begrippen: verhaal, plaats, 
spel, speler, gevoel.

Kunstzinnige oriëntatie

kerndoel 54
De leerlingen leren beelden, muziek, taal, spel en beweging te gebruiken, om er gevoelens en ervaringen mee uit te drukken en om er mee te communiceren

Spelelementen groep 3/4
Spel op basis van betekenisvolle situaties en verhalen. Met aandacht voor rolopbouw: combinaties van beweging, houding, gebaar, emotie, stem, taal en mimiek bewust hanteren van:
· 
Spel-elementen: wie, wat, waar, wanneer 

· 
Begin, midden, einde van een scène 

· 
Samenspel: inspelen en reageren op elkaar in spel 
· 
Spelvormen

Spelvormen in combinatie met spel-elementen,
bijvoorbeeld: 

· 
Inspringspel 
· 
Hoorspel 

· Toneelspel 


Oriëntatie op jezelf en de wereld

kerndoel 34

De leerlingen leren zorg te dragen voor de lichamelijke en psychische gezondheid van henzelf en anderen.

De leerlijn die hierbij hoort vertelt ons het volgende;

Opkomen voor jezelf
· Ontwikkeling van persoonlijke eigenschappen en vaardigheden 
· Zelfbewuste houding

Rekening houden met anderen

· Rekening houden met en openstaan voor anderen 

· Voor alle partijen passende oplossingen bij conflicten in de eigen omgeving

· Samenwerking in een groep

Bijlage 13.3 - Enquête


Wat een drama!

Onderzoek naar de relatie tussen drama en de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen (in de middenbouw) van het basisonderwijs

1. In welke groep geeft u les?

………………………..

2. Hoeveel uur in de week besteedt u aan dramalessen/activiteiten in de klas?

A. 0 uur
B. 0 tot 2 uur
C. 2 uur of meer
D. Anders, nl……………………………………………………………………
3. Gebruikt u tijdens uw dramalessen/activiteiten een methode? En zo ja, welke?

A. Ja, namelijk…………………………………………..
B. Nee



4. Gebruikt u drama ook tijdens andere lessen/vakken?


A. Ja, elke dag
B. Ja, elke week
C. Ja, elke maand

D. Zelden tot nooit


Deze vraag alleen beantwoorden als u bij vraag 4 A, B of C hebt geantwoord.

5. Op welke manier zet u drama in tijdens andere lessen/vakken?

…………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………


6. Denkt u dat het geven van dramalessen/activiteiten de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen positief bevordert? Zo ja, waarom?

A. Ja, omdat…………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………

B. Nee, omdat………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….


7. Ondervindt u als leerkracht veranderingen in de sociaal-emotionele ontwikkeling bij kinderen, na het geven van (bijvoorbeeld een serie) dramalessen/activiteiten? En zo ja, welke?

A. Ja, ik merk dat ……………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………...
B. Nee, ik ondervind geen veranderingen bij kinderen


8. Ieder kind is anders en ieder kind reageert waarschijnlijk ook verschillend op dramalessen/activiteiten. Ziet u in dit reageren verschillen?

A. Ja, ik zie dat……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….


B. Nee, ik zie geen verschil, ik denk dat dit komt door……………………………..

………………………………………………………………………………………..

Hartelijk bedankt voor uw medewerking!

Mienke Boogaard
(Afstudeeronderzoek Christelijke Hoge school Ede 2009)
Bijlage 13.4 - Interview 
Ik heb via een telefoongesprek een interview gehouden met Jeanne van Lieshout. Jeanne is een docent drama ze heeft haar diploma HBO-J kinderverzorging en opvoedkunde en ze is
gecertificeerd trainster ‘Ho, tot hier en niet verder…’, een training voor psychosociale weerbaarheid.

1. Denkt u dat het geven van dramalessen/activiteiten de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen positief bevordert? Zo ja, waarom?

Dit ligt heel erg aan de context, maar het zou in de klas kunnen. Het heeft alleen geen zin als er per week maar een uurtje drama wordt gegeven en als er verder geen verbinding is. Dan zal het geen effect hebben.
Het is belangrijk dat wat je aanzet in een dramales ook verder toepast in bijvoorbeeld de dagelijkse omgang met en tussen de kinderen in de klas.
Verder zou het een goed punt zijn om ouders hier ook bij te betrekken.


2. Ondervindt u als docent drama veranderingen in de sociaal-emotionele ontwikkeling bij kinderen, na het geven van (bijvoorbeeld een serie) dramalessen/activiteiten? En zo ja, welke?

Ja, als je het dus in een context plaats waarin er verbinding is. De drama-activiteiten doen bijvoorbeeld een appel op samenwerken. Verder wordt er vaak gebruik gemaakt van een rollenspel, hierdoor leer je je in te leven in iemand of in iets anders. Ook leer je hierdoor bepaalde dingen te herkennen bij jezelf.
3. Ieder kind is anders en ieder kind reageert waarschijnlijk ook verschillend op dramalessen/activiteiten. Ziet u in dit reageren verschillen? Zo ja, welke verschillen?


Ja, het ene kind is heel vrij, het andere kind heel gesloten. Sommige kinderen vinden het heel moeilijk om iets te verzinnen.

4. Denkt u dat een bepaalde les met een zelfde doel meer effect heeft als er drama in wordt gebruikt? En waarom?

Als voorbeeld vertelt Jeanne over een dramales die zij in Ede op een school geeft. Ze werkt hier in een dramales aan de woordenschatontwikkeling. Ze behandelt rijtjes met woorden en maakt hier een context omheen doormiddel van drama-activiteiten, zodat het visueel wordt gemaakt en zodat de kinderen ervaren wat een bepaald woord betekent.
5. Verdere opmerkingen:
Eigenlijk zou elke leerkracht een opleiding tot trainer psychosociale weerbaarheid moeten volgen. Zo worden leerkrachten zich bewust van hun eigen gedrag, ze leren hier door reflecteren op zich zelf. Verder zullen ze hier ook leren wat kinderen nu echt nodig hebben. 
Of drama invloed heeft op de sociaal-emotionele ontwikkeling? Dat heeft dus alles met de leerkracht en de context te maken.

Verder heb ik ook contact gehad met Theo Dekker, docent aan Christelijke Hogeschool Ede.
Het onderwerp van mijn onderzoek sprak hem aan en hij wilde graag meewerken met mijn onderzoek.


1. Denkt u dat het geven van dramalessen/activiteiten de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen positief bevordert? Zo ja, waarom?

Absoluut! Drama is o.a. het op een interactieve, spelende wijze ontdekken, aanleren, ontwikkelen en oefenen van zowel verbale als non-verbale communicatie. Van nature bevat drama een hoge mate van ervaringsgericht onderwijs. Deze ervaringen hebben vooral te maken met actie / reactie = interactie tussen medespelers en publiek. 

Bijvoorbeeld tijdens o.a. de warming-ups, het bedenken van een verhaal en het repeteren en presenteren hiervan en ten slotte tijdens het ontvangen en geven van feedback; oefenen kinderen voortdurend in vaardigheden als bijvoorbeeld:

· Communiceren (komt het over wat ik bedoel)

· Enthousiasmeren (je teamgenoten warm krijgen voor een idee)

· Oplossen van onenigheid

· Creativiteit en fantasie vormgeven en ontplooien

· (Tussen)oplossingen bedenken en accepteren

· Flexibiliteit (kunnen meegaan in andermans ideeën, 



aanvullingen)

· Mening vormen en opkomen voor jouw standpunt en 



positie

· Bemoedigen en complimenteren

· Eigen handelen / communiceren kritisch spiegelen 



(wat zie / ontdek je?)

· Feedback geven en ontvangen

Veel van deze vaardigheden hebben te maken met de manier waarop je communiceert; met woorden en met je hele lichaam. Drama heeft dan ook een direct (positief) effect hebben op het persoonlijk welbevinden en functioneren van kinderen, omdat het hen meer bewust maakt van eigen handelen en communiceren. Dit bevordert de sociaal-emotionele ontwikkeling.


2. Ondervindt u als docent drama veranderingen in de sociaal-emotionele ontwikkeling bij kinderen, na het geven van (bijvoorbeeld een serie) dramalessen/activiteiten? En zo ja, welke?


Absoluut!

Zie antwoorden bij vraag 1. Door bijvoorbeeld een serie uit te werken rondom ‘opkomen voor een ander en opkomen voor jezelf’ merk je dat kinderen bewust worden van diverse rollen. Zowel de rol van degene die bijvoorbeeld er buiten ligt en van iemand die een leider figuur is, ze kunnen bewust worden van de rol en druk van bijvoorbeeld de peargroup.

De veranderingen zijn afhankelijk van je doelstellingen en invulling van je lessenserie, maar zijn niet altijd direct waarneembaar. In bovengenoemd voorbeeld is gedragverandering meestal wel zichtbaar, maar vaak ook gaat het om geleidelijke bewustwording en daarom is het ook van belang om drama regelmatig in te zetten. 

3. Ieder kind is anders en ieder kind reageert waarschijnlijk ook verschillend op dramalessen/activiteiten. Ziet u in dit reageren verschillen? Zo ja, welke verschillen?

Absoluut mee eens.

Kinderen zijn uniek en daarom is het altijd lastig om van ‘type’ kinderen te spreken, maar de volgende ‘typen’ zijn vaak wel herkenbaar. Ik noem er hier een aantal om je bewust te maken van het feit dat er bij een drama-spel nogal wat gebeurt op het intermenselijk vlak. Natuurlijk zijn er nog veel meer typen te noemen, maar 10 is wel een leuk aantal.


01 Het productgerichte kind: is gefocust op onderdelen van de opdracht en bewaakt de eisen.

02 Het perfectionistische kind: wil dat elk onderdeel er goed uitziet en is gericht op het juist uitvoeren van de te gebruiken drama-techniek(en).

03 Het bruisende vat: heeft volop ideeën en roept steeds “wat ook leuk is … wat we ook kunnen doen”.

04 Het bedeesde kind: is afwachtend en gesloten en oppert weinig tot geen ideeën.

05 Het draaideurkind: vindt alles prima en ‘waait’ met iedereen mee. 

06 De stuiterbal: door de vrijheid van de kern van de les, krijgt hij / zij zoveel prikkels, dat hij / zij niet taakgericht kan werken. 

07 Het betonblok: heeft een bepaald idee geopperd / of in zijn of haar hoofd en houdt daar stug aan vast. Hij / zij is niet bereid tot concessies en stelt zich niet flexibel op.

08 De clown: brengt extreme ideeën in en / of ‘saboteert’ (on)bewust de boel door (een deel) van de groep steeds af te leiden

09 Het ongemotiveerde kind: vindt vaak alles kinderachtig en kan spelplezier van anderen bederven. Dit stagneert het creatieve ‘geboorte-proces’ van het spel.

010 Het kruidvat: voelt zich snel achtergesteld / is snel beledigd en explodeert wanneer het zijn / haar zin niet krijgt of zich niet serieus genomen voelt.

Bevorder samenwerking door o.a.:

· proces te benadrukken

· vaker te doen … kinderen komen zo vaker aan de beurt en kunnen gemakkelijker relativeren en meegaan in andermans ideeën

· emoties, gevoelens, reacties van kinderen bespreekbaar te maken en te verduidelijken waarom iemand zo reageert (soms naar het kind zelf toe, soms naar groep toe)

· bevorder applaudisseren, accepteer geen gefluit of boe-geroep (N.B. geef als leerkracht het goede voorbeeld. Het op tijd laten beginnen van applaus voorkomt dat de acteurs verloren op het podium staan en het gevoel hebben dat het mislukt is, dat de boodschap niet is overgekomen en ze moeten zeggen: “het is afgelopen hoor … of … dit was het einde hoor …”.)

· observeer en stuur d.m.v. sleutelvragen

· denk na over de wijze waarop je de groepen samenstelt!

· grijp in als iemand het proces verstoort

· een opdracht toe te spitsen, te verduidelijken, te versmallen of te verbreden

· gebruik eventueel een time-out

4. Denkt u dat een bepaalde les met een zelfde doel meer effect heeft als er drama in wordt gebruikt? En waarom?

Absoluut.

Ook hier kan ik uitgebreid op in gaan, maar denk maar aan het oude bekende Chinese zegswijze:

“Wat ik hoor vergeet ik, wat ik zie herinner ik, wat ik doe begrijp ik.’

Het gebruiken van drama als verwerkingmiddel of als overdrachtsmiddel of als introductie op een les, geeft vaak veel meer zicht, inhoud en zingeving aan de te leren / te begrijpen lesstof omdat het niet bij droogzwemmen blijft. Dat is misschien wel een goede vergelijking. Veel lessen in de basisschool lijken op instructie van leren zwemmen op de kant van het water … terwijl je met drama echt het water induikt en het ervaart.

5. Verdere opmerkingen:


Ik heb voor jou even uitgebreid de tijd genomen om dat het onderwerp mij erg aan het hart gaat. Daarom ontvang ik van jou graag een digitaal of stoffelijk exemplaar van je ao … ik ben erg benieuwd. Veel succes verder met je AO!!

Bijlage 13.5 - Drama geïntegreerd in de leesles

	Formulier SP2
	LESVOORBEREIDINGSFORMULIER VTO 1 en 2
	2006-2007
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	Student:
	Mienke Boogaard
	Stagegroep:
	Groep 3 

	Mentor:
	-
	Vak:
	Lezen

	Stageschool:  
	-
	Datum:
	

	Beginsituatie:

	Groep drie, de leerlingen leren om de dag een nieuwe letter of een nieuw woord.



	Lesdoelen:

	Aan het einde van de les kennen de kinderen het nieuwe sleutelwoord…….... Ze weten de betekenis en kunnen het woord in een context plaatsen.



	Organisatie van de les (voor tijdens en na de les)

	Voor: Spullen klaarleggen, die nodig zijn.

Tijdens: Leerlingen lesgeven en begeleiden.
Na: Evaluatie en reflectie.



	Tijd
	Wat de kinderen doen

Didactische route
	Wat de leerkracht doet

Lesverloop en werkvormen

	
	leerstof
	leerling
	leefwereld
	

	
	Leerstof





Leefwereld
Leerstof

Leerstof



Leerstof

Leefwereld

Leerstof


Leerling

Leefwereld
Leerstof

Leerling

Leerling/Leefwereld
	Introductie: 

Terugblik op vorige les, welk woord/letter hebben we geleerd?

Dit wordt klassikaal besproken.

(Slimpie de handpop vraagt: Wie weet nog….)

(Beeld dit woord/deze letter eens uit)

Kern
Voorlezen van het verhaal


(De leerkracht probeert zoveel mogelijk dingen die in het verhaal voorkomen te benadrukken door met zijn lichaamshouding en mimiek het verhaal echt te laten leven.)

Het sleutelboek wordt klassikaal besproken.
(Een aantal leerlingen spelen de situatie in het sleutelboek voor in de klas na)

Het nieuwe sleutelwoord wordt geïntroduceerd en besproken.

Wie weet wat dit is? Waar wordt het voor gebruikt? 
Waar zie je het nog meer? Enz.

( Wie kan het sleutelwoord uitbeelden?)


(Bedenk in tweetallen eens een verhaal met dit woord en beeld dit samen uit, met of zonder geluid)


De leerlingen maken zelfstandig het werkboek.



Afsluiting:

Wat vonden jullie van de les? Wat ging er goed? Wat kan er de volgende keer beter?

(Laat eens met je gezichtsuitdrukking zien wat je van deze les vond? En hoe je je tijdens deze les voelde? Blij, boos, verdrietig, saai)



	
	
	



Bijlage 13.6 - Onderzoeksformulier groep drie
Relatie leerling ( leerling
Hoe vind jij het gaan tussen jou en de andere kinderen in groep drie?
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Ja, ik zie dat

Nee, dit komt door

Aantal leerkrachten




Relatie leerling ( leerkracht

Hoe vind jij het gaan tussen jou en de juf?




Relatie leerling ( werkhouding

Hoe voel jij je tijdens de leertijd?
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