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Voorwoord 
 
 
Deze handleiding is eigenlijk een bijlage bij hoofdstuk 5 en 6. In deze twee hoofdstukken bevinden 
zich conclusies en las u de aanbevelingen voor het Driestar College. In hoofdstuk 6 heeft u kunnen 
lezen, wat er in deze handleiding te vinden is.  
 
In het kort zijn er in deze handleiding een aantal voorbeeld lessen te vinden, en daarnaast ook 
lesmateriaal, die in bepaalde lessen gebruikt kunnen worden. Daarnaast geven we enkele trainingen 
weer, waaruit het Driestar College kan kiezen.  
 
Leraren of de opzetters van de leerlijn ‘weerbaarheid’ kunnen deze handleiding gebruiken om de 
lessen vorm te geven. We willen benadrukken dat deze lessen een voorbeeld zijn. Het is belangrijk 
dat de leraar zich de lessen eigen maakt om de informatie duidelijk over te kunnen brengen. De 
inhoud van de lessen hebben we in hoofdstuk 6 verwezen. Deze handleiding is daar niet los van te 
zien of te lezen.  
 
We wensen leraren veel succes in het voorbereiden van hun lessen.  
 
Hartelijke groeten,  
Maartje Balder en Elza Oosterwijk 
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1. Bewustwording en meningvorming 
 

 

1.1 Voorbeeldles over beeldvorming uit de media 
 
1.1.1 Inleiding  
Om de aandacht van jongeren te trekken, kunt u gebruik maken van een filmpje van youtube: 
http://www.youtube.com/watch?v=MFPGa0pKyTg. Daarin wordt duidelijk hoe beelden in de media 
en tijdschriften worden bewerkt. Jongeren zullen hier mogelijk al verontwaardigd over raken en 
daardoor betrokken worden bij het onderwerp. Tegelijk krijgen zij mee, dat het schoonheidsideaal 
vanuit de media een laag realiteitsgehalte heeft.  
 
1.1.2 Kern 
De onderwerpen, die tijdens deze les naar voren moeten komen, zijn in hoofdstuk zes al genoemd. 
Deze onderwerpen kunnen stuk voor stuk naar voren gebracht worden, waarbij de leerlingen 
mogelijkheid krijgen tot het stellen van vragen. Het is belangrijk om de informatie, die u geeft, te 
bewijzen voor de leerlingen. Concrete voorbeelden vanuit de media ondersteunen de boodschap, die 
u door wilt geven. Onderwerp 2 willen we plaats geven in een aparte les, omdat het anders teveel in 
één keer zou zijn. Bij de andere onderwerpen willen we enkele hulpmiddelen als bewijsmateriaal 
noemen:  
 
1. Vrije seksuele moraal 

 Als voorbeeld van de seksuele moraal kunt u clips van 50-cent, Jay-Z en Lady Gaga noemen. 
Dit zijn clips, waarin alles kan en mag.  

 Verder is het noemen van reclame een goed voorbeeld, omdat daarin seksualiteit als middel 
tot verkoop wordt gebruikt.  

 
2. De seksespecifieke boodschappen 

 Het boek ‘Blozen mag’ van Sarina Brons- van der Wekken geeft duidelijk aan welke 
boodschap de media geeft over jongens en meisjes.  

 In bijlage 1 bevindt zich lesmateriaal wat kan helpen om jongeren duidelijk te maken hoe 
gedachten en gedrag elkaar beïnvloeden in de interactie tussen jongens en meisjes. 

 
3. Schoonheidsideaal 

 Een documentaire van Sunny Bergman, waarin zij laat zien dat mensen niet alleen door de 
computer bewerkt worden (zoals duidelijk werd in het filmpje van youtube), maar mensen 
ook aan zichzelf gaan sleutelen door cosmetische chirurgie. Deze documentaire is voor de 
jongeren in het geheel te heftig, maar delen ervan zijn wel duidelijk illustratief materiaal. Op 
http://www.beperkthoudbaar.info/ kunt u hier meer informatie over lezen, en daarnaast ook 
de documentaire vinden.  

 U kunt programma’s noemen, waarin nadruk wordt gelegd op schoonheid en idealen worden 
nagestreefd. Enkele voorbeelden zijn: ‘Make me beautiful’ en ‘Americas Next Topmodel’. 

 
1.1.3 Slot 
Aan het eind van de les is het belangrijk om terug te koppelen wat deze boodschap met de leerlingen 
heeft gedaan. De informatie kan nieuw zijn voor de leerlingen, en dingen losmaken bij hen. Een 
vraag, die past bij het lesgeven, is: “Wat nemen jullie mee uit deze les?” 
 
 
 
 

http://www.youtube.com/watch?v=MFPGa0pKyTg
https://webmail.che.nl/OWA/redir.aspx?C=930586c6b0ee4b16b3252e6c109a33f1&URL=http%3a%2f%2fwww.beperkthoudbaar.info%2f
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1.2 Voorbeeldles over verschillen tussen jongens en meisjes 
 
1.2.1 Inleiding 
Ook deze les is een pakkende inleiding belangrijk. Om jongens en meisjes onmiddellijk te bepalen bij 
het onderwerp kan een casus gebruikt worden, waar zij hun reactie op mogen geven. Een voorbeeld 
casus is:  
 

Er loopt een knappe jongen of meisje naar voren in de klas. Welke gedachten komen er bij je 
op? Waar denk je aan? 

 
Het is een mogelijkheid om jongeren op het bord of op een blad papier korte reacties neer te laten 
zetten. Reacties van jongens en meisjes worden dan apart opgeschreven, en vervolgens komen er 
naar alle waarschijnlijkheid verschillen naar boven. Een andere mogelijkheid is om jongeren hun 
reactie gesproken te laten geven.  
 
1.2.2 Kern 
Vervolgens kunt u aangeven welk beeld de media schildert van jongens en meisjes. Een hulpmiddel 
hierbij, is het boek ‘Blozen mag’ van Sarina Brons- van der Wekken. Daarin wordt een opsomming 
gegeven van beeldvorming uit de media. Ook kunt u in paragraaf 4.1 meer over dit onderwerp lezen.  
 
Het tweede deel van de les kunt u besteden aan het bespreken van de invloed van deze beelden op 
jongeren. In bijlage 1 van de handleiding, bevindt zich lesmateriaal wat kan helpen om jongeren 
duidelijk te maken hoe gedachten en gedrag elkaar beïnvloeden in de interactie tussen jongens en 
meisjes. Het eerste poster behandelt de invloed van kleding op de gedachten van jongens, en de 
gedachten van het meisje als reactie op het gedrag van de jongen. De tweede poster laat zien dat 
jongens minder zoeken achter het vasthouden van de hand van een meisje, dan de meisjes zelf. In 
bijlage 9 van het hoofddocument vindt u enkele reacties van leerlingen op het onderwerp ‘hand 
vasthouden’. Dit kan helpen om de les vorm te geven, en ook de stilte opvullen, wanneer leerlingen 
zelf niet reageren. Verder kan ook gebruik worden gemaakt van het schema in bijlage 2, afkomstig uit 
een boek van Shaunti Feldhahn en Lisa A. Rice (2010, p. 7 - 8). Daarin worden de verschillen ook 
uitgelegd, vooral gericht op meisjes.  
 
1.2.3 Slot 
Ook in deze les is het weer belangrijk om terug te koppelen naar de leerlingen hoe zij deze les 
ervaren hebben, en wat zij meenemen. Er kan heel wat losgemaakt zijn bij leerlingen, omdat zij 
bepaalde ervaringen met jongens en meisjes na de les kunnen plaatsen. Door erover te praten wordt 
mogelijk iets van de spanning weggenomen.  
 
1.3 Plan van aanpak voor peer-education 
 
1.3.1 Algemene uitleg voor het Driestar College 
Studenten op de christelijke hogeschool in Ede hebben elk jaar vrije studieruimte in te vullen. Dit 
betekent dat zij ongeveer 42 uur kunnen besteden aan een zelf gekozen onderzoek bijvoorbeeld. 
Deze ruimte moet ingevuld worden met theorie en praktijk, en zou daarom studenten en het Driestar 
College kunnen helpen. De studenten kunnen zich door theorie voorbereiden op het spreken met de 
jongeren, en op het thema. Vervolgens kunnen zij het stukje praktijk invullen, door de gesprekken te 
leiden. In principe kunnen meerdere studenten meedoen aan peer-education. De workshop op het 
Driestar College vindt plaats in het 3e jaar van de vmbo leerlingen. Het is één dag in het jaar. Het 
aantal studenten vanuit de CHE, die meedoen op deze dag als peer educators, hangt af van het 
aantal workshops en het aantal ingeschreven leerlingen. Wanneer een workshop 12 leerlingen telt, 
zullen er twee studenten in de gesprekken kunnen begeleiden. Als het er meer zijn, kunnen er meer 
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mensen nodig zijn. Wel raden wij aan om studenten meerdere gesprekken te laten leiden, zodat zij 
ook daadwerkelijk ervaring opdoen.  
 
1.3.2 Concept plan voor de christelijke hogeschool Ede 
Het onderstaande concept van het plan is bedoeld voor het Driestar College. Het maakt kort en 
krachtig duidelijk wat wij bedoelen, en hoe zij ermee aan de slag kunnen. Wij hebben dit toegevoegd 
omdat wij de christelijke hogeschool kennen, en daarom weten hoe de studieruimte ingevuld mag 
worden.  
 

Project peer-education 

Projectdefinitie Waarom: Het is belangrijk dat jongeren met 
elkaar spreken over onderwerpen als 
bijvoorbeeld ‘seksualiteit’. Wij organiseren in het 
3e jaar voor vmbo leerlingen een dag met 
workshops. Op deze dag zouden wij graag peer-
education in willen zetten door middel van 
studenten van de christelijke hogeschool in Ede.  

Voorwaarden: Wij zoeken oud-studenten van 
het Driestar College of studenten afkomstig uit 
de reformatorische gezindte. 

Projectaanpak Hoe: Oriënteren op peer-education (theorie) en 
gesprekken leiden met vmbo leerlingen uit de 
derde klas (praktijk).  

Wie: Door tweedejaars studenten van de CHE.  

Wanneer: ? 

Waar: Het Driestar College in Gouda 

 
 
1.3.3 Samenwerking met de christelijke hogeschool Ede 
Wij, als onderzoekers, hebben al gesproken met mensen over dit idee om te polsen hoe de 
hogeschool ertegenover staat. Er kwamen positieve reacties, maar een definitieve besluit kon er op 
korte termijn niet genomen worden. Door de positieve reactie weten we wel dat het de moeite 
waard is, om contact op te nemen, en te overleggen. Hierbij kan gebruik gemaakt worden van het 
concept plan van aanpak. Het e-mailadres van de hogeschool is info@che.nl. We kunnen nog geen 
contactpersonen noemen, omdat er nog niet gesproken is over het onderwerp in het team.  
 

mailto:info@che.nl
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2. Wensen en grenzen kennen van zichzelf 
 
 
2.1 Casussen 
 
We geven een aantal mogelijke casussen en stellingen weer, die gebruikt kunnen worden op de 
informatieavond voor de ouders. Zij kunnen aan de hand van de casussen of stellingen met elkaar in 
gesprek gaan, onder leiding van de mentoren.  
 

1. Je komt, als ouders, erachter dat je zoon zoent met een meisje met wie hij geen verkering 
heeft. Jullie willen hem hierover spreken, en bedenken wat je tegen hem zult zeggen. Wat is 
belangrijk, als je terugkijkt op de informatie van vanavond?  

2. Jullie zoon of dochter is op de computer aan het kijken naar clips bij liedjes. Je ziet dat de 
vrouwen in het filmpje weinig kleding aan hebben en zij ook seksuele bewegingen maken. 
Hoe ga je hierover met hem of haar in gesprek?  

 
2.2 Stellingen 
 

3. Ondanks het loyaliteitsconflict van jongeren moeten wij (ouders) strak grenzen blijven 
stellen, en niet meer seksueel gedrag toelaten.  

4. Media zorgt ervoor dat jongeren meer negatieve seksuele ervaringen hebben.  
5. Seksuele voorlichting is een taak van school, niet van ouders.  

 
2.3 Bespreking door mentoren 
 
De mentoren, die groepsgesprekken leiden, kunnen de volgende aandachtspunten meenemen in de 
bespreking.  
 
Casus 1:  

 Voor veel jongeren geldt dat zoenen met anderen ‘normaal’ is, en niet perse binnen een 
verkering hoort te vallen.  

 De jongen zal erbij willen horen, juist omdat zoenen ‘normaal’ is.  

 Jongeren zullen in de meeste gevallen loyaal willen zijn naar hun ouders. Wanneer ouders dit 
zien bij hun kinderen kunnen ze daar dankbaarheid voor tonen. Zij kunnen begrip tonen voor 
deze moeilijkheid voor de jongeren, en hun wens erbij te horen.  

 Een oplossing is niet onmiddellijk nodig. Steun alleen al kan jongeren helpen hun wensen en 
grenzen te laten zien, ook in deze situatie.  

 
Casus 2:  

 De ouders kunnen met het kind in gesprek gaan over de beelden, en vragen hoe het kind 
hierover denkt. Vervolgens kan daarop gereageerd worden.  

 De media geeft geen realistisch beeld, en er is veel nadruk op seksualiteit. Uitleg hierover kan 
het kind er bewust van maken.  

 Ouders kennen een mooiere boodschap, die zij hun kind kunnen vertellen. De boodschap uit 
de Bijbel!  
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3. Vaardigheden ontwikkelen 
 
 
3.1 Weerbaarheid In het Voorgezet Onderwijs (WIVO) 
 
WIVO is een weerbaarheidcursus, die wordt uitgevoerd door het ‘Huis voor de sport Groningen’. Zij 
leveren diensten gericht op sportstimulering (Huis voor de sport Groningen, z.d.). De cursus zelf is 
ontwikkeld door Dat movement, uit Veendam. De cursus is erop gericht jongeren in het voortgezet 
onderwijs weerbaar te maken. Het gaat om primaire preventie, omdat jongeren geleerd wordt 
grensoverschrijdend gedrag tegen te gaan, en er op een passende manier op te reageren.  
 
Het doel van de weerbaarheidcursus wordt op de website van WIVOals volgt omschreven:  
 

“Het doel van het WIVO-programma is om kinderen uit het Voortgezet Onderwijs te 
wapenen tegen machtsmisbruik, grensoverschrijdend gedrag en mishandeling. Veiligheid en 
welzijn zijn hierbij de sleutelwoorden.” (Weerbaarheidcursussen, z.d.). 

 
Het programma wil inspelen op de risicofactoren, en daarnaast ook beschermende factoren 
versterken. WIVO gaat uit van twee belangrijke risicofactoren, namelijk omgang met vrienden, die 
probleemgedrag vertonen en een houding, die probleemgedrag bevorderd. Als beschermende 
factoren noemen zij onder andere duidelijke normen, sociale vaardigheden. Verder willen zij de 
omgeving ook betrekken bij het programma. Als we spreken over omgeving gaat het in dit geval over 
ouders en mentoren. WIVO wil de jongeren weerbaar maken door ervaringsleren, intuïtief leren en 
leren door discussie en communicatie (Weerbaarheidcursussen, z.d.). 
 
Voor meer informatie over WIVO verwijzen wij u door naar de volgende link: 
http://www.weerbaarheidcursussen.nl/weerbaarheidscursussen/si/12/wivo-weerbaarheid-in-het-
vo/  
 
3.2 Rots en Water 
 
De training “Rots en Water” kan ook worden ingezet op het Driestar College. Op een internetsite 
vond ik volgende citaat over Rots en Water: 
 

Rots en Water is een psychofysieke training die oorspronkelijk voor jongens is ontwikkeld, maar 
inmiddels in aangepaste vorm ook meisjes vele mogelijkheden biedt. Het is een 
weerbaarheidprogramma met een meervoudige doelstelling. Rots en Water biedt een breder 
pedagogisch perspectief waarbinnen de training van weerbaarheid een wezenlijke en natuurlijke 
functie vervult. Mikkend op veiligheid, integriteit en solidariteit wordt gewerkt aan 
zelfbeheersing, zelfvertrouwen en zelfreflectie. De training wordt op veel plaatsen in Nederland 
en daarbuiten gegeven (o.a. in België, Australië, Singapore en Nieuw Zeeland). Het programma 
kent toepassingsmogelijkheden voor het basisonderwijs, voortgezet onderwijs, 
jeugdhulpverlening en ook jeugddetentie. Inmiddels zijn er in Nederland ruim 1000 mensen 
gekwalificeerd als Rots en Watertrainer (Weerbaarheid.nu, z.d.). 

 
Voor meer informatie verwijzen wij u door naar www.rotsenwater.nl.  
 
 
 
 

http://www.weerbaarheidcursussen.nl/weerbaarheidscursussen/si/12/wivo-weerbaarheid-in-het-vo/
http://www.weerbaarheidcursussen.nl/weerbaarheidscursussen/si/12/wivo-weerbaarheid-in-het-vo/
http://www.rotsenwater.nl/
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4. Veilige sfeer 
 
  
4.1 Boeken over homoseksuele jongeren 
 
Wanneer leerlingen meerdere malen opmerkingen maken over homoseksualiteit kan van hen 
gevraagd worden een leesboek te lezen over homoseksualiteit, waardoor zij ‘gedwongen’ inzicht 
krijgen in de leefwereld van de homoseksuele jongere. De volgende boeken zouden daarvoor 
gebruikt kunnen worden. 

-  “Dit ben ik! Drie christelijke homojongeren over hun coming-out”, van A. Oosterom & S. 
Ridderhof 

- “Paniek”, van Carry Slee 
- “Uit de schaduw: Tien homo’s over hun worsteling met geloof en kerk”, van M. van der Vegt 

 
4.2 Voorbeeldles over homoseksualiteit 
 
4.4.1 Inleiding 
Voor deze voorbeeldles is gebruikt gemaakt van het stellingenspel uit het boek:  ‘Holebi’s in 
beweging’. Dit boek is geschreven door Frank Cockx en Pedro Tytgat (2000). De auteurs geven voor 
het spreken over homoseksualiteit de volgende criteria.  
 

 Homo- en hetroseksualiteit moeten evenveel en op een gelijkwaardige wijze aan bod komen. 

 Homoseksualiteit moet zo volledig mogelijk aan bod komen. Dit wil zeggen dat het niet alleen 
over iemands gevoel of levensstijl gaat, maar ook over discriminaties.  

 Het is van belang dat tijdens de les de leerlingen met eventuele homoseksuele gevoelens zich 
niet bedreigd voelen. Daarom moeten leerlingen en leraren niet praten in termen van ‘wij’ 
en ‘zij’ (Cockx, 2000, p. 15). 

 
Het is belangrijk dat u aan de leerlingen aangeeft dat er een stellingspel zal plaats vinden, waarbij de 
stellingen over homoseksualiteit zullen gaan. Hiervoor is van de leerlingen een serieuze en 
respectvolle houding nodig. 
 
Na deze uitleg kan het volgende citaat uit het boek “Uit de schaduw”, van M. van der Vegt 
voorgelezen worden. 
 

Het verhaal van Jennifer: 
“Al vanaf mijn zestiende wist ik dat ik op meisjes viel en vanaf toen worstelde ik met God en 
met mijzelf. Ik ben opgegroeid in een zendingsgezin en tot mijn zestiende woonde ik in 
Taiwan. Daar werd er niet over zulke onderwerpen gepraat. Ik had wel eens gemerkt dat ik 
meisjes leuker vond, maar pas toen ik in Nederland kwam, viel alles echt op zijn plaats. Vanaf 
toen draaide het om de vraag: Wat wil God nu eigenlijk? (…) Mag ik niet mezelf zijn?” (Vegt, 
2004, p.11).  

 
Door middel van dit citaat, worden de leerlingen bewust gemaakt van de worsteling van jongeren 
met homoseksuele gevoelens. Dit kan een juiste invloed hebben op de manier waarop zij het 
stellingenspel ingaan. 
 
4.4.2 Kern 
Het stellingenspel is een didactische werkvorm waarbij de leerlingen een standpunt moeten innemen 
tegenover de uitspraak. Door een stellingenspel leren de leerlingen hun eigen waarden en 
opvattingen beter kennen. Daarnaast maken ze kennis met de waarden en meningen van hun 
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klasgenoten. Het voordeel van deze vorm is dat leerlingen op een speelse manier meerdere 
argumenten en informatie krijgen. De stellingen krijgen de leerlingen voor zich en kunnen deze op 
verschillende wijzen bespreken. 
 

 De ruimtelijke variant 
Het lokaal wordt in twee delen verdeeld, aan de ene kant staan de leerlingen die voor de 
stelling zijn en aan de andere kant staan de leerlingen die tegen de stellingen zijn. Hierbij is 
de taak van de leraar de discussie te leiden. 

 De subgroepvariant 
De leerlingen worden in kleinere groepjes verdeeld. De leraar leest de stelling voor en de 
leerlingen hebben vervolgens een aantal minuten om over de stelling te discussiëren, waarbij 
ze tot een groepsstandpunt moeten komen. Wanneer alle subgroepstandpunten bekend zijn 
kunnen de groepjes met elkaar in discussie gaan. 

 De cijfervariant 
Deze variant kan in combinatie met de vorige twee gebruikt worden. Allereerst wordt de 
stelling bekend gemaakt waarbij de leerlingen hun mening bekend maken op een schaal van 
0 (totaal niet mee eens), 1 (niet mee eens), 2 (geen mening), 3 (matig mee eens), 4 (volledig 
mee eens). Deze scores worden op het bord genoteerd. Vervolgens gaan de leerlingen over 
de stelling in discussie en wordt na afloop van de discussie aan de leerlingen opnieuw 
gevraagd wat hun mening is. Deze score wordt ook genoteerd en gaat de leraar in op de 
verschuiving van de mening (Cockx, 2000, p. 22 en 23). 

 
Hieronder volgen de stellingen die kunnen worden gebruikt:   
 

- Het stoort mij wanneer homo’s willen opvallen. 
- Homoseksualiteit is in de mode. 
- Homoseksualiteit kan een bedreiging zijn voor de samenleving. 
- Homoseksualiteit is tegen de natuur. 
- Je privé-leven en seksuele voorkeur gaan niemand aan. 

 
Naast of in plaats van bovenstaande stellingen kan het Driestar College ook andere stellingen 
gebruiken. Een voorbeeld is de stelling uit onze enquête: “Homoseksualiteit is een ziekte.” Van alle 
leerlingen was 55 procent het er mee eens, of een beetje mee eens. Dit is dus wel een stelling om 
met de leerlingen over in gesprek te gaan. 
 
4.4.3 Slot 
Nadat de stellingen zijn besproken en de leerlingen uitgediscussieerd zijn, is het belangrijk feedback 
te vragen van de leerlingen. Vragen als: ‘Wat vonden jullie ervan?’, ‘Wat nemen jullie mee?’ en 
‘Welke inzichten hebben jullie gekregen?’ kunnen besproken worden. Omdat de leerlingen de 
discussies als heftig kunnen ervaren is het belangrijk dat zij na afloop van het stellingenspel de 
gelegenheid krijgen na te praten. Bovendien kan de gegeven feedback gebruikt worden voor de 
volgende keer dat het stellingenspel wordt toegepast.  
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Bijlage 1. Lesmateriaal bij hoofdstuk 1 
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Bijlage 2. Schema bij hoofdstuk 1 
 

 

Ons oppervlakkig 
begrip… 

Wat het in de praktijk betekent… 

Jongens willen 
gerespecteerd 
worden. 

Jongens voelen zich liever niet-geliefd dan onbekwaam en niet-
gerespecteerd. 

Jongens zijn onzeker. Hoewel de meeste jongens zelfverzekerd overkomen – soms zelfs 
verwaand – zijn ze diep vanbinnen vaak onzeker. Ze kunnen zich 
zorgen maken dat dat zal uitkomen, en kunnen zich daarom 
aangetrokken voelen tot meisjes die hun het gevoel geven dat ze 
geweldig zijn. 

Jongens zijn stoer en 
onverwoestbaar. 

Jongens komen soms onverwoestbaar over, maar innerlijk kunnen ze 
gevoelig zijn, eenvoudig te kwetsen en zeer op hun hoede. 

Jongens zijn visueel 
ingesteld. 

Zelfs fatsoenlijke jongens, die vaste verkering hebben, worstelen met 
het verlangen om hun ogen te laten dwalen over het vrouwelijk 
lichaam en daarover te fantaseren – en een groot deel van die 
worsteling hangt af van wat een meisje draagt. 

Jongens zijn maar op 
een ding uit. 

Tienerjongens raken in conflict met hun krachtige fysieke verlangens, 
die tevens enorme emotionele gevolgen hebben. Jongens hebben de 
hulp van meisjes nodig om hen beide te beschermen. (bijvoorbeeld in 
het niet dragen van sexy kleding) 

Jongens zitten achter 
lekkere meiden aan. 

Jongens voelen zich aangetrokken tot meisjes met zowel een goede 
persoonlijkheid als een innerlijke en uiterlijke schoonheid, maar 
kunnen een fysieke aantrekkingskracht niet forceren. 

 
 
Bron: Feldhahn, S. Rice, L.A. (2010). Wat meisjes moeten weten over hoe jongens denken. Heereveen: 
Uitgeverij Barnabas. 


