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Inleiding

Spel is enorm belangrijk in een kinderleven en vormt een essentieel deel van de ontwikkeling van het kind! Je voordoen als een ander, torens bouwen, met auto's rondracen of je pop verzorgen… het ziet eruit als gewoon ontspannen plezier hebben. Het kind en de (pleeg)ouders staan er vaak niet bij stil hoe belangrijk dit spel is voor het kind. Uit ons afstudeeronderzoek kwam naar voren dat hulpverleners van SGJ ook weinig aandacht hebben voor spel. Het bleek echter ook dat hulpverleners graag meer aandacht aan spel willen geven. Daarbij dient deze handleiding ter ondersteuning.

Als u aandacht heeft voor de spelontwikkeling, kunt u veel opmaken uit het spel van het kind. Het observeren van het spel van een kind geeft belangrijke informatie over wat het kind bezighoudt, hoe het kind zichzelf ziet en hoe het (voor hem belangrijke) mensen om zich heen ziet. Het is te zien bij kinderen die een nare ervaring hebben gehad, dat deze ervaring terug komt in het spel. Een meisje van vier wat haar been brak, speelde de dagen nadat ze uit het ziekenhuis kwam veel met haar beer. De beer werd verzorgd, kreeg een verband om zijn poot en werd veel gerustgesteld. Het meisje liet haar beer ook bang zijn en troostte hem daarna. Na enkele dagen verdween dit spel geleidelijk naar de achtergrond en begon de beer weer andere dingen mee te maken. Het meisje maakte vanaf dat moment ook weer een vrolijkere indruk en kon beter over de gebeurtenis praten.

Spelen is van grote betekenis voor verschillende ontwikkelingsgebieden van een kind. Het heeft invloed op het intellectuele, sociale, motorische en emotionele ontwikkelingsgebied. Het kind leert veel vaardigheden door te spelen, bijvoorbeeld vooruitdenken, plannen en problemen oplossen. 

De grove motoriek wordt gestimuleerd door tikkertje, springtouwen, graven, enz. De fijne motoriek ontwikkelt zich onder andere door knutselen, verven en bouwen met Lego. Door samen te spelen leren kinderen sociale vaardigheden, met elkaar rekening te houden en zich in elkaar te verplaatsen. Verder leren kinderen op het sociale vlak hoe ze om kunnen gaan met hun eigen emoties. In rollenspel oefenen kinderen dingen die zij eigenlijk nog niet durven. Zij durven dit wel in spel, omdat het toch maar een spelletje is en er daardoor minder van afhangt.
In de (pleeg)gezinnen van SGJ die u begeleidt wonen ook kinderen die te maken hebben gehad met omstandigheden die de ontwikkeling van hun spel negatief beïnvloed hebben. Denk aan de kinderen die een geschiedenis hebben van verwaarlozing, mishandeling, ruzies of een trauma waardoor de ontwikkeling van het spel van deze kinderen vertraging opgelopen heeft of gestagneerd is.  

Gezien het grote belang van spel is het belangrijk dat deze kinderen gestimuleerd worden om weer te gaan spelen en te blijven spelen. U kunt (pleeg)ouders hierin stimuleren. Om u in deze taak te ondersteunen hebben we deze handleiding ontwikkeld. Hiermee kunt u de spelontwikkeling van het kind observeren en de spelontwikkeling stimuleren. 
Ons afstudeeronderzoek bevat nog veel meer (achtergrond)informatie rond de spelontwikkeling. Indien u meer wilt weten verwijzen wij u naar ons afstudeeronderzoek.
We willen u veel speelplezier wensen in het werken met deze handleiding en het raadplegen van ons afstudeeronderzoek!
Sanne de Jong

Maura van der Spek

Harma Zandberg

Juni 2011

1. Hoe verloopt de spelontwikkeling?

Inleiding 
Speelt het kind leeftijdsadequaat? Hoe kan de spelontwikkeling gestimuleerd worden? Dat kan beoordeeld worden aan de hand van het Ontwikkelingsvolgmodel! Dit model is ontwikkeld door Drs. D. Memelink van het Seminarium voor Orthopedagogiek. Meer achtergrondinformatie over dit model kunt u vinden in ons afstudeeronderzoek.

1.1
Uitleg Ontwikkelingsvolgmodel
Het Ontwikkelingsvolgmodel (OVM) biedt overzichtelijk aan welk soort spel bij welke leeftijd hoort en welke activiteit ondernomen kan worden om het spel te stimuleren. De eerste kolom geeft de leeftijd van het kind aan. De tweede en derde kolom zijn voor het beoordelen van de spelontwikkeling van het kind. Om dit duidelijk herkenbaar te laten zijn hebben we deze kolommen grijs gearceerd. En de vierde en vijfde kolom staat het stimuleren van de spelontwikkeling van het kind centraal. Hieronder is schematisch neergezet wat in welke kolom staat.
	
	Speelt het kind leeftijdsadequaat?
	Hoe kun je het spel van het kind stimuleren?

	Eerste kolom
	Tweede kolom
	Derde kolom
	Vierde kolom
	Vijfde kolom

	In deze kolom wordt de leeftijd van het kind aangegeven. De spelontwikkeling is ingedeeld in periodes van een half jaar, dus gaat van 0 - 0;6, 0;6 - 1, 1 - 1;6, …, …, 6;6 - 7 jaar. Een half jaar (zes maanden) wordt aangegeven door het getal 0;6. Voor de puntkomma het aantal jaar en na de puntkomma het aantal maanden.
	Hier wordt de globale spelontwikkeling beschreven.
	Hierin wordt de globale spelontwikkeling concreet omschreven. Dit zijn voorbeelden van hoe die globale spelontwikkeling eruit ziet.
	Deze kolom is gericht op het stimuleren van de spelontwikkeling. Hier staan de tussendoelen beschreven die een kind vaak behaald voordat het naar een hogere fase van spel gaat. 
	In de vijfde kolom worden spelletjes genoemd die de hulpverlener en/of opvoeder met het kind kan spelen om het te stimuleren een bepaalde fase van spel te halen en naar de volgende fase te gaan.

De voorbeeld-spelletjes zijn gekoppeld (door middel van cijfers) aan de tussendoelen in de vierde kolom.


Het OVM loopt tot 7 jaar. Na deze leeftijd breidt het kind de succes- en gezelschapsspelletjes verder uit. Het speelt steeds moeilijkere spellen en krijgt steeds meer inzicht in regels. 

Kinderen van SGJ kunnen tot 12 jaar met dit instrument geobserveerd worden. Aangezien onze inschatting is dat veel kinderen bij SGJ in hun spel achterlopen of gestagneerd zijn, adviseren wij om kinderen die ouder zijn dan 7 jaar te observeren in de leeftijd van 7 jaar. 
1.2
Hoe gebruikt u dit model?

Stel u heeft een cliënt van 4 jaar en 8 maanden oud (4;8 jaar) en u wilt weten of de spelontwikkeling leeftijdsadequaat verloopt. U kijkt dan bij de leeftijd 4;6 - 5 jaar (vier jaar en zes maanden) en bekijkt kolom twee (globale omschrijving) en drie (concrete omschrijving/voorbeelden). Zie hieronder.

	4;6 - 5
	Heeft symbolisch spel met enkele opeenvolgende scènes. 
Er is toenemend speloverleg.
	- Doet alsof een pop uitgekleed, gewassen en in bed gestopt wordt en er wordt voorgelezen.

- Doet alsof het kookt in de pan en opeet. 

- Wisselt gemakkelijk van rol.


U observeert of het beschreven spel in deze tweede en derde kolom overeen komt met het spel dat het kind in de praktijk laat zien. Houdt daarbij rekening dat er voorbeelden in kolom drie beschreven zijn. Het gebeurt bijvoorbeeld minder vaak dat een jongen met een pop speelt, bedenk in dat geval een voorbeeld dat toepasbaar is op jongens. Het gaat erom dat het kind symbolisch spel (doen alsof-spel) laat zien met meerdere opeenvolgende scènes. 

Naast het observeren, adviseren wij u om aan de (pleeg)ouders te vragen of zij de beschreven kenmerken bij hun (pleeg)kind herkennen.

Indien uit de observatie en het gesprek met (pleeg)ouders blijkt dat het beschreven spel herkend wordt, dan verloopt de spelontwikkeling leeftijdsadequaat.

Komt het beschreven spel echter niet overeen met de leeftijd, dan kunt u bij een jongere leeftijd nagaan of het kind dat spel laat zien. In het geval van het kind van 4;8 jaar oud zou u allereerst gaan kijken bij de leeftijd van 4 – 4;6 jaar. Laat het kind dat spel zien? Indien dat zo is, dan loopt het kind qua spelontwikkeling blijkbaar een half jaar achter. Dit hoeft nog niet direct zorgelijk te zijn, maar verschaft wel informatie.

Hoort het beschreven spel van 4 – 4;6 jaar echter ook niet bij het geobserveerde kind van 4;8 jaar, dan gaat u weer een half jaar eerder kijken: laat het kind spel zien van een kind van 3;6 – 4 jaar oud? Enzovoorts. Het is belangrijk dat u uw bevindingen bespreekt met de gedragswetenschapper en collega’s in de casuïstiekbesprekingen. Dan kunt u samen beslissen of u actie gaat ondernemen om het spel van het kind te stimuleren.

Indien er besloten wordt het spel van het kind te gaan stimuleren, dan kunt u in kolom vier en vijf bekijken hoe u of de (pleeg)ouder dat kunt doen. Bij het geobserveerde kind van 4;8 jaar dat bleek te spelen in de leeftijdscategorie 3;6 – 4 jaar, kunt u door te werken aan de tussendoelen (kolom vier) en de activiteiten (kolom vijf) de spelontwikkeling stimuleren. De tussendoelen (kolom vier) zijn door middel van dezelfde cijfers gekoppeld aan de activiteiten (kolom vijf). Tussendoel één kan dus gestimuleerd worden door middel van de voorbeeldactiviteiten aangegeven met een één. In hoofdstuk twee gaan we daar verder op in.
	
	Tussendoelen (kolom 4)
	Voorbeeldactiviteiten (kolom 5)

	3;6 - 4
	1) Speelt in het spelverhaal een aantal opeenvolgende gebeurtenissen uit. 
2) Omsluit tijdens het bouwen een volledige ruimte, bijv. zelf een eenvoudig schuurtje bouwen.
3) Geniet zichtbaar, genieten van het doen op zich; het resultaat is niet belangrijk.

4) Gebruikt allerlei materialen in spel.
	1) Rollenspel (bruiloft)

1) Verkleden

1) Doktertje spelen

1) Hut bouwen

2) Verschillende ruimtes maken (door tafels te plaatsen) en huishoudelijke spelletjes doen. Zoals wassen in de ene ruimte en koken in de andere

2) Haren kammen

3) Imiteren van emoties m.b.v. spiegel, foto’s, tijdschriften

4) Dieren nadoen


Kinderen tot 12 jaar kunnen met dit model bekeken worden. Kinderen ouder dan 7 jaar kunnen bekeken worden aan de hand van de leeftijd 7 jaar. Bij het stimuleren van het spel van kinderen van 7 jaar en ouder moet men rekening houden met het feit dat de beschreven activiteiten om de spelontwikkeling te stimuleren, waarschijnlijk te kinderachtig zijn. Wij vragen dan van de hulpverlener dat hij zelf activiteiten bedenkt die passend zijn bij de tussendoelen.

1.3
Ontwikkelingsvolgmodel als model

Belangrijk is dat men het Ontwikkelingsvolgmodel ook echt als model ziet en niet als de werkelijkheid. In de praktijk blijkt dat de ontwikkeling van kinderen niet gelijkmatig verloopt, maar vaak met sprongen. Na een volgend stapje in de ontwikkeling volgt een stabiliseringfase. Het is dan ook wenselijk om de ontwikkeling regelmatig te volgen en dat niet te beperken tot één of twee keer per jaar.

Door het beschrijven van de spelontwikkeling in leeftijdsfasen is er het gevaar dat men ervan uitgaat dat als een vorige fase afgerond is, deze niet meer naar voren komt. Dit is echter niet zo. Veel gebieden ontwikkelen zich cyclisch. Gedrag uit vorige fasen kun je dan nog steeds waarnemen. Van een terugval kan pas gesproken worden als een al behaalde fase in de ontwikkeling niet meer wordt gezien.

Niet elk kind ontwikkelt zich volgens de beschreven spelontwikkelingslijn. Sommige slaan fasen of delen van fasen over zonder gevolgen. Bij anderen is het niet ‘uitontwikkelen’ van fasen wel van grote invloed op het vervolg. Ze bouwen geen stevige basis op. 

Door dit model kan de ontwikkeling van kinderen eenvoudig vergeleken worden met leeftijdsgenoten. Hierdoor kan bekeken worden of een kind voor, achter of gelijk loopt in zijn spelontwikkeling in verhouding tot zijn leeftijdsgenoten. Om kinderen recht te doen is het van belang om het kind vooral met zichzelf te vergelijken. Hoever was de ontwikkeling van het kind toen het voor het eerst werd gezien? Hoever was het een half jaar later? Een jaar later? Enzovoorts. 

Kinderen ontwikkelen zich door hun omgeving. Er is dus een relatie tussen de ontwikkeling van het kind en de houding van de volwassenen met wie het kind omgaat, de beschikbare materialen en activiteiten en de inrichting. Bij het bekijken van de ontwikkeling van het kind moeten deze aspecten meegenomen worden. 

1.4
Schema Ontwikkelingsvolgmodel
	Leeftijd kind
	Globale Spelontwikkeling
	Concrete omschrijving (voorbeelden)
	Tussendoelen
	Voorbeeldactiviteiten

	0 – 0;6
	Spelend bewegen: herhaalt bewegingen en geluiden uit zichzelf. Beïnvloedt spel met eigen lichaam.
	- Speelt met de voetjes en handjes. 

- Herhaalt in zichzelf geluidjes en bewegingen. 

- Pakt materialen vast. 

- Van toeval naar opzet.
	1) Speelt met de handen en voeten en beleeft hier plezier aan.
2) Pakt speeltjes vast.
3) Betast materialen en knijpt erin.
4) Herhaalt eigen geluidjes en bewegingen.

5) Volgt bewegingen en geluiden van bekende mensen en dingen.
6) Huilt bij teveel aan prikkels (geluiden, indrukken).
	1) Kleurige mobile boven bed/box
1) Blaas tegen handen en voeten
2) Geef speeltjes aan, zoals een rammelaar
3) Geef zacht speelgoed zoals speelblokken, leesboekjes of een bijtring
4) ‘Praat’ het kind na, zodat het gestimuleerd wordt geluidjes te maken
4) Maak gekke geluiden
5) Zing liedjes of zet muziek aan
5) Rol met de bal heen en weer

5) Maak geluiden door bijvoorbeeld te rammelen met een rammelaar
6) Rustige muziek aanzetten
6) Snoezelen

6) Babygym 

	0;6 - 1
	Manipuleert met (spel)materialen en gebruikt meerdere materialen tegelijk. Laat soms functioneel spel zien (gebruikt speelgoed waarvoor het gebruikt wordt: bal rolt, blok stapelt).
	- Geniet van balspel op initiatief van volwassene. 

- Pakt, gooit en slaat met materialen. 

- Verkent materialen: steekt ze in de mond, betast, knijpt, etc. 

- Plaatst materialen op elkaar, gooit deze om, etc. 

- Veel herhalend bezig zijn. 

- Kiekeboe-spelletjes.

- Toont opwinding bij speelmateriaal.
	1) Beleeft zichtbaar plezier aan spelinitiatieven van volwassenen.

2) Gooit, pakt en slaat tegen speeltjes.

3) Stopt allerlei materialen in de mond.

4) Plaatst speeltjes op elkaar, gooit het om, etc.

5) Herhaalt handelingen met zichtbaar plezier.
6) Beleeft plezier aan kiekeboe-spelletjes.
7) Pakt speeltjes vast en slaat ermee.
8) Gooit speeltjes weg, laat ze vallen en kijkt ernaar.
	1) Babymassage

1) Trek- en duwmateriaal

2) Babygym
2) Bijtring en zachte materialen

3) Toren bouwen

3) Blokjes in doos stoppen

4) Muziekdoosje waar op gespeeld kan worden
5) Met een doek zwaaien en het kind stimuleren om hem te pakken
5) Kiekeboe-spelletjes

5) Samen voor de spiegel zitten en ‘rare’ gezichten trekken
6) Met een piepbeest spelen
6) Kiekeboe-spelletjes

7) Met een bal heen en weer rollen

7) Zachte speelknuffels
8) Rammel-spelmateriaal

	1 – 1;6
	Spelend (en verkennend) omgaan met voorwerpen. Uitbreiding functioneel spel. Behoefte aan herhalende spelbezigheden. Verklanken van handelingen: spel in korte op zichzelf staande fragmenten.
	- Heeft in balspel eigen initiatief. 

- Zoekt doelgerichter materialen. 

- Spelend omgaan met blokken, karretje etc. 

- Stapelt en pakt kisten en kasten in en uit.

- Laat knikker rollen door een baan. 

- Heeft behoefte aan spel begeleid door liedjes, ritmes, etc.
	1) Rolt op eigen initiatief met een bal.

2) Zoekt gericht naar bepaalde speeltjes.

3) Stopt speeltjes ergens in en haalt ze er weer uit, maakt dingen open en doet deze weer dicht, etc. met veel herhaling.

4) Beleeft plezier aan spel dat effect sorteert: bijv. een knikker die door een baan rolt en tegen een bel aantikt, zand dat door een zandloper glijdt, etc. 
5) Beleeft plezier aan spelen met zand en water; geniet van het lijfelijke contact met het materiaal.
6) Begint met het bouwen/stapelen van enkele blokken op andere voorwerpen. Imiteert belangrijke volwassenen in hun handelen.
7) Blijft volhouden om iets te pakken te krijgen.

8) Blijft proberen om te kruipen, te lopen.

9) Stapelt steeds weer opnieuw blokken.
	1) Het kind een bal geven

2) Speeltje verstoppen en samen zoeken

3) Spulletjes in een tas stoppen en er weer uit halen
3) Vormendoos
3) Hamer en ballendoos
4) Ballenbaan

4) Met een fles zand heen en weer schudden

4) Speelkassa
4) Boerderij met dieren
4) Rijden met een auto. Garage waar je in en uit kunt rijden
5) Verschillende materialen voelen

5) Zandbak

5) Spelen met water van ouder
5) Koekjes bakken
6) Nadoen 

6) Toren van duplo maken en deze samen omgooien

6) Dingen gaan sorteren, bijvoorbeeld wc rollen
7) Speeltje steeds iets verder weg leggen

8) Laten zitten en naar een geluid laten kruipen

9) Blokkentoren bouwen

	1;6 - 2
	Heeft veel behoefte aan sensopatische speelmaterialen: spelend vormen. Speelt dagelijks thema’s waarin het zelf een rol heeft en anderen nadoet.
	- Heeft veel behoefte aan gerichter bezig zijn met zand en water. 

- Bouwt verkennend met Duplo. 

- Eenvoudig naspelen van de dagelijkse werkelijkheid, waarin ze zelf een rol hebben (eten, wassen, slapen) en gaan anderen nabootsen (koken als moeder).

- Begint te verwoorden wat het doet.
	1) Speelt dagelijkse handelingen na (eten, drinken, slapen, wassen, etc.)

2) Is meer gericht bezig met zand en water.
3) Herhaalt het klimmen en klauteren en beleeft hier plezier aan.
4) Stapelt torens van 5-6 blokken.
5) Verkent en bouwt met groot constructiemateriaal (Duplo).

6) Benoemt bij navraag op eenvoudige wijze wat het aan het doen is (betekenis verlenen).
7) Begint te verwoorden wat het aan het doen is.

8) Speelt eenvoudig symbolisch spel: speelt dagelijkse werkelijkheid na waarin kind een eigen rol heeft.
	1) Pop aankleden, eten geven, ect.
1) Kind helpt met kleine dingen in het huishouden
2) Zandtaartjes bouwen

2) Waterbaan

2) Zwembad (liggen op een drijvende mat) met volwassene erbij
3) Schommelen

3) Voortslepen op een laken
3) Dansspelletjes
4) Torens bouwen met verschillende materialen

5) Eenvoudige plaatjes nabouwen met duplo of noppen

6) Praten met het kind

6) Samen spelen
7) Doen alsof (bijvoorbeeld of je samen eten maakt)
8) Verschillende materialen proeven

8) Kind speelt met een keukentje


	2 – 2;6
	Spel heeft vooral nog een functioneel karakter. Heeft korte spelfragmenten met enige samenhang en gebruikt meer materialen.
	- Functioneel spel:

· Met autootje rijden,

· Puzzel maken,

· Toren bouwen.

- Zet autootjes op een rij.

- Zet dieren in een wei.

- Bakt taartjes en deelt ze rond.

- Kookt eten en geeft dat aan de juf. 

- Praat tegen de pop.
	1) Speelt functioneel spel: gebruikt materialen waar ze voor bedoeld zijn: laat een trein over de rails rijden, kleedt een pop aan, etc.

2) Categoriseert en ordent materialen (auto’s in de garage, dieren in de schuur, etc.)
3) Gebruikt taal in het spel: praat tegen de beer, verwoordt eigen handelingen.

4) Imitatiespel vanuit de dagelijkse concrete ervaringen: bijv. boodschappen doen.

5) Omsluit een bepaalde ruimte met blokken, maakt een afscheiding.

6) Aandacht wordt getrokken door opvallende en nieuwe dingen.
7) Doet belangrijke volwassene op eenvoudige wijze na.
8) Doet graag dingen, wil eigen wil hierbij doorzetten
	1) Spullen ‘opzuigen’ met stofzuiger
1) Pop aan- en uitkleden

1) Rijdt met trein heen en weer
1) Auto’s in garage rijden

2) Samen opruimen (dieren in de bak, boekjes op een plank)

2) Verschillende materialen benoemen

3) Samen praten en bijvoorbeeld vragen: Wat doet de beer nu?

3) Boekjes lezen

4) Samen ‘nep’ eten koken

4) De pop verschonen en schone kleren aantrekken

5) Huis van blokken bouwen

5) Muur van wc rollen bouwen

6) Materialen neerleggen en samen ruiken/proeven

6) Spullen onder een doek leggen en laten raden wat er weg is

7) Iemand uitbeelden door degene na te doen.

7) Verkleden als een bruid/cowboy

8) Laat zelf wat spelen en vraag wat het wil spelen. Stuur het spel niet

	2;6 – 3
	Spelend construeren: doet handelingen na en gebruikt taal uit de directe omgeving. Speelt wat ze nog niet vaak hebben meegemaakt. Praat tegen de pop: zoekt bewust passend materiaal bij het thema.
	- Imitatiespel vanuit de dagelijkse concrete belevingswereld bijv. naar de dokter gaan, winkelen. 

- Gebruikt meer taal bij het spel, vertelt wat het doet. 

- Brengt met autootje blokjes weg. 

- Bouwt een huis waar de auto in kan.
	1) Uitbreiding van spelthema, zowel met woorden als met opeenvolgende handelingen.
2) Toont vasthoudendheid bij zelf gekozen activiteiten.
	1) Magneetblokken

1) Keukentje

1) Werktafel met gereedschappen

1) Duplo
2) Kom elke keer terug op het spel wat wordt gespeeld en vraag wat er moet gebeuren. Ga bijvoorbeeld een eenvoudige puzzel maken en vraag welk stukje nu past

2) Speelleerboekjes

	3 – 3;6
	‘Alsof spel’ in woord en gebaar. Speelt vooral associatief. Vanuit functioneel spel ontstaan een spelverhaal met diverse scripts. Geeft aan welke rol het zelf speelt. Meer ervaringen met andere kinderen, associatief spel.
	- Neemt de rol van de ander aan, is bijv. dokter, juf. 

- Imiteert eigen belevingen, bijv. speelt het bezoek aan de dierentuin. 

- Speelt ziekenhuisje of schooltje. 

- Speelt met een trein die op reis gaat. 

- Objectsubstitutie: rij stoelen is de trein. 

- Is in spel goed te beïnvloeden.
	1) Neemt rol aan van persoon uit de directe omgeving, bijv. moeder, dokter, winkeljuffrouw; doen alsof.
2) Speelt concrete eigen belevenissen na: naar oma gaan, met de trein gaan, etc.

3) Speelt naast een ander kind, vanuit de eigen rol en met een eigen verhaal.

4) Tekent een koppoter: hoofd, benen en ogen.
5) Ontdekt en is bezig, stelt vragen over wat het tegenkomt.
6) Exploreert met nog wisselende aandachtgerichtheid.
	1) Spelmateriaal geven als dieren/kassa en dan een situatie naspelen

1) Doktertje spelen

2) Stoelen bij elkaar zetten en een trein naspelen om weg te gaan

2) Fietsen

3) Ieder kind doet naast elkaar het haar van zijn pop

3) Speelt naast elkaar met de auto’s

4) Papier en potlood geven om te tekenen

4) Opmeten van het lichaam met dropveters

5) Laten ontdekken van nieuwe materialen en dit benoemen

5) Korte puzzels

5) Kleien/verven

6) Memorie

	3;6 - 4
	Verbeeldend spel met rollen: doet alsof. Maakt gebruik van gebaren en taal in het spel. Gebruikt voorwerpen op symbolisch niveau. Parallelspel.
	- Gebruikt (spel)materiaal waarvoor het bedoeld is (bijv. met auto rijden) en komt tot symbolisch spel:

· doet alsof het iets eet

· doet alsof het de pop wast

· doet alsof het eten kookt.

- Spelen van dagelijkse rollen (rolgebonden handelen). 

- Speelt de rol van een ander: moeder die kind eten geeft, juf die voorleest, vader die de krant leest, de politieman die een boef pakt.
	1) Speelt in het spelverhaal een aantal opeenvolgende gebeurtenissen uit. 
2) Omsluit tijdens het bouwen een volledige ruimte, bijv. zelf een eenvoudig schuurtje bouwen.
3) Geniet zichtbaar, genieten van het doen op zich; het resultaat is niet belangrijk.

4) Gebruikt allerlei materialen in spel.
	1) Rollenspel (bruiloft)

1) Verkleden

1) Doktertje spelen

1) Hut bouwen

2) Verschillende ruimtes maken (door tafels te plaatsen) en huishoudelijke spelletjes doen. Zoals wassen in de ene ruimte en koken in de andere
3) Imiteren van emoties m.b.v. spiegel, foto’s, tijdschriften

4) Dieren nadoen

	4 – 4;6
	Heeft symbolisch spel vanuit het spelmateriaal. Planning tijdens het spel. Er ontstaan meer complexe verhalen. 

Dezelfde persoon kan verschillende rollen hebben, ook wisselen ze zelf van rol.
	- Speelt met autootjes en heeft hierbij een verhaal.

- Het materiaal is veelal uitgangspunt voor het spel.

- Al spelende vindt de planning plaats.

- Iemand kan vader zijn maar ook politieagent.
	1) Onderkent dat dezelfde persoon verschillende rollen kan hebben.
2) Bereidt het spel voor, bijvoorbeeld bij de materiaalkeuze.
3) Symboliseert situaties: net alsof.
4) Speelt enkele spelscènes achter elkaar.
	1) Toneelstukje spelen 

1) Rollenspel, anderen laten raden wat er wordt uitgebeeld
2) Kind materialen laten zoeken voor een activiteit (bijvoorbeeld drie materialen om te ruiken)
3) Winkeltje spelen met levensmiddelen

3) Boerderij met dieren naspelen

4) Verhalen vertellen

4) Raad spel (raad wie niets geels aan heeft)

	4;6 - 5
	Heeft symbolisch spel met enkele opeenvolgende scènes. 
Er is toenemend speloverleg.
	- Doet alsof een pop uitgekleed, gewassen en in bed gestopt wordt en er wordt voorgelezen.

- Doet alsof het kookt in de pan en opeet. 

- Wisselt gemakkelijk van rol.
	5) Regisseert het eigen spel (bijv. rolverdeling maken).

6) Kiest passend materiaal bij het spelthema.

7) Kan het spel afronden.

8) Regisseren en spelen wisselen elkaar af.
	5) Stoelendans

5) Laat kinderen boekje voorlezen

6) Kies een activiteit en laat noemen wat daarvoor aan materiaal nodig is

7) Geef het aan als er nog 5 minuten zijn tot de volgende activiteit en laat het spel afronden

8) Toneelstukje waarbij kinderen het verhaal bedenken en verschillende rollen spelen

	5 – 5;6
	Heeft zelf spelideeën en past de materiaalkeuze daarop aan. 

De complexiteit van het thema wordt groter.
	- Het materiaal staat ten dienste van het spelthema. 

- Pakt een auto, rijdt ermee rond, maakt bijpassende geluiden en komt tot een spelverhaal.

- Vooraf is er een globaal spelplan.

- Speelt een eenvoudig constructiespel, bijv. bouwt met lego een autootje en speelt ermee.
	1) Speelt niet zelf beleefde situaties.
2) Bevordert fantasie bij spel.
3) Krijgt inzicht in verschillende rollen.

4) Onderscheidt werkelijkheid en fantasie.

5) Verwoordt de rol van zichzelf.
	1) Bedenk het thema en laat iets van dat thema spelen

2) Commando pingelen

2) Doen alsof spellen (eten koken)

3) Vader/moeder spelen

3) Spelen met poppenhuis

4) Spelen met boerderij van lego

4) Emoties van zichzelf benoemen

5) Toneelstuk bedenken en rolverdelingen laten maken en verwoorden

	5;6 - 6
	Komt zelf tot een samenhangend spelverhaal. 

De verschillende rollen worden op elkaar afgestemd door de deelnemers. De thema’s kunnen gaan over situatie die het kind niet zelf heeft meegemaakt.
	- Speelt bijv. kamperen in verschillende scènes met diverse materialen.

- Geeft zelf inhoud aan de thema’s en rollen.

- De verschillende rollen worden elkaar afgestemd; ‘ik was de moeder, jij was het kind’, etc.
	1) Maakt zelf een spelplan.
2) Speelt complexe scripts.
3) Bevordert taalontwikkeling bij spelactiviteiten.
4) Fantasie van het kind stimuleren.
5) Maakt afspraken over het spel.
	1) Speelgoed aanreiken en laten bedenken wat ermee gedaan kan worden.

2) Verhaal vertellen en kinderen het laten naspelen

3) Oude tijdschriften doorbladeren

3) Zingen

3) Boekjes lezen

4) Verhaal laten afmaken

4) Verschillende petten opdoen (blij, boos, verdrietig) en die emotie laten uitbeelden

5) Bedenk samen regels voor het spel

	6 – 6;6
	Heeft langdurig symbolisch spel, waarin het zich kan verplaatsen in de rol van andere kinderen. Kinderen onderhandelen over de rollen.
	- Speelt met andere kinderen met wie een wisselwerking is (volledig coöperatief spel).

- Het kind speelt op de ander in.

- Toont spel dat de andere dag wordt voortgezet.

- Het spel heeft een continu verloop.
	1) Ontwikkelt langdurig symbolisch spel.
2) Verplaatst zich in de rol van anderen.

3) Verwoordt de rol van anderen.
	1) Fantasiespelletje

1) Schooltje spelen

1) Poppetje tekenen

2) Ander nadoen en laten raden wie er wordt nagedaan

3) Namenspel: omstebeurt wordt de 

naam genoemd van wie er naast het kind zit

	6;6 - 7
	Heeft ‘echt’ spel waarin het kind reële acties in spelvorm uitvoert, ook bij zelfbedachte thema’s. Realiteit en regels gaan in het verhaal een rol spelen. Succes- en gezelschapsspellen.
	- ‘Alsof’ spel met ‘echte’ momenten (echt lezen, met echt geld kopen).

- Bouwt een kasteel dat echt lijkt en speelt hiermee een fantasiespel.

- Bouwt samengestelde constructies. 

- Er worden regels afgesproken, bijv. m.b.t. de materialen of het aantal kinderen dat mee mag doen.
	1) De spelthema’s worden realistisch (echte gebeurtenissen).

2) Bouwt samengestelde complexe constructies waarmee gespeeld wordt.

3) Breidt de meer abstracte taalontwikkeling bij het spel uit.
	1) Fantasiespel

1) Ministek

1) Memorie 


2) Barbies/autobaan

2) Laat het kind vertellen over de verschillende rollen in het spel

3) Spelletjes waarbij afspraken gemaakt moeten worden over de spelregels


1.5
Voorwaarden voor spel
Er zijn een aantal voorwaarden waaraan voldaan moet worden, wil het kind kunnen spelen. Door hier rekening mee te houden geeft u het kind de mogelijkheid om te spelen en door middel daarvan tot ontwikkeling te komen. Een nadere toelichting wordt gegeven in paragraag 4.2 van ons afstudeeronderzoek.

· Zorg zowel binnen als buiten voor voldoende veilige speelruimtes. 

· Speel met de fysieke ruimte. (Zorg voor een speelruimte waar genoeg ruimte is en die effectief is ingericht voor het kind om te kunnen spelen. Naast genoeg ruimte betekent dit ook een goede afbakening van de ruimte en rust in de ruimte.)

· Toon belangstelling voor het spel van het kind.

· Haal het kind niet onnodig uit zijn spel.

· Laat het kind op zijn eigen manier spelen.

· Zorg voor passend spelmateriaal dat past bij de denkwijze en belangstelling van het kind. 

· Geef het kind de gelegenheid om met andere kinderen te spelen.

· Leer het kind dat opruimen bij het spelen hoort.

· Speel regelmatig met het kind.

· Informeer en stimuleer het kind. 

· Zorg voor voldoende gevarieerd speelgoed. Tegenwoordig kopen ouders veel speelgoed met een functie. Dit is makkelijk, maar voor het kind is na het spelen met een functie de uitdaging er snel vanaf.

· Hanteer een vaste dagindeling. Het kind kent de dagindeling en op de ‘vaste vrije momenten’ komt het kind makkelijker tot spel. 

	Observatieplan

Naam kind:

Leeftijd kind:

Datum observatie: 
Frequentie observatie:
(Diagnostische) gegevens kind:……………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………
Observaties aan de hand van Ontwikkelingsvolgmodel:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Observaties rond spelvoorwaarden:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Observaties rond contact (pleeg)ouder met spelend kind:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Bijzonderheden rond moment van observatie:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



2. Hoe stimuleren we de spelontwikkeling? 

Inleiding
Als na de observatie blijkt dat het spel van het kind niet leeftijdsadequaat verloop, kan er een werkplan gemaakt worden. Op een methodische manier kan er dan gewerkt worden aan de doelen. Ook zijn er voorwaarden en begeleidingsvaardigheden nodig om spel te stimuleren. 

2.1
Het werkplan

Een werkplan voor spelbegeleiding bestaat vaak uit vier onderdelen en heeft meestal onderstaande opbouw:

1. Hypothese: 

Wat zijn de kwaliteiten en hiaten op spelgebied bij dit kind? 

2. Hulpvraag:

Om welke hulp vraagt het kind?

3. Doelstelling:

Wat wil je met het kind bereiken? 

4. Strategie:

· Speltype

· Materiaal

· Omgeving
· Tijdstip 
· Houding

· Begeleidingsvaardigheden
Voordat men tot een werkplan voor spelbegeleiding komt, is het nodig eerst een beeld te vormen van het kind. Er zijn naast een goede observatie ook gegevens van het kind nodig, zoals eventuele diagnostische gegevens van het kind of van het gezin van herkomst.

Tijdens de observatie is het nodig om te letten op de volgende vijf aspecten:

1. Spelniveau

2. Spelkeuze

3. Spelduur 

4. Spelkwaliteit 
5. Contact met medespelers
Ook is het van belang de inhoud van het spel te observeren. Wat is het thema van het spel? Welke gebeurtenissen komen voor in het spel? Met wat voor figuur of welk persoon identificeert het kind zich in het spel?   
Aan de hand van onderstaand voorbeeld van Tijn zullen we de verschillende stappen langs gaan. 

Tijn is een jongen van 10 jaar, overdag gaat hij naar regulier basisonderwijs. Zijn ouders en leerkracht maken zich zorgen over hem. Hij is snel boos, moppert veel, heeft veel aanvaringen met andere kinderen. Samen spelen met andere kinderen kan hij niet. Hij vindt het moeilijk om zelf te spelen, gooit spelmateriaal snel van zich af en roept dat het stom is. Afgesproken wordt dat hij individuele spelbegeleiding krijgt. 

Observatie: Als Tijn de spelkamer binnenkomt, weet hij niet goed wat hij moet kiezen. Hij pakt wat auto’s, rijdt ermee heen en weer en kijkt verlegen om zich heen. ‘Vind je het leuk om iets met Knex te maken?’ vraagt de spelbegeleidster. ‘Nee, dat is stom,’ zegt Tijn en schudt heftig met zijn hoofd. ‘Kijk, ik heb hier een voorbeeld, dat kunnen we samen namaken,’ wijst de spelbegeleidster. Ze begint zelf met het namaken van het voorbeeld en schoorvoetend begint Tijn mee te doen. Na een poosje wordt hij enthousiast als hij merkt dat het hem lukt om het voorbeeld na te maken. In de twee observatiesessies daarna kiest Tijn steeds voor eenvoudige gezelschapsspellen zoals memorie, vier op een rij en voor de auto’s. Hij weet weinig invulling te geven aan het spel met de auto’s. Hij laat vluchtig spel zien en springt daarbij van de hak op de tak. Er is geen verhaallijn in het spel te ontdekken. Hij is vaak bezig met ordenen. Bij het gezelschapsspel vraagt Tijn veel bevestiging van de spelbegeleidster. ‘Ik heb er nu vier, hè?’

1. Hypothese

Op grond van de diagnostische gegevens en de analyse van de spelobservatie wordt een hypothese geformuleerd over de (spel)problemen van het kind wiens spel de hulpverlener gaat begeleiden. Deze hypothese omvat een korte samenvatting van onze beeldvorming. 

Hypothese: Tijn is een jongen die door gebrek aan zelfvertrouwen weinig spelmogelijkheden durft te verkennen. Hij blijft daardoor hangen in chaotisch spel dat beneden zijn ontwikkelingsniveau ligt. 
Men spreekt van een hypothese omdat het gaat om een interpretatie van het gedrag dat is waargenomen bij de speler. Vaak ontwikkelt men tijdens het uitvoeren van de spelbegeleiding nieuwe inzichten die maken dat hypothese scherper geformuleerd moeten worden of juist herzien moeten worden. Een hypothese wordt zo kort mogelijk geformuleerd en is gericht op het spelgedrag van het kind. Hierbij de kanttekening dat er nooit één enkele juiste hypothese bestaat. Er zijn meerdere manieren om een hypothese met een min of meer gelijke inhoud te formuleren. 

2. Hulpvraag

De hypothese wordt bij deze stap vertaald naar een hulpvraag. Bij het formuleren van een hulpvraag probeert de hulpverlener zich in te leven in het kind. Wat heeft dit kind nodig om aan het werk te gaan met deze hypothese? Ook hier geldt dat er niet één enkele juiste hulpvraag is, maar dat er meerdere bestaan. De hulpvraag wordt geformuleerd in samenspraak tussen hulpverlener en gedragswetenschapper.

Voor Tijn wordt de volgende hulpvraag geformuleerd (dit gebeurt eventueel ook in overleg met (pleeg)ouders):
Hulpvraag: Help me om meer zelfvertrouwen te ontwikkelen, zodat ik meer spelmogelijkheden durf uit te proberen en daarmee mijn spel kan verdiepen en verbreden.

3. Het formuleren van doelstellingen

Vervolgens worden de doelstellingen geformuleerd. Werken met doelstellingen vormt het verschil tussen vrijblijvend spelen en spelbegeleiding. Het spel wordt systematisch en methodisch begeleid. Meestal worden een algemene doelstelling en een aantal specifieke subdoelstellingen geformuleerd. Door middel van deze subdoelstellingen kan stapsgewijs naar de hoofddoelstelling worden toegewerkt. De doelstellingen worden zodanig geformuleerd dat er ook getoetst kan worden of ze wel of niet bereikt zijn. Met name de subdoelstellingen moeten S(pecifiek) M(eetbaar) A(cceptabel) R(ealistisch) en T(ijdgebonden) geformuleerd zijn. Voor Tijn wordt de volgende algemene doelstellingen geformuleerd: 
Doelstelling:Tijn durft zelfstandig de mogelijkheden van verschillende spelvormen en materialen te ontdekken en komt op die manier tot spel dat aansluit bij zijn mogelijkheden en behoeften. 

Voorbeelden van subdoelstellingen voor Tijn zijn:

Tijn kan zelfstandig een spel op gang brengen en afronden;

Tijn kan langere tijd (een half uur) achtereen spelen;

Tijn geniet van het spelen;

Tijn heeft meer zelfvertrouwen in zijn omgang met spelmateriaal.
4. Strategie

Nu het duidelijk is wat er met spelbegeleiding bereikt wil worden, is het nodig na te denken op welke manier dit het beste kan. Daarvoor moet er een strategie opgezet worden. Dat gebeurt met de volgende vragen:

· Welke spelsoorten gebruik ik in het spel met het kind?

· Welk spelmateriaal bied ik het kind aan?
· Hoe richt ik de ruimte in?

· Hoe lang en hoe vaak per week en op welk tijdstip ga ik spelen met het kind? 
· Welke houding ga ik aannemen als spelbegeleider en hoe leg ik contact met het kind? 

· Welke begeleidingvaardigheden gebruik ik daarbij? Zie hiervoor paragraaf 2.3 ‘Begeleidingsvaardigheden in spel’ van deze handleiding.

Strategie: Voor Tijn wordt gekozen voor gezelschapspellen. De hulpverlener zal 1 keer in de twee weken een gezelschapspel spelen met Tijn. Per keer mag Tijn één spel kiezen uit vijf spelen.
Er wordt gespeeld op het bureau in de kamer van Tijn. Het bureau zal verder leeg zijn zodat Tijn niet wordt afgeleid. Het spelen gebeurd op de kamer van Tijn, omdat daar weinig prikkels zijn die hem kunnen afleiden.
Meer informatie over hoe spelbegeleiding te werk gaat vindt u in hoofdstuk zes van ons afstudeeronderzoek.

Van deze stappen hebben we een spelwerkplan gemaakt. Dit spelwerkplan wordt ingevuld door de hulpverlener in samenwerking met de gedragswetenschapper. Eventueel ook in overleg met (pleeg)ouders. 

Het doel uit het spelwerkplan kan ook worden opgenomen in het hulpverleningsplan van de SGJ.
Als het hulpverleningsplan wordt geëvalueerd, evalueert men ook het doel voor de spelontwikkeling en indien het nodig is kan men een nieuw spelwerkplan opstellen. 
	Spelwerkplan
Datum werkplan:

Naam kind:

Leeftijd:

Spelleeftijd volgens het Ontwikkelingsvolgmodel:

1. Hypothese:

De kwaliteiten en hiaten op het spelgebied van dit kind zijn…

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. Hulpvraag:

Het kind wil leren om…

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. Doelstelling:

Met het kind wil ik bereiken dat…

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
4. Strategie:

Dit wil ik bereiken door…

· Speltype

· Materiaal

· Omgeving

· Tijdstip 

· Houding

· Begeleidingsvaardigheden

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


2.2
Begeleidingsvaardigheden in spel

Een kind speelt meestal vanzelf, maar niet altijd. In het geval dat het niet gebeurd, hebben we een aantal begeleidingsvaardigheden opgesteld waarmee de hulpverlener/opvoeder de kans vergroten dat het kind tot spelen komt en blijft spelen. Deze aandachtsgebieden komen uit paragraaf 4.3 van ons afstudeeronderzoek.

Als hulpverleners/opvoeders onderstaande aandachtsgebieden in het oog houden vergroten zij de kans dat het kind tot spel komt: 

· Structureren

Hoe begint het spel, hoe verloopt het, hoe wordt het afgesloten en wat zijn de regels en afspraken?

· Verwoorden

Goed uitleggen (van te voren) wat er gaat gebeuren, wat kinderen gaan doen, wat er kan gaan gebeuren etc., maar ook tijdens het spel: wat doen kinderen, wat denken zij, hoe voelen zij zich?

· Ingrijpen
Grenzen stellen; de spelsituatie blijft daardoor veilig en biedt vertrouwen.

· Modelleren
Het voorbeeldgedrag van de opvoeder kan een steun zijn voor de kinderen; ze zien dat er ook plezier aan spel kan worden beleefd. 
· Bevestigen/belonen
Positief spelgedrag benoemen (dit werkt stimulerend), evenals negatief gedrag (zonder veroordelend te zijn).
· Vrijheid

Spelen is niet afdwingen. Het kind moet vrijheid hebben om tot zijn eigen spel te kunnen komen. Het heeft een uitdaging nodig die het aan kan gaan. Zo kunnen kinderen hun eigen wetten en regels creëren en zo vormgeven aan hun eigen spel.  
· Geborgenheid

Geborgenheid houdt hier grenzen in. Niet altijd is de letterlijke grens zichtbaar, maar uit het zicht is niet hetzelfde als zonder toezicht. Kinderen moeten tijdens hun spel kunnen rekenen op volwassenen. Die kunnen helpen problemen op te lossen of waar je als kind op kunt vertrouwen dat er geen enge dingen gebeuren als je de wereld om je heen vergeet. Geborgenheid betekent dat het kind zichzelf mag zijn. Wie het ook is en wat het ook speelt, het is goed. Kinderen vertrouwen erop dat ze deze geborgenheid kunnen vinden. Dit is niet altijd vanzelfsprekend, bijvoorbeeld door een geschonden vertrouwen (door mishandeling, ruzies, enz.). Het is belangrijk om juist deze geborgenheid nadrukkelijk aanwezig te laten zijn. Als het kind zich geborgen voelt, durft het zich over te geven aan het spel en zijn eigen spel te gaan spelen.
· Waardering

Een kind speelt omdat spelen het beste is wat hij kan doen, hij kan er zichzelf in zijn en doen en spelen wat hij wil en wie hij wil zijn. Hij is op de toppen van zijn kunnen bezig. Onze houding en de waardering die wij geven stimuleren het kind tot spel. 

2.3
Tot slot

Indien u vragen heeft, kunt u contact opnemen met uw gedragswetenschapper.
Voor meer achtergrondinformatie over de spelontwikkeling en informatie over het begeleiden van spel verwijzen wij u naar ons afstudeeronderzoek. Dit afstudeeronderzoek is aanwezig bij Marjan Kuiper (gedragswetenschapper regio Zuid).
Spel in de groei 
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