
Eindscriptie: lekker in je vel? Mariëlle Veldhuizen, 2008/2009 
 

Bijlage 1 
De sociaal-emotionele ontwikkeling binnen vijf psychologische stromingen. 

 
De psychoanalyse1 
De psychoanalyse plaatst de sociaal-emotionele ontwikkeling in de ontwikkeling van het ‘IK’. 
Het grootste deel van het IK bevindt zich in het bewuste gebied, maar er zijn altijd 
kenmerken en eigenschappen waar je jezelf niet bewust van bent. De bevrediging  van de 
primaire biologische behoeften geeft het kind positieve en fijne gevoelens. Deze fijne 
gevoelens stimuleren de ontwikkeling van cognitieve processen zoals waarneming, 
herkenning en hechting. Omdat de primaire verzorger ook de primaire behoeftenbevrediger 
is zullen deze processen zich in eerste instantie op deze verzorger richten. Bij een slechte 
relatie tussen de verzorger en het kind zullen deze processen zich minder snel of zelfs 
minder goed ontwikkelen. 

 
Leertheorie 
De leertheorie baseert de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen op verschillende 
vormen van conditionering: klassieke, operante en indirecte conditionering. Deze leertheorie 
gaat uit van drie aangeboren emoties: 
 angst, 
 woede, 
 liefde. 

Alle andere emoties zijn af te leiden van deze 3 aangeboren emoties.  
 
Ethologische psychologie 
De ethologen baseren de emoties en de emotionele ontwikkeling in de eerste  
plaats op hun overlevingsfunctie. Emotionele expressies zoals huilen, lachen  
en schreeuwen hebben de functie de verzorger te roepen als er gevaar dreigt. Als de 
verzorger dan verschijnt, verdwijnen de nare gevoelens bij het kind en wordt het verschijnen 
van de ouder gecombineerd met een fijn gevoel. Er ontstaat dus een positieve band tussen 
verzorger en kind. Hierbij is wel belangrijk dat de verzorger zorgvuldig ingaat op de signalen 
van het kind. 

 
Cognitieve ontwikkelingspsychologie 
Deze ontwikkelingspsychologie gaat er van uit dat het kind bepaalde geheugenschema’s 
ontwikkelt van bekende dingen, gezichten, personen en ervaringen. Deze 
geheugenschema’s worden vergeleken met nieuwe gebeurtenissen, personen etc. Als het 
verschil tussen het bekende en onbekende schema te groot is, past het onbekende niet in 
het bestaande schema en ontstaat er angst. Als het verschil zo groot is dat er geen sprake 
meer is van vergelijking met een bepaald schema, dan is er ook geen schema dat 
vergeleken kan worden en zal er geen angst ontstaan. Als een nieuwe situatie of ervaring 
wel past of aangepast kan worden in een bekend schema leidt dit tot positieve gevoelens bij 
het kind. 

 
Sociaalcognitieve psychologie 
Net als de cognitieve ontwikkelingspsychologie richt de sociaalcognitieve psychologie zich 
op herkenning en interpretatie van de situatie. Er wordt dus een vergelijking gemaakt tussen 
bekende en onbekende informatie. Binnen de sociaalcognitieve theorie is de 
communicatieve functie van groot belang. In onduidelijke situaties zoekt het kind naar 
aanvullende informatie om de situatie in te schatten. Deze informatie zoekt het kind vooral bij 
de primaire verzorgers. Hoe zorgvuldiger de verzorgers de signalen van het kind opvangen, 
hoe meer vertrouwen het kind in zichzelf en in zijn omgeving zal krijgen en hoe beter 
hechting en andere processen zich zullen ontwikkelen. 

                                                
1 Dekkers, P.P., Dudink, A., Geert van P.L.C. e.a. Begeleiden van ontwikkeling. 1e druk. Alphen aan 
de Rijn: Samson H.D. Tjeenk Willink bv 1997. 
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Bijlage 2 
Toepassing van de sociaal-emotionele ontwikkeling binnen het dagelijkse onderwijs. 

 
Het zelfvertrouwen van kinderen bevorderen2: 
 Probeer elk kind te laten ervaren: ik hoor er bij, ik tel ook mee. 
 Geef kinderen de kans zowel hun sterke als zwakke punten te ontdekken op allerlei 

gebied.  
 Leer kinderen de positieve kanten van zichzelf te zien en moedig ze aan die ook 

onder woorden te brengen.  
 Stel het ontwikkelingsproces van uw kinderen primair, niet het gewenste resultaat.  
 Geef kinderen vaak en snel zakelijke informatie over hun prestaties en vorderingen.  
 Streef naar uitbreiding van gebieden waarvoor kinderen zelf verantwoordelijkheid 

dragen. 
 Leer kinderen hoe ze op een zelfbewuste manier in allerlei situaties op kunnen 

treden.  
 

Kinderen  leren omgaan met gevoelens, wensen en opvattingen van zichzelf en die van 
anderen. 
 Accepteer kinderen zoals ze zijn en probeer u in te leven in hun gedachten en 

gevoelens. 
 Wees alert op emotionele signalen van kinderen.  
 Probeer, als daar aanleiding voor is, de gevoelens van de kinderen onder woorden te 

brengen.  
 Soms zijn woorden overbodig.  
 Stimuleer de kinderen met de gevoelens en gedachten van anderen rekening te 

houden.  
 Steek uw gevoelens niet altijd onder stoelen of banken.  
 Houd de emotionele kant van leren en onderwijzen even goed in de gaten als de 

verstandelijke kant.  
 Ga emotioneel geladen onderwerpen in school niet uit de weg.  

 
De ontwikkeling van sociale vaardigheden stimuleren. 
 Geef kinderen de kans om veel sociale vaardigheden op te doen. 
 Maak gebruik van dagelijkse situaties in de klas om het inlevingsvermogen van 

kinderen te bevorderen. 
 Laat kinderen veel samenwerken. 
 Leer de kinderen op te komen voor zichzelf en om te gaan met conflicten. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
2 Altepping, T., Houterman, K., Hulsbeek, M. en Pennewaard L. (2000, 1 januari) Werken aan een 
positief sociaal emotioneel klimaat: zelfvertrouwen en weerbaarheid. (5 paragrafen). Gevonden op 13 
oktober 2008 op: http://www.sociaalemotioneel.nl/werkenaan/00008/. 
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Bijlage 3 
Signalementen voor een negatief zelfbeeld 

 
 Het kind heeft een afwachtende houding3. 
 Het kind uit gevoelens van wanhoop, dit kan leiden tot compensatiegedrag zoals 

agressiviteit. 
 Het kind twijfelt heel lang tot het een beslissing neemt. Vaak beslist het kind dat het 

voor het kind een niet uitvoerbare taak is en dus aan iemand anders overlaat. 
 Vermijdingsgedrag. 
 Het kind denkt snel dat het iets niet kan. 
 Het kind kent slecht de eigen mogelijkheden. 
 Het kind creëert een eigen wereldje. 
 Het kind ziet eerder de foute dingen dan de goede dingen. 
 Het kind voelt zich snel tekort gedaan. 
 Het kind kan snel emotioneel reageren. 
 Het kind presteert minder als er door een ander meegekeken wordt4.  
 Het kind voelt zich snel overvraagd. 
 Iedere taak wordt met dezelfde aanpak behandeld. 
 Het kind kan andere personen snel gaan bekritiseren. 
 Het kind verwacht van tevoren al door anderen afgewezen te worden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                
3 Dijk van, W.F.C. Spiegels spreken. Het zelfbeeld in opvoeding en onderwijs. 1e druk. Nijmegen: 
Dekker & van de Vegt 1978 
4 Bongaards, B., Sas, J. Vakbekwaam onderwijzen. 3e druk. Groningen/ Houten: Wolters-Noordhoof 
2005 
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Bijlage 4 
Ingevulde zelfbeeldtesten aan het begin van mijn stage 
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Bijlage 5 
Gebruikte werkbladen 
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Bijlage 6 
Zonnetje van de dag 
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Bijlage 7 
Ingevulde zelfbeeldtesten aan het eind van mijn stage 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


