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Voorwoord 
 
 
Geachte lezer, 
 
De scriptie die u nu in handen houdt, is het resultaat van een onderzoek naar de aansluiting van groep 8 op het 
voortgezet onderwijs ten aanzien van het vak bewegingsonderwijs. Met dit afstudeeronderzoek zal ik mijn 
studie aan de pabo, de hedendaagse academie educatie, kunnen afronden.  
 
Sinds het volgen van de leergang bewegingsonderwijs is mijn interesse voor dit vak aanzienlijk gestegen. 
Tijdens de stage heb ik ervaring kunnen opdoen met het lesgeven aan de groepen 3 tot en met 8. Ik wist dat ik 
mijn afstudeeronderzoek wilde schrijven over bewegingsonderwijs. Na overleg met mijn afstudeerbegeleider, 
Rob Schurink, kwamen we tot de conclusie dat het interessant zou zijn om te onderzoeken of het niveau van 
groep 8-leerlingen aansluit bij het niveau van het voortgezet onderwijs. Zo doende is dit verslag tot stand 
gekomen. Worden leerlingen bij bewegingsonderwijs in het voortgezet onderwijs, zoals de voorpagina al 
aangeeft, letterlijk al dan niet figuurlijk op de kast gejaagd door een schrikwekkend verschillend niveau? 
 
Gedurende dit onderzoek ben ik tegen veel drempels aangelopen. Zo kwam ik er tijdens het onderzoek, wat ik 
eerst wilde richten op leerlingen van de havo, achter dat dit niet nodig is, omdat de leerlingen op cognitief 
niveau ingedeeld zijn op hun school voor voortgezet onderwijs. Dit zegt niks over de motorische ontwikkeling. 
Daarom is er voor gekozen om de niveauschalen achterwege te laten. Een ander voorbeeld is dat ik wilde kijken 
of het niveau van groep 8-leerlingen aansluit op het verwachtte niveau in de brugklas. Tijdens de interviews op 
scholen voor voortgezet onderwijs bleek dat zij geen verwachtingen hebben van nieuwe leerlingen. Daardoor 
zou mijn onderzoeksvraag niet meer kloppen en moest ik deze aanpassen. Ik ben blij dat het gelukt is om deze 
hindernissen zo te bewerken dat ze geen problemen meer vormden. 
 
Ik heb het maken van deze afstudeeropdracht als leuk en interessant ervaren. Het is fijn dat ik een onderwerp 
naar keuze kon kiezen, want dat brengt motivatie en interesse met zich mee. Dat heeft ervoor gezorgd dat ik 
ervoor wilde gaan en dat het gelukt is om dit afstudeeronderzoek in kleine 2,5 maand te realiseren.  
 
Dat was me niet gelukt zonder de medewerking van een aantal personen. Daarom wil ik allereerst mijn 
afstudeerbegeleider Rob Schurink bedanken. Hij heeft me geholpen bij het vormen van een goede 
onderzoeksvraag, ik kon bij hem terecht als ik vragen had en hij heeft dit verslag goedgekeurd.  
De (toekomstige) leerkrachten van verschillende middelbare scholen hebben mij geholpen om inzicht te krijgen 
in de onderwijspraktijk op het voortgezet onderwijs. Jan-Jaap van der Poel, Mark Oostveen, Robbin de Leeuw, 
Gijs Wachtmeester en Pim Lenderink, daarvoor hartelijk bedankt! 
Op drie basisscholen heb ik een les bewegingsonderwijs mogen geven en uitvoeren. Ik wil Roel Kieft, Bart van 
Geffen, Eric Oosterhout en hun directies daarvoor bedanken. Ook stel ik het op prijs dat de vervanger van Eric 
Oosterhout, Heleen van Roekel, zo flexibel was om mij de les te laten geven en dat Koos van Maurik, 
vakleerkracht op de Prinsenakker, mij telefonisch te woord wilde staan om meer informatie te geven over zijn 
manier van lesgeven. 
Mijn vriendin Lisanne heeft me tips gegeven en wist me op te fleuren als ik even vastgelopen was. Het was fijn 
dat ik haar altijd mocht bellen en dat Ruben, mijn vriend met veel passie voor sport, veel met me heeft 
meegedacht over onder andere het tekort aan beweging en de gevolgen daarvan voor het 
bewegingsonderwijs, waardoor we samen al een deel van het verslag mondeling ‘ontworpen’ hadden. Lisanne 
en Ruben gaven mij zekerheid en de nodige duwtjes in de goede richting tijdens dit proces. Bedankt daarvoor! 
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Inleiding 

 
In het huidige onderwijssysteem wordt op elke basisschool bewegingsonderwijs gegeven. Het is een verplicht 
vak waarbij de school zelf mag weten hoe hij de tijd verdeelt, zolang de algemene doelstelling en kerndoelen 
gerealiseerd worden.  Afhankelijk van de missie van de school heeft het bewegingsonderwijs verschillende 
doelen. Hoewel je in eerste instantie zou denken aan het aanleren van bewegingsactiviteiten, heeft het 
pedagogische aspect de laatste jaren veel meer inbreng gekregen. Gedurende de basisschool worden de 
leerlingen vaardiger. En dan? Stopt het na groep 8? 
Op het voorgezet onderwijs krijgen leerlingen ook bewegingsonderwijs aangeboden onder de naam 
‘lichamelijke opvoeding’, maar sluiten de activiteiten die daar worden aangeboden eigenlijk wel aan bij het 
niveau van de leerlingen die net van de basisschool af komen?  
 

Probleemstelling 
Tijdens studietaken voor de leergang bewegingsonderwijs stuitte ik op ‘kernactiviteiten’*. Ik vond dat er een 
hoog niveau gevraagd werd van basisschoolleerlingen en kon me niet voorstellen dat kinderen van mijn 
stageschool dit niveau beheersen, ondanks dat deze school een goede methode hanteert. Wat verwacht het 
voortgezet onderwijs van brugklassers? Moeten leerlingen een bepaald niveau beheersen om goed mee te 
kunnen komen?  
 
Onderzoeksvraag: Sluit het niveau van groep 8-leerlingen t.a.v. het vak bewegingsonderwijs aan bij het 
gewenste startniveau in het voortgezet onderwijs? 
 
Hypothese: Mijn verwachting is dat dit verschilt per school en afhankelijk is van bepaalde factoren, maar dat 
het gemiddelde niveau redelijk overeenkomt met het gewenste startniveau van scholen voor voortgezet 
onderwijs.  
 
Deelvragen:  

1. Wat is de huidige onderwijspraktijk in het basisonderwijs? 
2. Waarom is bewegingsonderwijs belangrijk? 
3. Wat is de huidige onderwijspraktijk in het voortgezet onderwijs? 
4. Hebben beide onderwijspraktijken een relatie? 
5. Hoe ervaren oud-leerlingen de overstap van het basis- naar het voortgezet onderwijs? 
6. Wat is het gewenste startniveau van scholen voor voortgezet onderwijs? 
7. Wat is het niveau van groep 8-leerlingen?   

 
Om dit afstudeeronderzoek af te kaderen, heb ik vier activiteiten gekozen waarmee ik aan de slag ben gegaan. 
Drie basisscholen uit Bennekom, vier scholen voor voortgezet onderwijs en een ALO student hebben 
deelgenomen aan dit onderzoek wat gericht is op deze specifieke scholen, om de omvang van dit onderzoek te 
beperken.  
Omdat er een aantal vaktermen gebruikt worden, is er in de bijlagen een begrippenlijst opgenomen. Termen 
die op deze lijst staan, zijn bij het eerste gebruik in het verslag gemarkeerd met een *.  
 

Opbouw van dit afstudeeronderzoek 
Hoofdstuk 1 zal starten met het bieden van inzicht in de huidige onderwijspraktijk in het primair 
basisonderwijs. Zaken als kerndoelen, tijdverdeling en leerkrachten komen aan bod en ik beantwoord de eerste 
deelvraag. In hoofdstuk 2 wordt het begrip ‘bewegingsonderwijs’ behandeld, de verschillende belangen ervan 
en er wordt gekeken naar het fysieke aspect. Ik houd hierbij deelvraag 2 in gedachten. Hoofdstuk 3 gaat over 
de onderwijspraktijk in het voorgezet onderwijs. Aan de hand van interviews zijn activiteiten geformuleerd die 
bepalend zijn voor de uitkomst van dit onderzoek en hebben mij geholpen deelvraag 3 en 6  te beantwoorden. 
Hoofdstuk 4 verschaft informatie over de verschillen tussen het basis- en voortgezet onderwijs vanuit het 
perspectief van brugklassers, waarmee ik deelvraag 4 en 5 beantwoord. Hoofdstuk 5 is een belangrijk deel van 
het praktijkonderzoek. Daarin wordt beschreven hoe mijn observaties op drie basisscholen zijn verlopen en 
beschrijf ik de uitkomst van deelvraag 7. Ik hoofdstuk 6 vertel ik de conclusie van dit onderzoek, stel ik 
mogelijkheden voor eventuele vervolgonderzoeken voor en geef ik aanbevelingen aan de scholen. 
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Hoofdstuk 1 – De huidige onderwijspraktijk op de basisschool 
 
Volgens de Wet Primair Onderwijs zijn scholen voor primair onderwijs verplicht om bewegingsonderwijs aan te 
bieden. Scholen mogen zelf kiezen voor een invulling van de tijd, zolang de algemene doelstelling en 
kerndoelen gerealiseerd worden. De onderwijsinspectie gebruikt als indicator hiervoor dat leerlingen van groep 
3 tot en met 8 minstens twee keer in de week drie kwartier bewegingsonderwijs aangeboden krijgen 
(Hoogendijk, 2007).  
Tussen scholen onderling is er verschil met betrekking tot tijdsbesteding, inzetten van (vak)leerkrachten, 
methodes en organisatievormen. 

1.1 Kerndoelen 
Het ministerie van onderwijs, cultuur en wetenschap vindt dat er voor elk basisschoolvak kerndoelen moeten 
zijn die behaald moeten worden voordat het overgrote deel van de leerlingen de basisschool verlaat. Deze 
kerndoelen

1
 zijn voor bewegingsonderwijs: 

 

 “Kerndoel 57: De leerlingen leren op een verantwoorde manier deelnemen aan de omringende 
bewegingscultuur en leren de hoofdbeginselen van de belangrijkste bewegings- en spelvormen ervaren 
en uitvoeren. 

 Kerndoel 58: De leerlingen leren samen met anderen op een respectvolle manier aan 
bewegingsactiviteiten deelnemen, afspraken maken over het reguleren daarvan, de eigen 
bewegingsmogelijkheden inschatten en daarmee bij activiteiten rekening houden.” 

 
De Stichting Leerplan Ontwikkeling heeft, in opdracht van het ministerie, de kerndoelen verduidelijkt. Zo is 
kerndoel 57 onderverdeeld in twaalf leerlijnen, te weten balanceren, klimmen, zwaaien, over de kop gaan, 
springen, hardlopen, mikken, jongleren, doelspelen, tikspelen, stoeispelen en bewegen op muziek. Deze 
leerlijnen zijn opgesteld vanuit observaties ten aanzien van het beweeggedrag van zeer jonge kinderen. De 
leerlijn balanceren valt bijvoorbeeld te herleiden uit het balanceren over stoeprandjes en de leerlijn klimmen 
uit het willen beklimmen van de trap.  
Elke leerlijn is onderverdeeld in bewegingsthema’s om zo specifiekere activiteiten voor te kunnen stellen.  
Voor elk bewegingsthema zijn activiteiten voorgesteld die, soms met enige vrije invulling van de leraar, 
geoefend kunnen worden in de les. In deze activiteiten is onderscheid gemaakt tussen verschillende 
basisschoolleeftijden.  
Hieronder is ter verduidelijking een voorbeeld

2
 weergegeven van een willekeurige leerlijn.  

 

                                                           
1
 http://tule.slo.nl/Bewegingsonderwijs/F-KDBewegingsonderwijs.html 

2
 Bron: http://tule.slo.nl/Bewegingsonderwijs/F-L57a.html 
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1.2 Tijdsbesteding 
Naar mijn idee wordt op bijna alle scholen op bovenstaande wijze bewegingsonderwijs gegeven. Maar is dat 
wel zo? Om daar meer zicht op te krijgen zijn digitale schoolplannen bekeken van volstrekt willekeurige 
basisscholen verspreid over verschillende delen van het land. Bij diversiteit tussen verschillende groepen op 
één school is uitgegaan van de tijdsbesteding van de hoogste groep(en). De resultaten zijn vastgelegd in 
onderstaand schema. 
 

School Plaats Tijdsbesteding per week 

CBS Regenboog
3
 Bedum 2x 45 minuten 

De Opbouw
4
 Bolsward 1x 45 minuten 

St. Fransschool
5
 Emmen 2x 45 minuten 

OBS De Slinge
6
 Oldemarkt  1x 90 minuten 

CNS-basisschool Juliana
7
 Bennekom 2x 45 minuten 

OBS Den Bongerd
8
 Goirle 2x 45 minuten 

 
De meeste scholen kiezen ervoor om negentig minuten per week bewegingsonderwijs te bieden. Dit biedt zicht 
op een belangrijk aspect uit de onderwijspraktijk in Nederland. Het geeft aan dat scholen deze tijd nodig achten 
om aan de kerndoelen te voldoen. 
 

1.3 Methodes 
Veel scholen voor primair onderwijs zullen gekozen hebben voor een methode bij het aanbieden van lessen 
bewegingsonderwijs. Het doel van deze methode is het aanbieden van goede, verantwoorde lessen. Op deze 
manier hoeft de leraar de activiteiten niet meer zelf samen te stellen, wat veel voorbereidingstijd kost. In de 
meeste methodes is rekening gehouden met de kerndoelen. Het nadeel aan methodes is dat deze na verloop 
van tijd verouderen. De activiteiten zijn dan niet meer interessant en sluiten niet meer aan bij de 
belevingswereld van kinderen. Daardoor vinden de leerlingen de les snel saai worden en zijn ze niet meer 
gemotiveerd om hun best te doen. Verouderde methodes zijn vooral bezig met het aanbieden van 
bewegingsactiviteiten, terwijl recentere methodes zich daarnaast ook richten op reguleren en zelfstandigheid. 
Om deze reden is het belangrijk dat methodes zo up to date blijven als mogelijk is. Methodes van dertig jaar 
oud zijn vaak niet meer aantrekkelijk. Veelgebruikte methodes op dit moment zijn Bewegen Samen Regelen, 
Basisdocument Bewegingsonderwijs, Basislessen Bewegingsonderwijs en Planmatig Bewegingsonderwijs

9
. Elke 

methode onderscheidt zich op andere punten, zoals het stimuleren van zelfstandigheid van leerlingen door het 
gebruik van opdrachtkaarten, het aanbieden van kant en klare lesideeën, het geven van leerhulp aan zwakke 
en sterke bewegers en het bijvoegen van leerlingvolgsystemen. 
Sommige scholen volgen strikt het aanbod uit de methode, terwijl anderen de methode gebruiken. Er zijn ook 
(vak)leerkrachten zijn die zelf een methode ontworpen hebben en deze hanteren.  
 

1.4 De leerkracht 
Naast het gebruik van een aantrekkelijke methode is het voor leerlingen belangrijk wie er voor de klas staat. 
Een gemotiveerde leerkracht die weet waar hij mee bezig is, zal meer enthousiasme uitlokken bij de leerlingen 
dan iemand die gym geeft ‘omdat het moet’. Een klassiek voorbeeld is het type leerkracht dat elke week gaat 
trefballen tijdens de spelles. Leerlingen zullen meer leren van een leerkracht die een gevarieerd lesplan 
aanbiedt, dan van iemand die elke week hetzelfde doet. Er is de afgelopen jaren veel onderzoek gedaan naar 
de verschillen tussen vakleerkrachten en groepsleerkrachten. 
 

                                                           
3
 http://www.regenboogbedum.nl/  

4
 http://basisschooldeopbouw.nl/ 

5
 http://www.stfransschool-skod.nl/ 

6
 http://obsdeslinge.stichtingopkop.nl/ 

7
 http://www.julianaschool-bennekom.nl/  

8
 http://www.obsdenbongerd.nl/  

9
 Bron: http://www.nijha.nl/themasite-basisonderwijs/bewegingsonderwijs/lesmethoden-gymzaal/  

http://www.regenboogbedum.nl/
http://basisschooldeopbouw.nl/
http://www.stfransschool-skod.nl/
http://obsdeslinge.stichtingopkop.nl/
http://www.julianaschool-bennekom.nl/
http://www.obsdenbongerd.nl/
http://www.nijha.nl/themasite-basisonderwijs/bewegingsonderwijs/lesmethoden-gymzaal/
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1.4.1 Vakleerkrachten en groepsleerkrachten 
In 2007 had 40% van de basisscholen een vakleerkracht voor bewegingsonderwijs. Scholen kozen toch vaak 
voor een vakleerkracht omdat ze het belang inzagen van een kwalitatief aanbod van sport en bewegen op 
school. Scholen zonder vakleerkracht noemden financiën vaak als oorzaak (KVLO, 2007).  
 
Uit verschillende onderzoeken is gebleken dat een vakleerkracht kwalitatief beter onderwijs kan leveren dan 
een groepsleerkracht. Zo zouden vakleerkrachten een gevarieerder aanbod van de leerlijnen bieden, meer oog 
hebben voor reguleringsdoelen en meer aandacht schenken aan onderwerpen als veiligheidsaspecten en 
oorzaak en preventie van blessures. Leerlingen die les hebben gehad van een vakleerkracht zeggen activiteiten 
vaker goed te hebben geleerd dan leerlingen die les hadden van een groepsleerkracht. Leerlingen die les 
hadden van een vakleerkracht, zeggen vaker dat ze meer zijn gaan sporten. Oud-leerlingen gaven aan dat hun 
vakleerkracht met verschillen tussen leerlingen om kon gaan, hen stimuleerde om na schooltijd te sporten en 
dat het lesaanbod beter aansloot bij de wensen van de leerlingen. Daar komt bij dat een vakleerkracht vaker op 
de hoogte is van ontwikkelingen in het vak dan groepsleerkrachten, wat zijn uitwerking heeft in het aanbieden 
van activiteiten. Oudere groepsleerkrachten zien vaak erg op tegen het geven van bewegingsonderwijs. Door 
de meer complexe bewegingspatronen bij oudere kinderen kunnen de groepsleerkrachten soms geen juiste 
hulp (meer) bieden waardoor de leerlingen zich niet naar hun mogelijkheden kunnen ontwikkelen. Uiteindelijk 
ontstaan er dan al snel onveilige situaties en raken leerlingen gedemotiveerd omdat de activiteiten te 
eenvoudig zijn. 
 
Uit Amerikaans onderzoek is onder andere gebleken dat vakleerkrachten kinderen motorisch meer kunnen 
leren dan groepsleerkrachten en dat het merendeel van de kinderen meer plezier heeft in de lessen als deze 
door een vakleerkracht gegeven zijn, het programma uitgebreider en beter uitgebalanceerd is, er eerder en 
beter een goed leerplan opgezet wordt voor de hele school en er meer samenhang in de lessen komt 
gedurende de schoolperiode (KVLO, uit lezing Stegeman, 2006). 
 

1.4.2 Leergang bewegingsonderwijs 
Leerkrachten die hun studie na 1 september 2001 zijn gestart, zijn niet bevoegd om les te geven aan groep 3 
tot en met 8 van de basisschool. Miriam Appelman (2011) schreef namens de KVLO (Koninklijke Vereniging 
voor Lichamelijke Opvoeding) wat leerkrachten moeten doen om toch bewegingsonderwijs te mogen geven. Ik 
citeer: “Om aan alle groepen in het primair onderwijs les te mogen geven kunnen zij tijdens en na de Pabo de 
leergang bewegingsonderwijs volgen bij één van de gecertificeerde opleidingen. Vanaf het moment dat de 
afgestudeerde van de Pabo de leergang bewegingsonderwijs volgt, krijgt hij/zij tijdens het studietraject 
dispensatie tot maximaal twee jaar voor het geven van lessen bewegingsonderwijs aan leerlingen van groep 3 
tot en met 8. Dit omdat zo aan het praktijkdeel van de leergang kan worden voldaan.” 
 
Het volgen van deze leergang kan een groot verschil maken op basisscholen. Een personeelslid die de leergang 
heeft gevolgd is bevoegd en kan daardoor een vakleerkracht (deels) vervangen. Deze persoon kan les geven 
aan zijn eigen groep, maar ook aan de andere groepen. Dit kan een oplossing zijn voor het financiële tekort 
voor een vakleerkracht op veel scholen. Een bijkomend voordeel is dat deze persoon zeer waarschijnlijk 
intrinsiek gemotiveerd is om deel te nemen aan deze leergang. Mensen die het niet leuk vinden, zullen het niet 
doen. Dit enthousiasme kan worden overgebracht op de leerlingen en kan ze uitnodigen en uitdagen om 
actiever te bewegen, onder en na schooltijd. Hoewel het mijns inziens vanzelfsprekend is, blijkt uit onderzoek 
dat leerlingen meer leren van een enthousiaste, gemotiveerde leerkracht en dat dit ertoe heeft bijgedragen dat 
kinderen ook buiten school meer zijn gaan sporten. Gemotiveerde leerkrachten hebben, bewust of onbewust, 
dus eigenlijk aardig wat invloed op de sport- en spelcultuur in een land. 
 

1.4.3 Leergang bewegingsonderwijs gespreksonderwerp in de tweede kamer 
Momenteel is er veel te doen over de leergang. In opdracht van het ministerie van onderwijs, cultuur en 
wetenschap is er in juli 2012 een evaluatie uitgevoerd waarin de uitvoerder, het Mulier Instituut voor sociaal-
wetenschappelijk sportonderzoek, aangeeft dat de verschillende betrokkenen omtrent de leergang zeer divers 
zijn in hun oordeel hierover. Zo schrijft het instituut het volgende

10
: “Van de basisscholen schakelt 80 procent 
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leerkrachten met een brede bevoegdheid in voor het lesgeven in de groepen 3 tot en met 8. Bij 44 procent 
worden hier leerkrachten met een nieuwe brede bevoegdheid ingezet en 39 procent van de scholen schakelt 
hierbij ALO opgeleide vakleerkrachten in. 
De pabo’s en alumni zijn in grote meerderheid van mening dat de leergang tot een verbetering van de kwaliteit 
van het bewegingsonderwijs heeft geleid. De basisscholen denken hierover aanzienlijk minder positief. Bijna 
twee vijfde van de basisscholen meent dat de kwaliteit van het bewegingsonderwijs door de introductie van de 
leergang (enigszins) is verbeterd, maar een even groot percentage ziet geen merkbaar verschil.” 
 
Aan de hand van dit onderzoek is er binnen de Tweede Kamer gecommuniceerd. In een brief van de 
staatssecretaris van onderwijs, cultuur en wetenschap uit december 2012

11
 wordt gereageerd op verschillende 

vragen en opmerkingen in het kader van het schriftelijk overleg met de vaste commissie voor onderwijs, 
cultuur een wetenschap met betrekking tot bovengenoemd evaluatieonderzoek. In deze brief is te lezen dat 
verschillende kamerleden zich afvragen of het opnemen van bewegingsonderwijs in het curriculum een 
wenselijke en nuttige ontwikkeling is en dat zij zich afvragen hoe de staatssecretaris aankijkt tegen 
organisatorische problemen binnen scholen voor primair onderwijs als gevolg van de invoering van de nieuwe 
bevoegdheidsregelingen. Kamerleden vragen zich af of er een goede externe controle door bijvoorbeeld de 
onderwijsinspectie is op de kwaliteit van het gegeven bewegingsonderwijs, omdat scholen aangeven dat zij 
naar hun eigen oordeel goed onderwijs leveren. Zij willen ook weten hoeveel bewegingsonderwijs wordt 
gegeven door onbevoegde docenten. Hoe zorgt de staatssecretaris ervoor dat scholen overtuigd raken van de 
waarde van vakdocenten?  
 
Het is duidelijk dat er nog veel vragen en onduidelijkheden zijn. Waarschijnlijk komt er nog een flinke staart aan 
het benoemen van verschillende bevoegdheden tot het geven van bewegingsonderwijs op de basisschool. 
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Hoofdstuk 2 – Bewegingsonderwijs 
 
Waarom vinden we het belangrijk dat leerlingen een bepaald niveau beheersen? Iedereen heeft daar een eigen 
mening over, maar over het algemeen zijn we het in onze maatschappij over een aantal zaken eens. 
Wetenschappelijk onderzoek heeft veel bijgedragen aan de visievorming en doet dat nog steeds. In dit 
hoofdstuk wordt er onder andere ingegaan op verschillende onderzoeksresultaten. 
 

2.1 Bewegingsonderwijs? 
Gym, bewegingsonderwijs en lichamelijke opvoeding: Zodra we één van deze drie woorden horen, weten we 
wat er bedoeld wordt. Toch is het erg discutabel welke term we willen gebruiken. Op basisscholen hebben 
zowel leerlingen, leraren als ouders het meestal over gym. Naar mijn idee heeft dit te maken doordat leraren 
die al langer in het onderwijs werken deze term zijn blijven gebruiken, wat overgenomen is door leerlingen en 
ouders. Daarnaast ligt het woord prettig in de mond. Je spreekt immers eerder over bijvoorbeeld ‘gymkleding’ 
dan over ‘kleding voor bewegingsonderwijs’. 
Dhr. Stegeman schrijft in Bewegingsonderwijs: Belang en bedoeling, één van zijn boeken, het volgende: 
“Leerlingen spreken veelal van ‘gymnastiek’, maar door de vakwereld zelf wordt de term ‘lichamelijke 
opvoeding’ het meest gebruikt. De wettelijke term was tot de invoering in 1993 van de basisvorming 
‘lichamelijke opvoeding’, althans voor zover het om het voortgezet onderwijs gaat; in de wet op het 
basisonderwijs heet het vak nog altijd ‘zintuiglijke en lichamelijke oefening’. Inmiddels wordt in vakkringen in 
toenemende mate de aanduiding ‘bewegingsonderwijs’ gehanteerd.” (Stegeman, 2001, p. 15). Tijdens mijn 
interviews op scholen voor voortgezet onderwijs, stelde ik deze vraag ook aan een aantal leerkrachten. 
Lichamelijke opvoeding was voor geen van allen een geschikte uitdrukking, want je voedt kinderen niet 
lichamelijk op. Gymnastiek lijkt ook ongeschikt, omdat dit is om je spieren sterk te maken en lenig te worden, 
wat niet in alle lessen van toepassing is. De meesten waren het met mij eens dat de term bewegingsonderwijs 
het beste was van de al bestaande termen, maar dat deze eigenlijk ook niet helemaal goed is. Maar welke term 
is dan wel juist? Dat is een lastige vraag die tot nu toe nog onbeantwoord is gebleven.  
De KVLO werpt in een digitale brochure

12
 een blik in de toekomst. Zij spreken over ‘Human Movement and 

Sports’ (HM&S), waarvan zij hopen dat dit in 2028 van start gaat. Zij schrijven met een erg ambitieuze instelling 
dat ze verwachten dat de docent van die tijd een echte duizendpoot is. “De docent HM&S is ook in 2028 een 
duizendpoot, wellicht zelfs meer dan op dit moment al het geval is. Hij moet ervoor zorgen dat jeugdigen op 
school, vanuit een pedagogisch perspectief, (meer) bekwaam worden voor deelname aan sport- en 
bewegingssituaties als onderdeel van een gezonde en actieve leefstijl. De docent moet dus zowel pedagoog, 
bewegingsexpert als deskundige op het gebied van gezonde en actieve leefstijl zijn. (..) Dit stelt zeer hoge 
morele en inhoudelijke eisen aan docenten. De docent van de toekomst blijft daarmee een competente, zichzelf 
steeds verbeterende professional, die weet dat zijn professionele expertise in grote mate bepaald wordt door 
het bezitten en uitdragen van professionele deugden als eerlijkheid, moed, zorg, rechtvaardigheid en praktische 
wijsheid.”  
Niet alleen de rol van de leerkracht verandert, maar ook die van de leerling. De KVLO wil  bereiken dat 
leerlingen burgers worden met een positieve grondhouding ten opzichte van sport- en bewegingssituaties. 
Concreet willen zij dat doen door kinderen veel ruimte te geven om te kiezen uit diverse bewegingsactiviteiten 
tijdens en buiten schooltijd, ze al op jonge leeftijd te stimuleren om op zoek te gaan naar hetgeen ze motiveert 
en interesseert, kinderen van meerdere leerjaren in één les te hebben, en leren zich te verdiepen voordat ze 
een keuze maken voor activiteiten waardoor ze een zelfstandige, actieve werkhouding ontwikkelen. 
Hoe de onderwijspraktijk van bewegingsonderwijs er tegen die tijd uit ziet, is nu natuurlijk nog niet vast te 
stellen of te bepalen. Dat is aan de leerkrachten van die tijd. Een goede naam voor het vak is daarbij is naar 
mijn idee belangrijk, want dit kan aangeven wat het doel ervan is.  
 

2.2 Het belang van bewegingsonderwijs 
Waarom is bewegingsonderwijs belangrijk? Volgens Stegeman (p. 126) is de opdracht van het vak: “Leerlingen 
voorbereiden op (of: bekwaam maken voor) die deelname.” Vervolgens scherpt hij de algemene vakdoelstelling 
nog wat verder aan: “Het bewegingsonderwijs is erop gericht de leerlingen bekwaam te maken voor 
zelfstandige, verantwoorde, perspectiefrijke en blijvende deelname aan de bewegingscultuur.” (p. 126). 

                                                           
12 www.kvlo.nl/sf.mcgi?4808  
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Stegeman beschrijft drie typen problemen die je bij bewegingssituaties tegen kan komen. Samengevat zijn dat 
de volgende:  

 Beweegprobleem: Er moet een opdracht uitgevoerd worden. 

 Sociaal probleem: Je moet rekening met anderen kunnen houden en je eigen verwachtingen duidelijk 
kunnen maken. 

 Kennis en inzicht gerelateerde problemen: Je moet kennis hebben van de samenhang tussen 
lichamelijke inspanning en gezondheid, inzicht in je eigen leerproces, om kunnen gaan met 
problemen, etc.  

 
Zoals hij schrijft: ”Kortom, wie aan de bewegingscultuur wil leren deelnemen, moet leren bewegen, moet leren 
samen te bewegen en moet leren over bewegen.” (p. 126). Daarbij geeft hij aan dat een zelfstandige deelname 
van groot belang en zelfs grotendeels bepalend is voor een toekomstige, zelfstandige deelname aan de 
bewegingscultuur. Zelfstandige deelname zou meervoudige deelnamebekwaamheid vragen omdat er diverse 
rollen vervuld moeten worden, zoals die van hulpverlener of scheidsrechter, naast de rol van beweger. Ook 
schrijft hij: “Het is bekend dat de voor aanhoudende deelname vereiste succeservaringen des te waarschijnlijker 
en des te sterker zijn, naarmate de leerlingen de desbetreffende taken en uitvoering meer zelf hebben leren 
bepalen: de ervaring dat prestaties het gevolg zijn van eigen, zelfgekozen gedrag versterkt de 
competentiebeleving en de motivatie.” (p. 127). 
 
Leerlingen leren ook verantwoord deel te nemen aan de beweegcultuur. Ze leren inzien of activiteiten veilig 
zijn en of er hulp verleend moet worden. Ze leren respectvol met anderen om te gaan. Als leerlingen plezier 
hebben in bewegen en succeservaringen opdoen, met andere woorden als de deelname perspectiefrijk 
verloopt, werkt dit motiverend. Leerlingen durven hun grenzen te verleggen. “Succeservaringen – en met name 
het zich daarvan ook bewust zijn – leiden tot het idee greep te hebben op de omgeving, tot gevoelens van 
competentie; dat leidt weer tot frequentere sportdeelname en tot minder uitval. Positieve ervaringen 
gedurende de schoolperiode leiden tot een hoger activiteitenniveau op latere leeftijd.”, zo zegt Stegeman (p. 
128). Hij geeft aan dat een perspectiefrijke deelname aan de bewegingscultuur vraagt om gevarieerde, op de 
behoeften, mogelijkheden en interesses van de individuele leerlingen afgestemde bewegingssituaties. 
 

2.3 Talent en toekomst 
De activiteiten die uitgevoerd worden tijdens lessen bewegingsonderwijs bereiden de leerlingen voor op de 
toekomst, waarin ze zich misschien willen aansluiten bij een sportvereniging. Doordat kinderen op de 
basisschool bijvoorbeeld diverse stoeispelen hebben geoefend, hebben zij een goede basis opgebouwd voor 
diverse vechtsporten als judo, grappling, MMA en worstelen. Bewegingsonderwijs is een stuk voorbereiding op 
de toekomst waarbij kinderen leren wat ze leuk vinden en hun talenten kunnen ontdekken. 
 
Met het oog op een gezonde leefstijl is voldoende beweging ook belangrijk. Kinderen krijgen tegenwoordig 
enorm veel bewerkt voedsel en zoetigheid binnen. Zeker als kinderen hier veel van krijgen en meer 
binnenkrijgen dan ze verbruiken, worden ze zwaarlijvig. Dit heeft verschillende nadelen. Kinderen krijgen op 
jonge leeftijd al gezondheidsproblemen welke veelal verergeren op latere leeftijd of aanleiding zijn voor ziektes 
en kwalen, te denken aan diabetes en hartkwalen. Ook leren ze een leefstijl aan met (te) weinig beweging, die 
ze vaak op den duur weer doorgeven aan hun eigen kinderen, welke dit overnemen. Kinderen kunnen sommige 
activiteiten niet meer uitvoeren, kunnen niet meekomen met leeftijdsgenoten en ervaren er geen plezier meer 
in. Ze zijn eerder onzeker en mede daardoor ook sneller een doel voor pesters. Tijdens bewegingsonderwijs 
krijgen deze leerlingen toch beweging en leren ze dat het leuk kan zijn. Ze leren rekening houden met hun 
eigen capaciteiten en die van anderen, wat ook geldt voor hun klasgenoten. Met oog op de toekomst kan 
bewegingsonderwijs bijdragen aan fitte, sociale mensen. 
 
Steeds minder leerlingen worden uitgedaagd om buiten te spelen. Door de komst van computers, tablets en 
games in dit digitale tijdperk wordt het voor kinderen aantrekkelijk om hier mee te ‘spelen’. Het kan zijn dat 
ouders liever binnen zijn of het belang van buiten spelen niet inzien. In weer andere situaties is er geen goede 
omgeving om te spelen, zoals voor kinderen die op de dertiende verdieping in hartje Amsterdam wonen. Ook 
kan het een geloofskwestie zijn. Met name moslimmeisjes moeten zich aan strenge regels houden als het gaat 
om sporten, waardoor ze soms geen goede sportmogelijkheden hebben. Als kinderen niet (kunnen of mogen) 
bewegen, kropt hun energie op wat veelal gevolgen heeft voor het gedrag van de leerling, welke vaak negatief 
zijn.  
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Door weinig buiten te spelen wordt de grove motoriek minder gestimuleerd. Daardoor ervaren leerlingen 
activiteiten sneller als moeilijk of minder leuk. Als leerlingen de ruimte krijgen en uitgedaagd worden om te 
bewegen, leren ze dat dit leuk kan zijn. Eenvoudige voorbeelden zijn skeeleren, voetballen, sleeën, 
sneeuwbalgevechten houden en trampolinespringen.  
 
Jonge kinderen hebben nog geen aangeleerde angst, bijvoorbeeld om te vallen. Als zij op een verantwoorde 
manier begeleid worden met het oefenen van bepaalde vaardigheden als koppeltje duikelen of van de glijbaan 
glijden, zullen zij zich deze vaardigheden eigen maken terwijl ze plezier ervaren. Je zou het ‘spelend leren’ 
kunnen noemen. Dat heeft als gevolg dat leerlingen op latere leeftijd meer durven, plezier ervaren in het 
bewegen en vaardig kunnen zijn.  
 
Dat kinderen in deze tijd minder vaardig zijn dan in 1980 is onderzocht door Dorine Collard. Zij werkt bij het VU 
medisch centrum en deed dit onderzoek in 2006. Het VUmc schreef het volgende

13
: “Nederlandse kinderen uit 

groep 7 en 8 van de basisschool zijn significant minder fit dan hun leeftijdsgenootjes van dertig jaar geleden. Op 
een fitheidstest die ook in 1980 werd afgenomen scoorden ruim 2000 kinderen veel slechter op alle fronten. 
Zelfs als de kinderen met overgewicht niet worden meegeteld, blijken de ‘gezonde’ kinderen van nu niet 
opgewassen tegen de kinderen van toen. (..) Bij de kinderen werd kracht, snelheid, lenigheid en coördinatie 
gemeten. Precies diezelfde test was al eens afgenomen in 1980, onder ruim 2500 schoolkinderen in dezelfde 
leeftijd, van 10 tot 12 jaar.”  
Uit dit onderzoek is gebleken dat kinderen minder goed scoren op kracht, snelheid, lenigheid en coördinatie 
dan de kinderen van vroeger. Hun motoriek is minder goed. De reden van dit fitheidsverlies is niet bekend. Ook 
bleek dat kinderen die weinig bewegen meer risico lopen op een blessure als zij ineens wel gaan bewegen, dan 
voor kinderen die altijd al veel bewogen hebben. Collard raadt scholen aan om kinderen op de basisschool 
meer te laten bewegen omdat het belangrijk is dat zij bepaalde vaardigheden als kracht, snelheid, lenigheid en 
coördinatie verbeteren. 
 

2.4 Het brein achter beweging 
In de klas zitten kinderen veel op hun plaats, ondanks hun natuurlijk bewegingsdrang. Door te bewegen krijgen 
de hersens andere prikkels en worden ze op een andere manier gestimuleerd tot ontwikkeling.  
 
De hersenstam, pons en de kleine hersenen zorgen voor onder andere evenwicht, reflexen, het waarnemen 
van posities en coördineren van bewegingen. 
De hersenschors

14
 is het gebied in de hersenen waar informatie uit de rest van het lichaam ontvangen, 

geanalyseerd en geïnterpreteerd wordt. De hersenschors kan verdeeld worden in gebieden met verschillende 
functies. Met elkaar zorgen zij onder andere voor het ontvangen en verwerken van informatie.  
Een wetenschappelijke website

15
 schrijft het volgende: “The brain stem, which consists of the medulla (an 

enlarged portion of the upper spinal cord), pons and midbrain (lower animals have only a medulla). The brain 
stem controls the reflexes and automatic functions (heart rate, blood pressure), limb movements and visceral 
functions (digestion, urination). The cerebellum integrates information from the vestibular system that indicates 
position and movement and uses this data to coordinate limb movements. (…) The cerebrum (also called 
the cerebral cortex or just the cortex) consists of the cortex, large fiber tracts (corpus callosum) and some 
deeper structures (basal ganglia, amygdala and hippocampus). It integrates info from all of the sense organs, 
initiates motor functions, controls emotions and holds memory and thought processes (emotional expression 
and thinking are more prevalent in higher mammals).” 
Als verschillende hersengebieden afwisselend gebruikt worden, krijgen de hersenen nieuwe prikkels. Bewegen 
afwisselen met leren, zorgt ervoor dat informatie beter wordt opgenomen. De kinderen kunnen er dan weer 
even tegenaan.  
 
Uit onderzoek bleek dat bewegen beter is voor de hersenen dan ‘hersengymnastiek’, zoals woordzoekers, 
puzzelen en Lingo. Deze onderzoeksresultaten werden getoond op de website van Neurology

16
, een magazine 
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uit het Verenigd Koninkrijk wat gericht is op neurologie en dit onderzoek van de University of Edinburgh heeft 
gepubliceerd. In Nederland werd dit vertaald gepubliceerd op de nieuwswebsite nu.nl

17
.  

Deze site schreef: “Uit hersenscans van 638 70-plussers blijkt dat degenen die lichamelijk actief zijn na een 
periode van drie jaar de minste hersenachteruitgang hadden. Een aantal keer per week wandelen bleek al 
voldoende om dit effect te bewerkstelligen. Schaken, kruiswoordpuzzels en andere activiteiten die de hersenen 
uitdagen, leken geen effect te hebben.”  
Het bleek dat de witte stof in de hersenen, die ervoor zorgt dat boodschappen worden doorgegeven, bij de 70-
plussers die veel bewegen minder snel beschadigd dan bij de mensen die weinig bewegen.  “Het is al langer 
bekend dat de hersenen krimpen met het ouder worden. Dit krimpen gaat vaak gepaard met verminderd 
cognitief functioneren. Eerder onderzoek liet ook zien dat bewegen de kans op dementie verkleint en ook het 
ziekteproces kan vertragen.”  
Neurology schreef: “In this large, narrow-age sample of adults in their 70s, physical activity was associated with 
less atrophy and WML. Its role as a potential neuroprotective factor is supported; however, the direction of 
causation is unclear from this observational study.” Dat betekent dat in dit voorbeeld met 70-plussers 
lichamelijke activiteit geassocieerd wordt met minder atrofie

18
 (afname van het aantal cellen en/of afname van 

de celfunctie; hersenkrimping met als gevolg verminderd cognitief functioneren) en WML (White Matter 
Lesion

19
; aantasting van de witte stof in de hersenen). De rol van beweging als potentiële neuroprotectieve 

factor wordt ondersteund.  
Waarom de hersenen aanzienlijk minder krimpen bij voldoende beweging is nog niet duidelijk. Nu.nl zegt: 
“Mogelijk zorgt bewegen voor een verbeterde doorbloeding van de hersenen. Of misschien is het wel zo dat 
ouderen met kleinere hersenen minder geneigd zijn om te bewegen. Wat de oorzaak ook is, volgens de 
onderzoekers is het goed nieuws. "Bewegen is een gemakkelijke manier om onze (hersen)gezondheid een boost 
te geven." Met andere woorden: Bewegen is gezond en houdt ons slim! 
 
De clou van het bovenstaande is dat als kinderen dermate gestimuleerd worden te blijven bewegen buiten 
school, ook op latere leeftijd, zij hier de rest van hun leven positieve gevolgen van kunnen ervaren. Niet alleen 
zijn zij fysiek fitter dan niet-bewegers, maar ook mentaal. Bewegen werkt preventief. Belangrijk daarbij is dat 
kinderen op jonge leeftijd leren bewegen en hun bewegingsrepertoire uitbreiden. 
 

2.5 Vakintegratie 
Voordat de les gestart is, leren kinderen al. Tegenwoordig laten veel leerkrachten in de klas de zaalopstelling 
zien, bijvoorbeeld met behulp van het digitale schoolbord. In de klas kunnen taken verdeeld worden zodat de 
leerlingen zelfstandig de opstelling klaar kunnen zetten als zij in de sportzaal zijn. Bewegingsonderwijs wordt 
op deze manier vakintegrerend. Denk maar aan aardrijkskunde bij het bekijken van de plattegrond en aan 
begrijpend lezen bij het gebruik van opdrachtkaarten. Probleemoplossend werken wordt ook gestimuleerd, 
bijvoorbeeld als kinderen twee aan twee in een rij naar de sporthal lopen. Wat doen ze als er een oneven 
aantal leerlingen is? Hoe lossen ze dit op? 
 

2.6 Bewegingsonderwijs: Meer dan bewegen 
De laatste jaren is het pedagogische aspect belangrijker geworden bij bewegingsonderwijs. Het bewegen zelf 
staat centraal, maar daarbij worden veel andere vaardigheden geoefend. Deze vaardigheden kunnen 
voorwaarden zijn om beter te kunnen leren. Het gaat over het pedagogische aspect. Tijdens activiteiten leren 
kinderen rekening te houden met elkaar. Dit kan zijn tijdens een spel door samen te werken met teamgenoten, 
maar ook door klasgenoten te helpen die iets moeilijk vinden. Kinderen leren rekening te houden met elkaars 
mogelijkheden, leren afspraken maken, samenwerken en elkaar helpen. Ze worden sociaal een stuk vaardiger, 
want er is communicatie nodig om de opdracht goed uit te kunnen voeren. 
Belangrijk hierbij is reguleren. Dit betekent dat leerlingen zelfstandig een activiteit op gang kunnen houden. 
Zelfstandigheid wordt dus ook bevorderd. Leerlingen leren problemen zelf op te lossen en elkaar te 
ondersteunen en/of te helpen bij bijvoorbeeld balanceeropdrachten. Daarbij moeten leerlingen elkaar leren 
vertrouwen. Op deze manier heeft de leerkracht meer tijd om (leer)hulp te verlenen of te observeren.  
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Daarnaast leren leerlingen hun eigen mogelijkheden inschatten. Als activiteiten gedifferentieerd kunnen 
worden, kunnen leerlingen de activiteit uitvoeren op hun eigen niveau. Als leerlingen merken dat ze beter 
worden, geeft dit zelfvertrouwen. Ook leren ze met sport dat ze moeten doorzetten om iets te bereiken. Ze 
leren te vechten voor een doel dat ze willen bereiken. Met deze ervaringen kunnen leerlingen uiteindelijk 
zelfverzekerd de maatschappij in gaan. 
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Hoofdstuk 3 -  De huidige onderwijspraktijk in het voortgezet onderwijs 
 
In het voortgezet onderwijs is bewegingsonderwijs anders dan in het basisonderwijs. Door interviews af te 
nemen bij leerkrachten uit het voortgezet onderwijs was het mogelijk te ontdekken hoe de onderwijspraktijk in 
het voortgezet onderwijs is. Deze interviews zijn afgenomen bij de scholen voor voortgezet onderwijs waar de 
meeste leerlingen van de bezochte basisscholen naartoe gaan. Ook is er een ALO student van de HAN bereid 
geweest om via een digitale weg enkele vragen te beantwoorden. Hij fungeert in dit onderzoek als objectieve 
bron  omdat hij op verschillende scholen komt voor stages en zo een goed beeld heeft van de verwachtingen 
van meerdere scholen.  
 
In eerste instantie was het mijn bedoeling om de focus te leggen op havoleerlingen omdat dit een redelijk 
gemiddeld niveau is wat veel leerlingen (gaan) volgen, maar omdat de scholen voor voortgezet onderwijs 
werken met dakpansystemen en omdat de leerrichting niets aangeeft over de motorische vaardigheden is er 
voor gekozen om de focus op havo achterwege te laten. 
 
De geïnterviewden zijn de volgende personen. 
 

Leerkracht lichamelijke opvoeding School voor voortgezet onderwijs Moment van interview 

Jan-Jaap van der Poel Pallas Athene College, Ede 06-12-’12    11.30 

Mark Oostveen Marnix College, Ede 11-12-’12    12.00 

Robbin de Leeuw Pantarijn, Wageningen 14-12-’12    14.45 

Gijs Wachtmeester Het Streek, Ede 18-12-’12    12.00 

Pim Lenderink, 3
e
 jaars ALO student  Rhedens College, Dieren 

Christelijk Lyceum Veenendaal, Veenendaal 
21-01-’13     n.v.t. 

 

3.1 Hoe wordt bewegingsonderwijs op het voortgezet onderwijs vormgegeven? 
Naast kerndoelen voor het primair onderwijs, zijn er ook kerndoelen voor het voortgezet onderwijs. Deze zijn 
verdeeld in kerndoelen voor de onderbouw en voor de bovenbouw. Omdat dit onderzoek zich richt op 
brugklassers, benoem ik die voor de onderbouw. Deze kerndoelen zijn te verdelen in vier groepen, 
zogenaamde ‘sleutels’. Het basisdocument voor voortgezet onderwijs (Ten Brinke, e.a., 2007) schrijft daarover: 
“We hebben er in dit basisdocument voor gekozen om leer- en ontwikkellijnen te ordenen in vier groepen, naar 
vier ‘sleutels’ die de leerlingen toegang moeten geven tot blijvende, perspectiefrijke, zelfstandige en 
verantwoorde deelname aan bewegingscultuur. (…) Deze vier sleutels zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. 
Zij zijn de vier invalshoeken van waaruit naar de kwaliteit van het programma, naar het handelen van de 
leerlingen en naar accenten in docentengedrag kan worden gekeken.” (p. 30). Zie de illustratie ter 
verduidelijking. Sommige kerndoelen vallen onder dezelfde sleutel. De kerndoelen voor bewegen en sport van 
de onderbouw van het voortgezet onderwijs, onderverdeeld onder de sleutels, zijn de volgende

20
. 

 
“Bewegen verbeteren: 

 Kerndoel 54: Uitbreiding van bewegingsrepertoire: De leerling 
leert door middel van uitdagende bewegingssituaties zijn 
bewegingsrepertoire uit te breiden. 

 Kerndoel 55: Toepassen van bewegingsprincipes: De leerling leert 
de hoofdbeginselen van de bewegingsactiviteiten op eigen niveau 
toe te passen. 

 
Bewegen beleven: 

 Kerndoel 53: Oriënteren op bewegingsactiviteiten: 
De leerling leert zich mede met het oog op buitenschoolse beoefening op praktische wijze te oriënteren 
op veel verschillende bewegingsactiviteiten uit gevarieerde gebieden als spel, turnen, atletiek, 
bewegen op muziek, zelfverdediging en actuele ontwikkelingen in de bewegingscultuur, en daarin de 
eigen mogelijkheden te verkennen. 
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 http://ko.slo.nl/kerndoelen/ 
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 Kerndoel 56: Omgaan met anderen: 
De leerling leert tijdens bewegingsactiviteiten sportief te zijn, rekening te houden met de 
mogelijkheden en voorkeuren van anderen, en respect en zorg te hebben voor elkaar. 

 
Bewegen regelen: 

 Kerndoel 57: Regelen en organiseren:  
De leerling leert eenvoudige regelende taken te vervullen die het mogelijk maken, zelfstandig en samen 
met andere leerlingen bewegingsactiviteiten te beoefenen. 

 
Gezond bewegen: 

 Kerndoel 58: Bewegen en gezondheid: De leerling leert door deel te nemen aan praktische 
bewegingsactiviteiten de waarde van het bewegen voor gezondheid en welzijn kennen en ervaren.” 

 
Je zou deze sleutels kunnen zien in relatie met het leren reguleren in het primair onderwijs. Deze sleutels 
volgen reguleringsproblemen op in de doorgaande lijn van de basisschool naar het voortgezet onderwijs.   
 
Zoals het basisonderwijs werkt met leerlijnen, werkt het voortgezet onderwijs met domeinen. Deze domeinen 
zijn spel, turnen, atletiek, bewegen op muziek, zelfverdediging en zwemmen. Daarnaast is er aandacht voor 
nieuwere of extra activiteiten zoals kanoën, schaatsen of golf. Tijdens de lessen bewegingsonderwijs worden 
met name de eerste vier domeinen beoefend.  
 
In het voortgezet onderwijs draagt bewegingsonderwijs de naam ‘lichamelijke opvoeding’. De meningen over 
deze term in het voortgezet onderwijs verschillen sterk. In hoofdstuk 2.1 is de reden hiervan behandeld. 
De lessen bestaan op veel scholen uit twee aaneengesloten lesuren, met andere woorden een blokuur. Over 
het algemeen is dat ongeveer 1,5 klokuur. 
 
De scholen die bezocht zijn hebben ieder zelf een werkplan opgesteld met de te behandelen activiteiten. Dit 
plan is opgesteld op basis van ervaring en lijken hen haalbare activiteiten voor onervaren leerlingen. De 
leerkrachten behandelen in elk geval de activiteiten uit dit plan en kunnen daarnaast nog activiteiten naar 
keuze toevoegen. Dit werkplan is zo gemaakt dat de belangrijkste domeinen veel aan bod komen en biedt een 
basis voor de opvolgende leerjaren. 
 
De leerlingen hebben voor elk vak een vaste leerkracht, dus ook voor lichamelijke opvoeding. Zij hebben in 
principe het hele jaar les van deze persoon.  
 
Activiteiten worden een aantal keer geoefend, ongeveer tussen de vier en zes keer, en daarna becijferd. 
Hoewel bij dit cijfer op de meeste scholen vooral wordt gekeken naar de manier van bewegen, wordt er ook 
vaak gekeken naar inzet en motivatie. Op deze manier krijgen zwakke bewegers toch een kans op een 
voldoende.   
 

3.2 Het gewenste startniveau van scholen voor voortgezet onderwijs 
Tijdens de interviews is de leerkrachten gevraagd welk niveau zij verwachten van brugklasleerlingen met 
betrekking tot vier activiteiten, namelijk: 

 Minitrampolinespringen; 

 Softbalachtig spel, het met knuppel kunnen wegslaan van een aangegooide bal; 

 Badminton en/of volleybal; 

 Basketbalachtig spel. 
 

In hoofdstuk 5 wordt verantwoord waarom er gekozen is voor deze activiteiten.  
Uit elk interview (zie bijlage 3) bleek dat er geen verwachtingen zijn. Het motorisch en bewegingstechnisch 
niveau van de leerlingen is ontzettend verschillend door verschillende oorzaken. Om deze reden verwachten zij 
eigenlijk niets en passen zij hun lesaanbod aan op het niveau wat er binnen is gekomen, om vervolgens naar 
een doel toe te werken. Naast de manier van bewegen is ook de manier van deelnemen erg verschillend. 
Sommige leerlingen hebben geleerd te reguleren, anderen niet. Zo is er ook een groot verschil in bijvoorbeeld 
zelfstandigheid, spelinzicht en sportief gedrag. 
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Omdat bleek dat er geen verwachtingen zijn, wilde ik weten welk niveau prettig zou zijn voor de leerkrachten 
om mee te beginnen. Als dit bekend is, kunnen basisscholen naar een duidelijk doel toe werken. Daarom heb ik 
mijn onderzoeksvraag ‘Sluit het niveau van groep 8-leerlingen t.a.v. het vak bewegingsonderwijs aan bij het 
verwachtte startniveau in het voortgezet onderwijs?’ aangepast door het woord ‘verwachtte’ te vervangen 
door ‘gewenste’. Nu luidt de onderzoeksvraag: ‘Sluit het niveau van groep 8-leerlingen t.a.v. het vak 
bewegingsonderwijs aan bij het gewenste startniveau in het voortgezet onderwijs?’ 
 

3.2.1 Wat is het gewenste startniveau in het voortgezet onderwijs? 
Uit de interviews bleek dat het voor leerkrachten lichamelijke opvoeding prettig zijn als de leerlingen, bij 
binnenkomst in de brugklas, de volgende activiteiten redelijk goed beheersen om voldoende aansluiting te 
verkrijgen op de in de vorige paragraaf genoemde activiteiten.  
Er was een beetje verschil tussen de gewenste niveaubeheersing van de scholen, dus heb ik deze samengevat. 
De rode raad komt neer op de volgende activiteiten. 
 
Ten aanzien van minitrampolinespringen zijn gewenste vaardigheden: 

 Een goede aanloop kunnen nemen (met en zonder verhoogd aanloopvlak). 

 Afzetten met één voet van de grond. 

 Met twee voeten landen in het midden van de trampoline. 

 Een rechtstandige sprong kunnen maken. 

 Veilig op twee voeten kunnen landen op de mat. 
 
Het laten vangen van leerlingen onderling is besproken tijdens de interviews. De leerkrachten zijn hier erg 
wisselend in. Sommigen vangen geen rechtstandige sprong bij een redelijk niveau, anderen vangen altijd zelf en 
weer anderen laten soms leerlingen vangen. Ook is er verschil van mening over het doen van trucs. Sommigen 
geven aan dat zij vinden dat leerlingen in het primair onderwijs dit eigenlijk ook gehad zouden moeten hebben. 
Het gaat dan om bijvoorbeeld een hurksprong, spreidsprong, en andere vormen van sprongen met een 
minitrampoline zoals een wendsprong. 
 
Ten aanzien van slagbalachtige spelen en het met een knuppel kunnen wegslaan van een aangegooide bal zijn 
gewenste vaardigheden: 

 Het kunnen maken van zowel een boven- als onderhandse technisch juiste strekworp (contralateraal: 
Bij een rechtshandige worp staat het linkerbeen voor en andersom) en daarbij redelijk kunnen mikken 
en de snelheid aanpassen aan het doel. 

 Weten hoe een knuppel vastgehouden moet worden. 

 Regelmatig kunnen wegslaan van een bal van een statief of een aangegooide bal met knuppel. 

 Redelijk spelinzicht, bijvoorbeeld de taken van de medespelers kennen en hierop inspelen. 
 
Tijdens het onderzoek merkte ik dat het mijn focus lag op het kunnen wegslaan van een aangegooide bal met 
knuppel. Daarbij heb ik niet aan het aangooien zelf gedacht. Aangezien een goed aangegooide bal een 
belangrijke voorwaarde is voor het goed kunnen wegslaan, is het aangooien geïntegreerd in dit onderzoek. 
 
Ten aanzien van badminton en/of volleybal zijn gewenste vaardigheden: 

 Weten hoe een badmintonracket vastgehouden moet worden. 

 Het hoog kunnen overspelen van een shuttle. 

 Eventueel het kunnen spelen van tennis tegen de muur. 

 Een eenvoudige vorm van volleybal, het zogeheten ‘lijnbal’ waarbij de bal gevangen mag worden om 
daarna doorgespeeld te worden, in plaats van dat deze direct moet worden weggeslagen.  

 
Aangeraden is om, als leerlingen het spel lijnbal met vangen en gooien goed beheersen in het primair 
onderwijs, het iets moeilijker te maken door de bal te laten vangen en vervolgens bovenhands al volleyballend 
weer over het te laten spelen. Zo wordt de volleybaltechniek al een beetje geoefend.  
 
Ten aanzien van basketbalachtige spelen zijn gewenste vaardigheden: 

 Het kunnen maken van een technisch goede worp naar medespelers. 

 Het van kleine afstand (±2 meter) regelmatig raak kunnen mikken op een basket of korf. 
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 Redelijk spelinzicht, bijvoorbeeld weten waar er gescoord moet worden en begrijpen dat er niet 
gelopen mag worden met de bal. 

 Eventueel kunnen dribbelen. 
 
Eén leerkracht gaf aan dat het prettig is als leerlingen hun lichaamsspanning onder controle hebben. Als 
leerlingen hun lijf kunnen aanspannen en ontspannen wanneer dit nodig is, helpt dat bij veel activiteiten, te 
denken aan een rechtstandige sprong bij minitrampolinespringen, de handstand en ringzwaaien. 

 

3.2.2 Waarop is dit niveau gebaseerd? 
De in voorgaande paragraaf behandelde vaardigheden bij de activiteiten kunnen een prettig vertrekstation zijn 
voor de leerkrachten, omdat er dan al een goede basis is aangeleerd op de basisschool. Dat dit gewenste 
niveau van de realiteit afstaat is gebleken uit jarenlange ervaring van de scholen voor voortgezet onderwijs. 
Wel zou het mogelijk moeten zijn, omdat er ook altijd een aantal leerlingen zijn die het gewenste niveau wel 
behalen. Daarbij komt dat leerlingen motorisch voldoende ontwikkeld zijn om deze vaardigheden te leren 
beheersen. 
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Hoofdstuk 4 – Verschillen en overeenkomsten tussen het primair en voortgezet onderwijs 
 
Nu de praktijk van zowel het basis- als het voortgezet onderwijs is behandeld, lijkt het mij prettig om de 
verschillen op een rij te zetten. Hiervoor zijn de meningen van oud-leerlingen gevraagd. Deze leerlingen zijn 
oud-leerlingen van twee van de drie meewerkende basisscholen en zijn bijna allemaal naar de geïnterviewde 
scholen voor voortgezet onderwijs gegaan.  
  

4.1 Verschillen volgens oud-leerlingen 
 

Via de basisscholen is een e-mail verstuurd met daarin de vraag aan oud-leerlingen om een digitale vragenlijst 
in te vullen. In totaal hebben twintig leerlingen van CNS-basisschool Juliana en CNS-basisschool Wilhelmina 
deze vragenlijst ingevuld, waarvan ongeveer twee derde deel oud-leerlingen van CNS-basisschool Wilhelmina 
zijn. De Prinsenakker, locatie Berchymschool, heeft de e-mailadressen van hun oud-leerlingen gewist toen deze 
de school verlieten en kon dus niet meedoen aan dit deel van het onderzoek.  
Aan de oud-leerlingen werden verschillende vragen gesteld over hun schoolkeuze, het niveau van de eerder 
benoemde vier activiteiten op de basisschool en op hun school voor voortgezet onderwijs en problemen en/of 
grote verschillen waar zij tegenaan liepen. De betrouwbaarheid van deze vragenlijst is zeer discutabel 
gebleken, aangezien de eerste zes leerlingen die de lijst ingevuld hebben allemaal leerlingen waren van CNS-
basisschool Juliana en zij allemaal erg van mening verschilden over bijvoorbeeld het aantal keer 
trampolinespringen, met meningen verspreid uitlopend van nooit - zelden tot vaak. Omdat de 
betrouwbaarheid van dit soort vragen twijfelachtig is, heb ik gekozen om de focus vooral te leggen op de 
gegevens die de leerlingen zelf aangedragen hebben bij open vragen. Ik ga er van uit dat er een grotere kern 
van waarheid zit in gegevens waar ze goed over na gedacht hebben voordat ze deze hebben ingevuld, dan in 
gegevens die ze met één vlugge muisklik konden invullen. 
Enkele belangrijke gegevens zijn in de volgende paragraaf uitgewerkt. Aan het begin van elke subparagraaf 
citeer ik mezelf. Deze vragen stelde ik letterlijk in de vragenlijst aan oud-leerlingen. In bijlage 4 kunt u de 
reacties terug lezen. 
 

4.2 Onderzoeksinformatie 

4.2.1 Minitrampolinespringen 
Vraag: “Misschien ben je tegen problemen aangelopen bij het trampolinespringen of vind je dat er een groot 
verschil is tussen trampolinespringen in groep 8 en nu. Wat kun je daar kort over vertellen?” 

 9 leerlingen hebben niet gereageerd. 

 7 leerlingen merkten geen verschil. 

 Een aantal leerlingen hebben één of meerdere opmerkingen geplaatst: 
o In groep 8 werd alleen gebruik gemaakt van een minitrampoline. In de brugklas wordt  

daarnaast ook een grote trampoline gebruikt. 
o Je moet over een koord springen voor een cijfer. 
o In de brugklas moet het zelfstandiger. In groep 8 stond de meester erbij, maar nu staat de  

leraar er heel soms bij en moet je het meeste zelf doen.  
o We hebben geleerd dat als je verder van de trampoline afzet, je hoger komt. 

 
Het bleek dat de meeste leerlingen het niveau in de brugklas ongeveer hetzelfde vinden als in groep 8.  
 

4.2.2 Softbalachtig spel, het met knuppel kunnen wegslaan van een aangegooide bal 
Vraag: “Misschien ben je tegen problemen aangelopen bij slagbal/softbal of vind je dat er een groot verschil is 
tussen slagbal/softbal in groep 8 en nu. Wat kun je daar kort over vertellen?” 

 11 leerlingen hebben niet gereageerd. 

 2 leerlingen merkten geen verschil. 

 4 leerlingen hebben dit nog niet gedaan in de brugklas. 

 Een paar leerlingen hebben één of meerdere opmerkingen geplaatst: 
o Er zijn andere regels, zoals: De brander moet met de bal de loper aftikken in plaats van de bal 

in een hoepel/bak gooien. 
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o In groep 8 deden we slagbal en nu doen we vooral softbal.  
 
Het bleek dat 4 leerlingen het niveau hetzelfde vinden, 2 leerlingen het moeilijker vinden in de brugklas en 9 
leerlingen konden het niet zeggen omdat ze dit (nog) niet gespeeld hebben op de basisschool of school voor 
voortgezet onderwijs. 
 

4.2.3 Badminton en/of volleybal 
Omdat deze activiteiten in de basis veel op elkaar lijken, zijn ze samengevoegd. Het verschilt tussen de scholen 
voor voortgezet onderwijs welke activiteit wordt aangeboden in de brugklas.  

4.2.3.1 Badminton 
Vraag: “Misschien ben je tegen problemen aangelopen bij badminton of vind je dat er een groot verschil is 
tussen badminton in groep 8 en nu. Wat kun je daar kort over vertellen?” 

 11 leerlingen hebben niet gereageerd . 

 5 leerlingen hebben geen verschil ervaren. 

 1 leerling heeft dit nog niet gedaan in de brugklas. 

 Een paar leerlingen hebben één of meerdere opmerkingen geplaatst: 
o In groep 8 deden we badminton vooral als een spelletje maar nu is het echt een oefening in 

de les. 
o Ik vind het niet moeilijk, het is gewoon een kwestie van overtikken. 
o In groep 8 hing er geen net, nu moeten we wel over een net heen slaan. 
o In groep 8 speelden we minder vaak badminton dan in de brugklas. 

 
Het bleek dat 8 leerlingen het niveau hetzelfde vinden, 4 leerlingen vinden het moeilijker in de brugklas en 4 
leerlingen kunnen dit niet zeggen omdat ze dit (nog) niet gedaan hebben op de basisschool of de school voor 
voortgezet onderwijs. 
 

4.2.3.2 Volleybal 
Vraag: “Misschien ben je tegen problemen aangelopen bij volleybal of vind je dat er een groot verschil is tussen 
volleybal in groep 8 en nu. Wat kun je daar kort over vertellen?” 

 10 leerlingen hebben niet gereageerd.   

 4 leerlingen hebben geen verschil ervaren. 

 1 leerling heeft dit niet gedaan in groep 8. 

 Een aantal leerlingen hebben één of meerdere opmerkingen geplaatst: 
o Op de basisschool hebben we maar 1 of 2 keer gevolleybald maar op de middelbare school 

kregen we er een cijfer voor. 
o In groep acht moesten we heel af en toe volleyballen bij sportdagen maar toen werd het ons 

helemaal niet uitgelegd. In de brugklas doen we het in kleine stapjes waardoor je het veel 
beter leert. Er wordt nu meer tijd aan besteed. 

o In groep 8 hadden we meestal geen net erbij. In de brugklas wel. 
o Volleybal in de brugklas lijkt meer op het echte volleybal. Soms doen we wedstrijdjes. 
o Op de middelbare school leer je meer over volleybal dan in groep 8. 

 
Het bleek dat 2 leerlingen dit makkelijker vinden in de brugklas, 6 leerlingen vinden het niveau hetzelfde, 5 
leerlingen vinden het moeilijker in de brugklas en 3 leerlingen kunnen dit niet zeggen omdat ze dit (nog) niet 
gedaan hebben op de basisschool of de school voor voortgezet onderwijs. 
 

4.2.4 Basketbalachtig spel 
Vraag: “Misschien ben je tegen problemen aangelopen bij basketbal of vind je dat er een groot verschil is tussen 
basketbal (of basketbalachtige activiteiten zoals het mikken in een doel) in groep 8 en nu. Wat kun je daar kort 
over vertellen?” 

 13 leerlingen hebben niet gereageerd. 

 5 leerlingen hebben geen verschil ervaren. 

 Een paar leerlingen hebben één of meerdere opmerkingen geplaatst: 
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o Nu doen we het vaak voor de les en in groep 8 tijdens de les. 
o Op de middelbare school ben je er langer mee bezig en leer je er meer van. In groep 8 moest 

je gewoon mikken op de basket en een partijtje doen. Dan leerde je minder vaak iets.  
 
Het bleek dat 1 leerlingen basketbal in de brugklas makkelijker vindt dan in groep 8, 8 leerlingen vinden dat het 
niveau hetzelfde is, 5 leerlingen vinden het moeilijker in de brugklas en 2 leerlingen kunnen dit niet zeggen 
omdat ze dit (nog) niet gedaan hebben op de basisschool of op de school voor voortgezet onderwijs. 
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Hoofdstuk 5 – Praktijkonderzoek op basisscholen 
 
Drie scholen voor primair onderwijs waren bereid mee te werken aan dit afstudeeronderzoek. Daar heb ik, 
veelal in samenwerking met de groepsleerkracht, een les bewegingsonderwijs aangeboden aan groep 8 waarin 
de vier eerder benoemde activiteiten werden geoefend. Tijdens deze les heb ik geobserveerd wat het 
gemiddelde niveau is.  
 

5.1 Scholen basisonderwijs 
Voor dit onderzoek zijn vijf van de zeven basisscholen in Bennekom benaderd, waarvan er drie wilden 
meewerken. Aangezien ik in Bennekom woon, er mijn stages heb gelopen en er dus een band mee heb 
opgebouwd, werd mijn interesse voor de scholen in dit dorp gewekt.  
 
De scholen uit Bennekom zijn in onderstaand schema weergegeven. 
 

Basisschool Groep 8-leerkracht Observatiemoment 

CNS-basisschool Wilhelmina  Roel Kieft 13-12-’12    08.30 

De Prinsenakker, locatie Berchymschool Eric Oosterhout 17-12-’12    08.30 

CNS-basisschool Juliana  Bart van Geffen 17-12-’12    11.00 

 
De contactmomenten met de scholen bestonden uit een moment waarop de groepsleerkracht van groep 8 
enkele vragen van mij beantwoordde zodat ik een beter beeld kreeg van het aanbod van bewegingsonderwijs 
op die school en uit het moment dat ik de les, in samenwerking met de leerkracht, kwam aanbieden en 
observeren.  
 

5.2 Gekozen activiteiten 
Omdat het teveel werk zou zijn om alle leerlijnen en kernactiviteiten te onderzoeken, zijn er vier activiteiten 
gekozen waar dit onderzoek om draait. In dit subhoofdstuk zal ik toelichten waarom er voor deze activiteiten 
gekozen is. 
 

5.2.1 Minitrampolinespringen 
Deze activiteit maakt kinderen vaak enthousiast. Niet op elke basisschool is minitrampolinespringen toegestaan 
omdat het onveilig zou kunnen zijn. Het is interessant om te zien hoe er op het voorgezet onderwijs wordt 
omgegaan met verschillen tussen kinderen die dit wel hebben gedaan en kinderen die dit niet hebben gedaan 
in het basisonderwijs. 

 

5.2.2 Slagbalachtig spel, het kunnen wegslaan van een aangegooide bal met knuppel  
Op de basisschool krijgen leerlingen vaak slagbal aangeboden, waarbij verschillende vaardigheden geoefend 
worden zoals het onderhands kunnen aangooien van een bal, overspelen met een strekworp en het kunnen 
wegslaan van een bal met een knuppel. Je zou zeggen dat deze activiteit op veel scholen wordt aangeboden en 
dat kinderen hier daarom een redelijke vaardigheid in hebben ontwikkeld, hoewel er veel vaardigheden bij 
komen kijken die elk op zich vrij lastig zijn. 

 

5.2.3 Badminton en/of volleybal 
Deze activiteiten lijken in de basis redelijk op elkaar. De shuttle en bal mogen niet op de grond komen, ze 
moeten over het net om een punt te kunnen verdienen en komt hij wel op de grond, heeft de tegenstander 
een punt extra. Beide activiteiten kunnen in teamverband of één tegen één gespeeld worden. Het voorwerp 
hoog kunnen houden is een belangrijke basisactiviteit. 
Badminton en volleybal worden niet vaak aangeboden op de basisschool. Ook komen deze activiteiten in maar 
weinig methoden aan bod. Activiteiten die er op lijken en die soms wel worden aangeboden zijn tennis tegen 
de muur en lijnbal. Naast de keuze voor activiteiten uit de methode is een school ook afhankelijk van het 
beschikbare materiaal. Maar weinig scholen zijn in het bezit van veel en/of goed materiaal, waardoor ze 
beperkt zijn in hun lesaanbod en geen badminton of volleybal kunnen aanbieden omdat rackets, shuttles en 
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volleyballen ontbreken. Het is voor mij interessant om te kijken in hoeverre basisschoolleerlingen (één van) 
deze activiteiten beheersen, ondanks het meestal matige of afwezige aanbod. Omdat badminton vaker 
aangeboden wordt op basisscholen dan volleybal, is er besloten om badminton te observeren. 

 

5.2.4 Basketbal 
Deze teamsport wordt veel geoefend op middelbare scholen. Er komen veel aspecten bij kijken, denk maar aan 
het werpen, mikken op de basket en dribbelen. Vooral werpen en mikken worden op veel basisscholen 
geoefend. Soms al in wedstrijdverband, soms nog niet. Op de middelbare school komen wel wedstrijden aan 
bod. Daarom wil ik kijken hoe kinderen mikken op de korf als ze onder druk staan. Dit heb ik gedaan door het 
spel ‘vijven’ aan te bieden, waarbij de leerlingen kunnen scoren in een klein wedstrijdverband.  

 
Daarnaast komen er, met het kiezen van deze activiteiten, verschillende leerlijnen aan bod en zijn ze verdeeld 
over  twee domeinen. 
 

5.3 Hoe heb ik beoordeeld? 
Na het afnemen van twee interviews op het voortgezet onderwijs, waren er bij beide scholen geen 
verwachtingen. Hoe moest ik nu kijken of het niveau op de basisschool aansluit bij de verwachtingen op het 
voorgezet onderwijs? Daarom is er toen gekeken naar een gewenst niveau op het voortgezet onderwijs. 
Aan de hand hiervan is er een scorelijst gemaakt, welke is samengesteld door het gewenste niveau op het 
voortgezet onderwijs, het basisdocument voor bewegingsonderwijs (C. Mooij, et al., 2004), de methode 
leerlingvolgsysteem basisonderwijs (C. Mooij, C. Hazelebach, 2001) en door mijn ervaring uit stages voor de 
leergang bewegingsonderwijs. Voor elke activiteit is er een schema (bijlage 1) gemaakt, onderverdeeld in 
niveaus. Daarbij is er gekeken naar welke niveaus reëel haalbaar leken.  
 
Omdat het onmogelijk is om elke leerling bij elke activiteit te observeren tijdens één les, is er per groepje 
geobserveerd. Ik heb een paar minuten naar elk onderdeel gekeken en het, naar mijn idee, gemiddelde niveau 
aangestreept. Het kan dus zijn dat ik een hele goede of hele slechte poging van een leerling heb gemist. Toch is 
dit niet erg, want het doel van het observeren is om het gemiddelde van de klas te bepalen en niet dat van het 
kind.  
 
De niveaus zijn vastgesteld door te kijken hoeveel procent van de kinderen (ongeveer) een bepaald niveau 
behaalde. Hieronder citeer ik de vier niveaus uit het basisdocument (C. Mooij, et al., 2004, p. 24), welke ik heb 
gebruikt tijdens de observatie: 
 

 “Zorgniveau (of niveau 0) = Niveau dat voor extra zorg in aanmerking komt (bijvoorbeeld motorische 
remedial teaching); als algemeen criterium kan worden aangehouden dat het de leerling meestal niet 
lukt om de opdracht uit te voeren. 

 Niveau 1 = (minimum) niveau, haalbaar voor 90% van de leerlingen; als algemeen criterium kan 
worden aangehouden dat het de leerling regelmatig lukt om de opdracht uit te voeren. 

 Niveau 2 = (gemiddeld) niveau, haalbaar voor 50%; als algemeen criterium kan worden aangehouden 
dat het de leerling niet alleen regelmatig lukt om de opdracht uit te voeren, maar ook om de opdracht 
stabiel, met een zekere doelmatigheid en met overzicht uit te voeren. 

 Niveau 3 = (hoog) niveau, haalbaar voor zo’n 20%; als algemeen criterium kan worden aangehouden 
dat de leerling de opdracht op zo’n niveau uitvoert dat er nieuwe uitdagingen in zicht komen. Dat kan 
bijvoorbeeld door te streven naar een nog perfectere uitvoering, maar ook door een nieuw alternatief 
in de uitvoering te zoeken (een schijnbewegingen bij spel bijvoorbeeld).” 

 
Zelf heb ik hier nog niveau + aan toegevoegd, voor de erg goede bewegers. Voor elke activiteit is er een niveau 
+ vastgesteld. Als leerlingen dit niveau behaald hebben, geeft dit aan dat ze hoger scoren dan niveau 3 en dus 
al meer kunnen dan er van ze werd gevraagd. Bij een score tussen twee niveaus zal dit aangeven worden door 
de twee niveaus aan te duiden, gescheiden door een schuine streep, bijvoorbeeld niveau 2/3. 
 
Omdat het gaat om het niveau van bewegen, is het niveau van reguleren niet vastgesteld. Wel zijn er 
opvallendheden met betrekking tot lesregulering genoteerd en verwerkt.  
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5.4 Resultaten praktijkonderzoek 
Het mooie aan bewegingsonderwijs is dat kinderen veel van zichzelf laten zien. Ze kunnen zich niet verstoppen 
achter een tafeltje. Tijdens een uurtje spel kun je kinderen naar mijn idee beter leren kennen dan na een dag in 
de klas. Ondanks dat een lesuur observeren vrij kort lijkt, is het toch al snel mogelijk om een goed beeld te 
schetsen van de leerlingen. Niet alleen met betrekking tot het niveau van beweging, maar ook de omgang met 
elkaar komt daarbij kijken.  
In bijlage 2 is een lesvoorbereidingsformulier van de gegeven les te bekijken. 
 

5.4.1 CNS-basisschool Wilhelmina 

5.4.1.1 Aanbod van bewegingsonderwijs  
Leerlingen op CNS-basisschool Wilhelmina krijgen twee keer in de week 45 minuten bewegingsonderwijs van 
hun groepsleerkracht, meneer Kieft. Dit wordt aangeboden vanuit de methode Planmatig Bewegingsonderwijs. 
Vaak wijkt meneer Kieft af van de methode omdat hij vindt dat er teveel herhaling in zit en het niet aansluit bij 
de belevingswereld van leerlingen waardoor het saai wordt. Hij kiest goede activiteiten eruit en vult deze aan 
met activiteiten die hij overal vandaan haalt, zoals van internet. Met spel- en toestelactiviteiten vult hij 
klassikale groepjeslessen in, waarbij hij graag aansluit bij de zone van naaste ontwikkeling. 
 
Wat de door mij te observeren activiteiten betreft hebben de leerlingen het volgende gehad: 

 Trampolinespringen: Rechtstandige sprong. Ze vangen elkaar daarbij niet veel, meestal doet meneer 
Kieft dat zelf. 

 Slagbal/wegslaan van een bal met knuppel: Ze spelen wel eens kastie, een voorloper van softbal. 
Hierbij gebruiken ze meestal een plankje, want er is geen goede knuppel beschikbaar. Daarom kunnen 
ze tijdens groepjeslessen niet oefenen met het wegslaan van een bal met een knuppel. 

 Badminton: Wordt niet vaak geoefend, omdat de kwaliteit van de materialen vaak van slechte 
kwaliteit is waardoor oefenen vaak niet mogelijk is. Volleybal wordt niet geoefend. 

 Basketbal: Dit wordt behandeld tijdens de les, dus de leerlingen hebben hier al een beetje ervaring 
mee. 

 

5.4.1.2 Observatie 
Trampolinespringen ging erg goed. De kinderen doen dit regelmatig in de methodelessen en dat was goed te 
zien, want het niveau was erg hoog. Eigenlijk was de activiteit het maken van een rechtstandige sprong, maar 
op een uitzondering na konden de kinderen dit al erg goed. Op mijn scorelijst behaalden de meeste leerlingen 
gemiddeld niveau 3, dus een erg hoog niveau. Veel leerlingen konden ook trucjes, namelijk een halve en hele 
draai. Meneer Kieft ving hierbij en heeft een enkeling daadwerkelijk moeten opvangen. Doordat de trucs ook al 
best goed gingen, haalden zij niveau 3/+.  
 
Het wegslaan van een bal was erg lastig voor veel kinderen. Tijdens de uitleg gaf ik veel belangrijke informatie 
en doordat de kinderen dit nooit kunnen oefenen was het niet haalbaar voor ze om alle tips toe te passen. Veel 
ballen werden bovenhands in plaats van onderhands aangegooid en weken daardoor af van de richting of 
hoogte waarop ze aangegooid horen te worden. Dit heeft ervoor gezorgd dat ballen ook niet goed weggeslagen 
konden worden. Echter konden ballen die wel goed aangegooid werden ongeveer de helft van de keren 
worden weggeslagen. Ik kom uit op niveau 1.  
 
Badminton was nog best lastig, maar ging bij de één beter dan de ander. Er was veel niveauverschil. Gemiddeld 
konden de kinderen eenvoudig aangespeelde shuttles zo terugslaan dat de ander de shuttle weer kon 
terugslaan, maar daar was veel verplaatsing voor nodig. Er waren ook leerlingen die iets moeilijker aangeslagen 
shuttles konden terugslaan op een manier waarop hun partner deze weer kon wegslaan. Daarom kom ik uit op 
niveau 1/2. 
 
Bij het vijven waren de kinderen erg competitief. Als er geen wachter was en de leerlingen 5 punten gescoord 
hadden, moesten ze bij de volgende mikpoging eerst een stap achteruit zetten voordat ze mochten mikken op 
de korf. Het viel op dat kinderen plezier hadden in het spel, competitief waren en dat ze snel reageerden op 
bewegingen van de bal, waardoor zij niveau + behaald hebben. 
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Wat mij al vanaf het begin opviel was dat de klas heel relaxt was. Ik denk dat dit komt doordat meneer Kieft 
ook heel rustig met de groep omgaat. Ze hoeven niet strak twee aan twee in de rij te lopen, maar mogen op 
een gezellige manier naar de sporthal lopen, zolang ze maar op de stoep blijven en wachten met oversteken. 
Dit had zeker zijn uitwerking op de kinderen. Ze waren wel speels en enthousiast, maar zeer goed voor rede 
vatbaar en luisterden goed. Ik zag dit als een kracht van de leraar met een heel prettig effect op de leerlingen. 
Zij leken zich vrij te voelen en op hun gemak te bewegen tijdens de les. 
 

5.4.2 De Prinsenakker, locatie Berchymschool 

5.4.2.1 Aanbod van bewegingsonderwijs 
Leerlingen op de Prinsenakker, locatie Berchymschool, krijgen twee keer in de week 45 minuten 
bewegingsonderwijs. Eén keer van een vakdocent, meneer Van Maurik, en één keer van hun groepsleerkracht. 
De vakleerkracht heeft zelf een methode ontwikkeld met activiteiten die hij heeft overgenomen uit 
bijvoorbeeld methodes of die hij zelf heeft bedacht. Zo hoopt hij zo goed mogelijk onderwijs te bieden op een 
uitdagende manier. Daarbij wil hij vooral de technische kant van activiteiten aanleren.  
 
Wat de door mij te observeren activiteiten betreft hebben de leerlingen het volgende gehad: 

 Trampolinespringen: Rechtstandige sprong, soms met trucjes. Daarnaast wordt de trampoline ingezet 
voor enkele andere activiteiten zoals een koprol op verhoogd vlak. 

 Slagbal/wegslaan van een bal met knuppel: Dit wordt wel geoefend, maar niet vaak. Dan wordt er een 
vorm van slagbal gespeeld met speciale regels zodat zoveel mogelijk leerlingen betrokken zijn. 

 Badminton: Komt aan bod tijdens de lessen, waarbij de techniek wordt geoefend. Bij volleybal wordt 
de boven- en onderhandse techniek aangeleerd en wordt er geoefend in verschillende vormen, zoals 
zitvolleybal. 

 Basketbal: Veel techniek wordt aangeleerd, zoals bovenhands schot, lay-up en dribbelen.  
 

5.4.2.2 Observatie 
Tijdens de les mocht ik geen trampolinespringen behandelen omdat dit met betrekking tot 
veiligheidsoverwegingen vanuit de stichting van de school alleen door een vakleerkracht aangeboden mag 
worden. Daarom werd er deze les een plaatsvervangende activiteit aangeboden. Het was dus niet mogelijk om 
trampolinespringen te observeren.  
 
Het wegslaan van een bal was vrij lastig. Tijdens mijn uitleg had ik alle informatie gegeven met betrekking tot 
aangooien, positie en vasthouden van de knuppel, maar toch ging dit geregeld niet goed. Daarom heb ik 
tussendoor veel aanwijzingen gegeven zodat leerlingen betere voorwaarden hadden om de bal weg te slaan en 
het aangooien beter ging. Het aangooien van een bal ging redelijk en ballen die goed werden aangegooid, 
werden ongeveer de helft van de keren goed weggeslagen. Het kostte vervolgens veel tijd om de ballen te 
verzamelen omdat de leerlingen elkaar niet hielpen hierbij. Ik kom uit op niveau 1. 
 
Badminton ging redelijk goed. De meeste kinderen konden, met enige verplaatsing, de shuttle een aantal keer 
overspelen. Veel leerlingen hadden een goede ‘oog-racket coördinatie’ waardoor er bijna alleen misgeslagen 
werd als een shuttle veel te hard, zacht of naar de zijkant geslagen werd en het voor de leerling niet mogelijk 
was zich zo snel te verplaatsen. Het slaan zelf ging dus best goed en werd zowel boven- als onderhands gedaan. 
Sommigen leerlingen piekten in niveau 3. Het gemiddelde is niveau 2/3. 
 
Bij het vijven gooiden kinderen vanaf een kleine afstand van ongeveer 2 meter afstand geregeld raak en 
konden in ongeveer de helft van de gevallen de bal opwachten in het verlengde van de mikpoging, maar 
reageerden ook vaak erg traag op de bal en leken geen inzicht of plezier te beleven aan het spel- en 
wedstrijdelement, namelijk het proberen af te pakken van de bal om zelf te kunnen scoren. Een aantal 
leerlingen wachtten op hun plek totdat de bal toevallig hun kant op kwam stuiteren en probeerden dan te 
scoren, of namen non-actief deel aan het spel door toe te staan kijken. Sommige kinderen haalden niveau 2, 
maar ik heb ook niveau 0 gezien. Op deze gegevens gebaseerd, kom ik uit op niveau 1/2. 
 
Wat mij opviel was dat de leerlingen energiek zijn en zin hebben om te bewegen. Een aantal leerlingen namen 
enthousiast deel aan de activiteiten. Andere leerlingen overschatten zichzelf, zeiden dat ze het allang konden 
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en verstoorden vervolgens de activiteit door hun groepsgenoten te irriteren en daarmee de activiteit te 
verstoren. Als ik ze aansprak en hen liet oefenen, bleek dat ze er meer moeite mee hadden dan hun 
grootspraak aangaf. Het viel me op dat de leerlingen graag presteren en zich soms geen houding weten te 
geven als  ze een activiteit wat lastiger vinden, wat het kliergedrag veroorzaakt. Soms gaan ze onaardig om met 
kinderen die meer moeite hebben met de activiteit door ze bijvoorbeeld uit te lachen, waardoor deze kinderen 
een beetje schuw worden en niet goed meer durven. Samengevat lijken ze het moeilijk te vinden om te kunnen 
omgaan met verschillen, wat effect heeft op het beweeggedrag. 
 

5.4.3 CNS-basisschool Juliana 

5.4.3.1 Aanbod van bewegingsonderwijs 
Leerlingen op CNS-basisschool Juliana krijgen twee keer in de week 45 minuten bewegingsonderwijs van één 
van de twee groepsleerkrachten. Zij krijgen één keer per week een toestelles vanuit de methode Bewegen 
Samen Regelen en de andere keer een spelles, bedacht door de leerkracht. Hij vindt het belangrijk om kinderen 
te betrekken bij problemen zodat ze leren deze op creatieve wijze op te lossen. 
 
Wat de door mij te observeren activiteiten betreft hebben de leerlingen het volgende gehad: 

 Trampolinespringen: Rechtstandige sprong. Soms met trucs. Over het algemeen vangen leerlingen 
elkaar niet, maar doet de leerkracht dit. 

 Slagbal/wegslaan van een bal met knuppel: Ze spelen wel eens Julianabal, waarbij een bal weggegooid 
mag worden in plaats van geslagen. Deze moet gebrand worden door deze in een korf te mikken. 
Verder heeft het spel veel weg van slagbal, dus het spelinzicht van slagbal is redelijk ontwikkeld. 
Tijdens de methodeles komt krantenmik aanbod waarbij tennisballen met een plankje weggeslagen 
worden. 

 Badminton: Komt aan bod als er goed materiaal beschikbaar is. Hetzelfde geldt voor tennis via de 
muur in tweetallen. Een verwante activiteit is lijnbal, welke ook vanuit de methode geoefend wordt. 

 Basketbal: Hiervan worden soms aspecten behandeld tijdens de les. In methodelessen komen de 
activiteiten mikken op hoog doel en simpel korfbal voor. 

 

5.4.3.2 Observatie 
Trampolinespringen leek een makkie voor de meesten. Ze namen een goede aanloop, wisten goed in de 
trampoline te springen om vervolgens hoog en in balans te zweven en in stilstand op de mat te landen. Ook 
trucs gingen erg goed. De leerkracht heeft een enkeling op moeten vangen maar de meeste leerlingen landden 
veilig op de mat. Daarom heb ik ze beoordeeld op niveau 3/+ 
 
Het wegslaan van een bal ging lastig, omdat het aangooien niet goed was. Ondanks mijn duidelijke en 
zorgvuldige instructie gooiden veel kinderen bovenhands, hard en te hoog aan. Soms sprong ik er even tussen 
om aan het groepje te laten zien hoe je aangooit. Daarna ging het beter en werden de ballen die goed werden 
aangegooid geregeld ook goed weggeslagen. Vandaar niveau 2. 
 
Badminton was een lastig onderdeel. Een aantal kinderen hadden veel verplaatsing nodig om een shuttle terug 
te kunnen slaan en sloegen, in de wanhoop om een shuttle te redden, deze vaak nog verder uit de richting 
waardoor de shuttle op de grond kwam. Een ander deel van de kinderen kon de shuttle, met enige beweging, 
zo terugspelen dat de ander geregeld terug kon slaan en kwam daardoor tot een aantal keer overslaan. Ik heb 
niveau 1/2 geconstateerd.  
 
Vijven verliep bij de meeste leerlingen heel soepel. Sommige kinderen konden de bal van zeker 4 meter afstand 
worp na worp in de korf mikken. Er werd geregeld gescoord vanaf minimaal 2,5 meter afstand en er was veel 
competitie te zien. Kinderen probeerden elkaars ballen te verdedigen en af te pakken om zelf te scoren. Ze 
reageerden snel op wegstuiterende ballen. Het niveau lag hoger dan ik zou verwachten van een groep 8. Om 
deze reden heb ik ze beoordeeld op niveau +. 
 
Omdat ik mijn stages voor de leergang bewegingsonderwijs op deze school heb gelopen, was het voor de 
leerlingen niet gek om les van mij te krijgen. De leerlingen zijn enthousiast en bewegen graag. Wel is er veel 
niveauverschil tussen de leerlingen en houdt de één beter rekening met andere leerlingen dan de ander. 
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5.4.4 De resultaten beter bekeken 

5.4.4.1 Samenvatting van de resultaten 
De eerder behandelde resultaten van de niveaus zijn overzichtelijk in schema weergegeven: 
 

 CNS-basisschool 
Wilhelmina 

De Prinsenakker, locatie 
Berchymschool 

CNS-basisschool Juliana 

Trampolinespringen 3/+ X 3/+ 

Bal wegslaan 1 1 2 

Badminton 1/2 2/3 1/2 

Vijven + 1/2 + 

 

5.4.4.2 Oorzaken van de verschillen 
Aan de hand van de observatieresultaten lijkt het buitenschools sportaanbod de grootste veroorzaker van de 
verschillen tussen de basisscholen te zijn. Ook de aan- of afwezigheid van goed materiaal speelt mee. 
 
Duidelijk is te zien dat op de scholen waar veel kinderen korfballen, namelijk CNS-basisschool Wilhelmina en 
CNS-basisschool Juliana, veel kinderen goed zijn in vijven. Dat is te verklaren omdat bij zowel korfbal als vijven 
in een korf en/of basket gemikt moet worden en omdat er strijd is om de bal.  
 
De Prinsenakker, locatie Berchymschool, scoort een punt hoger dan de andere scholen bij badminton. Dat 
komt waarschijnlijk doordat veel leerlingen van deze school op tennissen zitten. Ook kan het ermee te maken 
hebben dat de vakleerkracht voor goed materiaal kan zorgen, iets wat op de andere scholen vaak ontbreekt. 
Op de andere twee scholen zitten niet veel kinderen op tennis en zij zullen de activiteit vooral kennen van het 
camping badminton tijdens vakanties.  
 
Op CNS-basisschool Wilhelmina en CNS-basisschool Juliana zitten een aantal kinderen op turnen. Zij zijn goed in 
trampolinespringen, maar de rest van de groep kan dit ook goed. Misschien heeft dat ermee te maken dat de 
kinderen dit over het algemeen een leuke activiteit vinden of komt dit doordat een aantal leerlingen thuis een 
trampoline in de tuin hebben waar ze al veel op hebben gespeeld.  
 
CNS-basisschool Juliana scoort een niveau hoger bij het bal wegslaan. Ik heb op elke school extra instructie 
gegeven met betrekking tot het aangooien en wegslaan bij deze activiteit. Bij geen van de scholen wordt dit 
vaak geoefend. Bij geen van de scholen zitten er leerlingen op softbal. Ik kan dit verschil niet verklaren. 
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Hoofdstuk 6 – Conclusie, vervolgonderzoek en aanbevelingen 
 
In dit hoofdstuk wordt de conclusie van dit onderzoek gegeven. Ik geef mogelijkheden tot eventuele 
vervolgonderzoeken en  aanbevelingen aan de scholen die hebben meegewerkt aan dit onderzoek. 
 

6.1 Conclusie 
Dit onderzoek geeft antwoord op de vraag of het niveau van bewegen van groep 8-leerlingen aansluit bij het 
gewenste niveau van vakleerkrachten in het voortgezet onderwijs. 
Om antwoord te kunnen geven op deze vraag zijn er interviews afgenomen met vakleerkrachten op scholen 
voor voortgezet onderwijs. Er bleek dat er geen verwachtingen zijn van brugklassers en dat de leerkrachten 
hun lesaanbod aanpassen op het niveau van de klas, wat vaak erg wisselend is. Oorzaken van deze verschillen 
hebben te maken met het aanbod op basisscholen. Hebben leerlingen een vakleerkracht gehad, was de 
leerkracht enthousiast en gemotiveerd, was de leerkracht in staat de juiste leerhulp te geven, was er 
voldoende materiaal, met welke methode werd er gewerkt? 
 
Omdat bleek dat leerkrachten uit het voortgezet onderwijs geen verwachtingen hebben, heb ik mijn vraag 
veranderd en heb ik hen gevraagd naar een gewenst niveau. Ook had ik mijn focus op havoleerlingen gelegd, 
maar dit heb ik laten varen omdat het cognitieve niveau niets zegt over het niveau van bewegen. 
 
In de praktijkobservatie heb ik verschillende niveaus gezien. Ik had niet verwacht dat het beoefenen van een 
sport na schooltijd zoveel effect zou hebben op het niveau van bewegen bij bewegingsonderwijs. Toch is dit 
een zeer grote factor gebleken bij het beheersen van de vaardigheden. 
Opvallend was dat, ondanks de in hoofdstuk 1.4 behandelde theorieën over de voordelen van een 
vakleerkracht voor bewegingsonderwijs, de leerlingen van CNS-basisschool Wilhelmina en CNS-basisschool 
Juliana toch niet veel verschillen met de school met vakleerkracht, De Prinsenakker, locatie Berchymschool. Dit 
kan liggen aan het enthousiasme van de leerkrachten, want meneer Kieft en meneer van Geffen zijn zelf erg 
betrokken en nemen zelf ook deel aan de huidige sportcultuur. Beiden zijn zij gemotiveerd en weten zij hoe zij 
leerlingen het beste kunnen begeleiden door zich hierin te verdiepen en/of door het volgen van de leergang 
bewegingsonderwijs. Dit kan ook liggen aan het milieu waarin leerlingen opgroeien of het moment van 
observatie. 
 
Na dit onderzoek kan ik mijn onderzoeksvraag beantwoorden. Door de gegevens van mijn observaties naast de 
gewenste vaardigheden van leerkrachten uit het voortgezet onderwijs te leggen, wordt duidelijk of er een vorm 
van aansluiting is.  
 

 Trampolinespringen: Op CNS-basisschool Wilhelmina en CNS-basisschool Juliana sluit dit goed aan. Op 
De Prinsenakker kon dit niet onderzocht worden. 

 Bal wegslaan: Bij geen van de scholen is er goede aansluiting. CNS-basisschool Juliana komt het 
meeste in de goede richting. 

 Badminton: Er is een matig tot redelijke aansluiting met het voortgezet onderwijs. De Prinsenakker, 
locatie Berchymschool, scoort vrij goed en heeft de meeste aansluiting met het voortgezet onderwijs. 

 Basketbal: Zowel op CNS-basisschool Wilhelmina als CNS-basisschool Juliana wordt boven verwachting 
gepresteerd. De Prinsenakker, locatie Berchymschool, heeft minder aansluiting op het voortgezet 
onderwijs. 

 
Conclusie: Het niveau van groep 8-leerlingen bij bewegingsonderwijs ten aanzien van de vier onderzochte 
activiteiten sluit gedeeltelijk aan op het gewenste niveau van het voortgezet onderwijs.  
 
Mijn hypothese klopt redelijk. Het niveau verschilt een beetje per school en is afhankelijk van verschillende 
factoren. Ik had verwacht dat leerlingen die een sport als korfbal beoefenen goed zouden zijn in 
basketbalachtige activiteiten, maar had niet gedacht dat dit zo’n groot verschil zou uitmaken. Over het 
algemeen had ik een hoger niveau verwacht van basisschoolleerlingen ten aanzien van de slagbalachtige 
activiteit en badminton. Ik had niet gedacht dat trampolinespringen zo goed zou gaan en dat twee van de drie 
scholen niveau + zouden halen bij de basketbalachtige activiteit vijven. 
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6.2 Vervolgonderzoek  
Een aantal punten uit dit afstudeeronderzoek zouden nog verder uitgediept kunnen worden in een 
vervolgonderzoek.  
 
Het zou interessant zijn te onderzoeken waardoor het komt dat de fitheid van kinderen achteruit is gegaan in 
de afgelopen decennia en wat eraan gedaan zou moeten worden om te voorkomen dat dit niveau verder daalt.  
 
Er kan onderzocht worden welke methode voor het basisonderwijs het beste aansluit bij de kerndoelen van 
bewegingsonderwijs, zodat scholen die openstaan voor vernieuwing deze kunnen aanschaffen. 
 
Omdat er grote plannen zijn voor de toekomst ten aanzien van HM&S waarbij veel gevraagd wordt van leraar 
en leerling, vraag ik me af of deze plannen haalbaar zijn. Er zou een oplossing bedacht kunnen worden op de 
werkdruk die leerkrachten te wachten staat en er zou onderzoek gedaan kunnen worden naar de realiteit van 
de verwachtingen van kinderen: Zijn zij, fysiek en mentaal, in staat om aan de verwachtingen te voldoen en is 
het eerlijk om van zeer jonge kinderen te verwachten wat zij willen in de toekomst? 
 
In dit onderzoek zijn maar vier activiteiten geobserveerd op drie basisscholen. Dit zou op grotere schaal 
onderzocht kunnen worden, bijvoorbeeld in verschillende gemeentes waarbij uit elke leerlijn enkele 
activiteiten onderzocht worden. Dit zou een beter beeld geven over het hele aanbod van bewegingsonderwijs 
in een plaats, gemeente, provincie naar keuze of in heel Nederland. Dit zou zelfs vergeleken kunnen worden 
met andere landen: Hoe wordt daar bewegingsonderwijs gegeven? 
 
Tijdens het onderzoek werd ik er op geattendeerd dat leerlingen ingedeeld worden op hun cognitieve niveau 
en niet op het motorische. Dat zegt niets over het beweeggedrag van leerlingen. Je zou zeggen dat een leerling 
van de mavo motorisch net zo vaardig kan zijn als iemand die vwo volgt. Dit werd ook aangegeven bij de 
interviews. Toch lijkt het me leuk om te kijken of dit ook echt zo is. Er zijn namelijk nogal wat redenen om ter 
discussie te stellen welke leerlingen betere bewegers zijn. Het lijkt me interessant om te onderzoeken of 
leerlingen uit twee uiterste leerstromen, bijvoorbeeld praktijkonderwijs en gymnasium, anders bewegen ten 
opzichte van elkaar.   
 
Kort benoemde ik moslimmeisjes en hun strenge leefregels wat betreft bewegen. Toch presteren zij over het 
algemeen beter dan moslimjongens. Ik vraag me af hoe dit mogelijk is, omdat meisjes vooral met hun hoofd 
moeten werken. Hoe gaan zij om met hun energie? 
 

6.3 Aanbevelingen 
Omdat uit dit onderzoek een aantal conclusies gekomen zijn, zou ik scholen enkele tips willen meegeven.  
 
Graag zou ik alle basisscholen willen aanbevelen om de activiteiten te oefenen die de scholen voor voortgezet 
onderwijs als gewenst ervaren. Het is onmogelijk om te verwachten dat brugklassers al deze activiteiten goed 
beheersen, maar het zou voor hen veel schelen als een groot deel van de leerlingen een deel van het aanbod al 
goed beheerst.  
 
Concreet kan dat betekenen: 

 Trampolinespringen: Houd het aanbod uitdagend en leer leerlingen elkaar eventueel vangen. Als het 
snel saai wordt, leidt dit snel tot onveilig gedrag. 

 Slagbalachtige activiteiten: Leer de leerlingen hoe zij een strekworp moeten maken en biedt daarbij 
mikdoelen aan. Zo leren zij beter en gerichter gooien. Als dit goed gaat, kan er geoefend worden met 
het wegslaan van een bal met knuppel. Deze bal kan aangegooid worden of weggeslagen worden van 
een statief. 

 Badminton en volleybal: Leer leerlingen hoe zij het racket moeten vasthouden en oefen met het 
hooghouden over een net. Dit kan zo hoog mogelijk gespannen worden zodat leerlingen de shuttle 
beter kunnen terugspelen. Het spelen van lijnbal geeft spelinzicht. Dit is een goede opstart van het 
volleybalspel. 

 Basketbalachtige activiteiten: Er komen veel activiteiten kijken bij een compleet basketbalspel. Deze 
activiteiten kunnen los geoefend worden tijdens bijvoorbeeld een klassikale groepjesles. Dribbelen, 
mikken op basket of korf, overspelen en vijven zijn activiteiten die prima geoefend kunnen worden. 
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Graag zou ik alle basisscholen aanraden om aandacht te besteden aan zowel leerlingen als ouders wat een 
gezonde leefstijl betreft. Ouders lijken zich vaak niet bewust te zijn van de voeding die zij hun kinderen 
voorschotelen. Veel bewerkt voedsel en producten met suiker leidt tot weinig goeds. Wat is er mis met een 
appel mee naar school?  
Uit diverse onderzoeken is gebleken dat jongeren ongezond eten en te weinig bewegen

21
. Ouders hebben een 

voorbeeldfunctie voor hun kinderen en door samen te werken aan een gezonde omgeving, kunnen ouders en 
scholen er voor zorgen dat de generatie die nu op de basisschool zit gezonde eet- en beweeggewoonten 
aanleert.  
 
Gebleken is dat bewegingsonderwijs veel bedraagt aan de ontwikkeling van leerlingen. Als het aanbod van 
activiteiten gevarieerd blijft, oefenen leerlingen meer bewegingssituaties en blijven zij uitdaging en plezier 
ervaren. Geschikt materiaal is hierbij belangrijk. Daarom zou ik CNS-basisschool Wilhelmina en CNS-basisschool 
Juliana willen aanraden om financiën vrij te maken voor dit doel. Materiaal hoeft niet duur te zijn: Bij sommige 
textielzaken of warenhuizen worden in het buitenspeelseizoen aantrekkelijke materialen aangeboden voor een 
prikje. 
 
Omdat zelfstandigheid steeds belangrijker lijkt te worden bij bewegingsonderwijs wil ik De Prinsenakker 
aanraden om veel aandacht te besteden aan reguleren. Tijdens de observatie viel het me op dat leerlingen veel 
tijd nodig hebben met het opstarten van activiteiten, waardoor effectieve leertijd verloren kan gaan. Leerlingen 
kunnen elkaar meer helpen en samenwerken. Ook zou ik willen aanraden om sociaal, sportief gedrag te 
bevorderen, zodat schuwere leerlingen durven zichzelf te laten zien en (vooral de mondige) leerlingen leren 
omgaan met verschillen tussen leerlingen en deze accepteren.  
 
Mijn indruk van het voortgezet onderwijs is zeer positief. De leerkrachten zijn flexibel en kunnen enorm goed 
omgaan met verschillen wat betreft karakters van leerlingen en verschillende niveaus. Ze beschikken over een 
creatief aanbod van differentiatie en het is mooi om te zien hoe gepassioneerd ze zijn. Wat het bewegen 
betreft kan ik alleen maar zeggen “Ga zo door!”.  
Als tip zou ik kunnen meegeven om op scholen zo weinig mogelijk zoetigheid aan te bieden in automaten en de 
kantine en in plaats daarvan veel gezonde producten te promoten. Ik begrijp dat het lastig is om pubers, die 
over het algemeen toch redelijk hun gang gaan, weg te houden van zoetigheid en dergelijke, maar door een 
zeer beperkt aanbod van fastfood wordt de toename ongetwijfeld verkleind. Het zou een idee kunnen zijn om 
leerlingen met tussenuren op te vangen of te verbieden van het schoolterrein af te gaan, zodat ze tussendoor 
niet naar de lokale supermarkt kunnen voor energydrink en snoep. 
 
Graag wil ik nog aan dit hoofdstuk toevoegen dat ik vier concrete activiteiten geobserveerd heb. De score van 
de scholen is soms erg wisselend en afhankelijk van verschillende factoren.  
Daarbij komt dat ik slechts een klein onderdeel van de activiteit heb onderzocht. Bij basketbal heb ik 
bijvoorbeeld niet gekeken naar het dribbelen. Het kan zijn dat de school die lager scoorde op het vijven, wel 
heel goed is in dribbelen.  
Mijn beeld is dus slechts een indicatie en ik hoop dat geen enkele school zich benadeeld voelt. Ik hoop dat 
hetgeen ik geconcludeerd heb positief en als feedback opgevat wordt vanuit een leergierige instelling.  
Ik heb tijdens dit onderzoek gezien dat elke school zich inzet voor bewegingsonderwijs. Of dat nou met een 
methode is, door zich te verdiepen in de stof of met een vakleerkracht; Een deel van de kern van onderwijs ligt 
bij de inzet, passie en ambitie van de organisatie. Dat heb ik bij alle leerkrachten terug gezien. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
21

 http://www.nu.nl/gezondheid/3014825/jongeren-eten-ongezond-en-bewegen-weinig.html 
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Bijlage 1 – Observatie niveauoverzicht 
 
Overzicht niveauverdelingen     
 
 
Trampolinespringen | Rechtstandige sprong                             
 

Niveau Uitvoeringswijze 

0 Kan niet vanaf de grond veilig inspringen in de minitramp. 

1 Springt vanuit een rustige aanloop met beide benen tegelijk in de tramp, verkrijgt een korte 
zweeffase vanuit de vering en landt veilig op de mat.  

2 Kiest tempo van aanlopen zo dat het zweven meer omhoog is dan naar voren en compenseert in de 
zweeffase balansverstoringen. 

3 Loopt in een hoog tempo aan, springt ruim naar de minitramp, zweeft hoog en in balans. 

+ Loopt in een hoog tempo aan, springt vlak naar de minitramp, voert tijdens een hoge zweeffase in 
balans een moeilijke truc uit en landt in stilstand op twee benen. 

 
 
Slag- en softbalachtig | Slaan van aangegooide bal met knuppel 
 

Niveau Uitvoeringswijze 

0 Slaat een goed aangeworpen bal geregeld mis. 

1 Slaat een goed aangeworpen bal ongeveer even vaak mis als raak.   

2 Slaat een goed aangeworpen bal geregeld raak. 

3 Slaat een goed aangeworpen bal hard weg. 

+ Slaat ook een matig aangegooide bal goed weg.  

 
 
Badminton | Hooghouden over een lijn 
 

Niveau Uitvoeringswijze 

0 Slaat de shuttle meestal zo dat de ander de shuttle niet terug kan slaan. Slaat zelf vaak mis. 

1 Slaat de shuttle meestal zo dat de ander geregeld terug kan slaan. Speelt eenvoudig aangespeelde 
shuttles zo terug dat de ander de shuttle weer kan terugslaan. 

2 Slaat de shuttle zo dat de ander de shuttle goed terug kan slaan. Speelt de shuttle zo terug dat de 
ander weer goed kan slaan. 

3 Slaat de shuttle zo dat de ander zonder veel verplaatsing terug kan slaan. Slaat ook moeilijk 
aangespeelde ballen goed terug. 

+ Zoals 3 maar dan sparrend. 

 
 
Basketbalachtig | Vijven: Gooien op korf/basket in wedstrijdverband  
 

Niveau Uitvoeringswijze 

0 Kan onder wedstrijdspanning de bal meestal niet in de korf mikken en reageert pas als de 
misgegooide bal op de grond komt. 

1 Gooit op een afvangpositie van 1,5 m. van de korf geregeld raak en reageert pas als de bal niet in de 
korf gaat.  

2 Gooit op een afvangpositie op 2 m. van de korf geregeld raak en wacht op de bal in het verlengde 
van de richting van de mikpoging. 

3 Gooit de bal vanaf 2,5 m. geregeld raak en reageert snel op een wegspringende bal van de korf. 

+ Gooit de bal vanaf 2,5 m. geregeld raak en probeert de bal te pakken voordat een andere speler dat 
kan doen (concurreren om meer scoringskansen te creëren).  
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Bijlage 2 – Observatie lesvoorbereidingsformulier van de gegeven les 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lesvoorbereidingsformulier PABO; Leergang vakleraar Bewegingsonderwijs  

Naam cursist: 
Elza Haalboom 

cursusgroep:         
 

lesnummer:   
 

lesgroep(en):  
8 

datum:  
- 

Beschrijving beginsituatie : 
De kinderen kunnen: 

 

Leervragen en leerdoelen van de student: 
-  

Verwerkte opdracht uit studietaken: 
-  

AANBIEDEN BEGELEIDEN 
 BOLS-en: 
- Minitrampolinespringen 

- Slaan van aangegooide bal met knuppel (slagbalachtig) 

- Badminton: Hooghouden over lijn 

- Vijven (basketbalachtig) 
 

Leerdoel(en) van de BOLS-en:  
De kinderen kunnen aan het einde van de les: 

-  

Arrangement: Materiaal; Opstelling; Deelnemers 
Zie ook ‘tekening van alle arrangementen in de zaal’. 

- 1 minitrampoline 

- 1 dikke mat 

- 2 pionnen als poortje (daarachter wachten) 

- Afzwakkende achtergrond (bijv. net v/d berging, dikke mat tegen de muur) 

- Turnmat 

- Stip  

- Knuppel 

- Verzamelbak 

- 10 tennisballen 

- Banken als afbakening tegen wegrollende ballen + wachtbank 

- 2 hoge palen 

- 1 toverkoord 

- 4 lintjes (om aan het koord te hangen) 

- 10 rackets 

- 6 shuttles 

- 2 baskets (of korven) 

- 2 basketballen 

- 2 stippen 

- Stoepkrijt 

Regelingen: 
- Wachten achter poortje  aanloop  spring  

rechtstandige sprong  land stevig op mat  in de 

rij  pas gaan als de gene voor je van de mat 

afloopt. 

- Je staat op de mat  slaat de bal weg die je 

aangegooid krijgt  10x  ballen verzamelen  

dan aangooien. Aangooien: Gooi 10 ballen aan  

verzamel ze in de bak  sluit achteraan op bank. 

- In tweetallen sla je de shuttle over de lijn. Je 

probeert zo vaak mogelijk hoog te houden. 

- Twee groepjes van 3. Mikken vanaf startpunt  raak 

 nogmaals. Niet raak  andere lln vangt en 

probeert het vanaf die plek. Lln met 5 punten wisselt 

met wachter. 
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Wat laat ik in mijn voorbeeld zien (plaatje): 
 
Ik zet een leerling neer als vanger. Ik neem vanaf  het poortje een 
aanloop 
 
2 wachters op bank. Ik ga op de mat staan, laat een leerling 
aangooien en ik sla de ballen weg. We verzamelen de ballen, ik ga 
aangooien, voorste van de bank gaat slaan, oude gooier zit op 
bank. 
 
Ik laat zien hoe je het racket vast houdt, kies een leerling en doe 
het samen voor. 
 
Ik kies drie leerlingen (1 is wachter) en doe het met hen voor. 

Wat vertel ik: leervoorstel (praatje): 
 
 “Je wacht achter het poortje. Als de gene voor jou van de mat af loopt neem jij een aanloop, zet af en springt met twee voeten in de trampoline. 
Je maakt een rechtstandige sprong, dat betekent dat je jezelf zo recht mogelijk maakt. Je landt stevig op twee voeten en sluit weer aan in de rij.” 
 
 “Eén persoon gooit ballen aan. Je gooit tussen schouder en kniehoogte en iets meer naar de knuppelkant. Ik ga de ballen wegslaan. Ik sta een 
beetje schuin t.o.v. de kant waar ze heen moeten. Ik sla de tien ballen weg. De ballen die ik mis laat ik rollen. Ballen op? Wij halen samen de 
ballen. De gooier gaat op de bank, ik wordt gooier, de voorste van de bank gaat slaan. Probeer zoveel mogelijk ballen te raken en tel hardop 
hoeveel je er geraakt hebt.” 
 
“Je pakt het racket zo vast. Dan ga je in tweetallen hooghouden over lijn. Je telt hoe vaak het je lukt en probeert elke keer je eigen record te 
verbeteren.” 
 
“Je bent met z’n drieën in een veld. Anders ben je wachter. Eén iemand begint op de stip en probeert in de basket te gooien. Raak  nog een 
keer vanaf de stip. Mis  iemand anders mag hem vangen en vanaf de plek waar hij de bal ving mikken op de korf. Zo ga je alledrie voor jezelf 
proberen vijf keer te scoren. Heb je vijf keer gescoord, wissel je met een wachter.” 
 

Algemene aandachtspunten: 
- Er moet een vanger bij staan. 
- Draaien en salto’s zijn verboden. 
- Geen kinderen in de buurt van de leerling die aan slag is. 
- De kinderen moeten genoeg ruimte hebben om elkaar niet te 
raken. 
- n.v.t. 

Een tekening van (alle) arrangementen in de zaal: Wat staat waar 
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LOOPT HET  (vooral BO-1) LUKT HET   (o.a. leerhulp) (vooral BO-3) LEERT/LEEFT HET 

Wat doe ik als de regelingen niet duidelijk 
zijn?: 
In alle situaties: 
- Voorbeeld laten zien, uitleg geven en er bij blijven om 
  het spel op gang te helpen en leerlingen aan te sturen. 
- Is het bij meerdere groepjes niet duidelijk, geef ik 
  (terwijl lln. zitten bij hun onderdeel) nogmaals het 
  voorbeeld en vraag leerlingen om tips en/of trucjes. 
 

Wat doe ik als de situatie niet op gang komt?: 
- Aanwijzingen geven. 
- Voorbeeld geven. 
- Het onderdeel op het niveau van het kind aanpassen. 
 

Wat doe ik bij gedrag wat storend is in de les?: 
In alle situaties: 
- Benoemen wat storend was en waarschuwing geven. 
- Bij nogmaals storend gedrag de leerling aan de kant zetten en na 
de wissel weer mee laten doen. 
- Bij een derde keer storend gedrag gaat de leerling zich omkleden 
en komt hij/zij in de gymzaal zitten. 
 

Wat doe ik als situaties onveilig zijn?: 
- De activiteiten aanpassen tot een veilige leersituatie. 
- Aanwijzingen geven die leiden tot veilig leergedrag. 
- Vangen en/of stil leggen. 

 

 

Als de activiteit te eenvoudig is voor de leerling, dan: 
- Zo hoog mogelijk springen. 
- Trucjes (hurksprong, spreidsprong, kikkersprong, skatesprong) GEEN DRAAI/SALTO 
- Op moeilijkere hoogte aangooien ( schouder of kniehoogte). 
- Doel op muur tekenen en dat proberen te raken. 
- Koord lager hangen. 
- Verder van elkaar af gaan staan. 
- Loper: Veld kleiner maken. 
- Loper: Je moet door 2 mensen doorgetrokken worden voordat je bevrijd bent. 
- Tikker: Veld groter maken. 
- Matje in het veld leggen: Verboden terrein. 
 

Als de activiteit te moeilijk is voor de leerling, dan: 
- Aanloopvlak maken d.m.v. 4 banken. 
- Plankje in plaats van knuppel. 
- Wegslaan vanaf hoge pion. 
- Koord hoger hangen. 
- Dichter bij elkaar staan. 
- Loper: Hoepel als vrijplaats neerleggen. 
- Tikker: Veld kleiner maken. 

Wat doe ik als de beleving minder 
wordt?: 
- Trucjes. 
- Van verdere afstand laten aangooien. 
- Doel op muur tekenen en dat proberen te 
raken. 
- Wedstrijdje tussen de groepjes. 
- Nieuwe bevrijdingsvorm, bijv. staartentikkertje 
- Matje in het veld leggen: Verboden terrein. 
 
 

Evt. vervolgactiviteit: 
 

 
 
 
 
 
 
 



Bijlage 3 – uitwerking interviews voortgezet onderwijs 
 

Bijlage 3a – Pallas Athene College 
 
Geïnterviewde: Jan-Jaap van der Poel 
Datum en tijd: 6 december 2012 om 11.30 uur 
 
 
Meneer van der Poel heeft in 2000 zijn diploma behaald en werkt sindsdien op deze school, dus dit is zijn 13

e
 

schooljaar. Hij heeft ervaring in het basisonderwijs door het lopen van stages tijdens zijn schoolperiode. Hij 
geeft momenteel les aan 1 mavo-havo en een 1 havo-vwo klas. 
 

1. Merkt u veel verschil tussen deze klassen en hoe gaat u hiermee om tijdens de les? 
“Ja, het verschil zit ‘m vooral in het cognitieve gebied. Leerlingen van havo-vwo pikken informatie vaak sneller 
op dan mavo-havo leerlingen, maar motorisch gezien zit er niet echt verschil tussen. Voor de brugklassen 
hebben we een programma dat bestaat uit 16 á 17 onderdelen die wij gedurende het schooljaar behandelen. 
We behandelen de onderdelen 4 of 5 lessen en dan krijgen ze een cijfer voor de onderdelen. Van een vwo-
leerling wordt motorisch hetzelfde verwacht als van een mavoleerling. Wat betreft het cognitieve, leg je het 
soms net wat anders uit of soms moet je het aan een leerling van de mavo vaker uitleggen. Dat is het grootste 
verschil, de manier van instructie en de hoeveelheid instructie die je geeft. Mavoleerlingen moeten het wat 
vaker zien en horen.” 
 

2. Gebruiken jullie ook opdrachtkaarten? 
“Nee, nog niet. We zijn heel druk bezig met het ontwikkelen van ons eigen grote werkplan en uiteindelijk kun je 
aan de hand daarvan met opdrachtkaarten gaan werken.” 
 

3. Welke leerlijnen komen het meeste aan bod? 
“In het voortgezet onderwijs werken we met domeinen. Je hebt domein spel, turnen, bewegen op muziek, 
zwemmen, en atletiek. Zwemmen doen we eigenlijk niet. Vanuit Den Haag is aangegeven hoe dat moet. Spel is 
het grootste gedeelte wat we aanbieden en daar vallen veel leerlijnen onder, zoals mikken, doelspelen, 
tikspelen, jongleren. Hier op school doen we eigenlijk niet meer veel van de algemene dingen maar vanaf de 
brugklas krijgen ze activiteiten als saltospringen, trampolinespringen, basketballen, uni-hockeyen, kogelstoten, 
we doen bewegen op muziek met ze. Allemaal van die onderdelen die horen bij een echte sport krijgen ze 
aangeboden. Saltospringen bijvoorbeeld kan zonder aanloop, dus vanuit het wandrek, en daar zit dan een 
opbouw in, in de loop der jaren hier op school zodat ze daar steeds verder in ontwikkelen. In de brugklas bieden 
wij dus bijvoorbeeld uni-hockey aan, en daarbij willen we dit en dit met ze behandelen.”  
 

4. Je gaf al aan dat jullie trampolinespringen. Welke activiteiten doen jullie met trampolinespringen en 
wat verwacht je van binnenkomende leerlingen? 

“Van brugklassers verwachten we niets en we beginnen vanaf nul. De nadruk ligt bij het trampolinespringen op 
het leren trampolinespringen. Waarvoor is de trampoline bedoeld: Om hoogte te maken en zoveel mogelijk 
veerkracht uit de trampoline te halen. We hebben een aantal aandachtspunten. Daarin zitten 3 of 4 lessen 
waarin we ze de basisbeginselen van trampolinespringen aanleren. Dus we beginnen met een rechtstandige 
sprong: Regelmatige aanloop, ver van de trampoline afzetten met één been, met twee benen in de trampoline 
springen, een streksprong, naar voren blijven kijken en landen met lichtgebogen knieën. In de loop van de drie 
lessen hebben we verschillende vormen waarin we dat terug laten komen en aan het eind van die drie lessen 
sluiten we dat af en krijgen ze er een cijfer voor. Dat is bij ons het trampolinespringen. Trucjes zoals een 
skatesprong, hurksprong of spreidsprong zitten daarbij in, maar daar beoordeel ik niet op. De basis zit in de 
rechtstandige sprong, en die basis moeten ze gehad hebben voordat ze naar de tweede klas gaan. Zo weet de 
leerkracht in de tweede wat de leerlingen gehad hebben. De trucjes zijn dus meer een uitbouwfactor. Als  
leerlingen iets lastig vinden, beperk je de uitbouwfactor. Als leerlingen iets makkelijker of sneller oppakken dan 
kan je meer uitbouwfactoren terug laten komen. Bij sommige onderdelen leren ze elkaar vangen. Uiteindelijk is 
het hulpverlenen van elkaar iets wat we willen terug laten komen en waarbij we aangeven of ze het bij dat 
thema gehad hebben, zoals buik/rugvangen of net wat de situatie dan vraagt leggen we uit en geven we aan en 
dat nemen ze dan mee. Bij trampolinespringen met een rechtstandige sprong vind ik het eerlijk gezegd niet 
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altijd wenselijk dat ze vangen, wel als je dat in het vervolg gaat doen met andere activiteiten. Mijn collega’s 
doen dat meestal wel. Als ik met een uitbouw ga werken, werk ik meestal wel met hulpverleners. Je merkt wel 
wat verschil tussen vangers en dat zit hem vooral in het sociale aspect van het elkaar durven vastpakken en het 
niet raar vinden dat je vastgepakt wordt en dan is het nog niet eens richting mij dat ik ze vast moet pakken, 
maar vooral onderling. Daar moet je doorheen. Vaak aangeven, uitleggen, waarom, als je het goed kan 
betekent het alleen maar dat je meer kunt gaan doen. Daar zit het enige verschil in. Maar het zit ook al in de 
leerlingen wat ze vanuit hun eigen sport hebben meegekregen.” 
 

5. Doen jullie softbal en wat verwachten jullie daarbij? 
“Ja, in de buitenperiode, dus aan het eind van het schooljaar. Op een gegeven moment heb ik met een stagiaire 
die nu collega is geworden, gekeken wat kinderen kunnen als ze van de basisschool afkomen. Dat is vaak het 
slagbalidee. Toen zijn we een spelletjesmethodiek gaan bedenken om naar het softbalspel te gaan door steeds 
maar één regeltje aan te passen. Dat is voor de kinderen makkelijk uit te voeren omdat ze het continu spelen en 
door 10, 20 keer en regeltje aan te passen kom je bij het softbal uit hoe wij dat spelen. Mijn ervaring is altijd dat 
als kinderen van de school afkwamen waren ze slagbal gewend en dan gingen we softbal spelen. Softbal is heel 
veel regels. En om softbal te kunnen spelen was ik eerst elke keer 10, 15 minuten regels aan het uitleggen. Ik 
ben graag van mening dat ze zoveel mogelijk in beweging zijn en dan probeer ik tussendoor zoveel mogelijk aan 
te passen zodat het steeds meer op een spelletje gaat lijken, wat uiteindelijk ons doel is. Zo leren ze steeds beter 
softballen. We verwachten eigenlijk niks van leerlingen die binnenkomen, want kinderen komen van dertig of 
veertig verschillende scholen en het is erg afhankelijk van hoe ze les hebben gehad op de basisschool. Hadden ze 
een vakleerkracht, een groepsleerkracht, vond de leraar het leuk, enzovoorts. Ik weet dat in Bennekom Koos van 
Maurik lesgeeft op verschillende scholen en hij zal wel een aantal dingen behandeld hebben. Zo zijn er ook veel 
scholen die geen vakleerkracht hebben. We passen ons dus aan aan het niveau wat binnenkomt en daarmee 
gaan we verder.“ 
 

6. Badminton en volleybal heb ik samen gepakt omdat die best veel op elkaar lijken. Wordt dat ook 
geoefend? 

“Ja, volleybal in de brugklas en badminton in de tweede klas. Je moet een keuze maken en in de brugklas doe je 
easy tennis dus een soort makkelijkere vorm van tennis. Volleybal wel ja, ook daarbij is het heel afhankelijk van 
of ze het op de basisschool wel of niet hebben gehad. En ook hun eigen sport en vaardigheid natuurlijk. 
Sommige kinderen zitten op handbal of zijn veel met een bal bezig en die pakken het veel sneller op dan 
kinderen die nooit met een bal bezig zijn. Soms is er denk ik een relatie tussen of ze het op de lagere school 
hebben gehad. Hebben ze een vakleerkracht gehad, of een groepsleerkracht. Hebben ze dan een 
groepsleerkracht gehad die zich daar wel een beetje in verdiept heeft, of hebben ze een groepsleerkracht gehad 
die het eigenlijk alleen maar deed omdat het moet. Daar zit een heel groot verschil in. Ook in enthousiasme 
daarin. Ik zeg altijd ik kan leerlingen heel enthousiast maken en dat geldt voor alles; Als jij bijvoorbeeld bij mij in 
de les zou komen, is het voor mij heel makkelijk om de kinderen binnen de les mij te laten mogen en andersom is 
dat net zo makkelijk. Ze kunnen net zo makkelijk zeggen dat ze aan het eind allemaal een hekel aan me hebben. 
En dat geldt ook voor sport of het gedeelte wat je doet. En dat is wel eens zichtbaar daarin. Hebben ze wel of 
niet een groepsleerkracht gehad, hebben ze wel of niet een vakleerkracht gehad, vond hij het wel of niet leuk 
om te doen. Dat zie je terug. Sommige kinderen hebben zijn heel beperkt in hetgeen ze hebben gehad. Vaak het 
meest makkelijke of simpele voor de groepsleerkracht. Dat betekent dat je dus altijd bepaalde dingen hebt 
gehad.  En als je dat dan ook nog eens niet leuk vond, betekent dat vaak dat je sport meestal ook niet leuk 
vindt. Daar botsen we hier tegenaan.” 
 

7. Wat verwachten jullie bij volleybal? 
“Niets. Ik denk dat wij echt op het basisniveau beginnen. Dus echt met bovenhands spelen, de belangrijkste 
techniek. Dan begin je eerst individueel zelf met een bal zoveel mogelijk te spelen en vanuit daar ga je regels 
aanpassen en kun je ze aanwijzingen geven om uiteindelijk steeds meer naar een volleybalspelletje te gaan. 
Daar zit geen minimaal instapniveau bij. De één pikt dat sneller op dan de ander en het is een lastige, 
technische sport. Je hebt een hoge eigen vaardigheid nodig om tot een spelletje te komen. Je gaat dus eerst veel 
aan de gang met regels. Je begint bijvoorbeeld met de bal vangen als deze over het net komt. Als je hem vangt 
mag je deze opgooien bovenhands overspelen en uiteindelijk mag alleen nog maar de service vangen, 
enzovoorts. Je past continu regels aan over wie de bal nog wel en niet mag vangen. Je kunt ook het net hoger 
hangen. In de eerste en tweede klas hangt deze op maximale hoogte om kinderen te dwingen de bal omhoog te 
spelen.” 
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8. Geven jullie basketbal en wat verwachten jullie daarbij? 
“Hetzelfde verhaal. We hebben net basketbal behandeld en het niveauverschil is ontzettend groot. Net zoals ik 
na vijf lessen niet kan garanderen dat ze wel de bal kunnen slaan. Sommigen gaan van school en die zijn dan 
nog steeds heel erg beperkt. Dat heeft te maken met innerlijke motivatie, sommige dingen die ze hebben 
meegemaakt, soms ga je een onderdeel doen en beginnen kinderen te huilen omdat ze er zulke slechte 
ervaringen  mee hebben. Vaak is dat met koprollen, saltospringen enzo. Daar moet je ook weer doorheen. Dan 
is het soms al heel fijn dat je ze in een periode van vier lessen weer aan het springen hebt, laat staan dat ze iets 
goed uitvoeren.“ 
 

9. Waar hebben jullie het startniveau op gebaseerd? Gebruiken jullie bijvoorbeeld het basisdocument 
voor voortgezet onderwijs? 

“Nee, wij hebben het aanbod gebaseerd op de ervaring die je hebt opgedaan in de loop der jaren. Je hebt 
natuurlijk je basisvormingsdocumenten die in heel grote lijnen aangeven wat kinderen zouden moeten kunnen 
en dat pas je dan zelf aan. We kijken naar wat een gemiddelde leerlingen na vier of vijf lessen minimaal zou 
kunnen kennen en behalen en daar passen wij de doelen op aan. Toentertijd heb met een collega readers 
gemaakt voor de brugklas waarin staat wat we in welke periode gaan doen. In die readers staat bij elk spel wat 
het is, een tactiek die ze zouden moeten kennen en kunnen en de spelregels. Dat hebben we bij verschillende 
activiteiten, waaronder trampolinespringen en basketbal. Vroeger gaven we deze readers mee. Dat doen we nu 
niet meer, maar het is voor ons nog een basis om mee te beginnen. Bij trampolinespringen hebben we eerst een 
algemeen stukje over de geschiedenis, een stukje over de punten waarop ze beoordeeld worden, en er staat 
verteld wat ze krijgen, waar ze aan moeten denken en hoe het eruit hoort te zien. Zo hebben wij dus veel van die 
thema’s die ze in de brugklas krijgen en daar krijgen ze uiteindelijk een cijfer voor. 
Voor badminton in de tweede geldt hetzelfde. Een stukje geschiedenis, tactiek en techniek, soorten slagen, hoe 
je je racket vast moet houden, etcetera. En dat is de basis die wij ze in de brugklas mee willen geven zodat ze 
daar in de hogere klassen weer mee verder kunnen. 
De reader is dus gebaseerd op ervaring en is voor ons echt een basis. Ik weet van al mijn collega’s, waarvan nog 
twee anderen lesgeven aan brugklassen waarvan we er in totaal tien hebben en de één er vier lesgeeft en de 
ander drie, dat als de leerlingen naar de tweede klas gaan ze dit allemaal hebben gehad. En dat is fijn, want 
voor de tweede klas kun je weer een vervolg schrijven en uiteindelijk willen we voor in elk geval de eerste drie 
leerjaren hier op een school een programma hebben. Vanaf het vierde leerjaar is het een beetje afhankelijk van 
welk niveau ze doen.: 4 vwo, 4 havo, 4 mavo. Er is geen methode voor bewegingsonderwijs en als ze er zijn, zijn 
ze vaak erg beperkt. Dan kan ik het beter zelf doen denk ik. Uiteindelijk willen we onze eigen methode maken 
omdat wij ook hier op school ons profileren met sport en ook andere dingen aanbieden dan alleen gymlessen 
zoals de sportklas en de sport high school waardoor je wel een goed programma moet hebben staan. Ik vind dat 
één van mijn taken is om kinderen proberen zo enthousiast te maken dat ze, welke sport dan ook, maar in ieder 
geval het leuk vinden om een sport te doen.” 
 

10. De laatste jaren is het pedagogische aspect veel belangrijker geworden bij bewegingsonderwijs, of ik 
neem aan dat jullie het lichamelijke opvoeding noemen, hoe hanteert u het pedagogische aspect? 

“Wij noemen het bewegingsonderwijs. Wij willen het bewegingsonderwijs noemen maar dat kan juridisch nog 
niet. In al onze termen noemen wij het bewegingsonderwijs omdat wij in al onze beleving onderwijs geven in 
bewegen maar lichamelijke opvoeding staat via Den Haag nog vast. Er zit een code aan en er is al een code voor 
BO, dat zal denk ik basisonderwijs zijn, en zolang dat er is kunnen wij niet op onze rapporten 
bewegingsonderwijs neerzetten. Hoe je het zelf noemt is persoonlijk en afhankelijk van hoe je er tegenaan kijkt. 
Ik vind de term bewegingsonderwijs een betere lading geven aan wat wij doen dan lichamelijke opvoeding. Ik 
help mee met de opvoeding, maar ik ben ze niet lichamelijk aan het opvoeden. Dat is niet van mij afhankelijk. Ik 
geef ze onderwijs in bewegen.  
In alles, in je manier van doen, praten, je manier tegen kinderen ben je natuurlij jezelf en probeer je zo’n klimaat 
te scheppen dat elk kind op zijn of haar manier betrokken is bij de les en zich kan ontwikkelen op zijn of haar 
niveau. En dat is natuurlijk heel wisselend, want nogmaals zit e een ontzettend grote schommeling in ons vak 
ondanks dat het bijvoorbeeld allemaal mavo leerlingen zijn. De één heeft veel meer ervaring met sport dan de 
ander.  
Hoe verder kinderen hier op school komen, hoe meer de nadruk komt te liggen op samenwerken en reguleren. 
Kinderen kunnen vanaf de vierde klas kiezen voor BSM, bewegen, sport en maatschappij, dat is een 
eindexamenvak, en binnen dat programma geven ze zelfstandig leerlingen aan brugklassers, of ze geven een 
workshop tijdens een sportdag. Daar krijgen ze een cijfer voor. Ze halen EHBO diploma, zelfstandigheid die ze 
krijgen wordt steeds groter. Bijvoorbeeld als je kijkt naar het onderdeel verspringen, als je elkaar een cijfer zou 
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moeten geven, welk cijfer zou je dan geven? Hoe kom je tot het cijfer? Waarom maak je die keuzes? Er is ook 
een speciaal onderwijs dag. Leerlingen van het speciaal onderwijs komen hier meedoen aan een sportdag en 
onze leerlingen organiseren en begeleiden deze sportdag. Dus zij krijgen veel meer vrijheid dan in de eerste drie 
leerjaren.  
Wij zijn heel actief bezig met sport. Wij zijn hier in Ede de school die zich daar het meeste in profileert, in alles 
qua sport. Wij willen ons zo onderscheiden en zoveel mogelijk leerlingen naar de school trekken. Gemiddeld 
genomen zullen onze leerlingen iets sportiever zijn dan op andere scholen in Ede. De helft van de leerlingen die 
hier op school zit, maakt deze de keuze voor deze school met betrekking tot sport. Dus of de sportklas of de 
sport high school. Vorig jaar hadden we 220 aanmeldingen waarvan er 110 een sportgerelateerde keuze 
hadden gemaakt.” 
  

11. Hebben jullie ook verwachtingen van leerlingen ten aanzien van samenwerken en reguleren? 
“Ik hoop dat hier op school alleen maar leerlingen komen die ervoor zorgen dat ze zichzelf prettig voelen en dat 
hun medeleerlingen zich ook prettig voelen in alle situaties die dat met zich meeneemt. Dat is bij mij in de les 
natuurlijk al helemaal zo. Als ik in de zaal ben zal er niet zoveel gebeuren ten aanzien van elkaar. Maar als ik 
weg ben, is er een andere situatie. In de kleedkamers, bij de kluisjes, waar dan ook net zo. Dus in de les is dat 
meestal wel prima Het gebeurt zoals wij als docenten dat vaak willen en dat snappen de kinderen zelf ook. 
Mocht het adar van afwijken om wat voor reden dan ook dan grijp je daar op in. Dan word je boos, je geeft iets 
aan, ieder op z’n eigen manier spreek je daar op aan.” 
 

12. Stellen jullie ook reguleringsdoelen of alleen doelen ten aanzien van bewegingsproblemen? 
“Dat ligt eraan. Uiteindelijk zit je soms met collega’s die andere vakken geven bij elkaar en het kan zijn dat 
sommige kinderen opvallen waardoor je daar meer mee aan de gang gaat. Voor sommigen is het hele sociaal 
emotionele aspect al een doel op zich, laat staan het motorische aspect. Ik heb nu drie brugklassen en daar 
zitten zoveel verschillende typen leerlingen in. Voor sommigen is het al een hele kunst om zonder ruzie een hele 
les door te komen, zonder boos te worden of een ander op jou. Voor sommigen is dat niet haalbaar en anderen 
hebben nooit problemen. Ik zeg altijd dat ik binnen een week al een bepaald beeld heb van hoe heen leerling in 
elkaar zit. Negen van de tien keer klopt dat beeld ook, omdat je sommige dingen heel snel ziet bij kinderen. In 
mijn les loopt alles door elkaar heen en alles komt uitvergroot naar voren want je kan je niet verstoppen. Als je 
niet luistert en je moet aan het werk is het zichtbaar, want je moet iets gaan doen. Als jij dan naar je buurvrouw 
loopt en vraagt je moet doen of staat te kijken naar wat de rest doet, valt dat op. In een lokaal waar je moet 
zitten kom je daar nog mee weg. Dat is soms zo confronterend voor kinderen en ik confronteer ze er weleens 
mee. Vorige week had ik een klas met een stagiaire en toen heb ik in aangegeven wat er allemaal voor rare 
gedragingen waren. Dan zie je ze zelf ook kijken en dan begint soms pas het kwartje te vallen. Dan staan er nog 
kinderen hoog te houden als ik praat, staan ze met hun rug naar me toe of beginnen ze gesprekjes aan. De 
meest rare dingen doen ze en ik zeg het om aan te geven om eens naar zichzelf te kijken en ze bewust te maken 
van zichzelf. Dingen die bij mij opvallen vallen bij andere collega’s op een gegeven moment ook op. Dan kun je 
uiteindelijk reguleringsdoelen gaan stellen.  
Het contact aangeven kost veel moeite. De meeste mensen houden van complimenten. Je kunt tien keer 
aangeven dat ze iets niet moeten doen, maar de ene keer dat ze iets wel goed doen en je complimenteert dat, 
dan brengt dat veel rendement. Ik zeg wel eens tegen kinderen dat ze hier binnenkomen en beginnen op nul. Ze 
kunnen positieve en negatieve punten verdienen. Elke keer als je ze moet corrigeren, loop je in de min. Bij iets 
positiefs, in de plus. Je moet zelf die balans in de gaten houden. Sta je ver in de min, moet je veel positieve 
dingen doen om in de plus te komen. En dat geldt soms zelfs als zo als ik geen les geef. Sommige kinderen had ik 
nog nooit in de les gehad, maar ik had al wel een beeld van ze door hoe ik ze zag lopen in de gangen. Of ze 
iemand laten struikelen, een klap geven, aan iemand z’n tas zitten, ruzie hebben of wat dan ook, dat zijn vaak 
dezelfde leerlingen. “ 
 

13. Waar is naar uw idee de oorzaak van de verschillen tussen kinderen van verschillende basisscholen?  
“Motivatie, inzet en vakkennis van de docent die bewegingsonderwijs heeft gegeven. Nogmaals is er een wereld 
van verschil tussen een vakleerkracht en een groepsleerkracht. En heb je dan een groepsleerkracht die wel of 
niet de leergang bewegingsonderwijs heeft gevolgd. Vindt hij het zelf leuk om te doen. Zeker in de leeftijd van 4 
tot 12 jaar is dat heel belangrijk daarin. Het ligt ook aan financiën. Hebben ouders financiën en vinden ze het 
belangrijk om een kind te laten sporten en welke sport hebben ze dan gedaan. Ik vind dat je kan merken aan 
kinderen of ze aan een sport doen ja of nee. Vooral sociaal-emotioneel. Ik vind dat je onderscheid kan maken 
tussen een team en individuele sport. Ik zie vaak dat kinderen die aan een sport doen sociaal vaardiger zijn dan 
kinderen die niet aan een sport doen. Dat heeft allemaal te maken met hoe ze hier uiteindelijk binnenkomen.” 
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14. Ik denk dat het ook een goed argument is waarom je bewegingsonderwijs zou willen aanbieden. Je wil 

kinderen natuurlijk lichamelijk iets aanleren, maar het sociale gebied komt ook naar voren. Bij andere 
lessen heb je dat vaak minder dan bij bewegingsonderwijs. 

“Klopt, je komt dingen tegen als winnen en verliezen. Hoe ga je ermee om als iemand anders iets anders wilt 
dan jij? Stel, je bent aan het basketballen. De één wil daarheen, de ander de andere kant op. Zonder met elkaar 
ruzie te krijgen moet je een compromis zien te sluiten. Ik hoop dat kinderen alleen maar meer uren 
bewegingsonderwijs krijgen. Op scholen voor voortgezet onderwijs, maar zeker ook in het basisonderwijs. Ik 
hoop dat ze er naar toe gaan dat de gemeente verantwoordelijk gesteld wordt dat elk kind een x aantal uren les 
krijgt van een vakleerkracht. Sommige kinderen hoeven niet op een sport of hoeven niet buiten te spelen, en 
sommigen kunnen het ook gewoon niet. Alles wordt duurder. Ik heb zelf twee kinderen, nog heel klein, maar het 
kost ook een hele hoop geld en je moet het maar kunnen bekostigen. Het zou zo jammer zijn als dat een reden 
zou zijn waarom heel veel kinderen niet de gelegenheid krijgen om te kunnen sporten. Als kinderen op de 
basisschool elke dag een uurtje bewegingsonderwijs zouden krijgen, is dat heel veel winst. Zeker als je als  
NOC*NSF fantastisch leuke doelstellingen hebt, van dat ze een x aantal Olympische medailles willen halen, dat 
begint in het basisonderwijs. In mijn beleving is het ook zo dat elk mens het leuk vind om iets te doen als ze het 
enigszins kunnen. Je vindt volleybal leuk, als je het enigszins kan. Als je het niet kan, vind je het ook niet leuk. Zo 
zit elk mens in elkaar. Als kinderen klagen in de eerste les en ik vraag ze wat ze willen doen, zullen ze altijd iets 
noemen wat ze leuk vinden om te doen, waar ze goed in zin of waar ze denken goed in te zijn. Zo werkt dat nu 
eenmaal.” 
 

15. Merkt u veel verschil in methodes die in het basisonderwijs zijn gebruikt? 
“Ik denk dat als er al methodes worden gebruikt, nogmaals dat dat afhankelijk is van hoe ze het doen. Ze zullen 
vaak standaard documenten hebben, misschien wel methodes van 20, 30 jaar oud die uit de kast worden 
gepakt en in de basisles staat dat ze een hele korte instructie hoeven te geven en eigenlijk zelf heel beperkt zijn 
in wat ze hoeven te vertellen en te doen. Doordeweeks hebben we hier soms basisschoolse opvang en die 
komen hier lesgeven en die zijn met kinderen van 6, 7 jaar aan het trampolinespringen en die moeten dan vanaf 
de grond in een trampoline springen. Dat is heel erg lastig voor zo’n kind. En zolang die mensen zelf niet inzien 
waar ze mee bezig zijn, kan ik ook niet verwachten dat die kinderen, als ze dat jaren hebben gedaan, wel zelf 
inzien of begrijpen wat handiger zou zijn. Als ze al wat hebben gehad ben ik al heel blij. Het fijnste is als ze 
verschillende dingen hebben gehad zodat ze al wat ervaring hebben opgedaan. Bij sommigen zal het heel erg 
beperkt zijn wat ze hebben gehad. Sommigen hebben nog nooit gebasketbald. Op zich geeft dat niet, als ze 
verder wel veel verschillende dingen hebben gehad. Als ze alleen maar aan het trefballen zijn geweest of 
apenkooien, met alle respect, ben je wel heel erg beperkt in wat je hebt gekregen.” 
 

16. Zijn er vaardigheden waarvan u het idee heeft dat kinderen daar heel weinig vaardigheden in hebben 
opgedaan? 

“Dat is heel afhankelijk van wie ze hebben gehad. Op welke school zaten ze en welke keuze maakte deze daarin. 
Sommige scholen hebben een vakleerkracht en dat is al een wereld van verschil. “ 
 

17. Waarom vindt u het belangrijk dat leerlingen bepaalde vaardigheden opdoen? 
“Als je alle vaardigheden die je hebt opsplits in cognitieve, sociaal-emotionele en motorische dan moet je in de 
gelegenheid worden gebracht om dingen daarvan op te doen of van te leren en je moet daarin ook uitgedaagd 
worden door degene die de les geeft. Daar zit een verschil in. Cognitief zal een vwo-leerling dingen makkelijker 
oppakken dan een mavo leerling. Die moet ik dingen soms wel vier keer uitleggen of hun leven lang en ze 
begrijpen het nog niet. Motorisch gezien is het eigenlijk het vaak aan de gang gezet worden en het oefenen, 
oefenen, oefenen. Als je kijkt naar bijvoorbeeld tennissers die 30 tot 40.000 trainingsuren erop hebben zitten, 
dat halen wij natuurlij nooit. Door een bepaald basisniveau aan te geven kunnen leerlingen kiezen dit vind ik 
leuk om t doen, hier ga ik verder mee in mijn vrije tijd. Voor onze sportklasleerlingen is dat sowieso onze 
doelstelling. Die krijgen een heel breed programma. Omdat er leerlingen zijn die het leuk vinden om te sporten. 
In gewone lessen heb je natuurlijk ook leerlingen die verschillende interesses hebben. Als je een meisje hebt wat 
heel erg veel met muziek bezig is en bijvoorbeeld niet met sport, moet ik niet verwachten dat zij het zelfde 
niveau zal gaan halen als iemand anders. Dan krijgt ze misschien wel andere cijfers, maar ik kan het wel 
begrijpen.”  
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Bijlage 3b – Marnix College 
 
Geïnterviewde: Mark Oostveen 
Datum en tijd: 11 december 2012 om 12.00 uur 
  
 
Meneer Oostveen werkt sinds 1997 op het Marnix College, dus dit is zijn 14

e
 schooljaar. Hij heeft ervaring in 

het basisonderwijs door het lopen van stages tijdens zijn schoolperiode. Hij geeft dit jaar geen les aan 
brugklassen, maar heeft hier wel veel ervaring mee. 
Naast het lesgeven op school geeft hij al sinds 1993 ook les bij sportschool Physical in Ede, waar hij cardiocircuit 
lessen verzorgt. 
 

1. Merkt u veel verschil tussen verschillende klassen en hoe gaat u hiermee om tijdens de les? 
“Leerlingen worden aangenomen op basis van Citoscores, dat is puur cognitief. Dat zit geen test van motorische 
aard bij, dus je krijgt een grote diversiteit aan motorische vaardigheden binnen. Het is niet altijd zo dat je een 
mavoleerling meer uitleg geeft, want deze hebben vaak een kortere spanningsboog dan iemand van het vwo. Ik 
denk dat er verschil zit in de instructie zelf, maar dat is afhankelijk van de leerstijl van de leerling. Een 
mavoleerling is vaak gebaat bij kortere instructie en eventueel wat vaker. Soms gebruiken we de plonsmethode, 
dat je ze wat laat doen en dat je daarna pas aangeeft wat beter kan. Bij iemand van het gymnasium zie je vaak 
dat je veel gedetailleerder, veel technischer kunt uitleggen, maar dit is ook afhankelijk van de leerstijl.” 
 

2. Er wordt gewerkt met domeinen in het voorgezet onderwijs. Welke domeinen spreken jullie op het 
Marnix het meeste aan tijdens de les? 

“Er zijn kerndoelen waaraan je moet voldoen en wij doen daar niet zo heel veel mee. We zorgen wel dat we aan 
de eisen voldoen maar we willen leerlingen een breed bewegingsaanbod geven en dan zie je wel een bepaalde 
verhouding terugkomen. Spel wordt meer gegeven dan turnen, zelfverdediging of bewegen op muziek. Wij 
proberen met ons programma van toetsing en afsluiting de verplichte onderdelen die ze moeten afsluiten goed 
te behandelen en daarnaast heb je nog vrije lessen waarin je je richt op onderdelen waarvan je vindt dat die 
herhaald of verdiept moeten worden, het leuke onderdelen zijn om bijvoorbeeld het samenwerken te 
verbeteren, enzovoorts. Dus wij richten ons niet zo op de domeinen. 
Leerlingen krijgen per onderdeel een cijfer voor de verplichte onderdelen. Bijvoorbeeld voor enkele technieken 
van basketbal. Daar krijgen ze een aantal lessen voor om te oefenen en uiteindelijk ga je dat afsluiten met een 
cijfer op basis van hoe ze dat doen. Dat is puur technisch. 
Iets wat ik mis in het voortgezet onderwijs is de relatie met voeding. Ik denk dat bewegingsonderwijs nog heel 
erg gericht is op het verbeteren van vaardigheden en samenwerken en dergelijke, maar dat er nog niet zoveel 
stimulans uit gaat naar lifestyle en een leven lang gezond blijven leven en wat het belang daarvan is. Dat heeft 
enigszins met biologie en verzorging te maken, maar een vakleerkracht is degene die dat enthousiast kan 
overbrengen. Kinderen komen zichzelf daar tegen. Dat is slechts mijn mening, maar ik denk dat daar nog veel 
meer in te doen is. Ik denk dat we op dat vlak nog best wel achterlopen. Het is lastig om dat vorm te geven 
omdat je maar twee uur bewegingsonderwijs per week geeft aan een groep. Dan ga je niet bewegingsaanbod 
beperken of er iets theoretisch van maken. Je kunt ook genoeg doen met EHBO en blessurepreventie.” 
 

3. Komen de activiteiten minitrampolinespringen, softbal, badminton en volleybal en basketbal aan bod? 
“Ja. We beoefenen ze allemaal. De minitrampoline gebruiken we bij veel activiteiten. Softbal, badminton en 
volleybal oefenen we ook op school. Je leert de technische kant en spelinzicht aan. We zijn nu bezig met 
basketbal. Naast deze activiteiten doen we nog meer als voetbal, unihockey, zelfverdediging en freerunnen. 
Freerunnen doen we in de brugklas bijna niet. Het mooie aan freerunnen is dat je geen basis hoeft te hebben. 
Wij merken hierbij dat leerlingen in 5 lessen wel een stuk of 7 turnbewegingen leren, terwijl we tijdens de 
normale turnlessen wel 3 of 4 lessen besteden aan één beweging, dus dit is een ideale manier om dit aan te 
leren. Niemand vind het leuk om over een kast heen te springen als dit moet met een hurksprong. Als je dit ‘the 
monkey’ noemt vinden ze het opeens wel leuk. Het sluit aan bij de belevingswereld en daardoor leren ze ook 
veel sneller.  
Van binnenkomende leerlingen verwachten we niets. Het niveau is heel erg wisselend. Leerlingen komen, je ziet 
wel wat ze kunnen en daarmee ga je aan de slag. Over het algemeen is het niveau best bedroevend.  
Vroeger kreeg je op de pabo akte J om gymlessen te mogen geven. Toen is dat verdwenen en mocht iedereen 
zomaar gym geven. Nu moet iedereen die gym wil geven, zoals jij, weer een diploma halen. Deze laatste groep 
is gemotiveerd om dit te doen want die mensen vinden het leuk. Jij zal een totaal andere gymles geven van een 
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totaal ander niveau dan één van je collega’s die misschien 15 of 20 jaar ouder is, maar nog niet eens zin heeft 
om z’n gymschoenen aan te trekken. Als je het niet leuk vindt dan merken leerlingen dat. Leerlingen bewegen 
van zichzelf graag, maar het overbrengen van lesstof is heel belangrijk. Daarvan is het mede afhankelijk wat de 
leerlingen al kunnen. Vakleerkrachten zullen ook ongetwijfeld goede lessen verzorgen omdat zij het ook leuk 
vinden. Zo krijgen de kinderen op een heel ander niveau les dan van iemand die het niet leuk vindt. Ik kan niet 
zeggen of er veel verschil is tussen scholen, want ik weet niet welke leerlingen van welke scholen afkomen en 
heb geen zicht op welke methode scholen gebruiken. Ik kan leerlingen die een vakleerkracht gehad hebben er 
niet zo uitpikken. Soms denk je wel van sommige leerlingen dat ze goed kunnen ringzwaaien. Als je dan vraagt 
waar ze dat geleerd hebben zeggen ze vaak dat ze dat leerden op de basisschool. Dan kun je er van uitgaan dat 
zij een vakleerkracht of een enthousiaste groepsleerkracht gehad hebben. Wel is erfelijkheid en de thuissituatie 
naar mijn idee erg belangrijk. Als ouders stimuleren tot sporten en bewegen, bijvoorbeeld buitenspelen om te 
beginnen, heeft dat meer effect dan de twee uurtjes gym op school .Het is belangrijk te kijken naar welke plaats 
bewegingsonderwijs heeft op een basisschool. Wordt hier serieus mee omgegaan, dan zullen leerlingen een 
hoger niveau bereiken als ze dat in zich hebben.  
Wat betreft de activiteiten die je noemde, de kinderen leren bij trampolinespringen niet om elkaar te vangen. 
Soms maak ik er wel eens gebruik van, maar een rechtstandige sprong of hurksprong hoef je in principe niet 
eens echt te vangen. Er is niet echt noodzaak op te vangen, dus de leerlingen hoeven dit niet echt vaak te doen. 
Wel komt er een stukje verantwoordelijk zijn voor elkaar bij kijken. Als het niveau goed is, durf ik leerlingen wel 
te laten vangen maar als het niveau van een klas vrij laag ligt dan vang ik liever zelf zodat ik zeker weet dat ik 
hem opvang, want tenslotte zijn wij daarvoor getraind. Sommige leerlingen zijn al 80, 90 kilo in de brugklas en 
daar heb ik zelf soms al moeite mee om ze goed te begeleiden bij bewegingen. Dat laat ik klasgenoten dan 
zeker niet doen. 
Verantwoordelijkheidsgevoel is wel heel belangrijk. Bijvoorbeeld bij de handstand help ik leerlingen niet met 
vangen, tenzij iemand er echt veel moeite mee heeft. “ 
 

4. Maken jullie gebruik van een methode of het basisdocument voor voortgezet onderwijs bij het 
aanbieden van de lessen? 

“We hebben gekeken naar de kerndoelen en wat belangrijk is. Daar hebben wij ons programma op afgestemd. 
Dit hebben we zelf ooit een keer gemaakt en werkt heel prettig. Alle leerkrachten gebruiken hetzelfde 
programma. In dit programma zijn de verplichte onderdelen opgenomen en zijn er vrij lessen gepland.” 
 

5. Hoe hanteert u het pedagogische aspect in uw lessen? 
“Opbouwen. Zeker in de eerste en de tweede klas, want dan kennen leerlingen elkaar vaak nog niet goed. Dan 
hebben we in het begin van het schooljaar lessen waarbij ze veel moeten samenwerken op verschillende 
manieren zodat ze elkaar leren kennen. Sommige opdrachten zijn makkelijk, andere complex. Samenwerken 
wordt dus gestimuleerd en verder is het ook heel afhankelijk van wat je ziet op dat moment. Je reageert op 
hetgeen er op dat moment gebeurt. Fair play haal je er bij spel ook wel uit. Als leerlingen niet goed hulpverlenen 
terwijl een klasgenoot de handstand probeert en deze valt daardoor en de vangers gaan staan lachen, dan ga je 
daar wel op in. Veel anticiperen en differentiëren. Je moet vertrouwen opbouwen. We hebben ook steunlessen 
L.O. Leerlingen die motorisch minder vaardig zijn gaan dan in een groepje of alleen met de docent een 
onderdeel oefenen zodat ze meer zelfvertrouwen krijgen. 
Ten aanzien van reguleren heb je het kerndoel bewegen regelen. Dat hebben we zo opgebouwd dat ze in de 
brugklas met een groepje een spel moeten bedenken. Daarvoor maken ze een lesvoorbereiding en dat moeten 
ze ook geven aan de klas. Daarbij moeten ze denken aan organisatorische aspecten, bijvoorbeeld overleggen 
wat er niet loopt en hoe je dat zou kunnen veranderen of bedenken hoe je iets moeilijker of makkelijk kunt 
maken. Dat doe je zelf tijdens de les ook. Een docent houdt daar ook rekening mee. Welk onderdeel het nou ook 
is, als leerlingen zelf iets aanpassen waardoor een spel bijvoorbeeld beter speelbaar is dan proberen we dat wel 
te stimuleren. Op het rapport komen de cijfers van de verplichte onderdelen te staan. Die tellen één keer mee. 
Ook krijgen leerlingen een cijfer voor het deelnameniveau. Dit is hoe ze omgaan met materiaal, helpen ze 
opruimen, hoe gaan ze met anderen om. Dat cijfer telt twee keer mee. Het komt erop neer dat leerlingen die 
motorisch minder vaardig zijn maar wel ontzettend hun best doen en hulpvaardig zijn zo toch een voldoende 
kunnen halen. Dit zal niet snel een 8 zijn, maar ze krijgen zo wel een goede kans. Het is belangrijk dat leerlingen 
plezier hebben in bewegen maar ze moeten daarbij wel wat leren. We willen een breed aanbod geven en ze veel 
leren, maar het belangrijkste is wel dat het leuk moet zijn. Als kinderen altijd als laatste gekozen worden in 
groepjes dan helpt dat ze niet. Die kinderen krijgen een hekel aan gym. Dus daar houden we wel rekening mee.” 
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6. Heb je het idee dat leerlingen sommige activiteiten nooit hebben gehad, of juist dat ze ergens in 
uitblinken? 

“Weinig leerlingen hebben trampoline gesprongen, want dit mag niet op veel basisscholen. Kinderen die thuis 
een trampoline hebben of dit hebben gedaan op de basisschool zijn hier veel handiger in.” 
 

7. Waarom vind jij het belangrijk dat leerlingen bepaalde vaardigheden kunnen? Waarom is 
bewegingsonderwijs belangrijk volgens jou? 

“Ik denk dat leerlingen zich met beweging heel anders uiten dan in de klas. Bij rapportvergaderingen hebben 
collega’s soms een slechte indruk van een leerling, terwijl dat in mijn ogen leerlingen zijn die hoog scoren, het 
meest enthousiast zijn en overal voor in zijn. Zelf heb ik het vroeger niet naar m’n zin gehad op school, want ik 
kreeg alleen maar negatieve opmerkingen. Ik kon niet stilzitten, draaide op mijn stoel, enzovoorts. Dat doe ik nu 
nog trouwens. Als zulke types een les binnenkomen zijn veel leraren daar niet blij mee. Ik ben daar wèl blij mee! 
Zulke leerlingen kunnen zich bij bewegingsonderwijs heerlijk uitleven. Zo is dat ook met creatieve leerlingen, die 
vinden beeldende vorming fantastisch. Ik vind het ‘t leukste dat leerlingen zich kunnen uitleven. Je ziet dat ze 
bergen energie hebben, dat ze dat kwijt willen en dat kan! En als je ze daar nog wat bij kan leren is dat alleen 
maar leuk. Kinderen leren grenzen verleggen maar leren ook deze aan te geven.” 
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Bijlage 3c - Pantarijn 
 
Geïnterviewde: Robbin de Leeuw 
Datum en tijd: 14 december 2012 om 14.45 uur 
 
 
Meneer de Leeuw werkt sinds 8 jaar in het voortgezet onderwijs. Hij werkte eerst 3 jaar in Amersfoort en dit is 
zijn 5

e
 jaar op het Pantarijn. Hij heeft ervaring in het basisonderwijs door het lopen van stages tijdens zijn 

schoolperiode. Hij geeft dit jaar les aan 3 brugklassen. 
 

1. Merkt u veel verschil tussen de klassen wat het niveau betreft? 
“Ja, er zit wel wat verschil in. Dat verschil heeft vooral te maken met het tempo van oppikken van regeltjes en 
onthouden zodat ze het een paar lessen later nog weten. Bij een vwo klas blijft meer informatie hangen dan bij 
veel mavoleerlingen. Ze kunnen regels sneller toepassen, aanwijzingen en tips nemen ze sneller aan. Dat merk je 
wel. In brugklassen valt dat verschil nog wel mee. Na verloop van tijd ga je het pas duidelijk zien. Dan zie je wie 
er een vakleerkracht gehad heeft op de basisschool en dat soort dingen.” 
 

2. Hoe passen jullie de domeinen toe? 
“Op het Pantarijn hebben we een zelfgemaakt plan waarin de activiteiten staan die we uitvoeren met elke klas. 
Sommige domeinen komen meer aan bod dan andere. Spel, turnen en atletiek zijn de domeinen die het meest 
aan bod komen. Bewegen op muziek doen we niet zo heel veel. De laatste tijd zijn er veel ontwikkeling geweest 
en zijn dansvormen als zumba en streetdance heel populair. Wij hebben zelf tijdens de opleiding wel wat 
jazzpasjes gehad, maar we zijn en blijven mannen. Zelfverdediging komt in de bovenbouw aan bod. In de 
bovenbouw komen wel extra activiteiten aan bod als mountainbiken. In de tweede klas doen we ook een 
activiteit daarmee. Dan gaan leerlingen in een groepje een stuk mountainbiken.” 
 

3. Komen de activiteiten trampolinespringen, softbal, badminton, volleybal en basketbal aan bod? 
“Ja, we doen ze allemaal in de brugklas. Volleybal is vaak lastig voor leerlingen omdat ze de bal niet mogen 
vastpakken. Ze kunnen de balbaan niet goed inschatten. Veel leerlingen vangen een bal mis. De bal mag niet 
stuiteren. Het toepassen van een techniek daarbij is heel lastig om aan te leren.” 
 

4. Welk startniveau verwachten jullie van nieuwe leerlingen? 
“Dat is niet heel bar veel aan het begin van het jaar. Vooral bij brugklassen starten we blanco. Er zijn leerlingen 
van veel verschillende basisscholen bij elkaar, dus sowieso moet de klas eerst aan elkaar wennen en iedereen 
zich prettig en veilig gaan voelen tijdens de lessen. Sommige leerlingen hebben een vakleerkracht gehad en dat 
kun je merken. Anderen hebben dat niet gehad. Ik verwacht niet veel, omdat dat zo verschilt. Leerlingen worden 
op cognitief niveau ingedeeld natuurlijk en niet op motorisch niveau. Als we ze op motorisch niveau zouden 
mogen indelen na de eerste klas, dan kregen we alle leerlagen dwars door elkaar heen en zou het grootste 
gedeelte van onze collega’s dat niet handig vinden natuurlijk. Het is voor ons vak wel lastig, dus moeten we 
differentiëren. Leerlingen die een vakleerkracht gehad hebben, zullen in het begin veel herhaling hebben. Er zijn 
dus geen concrete verwachtingen. Je verwacht dat ze een bal kunnen vangen maar niet dat ze weten hoe ze een 
badmintonracket kunnen vasthouden. Dat leg je het hele jaar lang uit. Dingen die je niet zo vaak doet, moet je 
vaak blijven uitleggen, dus als ze iets niet gehad hebben op de basisschool zullen ze dat nu zeker niet weten. 
Sommige dingen zijn ook weer even wennen om te doen en nadenken en voelen hoe het ook alweer moet. Een 
bal wegslaan blijft altijd lastig met de oog-handcoördinatie, zeker met een knuppel of een hockeystick is 
moeilijker dan met je voeten en al helemaal dan je handen.” 
 

5. Als je iets mag verwachten van de eerder genoemde activiteiten, wat zou je dan fijn vinden? 
“Een rechtstandige sprong met minitrampolinespringen en daarbij de deelgeledingen goed uitvoeren zou heel 
prettig zijn, want dan kun je dat gaan uitbouwen naar de arabier en wendsprong bijvoorbeeld. De 
deelgeledingen zijn belangrijk. Voor ringzwaaien teken ik soms vijf poppetjes aan de ringen op het bord zodat ze 
de houding aan de ringen kunnen zien. Holle rug en voeten naar achterin in de achterzwaai, een bolle rug en 
voeten naar voren in de voorzwaai, zodat ze kunnen zien welke bewegingen je dan maakt. Dan is het eerlijker 
om te beoordelen ook, want kinderen weten waarop ze moeten letten. Spelen zijn veel lastiger beoordelen. 
Bij badminton is het kunnen maken van een service en het kunnen overspelen een mooie start zodat ze het spel 
op gang kunnen houden. Dat kun je uitbouwen naar smash, backhand, forehand, enzovoorts. Sommige dingen 
blijven lastig.  
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Wat softbal betreft is het belangrijk dat kinderen kunnen gooien en vangen. Een strekworp maken en goed 
leren vangen. Het moet haalbaar blijven. Een bal raken met een knuppel vanaf een statief is ook heel fijn. 
Sommige kinderen hebben peanutbal gespeeld op de basisschool en kunnen dat al een beetje. Maar vooral 
bovenhandse strekworpen zijn belangrijk. Vaak stappen ze uit met het verkeerde been. Daarbij moet je wel 
opletten dat je het goed voordoet. Ik ben linkshandig. Tijdens een stage met een klasgenoot die ook linkshandig 
is deed ik tijdens een stage een keer een sprong voor. De kinderen snapten niet hoe ze het moesten doen. Onze 
begeleider begreep ook niet goed wat we deden, maar voor ons was het heel logisch. Uiteindelijk kwamen we 
erachter dat het kwam doordat we allebei links zijn. Wij lieten de kinderen allemaal de verkeerde kant op 
draaien bij de sprong, dus het voelde heel raar voor ze. Sindsdien ben ik gaan oefenen op links en rechts 
springen zodat ik het beide kanten op kan voordoen. Daar had ik eerder nooit bij nagedacht.  
Bij volleybal is bovenhands de lastigste techniek. Lijnbal zou een goede opstart zijn voor het volleybalspel, want 
de techniek van volleybal is misschien nog te lastig voor groep 8. Met lijnbal leren ze al de regels een beetje 
begrijpen. Ik gooi er zelf altijd wel regels in met lijnbal om het spel om te buigen naar een volleybalspel. Het kan 
niet te snel, want dan is het niet meer leuk voor de leerlingen en hebben ze er geen zin meer in.  
Dribbelen en bovenhands schot zijn mooie vaardigheden voor basketbal om te beheersen.” 
 

6. Leren jullie de leerlingen elkaar te vangen met trampolinespringen? 
“In de bovenbouw sowieso wel, zelf vang ik het meeste leerlingen zelf en vooral in de onderbouw. Als ik het 
uitbesteed dan blijf ik toch wel in de buurt. Dingen als handstand, ringzwaaien en de radslag kunnen ze prima 
zelf. Ik durf het ook niet altijd goed uit te besteden, want soms doen leerlingen gekke dingen als je even weg 
bent. Er begint er misschien één met een salto omdat hij weet dat hij het kan, maar van de tweede die dat 
probeet is het nog maar de vraag of hij het ook kan. Het kan makkelijk fout gaan.” 
 

7. Maken jullie gebruik van een methode? 
“Nee, we hebben zelf een plan gemaakt op basis van overleg en visie. Ik heb mijn eigen insteek hoe ik 
activiteiten aanbied en een collega doet het weer anders. Eigenlijk doet iedereen het anders. Je kunt ook geen 
methode gebruiken, want als die methode niet werkt dan zul je iets anders moeten verzinnen. We hebben wel 
afspraken in een vakwerkplan. Daarin staat wat we in de leerjaren behandelen. Dat moet ook voor de inspectie. 
We houden het vakwerkplan aan maar daarbij is wel ruimte voor eigen invulling. Er is structuur, maar wel op 
een flexibele manier. Het is belangrijk dat ze een bepaalde basis meekrijgen en beheersen aan de eind van het 
jaar, want volgend jaar hebben ze misschien een andere docent die er van uitgaat dat ze de afgesproken 
vaardigheden beheersen.” 
 

8. Hoe hanteert u het pedagogische aspect in uw lessen? 
“Sowieso bespreek je in het begin van het jaar wat de regels zijn. Eén van mijn belangrijkste regels is dat je 
elkaar niet mag uitlachen. Daar heb ik een hekel aan. Ik doe altijd aan het begin van het jaar een rondje waarin 
we bespreken hoe leerlingen heten en welke sport ze doen. Dan geef ik ook aan dat als we jouw sport gaan 
doen, jij daar goed in bent. Als je iemand gaat uitlachen, maar de volgende keer doen we de sport van jouw 
buurman en die gaat jou dan uitlachen, dan schiet dat niet op. Dan kun je elkaar beter helpen en elkaar 
kwaliteiten benutten. Als ik een goede turner in de klas heb, kan die prima de handstand voordoen in plaats van 
dat ik dat dan doe. Ze mogen laten zien dat ze dingen goed kunnen waardoor ze zelfvertrouwen krijgen. 
Samenwerken en zelf groepjes maken komt daar bij kijken. Dan zet ik bijvoorbeeld een aantal activiteiten klaar 
die ik uit leg en moeten ze zelf gaan regelen hoe ze verder gaan. Bij voetbal krijgen ze pas de bal voordat ze zelf 
de teams gemaakt hebben. Ze moeten soms zelf problemen oplossen. Als er 15 willen voetballen en het moet 5 
tegen 5 van mij, moeten ze zelf kijken hoe ze dat gaan oplossen.  
Je helpt elkaar en bent met elkaar verantwoordelijk voor opbouwen en afruimen. Net zaten er al een aantal 
leerlingen in de kleedkamer, maar de radio stond er nog. Dan moeten ze allemaal terugkomen en zelf gaan 
uitzoeken wie de radio gaan opruimen.  
Het deelnameniveau wordt ook meegenomen in het cijfer. Je kunt leerlingen niet alleen beoordelen op het 
bewegen. Inzet en werkhouding zijn heel belangrijk. Dat is bijna de helft van het cijfer. Als je een zwakke 
beweger bent maar je bent altijd goed aan de gang en helpt, dan zul je bij niemand een onvoldoende staan. 
De vrijheid op deze school vind ik heel fijn. Leerlingen komen in de pauze af en aan de docentenkamer inlopen 
om dingen te vragen, leraren van theorievakken hebben vaak de deuren van lokalen openstaan en wij lopen 
vaak bij elkaar naar binnen. Dat werkt heel prettig vanuit een Montessori visie.” 
 

9. Stelt u reguleringsdoelen? 
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“Nee, ik stel geen doelen. Wel verwacht je dat leerlingen een beetje kunnen samenwerken, maar dit bouw je 
ook op. Ik heb wel eens groepen gehad die bij wijze van spreken nog geen tien pionnetjes overeind konden 
zetten. Dan doe je veel activiteiten die met samenwerken te maken hebben. Tot treurens toe kun je spelletjes 
verzinnen.” 
 

10. Wat zijn naar uw idee oorzaken van verschillen tussen de niveaus? 
“Een vakleerkracht speelt een hele grote rol daarin. Zij behandelen meer activiteiten dan groepsleerkrachten. 
Dat is mij heel duidelijk. Enthousiasme van de leerkracht is ook heel belangrijk. Wiskunde of geschiedenis zijn 
ook bij de ene docent wel leuk, en bij de andere niet. Daar valt of staat je vak mee. 
Van methodes weet ik niet zo veel, dus daar kan ik niet veel over zeggen.” 
 

11. Zijn er activiteiten die leerlingen heel goed beheersen of activiteiten die ze juist heel moeilijk vinden? 
“Dat zou ik eerder ondervelen in de domeinen. Spelletjes komen vaak wel aan bod. Dat loopt wel en dat is 
makkelijk klaar te zetten, dus dat gebeurt snel op basisscholen. Turnactiviteiten zijn moeilijker klaar te zetten 
dus dat zal ook minder gebeuren. “ 
 

12. Waarom vindt u het belangrijk dat leerlingen bewegingsonderwijs krijgen? 
“In aanraking komen met het verschillende aanbod vind ik goed voor leerlingen. Ze krijgen veel diversiteit 
aangeboden en ontdekken wat ze leuk vinden. Het is een stukje sportoriëntatie. Het valt me trouwens op dat in 
de eerste klas bijna iedereen sport. Leerlingen van de mavo lijken steeds vaker te stoppen met een sport, terwijl 
vwo of gymnasiumleerlingen hier mee door gaan. Dat vind ik wel opvallend. Daar zit veel verschil in. Sowieso 
wordt het aantal leerlingen dat sport steeds minder naarmate de leerjaren hoger worden, maar in de mavo zie 
ik dat het sterkste en in het vmbo nog meer.  
Leren samenwerken vind ik ook belangrijk. Dat komt bij andere lessen ook wel aan bod, maar niet zo veel als bij 
bewegingsonderwijs.  
Voor het tegengaan van zwaarlijvigheid zijn twee uur in de week helaas niet genoeg. Elke beweging die je doet 
is goed, maar wil je kinderen fit maken dan moet je je onderwijs inrichten op conditietraining. Maar daar is 
bewegingsonderwijs niet voor.  
In Amersfoort werd anders bewogen. Daar zijn veel andere culturen en die hangen eerder op straat dan in een 
stad als Wageningen. Ze waren heel aardig en leuk in de omgang, maar ze zullen minder snel sporten dan veel 
leerlingen van Nederlandse afkomst. In Wageningen pak je eerder de fiets dan de bus. Lesgeven in Amersfoort 
was heel leuk, maar heel anders.” 
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Bijlage 3d – Het Streek 
 
Geïnterviewde: Gijs Wachtmeester 
Datum en tijd: 18 december 2012 om 12.00 uur 
 
 
Meneer Wachtermeester werkt sinds 4 jaar in het voortgezet onderwijs. Hij heeft ervaring met het geven van 
lessen bewegingsonderwijs door het lopen van stages tijdens zijn opleiding. Momenteel geeft hij les aan 1 havo 
brugklas.  
 

1. Merkt u veel verschil tussen de leerlingen? 
“Ja, leerlingen verschillen veel van elkaar. De één is snel bang, de ander is zwaarlijvig, anderen zijn heel speels. 
Iedereen is anders en bij bewegingsonderwijs merk je veel verschillen in de karakters van de leerlingen. Ook qua 
niveau verschillen ze. Sommigen hebben een goede basis meegekregen in het basisonderwijs, maar ook veel 
leerlingen een minder goede. Je merkt veel verschil in brugklassen tussen leerlingen onderling.” 
 

2. Welke domeinen komen aan bod tijdens uw lessen? 
“Op Het Streek werken we met een vakwerkplan. Daarin is de wettelijke urenverantwoording opgenomen. Voor 
elk leerjaar is er een plan met daarin activiteiten die we willen aanbieden. Spel komt sowieso veel aan bod. 
Turnen en atletiek doen we ook veel. We hebben een dansproject gedaan van twee dagen lang. Ook is er ruimte 
voor activiteiten die we zelf leuk vinden om te doen of die we nog willen oefenen met de klassen. We mogen de 
lessen zelf indelen, zolang we maar de activiteiten doen die in het werkplan staan. Om dit werkplan te maken 
en om activiteiten te verzinnen gebruik ik wel eens informatie van het KVLO of het SLO. De niveauverdeling is 
heel handig. Zo kun je goed zien op welk niveau de leerlingen zitten en wat ze zouden moeten kunnen.” 
 

3. Komen minitrampolinespringen, softbal, badminton, volleybal en basketbal aan bod tijdens uw lessen 
en wat zou een prettig startniveau zijn? 

“Ja, minitrampolinespringen doen we regelmatig. Sommigen zijn niet bekend met de minitramp en kennen de 
werking ervan niet. Die moeten dat eerst oefenen. De leerlingen leren een rechtstandige sprong te maken en we 
doen wel eens trucjes. Ik leer ze elkaar te vangen. Ook bij andere activiteiten wordt de trampoline ingezet.  
Softbal oefenen we ook. We kunnen buiten sporten op de velden, dus tijdens het buitenseizoen doen we dit 
regelmatig. Vangen en gooien komt daarbij kijken. Het zou fijn zijn als leerlingen dat goed beheersen.   
Volleybal leren we al in de brugklas aan. Een goede start daarvoor zou lijnbal kunnen zijn. Dan leren ze al een 
beetje het principe van het volleybalspel. Tijdens de les voeg je elke keer regels toe waardoor je het steeds 
verder ombuigt van lijnbal naar volleybal. Daar komt veel techniek bij kijken zoals het opslaan en het 
doordraaien. Badminton wordt later aangeleerd.  
Basketbal komt ook aan bod. Je behandelt daarbij verschillende technieken en we spelen het spel regelmatig. Bij 
basketbal is ook het vangen en gooien weer belangrijk. Het is prettig als leerlingen dit kunnen als ze op school 
komen. Activiteiten als tienbal helpen ook, want dan kennen leerlingen al het idee van in een team werken en 
daar komt het gooien en vangen ook bij kijken. Vrijlopen is daarbij ook belangrijk, net als bij basketbal. Het 
geeft een stukje spelinzicht. 
Dit niveau is naar mijn idee wel haalbaar voor leerlingen van groep 8, alleen ligt het aan verschillende factoren 
dat ze het niet behalen. Dit niveau zou haalbaar moeten zijn. Dat weet je door wat je ziet, je vergelijkt het met 
andere klassen en met leerlingen onder elkaar.” 
 

4. Hoe hanteert u het pedagogische aspect tijdens uw lessen? 
“In het begin van het jaar wil je leerlingen een veilig gevoel geven. Als ze op hun gemak zijn, kunnen ze zich 
beter ontwikkelen. We doen dan veel aan samenwerken en activiteiten waarbij ze als groepje iets moeten doen. 
Als er conflicten zijn, bespreek je deze. Het is fijn dat we in het rooster de ruimte hebben om extra activiteiten te 
doen, zodat leerlingen als dat nodig is extra kunnen oefenen met samenwerken. We zijn nu bezig met drie 
lessen waarbij samenwerken centraal staat. Dan bouw ik bijvoorbeeld een parcours met de helft van de klas, en 
moet deze helft de andere helft erdoorheen begeleiden als zij geblinddoekt zijn. Halverwege de les bouwen we 
een nieuw parcours, wisselen we, enzovoorts. Zo leren ze op elkaar te vertrouwen en elkaar te helpen. Ik 
verwacht dat leerlingen open staan voor samenwerken.”  
 

5. Wat verwacht u van de leerlingen ten aanzien van reguleren? 
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“Reguleren is heel belangrijk. Samenwerken komt daar ook weer bij kijken. Kinderen moeten leren om dingen 
zelf te regelen. Ik kijk daarbij naar loopt ‘t, lukt ‘t, leert ’t en leeft ‘t. Misschien kunnen kinderen een activiteit al 
heel goed. Dan is dat handig, want kunnen ze een groepje aanvoeren. Zo heeft iedereen wel iets om een 
steentje bij te dragen aan het reguleren van activiteiten. Als ze leren zelfstandig te worden heeft dat nut in de 
gymzaal, maar ook daarbuiten. bewegingsonderwijs is een vak waarbij je zulke dingen goed kunt oefenen.” 
 

6. Merkt u veel verschillen tussen de leerlingen die van verschillende scholen af komen? 
“Nee, dat merk ik niet. Ik weet niet welke leerlingen van welke basisscholen afkomen of welke methode ze 
hebben gehad. Sommige leerlingen hebben een vakleerkracht gehad. Vooral met turnactiviteiten valt het op als 
ze een  vakleerkracht gehad hebben, omdat ze die vaardigheden dan goed beheersen. Verder is het niveau 
tussen leerlingen onderling heel verschillend in één klas. Dat is zo bij elke klas. Wat me opvalt is dat leerlingen 
over het algemeen niet zo goed zijn in de koprol, maar ze kunnen wel goed korfballen.” 
 

7. Waarom vindt u het belangrijk dat leerlingen bepaalde vaardigheden opdoen? 
“Ik vind het belangrijk dat leerlingen uitgedaagd worden. Als ze uitgedaagd worden leren ze hun grenzen te 
verleggen. Leerlingen hoeven natuurlijk niet alles te kunnen. Ze hoeven bijvoorbeeld niet perse een koprol te 
kunnen. Het is goed als leerlingen leren accepteren dat je niet overal goed in bent. Misschien is dat niet altijd 
even leuk, maar zo leren ze wel omgaan met verschillen onderling. Ze leren anderen helpen. Het is goed als 
iemand die bijvoorbeeld heel goed is in basketbal, een zwakkere leerling beter kan laten spelen. Daar probeer ik 
leerlingen op te sturen. Zo hebben de sterke spelers een goede taak die ze helpt beter te worden, en 
tegelijkertijd helpen ze een ander en krijgt de zwakkere speler een kans om beter te worden. Zo kunnen zwakke 
en sterkte bewegers ook goed samenwerken.” 
 

8. Uit onderzoek is gebleken dat leerlingen de laatste 30 jaar minder fit zijn dan toen. Hoe komt dat en 
wat moet er volgens u gebeuren om de leerlingen fit te houden zodat er op dit niveau gewerkt kan 
blijven worden? 

“Ik denk dat er verschil is tussen grote steden en een stad als Ede. In een grote stad zal het maatschappelijke 
niveau anders zijn dan hier. Dat is van grote invloed op de leefstijl van mensen. Om leerlingen fit te houden 
moeten ze gemotiveerd worden. Als leerlingen zich op de basisschool kunnen oriënteren op de verschillende 
sporten, kunnen ze ontdekken wat ze leuk vinden en buiten school gaan sporten door zich aan te sluiten bij een 
club of vereniging. Ik denk dat het belangrijk is dat dit jong begint. Als kinderen jong leren dat sporten leuk kan 
zijn, zullen ze dit meenemen in de rest van hun leven.” 
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Bijlage 3e  
 
Vragenlijst voortgezet onderwijs 
 
Naam: Pim Lenderink 
 

1. Welke opleiding volg je? 
“De ALO (Academie Lichamelijke Opvoeding) aan de Hogeschool van Arnhem en Nijmegen.” 
 

2. In welk jaar zit je? 
“Het derde jaar.” 

 
3. Op welke scholen heb je lesgegeven aan brugklassen? 

“Het Rhedens College te Dieren en op het CLV in Veenendaal.” 
 

4. Bij veel scholen waar ik ben geweest hadden de leerkrachten geen verwachtingen wat betreft niveau van 
brugklassers. Wel zou het voor de leerkrachten fijn zijn als de leerlingen een bepaald niveau beheersen bij 
binnenkomst in het voortgezet onderwijs. Dat is hieronder weergegeven bij vier activiteiten. Kun jij aangeven 
of jij je daarbij aansluit of dat je graag iets anders zou willen zien (en wat dan)? 

 
Ten aanzien van minitrampolinespringen zijn gewenste vaardigheden: 

 Een goede aanloop kunnen nemen (met en zonder verhoogd aanloopvlak). 

 Afzetten met één voet van de grond. 

 Met twee voeten landen in het midden van de trampoline. 

 Een rechtstandige sprong kunnen maken. 

 Veilig op twee voeten kunnen landen op de mat. 
 

“Mee eens. Afzetten met 1 voet, al dan niet met verhoogd afzetvlak of een verhoogde aanloop over 
bijvoorbeeld 2 banken, word vaak al behandeld in groep 3 en 4 dus mag zeker verwacht worden. Voor met 2 
voeten landen in de trampoline geld hetzelfde. Bij de landing vinden ze vallen vaak leuker en stoerder maar in 
de brugklas verwacht je zeker dat ze dat al wel kunnen zoals het hoort. Persoonlijk vind ik dat ze ook lastigere 
sprongen zoals bijvoorbeeld een spreidsprong of hurksprong ook al wel behandeld moeten hebben. Zelfs 
wendsprongen en saltos worden al behandeld binnen PO door vakleerkrachten.” 

 
Ten aanzien van slagbalachtige spelen en het met een knuppel kunnen wegslaan van een aangegooide bal zijn 
gewenste vaardigheden: 

 Het kunnen maken van zowel een boven- als onderhandse technisch juiste strekworp (contralateraal: 
Bij een rechtshandige worp staat het linkerbeen voor en andersom) en daarbij redelijk kunnen mikken 
en de snelheid aanpassen aan het doel. 

 Weten hoe een knuppel vastgehouden moet worden. 

 Regelmatig kunnen wegslaan van een bal van een statief of een aangegooide bal met knuppel. 

 Redelijk spelinzicht, bijvoorbeeld de taken van de medespelers kennen en hierop inspelen. 
 

“Bij softbal is mijn ervaring dat het niveau erg wisselend is. Ik heb derdejaars groepen gehad die nog niet 
contralateraal konden gooien en uitstappen en niet wisten hoe ze moesten werpen, vangen en slaan. Dit moet 
je wel kunnen verwachtten van een brugklasser vind ik zelf, dus hier zou meer focus op kunnen tijdens het PO 
omdat gooien en vangen bij ontzettend veel activiteiten binnen het VO terugkomt! Slaan is ook erg wisselend, 
maar dit vind ik zelf minder storend dan slecht gooiende en vangende leerlingen. Jou zelf aangegeven minimum 
niveau zou erg prettig zijn bij een brugklas! Maar vaak wordt niet niveau daar niet gehaald.” 

 
Ten aanzien van badminton en/of volleybal zijn gewenste vaardigheden: 

 Weten hoe een badmintonracket vastgehouden moet worden. 

 Het hoog kunnen overspelen van een shuttle. 

 Eventueel het kunnen spelen van tennis tegen de muur. 

 Een eenvoudige vorm van volleybal, het zogeheten ‘lijnbal’ waarbij de bal gevangen mag worden om 
daarna doorgespeeld te worden, in plaats van dat deze direct moet worden weggeslagen.  
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“Het badminton niveau dat je aangeeft is inderdaad wat ik zelf ook verwacht en vaak ook ben tegengekomen 
bij brugklassen. De meeste leerlingen hebben al het een en ander aan ervaring in het welbekende “camping 
badminton” dus kunnen een shuttle wel redelijk raken. Op de grip word vaak nog niet zoveel nadruk gelegd 
volgens mij in de brugklas, maar kan aan mijn stages gelegen hebben. 

 
Het volleybal niveau is vaak erg laag. Lijnbal met vangen en gooien kunnen ze echter wel allemaal. Dit moet je 
ook zeker kunnen verwachtten van brugklassers. Toch worden vaak al wel enige vormen van bovenhands “echt” 
volleyballen behandeld binnen het PO. Bijvoorbeeld lijnbal waarbij ze de bal mogen vangen en hem dan 
bovenhands al volleyballend weer over het net dienen te spelen.” 

 
Ten aanzien van basketbalachtige spelen zijn gewenste vaardigheden: 

 Het kunnen maken van een technisch goede worp naar medespelers. 

 Het van kleine afstand (±2 meter) regelmatig raak kunnen mikken op een basket of korf. 

 Redelijk spelinzicht, bijvoorbeeld weten waar er gescoord moet worden en begrijpen dat er niet 
gelopen mag worden met de bal. 

 Eventueel kunnen dribbelen. 
 
“Leerlingen moeten in de brugklas inderdaad al kunnen dribbelen en enigszins kunnen werpen en vangen. Het 
werpen en vangen laat dus alleen, net als bij softbal, vaak te wensen over. Geregeld de korf raken is wel heel 
erg afhankelijk van de hoogte maar over het algemeen vind ik de leerlingen daar vrij goed in!” 
 

5. De scholen die ik heb bezocht, hadden zelf een werkplan opgesteld met daarin activiteiten en doelen die ze 
behandelen in de brugklas. Is dat op jouw stages ook zo geweest of werkten zij met een methode? 
 
“De scholen waarop ik stage heb gelopen hadden geen echte methode maar wel een jaarplanning waar de 
hoofdactiviteiten in waren ingedeeld. Dit waren vaak de activiteiten/leerlijnen die werden afgesloten voor een 
cijfer. De activiteiten die je verder daarnaast aanbiedt in de les mag je als docent zelf een beetje bepalen. “ 
 

6. Hoe hanteer jij het pedagogische aspect in je lessen? (Laat je leerlingen veel samenwerken, bevorder je graag 
de zelfstandigheid, laat je ze zelf reguleren, laat je kinderen scheidsrechter zijn, etc.?) 
 
“De samenwerking en zelfregulatie van de leerlingen is zeer sterk afhankelijk van het niveau. Ik heb vierdejaars 
Kader of BBL klassen gehad die minder zelfregulerend waren van brugklassers van het VWO. Over het algemeen 
wil je als docent de leerlingen zoveel mogelijk laten samenwerken. Je hebt vaak een lesonderdeel waar jij als 
docent zelf bij staat, de overige lesactiviteiten die je daarnaast dus aanbied moeten door de leerlingen zelf aan 
de gang gehouden kunnen worden, hierin verwacht je dus dat ze zelfregulerend zijn.  

 
Als je klassikaal lesgeeft heb je vaak als docent zelf de touwtjes in handen. Je kunt er echter dan ook gewoon 
voor kiezen om de activiteit zo in elkaar te zetten dat de leerlingen het zelf aan de gang kunnen houden. Dan 
kun jij je als docent volledig focussen op het geven van tips en aanwijzingen om ze beter te laten bewegen! 
Bovendien is het goed voor de cognitieve en sociaal emotionele ontwikkeling om de leerlingen zoveel mogelijk 
te laten samenwerken en zelfstandig aan de gang te laten gaan, ik zou er dus altijd voor zorgen dat je ze zoveel 
mogelijk zelf laat regelen, ook op het gebied van scheidsrechteren ja of bijvoorbeeld elkaar een keer beoordelen 
in plaats van alleen de docent te laten beoordelen.” 

 
7. Welke verschillen merk jij tussen de kinderen die van verschillende scholen komen? (Kun je bijvoorbeeld zien 

dat ze een vakleerkracht gehad hebben, een goede methode, etc.?) 
 
“Vaak kun je zeker zien of er een vakleerkracht of niet geweest is. Vooral op technische onderdelen als turnen of 
volleybal/gooien/vangen zie je grote verschillen. Sommige kunnen nog niet eens “normaal” in een minitramp 
springen terwijl anderen al een salto kunnen met enige hulpverlening. Ook de mate van zelfregulatie wisselt 
vaak heel erg. Dit komt vooral doordat groepsleerkrachten de leerlingen vaak klassikaal lesgeven zodat ze zelf 
de controle houden. Veel vakleerkrachten bieden meerdere activiteiten naast elkaar aan zodat de leerlingen zelf 
meer moeten regelen, dit zie je dan weer terug in het niveau in de brugklas. Toch hoor je wel vaker dat 
groepsleerkrachten methodische leskaarten krijgen waarbij in meerdere vakken wordt gewerkt, dus dit 
verbeterd wel volgens mij!” 

56 



21 
 

 
8. Wat moet er,  naar jouw idee, gebeuren om kinderen fit te houden zodat er op dit niveau gewerkt kan blijven 

worden? (Met oog op zwaarlijvigheid en de daarbij komende gevolgen) 
 
“Bij deze doelgroep ligt de grootste “schuld” van zwaarlijvigheid bij de ouders. Die bepalen, vooral binnen het 
PO, wat het kind thuis allemaal eet en meeneemt naar school. Wil je als docent iets doen aan het groeiende 
overgewicht dan denk ik dat vooral de ouders zelf bewust moeten worden gemaakt van de gevaren van 
overgewicht. Op het VO komt de schuld al meer bij de leerlingen zelf te liggen. Vooral de tripjes naar de 
supermarkt en de kebabzaak in de tussenuren zijn boosdoeners. Scholen kunnen leerlingen trachtten bewust te 
maken van de gevaren hiervan maar het is een hele lastige doelgroep. Verder is beweging natuurlijk belangrijk. 
Als school speel je hierin een belangrijke rol door bijvoorbeeld leuke clinics te regelen tijdens de gymlessen en 
gevarieerde leuke lessen aan te bieden. Hierdoor zullen de leerlingen eerder de keuze maken om zelf te gaan 
sporten.” 

 
9. Wat vind jij belangrijk bij bewegingsonderwijs? Waarom willen we kinderen laten bewegen? Wat zijn voor jou 

de grootste redenen om leerlingen bewegingsonderwijs te bieden. 
 

“Leerlingen leren samenwerken, motorisch verbeteren en meer zelfstandig maken. Tijdens de sportlessen heb je 
hiervoor het perfecte klimaat en krijgen ze er veel meer de kans toe dan tijdens de lessen in de schoolbanken, 
die veel individueler van aard zijn en meer gericht op de persoonlijke ontwikkeling dan die in de groep. Je wilt 
kinderen, in mijn ogen, vooral laten bewegen omdat dit gezond is en ze het idee moeten krijgen dat bewegen er 
gewoon bij hoort deze dagen.  

 
Bewegingsonderwijs is bijna de enige manier om adolescenten kennis te laten maken met sporten en ze dus 
lekker te maken om het zelf te gaan doen. Zouden ze deze kennismaking niet krijgen dan is de kans veel groter 
dat ze nooit zullen beginnen met sporten. Als je leerlingen motorisch beter maakt en laat wennen aan sporten in 
een groep zullen ze ook eerder, de soms hoge, drempel over stappen en lid worden van een sportclub.” 

 
10. Mag ik jouw naam noteren in het afstudeeronderzoek? 

 
“Uiteraard! Succes!” 

 
 
Hartelijk bedankt voor je medewerking!  
Zodra het afstudeeronderzoek af is, ontvang jij uiteraard ook een exemplaar. 
 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Elza Haalboom. 
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Bijlage 4 – Resultaten vragenlijst leerlingen 

 

Enquête Resultaten 
 
Op welke basisschool heb je gezeten? 

CNS-basisschool Juliana  6 (31.58 %) 

CNS-basisschool Wilhelmina  13 (68.42 %) 

De Prinsenakker, locatie 

Berchymschool 

 0 (0 %) 

n = 19 
# 19 

Op welke school voor voortgezet onderwijs zit je nu? 

Het Streek, locatie 
Bovenbuurtweg 

 13 (68.42 %) 

Het Streek, locatie Zandlaan  1 (5.26 %) 

Marnix College  2 (10.53 %) 

Pallas Athene College  1 (5.26 %) 

Pantarijn, MHV  0 (0 %) 

Pantarijn, VMBO  1 (5.26 %) 

Groenhorst College  0 (0 %) 

Anders  1 (5.26 %) 

n = 19 
# 19 

Welk niveau volg je nu? 

Praktijkonderwijs  0 (0 %) 

VMBO  1 (5.26 %) 

MAVO/HAVO  6 (31.58 %) 

Havo - Technasium  0 (0 %) 

HAVO/VWO  7 (36.84 %) 

VWO - Technasium  3 (15.79 %) 

Gymnasium  1 (5.26 %) 

Anders  1 (5.26 %) 

n = 19 
# 19 

Heb je op de basisschool trampolinegesprongen? 

Nooit/zelden (ongeveer 0-2 

keer per jaar) 

 6 (37.5 %) 

Soms (ongeveer 2-6 keer per 
jaar) 

 4 (25 %) 

Vaak (6 keer of vaker)  6 (37.5 %) 

n = 16 
# 16 

Heb je in de brugklas al trampolinegesprongen of ga je dit nog doen? 
Ja - Nee 

1  13 (81.25 %) 

2  3 (18.75 %) 

n = 16 
# 16 

Vul in waar je het volgende hebt gedaan: 
Een rechtstandige sprong maken (jezelf lang maken nadat je in de trampoline gesprongen hebt) 

Groep 8  13 (92.86 %) 

Brugklas  9 (64.29 %) 

n = 14 
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# 22 

Vul in waar je het volgende hebt gedaan: 
Trucjes doen 

Groep 8  5 (38.46 %) 

Brugklas  5 (38.46 %) 

Bij geen van beide  6 (46.15 %) 

n = 13 
# 16 

Vul in waar je het volgende hebt gedaan: Klasgenoten vangen 

Groep 8  5 (35.71 %) 

Brugklas  7 (50 %) 

Bij geen van beide  7 (50 %) 

n = 14 
# 19 

Vul de stipjes in: 

Ik vind trampolinespringen in de brugklas ... dan in groep 8. 

makkelijker  2 (14.29 %) 

hetzelfde  9 (64.29 %) 

moeilijker  1 (7.14 %) 

bij makkelijker of moeilijker, 
vink ook dit vakje aan en 
vertel waarom: 

 2 (14.29 %) 

Kan ik niet zeggen, want dat 
heb ik maar op één school 

gedaan en op de andere school 
niet. 

 2 (14.29 %) 

n = 14 
# 16 

Heb je in de brugklas slagbal of softbal gespeeld of ga je dit nog doen? 
Ja - Nee 

1  12 (75 %) 

2  4 (25 %) 

n = 16 
# 16 

Heb je op de basisschool slagbal of softbal gespeeld? 
Nooit/zelden (ongeveer 0-2 keer per jaar) 

no_column_names  2 (100 %) 

n = 2 
# 2 

Heb je op de basisschool slagbal of softbal gespeeld? 
Soms (ongeveer 2-6 keer per jaar) 

no_column_names  7 (100 %) 

n = 7 
# 7 

Heb je op de basisschool slagbal of softbal gespeeld? 

Vaak (6 keer of vaker per jaar) 

no_column_names  7 (100 %) 

n = 7 
# 7 

Vul in waar je het volgende hebt gedaan: 

In tweetallen overgooien met softbal en softbalhandschoen 

Groep 8  5 (55.56 %) 

Brugklas  5 (55.56 %) 

n = 9 
# 10 
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Vul in waar je het volgende hebt gedaan: 
Oefenen met een bal aangooien zodat deze weggeslagen kon worden met een knuppel. 

Groep 8  7 (43.75 %) 

Brugklas  3 (18.75 %) 

Bij geen van beide  8 (50 %) 

n = 16 
# 18 

 

 
Vul in waar je het volgende hebt gedaan: Oefenen met het wegslaan van een 
aangegooide bal met een knuppel 

Groep 8  6 (37.5 %) 

Brugklas  3 (18.75 %) 

Bij geen van beide  8 (50 %) 

n = 16 
# 17 

 

 
Vul in waar je het volgende hebt gedaan: Het spelen van het spel slagbal en/of softbal 

Groep 8  15 (93.75 %) 

Brugklas  6 (37.5 %) 

Bij geen van beide  1 (6.25 %) 

n = 16 
# 22 

 

 

Vul de stipjes in: 
Ik vind slagbal/softbal in de brugklas .... dan in groep 8. 

makkelijker  0 (0 %) 

hetzelfde  4 (26.67 %) 

moeilijker  2 (13.33 %) 

bij makkelijker of moeilijker, 
vink ook dit vakje aan en vertel 

waarom: 

 0 (0 %) 

Kan ik niet zeggen, want dat 
heb ik maar op één school 
gedaan en op de andere school 
niet. 

 9 (60 %) 

n = 15 
# 15 

 

Heb je in de brugklas gebadmintond? 
Ja - Nee 

1  12 (75 %) 

2  4 (25 %) 

n = 16 
# 16 

 

Heb je in de brugklas gevolleybald? 
Ja - Nee 
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1  14 (87.5 %) 

2  2 (12.5 %) 

n = 16 
# 16 

 

Heb je op de basisschool gebadmintond? 
Nooit/zelden (ongeveer 0-2 keer per jaar) 

no_column_names  3 (100 %) 

n = 3 
# 3 

 

Heb je op de basisschool gebadmintond? 
Soms (ongeveer 2-6 keer per jaar) 

no_column_names  10 (100 %) 

n = 10 
# 10 

 

Heb je op de basisschool gebadmintond? 
Vaak (6 keer of vaker per jaar) 

no_column_names  5 (100 %) 

n = 5 
# 5 

 

Heb je op de basisschool gevolleybald? 
Nooit/zelden (ongeveer 0-2 keer per jaar) 

no_column_names  8 (100 %) 

n = 8 
# 8 

 

Heb je op de basisschool gevolleybald? 
Soms (ongeveer 2-6 keer per jaar) 

no_column_names  6 (100 %) 

n = 6 
# 6 

 

Heb je op de basisschool gevolleybald? 
Vaak (6 keer of vaker per jaar) 

no_column_names  2 (100 %) 

n = 2 
# 2 

 

 
Vul in waar je het volgende hebt gedaan: 
Badminton: In tweetallen oefenen met overslaan, zonder dat de shuttle de grond mag raken. 

Groep 8  10 (62.5 %) 

Brugklas  12 (75 %) 

Bij geen van beide  0 (0 %) 

n = 16 
# 22 
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Vul in waar je het volgende hebt gedaan: 
Volleybal: In tweetallen of een groepje oefenen met het hooghouden van de bal, waarbij je de bal 

alleen mocht aantikken (niet vastpakken) 

Groep 8  7 (43.75 %) 

Brugklas  10 (62.5 %) 

Geen van beide  2 (12.5 %) 

n = 16 
# 19 

 

 
Vul de stipjes in: 
Ik vind badminton in de brugklas .... dan in groep 8. 

makkelijker  0 (0 %) 

hetzelfde  8 (50 %) 

moeilijker  2 (12.5 %) 

Bij makkelijker of moeilijker: 
Waar heeft dat mee te maken? 

 2 (12.5 %) 

Kan ik niet zeggen, want dat 
heb ik maar op één school 
gedaan en op de andere school 
niet. 

 4 (25 %) 

n = 16 
# 16 

 

 
Vul de stipjes in: 
Ik vind volleybal in de brugklas .... dan in groep 8. 

Makkelijker  2 (13.33 %) 

Hetzelfde  6 (40 %) 

Moeilijker  5 (33.33 %) 

Bij makkelijker of moeilijker: 
Waar heeft dat mee te maken? 

 2 (13.33 %) 

Kan ik niet zeggen, want dat 
heb ik maar op één school 

gedaan en op de andere school 
niet. 

 3 (20 %) 

n = 15 
# 18 

 

Heb je op de basisschool gebasketbald? 
Nooit/zelden (ongeveer 0-2 keer per jaar) 

no_column_names  3 (100 %) 

n = 3 
# 3 

 

Heb je op de basisschool gebasketbald? 
Soms (ongeveer 2-6 keer per jaar) 

no_column_names  6 (100 %) 

n = 6 
# 6 
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Heb je op de basisschool gebasketbald? 

Vaak (6 keer of vaker per jaar) 

no_column_names  9 (100 %) 

n = 9 
# 9 

 

Heb je in de brugklas gebasketbald? 
Ja - Nee 

1  15 (93.75 %) 

2  1 (6.25 %) 

n = 16 
# 16 

 

 

Vul in waar je het volgende hebt gedaan: 

Een bal gooien waarbij je moet mikken op een doel (dus in een basket, in een korf, enz.) 

Groep 8  16 (100 %) 

Brugklas  15 (93.75 %) 

Bij geen van beide  0 (0 %) 

n = 16 
# 31 

 

 
Vul in waar je het volgende hebt gedaan: 
Een klein wedstrijdje waarbij je moest proberen te scoren in een doel (in een basket of korf) 
terwijl anderen dat ook probeerden. 

Groep 8  13 (81.25 %) 

Brugklas  13 (81.25 %) 

Geen van beide  1 (6.25 %) 

n = 16 
# 27 

 

 

Vul de stipjes in: 
Ik vind basketbal in de brugklas .... dan in groep 8. 

makkelijker  1 (6.25 %) 

hetzelfde  8 (50 %) 

moeilijker  5 (31.25 %) 

Bij makkelijker of moeilijker: 
Waar heeft dat mee te maken? 

 0 (0 %) 

Kan ik niet zeggen, want dat 
heb ik maar op één school 
gedaan en op de andere school 
niet. 

 2 (12.5 %) 

n = 16 
# 16 

 
Legenda: 
n = aantal respondenten dat de vraag heeft gezien 
# = aantal ontvangen antwoorden 
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Misschien ben je tegen 
problemen aangelopen 
bij het 
trampolinespringen of 
vind je dat er een groot 
verschil is tussen 
trampolinespringen in 
groep 8 en nu. Wat kun 
je daar kort over 
vertellen? 

Misschien ben je 
tegen 
problemen 
aangelopen bij 
slagbal/softbal 
of vind je dat er 
een groot 
verschil is tussen 
slagbal/softbal 
in groep 8 en nu. 
Wat kun je daar 
kort over 
vertellen? 

Misschien ben 
je tegen 
problemen 
aangelopen bij 
badminton of 
vind je dat er 
een groot 
verschil is 
tussen 
badminton in 
groep 8 en nu. 
Wat kun je daar 
kort over 
vertellen? 

Misschien ben 
je tegen 
problemen 
aangelopen 
bij volleybal of 
vind je dat er 
een groot 
verschil is 
tussen 
volleybal in 
groep 8 en nu. 
Wat kun je 
daar kort over 
vertellen? 

Misschien ben je 
tegen problemen 
aangelopen bij 
basketbal of vind je 
dat er een groot 
verschil is tussen 
basketbal (of 
basketbalachtige 
activiteiten zoals 
het mikken in een 
doel) in groep 8 en 
nu. Wat kun je daar 
kort over vertellen? 

Wil je verder nog iets zeggen 
over de verschillen tussen 
bewegingsonderwijs op de 
basisschool en in de brugklas? 
Dan kun je dat hieronder doen. 
Zo niet, kun je de vraag 
overslaan. 

respondent 
1 

      

respondent 
2 

er is geen verschil geen verschil nee nee nee in de brugklas heb je meer gym 

respondent 
3 

      

respondent 
4 

     Op de middelbare school krijg je 
twee uur achter elkaar BO. Op 
de lagere school is de gymles 
veel te kort. 

respondent 
5 

Geen problemen.  Niet Niet Nee Nee 

respondent 
6 

We hebben geleerd dat 
als je verder van de 
trampoline afzet je 
hoger komt. We moeten 
nu ook zo hoog mogelijk 
over een touwtje 
springen en hoe hoger 
je springt hoe hoger je 
cijfer. 

  Op de 
basisschool 
hebben we 
maar 1 of 2 
keer 
gevolleybald 
maar op de 
middelbare 
kregen we er 
een cijfer 
voor. 

 We moeten nu ook de 
handstand leren en samenwerk 
spelletjes doen. Dat hoefden we 
op de basisschool niet te 
kunnen. 

respondent 
7 

Geen groot verschil Heb ik nooit 
gehad. 

niets geen volleybal 
in groep 8 

  

respondent 
8 

Er is nu nog niet echt 
een verschil, het is niet 
zo spannend.Je moet 
gewoon een paar 
soorten sprongen leren 
en verder niks. 

Ik weet het nog 
niet precies 
omdat ik in de 
brugklas nog 
geen slagbal of 
softbal heb 
gespeeld. 

 In groep acht 
moesten we 
heel af en toe 
volleyballen bij 
sportdagen 
maar toen 
werd het ons 
helemaal niet 
uitgelegd. In 
de brugklas 
doen we het in 
kleine stapjes 
waardoor je 
het veel beter 
leert 

 In de brugklas krijg je wel meer 
gym en meer verschillende 
soorten sporten, het is wat 
spannender. 

respondent 
9 

     Voor mij weinig verschil. 

respondent 
10 

dat het op de 
middelbare veel 
zelfstandiger moet. In 
groep 8 stond de 
meester er meestal bij 
nu staat onze docent 
van gym er heel soms bij 
maar moet je het 
meeste zelf doen. dat 
het op de middelbare 

er zijn andere 
regels. zoals: de 
veldspeler moet 
met de bal de 
speler aanraken 
in plaats van 
hem in een 
hoepel/bak te 
gooien. 

in groep 8 
deden we het 
meer als een 
soort spelletje 
nu behandelen 
we het echt als 
een oefening in 
de les. 

in groep 8 
hadden we 
meestal geen 
net erbij. nu 
wel. 

nu doen we het 
altijd voor de les in 
groep 8 in de les 

op de middelbare hebben we 
veel meer gymles dan in groep 8 
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veel zelfstandiger moet. 
In groep 8 stond de 
meester er meestal bij 
nu staat onze docent 
van gym er heel soms bij 
maar moet je het 
meeste zelf doen. 

respondent 
11 

veel dezelfde 
oefeningen 

softbal hebben 
we volgens mij 
niet gespeeld in 
groep 8 en in de 
brugklas ook 
niet. 

niet echt, het is 
gewoon over 
tikken. 

volleybal in de 
brugklas lijkt 
meer op het 
echte 
volleybal 

het is hetzelfde\r\n het sporten in de brugklas is 
leuker omdat het meer van je 
vraagt 

respondent 
12 

      

respondent 
13 

in groep 8 deden we 
best veel aan 
trampolinespringen en 
nu doen we dat je moet 
inspringen en dan over 
een koord springen voor 
een cijfer 

in groep 8 deden 
we slagbal en nu 
doen we vooral 
softbal en geen 
slagbal meer 

    

respondent 
14 

     ik vind het over het algemeen 
moeilijker in de brugklas, maar 
dat geldt vooral voor toestellen 
zoals bv. salostoeltje en de 
combinatie van verschillende 
toestellen 

respondent 
15 

  Ja, nu hangt er 
een net, in 
groep 8 niet. 

 Nee want ik speel 
zelf ook veel 
basketbal. 

In de brugklas doe ik veel meer 
spellen, en ik sport ook twee 
uur achter elkaar. 

respondent 
16 

geen verschil nog geen slagbal 
gespeeld op 
middelbaar 

nee nee  in de brugklas wordt ook 
geklommen. 

respondent 
17 

      

respondent 
18 

      

respondent 
19 

dat we in groep 8 nooit 
echt op een grote 
trampoline sprongen, 
alleen op een mini tram 
en in de brugklas heb ik 
het ook nog niet gedaan 
maar dat gaan we wel 
nog doen.\r\n 

ik vind slagbal 
nog precies 
hetzelfde als in 
groep 8 alleen in 
groep 8 deden 
we het wat vaker 

op de 
middelbare doe 
je badminton 
vaker dan in 
groep 8. 

op de 
middelbare 
leerde je meer 
over volleybal 
dan in groep 8. 

Dat je op de 
middelbare er 
langer mee bezig 
bent en dat je meer 
leert en in groep 8 
moest je gewoon 
mikken op de 
basket en een 
partijtje doen. en 
heel af en toe 
leerde je dan wat 

Op de middelbare heb ik 2 uur 
achter elkaar gym en dan heb je 
veel langer de tijd om spellen te 
doen en in groep 8 is het al heel 
snel afgelopen. 

respondent 
20 

ik vind er geen verschil geen groot 
verschil 

ik heb nog niet 
gebadmintond 

geen groot 
verschil 

geen groot verschil geen groot verschil vind ik 
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