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Inleiding 

 
Zo nu en dan kom je een onderwerp tegen waarvan je denkt: “Waarom heb ik hier nooit eerder iets over 

gehoord of gelezen?” Zo voelde ik mij toen ik voor het eerst wat hoorde over 24/7 gebedshuizen. In 

een podcast die ik geregeld beluister werd er ineens gesproken over „IHOP‟ en „non-stop prayer 

houses‟. Mijn interesse was gewekt en een hoop vragen volgde. „Hebben we dit ook in Nederland?‟, 

„Wat doen ze daar eigenlijk?‟, „Waar komt het vandaan?‟ En al gauw ook: „Dit is zeker weer zo‟n 

christelijke hype…of toch niet?‟ In dit onderzoeksverslag zijn de bevindingen te lezen van het 

onderzoek wat ik het afgelopen halfjaar deed. Het zijn feiten, maar gelukkig heb ik ook ruimte 

gevonden om wat quotes te gebruiken uit de interviews die ik gedaan heb. De 24/7 gebedshuizen in 

Nederland zitten namelijk vol met boeiende mensen. Boeiende mensen die deel uit maken van een 

boeiende hype…of is het toch een blijvend fenomeen? 
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1. Het 24/7 gebedshuis 

 
„Gebedshuis‟ is een begrip dat niet per definitie verwijst naar een christelijke locatie. Denk aan een 

moskee of een boeddhistische tempel. Beide laten zich ook omschrijven als „gebedshuizen‟. Voor dit 

verslag echter focus ik mij puur op de christelijke variant. Om het nog specifieker te maken focus ik in 

dit verslag alleen op de gebedshuizen die bedoeld zijn voor „24-uurs gebed‟, ofwel „non-stop gebed‟. 

Wanneer het begrip „gebedshuis‟ dus voorbij komt in dit verslag, bedoel ik hiermee een gebouw of 

ruimte die dag en nacht geopend is voor christenen die daar specifiek komen om te bidden en zo deel 

nemen aan het 24-uurs gebed. 

 

In dit verslag zal het begrip „gebed‟ vaak voorbij komen. De Van Dale omschrijft gebed als: “Het 

aanroepen van de godheid”. Wanneer ik het in dit verslag over gebed heb zou ik er echter aan toe 

willen voegen dat gebed een gesprek met de christelijke God is. Zo‟n gesprek bestaat uiteraard uit 

vragen, verzoeken en dank, uitgesproken door de bidder. Maar ook luisteren is deel van het gesprek. 

In de gebedshuizen heb ik veel mensen gesproken die dit element omschrijven als „voelen wat God op 

je hart legt‟. Hiermee bedoelen ze dat er bepaalde gedachten in hen opkomen waarvan ze geloven dat 

deze van God komen. Bijvoorbeeld het idee om opeens voor een specifieke zaak of persoon te moeten 

bidden. Na deze uitleg is het nog wel belangrijk om te zeggen dat gebed natuurlijk iets is wat deels 

ontastbaar blijft, waarvan we slechts een deel kunnen ervaren of bestuderen.  

 

Geschiedenis 

Wanneer je aan de leiders en bidders in een 24/7 gebedshuis vraagt waarom ze zo graag non-stop 

gebed willen hebben, baseren ze zich veelal op Bijbelteksten en kerkgeschiedenis. In de volgende 

alinea volgt een korte doorloop van die geschiedenis. 

 

Dat Koning David een man van gebed en aanbidding was mag duidelijk zijn als we de Bijbelteksten 

over hem mogen geloven. Kijk maar eens in de door hem geschreven Psalmen. Maar naast het zelf 

najagen van Gods hart was hij ook de eerste persoon (voor zover traceerbaar is) die er voor zorgde dat 

het volk onophoudelijk tot God bad en Hem voortdurend een offer van aanbidding bracht. In 1 

Kronieken 9:33 staat:“De zangers echter onder de familiehoofden van de Levieten waren vrijgesteld van 

ander werk; zij verbleven in de zalen, omdat zij dag en nacht dienst moesten doen.” (WV) Dit door 

David aangestelde systeem waarin Levitische priesters elkaar afwisselde zodat er rond de klok gebeden 

en gezongen werd, is ook door zijn zoon en opvolger Salomo voortgezet. (2 Kron. 8:14-15) Ook 

Salomo‟s opvolgers Jechizkia en Josia zetten dit systeem voort (2 Kron. 29:25 en 2 Kron. 35:4,15) Na 

de Babylonische ballingschap zorgde Ezra ervoor dat dit systeem van „beurten‟ wederom in werking 

werd gesteld (Ezra 3:10-11). Hoe lang dit systeem zich vervolgens voortzette weten we niet precies.  

 

Enkele Bijbelverzen in het Nieuwe Testament (bijv. Lukas 2:37) lijken erop te wijzen dat er in het begin 

van onze jaartelling in ieder geval enkele individuen waren die zich nog tot onophoudelijk gebed 

(probeerde) te wijden. Historici menen verder dat de Essenen (een joodse sekte die bestond van 200 v. 

Chr. – 100 A.D.) het door David aangestelde systeem weer voortzetten door vierentwintig uur, zeven 

dagen per week te bidden, vasten en aanbidden.  

 

Het kloosterleven rond het jaar 400 was de wieg waarin Laus Perennis, „Eeuwigdurend Gebed‟, weer 

ging bloeien. Byzantijn Alexander Akimites wilde gehoor geven aan de oproep van Paulus om 

onophoudelijk te bidden (1 Tess. 5:17). Hij stichtte het klooster van de orde van „Acoemetae‟ wat 

letterlijk „De Slapelozen‟ betekend. Driehonderd monniken werden verdeeld over zes groepen die 

elkaar afwisselden om er voor te zorgen dat er onophoudelijk gebed en aanbidding klonk. Na de dood 

van oprichter Akimites namen de slapeloze monniken in aantal toe. De beweging verspreidde zich naar 

onder meer Zwitserland, Ierland en Frankrijk en bleef actief tot ongeveer 900 A.D. In Ierland kwam het 

einde nadat Vikingen in 824 de kloosters compleet plunderden en afbraken. Door afwezigheid van de 
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gebouwen en gebrek aan financiële middelen werden de monniken ertoe gedwongen om het 24-uurs 

gebed op te geven. 

 

De volgende groepering die het 24/7 gebed omarmde kwam pas in de 18e eeuw. De Duitse graaf 

Nicolaus Ludwig von Zinzendorf kwam in 1722 in contact met een gelovige uit Moravia (Tsjechië). De 

protestanten in Moravia werden hevig vervolgd door de katholieken in die regio. Zinzendorf bood hen 

asiel aan op zijn landgoed. Daar vestigde velen van hen zich en richtte de „Hernhutters 

Brüdergemeinde‟ op. Deze protestantse gemeenschap begon op 13 augustus 1727 een gebed dat 

honderd jaar lang onophoudelijk door ging. Twee weken na de start van het gebed hadden 24 mannen 

en 24 vrouwen zich toegewijd om één uur per dag te bidden. Ze baseerden zich op de tekst in Leviticus 

6:13 waarin staat dat het vuur op het altaar onophoudelijk moest branden. Zelf waren ze aangevuurd 

door heftige ervaringen met de Heilige Geest. Zinzendorf zelf vergleek deze ervaringen met het 

pinksterverhaal uit de Bijbel. De groep bidders nam rap toe tot ongeveer 70 man. Groepen wisselden 

elkaar gedurende honderd jaar elk uur af zonder het gebed te onderbreken. Vanuit de Moraviaanse 

gemeenschap werden ook voor het eerst op grote schaal protestantse zendelingen over de hele wereld 

uitgezonden. Vandaag de dag bestaat de Moraviaanse kerk nog steeds, maar het 24-uurs gebed 

ontbreekt in vrijwel elke gemeenschap. 

 

 

 
Biddende Moravianen  – tekening „Prosternation devant le Seigneur‟ (1758) 

 

 

Op 19 september 1999 begon er in de Verenigde Staten een gebed- en aanbiddingdienst in het 

International House of Prayer (IHOP) in Kansas City, Missouri. De visie kwam sterk overeen met die van 

Zinzendorf en de Moravianen: het vuur op het altaar moest continu brandende blijven. Tot op de dag 

van vandaag is deze dienst nog steeds non-stop gaande. Teams van muzikanten, zangers en bidders 

wisselen elkaar af. Mede dankzij christelijke media (bijv. satelliet zender „GOD TV‟ die een groot deel 

van de avonddiensten live wereldwijd uitzend) is IHOP vandaag de dag het bekendste en belangrijkste 

voorbeeld van een succesvol 24/7 gebedshuis.  Ondertussen zijn er vanuit de hele wereld bezoekers 

geweest in Kansas City die zich konden vinden in de visie van IHOP. Hierdoor is het aantal 24/7 

gebedshuizen wereldwijd explosief gegroeid. Momenteel zijn er in 911 landen 24/7 gebedsruimtes te 

vinden. Het precieze aantal is echter niet bekend, maar ligt. 

 

 

                                              
1 Bron: Interview met Pete Greig in de februari 2009 aflevering van Worship Central Podcast op iTunes. 
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Europa en Nederland 

Toen in Amerika het 24/7 gebed bij IHOP begon, kwam vrijwel tegelijkertijd in Engeland het 24/7 

gebed van de grond. Voorganger en auteur Peter Greig was geïnspireerd door de Moravianen en zette 

in september 1999 een gebedsruimte op in Chichester, Engeland. Het plan was om één maand lang 

onophoudelijk te bidden, maar vandaag de dag is het gebed nog gaande. Greig zegt in een interview 

met het Britse Premier TV dat Gods aanwezigheid in de eerste weken zo overduidelijk was, dat ze niet 

meer wilden stoppen met bidden. Dankzij media aandacht van onder meer Rolling Stone, Readers 

Digest en de BBC groeide de groep bidders uit tot meer dan honderd mensen. Daarnaast inspireerde 

het ook mensen in de rest van Engeland en Europa om een 24/7 gebedsruimte te beginnen. Door het 

opzetten van de website www.24-7prayer.com was alle informatie over 24/7 gebed makkelijk te 

vinden voor iedereen die een gebedsruimte wilde opzetten of gewoon eens één dag in het jaar met de 

jeugdgroep de klok rond wilde bidden. Veel Europeanen hebben daar dankbaar gebruik van gemaakt. 

Ten minste 2.4902 groepen in Europa hebben zich gewaagd aan het 24/7 gebed. De meeste daarvan 

hebben het slechts bij één dag gelaten, maar er zijn ook veel gebedshuizen ontstaan waar het hele jaar 

door continu gebeden wordt.  

 

 

 

 

 

 

Zowel media aandacht als het gebruik van moderne media door de organisaties zelf hebben ertoe 

bijgedragen dat het 24/7 gebed in populariteit toenam. Vanuit de website van Greig is de Nederlandse 

website www.24-7gebed.nl ontstaan. Deze website verzamelt gegevens over alle gebedshuizen in 

Nederland, en biedt daarnaast informatie en resources voor mensen die een gebedsruimte willen 

beginnen. In Nederland zijn er op moment van schrijven 10 gebedsruimtes die beschikbaar zijn voor 

24/7 gebed. Op de meeste plaatsen heeft men nog niet genoeg bidders gevonden om de volle 24 uur 

te vullen, het 24-uurs gebed is immers nog redelijk nieuw en voor velen onbekend. Het streven van de 

gebedshuizen is wel om uiteindelijk non-stop gebed te hebben in de gebedsruimtes.  

 

                 Steden waar momenteel gebedshuizen zijn: 

 Leeuwarden 

 Zwolle 

 Ambt Delden (Twente) 

 Benschop 

 Woerden 

 Katwijk 

 Nunspeet 

 Heerde 

 Houten 

 Amsterdam 

 

(In o.m. Amersfoort, Voorthuizen, Ermelo, Epe 

en Kockengen is men nog bezig met het 

vinden en/of opstarten van een 24/7 

gebedsruimte)  

 

 

Blauwe markers: Huidige gebedshuizen 

Roze markers: Plaatsen waar men bezig is met opstarten 

                                              
2 Bron: 24/7prayer.com.  

De belangrijkste organisaties op gebied van 24/7 gebed zijn momenteel: 

 International House of Prayer (IHOP) 

 24/7 Prayer (Incl. Britse dochter organisatie „Boiler Rooms‟ en 

Nederlandse variant „24/7 Gebed‟.) 

http://www.24-7prayer.com/
http://www.24-7gebed.nl/
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Elk gebedshuis heeft zo zijn reden om juist in die stad en op die plek bezig te zijn met 24/7 gebed. In 

Amsterdam bijvoorbeeld zit men midden op de Wallen, naast het kantoor van de christelijke 

organisatie Youth With A Mission (YWAM). “Juist op deze plek kan men een licht zijn in de duisternis en 

vanuit de hoofdstad voorbede doen voor het land”, zegt Rebekka van Soest, medewerker van het 

Amsterdamse gebedshuis. Van Soest geeft aan dat ze er naar streven om de klok rond te bidden omdat 

er op de Wallen vooral ‟s nachts veel gebeurt. Die visie komt overeen met de visie van IHOP in Kansas 

City, waar directeur Stuart Greaves pleit voor nachtelijk gebed. Hij gelooft dat veel van de verkeerde 

nachtelijke bezigheden (inbrekers, een man die zijn vrouw slaat, prostitutie enz.) zijn tegen gehouden 

dankzij het gebed dat tegelijkertijd gaande was.3 Van Soest sluit zich hierbij aan: “We geloven dat 

gebed echt verandering brengt. Constant gebed zie je ook terug in de Bijbel. Denk aan de Levitische 

priesters.”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              
3 Meer van Greaves‟ uitleg is terug te vinden in het volgende filmpje: 

http://www.youtube.com/watch?v=AEMXMUOaZck . Daarnaast plaatste het House of Prayer in Chicago op 11 
december 2008 een nieuwsbericht op de website www.global24-7.org waarin zij verder uitleggen waarom er 

volgens hen met name ook ‟s nachts gebeden moet worden. 

http://www.youtube.com/watch?v=AEMXMUOaZck
http://www.global24-7.org/
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2. Een dag in een gebedshuis in Nederland 
 

Gebedshuizen in Nederland zijn duidelijk geen eenheidsworst, maar er zijn wel overeenkomsten tussen 

de verschillende locaties. In dit hoofdstuk wil ik niet generaliseren en alles op één grote hoop gooien, 

dus ik zal eerst een generaal overzicht geven van wat er in alle gebedshuizen gebeurt, en daarna van 

een aantal specifieke locaties aangeven wat men daar doet (om zo de nuances niet kwijt te raken). De 

locaties die ik hiervoor heb uitgekozen (Amsterdam, Woerden en Benschop) staan representatief voor 

de verschillende „vormen‟ waarin de gebedshuizen bestaan in Nederland. Alle bestaande vormen 

komen in de voorbeelden voorbij.  

 

Nederland 

In Nederland is er nog geen gebedshuis waar non-stop gebed plaatsvindt, maar in alle 24/7 

gebedshuizen is daar wel ruimte voor en men werkt er naartoe. De meeste gebedshuizen hebben 

online een invulschema waarin individuen en groepen van tevoren kunnen aangeven wanneer zij gaan 

bidden in de gebedsruimte. Deze schema‟s zorgen ervoor dat het gebed zo veel mogelijk gespreid 

wordt, om het gebed zo lang mogelijk te laten duren (i.p.v. dat iedereen tegelijk bid en er na een uur 

geen gebed meer in het gebedshuis is). Inschrijven in het schema is echter nergens verplicht, en het 

komt vaak voor dat mensen spontaan even naar het gebedshuis gaan zonder dit van tevoren aan te 

geven.  

 

De locaties zijn allemaal centraal gelegen in de desbetreffende steden of dorpen. Dit uiteraard om 

gemakkelijk bereikbaar te zijn voor de (potentiële) bidders, maar ook om een positieve invloed te 

kunnen uitoefenen in het hart van de stad/het dorp. Gerrit Nap, leider van het gebedshuis in Benschop, 

legt uit: “We doen meer dan alleen bidden, we gaan er ook op uit om te evangeliseren of om een keer 

zwerfvuil in de omgeving op te ruimen. Dan heb je toch direct impact op de omgeving en mensen 

worden nieuwsgierig naar wat we nog meer doen.” Rebecca van Soest van het gebedshuis in 

Amsterdam gaf een soortgelijk voorbeeld: “We zitten hier midden in het bruisende centrum en juist 

daar willen we verandering brengen. Door hier te bidden nemen we ook echt een stukje van de stad 

„in‟. We hebben hier een soort vestiging van waaruit we het Koninkrijk van God uitbreiden door te 

bidden en te geloven dat dat verandering brengt.”  

 

Gemiddeld bidden er op moment van schrijven zo‟n 15 mensen per week per gebedshuis. Bij elk 

gebedshuis zijn één of twee leiders betrokken. Dit zijn veelal de mensen die met het idee kwamen om 

een gebedshuis te starten. Onder deze leiders zijn een aantal voorgangers en jeugdwerkers. Behalve 

het regelen van de locatie en het sturen van de visie hebben zij geen overheersende leidinggevende rol. 

Alle bidders zijn vooral vrij om te doen waar zij zich prettig bij voelen, en om op tijdstippen te komen 

waar zij zelf voor kiezen, met een regelmaat naar keuze. Naarmate een gebedshuis gaat groeien, 

verwacht ik wel dat de leidinggevende een grotere rol gaat spelen, omdat dit in buitenlandse 

gebedshuizen als IHOP ook gebeurd is. Je zou het kunnen vergelijken met een Bijbelstudiekring die 

uitgroeit tot kerk. Dan krijg je de soort leiderschapsverandering die ik in de gebedshuizen ook 

verwacht wanneer zij in omvang toenemen. 

 

De vormen van gebed verschillen per persoon, maar over het algemeen wordt naast het persoonlijke 

gebed (hardop sprekend of stil in gedachten) het „harp & bowl‟ model aangehouden. 

 

„Harp & Bowl‟ 

Deze vorm van gebed is gebaseerd op Openbaring 5:8. In dit Bijbelvers staat de harp voor 

aanbidding en de schaal voor de gebeden van de heiligen. Bij „Harp & Bowl‟ worden gebed en 

muzikale aanbidding geïntegreerd geuit. Soms zingt men de gebeden uit onder begeleiding van 

instrumenten. „Harp & Bowl‟ bestaat al duizenden jaren in zowel het christelijke als het joodse 

geloof, maar groeit momenteel in bekendheid dankzij organisaties als IHOP. (Bron: Wikipedia) 
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De onderwerpen van gebed verschillen per persoon, per dag en per locatie. Maar een terugkerend 

thema in elk gebedshuis is het gebed voor de stad en omgeving van de locatie. In Amsterdam zit men 

in de Rosse Buurt en daar wordt dan ook veel voor gebeden. In Benschop zijn een aantal verschillende 

kerken en men bid in het Benschopse gebedshuis vooral voor eenheid onder christenen in het dorp. En 

zo valt de lijn door te trekken bij de overige gebedshuizen in ons land. 

 

Naast het uitspreken of zingen van gebeden is er in de gebedsruimtes ook plaats om je op andere 

manieren te uiten naar God. Schrijven, schilderen, een instrument bespelen e.d. Ook staat er vaak een 

cd speler met wat cd‟s en is er christelijke literatuur aanwezig. En uiteraard zijn de comfortabele 

banken, zitzakken of kussens in elke ruimte weer terug te vinden. Elke ruimte oogt vooral knus en 

vrolijk aangekleed. De combinatie van knusheid en alle creatieve prikkelende elementen zorgt ervoor 

dat de bidders zich op hun gemak voelen en d.m.v. de prikkels om zich heen gestimuleerd worden om 

langdurig op God gericht te zijn in gedachten en daden/activiteiten.4  

 

In de gebedsruimtes is ook vaak een keukentje met Senseo of waterkoker aanwezig. Dit draagt ertoe 

bij dat je op je gemak en genietend in de ruimte kunt zitten.  

 

Financiën 

De gebedshuizen worden over het algemeen door giften van locale kerken gefinancierd. Het 

gebedshuis in Amsterdam is daarop een uitzondering. Zij zijn onderdeel van Jeugd met een Opdracht 

en ontvangen de financiële middelen dan ook via die stichting. Meubilair e.d. spullen worden soms via 

giften gefinancierd, maar soms ook in materie geschonken. 

 

Visie 

De algemene visie van de gebedshuizen is om door middel van onophoudelijk gebed verandering te 

brengen in stad en land. Met die verandering bedoelt men dan vooral dat het koninkrijk van de 

christelijke God zichtbaar zal worden op aarde, in de vorm van toename in het aantal christenen, 

genezing, liefde en soortgelijke positieve zaken. Men wil uiteraard van de dingen af die tegen de Bijbel 

in gaan, maar men wil dit vooral bereiken doordat mensen veranderd worden en de God van de Bijbel 

leren kennen. 

 

Amsterdam 

In Amsterdam bestaat sinds 2004 een gebedshuis. Momenteel is er een vaste kern bidders: ongeveer 8 

mensen variërend in nationaliteit en leeftijd (25-60 jaar) die vier à vijf keer per week samen komen om 

te bidden. Bezoekers en mensen van buitenaf zijn altijd welkom tijdens de geplande gebedstijden, en 

er komen dan ook regelmatig nieuwsgierigen langs. De gebedstijden zijn:  

 

Maandag 9:00 – 11:00 bidden voor de stad Amsterdam 

Dinsdag 19:00 – 21:00 bidden voor de mensen in de rosse buurt 

Woensdag 16:00 – 18:00 bidden voor diverse onderwerpen d.m.v. muzikale aanbidding 

Vrijdag 9:00-11:00 bidden voor een variërend onderwerp, maar meestal voor een bep. land 

Elke 2e zaterdag van de maand 10:00 – 12:00 bidden voor Israel 

 

Op die tijdstippen wordt de deur met een sleutel geopend. Wanneer men op andere tijden wil bidden 

kan dit geregeld worden, maar het moet i.v.m. toegang tot het gebouw wel worden afgesproken met 

een van de leidinggevenden.  

 

                                              
4 Mariska Oosterom, bidder in Benschop, geeft aan dat ze vaak de briefjes met gebedspunten van voorgaande 
bidders ziet en daardoor gestimuleerd wordt om te bidden. Daarnaast speelt ze soms even gitaar en zingt ze wat 

als ze niet meer weet wat ze moet bidden. 
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Gebedsruimte Amsterdam 

 

Het gebouw waarin men bid staat midden op de Wallen. De ruimte zelf oogt warm (er ligt overal tapijt 

en er wordt verlangd dat je je schoenen uit doet en je „thuis‟ voelt). Het is een soort grote huiskamer 

bezaaid met kussens waarop je kunt „hangen‟. Eén muur is versierd met een mozaïek dat een harp en 

een schaal voorstelt.5 Verder staan er muziekinstrumenten in de ruimte en zijn er diverse 

wereldkaarten aanwezig die vooral gebruikt worden tijdens het bidden voor bepaalde landen. Een 

verdieping lager is een keuken waar men ook gezamenlijk koffie kan drinken en de meer sociale 

aspecten van het gebedshuis vorm wil kunnen geven. (Denk hierbij aan het opbouwen van relaties met 

nieuwe mensen of gesprekken met mensen die vragen hebben over het geloof.) Men verwacht dat God 

steeds meer mensen zal toevoegen zodat er uiteindelijk non-stop gebed zal zijn.  

 

De visie in Amsterdam is duidelijk te linken aan IHOP Kansas City. Veel van de bidders in Amsterdam 

zijn zelf ook een keer naar IHOP geweest. 

 

Woerden 

In Woerden zit „De Gebedswinkel‟, aangestuurd door evangelische pastor Jan Wolsheimer. Midden in de 

winkelstraat van het stadje zit het moderne pand waar men altijd terecht kan voor gratis koffie en 

gebed. Op de gevel is hip vormgegeven te lezen „gebedswinkel‟. Wanneer je naar binnen loopt vind je 

een koffiebar met een „barman‟ die gratis koffie schenkt, een computer met internet waar je gratis 

gebruik van kunt maken, wat meubilair en een wc. waar het winkelend publiek zo nu en dan dankbaar, 

ook weer gratis, gebruik van maakt. De „barman‟ is een van de vrijwilligers die een speciale training 

gevolgd heeft via de evangelische gemeente in Woerden.  

 

 
Jan Wolsheimer voor de Gebedswinkel  

 

Voorganger Wolsheimer is de bedenker van de winkel en traint ook de vrijwilligers in de kerk waar hij 

                                              
5 Zie kader „Harp & Bowl‟ op pagina 4 
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voor gaat. Op straatniveau wil men vooral een ontmoeting aangaan met niet-christenen. Eén 

verdieping hoger zit de gebedsruimte. Een kleine kamer ingericht met een bank en wat stoelen, een 

wand volgeprikt met briefjes waarop gebedspunten van bidders staan, een enorm kruis gemaakt van 

krijtbord waarop je je creativiteit kunt loslaten. Voor deze ruimte kan men zich ook via het internet 

intekenen op bepaalde tijden. Wolsheimer geeft aan dat ze uiteindelijk wel naar het non-stop gebed 

toe willen werken. “We hebben al wel eens één of twee dagen 24-uurs gebed gehad, maar meer niet. 

Het streven is wel om uiteindelijk non-stop gebed te hebben.” In IJsselstein zijn plannen om een 

dergelijk soort gebedsruimte op te zetten, ook in winkelvorm. Een unieke vorm van een gebedshuis, 

maar de gebedsruimte zelf is verder niet heel afwijkend. 

 

Benschop 

In Benschop, even buiten Utrecht, heeft men toegang tot de ruimte d.m.v. een digitaal cijferslot dat op 

de deur zit. Via email kan de code verkregen worden, en in principe kan iedereen die wil bidden dan 

naar binnen. Men probeert via het email contact zo veel mogelijk na te gaan of iemand de juiste 

intenties heeft. De meeste gebedshuizen hebben een dergelijk slot op de deur zitten, zodat de toegang 

op elk tijdstip verleend kan worden, zonder gedoe met sleutels. Tot noch toe is er in Benschop nog 

nooit misbruik gemaakt van de code. Verder komt de ruimte veelal overeen met de bovenverdieping 

van de gebedswinkel in Woerden: Gezellig, creatief en kleurrijk aangekleed. 

 

 
Gedeelte van het gebedshuis in Benschop 
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3. De Bidders 
 

Niet veel mensen in ons land zijn bekend met de 24/7 gebedshuizen. Weinig christenen weten van het 

bestaan af, tenzij ze betrokken zijn bij een kerk of organisatie die zich bezig houd met 24/7 gebed. De 

gebedshuizen hebben tot noch toe niets gedaan om zichzelf te promoten, maar moeten het vooral 

hebben van mond-tot-mondreclame. Er is vaak bewust gekozen om niet te veel actief te promoten. 

Rebecca van Soest van het gebedshuis in Amsterdam legt uit dat ze wachten tot God de juiste mensen 

brengt zodat ze een sterke basisgroep hebben. Als het huis staat (qua kernbidders) dan pas overweegt 

men iets aan promotie te doen. 

 

Jaren lang is het kerkbezoek onder jongeren in Nederland gedaald, maar sinds 2004 vindt er een 

stijging plaats.6 Logischerwijs zijn er dus ook meer jongeren in ons land bezig met christelijke 

activiteiten naast het wekelijkse kerkbezoek, waaronder bidden in het 24/7 gebedshuis. Men zou 

misschien verwachten slechts jongeren aan te treffen in de gebedshuizen, maar dit is zeker niet het 

geval. Er komen wel een hoop jongeren, maar daarnaast zijn er ook regelmatig volwassenen en 65-

plussers te vinden in de ruimtes. Alle bidders zijn christen, maar de kerkelijke achtergronden zijn 

uiteenlopend. Veelal komen de bidders ‟s zondags in een evangelische gemeente. De 24/7 

gebedshuizen worden meestal ook vanuit die hoek opgezet, maar er zijn ook uitzonderingen. In 

Benschop is het gebedshuis vooral vanuit de Protestantse Kerk Nederland (PKN) gemeente ontstaan. De 

bidders komen dan ook voornamelijk uit die kerk.  

 

Het aantal mannen en vrouwen ligt vrijwel gelijk bij alle leeftijdsgroepen. De leiding van een 

gebedshuis ligt meestal wel in de handen van een man. Op sommige locaties wordt er door een man en 

vrouw samen leiding gegeven. Dit is bijvoorbeeld in Leeuwarden het geval. De leeftijden van de 

leidinggevenden verschillen per gebedshuis, maar het zijn veelal volwassenen in de leeftijd 30 – 50. In 

Benschop is er echter ook een jongedame van 20 die co-leidster is. 

 

Naast de mensen die alleen of met wat vrienden komen bidden, zijn er ook regelmatig 

studentengroepen te vinden in de gebedshuizen te vinden. Zij maken meestal deel uit van een 

christelijke studentenvereniging zoals Navigators of Alpha. Ook Bijbelstudie groepen verplaatsen zich 

zo nu en dan een uurtje naar het locale gebedshuis, om daar samen te bidden i.p.v. elders de Bijbel te 

bestuderen. 

 

Leeftijden bidders in gebedshuis Amsterdam

20-ers

30-ers

40-ers

50-ers

60-ers

 
(Totaal aantal bidders: 22. Gemiddelde leeftijd: 30,5. Toeristische bezoekers niet meegeteld. In de 

overige gebedshuizen in Nederland wordt ook nog door tieners gebeden, maar in Amsterdam (nog) 

niet. Vandaar dat die leeftijdsgroep niet in de grafiek is opgenomen.) 

                                              
6 Volgens cijfers van het CBS. 
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Gemiddeld bidt men één uur per week in het gebedshuis. De meest frequente bidder is zeven uur per 

week in het gebedshuis te vinden (Leeuwarden). Het tegenovergestelde daarvan zijn toeristen die 

regelmatig in het gebedshuis in Amsterdam te vinden zijn. Vaak zijn ze hier voor vakantie en hebben 

op het internet gezien dat er in Amsterdam een 24/7 gebedshuis zit. Zij trekken een uurtje van hun 

vakantie uit om daar deel te nemen aan het gebed. 

 

Vrijwel alle betrokkenen bidden met plezier en verwachting. Wanneer men er niets meer aan vind kan 

men immers gewoon wegblijven. Vandaar dat er weinig mensen in de gebedshuizen te vinden zijn die 

met tegenzin aan het bidden zijn. Er is geen verplichting om terug te komen wanneer men dit niet wil. 

(Meer over afhakers in hoofdstuk 4) 
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4. Hype of Blijvend Fenomeen? 
 

Hype is een Engels woord dat afstamt van het Griekse „huper‟, dat „boven een bepaalde grens‟ 

betekent. Bij een hype kan men stellen dat de aandacht of groei voor een bepaald fenomeen ineens 

met snelle vaart toeneemt. Sneller dan „normaal‟ is. Denk aan de jeugdkerken, die een aantal jaar 

geleden binnen een paar maanden overal in het land als paddenstoelen uit de grond schoten, explosief 

groeide en daarna weer dramatisch slonken en uiteindelijk verdwenen.  

 

Een blijvend fenomeen kan beginnen als hype, maar kan zich ook geleidelijk opbouwen. 

 

De Van Dale omschrijft de twee begrippen als volgt: 

Hype: Iets nieuws dat tijdelijk sterk de aandacht trekt. 

Blijvend Fenomeen: Standhoudend waarneembaar verschijnsel. 

 

„Tijdelijk‟ is een rekbaar begrip. Wanneer ik het in dit hoofdstuk over een hype heb bedoel ik met 

„tijdelijk‟ een periode die maximaal twee jaar duurt. 

 

Trendwatcher en auteur Adjied Bakas constateert in zijn boek „De Toekomst van God‟ dat er in Europa 

een aantal megatrends gaande is op religieus gebied. Vier van deze trends hebben raakvlakken met de 

christelijke 24/7 gebedshuizen. Deze geconstateerde trends hebben invloed op de bidders en 

gebedshuizen. De bidders staan eigenlijk midden in de trends en maken er deel van uit. Daarom wil ik 

aan de hand van die trends (in additie tot de in voorgaande hoofdstukken behandelde bronnen en 

informatie) nagaan of het 24/7 gebedshuis in Nederland een tijdelijke hype is, of dat het een blijvend 

fenomeen is. De trends zijn: 

 

- Individualisering van religie 

- Een nieuwe orthodoxie 

- Mediatisering van religie 

- Religie als belevenis 

 

Individualisering van religie 

De eerste trend die Bakas aansnijdt is de „Individualisering van religie‟.7 Hij stelt dat religie een steeds 

bewustere en persoonlijk ingevulde keuze wordt. “Het geloof moet passen in de agenda van de 

drukbezette Europeaan. De religieuze praktijk moet concurreren met een drukke baan en een al even 

druk sociaal en cultureel leven.” Deze constatering van Bakas is scherp. Wanneer men naar de 

gebedshuizen kijkt kan men zich dus afvragen of de bidders het bidden in een 24/7 gebedshuis 

belangrijk genoeg vinden om er tijd voor vrij te maken. Blijft men betrokken, ook als de nieuwigheid er 

vanaf is? Christelijke jongeren zijn volgens Bakas immers vooral op zoek naar piekervaringen.  

 

De 24/7 gebedshuizen bestaan nog te kort in ons land om daar een zinnige meting van te doen. Een 

voorspelling kan wel gemaakt worden. De kleine groep jongeren die al langere tijd (een half jaar tot 

enkele jaren) betrokken zijn bij een 24/7 gebedshuis in Nederland zijn nog steeds enthousiast. De 

reden die zij geven is vooral dat ze in hun eigen leven geloofsgroei ervaren dankzij de extra gebedstijd 

in het gebedshuis. Dit komt overeen met een andere constatering van Bakas betreffende deze eerste 

trend: “In het begin van de 21e eeuw gaat een groot deel van de Europeanen vooral naar kerk, tempel 

of meditatiecentrum om te werken aan zichzelf.” Uiteraard is het uitgangspunt van een gebedshuis niet 

om alleen de eigen schapen op te bouwen, daar zijn de kerken immers in de eerste instantie voor, 

maar om vooral verandering te brengen in de omgeving door te bidden en de gebeden beantwoord te 

zien worden. Toch missen de gebedshuizen hun doel niet. De jongeren worden zelf opgebouwd, maar 

                                              
7 Blz. 21 “De Toekomst van God” - A. Bakas 
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blijven daardoor ook regelmatig bidden in het gebedshuis. Zo dragen zij alsnog bij tot het bereiken van 

het doel dat men zich gesteld heeft: Zo veel mogelijk bidden voor verandering in stad en land. 

 

Naast deze kleine groep die langer betrokken is, zijn er uiteraard ook jongeren die het na enige tijd 

voor gezien houden. Veelal blijven zij het gebedshuis een nobel fenomeen vinden, maar is het 

enthousiasme toch bekoeld omdat de nieuwigheid er vanaf is. Bakas noemt in zijn boek dat veel 

jongeren een “U vraagt, wij draaien spiritualiteit” hebben. Waarbij activiteiten leuk zijn wanneer het 

bepaalde verlangens vervult, maar zodra het minder interessant wordt gaat men opzoek naar iets 

nieuws. Er is immers aanbod genoeg op christelijk gebied. Van reli-popconcert tot christelijke 

literatuur waarmee men individueel aan de slag kan. En bijdragen tot verandering in de samenleving 

kan behalve via gebed in een gebedshuis immers ook door gebed op de bank thuis, of door wat extra‟s 

aan een goed doel te schenken. 

 

Deze twee groepen jongeren staan haaks op elkaar als het gaat om commitment aan het gebedshuis 

op de lange termijn. Toch kan men concluderen dat een deel van de jongeren toegewijd blijft, wat erop 

duidt dat een gebedshuis toch iets blijvends kan worden. En jongeren die voor korte tijd betrokken zijn 

wisselen elkaar af (de één gaat, de ander begint) dus wat dat betreft is er in de afgelopen jaren geen 

afname te constateren in het aantal bidders. 

 

Naast de jongeren zijn er uiteraard ook nog volwassenen en 65-plussers. Een stabiele factor. Deze 

mensen blijven met regelmaat terugkomen naar het gebedshuis. Het is vaak vaste prik geworden.  

 

Ondanks dat een gebedshuis juist iets is wat saamhorigheid en eenheid wil bevorderen in kerk en 

samenleving, past het tegelijkertijd prima binnen de individualisering van religie. Een individu kan zelf 

beslissen wanneer, hoe en hoe frequent hij bidt en hoeft zich daarin niet te conformeren aan de 

wensen van anderen. Hoe het er over een paar jaar uitziet blijft op basis van deze trend gissen, maar 

gezien de kleine groep die tot noch toe toegewijd is gebleven verwacht ik dat de gebedshuizen wel 

zullen blijven bestaan. Maar om de 24 uren dagelijks vol te krijgen zal wel groei nodig zijn. 

 

Een nieuwe orthodoxie 

Deze tweede trend die Bakas geconstateerd heeft is een opleving van de orthodoxie. “Die opleving is 

enerzijds te wijten aan de toenemende polarisering op het politiek-religieuze wereldtoneel, en 

anderzijds een reactie op de onzekerheden die het moderne leven in een „risicomaatschappij‟ met zich 

mee brengt.[…] In Europa zullen de gematigde christelijke denominaties (zoals de vrijzinnige 

protestanten) de komende tijd kleiner worden of zelfs verdwijnen, terwijl de meer conservatieven en 

orthodoxen aan terrein zullen winnen.”  

 

Ondanks dat de bidders geheel vrij worden gelaten en hen geen regels worden opgelegd, heeft het 

bidden in een gebedshuis toch iets orthodoxs. Volgens theoloog Alister McGrath, auteur van 

„Evangelicalism and the Future of Christianity‟, spreekt de orthodoxe toon binnen het evangelicalisme 

mensen juist aan als vrije individuen. 

 

Dat star terugkeren naar een orthodoxe manier van bezig zijn met het geloof, vormt als het ware een 

onderstroom binnen met name de evangelische en charismatische gemeenschappen. Men grijpt terug 

naar de Bijbelse normen en waarden en regels der traditie, maar combineert het tegelijkertijd met een 

moderne vorm van individuele geloofsbelevenis. Hierdoor ontstaat een soort neo-orthodoxie. 

 

De betrokkenen bij een gebedshuis vinden het belangrijk om terug te gaan naar de basis en écht tijd te 

besteden aan gebed, maar daar tegelijkertijd vrije keuzes in te maken. Dit past prima in het plaatje van 

een nieuwe orthodoxie.  
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Mediatisering van religie 

Dankzij het internet is de wereld nog meer een „Global Village‟ geworden. Religie is niet meer plaats- 

of landgebonden. “[De globalisering] zorgt ervoor dat we voor onze religieuze noden niet meer 

gebonden zijn aan een plek, maar feitelijk overal ter wereld de kans krijgen om onze specifieke vorm 

van geloof te praktiseren.” Schrijft Bakas in het hoofdstuk over deze derde religieuze trend in West-

Europa. Het doet me direct denken aan een gesprek dat ik met een van de bidders van het gebedshuis 

in Benschop heb gehad. Mariska Oosterom vertelde daar dat ze een boek uit Engeland gelezen had 

over 24/7 gebed. „Dat wil ik hier ook! Zo‟n gebedshuis‟, dacht ze. Het internet zorgde voor 

aanvullende informatie die nodig was om ook hier een gebedshuis op te starten. De informatie kwam 

via de media vanuit het buitenland, maar was voor haar hier makkelijk toegankelijk. 

 

Internet speelt sowieso een belangrijke rol in de zoektocht naar verdieping van christelijke jongeren. 

Veel christelijke organisaties maken daar gebruik van door juist op internet hun doelgroep op te 

zoeken. Christelijke trends en hypes verspreiden zich sneller dan ooit over de wereld dankzij de 

nieuwe media. “Voor iedereen is er wel een religieuze waarheid te vinden op het internet”, schrijft 

Bakas in het hoofdstuk over media. “Dit in tegenstelling tot de oude massamedia, waarin je toch altijd 

een soort oppervlakkig compromis voorgeschoteld krijgt.” Op het internet kan men zich makkelijker op 

niches richten terwijl de „oude‟ massamedia (in West-Europa) vaker een generaal verhaal overbrachten 

om een grote groep mensen aan te kunnen spreken. Maar niet alleen religie in de media speelt een rol 

in de mediatisering van religie. Met name ligt de nadruk eigenlijk op wat er met de vorm van religie 

gebeurt. Bakas legt het als volgt uit: “Qua mediagebruik gaan we nu van broadcasting naar 

narrowcasting, van massamedia naar minimedia (nieuwsgroepen op internet, kleinere media met 

kleinere oplagen voor specifieke doelgroepen). Dat gebeurt ook bij religie. Er is markt voor religieuze 

massabijeenkomsten, maar steeds vaker ook voor kleine bijeenkomsten. Dat heet de narrowchanneling 

van God.” De mediatisering van religie houdt dus vooral in dat de vormen van religieuze bijeenkomsten 

en trends op een gelijke wijze evolueren als het mediagebruik, dat van broadcasting naar 

narrowcasting gaat. 

 

Religie als belevenis 

De vierde en laatste trend die betrekking heeft op het 24/7 gebedshuis is „Religie als belevenis‟. Binnen 

het christelijke geloof wordt steeds meer gezocht naar belevenissen die raakvlakken hebben met het 

geloof. Grote festivals als de EO Jongerendag vallen onder deze noemer, maar ook gebedsnachten of 

een dag gezamenlijk vasten hoort hierbij. Christenen die naar dezelfde soort belevenis of ervaring 

opzoek zijn treffen elkaar bij dergelijke evenementen. Mensen met een passie voor sport gaan mee 

met een zendingsreis van Athletes in Action. Muzikale christenen gaan naar een workshop van de band 

Hillsong uit Australië. Voor ieder is er wat wils. De ervaring telt, maar staat niet centraal. God blijft het 

middelpunt van die belevenissen. Maar de belevenis, de „piek ervaring‟, zorgt ervoor dat men weer 

even op een spannende manier met het geloof bezig is.  

 

Op gebied van gebed zijn er ook talloze evenementen. Nacht van gebed, workshop avonden over 

bepaalde soorten gebed, Shockwave (een nacht bidden voor vervolgde christenen)8 en ook het 24-uurs 

gebed past in dit lijstje. In Nederland worden in talloze kerken eenmalige 24-uurs gebedsdagen 

georganiseerd (één dag en nacht bidden). Via deze evenementen leert men vaak van het bestaan van 

de 24/7 gebedshuizen.  

 

Bidden in een gebedshuis is op de korte termijn een belevenis. Wanneer de nieuwigheid er een beetje 

vanaf is wordt het natuurlijk een stuk monotoner. Maar de bidders die langere tijd betrokken blijven, 

beleven zo nu en dan ook nog pieken. Als ik naar een 24/7 gebedshuis kijk, denk ik dat het prima past 

binnen de trend waarin men religie steeds meer vermengt met belevenissen en ervaringen. 

 

                                              
8 Georganiseerd door stichting Open Doors. www.opendoors.nl  

http://www.opendoors.nl/
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Samenvattend 

Deze bovengenoemde geconstateerde trends vinden op dit moment plaats en zullen zich in de nabije 

toekomst verder ontwikkelen. Het 24/7 gebedshuis heeft veel raakvlakken met deze trends, wat de 

duurzaamheid van het 24/7 gebedshuis voor de nabije toekomst in ieder geval bevestigt. Deze trends 

hebben er in ieder geval toe bijgedragen dat het 24/7 gebed gemakkelijk zijn weg heeft kunnen vinden 

naar Nederland en hier groei ondervindt. Naar mijn mening hebben de 24/7 gebedshuizen in ons land 

een sterkere basis dan bijvoorbeeld de hype van de jeugdkerken die een aantal jaar geleden 

plaatsvond. De gebedshuizen groeien geleidelijker, niet plotseling massaal zoals je bij een tijdelijke 

hype vaak ziet. In de VS en Engeland heeft het fenomeen vanaf eind jaren ‟90 alleen maar groei en 

toename ondervonden. Het heeft zich daar als blijvend fenomeen bewezen. Ik verwacht dat dit ook in 

Nederland zo zal lopen, ondanks de cultuurverschillen (de VS heeft een meer christelijk georiënteerde 

samenleving). 

 

Financieel staan de gebedshuizen er in ieder geval goed voor. In hun huidige vorm kunnen ze zeker 

voortbestaan op basis van giften. Ik verwacht dat wanneer de gebedshuizen groeien, de financiën ook 

mee zullen groeien. Hoe meer mensen betrokken zijn bij het gebedshuis, des te meer aandacht er voor 

is. Zolang men binnen kerkelijke gemeenten en christelijke vriendenkringen het belang van het 

gebedshuis kan uitleggen, verwacht ik dat de financiën de groei niet zullen drukken. Van het kleine 

aantal gebedshuizen dat in Nederland gestopt en gesloten is, heeft slechts één gebedshuis de deuren 

moeten sluiten vanwege geldgebrek. Dit omdat de gehuurde locatie vrij duur was. (Men is daar, in 

Kockengen, momenteel op zoek naar een nieuwe ruimte. Er zijn aldaar nog zat mensen die graag aan 

de slag gaan met 24/7 gebed.) 

 

Zoals ik in hoofdstuk 3 aangaf neemt het kerkbezoek onder jongeren sinds 2004 toe, wat er toe zou 

kunnen leiden dat er ook meer jongeren betrokken raken bij buitenkerkelijke christelijke activiteiten, 

zoals het 24/7 gebedshuis. Kerken staan voor het overgrote deel positief tegenover de gebedshuizen. 

Men vindt het vaak alleen maar goed dat men met gebed bezig is. Het haalt geen mensen uit de kerken 

weg, omdat men toch met iets heel anders bezig is, dus er is niets wat momenteel afkeer veroorzaakt. 

(M.u.v. de zeer traditionele kerken, die het vooral oneens zijn met de evangelisch getinte visie.) 

 

Een keiharde conclusie durf ik op basis van de gegevens in dit verslag niet te trekken, maar ik durf wel 

te voorspellen dat het 24/7 gebedshuis in Nederland een blijvend fenomeen is wat geleidelijk door zal 

groeien. 
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Interview met Jan Wolsheimer over de gebedswinkel in Woerden 

http://www.derdetestament.nl/?zone=gemist&uitz=366 (12 februari 2009) 

 Zender: Premier TV, Programma: Off the Shelf 

Interview met P. Greig over 24/7 gebed en het boek wat hij erover schreef 

http://player26.narrowstep.tv/nsp.aspx?player=Premier2&void=86952 (11 november 

2008) 

 Zender: Youtube 

Informatie filmpje IHOP Kansas City, met M. Bickle, M. Edwards e.a.   

http://www.youtube.com/watch?v=AEMXMUOaZck (16 december 2008) 

 

Audio: 

 Worship Central Podcast (afl. February 2009) 

Interview met P. Greig over 24/7 gebed 

 

Eigen interviews: 

 Nap, Gerrit (Benschop) 

 Oosterom, Mariska (Benschop) 

 Soest, Rebekka van (Amsterdam) 

 Wolsheimer, Jan (Woerden) 

 

Verdere informatie heb ik verkregen via telefonisch- en mailcontact met diverse leiders van 

de 24/7 gebedshuizen in Nederland en met Johan den Hartog, die de website www.24-

7gebed.nl bijhoudt.  
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http://nl.wikipedia.org/wiki/Essenen
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