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Inleiding

Uren en uren worden er besteed aan kinderen met leerproblemen. Remedial teaching in de klas, remedial teaching buiten de klas, extra opgaven of andere (gemakkelijkere) boeken. Maar wat doet dat met het kind? 

Leren is een veelomvattend begrip. Leren in de ruime betekenis van het woord houdt in dat we ons nieuwe vaardigheden, gedragingen of kennis eigen maken. Leren is een heel wezenlijk onderdeel van ons bestaan. Mensen leren iedere dag, hun hele leven lang. Soms wil het leren niet lukken, er ontstaat een leerprobleem. Kinderen met leerproblemen zijn kinderen die problemen ondervinden bij het leren van schoolse vaardigheden, zoals lezen en rekenen.
De leerprocessen komen niet op gang, of stagneren. In dit onderzoek hebben we het over een leerprobleem wanneer een leerling een d- of een e- score behaalt op een diagnostische toets van rekenen-wiskunde, technisch lezen of begrijpend lezen. 

 Leerlingen met leerproblemen hebben vaak een apart plekje in de klas, ze krijgen wat meer aandacht en er wordt veel over deze leerlingen gesproken. Maar wat voor invloed heeft dat op de leerling zelf? Verandert je zelfbeeld daardoor? En wat vind de rest van de klas van deze leerlingen, die toch maar lekker veel aandacht krijgen van de juf? Heeft dat een positieve of een negatieve invloed op de relaties met medeleerlingen in de klas?

Naast leerproblemen kunnen er ook gedragsproblemen voorkomen in het onderwijs. Wanneer wordt het gedrag van een kind een probleem? Probleemgedrag is subjectief, wat de één een probleem vindt, kan een ander opvatten als een dolletje. Het is ook afhankelijk van de plaats, niet overal gelden dezelfde regels of normen en waarden. Probleemgedrag, is gedrag dat afwijkt van het normale, van de norm. In dit onderzoek wordt probleemgedrag gezien als gedrag dat frequent afwijkt van de in een bepaalde omgeving heersende normen en geldende regels.
Opvallend is dat veel leerlingen met leerproblemen, vervolgens ook gedragsproblemen ontwikkelen. Of is het zo dat leerlingen met gedragsproblemen vaak leerproblemen ontwikkelen? Dit is natuurlijk niet hetzelfde, maar onderzoek is nog niet zover om hierover uitsluitsel te geven. Daarom laten we dat bij dit onderzoek in het midden liggen. 
Het onderzoek vindt plaats in de midden- en bovenbouw. Dit omdat de vriendenkring in de onderbouw nogal wisselt. In de midden- en bovenbouw hebben de leerlingen een wat vastere vriendenkring opgebouwd, en kunnen ze ook zichzelf wat beter analyseren. Ik ga ervan uit dat leerlingen in de bovenbouw weten wat een vriendschap is, en waarom je met iemand vrienden bent of juist niet.
In een onderzoek van Heymans uit 1990
 kun je lezen dat kinderen met een leerstoornis in het algemeen een negatiever zelfbeeld hebben dan kinderen zonder leerstoornis. Bovendien blijkt dat een negatief zelfconcept vaak gepaard gaat met gedrags- en emotionele problemen. Schokkende resultaten. Maar dit betreft een onderzoek uit 1990. Inmiddels is het onderwijs veranderd. Kinderen met leerproblemen zijn niet meer weg te denken, en er wordt van alles voor ze gedaan, zodat ze toch nog mee kunnen komen met de rest van de klas. Ik ben heel benieuwd of dit nog steeds het geval is. Want in dat geval ben ik van mening dat er iets heel erg fout gaat in het onderwijs.   
Ik ben bang dat leerlingen met leerproblemen in een cyclus kunnen komen, waar ze zonder goede hulp niet meer uit komen. Het leerprobleem kan onzekerheid geven, dit kan zich uiten in gedragsproblemen, dat uit zich zo dat de sociale competenties achteruit gaan en er steeds minder ‘normaal’ contact mogelijk is. Door het geen vrienden hebben, en door het door niemand aardig gevonden worden, slaat de onzekerheid weer toe, wat weer gevolgen heeft voor het leergedrag. En zo gaat het maar door. Of door een gedragsprobleem kan de leerling de stof niet goed opnemen, raakt achter, raakt hierdoor gefrustreerd en gaat hierdoor nog meer probleemgedrag vertonen. Ik denk dat dit niet nodig hoeft te zijn. 
Mijn onderzoeksvraag luidt: Welk effect hebben leer- en gedragsproblemen op het zelfbeeld van de leerling, en de sociale positie in de klas? Oftewel is er een verschil in het zelfbeeld en de sociale positie in de klas tussen leerlingen met leer- en gedragsproblemen en leerling zonder leer- en gedragsproblemen. Een actuele vraag, aangezien we bezig zijn met het invoeren van ‘passend onderwijs’. Regulier waar het kan, speciaal waar het moet. Ik denk dat we het speciaal nodig blijven hebben. Niet alleen omdat reguliere scholen soms handelingsverlegen kunnen zijn, maar ook omdat leerlingen zich soms helemaal niet op hun plek kunnen voelen. Door leer- en gedragsproblemen te vertonen, wordt het een speciaal kind in de klas. Hierdoor krijgt het een andere aanpak in de klas, dan de rest van de kinderen. Maar wat gebeurt er op dat moment in het kind? Wat gebeurt er met een leerling die leer- en gedragsproblemen heeft? Heeft dat invloed op je zelfbeeld en op de plek die je inneemt in de klas? Dat is wat ik wil onderzoeken. De sociale positie in de klas zal in het onderzoek gemeten worden met behulp van een sociogram, dat iedereen in de klas invult. Het zelfbeeld van de leerlingen zal worden gemeten door middel van de zelfbeeldkaart. In dit onderzoek zien we leerproblemen als leerprocessen die niet op gang komen of stagneren. Dit meten we door de score te nemen van de diagnostische toets. Heeft de leerling op deze toets een d- of e- score behaald, dan spreken we in dit onderzoek over een leerprobleem. Daarnaast zal in het onderzoek vooral worden gekeken naar de combinatie van leerproblemen en gedragsproblemen. Gedragsproblemen is een overkoepelende benaming voor alle probleemgedragingen bij kinderen. Of leerlingen gedragsproblemen hebben, wordt onderzocht door een vragenlijst en observaties van de leerkracht. 
Het praktijkonderzoek zal dus bestaan uit een sociogram dat door de klas wordt ingevuld en een test waaruit het zelfbeeld van de leerling naar voren komt. Daarnaast zal de leerkracht een lijst maken met leerlingen met leerproblemen, en een gedragslijst invullen voor deze leerlingen. Uit deze resultaten kan een conclusie worden getrokken, welke invloed de leer- en gedragsproblemen hebben op het aantal positieve en negatieve relaties in de klas en op het zelfbeeld van de leerling. 

Ik zal in mijn theoriedeel eerst ingaan op leerproblemen en gedragsproblemen. Daarna zal ik ingaan op de combinatie van leerproblemen en gedragsproblemen. Vervolgens naar de hulp voor leerproblemen en/of gedragsproblemen door middel van remedial teaching. En tot slot zal ik uitgebreid ingaan op het onderwerp vrienden, vrienden maken en houden.
3. Leerproblemen
Dit onderzoek zal gaan over leerlingen die leer- en gedragsproblemen hebben. Hieronder zal ik eerst aandacht schenken aan leerproblemen, wat zijn leerproblemen en wat kun je er aan doen?
3.1 Wat zijn leerproblemen?

Sommige kinderen hebben op zeer jonge leeftijd al moeite om zich dingen eigen te maken zoals het zindelijk worden, het leren lopen of het leren praten. Andere kinderen krijgen het pas echt moeilijk wanneer er naar schoolse vaardigheden wordt gevraagd. 

Wanneer we het hebben over leerproblemen in dit onderzoek, dan hebben we het over problemen op het gebied van ontwikkeling en intelligentie. Leerproblemen kunnen ontstaan doordat er niet wordt voldaan aan de leervoorwaarden. Bij leervoorwaarden wordt voornamelijk uitgegaan van de onderwijsleervoorwaarden, dat gene wat het kind ‘in huis’ moet hebben om met succes de schoolse vaardigheden, lezen, schrijven en rekenen te kunnen volgen. We kunnen onderscheid maken tussen algemene en specifieke leervoorwaarden. De algemene leervoorwaarden hebben betrekking op kennis en vaardigheid die kinderen verwerven in de voorschoolse en buitenschoolse situatie. 

Wanneer het kind naar groep 3 gaat en het eigenlijke leerproces aangaat, moet het in staat zijn schrijven, spellen, lezen en rekenen te gaan leren. De vaardigheden die hiervoor nodig zijn noemen we de specifieke leervoorwaarden. Voor elk vak zijn er specifieke voorwaarden aan te geven, die we hier verder niet zullen benoemen. 

3.2 Algemene en specifieke leerproblemen

Leerproblemen kunnen we onderscheiden in specifieke en algemene leerproblemen. 

3.2.1 Specifieke leerproblemen

Specifieke leerproblemen worden ook wel eens leerstoornissen genoemd. Voorbeelden hiervan zijn bijzondere moeite met het vlot leren lezen en/of spellen (dyslexie), om vlot te leren rekenen (dyscalcullie) of om goed te leren schrijven ( dysorthografie). Dat deze stoornissen voor problemen zorgen is duidelijk. Het kind wordt hierdoor sterk belemmerd. Niet alleen op cognitief gebied, maar ook op emotioneel gebied krijgen ze een hoop te verwerken. De omgeving kan ze bestempelen als lui, slordig of dom. Hierdoor raken ze al snel gefrustreerd, ze kunnen een negatief beeld over zichzelf krijgen en geven uiteindelijk toe aan het idee dat de anderen over hen hebben. Sommige kinderen haken hierdoor af, beginnen storend gedrag te tonen, blokkeren in stilte of krijgen faalangst. Hierdoor ontstaat een vicieuze cirkel. 

3.2.2. Algemene leerproblemen

Er zijn ook leerproblemen die wat algemeen van aard zijn, leer- en werkhoudingproblemen. Sommige kinderen slagen er niet in op een efficiënte manier zelfstandig leertaken af te maken en hun eigen leerproces in goede banen te leiden. Ze hebben voortdurend hulp en ondersteuning nodig, behalen ondermaatse resultaten en zijn een bron van frustratie voor zichzelf en voor hun omgeving. Waarom kinderen geen goede leer- en werkhouding hebben, kan verschillende oorzaken hebben. Het is natuurlijk mogelijk dat ze eenvoudigweg niet over de juiste vaardigheden beschikken. Elke leerprobleem heeft zijn eigen oorzaken, zijn eigen geschiedenis en vindt plaats in zijn eigen context. Als je aan leer- en studieproblemen wil werken, moet je weten waar de problemen precies liggen, wat de problemen kan hebben veroorzaakt en hoe ze in stand worden gehouden. En dat is bij ieder kind weer anders. Het komt erop aan gepaste hulp te bieden op maat van het kind. 

3.3 leerproces

Om te kunnen leren moet het kind een bepaalde leerhouding aannemen, het moet zich ervoor willen inzetten. Het moet gemotiveerd zijn. Is het kind niet gemotiveerd, dan bestaat de kans dat het niet echt openstaat voor nieuwe informatie en met zijn gedachten ergens anders is. Het concentreert zich niet. 

Bij kinderen met leerproblemen kan de informatieverwerking al fout gaan bij de binnenkomst. Ze realiseren zich nauwelijks waar ze mee bezig zijn. Ze doen daardoor ook niet voldoende met de gegevens. Niet voor niets heet het eerste reservoir waar de gegevens in komen het werkgeheugen. Aan de informatie moet nog gewerkt worden voor het wordt opgeslagen in het langetermijngeheugen. Voor dit ‘innerlijk overleg’ is energie, geloof in jezelf en rust nodig en dat ontbreekt bij veel kinderen met leerproblemen. Niet goed opslaan in het langetermijngeheugen betekent een slechte opbouw van kennis en vaardigheden. Vooral de eerste kennis is essentieel, want hierop gaat veel informatie verder. 
Leren zien we als het opdoen van ervaringen, kennis en vaardigheden, die in ons werkgeheugen een bewerking zouden moeten ondergaan. Hierin is een aantal acties te onderscheiden. Als eerste de analyse: wat hoor, zie en voel ik precies, hoe ziet de informatie eruit, waaruit is het opgebouwd, wat zijn de hoofdzaken en de bijzaken enz. Dit is het begin van het ‘innerlijk overleg’. Vervolgens wordt, meestal, de informatie gekoppeld aan eerdere ervaringen en kennis. Het moet goed worden opgeborgen. Dit heet het ordenen van de informatie. 
Kinderen met leerproblemen krijgen de informatie vaak maar vaag door en hebben niet de rust om de bewerkingen goed uit te voeren. De gegevens die wel in het langetermijngeheugen doorkomen, slingeren her en der rond. 
3.4 Remedial teaching

Een remedial teacher is een leraar die remediërend werkt met kinderen die leerproblemen hebben. Het is een leerkracht die middelen aanreikt om een niet goed verlopen leerproces alsnog goed te laten verlopen. Een remedial teacher is een leraar die extra geschoold is in de analyse en aanpak van leerproblemen en deskundig gebruik maakt van verschillende toetsen en remediërende programma’s. Hoewel remedial teaching een intensieve vorm van didactisch handelen is, is het ingebed in een pedagogische situatie en afgestemd op de sociaal- emotionele ontwikkeling en constellatie van de leerling. 

Op de meeste basisscholen is de remedial teaching toegewezen aan een leerkracht met bijzondere bekwaamheid. Op deze leerkracht kan een beroep worden gedaan door collega’s om hen te helpen bij de oplossing van bepaalde problemen. Hier zit het gevaar in dat de remedial teacher belangrijke zorgactiviteiten wegneemt van een groepsleraar. 

In de praktijk zien we echter dat de verantwoordelijkheid van de zorg voor leerlingen weer meer bij de groepsleerkracht komt te liggen. Deze moet zelf de handelingsplannen schrijven een ook deels uitvoeren. De remedial teacher is dan de persoon in de school die deze processen kan ondersteunen en die de meer specifieke onderdelen van een handelingsplan voor haar rekening kan nemen. Op die manier kan een aparte remedial teaching juist zorg dragen voor meer deskundigheid bij de groepsleraren met betrekking tot diagnosticeren en remediëren. 

3.4.1 Zelf hulp geven in de groep

Keer op keer blijkt dat voor het slagen of falen van risicoleerlingen de groepsleerkracht de invloedrijkste factor is. Kinderen brengen het grootste gedeelte van de tijd door met hun groepsleerkracht. Als het goed is heeft de klassenleerkracht alleen al daardoor het beste zicht op de problemen en sterke kanten van de kinderen. Hij kent het kind en zijn achtergrond goed en weet ook bij het opstellen van het handelingsplan wat het beste past binnen de groep en wat zijn eigen mogelijkheden zijn. 

Er zijn een heleboel verschillende problemen die kunnen voorkomen op leergebied, hierdoor zal ook de aanpak steeds anders zijn. Het hangt nogal af van de manier waarop je met de kinderen werkt, hoeveel mogelijkheden je in de groep hebt tot het geven van de instructie vooraf (pre-teaching), gevarieerde extra instructie tijdens de les en na de les (re-teaching). 
Het geven van hulp vraagt veel van de leerkracht, onder andere omdat je de hulp moet inbedden in de groepinstructie en de groepsorganisatie. Hierbij kunnen handelingsplannen structuur geven. Vaak kun je de hulp zo indelen dat er in groepjes gewerkt kan worden, bijvoorbeeld aan de instructietafel. Anders wordt het bij leerlingen met ernstige leerproblemen. Aan deze leerling zul je een aparte instructie moeten geven en veel uitgebreider. Bovendien moet de instructie soms in veel meer stappen verdeeld worden en zal het langer duren. Een leerling raakt soms verder achter op de rest van de groep, maar daar is in eerste instantie niets aan te doen. De leerkracht zal er wel voor moeten zorgen dat de rest van de groep zelf aan het werk is. 

Een andere manier van hulp geven, die niet zoveel tijd kost, is hulp op de computer. De computer kan in een aantal gevallen niet alleen een goede hulp zijn bij het oefenen en automatiseren van leerstof, maar ook voor het geven van uitleg en inzicht bij bepaalde leerstofonderdelen. Wanneer kinderen met leerproblemen met de computer werken, kunnen ze dingen uitproberen zonder dat een ander dat ziet en kunnen ze het tempo aan zichzelf aanpassen. Veel programma’s bestaan uit oefeningen van oplopend moeilijkheidsniveau, die het de leerling mogelijk maken steeds een stapje verder te gaan. 

Leerlingen met problemen kosten de leerkracht of andere hulpverleners veel extra tijd en aandacht. Soms zelfs zoveel tijd dat het niet lukt om iedereen ook daadwerkelijk adequaat vooruit te helpen. Voor de meeste scholen is het, gezien de beschikbare tijd en mankracht, al een krachttoer om voor een leerling met problemen meerdere keren per week daadwerkelijk hulp te organiseren.
3.4.2 Hulp door anderen in de groep

De hulp hoeft natuurlijk niet altijd door de eigen leerkracht gegeven te worden. Ook anderen kunnen hierbij helpen. Deze ‘anderen’ kunnen leerlingen, leerkrachten, ouders en specialisten van buitenaf zijn. Hulp van buitenaf kan op twee manieren: iemand neemt de klas over, zodat de leerkracht aan de slag kan met een klein groepje of een individuele leerling of de leerkracht houdt de klas en intussen werkt iemand ander met een leerling of een groepje. 

Leerlingen zijn ook prima in staat om elkaar te helpen, bijvoorbeeld doormiddel van duo-werken. 

Het is de bedoeling dat beide leerlingen iets van de stof opsteken. Je kunt de leerlingen zelf groepjes laten maken, maar je kunt ook zelf kiezen voor een bepaalde indeling. Zoals een goede en een zwakke leerling, twee goed leerlingen of twee zwakke leerlingen. Door in heterogene groepjes te werken, kunnen leerlingen veel van elkaar leren. Wat de een niet weet, kan het ander misschien oplossen en wat de een niet kan, kan de ander misschien weer wel. 

Een andere vorm is tutorleren. In dat geval kiezen leraren bewust voor een koppel waarbij de een de leidende en controlerende rol heeft en de ander nadrukkelijk iets van de andere leerling moet leren. Vaak maakt men koppels door leerlingen uit een andere, hogere groep als tutor van de jongere leerling te laten optreden. Maar het kan ook prima werken met klasgenoten.
3.5 Preventie

De school speelt in het leven van kinderen een belangrijke rol. Ze brengen er vele uren door. De sociaal-emotionele ontwikkeling wordt sterk beïnvloed door wat er in de schoolperiode gebeurd. Daarnaast levert de school natuurlijk ook een belangrijke bijdrage aan de cognitieve vorming van het kind. Met succes deel kunnen nemen aan het onderwijs is een belangrijke ontwikkelingsopgave voor een kind van zes à zeven jaar, waarmee alle kinderen in ons land worden geconfronteerd. Het niet met succes volbrengen van die opgave wordt door kinderen, hun ouders en hun omgeving vaak als zeer dramatisch beleefd. 

Er zijn verschillende schoolproblemen zoals het achterblijven in de leerstof, aanpassingsproblemen of gedragsproblemen. Net zoals er veel diversiteit is in de verschijningswijze van schoolproblemen, is er ook een diversiteit in de oorzaak. Je kunt onderscheid maken in kinderen met primaire leerstoornissen, kinderen uit achterstandssituaties en kinderen met leer- en gedragsproblemen. In dit onderzoek gaat onze aandacht uit naar kinderen met leer- en gedragsproblemen.

In de jaren tachtig probeerde men schoolproblemen te voorkomen door aan het einde van de kleuterperiode een schoolrijpheidstest af te nemen. Wanneer uit deze test bleek dat het kind nog niet schoolrijp was, dan bestond de keuze meestal uit het verlengen van de kleuterperiode, het verwijzen naar het speciaal onderwijs of het oefenen van de schoolvoorwaarden. Maar hierop kwamen ook een aantal kritiekpunten. Het voorspellen van toekomstige leerprestaties van een vijfjarige is best moeilijk. Daarnaast is de kleuterschool en de lagere school, de basisschool geworden. En daarmee kwam er ook een stukje flexibiliteit, men zou met systematische instructie in lezen en rekenen moeten kunnen beginnen op het tijdstip waarop het kind ervoor geschikt zou zijn. 

Later werd er op school geprobeerd om de kwaliteit van het onderwijs te verbeteren, waardoor onderwijs en capaciteit van leerlingen beter op elkaar werden afgestemd. Dit waren vooral organisatorische maatregelen. Preventie van schoolproblemen probeerde men dus te voorkomen door verbetering en verrijking van het onderwijs. 

De laatste jaren leeft de gedachte dat je schoolproblemen kunt voorkomen door stimulering van de gezinsopvoeding. Dit geld vooral voor allochtone leerlingen. Er zijn programma’s ontwikkeld waar aandacht besteedt wordt aan interacties tussen ouders en kind, om zo de taal- en begripsontwikkeling van het kind te stimuleren. In de tweede plaats wordt gewerkt aan het bevorderen van positieve sociale interacties tussen ouders en kind om al doende een actieve werkhouding en een gevoel van competentie bij het kind te ontwikkelen. 

3.6 Samenvatting
Wanneer we het hebben over leerproblemen in dit onderzoek, dan hebben we het over problemen op het gebied van ontwikkeling en intelligentie. Leerproblemen kunnen ontstaan doordat er niet wordt voldaan aan de leervoorwaarden.

We kunnen onderscheid maken tussen specifieke en algemene leerproblemen. Specifieke leerproblemen worden ook wel eens leerstoornissen genoemd. Voorbeelden hiervan zijn bijzondere moeite met het vlot leren lezen en/of spellen (dyslexie), om vlot te leren rekenen (dyscalcullie) of om goed te leren schrijven ( dysorthografie). Er zijn ook leerproblemen die wat algemeen van aard zijn, leer- en werkhoudingproblemen.
Bij kinderen met leerproblemen kan de informatieverwerking al fout gaan bij de binnenkomst. Ze realiseren zich nauwelijks waar ze mee bezig zijn. Kinderen met leerproblemen krijgen de informatie vaak maar vaag door en hebben niet de rust om de bewerkingen goed uit te voeren. De gegevens die wel in het lange termijngeheugen doorkomen, slingeren her en der rond. 

Kinderen met leerproblemen kunnen hulp krijgen van een remedial teacher. Een remedial teacher is een leraar die remediërend werkt met kinderen die leerproblemen hebben. Het is een leerkracht die middelen aanreikt om een niet goed verlopen leerproces alsnog goed te laten verlopen.
Toch blijkt keer op keer dat voor het slagen of falen van risicoleerlingen de groepsleerkracht de invloedrijkste factor is. Kinderen brengen het grootste gedeelte van de tijd door met hun groepsleerkracht. Als het goed is heeft de klassenleerkracht alleen al daardoor het beste zicht op de problemen en sterke kanten van de kinderen. Het geven van hulp vraagt veel van de leerkracht, onder andere omdat je de hulp moet inbedden in de groepinstructie en de groepsorganisatie. Er kan voor het geven van hulp ook gebruik worden gemaakt van de computer, of van andere leerlingen die als een tutor kunnen werken voor de kinderen met leerproblemen. 
De preventie van leerproblemen begint in de jaren tachtig door aan het einde van de kleuterperiode een schoolrijpheidstest af te nemen. Wanneer uit deze test bleek dat het kind nog niet schoolrijp was, dan bestond de keuze meestal uit het verlengen van de kleuterperiode, het verwijzen naar het speciaal onderwijs of het oefenen van de schoolvoorwaarden. Inmiddels zijn de kleuterschool en de lagere school, de basisschool geworden. En daarmee is er ook een stukje flexibiliteit gekomen, men zou met systematische instructie in lezen en rekenen moeten kunnen beginnen op het tijdstip waarop het kind ervoor geschikt zou zijn. 

Later werd er op school geprobeerd om de kwaliteit van het onderwijs te verbeteren, waardoor onderwijs en capaciteit van leerlingen beter op elkaar werden afgestemd. Dit waren vooral organisatorische maatregelen. Preventie van schoolproblemen probeerde men dus te voorkomen door verbetering en verrijking van het onderwijs. 

De laatste jaren leeft de gedachte dat je schoolproblemen kunt voorkomen door stimulering van de gezinsopvoeding.
4. Gedragsproblemen
Het tweede aspect van het onderzoek zijn de gedragsproblemen. Voordat we gaan kijken naar de combinatie leer- en gedragsproblemen, willen we eerst gedragsproblemen op zichzelf bekijken. 

4.1 Wat is probleemgedrag?

Gedragsproblemen zijn problemen met het gedrag. Je gedrag zegt iets over hoe je doet. Het is een lastig vast te leggen, omdat je niet altijd hetzelfde gedrag vertoont. Probleemgedrag is een subjectief en normatief begrip. Niet elke ouder hanteert dezelfde normen en waarden. Daarom zal ook niet elke ouder hetzelfde verstaan onder probleemgedrag. 
J.D. van der Ploeg, duidt probleemgedrag als volgt aan; gedrag dat voortkomt uit het ontbreken van relaties, het ontberen van een eigen identiteit, het bestaan van mispercepties van de realiteit, het onvermogen om met problemen om te gaan en de aanwezigheid van stressvolle omstandigheden. 
De ernst van het probleemgedrag heeft te maken met vier criteria.

Frequentie: des te vaker het probleemgedrag voorkomt, des te meer reden er is om van probleemgedrag te spreken. 

Duur: des te langer het gedrag aanhoudt, hoe groter de kans is op probleemgedrag. 
Omvang: beperkt het negatieve gedrag zich tot één situatie of komt het in meerdere situaties voor. Het probleemgedrag kan zich ook in meerdere vormen uiten.
Gevolgen: het gedrag kan consequenties hebben op de omgeving, maar ook op de leerling zelf. 
4.2. Hoe ontstaat probleemgedrag?

Probleemgedrag is een gevolg op een oorzaak. Hieronder bespreken we drie van die mogelijke oorzaken. We behandelen de omgeving, het gezin en de persoonlijkheid. 
4.2.1 De omgeving

In epidemiologisch onderzoek is jarenlang bij herhaling vastgesteld dat er een systematische samenhang bestaat tussen uiteenlopende vormen van psychische en psychiatrische problematiek enerzijds en de sociaal economische klasse anderzijds. Hoe lager de status, des te meer psycho-sociale problemen zich voordoen. 
Er zijn een aantal hypotheses over de oorzaak hiervan. 
De sociale oorzakelijkheidshypothese: veronderstelt dat het verblijven in een sociaal lage klasse met zich meebrengt dat men onder minder gunstige materiële en psychische omstandigheden leeft, waardoor men meer onder druk komt te staan en als gevolg daarvan psychosociale problemen ontstaan. Daarnaast wordt gesteld dat deze mensen door hun ongunstigere materiële omstandigheden geblokkeerd worden optimaal gebruik te maken van de voorzieningen die er in de maatschappij bestaan. En naast de gebrekkige opleiding wordt er binnen dit model ook vaak gewezen op de volgende drie persoonlijkheidskenmerken: weinig of geen controle op gebeurtenissen die rondom hen afspelen, lagere waardering van zichzelf, en niet de juiste manieren weten om problemen op te lossen.
De sociale selectiehypothese: gaat uit van een natuurlijke competitie, waarbij de meest vaardige mensen erin slagen een hogere sociale klasse ter bereiken. Omdat men aanneemt dat capaciteiten en competenties nauw samenhangen met psychische gezondheid zal men in de lagere sociale klassen ook steeds de meeste mensen met psychische problemen aantreffen.
De kwetsbaarheidhypothese: stelt dat er bij de sociaal lagere categorieën sprake is van een verhoogde kwetsbaarheid voor stressvolle gebeurtenissen. Met heeft niet alleen te maken met meer spanning, de ongunstige materiële en psychische omstandigheden, maar men is vooral gevoeliger voor belastende ervaringen. Deze groep mensen is kwetsbaarder voor gebeurtenissen die spanning en druk opleveren.
4.2.2. Het gezin

Iedere ouder voedt zijn kinderen anders op. Dat heeft niet alleen te maken met het feit dat alle ouders verschillend zijn, maar ook met de cultuur waarin het gezin leeft. Het gezin is ook niet zomaar een paar kinderen en ouders, het is een groep die voortdurend met elkaar communiceert, elkaar beïnvloed, zich samen ontwikkelen en samen leven. 
Het is mogelijk om de opvoeding weer te geven in twee dimensies. De eerste dimensie is autonomie versus controle, die de mate weergeeft waarin de ouders hun kinderen vrijheid en ruimte geven om zichzelf te ontwikkelen, of hoe ze hun kinderen onder controle proberen te houden en te sturen in een door hen gewenste richting. De tweede dimensie geeft aan de mate waarin de ouders zich betrokken voelen bij hun kinderen, wat aan de ene kant afwijzing en vijandigheid kan zijn en aan de andere kant een sterke betrokkenheid, ondersteuning en genegenheid.
In het model kun je vier patronen zien. In kwadrant 1 zijn de ouders sterk betrokken bij hun kind en geven het de ruimte om zichzelf te ontwikkelen. In kwadrant 4 daarentegen, zijn de ouders sterk controlerend en doen vijandig tegen hun kinderen. Er is bekend dat dit een negatieve en schadelijke invloed kan hebben op kinderen. Vooral wanneer genegenheid ontbreekt, kan dit vergaande consequenties hebben, zoals een laag zelfbeeld, angst en eenzaamheid. Hierdoor hebben kinderen een grote kans om met zichzelf en met hun omgeving in de problemen te raken.
Er is meerdere malen vastgesteld dat agressieve kinderen komen uit gezinnen waar de ouders hard en streng straften, en waar de ouders afwijzend waren tegenover het kind, waarbij het kind geen warmte kreeg. Ook blijkt dat de ouders onderling veel ruzie maakten. De agressie verdwijnt niet in de loop van de jaren. Het blijkt zelfs een belangrijke voorspeller voor delinquent gedrag te zijn. 
In een onderzoek van De veer en Broekman uit 1988
, onder 262 basisschoolkinderen komt naar voren dat gezinnen van afgewezen kinderen andere opvoedingspatronen hanteren dan de ouders van populaire kinderen. De afgewezen kinderen ervoer hun ouders veel meer als controlerend, in het gezin werd er de nadruk gelegd op het leveren van prestaties. Ook waren er in deze gezinnen meer conflicten. 
Ouders hebben niet alleen invloed op de ontwikkeling van hun kind, andersom is die invloed er ook. Dit kan zowel positief als negatief uitpakken. Bij kinderen die zich in de ogen van de ouders succesvol ontwikkelen en waar omgekeerd de ouders door de kinderen als betrokken en warm worden beschouwd, zullen de interacties in het algemeen als wederzijds stimulerend worden ervaren. Maar wanneer het kind een ongewenste richting op gaat, gedragsproblemen geeft, en slechte leerprestaties heeft, zal dat invloed hebben op het gedrag van de ouders. Zeker wanneer het kind zijn ouders ziet als afwijzend en straffend. Dit kan elkaar negatief beïnvloeden, waarbij het kind nog meer problemen kan geven, en de ouders hier ook nog meer straffend op gaan reageren. 
4.2.3 Persoonlijkheid
Drie kenmerken die veel invloed hebben op het ontstaan van probleemgedrag zijn: zelfbeeld, zelfbeschikking en zelfhandhaving. Hieronder worden ze één voor één behandeld. 
4.2.3.1 Zelfbeeld
De ontwikkeling van het zelfconcept begint met de beleving dat er een ‘ik’ en een ‘niet-ik’ bestaan. Eerst ontstaat de ervaring van een lichamelijke zelf, terwijl aan het einde van het tweede levensjaar een meer fundamenteel besef van het zelf ontwikkelt. Vanaf dan zien kinderen steeds meer verschil tussen hun ‘ik’ en de omgeving. Hierdoor wordt het zelfbeeld verder opgebouwd en worden er steeds meer elementen binnen het zelf toegevoegd. Het gezin is de eerste en belangrijkste omgeving voor het ontwikkelen van het zelfbeeld van het kind. De manier waarop kinderen ervaren dat hun ouders over hen denken en oordelen heeft een bijzonder grote invloed op de zelfbeeldvorming van het kind. Later, wanneer het kind in aanraking komt met andere kinderen, leerkrachten, buren en vrienden ontstaat de mogelijkheid dat de vorming van het zelfbeeld ook door anderen wordt beïnvloed. Kinderen kunnen ook door de gevolgen van het eigen gedrag tot een oordeel komen over zichzelf. 
In een onderzoek van Coopersmith
 uit 1967 kun je lezen dat hij drie condities in het gezin definieert voor het ontstaan van een positief zelfbeeld:
- ouderlijke acceptatie van het kind

- duidelijk gestelde grenzen aan het gedrag van het kind
- speelruimte voor individuele handelingen binnen bepaalde grenzen

Wanneer kinderen wat ouder worden en ze richting de volwassenheid gaan, hebben ze behoefte aan steun en warmte in het gezin. Ze willen graag dat er naar ze wordt geluisterd en dat hun keuzes worden gerespecteerd. Het zelfbeeld kan dus ook door anderen worden beïnvloed. 
Een negatief zelfbeeld vergroot de kans op problematisch gedrag. Hoe meer men zichzelf als waardeloos beschouwt, hoe groter het risico is op gedrag dat buiten de normen valt van wat in onderlinge interacties van elkaar wordt verwacht. We doelen hier op uiteenlopende vormen van gedragsproblemen, variërend van agressie tot extreem teruggetrokken gedrag. 

Een laag zelfbeeld gaat dikwijls samen met slechte schoolprestaties. Hierin spelen niet alleen de slechte cijfers een rol, maar ook de negatieve verwachtingen van de leerkracht. Vaak gaat dat gepaard met een afwijzende houding, ook van de andere leerlingen, waardoor het zelfbeeld ongunstig wordt beïnvloed. 
4.2.3.2 Zelfbeschikking
Onder zelfbeschikking verstaan we dat er een oorzaak-gevolgrelatie is tussen het leveren van eigen inspanning en het behalen van beoogde uitkomsten, wat er toe zal leiden dat men zich in uiteenlopende situaties zal gedragen alsof men daarin kan sturen. In dit geval spreken we over ‘internen’. Het tegenovergestelde van zelfbeschikking is beschikking door anderen. Hierbij is er geen samenhang tussen inspanning en gedragsuitkomsten, wat ertoe zal leiden dat men zich zal gedragen alsof men daarop geen enkele invloed kan uitoefenen en daar zelf niet in kan beschikken, maar dat anderen dat doen. Hierbij spreken we van ‘externen’. 
Een intern iemand zal een hoog rapportcijfer zien als het resultaat van zijn eigen inspanningen, en een laag cijfer als het gevolg van te weinig leren. Een extern iemand ziet een hoog cijfer als geluk, en een laag cijfer is pech. 

De meeste mensen zijn niet volledig extern of volledig intern, maar zitten ergens tussen in. 
Iets wat veel verband heeft met beschikking door anderen is aangeleerde hulpeloosheid. Het gaat hier om passief en apathisch gedrag waarbij mensen niets ondernemen om hun als onaangenaam beleefde situatie te veranderen. Men heeft geleerd dat er geen verband bestaat tussen eigen inspanning en het resultaat. Het is gebleken dat kinderen met emotionele, sociale en/of cognitieve stoornissen in hoge mate ontvankelijk zijn voor het verschijnsel aangeleerde hulpeloosheid. Wanneer de schoolprestaties tegenvallen, het vrienden maken niet lukt en daarnaast ook nog de ouders, leerkrachten en leeftijdsgenoten vaak kritische en negatieve feedback hierop geven en de mislukkingen toeschrijven aan het kind zelf, neemt de kans toe dat het kind deze negatieve feedback gaat koppelen aan het eigen onvermogen. Het kind ervaart dat hoe het zich ook inspant, het toch niet loont. Zo leert het dus hulpeloos te zijn.
Zelfbeschikking is iets wat je moet ontwikkelen, daar wordt je niet mee geboren. Wanneer kinderen jong zijn, zijn ze extern ingesteld. Maar naarmate ze ouder worden, gaan ze zichzelf steeds meer zien als de oorzaak van succes en falen. En des te meer positieve ervaringen, des te groter de kans dat het kind zich intern ontwikkelt. Wederom is de opvoeding hierin erg belangrijk, ouders kunnen hun kinderen laten ervaren dat er een verband bestaat tussen eigen inzet en het behalen van een bepaald doel. Wanneer het kind zeer streng wordt opgevoed door controlerende, kritische en afwijzende ouders, is de kans groot dat ze zich extern ontwikkelen. Vaak zijn de ouders zelf ook extern ingesteld. 

4.2.3.3 Zelfhandhaving

Zelfhandhaving kun je zien als een actief en doelgericht proces dat een mediërende rol vervult in het tot stand komen van gedrag. En dan met name het gedrag wat tot stand komt in confrontaties met bedreigende situaties. 
Niet iedereen reageert hetzelfde op bedreigende of stressvolle situaties. Niet iedereen beoordeelt de situatie hetzelfde. Je beoordeelt een situatie op dat moment niet objectief maar subjectief, oftewel je reageert niet zozeer op de feitelijke situatie, maar op wat je subjectief waarneemt. Dit proces verloopt in een aantal fases. 
Fase 1: de confrontatie.
 Je komt in aanraking met een bepaalde gebeurtenis. Op dat moment ga je de situatie taxeren. Er zijn nu drie mogelijkheden. Je ziet de situatie als onbelangrijk, niets aan de hand. De tweede inschattingsmogelijkheid is dat je de situatie aangenaam of uitdagend vind. En bij de derde mogelijkheid beoordeel je de situatie als negatief en bedreigend. In dat geval ga je je klaar maken om deze bedreiging aan te kunnen. 
De kans op een bedreigende situatie is het grootst wanneer er zich plotseling iets nieuws voor doet, wat niet helemaal duidelijk is. 

Fase 2: afweging. 
Nu ga je je afvragen wat je in deze situatie gaat doen. Er vindt een afweging plaats tussen de bedreiging die je ervaart en de vaardigheden die je denkt te bezitten om aan deze bedreiging het hoofd te bieden. Hierbij hoef je niet alleen te denken aan vaardigheden die je zelf bezit, maar kun je ook denken aan de hulp die je van de omgeving kunt verwachten. 
Fase 3: keuzebepaling. Na de afweging komt de keuze van een bepaalde strategie. Met die keuze worden de interne krachten en ook de krachten uit de omgeving op een bepaalde wijze gemobiliseerd. 

In de laatste fase kies je dus een strategie. Een aantal strategieën om met een bedreigende situatie om te gaan zijn:
1: Informatie zoeken: je zoekt meer informatie over de situatie maar ook over de manier waarop je hiermee om moet gaan

2: Steun zoeken: sociale steun zoeken bij anderen. 

3: Directe handelingen tot probleemoplossing: concrete acties die gedaan worden met als doel het veranderen van de situatie of deze te reguleren.

4: Cognitieve activiteiten: door middel van een analyse en een evaluatie van de situatie probeer je meer inzicht en uitzicht te verwerven. Je probeert niet alleen de negatieve kant te zien van de situatie. 

5: Vermijden: een negatieve vorm, waarbij je probeert de situatie te ontlopen. 

6: Inactiviteit: je laat het over je heen komen. Je ziet geen kans om je hier tegen te weren, de situatie te veranderen of te ontlopen. 
Gedurende je jeugd maak je je bepaalde zelfhandhavingstrategieën eigen. Jonge kinderen hebben nog geen strategieën ontwikkeld om met bedreigende situaties om te gaan. Dit maakt hen extra kwetsbaar. Ze zijn dan ook slecht af wanneer ze in ongunstige omstandigheden worden opgevoed. Voor kinderen is het van groot belang dat ze positieve zelfhandhavingervaringen op doen. Het kind schept zijn eigen identiteit via pogingen om met de omgeving op zijn manier in harmonie te komen. Succeservaringen hiermee op jonge leeftijd vergroten de flexibiliteit en weerbaarheid en verhogen de kans op een betere hantering van probleemsituaties op latere leeftijd. 
Ervaringen met het mislukken van zelfhandhaving kan leiden tot angst en frustratie. Dit bevordert de ontwikkeling van afkeer en starheid wat later tot grote problemen kan leiden in het omgaan met extreme spanningen. 

Wederom vervullen de ouders hier een belangrijke rol. Het is van cruciaal belang dat ouders hun kinderen steunen en aanmoedigen om problemen of lastige situaties op te lossen of hierbij als voorbeeld optreden. Ouders doen er goed aan veel positieve feedback te geven en het kind te belonen voor goed gedrag. 
4.3 Gedragsproblemen en de leerkracht

Leerkrachten kunnen soms hun buik vol hebben van een leerling met gedragsproblemen. In de interactie tussen leerkrachten en leerlingen met gedragsproblemen zien we soms het volgende:

1. Het probleemkind wordt genegeerd: 

2. De leerling wordt wel gevolgd, maar de leerkracht reageert niet meer.

3. De leerling wordt niet meer voorbereid op moeilijke situaties.

4. De leerkracht volgt de leerling wel, maar corrigeert pas achteraf of laat het stuk lopen. 

5. De leerkracht volgt de leerling wel, maar laat zijn reactie te zeer bepalen door het gedrag van het kind. 

Dat zulk gedrag niet erg bevorderlijk is voor de leerling en leerkracht is duidelijk. Om hier uit te komen kun je een gesprek houden met de leerling als diagnostische interventie. Voor de leerkracht die een gesprek aangaat met het kind is het van belang dat hij inhoudelijk en gevoelsmatig aansluit bij datgene wat de leerling zegt (of niet zegt). De leerkracht dient zich bewust te zijn van het feit dat wat hij zegt of doet tijdens het gesprek in hoge mate de reactie van de leerling kan bepalen. Laat het een ‘goed’ en ‘open’ gesprek zijn. Het gesprek is het middel bij uitstek om te achterhalen wat er in de hoofden van kinderen omgaat. 

4.4 Preventie

We weten nu wat we verstaan onder gedragsproblemen, en wat daarbij allemaal van invloed is. Maar kun je gedragsproblemen dan wel voorkomen? Uit bovenstaande gegevens, is wel duidelijk geworden, dat de ouders van groot belang zijn. Ouders die liefde en aandacht geven, maar die kinderen ook normen en waarden leren, laten zien hoe een kind zich moet gedragen. Oftewel de eerste preventie begint thuis.
Een van de manieren om het opvoedend handelen van opvoeders te beïnvloeden, met het doel ontwikkelingskansen van kinderen te stimuleren of latere problematiek te voorkomen, is opvoedingsvoorlichting. Opvoedingsvoorlichting is een professionele interventie die zich met gebruikmaking van voorlichtingskundige theorieën en modellen richt tot ouders en andere opvoeders inzake hun opvoedingsgedrag, met de bedoeling dit gedrag zodanig te beïnvloeden dat de opvoedingssituatie en ontwikkelingskansen van kinderen geoptimaliseerd worden en psychosociale problematiek van kinderen voorkomen wordt. Bijvoorbeeld het consultatiebureau, waar ze ook steeds meer adviezen geven of kortlopende projecten in een bepaalde buurt. 
Daarnaast bestaan er ook ouderprogramma’s. Kenmerkend voor een ouderprogramma is, dat ouders via een gestructureerde handleiding vaardigheden leren, gericht op de opvoeding van hun kind. Ouderprogramma’s richten zich exclusief op ouders en hun opvoedingstaak. Het gaat hierbij expliciet om vaardigheden op het gebied van de opvoedingstaak: verzorging, disciplinering, ondersteuning en instructie. Een ouderprogramma als preventieve interventie kiest als aangrijpingspunt het opvoedend handelen van ouders. De ontwikkeling van het kind wordt bevorderd door ouders te stimuleren in het competent uitvoeren van hun opvoedingstaak, zodat zij opvoedingproblemen nu en in de toekomst beter kunnen hanteren. 

Daarnaast zijn er ook complete gezinsprogramma’s. Dit omdat het gezin meer is dan de som van zijn individuele gezinsleden. Naast kind- en opvoedingsfactoren kunnen er nog meer factoren zijn in het gezin die de ontwikkeling van een kind in negatieve zin ( dreigen te) beïnvloeden. 
Tot slot is er in de laatste jaren heel veel informatie vrij gekomen over opvoeden. Het is geen taboe meer om hulp te vragen bij de opvoeding. Op televisie zijn er regelmatig programma’s te zijn, waarbij opvoeding centraal staat. Opvallend hierbij is dat ze het hele gezin bekijken. Daarnaast zijn er talloze boeken en tijdschriften met opvoedingsadviezen. 

4.5 Samenvatting

Gedragsproblemen zijn problemen met het gedrag. Je gedrag zegt iets over hoe je doet. Het is een beetje lastig vast te leggen, omdat je niet altijd hetzelfde gedrag vertoont. 

De ernst van het probleemgedrag heeft te maken met vier criteria: de frequentie, de duur, de omvang en de gevolgen. Probleemgedrag is een gevolg op een oorzaak. Mogelijke oorzaken zijn de omgeving, het gezin of de persoonlijkheid. 

In epidemiologisch onderzoek is jarenlang bij herhaling vastgesteld dat er een systematische samenhang bestaat tussen uiteenlopende vormen van psychische en psychiatrische problematiek enerzijds en de sociaal economische klasse anderzijds. Hoe lager de status, des te meer psycho-sociale problemen zich voordoen. 

Ook het gezin kan een rol spelen bij het ontstaan van probleemgedrag. Wanneer ouders sterk controlerend zijn en vijandig doen tegen hun kinderen kan dit een negatieve en zeer schadelijke invloed hebben op de kinderen. Vooral wanneer genegenheid ontbreekt, kan dit vergaande consequenties hebben, zoals een laag zelfbeeld, angst en eenzaamheid. Hierdoor hebben kinderen een grote kans om met zichzelf en met hun omgeving in de problemen te raken.
De persoonlijkheid kun je onderverdelen in zelfbeeld, zelfbeschikking en zelfhandhaving. 
Het gezin is de eerste en belangrijkste omgeving voor het ontwikkelen van het zelfbeeld van het kind. De manier waarop kinderen ervaren dat hun ouders over hen denken en oordelen heeft een bijzonder grote invloed op de zelfbeeldvorming van het kind. Een negatief zelfbeeld vergroot de kans op problematisch gedrag. Hoe meer men zichzelf als waardeloos beschouwt, hoe groter het risico is op gedrag dat buiten de normen valt van wat in onderlinge interacties van elkaar wordt verwacht. We doelen hier op uiteenlopende vormen van gedragsproblemen, variërend van agressie tot extreem teruggetrokken gedrag. 
Onder zelfbeschikking verstaan we dat er een oorzaak-gevolgrelatie is tussen het leveren van eigen inspanning en het behalen van beoogde uitkomsten, wat er toe zal leiden dat men zich in uiteenlopende situaties zal gedragen alsof men daarin kan sturen. In dit geval spreken we over ‘internen’. Het tegenovergestelde van zelfbeschikking is beschikking door anderen. Hierbij is er geen samenhang tussen inspanning en gedragsuitkomsten, wat ertoe zal leiden dat men zich zal gedragen alsof men daarop geen enkele invloed kan uitoefenen en daar zelf niet in kan beschikken, maar dat anderen dat doen. Hierbij spreken we van ‘externen’. Iets wat veel verband heeft met externen is aangeleerde hulpeloosheid. Het is gebleken dat kinderen met emotionele, sociale en/of cognitieve stoornissen in hoge mate ontvankelijk zijn voor het verschijnsel aangeleerde hulpeloosheid.
Zelfhandhaving kun je zien als een actief en doelgericht proces dat een mediërende rol vervult in het tot stand komen van gedrag. En dan met name het gedrag wat tot stand komt in confrontaties met bedreigende situaties. Gedurende je jeugd maak je je bepaalde zelfhandhavingstrategieën eigen. Jonge kinderen hebben nog geen strategieën ontwikkeld om met bedreigende situaties om te gaan. Voor kinderen is het van groot belang dat ze positieve zelfhandhavingervaringen op doen. Ervaringen met het mislukken van zelfhandhaving kan leiden tot angst en frustratie. Dit bevordert de ontwikkeling van afkeer en starheid wat later tot grote problemen kan leiden in het omgaan met extreme spanningen. 

De eerste preventie voor gedragsproblemen begint thuis. Ouders hebben hierin een cruciale rol. Een van de manieren om het opvoedend handelen van opvoeders te beïnvloeden, met het doel ontwikkelingskansen van kinderen te stimuleren of latere problematiek te voorkomen, is opvoedingsvoorlichting. Daarnaast zijn er ook ouderprogramma’s of complete gezinsprogramma’s. 
5. Leer- en gedragsproblemen
Het onderzoek gaat over de combinatie van leerproblemen en gedragsproblemen. In dit hoofdstuk kunt u lezen hoe het komt dat deze combinatie veelvuldig voorkomt en welke resultaten er zijn voortgekomen uit eerdere onderzoeken 



Een leerling met een leerprobleem is niet alleen maar een leerling die moeizaam leert, maar ook een leerling met positieve en meestal meer negatieve belevingen, opgedaan in het onderwijs. 
In een onderzoek van CBCL (Child Behavior Checklist)  en TRF (Teacher’s Report Form), blijkt dat zowel door moeders, vaders als leerkrachten bij kinderen met leerstoornissen significant meer gedragsproblemen worden opgemerkt dan bij kinderen zonder leerstoornissen. In dat onderzoek kwam ook naar voren dat jongens niet significant meer gedragsproblemen hebben dan meisjes. Uitzondering daarop zijn de aandachtsproblemen. Ook in ander onderzoeken, van bijvoorbeeld Sanders-Woudstra en Verhulst uit 1989, kwam dezelfde uitslag naar voren. Over de oorzaak van het frequent samengaan van leerstoornissen en gedragsproblemen lopen de meningen ver uiteen. 
Uit dit onderzoek blijkt ook dat leerlingen met leerproblemen, bij een vragenlijst over het sociaal- emotioneel welbevinden, op de onderdelen zelfwaardering en omgevingsbeheersing significant lager scoren dan leerlingen zonder leerproblemen. Brutsaert beschouwt zelfwaardering als een primaire drager van sociaal- emotioneel welbevinden. Het concept houdt verband met de wijze waarop een individu zijn persoonlijke identiteit beleeft en zichzelf aanvaardt zoals hij/zij is. Door leerproblemen wordt de persoonlijke identiteit dus aangetast. Omgevingsbeheersing omschrijft Brutsaert als de mate waarin iemand persoonlijke verantwoordelijkheid aanvaardt voor wat hem overkomt. Concreet houdt dit in dat het gevoel van competentie bij leerlingen met leerproblemen veel minder sterk is dan bij leerlingen zonder leerproblemen. 
Daarnaast blijkt ook dat meisjes een significant lagere zelfwaardering en omgevingsbeheersing hebben dan jongens, en dat meisjes significant meer stress en faalangst hebben dan jongens.
Globaal genomen vinden we in de literatuur over deze verhouding drie hypotheses terug. 

1. Men neemt aan dat leerproblemen tot gedragsproblemen kunnen leiden, via tussenliggende factoren en processen. Herhaalde faalervaringen op school en de sociaal-emotionele gevolgen hiervan worden daarbij vaak als determinerende factor aangeduid. 

2. De aanwezigheid van gedragsproblemen bij leerlingen kan een weerslag hebben op de noodzakelijke voorwaarden voor het schoolse leren en aldus leerproblemen veroorzaken. Vaak worden deze secundaire leerproblemen niet tot het domein van de leerstoornis gerekend. 

3. In een derde hypothese wordt gesteld dat het genetisch en/ of neuro(psycho)logisch profiel van leerlingen zowel hun vorderingen bij de verwerving van de schoolse leerstof als hun psychosociaal functioneren bepaalt. 

Vooralsnog blijven dit hypotheses. Men gaat er in ieder geval vanuit dat het schoolse leren en het psychosociaal functioneren van de leerling elkaar wederzijds beïnvloeden. 
Zelfwaardering, angst, depressie, motivatie, verwachting van succes en falen en zelfregulering blijken in belangrijke mate de relatie tussen leer/ en gedragsproblemen te bepalen. Heymans stelt in zijn onderzoek van 1990 vast dat kinderen met een leerstoornis in het algemeen een negatiever zelfbeeld hebben dan kinderen zonder leerstoornis. Bovendien blijkt uit een onderzoek van Brutsaert uit 1993, dat een negatief zelfconcept dikwijls gepaard gaat met gedrags- en emotionele problemen en een negatief gevoel van welbevinden op school.

5.1 Behandeling van leer- en gedragsproblemen

Zodra er bij leerlingen een leer- of gedragsprobleem wordt gesignaleerd, moet er een handelingsplan worden geschreven. In dat handelingsplan staat hoe je hieraan werkt, wat het resultaat moet zijn en hoe je dit toetst. Hieronder staan een aantal verschillende interventies, de één wat meer gericht op het leerprobleem, de ander wat meer op gedragsproblemen. Per leerling bekijk je welke interventies je gebruikt. Want niet elk gedragsprobleem is even ernstig, en niet elk leerprobleem even groot. Iedereen leerling heeft een eigen aanpak nodig. 
5.1.1 Onderwijskundige interventies
Onderwijskundige interventies kunnen plaats vinden binnen de vorm van onderwijs waar het kind op dat moment verblijft, al dan niet in combinatie met een vorm van individuele ondersteuning. Door de politiek en door onderwijskundigen wordt op dit moment de voorkeur uitgesproken voor een dergelijke oplossing waar mogelijk. In de praktijk is op dit moment opvang binnen de basisschool voor het kind met een specifieke leerstoornis niet altijd haalbaar. De mogelijkheden voor een flexibele en individugerichte oplossing zijn bij veel basisscholen nog beperkt. Op korte termijn zal overplaatsing naar een school voor speciaal onderwijs voor het individuele kind vaak als enig juist alternatief gezien worden. 
Plaatsing in een instelling waar een gecombineerde behandeling van leerproblemen en emotionele problemen en/of gedragsproblemen plaats vindt, is de meest intensieve uitwerking van een dergelijke vorm van tijdelijke hulpverlening. Tussentijds wordt er gekeken of het kind teruggeplaatst kan worden in het basisonderwijs. Hierbij speelt de psychiater/psychotherapeut een duidelijke rol. Het gaat hier wel om kinderen met ernstige leer- en gedragsproblemen. 
5.1.2. Interventies gericht op non-specifieke factoren

Er zijn ook interventies die gericht zijn op de non-specifieke factoren. De aandacht wordt verlegd van het cognitieve probleem naar de non-specifieke factoren die het leren negatief beïnvloeden. De gevolgen van leerproblemen voor emoties en cognities van het kind ten aanzien van zijn eigen competentie verdienen bij de behandeling van leerstoornissen aparte aandacht, ook wanneer de keuze van de onderwijskundige methode op zich vanzelfsprekend en eenduidig is. Een voortdurend falen op school leidt tot een depressieve attributiestijl ( wat ik ook doe, het lukt toch niet). Het leergestoorde kind ervaart zichzelf als incompetent, verwacht dat hij nauwelijks controle uit kan oefenen op het uiteindelijke prestatieniveau en dat dit niveau laag zal zijn. Een dergelijke attributiestijl heeft op zich een negatief effect op de prestaties van het kind. Uit een onderzoek van Heath uit 1995, blijkt dat daarmee de onderprestaties van het kind met leerproblemen verder versterkt worden. Binnen een remediërende setting zal ernaar gestreefd worden de ontwikkeling van een depressieve attributiestijl en van een gevoel van incompetentie zoveel mogelijk tegen te gaan. Een kind is pas in staat om de eigen competentie te beoordelen wanneer aan een aantal voorwaarden is voldaan. Het kind moet zichzelf ervaren als een afzonderlijke eenheid. Daarnaast moet volgens een onderzoek van Kunnen uit 1993, het kind een intern beeld hebben van de norm waaraan de prestatie moet voldoen. Bij gezond ontwikkelde kinderen zijn die voorwaarden vanaf het derde jaar aanwezig. Bij niet gezond ontwikkelde kinderen ligt dit weer heel anders, afhankelijk van de ernst kan dit jaren verschillen. 
5.1.3. Gedragsregulatie op school

Gedragstherapeutische technieken worden binnen de school veel toegepast. Ze worden in het onderwijs vaak gebruikt voor een verbetering van de taakgerichte opstelling van het kind. Het formuleren van haalbare onderwijsdoelen, het vaststellen of die doelen bereikt zijn en het openlijk waarderen daarvan vormen gedragstherapeutische uitgangspunten voor de manier van lesgeven. Verklaren van de bestaande klassenregels, een consequent toepassen daarvan en een eerlijk beleid bij overtreding van de klassenregels vormen gedragstherapeutische uitgangspunten voor de klimaathantering in de klas. Het uitgangspunt dat negatief gedrag genegeerd moet worden ( omdat de aandacht van de leerkracht dit gedrag zou kunnen versterken) is bij leerkrachten inmiddels gemeengoed. Bij kinderen met ernstige gedragsproblemen kan een dergelijke benadering echter volstrekt ontoereikend blijken te zijn. Dit is met name het geval wanneer gedrag van dat kind de gewone gang van zaken voor de hele klas verstoort of wanneer over langere tijd een patroon ontstaan is waarbij de leerling nauwelijks profiteert van het onderwijsaanbod ( Van Doorn, 1995). Het toepassen van een gedragstherapeutisch programma in de klas vraagt van de leerkracht een aanzienlijke investering. Het programma zal aangepast moeten worden aan het individuele kind en in eerste instantie kan een dagelijkse evaluatie en bijstelling noodzakelijk zijn. De planning en evaluatie zijn nooit de verantwoordelijkheid van de leerkracht alleen, maar vindt plaats in regelmatig overleg met een deskundige ten aanzien van de gedragsproblemen. 
5.1.4 Sociale vaardigheidstraining

Het lage presteren op school kan een oorzaak zijn van afwijzing in de klas door leeftijdsgenoten. Om problemen met leeftijdsgenoten te voorkomen of op te heffen, is gepoogd sociale vaardigheidstraining aan te bieden aan kinderen met leerstoornissen. Bij sociale vaardigheidstraining wordt gestreefd naar verbetering van sociale vaardigheden door een combinatie van ‘modeling’ en oefenen met terugkoppeling. Sociale vaardigheidstraining kan in deze zin vergeleken worden met andere cognitieve trainingen ter verbetering van strategiegebruik (zie 5.2.4.). Inmiddels is er een aantal effectonderzoeken uitgevoerd naar sociale vaardigheidstrainingen bij kinderen met leerstoornissen in de basisschoolleeftijd. Uit een onderzoek van Vaugh en La Greca uit 1992, komt de conclusie dat een verbeterde vaardigheid in de trainingssituatie niet aantoonbaar leidt tot een betere acceptatie in de klas en tot generalisatie naar een naturalistische omgeving. Uit deze constatering zou afgeleid kunnen worden dat sociale vaardigheidstraining het meeste effect oplevert wanneer dit plaatsvindt in de eigen klassengroep. Dit kan in de vorm van klassikale lessen en gesprekken die toegespitst worden op die sociale vaardigheden die van belang zijn voor een succesvol functioneren in de onderwijsleersituatie.
5.2 Samenvatting
Uit diverse onderzoeken blijkt dat er significant meer gedragsproblemen worden opgemerkt bij kinderen met leerproblemen, dan bij leerlingen zonder gedragsproblemen. Of de gedragsproblemen een reactie zijn op de leerproblemen, of juist andersom, is lastig vast te stellen. Men gaat er in ieder geval van uit, dat het elkaar beïnvloed.
Zelfwaardering, angst, depressie, motivatie, verwachting van succes en falen en zelfregulering blijken in belangrijke mate de relatie tussen leer/ en gedragsproblemen te bepalen. Heymans stelt in zijn onderzoek van 1990 vast dat kinderen met een leerstoornis in het algemeen een negatiever zelfbeeld hebben dan kinderen zonder leerstoornis. Bovendien blijkt uit een onderzoek van Brutsaert uit 1993, dat een negatief zelfconcept dikwijls gepaard gaat met gedrags- en emotionele problemen en een negatief gevoel van welbevinden op school. 

Er zijn een aantal interventies. Onderwijskundige interventies kunnen plaats vinden binnen de vorm van onderwijs waar het kind op dat moment verblijft, al dan niet in combinatie met een vorm van individuele ondersteuning. Dit blijkt niet altijd mogelijk, kinderen met ernstige leer- en gedragsproblemen worden vaak naar het speciaal onderwijs gestuurd. 
Er zijn ook interventies die gericht zijn op de non-specifieke factoren. De aandacht wordt verlegd van het cognitieve probleem naar de non-specifieke factoren die het leren negatief beïnvloeden.
Gedragstherapeutische technieken worden binnen de school veel toegepast. Ze worden in het onderwijs vaak gebruikt voor een verbetering van de taakgerichte opstelling van het kind. Het formuleren van haalbare onderwijsdoelen, het vaststellen of die doelen bereikt zijn en het openlijk waarderen daarvan vormen gedragstherapeutische uitgangspunten voor de manier van lesgeven. Verklaren van de bestaande klassenregels, een consequent toepassen daarvan en een eerlijk beleid bij overtreding van de klassenregels vormen gedragstherapeutische uitgangspunten voor de klimaathantering in de klas.
Een andere interventie is het aanbieden van sociale vaardigheidstraining. Deze dient dan wel in de klas te worden gegeven, omdat uit onderzoek blijkt dat individuele sociale vaardigheidstraining niet het gewenste effect geeft. 
6. Vriendschap
We onderzoeken of leerlingen met leer- en gedragsproblemen minder vrienden hebben in de klas. En of dit ook met hun zelfbeeld te maken heeft. Hiervoor is het van belang dat we eerst dieper in gaan op wat vrienden nu zijn, en wat kinderen leren van een vriendschap. 

“Dirk is mijn vriend,” zegt Peter. Wanneer ik hem vraag waarom Dirk zijn vriend is, antwoord hij: “Omdat we samen een geheim hebben “. Volgens Peter is een vriend iemand met wie je geheimen kunt delen. 

De Dikke van Dale zegt dit:

Vriend de; m,v -en 1 persoon waarmee men door gevoelens van genegenheid is verbonden: zij zijn dikke ~en; iem te ~ houden zorgen voor goede verstandhouding; zij heeft een ~je een vaste vriend; hoor eens ~! ironische toespreking 2 liefhebber: dierenvriend, kindervriend

vriend·schap de; v -pen het bevriend-zijn

6.1 Belang van vrienden voor kinderen

Kinderen kunnen hun vriendjes en vriendinnetjes bepaalde mogelijkheden bieden, waarin volwassenen niet zo goed kunnen voorzien. Er zijn drie manieren waarop kinderen elkaar in verschillende functies van dienst kunnen zijn:

- door het aanleren van sociale vaardigheden, 
- door vergelijkingen met de maatschappij te vereenvoudigen, 
- door het aankweken van groepsgevoel. 

Terwijl kinderen door middel van communicatie met hun ouders kunnen leren hoe je je moet gedragen binnen één soort hiërarchie, kunnen ze door communicatie met leeftijdsgenootjes het beste leren hoe zij zich in een groot aantal sociale situaties staande kunnen houden. Relaties met leeftijdsgenoten bieden ook een context, waarbinnen kinderen zichzelf op zinvolle wijze kunnen vergelijken met anderen. Psychologen en psychiaters zijn er van overtuigd dat vergelijking op sociaal vlak noodzakelijk is om een gezond gevoel van eigenwaarde te kunnen ontwikkelen.

Kinderen hebben zelfs in hun jonge jeugd behoefte aan het behoren bij een groep, een gevoel waaraan alleen kan worden voldaan door vriendschap met leeftijdsgenoten. 

Hechte vriendschap tussen kinderen kan zowel gewenste als ongewenste gevolgen hebben. Door hun verhouding met elkaar leren zij niet alleen hoe ze met anderen om moet gaan, maar ook hoe zij anderen moeten afwijzen, om hun een stempel op te drukken en zich negatief of onmaatschappelijk te gedragen. Uit intieme relaties komen niet alleen zelfaanvaarding, vertrouwen en intieme relaties voort, maar ook onzekerheid, jaloezie en wrok. Oftewel alle opvallende trekjes die volwassen vriendschappen ook tonen. Alleen zijn kinderen daar nu nog wat oprechter in. Gedurende hun jeugd leren ze door middel van hun relaties de vaardigheid iets tactisch te ontwijken. 

De ervaring die kinderen nu opdoen met hun vrienden kunnen ook heel grote gevolgen hebben voor hun latere ontwikkeling, evenals voor hun houding ten opzichte van vriendschap en liefde als zij volwassen zijn geworden.

6.2 Hoe maak je vrienden
To have a friend is to be one. 

Vriendschap is niet af te dwingen, het is niet een bepaalde techniek, het gaat erom dat je zelf ook een vriend bent. 

Om goed met andere kinderen om te kunnen gaan, is het nodig dat een kind in staat is om zijn gedrag zo te sturen dat het rekening houdt met zowel de eigen als andermans belangen, het kind ontwikkelt sociale competentie. Dit vermogen ontwikkelen kinderen tijdens hun opvoeding en in contacten met leeftijdgenoten.

Niet alleen sociale competenties zijn belangrijk bij het maken van vrienden ook affectieve en cognitieve spelen hierbij een rol. Wanneer de affectieve competentie goed ontwikkeld is, is het kind in staat om op een adequate manier uiting te geven aan zijn eigen emoties en vooral positieve gevoelens te tonen. Wanneer een kind dit kan, verhoogt dit de kans op een vriendschap. Wanneer deze competentie nog niet wordt beheerst, en de emoties nog niet in bedwang kunnen worden gehouden, kunnen kinderen zich boos en agressief opstellen, en worden ze door andere kinderen gemeden. 
Daarnaast moet een kind ook de emoties van een ander kind begrijpen. Het moet zicht hebben op de gezichtsuitdrukkingen die bij de emoties passen. De emoties moeten gereguleerd worden, je moet niet teveel maar ook niet te weinig emoties uiten. 

Kinderen die geen moeite hebben met deze basale sociale vaardigheden versterken die vaardigheden steeds weer door in de omgang met andere kinderen hun zelfvertrouwen te ontwikkelen. Maar de kinderen die er moeite mee hebben, zullen vaak negatieve ervaringen opdoen en durven of willen hun noodzakelijke repertoire aan sociale vaardigheden niet te vergroten en te verfijnen. Als ze ouder worden verdwijnt dit gebrek aan sociale vaardigheden niet zomaar. Ze blijven problemen hebben met vriendschappen, ook al zijn ze volwassen. 

Er zijn verschillende aspecten te onderscheiden in het begrip sociale competentie. 

Sociale competentie is sterk gebonden aan de situatie. In de ene situatie kan een bepaald gedrag sociaal competent zijn, terwijl dat in een andere situatie niet het geval is. Tijdens de pauze is je gedrag anders dan tijdens een repetitie. 
Ten tweede houdt sociale competentie niet alleen in dat je je in het dagelijkse situaties sociaal competent opstelt, maar ook in de niet alledaagse situaties, die je nog niet eerder hebt meegemaakt. 
Ten derde is sociale competentie is een integraal begrip. Het zijn geen losse elementen, maar één geheel waarin de affectieve, de sociale en cognitieve kanten samenkomen. 

Ten vierde, kan het sociaal competent handelen ook worden gezien in het perspectief van het na te streven doel. Afhankelijk van het doel kunnen bepaalde gedragingen zowel sociaal competent als sociaal incompetent worden gezien. 

Sociale competentie is een kwaliteit die vooral tot uitdrukking kom in relatie tot andere kinderen. Je kunt niet in je eentje sociaal competent zijn. 

6.2.1 Ontwikkelen van sociale competentie

Kinderen worden niet sociaal competent geboren, ze moeten dit ontwikkelen. In het begin zijn ze nog erg egocentrisch gericht, maar naarmate ze ouder worden maken ze steeds meer contact met andere kinderen. Van nature maken ze makkelijk contact en spelen ze graag met andere kinderen. Door de omgang met andere kinderen leren ze vrienden maken, ruzies oplossen, voor zichzelf opkomen, bemiddelen en nog veel meer. 
Maar er zijn ook kinderen bij wie dit allemaal niet zo gemakkelijk en vanzelfsprekend gaat. Dit kan komen door een problematische opvoeding of doordat het kind er niet zo’n aanleg voor heeft. 

Wanneer we kijken naar de sociale competenties, dan zien we dat ze groeien, elke keer komt er een stapje bij. Hieronder staat weergegeven welke sociale competenties de kinderen ontwikkelen, verdeeld over de groepen. Dit wil natuurlijk niet zeggen dat het bij elk kind precies zo verloopt, het gaat over een gemiddeld kind. 
Groep 1/2 
De emoties wisselen sterk. Ik-besef neemt toe, waardoor kinderen zich bewust worden van hun eigen kwetsbaarheid. Het ene moment kunnen ze zich zeer afhankelijk opstellen, het andere moment erg zelfstandig. Ze laten zich gemakkelijk beïnvloeden. Goed en slecht zijn nog vage begrippen. In de omgang met leeftijdsgenootjes vindt langzamerhand een verschuiving plaats van parallel spel ( kinderen die vlak bij elkaar spelen, maar zonder overleg en in feite los van elkaar) naar communicatief spel ( kinderen spelen met elkaar). Van echt rekening houden met elkaar is nog nauwelijks sprake, omdat ze bijna niet in staat zijn zich in de positie van de ander in te leven. 
Groep 3/4 

Langzaam worden de stemmingen bij de kinderen evenwichtiger. Ze worden wat zelfstandiger en gaan eigen gedrag en dat van anderen meer vanuit een ethisch oogpunt beoordelen: kritiek geven, kritiek incasseren, klikken, zich verontschuldigen. In toenemende mate wordt gedrag beoordeeld op de bedoeling, die erachter zit. 
Groep 5/6

Over het algemeen beschikken kinderen nu over een flinke mate van emotionele stabiliteit en een redelijke dosis zelfvertrouwen. Ze richten zich in het algemeen steeds sterker op leeftijds- en seksegenoten en ze zijn ook steeds beter in staat zich in te leven in de ander. Het verwerven van een plaats en van status binnen de groep geeft nogal eens nabootsingen van gedrag van de meest actieve of dominante groepsleden te zien. 
Groep 7/8

De behoefte aan zelfstandigheid, een eigen mening en eigen verantwoordelijkheid neemt sterk toe. De toegenomen zelfstandigheid uit zich vaak in een kritische houding tegenover voorschriften en gedragingen van opvoeders en andere volwassenen. Daarnaast is er een toenemende behoefte aan conformering aan leeftijdsgenoten. Normen en gewoonten van de leeftijdsgroep worden hierdoor belangrijker. Een heroriëntatie op andere waarden en normen dan die in de thuissituatie, wijzigingen in de omgang met leeftijdsgenoten, toegenomen verantwoordelijkheid en veranderingen op het hormonale vlak zorgen vaak tijdelijk voor een zekere emotionele instabiliteit en een verminderd zelfvertrouwen. 
6.2.2 Opvoeding en sociale competenties

De manier waarop ouders hun kind opvoeden is van groot belang voor het sociale functioneren van het kind. Ouders moeten gevoelig zijn voor wat er in het kind omgaat en adequaat reageren op het gedrag van het kind. Ze moeten het kind opvoeden op een sociaal sensitieve( gevoelig zijn voor) en responsieve ( reageren op) manier. 
Ook is het belangrijk dat ouders eisen en verwachtingen stellen die aansluiten bij de mogelijkheden van het kind. Niet te veel, maar ook niet te weinig verwachten. Door zelf een goed voorbeeld te zijn, leren kinderen al heel veel. Door regels te stellen in huis, die op een goede manier worden gehanteerd, leert het kind om rekening te houden met elkaar, problemen op te lossen en situaties in te schatten. 
Naast de sensitieve en responsieve opvoeding is het voor de sociale competentie ook belangrijk dat het kind gehecht is in het gezin, waardoor het kind zijn omgeving vertrouwt. Het blijkt dat veilig gehechte kleuters socialer en positiever zijn. Door een veilige hechting hebben zij een beeld van zichzelf gevormd dat zij de moeite waard zijn om contact mee te maken. Veilig gehechte kinderen vinden het fijn om met andere kinderen te spelen. En spelenderwijs ontwikkelen ze steeds meer sociale vaardigheden. 
Wanneer een kind sociaal niet zo competent is, dan ligt de oorzaak niet altijd in de opvoeding. Het kan ook een kwestie zijn van de natuur, kinderen met een moeilijk temperament. 
6.3 Geen vrienden
 
De gevolgen van het hebben van geen vrienden is groot. Kinderen die in de klas worden afgewezen, presteren slechter, raken minder gemotiveerd en vervreemden steeds meer van school. 
6.3.1. Afwijzing
Het afwijzen van iemand is een proces wat zich laat onderverdelen in een aantal fases. In de eerste fase wordt er door één of meerdere kinderen een bepaald kind niet aardig gevonden. Dat laten ze zien door dat kind niet mee te laten doen, en negatief gedrag naar dat kind te tonen. Dit kan worden opgemerkt door de andere kinderen in de klas, die zich hierdoor ook afwijzend kunnen gedragen naar dat kind toe. Zo beland je in de tweede fase, waarin het afgewezen kind steeds meer gemarginaliseerd raakt in de klas. Bepaalde (negatieve) opvattingen worden door de groep als waarheid aangenomen. Het afgewezen kind wordt buiten gesloten bij allerlei activiteiten omdat niemand meer met hem/haar wil spelen. Het kan geen aansluiting meer vinden in de klas, de positie van het afgewezen kind komst steeds vaster te liggen. 
Tijdens de derde fase vervreemdt het kind van de klas en school. Omdat niemand met hem of haar wil omgaan, krijgt het afgewezen kind geen kans om zich verbonden te voelen met andere kinderen in de klas. Ook de dagelijkse negatieve gebeurtenissen dragen daarbij aan. School is een bedreiging geworden. 
In de vierde fase wordt zichtbaar dat de motivatie om naar school te gaan verdwijnt en de leerprestaties omlaag gaan. De negatieve gevolgen voor de ontwikkeling van het afgewezen kind gaan verder dan de school alleen. Afwijzing tijdens de schooljaren gaat gepaard met uiteenlopende gedragsproblemen en emotionele problemen. Het is mogelijk dat het afgewezen kind al eerder probleemgedrag vertoonde en mede om die reden werd afgewezen. Maar door de afwijzing wordt die problematiek alleen maar erger. 
	afwijzing
	Aanhoudende afwijzing
	Losmaking
	Aanpassingsproblemen

	Negatieve afwijzende houding van enkelen
	Aanhoudende afwijzende bejegening door de klas
	Vervreemding van klas en leerlingen
	Slechte prestaties en meer problemen


De gevolgen voor deze kinderen zijn zorgelijk. Al meer dan vijftig jaar geleden werd door de onderzoekers Gronlund en Holmlund al vastgesteld dat de schoolcarrière van afgewezen kinderen dramatisch verloopt. In een vergelijking tussen kinderen met een hoge en lage sociometrische status, bleek dat het aantal kinderen dat tussentijds uitviel, onder de groep kinderen met een lage status ruim drie maal zo groot was. 

Andere gevolgen:

- afgewezen kinderen ontwikkelen geen sociaal netwerk om op terug te vallen.

- afgewezen kinderen leren zich niet adequaat te gedragen in contact met anderen.

- afgewezen kinderen ontwikkelen een laag zelfbeeld, hetgeen de kans op gedragsproblemen sterk vergroot.

- afwijzing veroorzaakt bij het kind stress. 

6.3.2. Waarom worden ze afgewezen?

Voormalig hoogleraar psychologie aan de Universiteit van Toronto, Mary Nortway,  was de eerste die hier onderzoek naar deed. Ze bestudeerde twee jaar lang de ontwikkeling van tachtig leerlingen uit de twee hoogste klassen van het lager onderwijs. Zij richtte zich in haar onderzoek vooral op de niet geaccepteerde kinderen. Er kwamen drie verschillende typen naar voren.
De teruggetrokken kinderen: deze kinderen zijn lusteloos, hebben een lage intelligentie en doen niet mee aan activiteiten.
De sociaal ongeïnteresseerde kinderen: deze kinderen doen wel mee met activiteiten met anderen kinderen, maar zijn erg op zichzelf gericht en niet sociaal ingesteld.
De sociaal ineffectieve kinderen: deze kinderen zijn lawaaierig, rebellerend, opschepperig en arrogant. Het zijn levenslustige kinderen die sterk gericht zijn op hun omgeving, maar daarmee voortdurend botsen. 
Er is veel onderzoek gedaan naar de kenmerken van afgewezen kinderen. Veel negatieve eigenschappen die daarin worden genoemd zijn: agressief, storend, dwars, onoplettend, teruggetrokken en angstig gedrag. De meeste onderzoeksresultaten wijzen erop dat de afwijzing in eerste instantie wordt opgeroepen door inadequaat gedrag en dat de aanhoudende afwijzing de problemen verergeren. Het problematische gedrag komt niet zo maar tot stand, dit heeft te maken met de opvoeding ( door de ouders en leerkracht) en de aanleg. 
6.3.3. Leerkrachten en afgewezen kinderen

Helaas is er weinig bekend over hoe leerkrachten omgaan met kinderen die afgewezen zijn en of zij überhaupt wel oog hebben voor kinderen die buiten spel staan.

Grondlund stelde vast dat leerkrachten een voorkeur hebben voor leerlingen met een hoge sociometrische positie en dat die voorkeur afneemt naarmate de sociometrische positie lager wordt. Deze voorkeur loopt dus gelijk met die van de leerlingen zelf. Dit betekent dus dat de afgewezen kinderen niet direct hoeven te rekenen op de sympathie van de leerkracht. Dit valt wel te verklaren, omdat de afgewezen kinderen vaak ook de ‘lastige’ kinderen zijn die opvallen door hun agressieve of teruggetrokken gedrag en slechte leerprestaties. Het helpen van de afgewezen leerling is voor de leerkracht dus geen gemakkelijke opgave, maar wel een belangrijke. 
Leerkrachten moeten bewust worden van het proces wat zich afspeelt in de klas. Hierdoor kunnen ze zich ook bewust worden van hoe zij daarin onbewust een negatieve rol kunnen spelen. De leerkracht staat model voor wat wel en niet is geoorloofd in de omgang met elkaar. Zij moeten ervoor zorgen dat er goede onderlinge relaties ontstaan in de klas, dit kan door het luisteren naar de leerlingen, hen te respecteren en hun opvattingen te respecteren. Het is het beste wanneer ze zich richten op het klassenklimaat, in plaats van op één leerling. 
6.3.4 Ouders van afgewezen kinderen. 

Verstandige ouders leren aan hun kinderen hoe ze met anderen om moeten gaan, hoe je ruzies kunt oplossen en hoe je samen kunt werken. Het is niet alleen dingen aanleren maar ook een voorbeeld zijn. Kinderen doen immers veel na van hun ouders. Ouders verliezen hun geloofwaardigheid, wanneer er iets anders gedaan wordt dan er is gezegd. 
De ouders vormen dus een belangrijke factor bij het tot stand komen van het gedrag van het kind. Je kunt het kind overbeschermen waardoor het geen kans krijgt om zich voldoende te ontplooien, het erg afhankelijk wordt en het liefst alleen thuis speelt. Er zijn ook ouders die hun kind zo autoritair opvoeden, door harde regels toe te passen, veel en hard te straffen en veel te eisen van het kind, dat het kind hierdoor agressief gedrag kan ontwikkelen.
6.4 Samenvatting 
Kinderen kunnen hun vriendjes en vriendinnetjes bepaalde mogelijkheden bieden, waarin volwassenen niet zo goed kunnen voorzien. Er zijn drie manieren waarop kinderen elkaar in verschillende functies van dienst kunnen zijn: door het aanleren van sociale vaardigheden, 

door vergelijkingen met de maatschappij te vereenvoudigen en door het aankweken van groepsgevoel. 

Niet alleen sociale competenties zijn belangrijk bij het maken van vrienden ook affectieve en cognitieve spelen hierbij een rol. Wanneer de affectieve competentie goed ontwikkeld is, is het kind in staat om op een adequate manier uiting te geven aan zijn eigen emoties en vooral positieve gevoelens te tonen. Kinderen worden niet sociaal competent geboren, ze moeten dit ontwikkelen.
Naast de sensitieve en responsieve opvoeding is het voor de sociale competentie ook belangrijk dat het kind gehecht is in het gezin, waardoor het kind zijn omgeving vertrouwt. Het blijkt dat veilig gehechte kleuters socialer en positiever zijn.
Het afwijzen van iemand is een proces wat zich laat onderverdelen in een aantal fases. In de eerste fase wordt er door één of meerdere kinderen een bepaald kind niet aardig gevonden. Dat laten ze zien door dat kind niet mee te laten doen, en negatief gedrag naar dat kind te tonen. In de tweede fase lijkt het alsof heel de klas zich tegen het kind keert. En zo belandt het in de derde fase waarbij het vervreemdt van de school en de klas. Uiteindelijk zal er in de vierde fase sprake zijn van slechte prestaties en steeds meer problemen. Wanneer we kijken naar de niet-geaccepteerde kinderen dan komen er drie verschillende typen naar voren: de teruggetrokken kinderen, de sociaal ongeïnteresseerde kinderen en de sociaal ineffectieve kinderen.
Grondlund stelde vast dat leerkrachten een voorkeur hebben voor leerlingen met een hoge sociometrische positie en dat die voorkeur afneemt naarmate de sociometrische positie lager wordt. Deze voorkeur loopt dus gelijk met die van de leerlingen zelf. Dit valt wel te verklaren, omdat de afgewezen kinderen vaak ook de ‘lastige’ kinderen zijn die opvallen door hun agressieve of teruggetrokken gedrag en slechte leerprestaties. Het helpen van de afgewezen leerling is voor de leerkracht dus geen gemakkelijke opgave, maar wel een belangrijke. 

Verstandige ouders leren aan hun kinderen hoe ze met anderen om moeten gaan, hoe je ruzies kunt oplossen en hoe je samen kunt werken. Het is niet alleen dingen aanleren maar ook een voorbeeld zijn.
7. Conclusie vanuit de literatuur
Vanuit de literatuur is de onderzoeksvraag van alle kanten belicht.  Alle aspecten die betrekking hebben op leerlingen met leer- en gedragsproblemen en het effect daarvan op het aantal vrienden in de klas en hun zelfbeeld zijn bekeken. Hieronder volgen de conclusies die hieruit getrokken kunnen worden. 
Kinderen worden door leerproblemen sterk belemmerd. Niet alleen op cognitief gebied, maar ook op emotioneel gebied krijgen ze een hoop te verwerken. De omgeving kan ze bestempelen als lui, slordig of dom. Hierdoor raken ze al snel gefrustreerd, ze kunnen een negatief beeld over zichzelf krijgen en geven uiteindelijk toe aan het idee dat de anderen over hen hebben. Sommige kinderen haken hierdoor af, beginnen storend gedrag te tonen, blokkeren in stilte of krijgen faalangst. Uit onderzoek van voormalig hoogleraar psychologie aan de Universiteit van Toronto, Mary Nortway,  kwamen drie verschillende typen kinderen naar voren die een verhoogde kans hebben om afgewezen te worden.
De teruggetrokken kinderen: deze kinderen zijn lusteloos, hebben een lage intelligentie en doen niet mee aan activiteiten.

De sociaal ongeïnteresseerde kinderen: deze kinderen doen wel mee met activiteiten met anderen kinderen, maar zijn erg op zichzelf gericht en niet sociaal ingesteld.

De sociaal ineffectieve kinderen: deze kinderen zijn lawaaierig, rebellerend, opschepperig en arrogant. Het zijn levenslustige kinderen die sterk gericht zijn op hun omgeving, maar daarmee voortdurend botsen. 
De kenmerken die hier worden genoemd bij de kinderen die een verhoogde kans hebben op afwijzing, zijn ook kenmerken die veelal voorkomen bij leerlingen met leer- en gedragsproblemen. 
Ook blijkt dat er significant meer gedragsproblemen worden opgemerkt bij kinderen met leerproblemen, dan bij leerlingen zonder gedragsproblemen. Zelfwaardering, angst, depressie, motivatie, verwachting van succes en falen en zelfregulering blijken in belangrijke mate de relatie tussen leer/ en gedragsproblemen te bepalen. Heymans stelt in zijn onderzoek van 1990 vast dat kinderen met een leerstoornis in het algemeen een negatiever zelfbeeld hebben dan kinderen zonder leerstoornis. Bovendien blijkt uit een onderzoek van Brutsaert uit 1993, dat een negatief zelfconcept dikwijls gepaard gaat met gedrags- en emotionele problemen en een negatief gevoel van welbevinden op school.
Leerlingen met leer- en gedragsproblemen zijn dus veelal niet in staat om goed met hun emoties om te gaan. En dat terwijl de affectieve competentie juist van groot belang is in een vriendschap. Wanneer de affectieve competentie goed ontwikkeld is, is het kind in staat om op een adequate manier uiting te geven aan zijn eigen emoties en vooral positieve gevoelens te tonen. Wanneer een kind dit kan, verhoogt dit de kans op een vriendschap. Wanneer deze competentie nog niet wordt beheerst, en de emoties nog niet in bedwang kunnen worden gehouden, kunnen kinderen zich boos en agressief opstellen, en worden ze door andere kinderen gemeden. 
Hiermee trek ik vanuit de literatuur de conclusie dat kinderen die leer- en gedragsproblemen hebben, minder goed in staat zijn om vriendschappen te sluiten of te onderhouden doordat ze als gevolg van hun leer- en gedragsproblemen de affectieve competentie niet altijd voldoende ontwikkelen. Hieruit zou de conclusie getrokken kunnen worden, dat ze hierdoor ook minder vrienden hebben, dan leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen. Daarnaast staat in de literatuur beschreven dat het zelfbeeld van leerlingen met leer- en gedragsproblemen vaak negatief is. 
8. Praktijkdeel

In het praktijkdeel wordt onderzocht: Welk effect hebben leer- en gedragsproblemen op het zelfbeeld van de leerling, en de sociale positie in de klas? 
Hieronder kunt u lezen hoe ik de verschillende onderdelen beoordeel of onderzoek. Het onderzoek vindt plaats op reguliere basisscholen, met leerlingen uit de midden- en bovenbouw. 
8.1 Leerprobleem

Voor het toetsen van een leerprobleem bij een leerling, maken we in dit onderzoek gebruik van de toetsen uit het leerlingvolgsysteem. In dit geval van de Cito-toetsen. Voor elke Cito-toets die je maakt krijg je een letter, geen cijfer. De letters hebben de volgende betekenis. 
	Niveau A: 25% hoogst scorende leerlingen 

	Niveau B: 25% net tot ruim boven het landelijk gemiddelde scorende leerlingen. 

	Niveau C: 25% net tot ruim onder het landelijk gemiddelde scorende leerlingen. 

	Niveau D: 15% ruim onder het landelijk gemiddelde scorende leerlingen. 

	Niveau E: 10% laagst scorende leerlingen. 


Scoor je een d op een toets, dan betekent dat dus, dat je behoort bij de gemiddelde 15% die onder het landelijke gemiddelde scoort. In dit onderzoek bestempelen we leerlingen die een d-score of een e-score halen, als leerlingen met leerproblemen. Ze blijven achter bij het landelijke gemiddelde. Om het wat specifieker te maken dient de leerling een d- of e- score te behalen bij de toets rekenen-wiskunde, technisch lezen (leestechniek en leestempo) of begrijpend lezen, om te spreken van een leerprobleem. We nemen de scores van de toetsen die in januari zijn behaald, en dus het meest recent zijn. 
8.2 Gedragsproblemen 

Of je bepaald gedrag ziet als een probleem, ligt aan de regels die je gesteld hebt, en aan je eigen normen en waarden. Daarom heb ik ervoor gekozen dat leerkrachten zelf mogen aankruisen welk probleemgedrag zij terug zien bij de leerlingen met leerproblemen. Dit doe ik omdat niet al het probleemgedrag ernstig genoeg is om er een onderzoek naar te laten doen. Er zijn ook een heleboel leerlingen met gedragsproblemen die wel een handelingsplan hebben, maar geen onderzoek ondergaan door een deskundige. Ik wil de leerkracht serieus nemen, en daar naar luisteren. Voor elke leerling met een leerprobleem, vult de leerkracht een signaleringslijst in, met daarop de gedragsproblemen (zie bijlage 1). Ik bereken van alle signaleringslijsten het gemiddelde, scoort een leerling boven dit gemiddelde dan wordt zijn of haar naam groen gemaakt. Scoort de leerling hoog boven het gemiddelde, dat betekent meer dan 2 punten boven het gemiddelde,  dan wordt dit rood gemaakt. De totaalscore wordt als hoog gezien wanneer deze meer dan 4 punten  hoger uitkomt dan het gemiddelde. De leerlingen die hoog scoren boven het gemiddelde zal ik verder gaan behandelen als leerlingen met leer- en gedragsproblemen.
8.3 Sociogram

Voor het testen van de sociale relatie in de klas, laat ik alle leerlingen in de klas een test invullen, met daarin 4 vragen. 
- Met wie speel je graag?

- Met wie speel je niet graag?

- Met wie werk je graag?

- Met wie werk je niet graag?

Door middel van deze vragen wil ik erachter komen wie de populaire kinderen zijn, de kinderen die vaak gekozen worden, en wie juist niet gekozen wordt. Grote vraag hierbij is natuurlijk, of de kinderen met leer- en gedragsproblemen ook de niet-populaire kinderen zijn. De test die ik hiervoor gebruik is een makkelijk toegankelijke test op het internet: www.sociogram.nl. Een veelgebruikte test in het onderwijs, omdat hij zo makkelijk toegankelijk is, en eenvoudig uit te voeren. De computer berekent het resultaat, dus als leerkracht heb je hier niet veel werk meer aan. Toch zal ik voor dit onderzoek niet de computer gebruiken. De reden daarvoor is dat het voor de leerkracht en leerlingen minder tijd en organisatie kost, wanneer de leerlingen de test gewoon op papier invullen. Op de voorkant staan de vragen die nodig zijn voor het sociogram, op de achterkant staan de vragen van de zelfbeeldkaart (bijlage 2). 
8.4 Zelfbeeld

Het zelfbeeld van de leerlingen zal ik testen door middel van de ‘zelfbeeldschaal’, afkomstig uit het boek ‘professioneel omgaan met gedragsproblemen’ van J. van Jeninga. Deze test zal door alle leerlingen worden ingevuld, om zo het resultaat onderling te kunnen vergelijken. 

De zelfbeeldschaal bestaat uit 10 stellingen, waarop de leerlingen ja of nee moeten antwoorden. Vervolgens vullen ze ook in hoe goed ze zijn in vergelijking met de rest van de klas. Daarbij kunnen ze kiezen van 1 niet zo goed, tot 5 zeer goed (bijlage 3). 

9. Het onderzoek
Aan het onderzoek hebben vier scholen meegedaan. De leerlingen zaten in de groepen 4 tot en met 8.  Wegens privacy zullen de namen van de scholen en de leerlingen niet worden genoemd. 

	
	School 1
	School 2
	School 3
	School 4

	Jongens
	8
	15
	10
	11

	Meisjes
	7
	11
	6
	10

	totaal
	15
	26
	16
	21


In totaal hebben 78 kinderen aan het onderzoek meegedaan, er waren  44 jongens en 35 meisjes. 

9.1  School 1
Deze school staat in een achterstandswijk in één van de grootste steden van Nederland. De test is afgenomen in groep 5.

9.1.1 Leerproblemen 

Van de 15 leerlingen zijn er 7 leerlingen die op de toetsen begrijpend lezen, rekenen-wiskunde en/ of technisch lezen een d of e scoorden. Er zijn dus leerlingen die op meerdere vakken uitvallen. In totaal zijn er 3 jongens en 4 meisjes die ergens op uitvallen. 
	
	Begrijpend lezen
	Rekenen-wiskunde
	Technisch lezen

	Aantal meisjes dat een d of e scoorden 
	1
	3
	4

	Aantal jongens dat een d of e scoorden
	2
	1
	2

	totaal
	3
	4
	6


9.1.2 Signalering gedragsproblemen
Wanneer we naar de signaleringslijst voor gedragsproblemen kijken bij deze leerlingen dan zien we het volgende.

	
	Leerling 8 j
	Leerling 2 j
	Leerling 5 j
	Leerling 12 m
	Leerling 16 m
	Leerling 13 m
	Leerling 11 m
	Gem.

jongens
	Gem.

meisjes

	Score storend gedrag ( Max 16)
	2
	0
	13
	5
	5
	1
	0
	5,7
	2,1

	Score sociaal inadequaat gedrag( Max 12)
	1
	0
	10
	3
	1
	2
	0
	4
	2,1

	Score sociaal geïsoleerd gedrag ( Max 10)
	4
	2
	0
	0
	0
	5
	8
	2,2
	2,3

	Score slechte taakgerichtheid ( Max 10)
	6
	2
	6
	6
	0
	2
	6
	4,9
	4,1

	Totaal score
	13
	4
	29
	14
	6
	10
	14
	16,8
	10,7


Rood= hoog boven het gemiddelde                                                   

Groen = bovengemiddeld                        
j=  jongen

m= meisje
Het nummer van de leerling correspondeert met het nummer op het sociogram. Dus leerling 8j, is in het sociogram ook nummer 8. 
De leerlingen die op een onderdeel hoog boven gemiddeld scoren, zien we als leerlingen met leer- en gedragsproblemen. Dat zijn bij deze school de leerlingen 5 en 11. Bij leerling 5, een jongen, zie je dat hij hoog scoort op de onderdelen storend gedrag en sociaal inadequaat gedrag. Leerling 11, een meisje, scoort hoog bovengemiddeld op sociaal geïsoleerd gedrag. 

9.1.3 Sociogram samen spelen

Het sociogram is ingevuld door de hele klas. Staat de leerling in het rood, dan betreft het een leerling met een leerprobleem- en gedragsprobleem. Leerlingen in het groen weergegeven, zijn de leerlingen die een leerprobleem hebben en boven het gemiddelde scoren op de signaleringslijst voor gedragsproblemen. 
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	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Leerling 1
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	Totaal pos.
	0
	2
	0
	2
	3
	3
	3
	4
	6
	3
	0
	1
	2
	3
	2
	4

	Totaal neg.
	9
	2
	4
	1
	2
	3
	1
	4
	0
	3
	2
	1
	2
	3
	1
	2
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Keuze positief
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Keuze negatief
In het sociogram kun je zien dat er 3 leerlingen zijn die leerling 5 zien als positief, iemand waarmee ze willen spelen, en 2 leerlingen willen liever niet met hem spelen. Voor leerling 11 daarentegen heeft niemand positief gekozen. Als ze 3 leerlingen mogen kiezen met wie ze mogen spelen, dan staat zij daar niet tussen. Er zijn wel twee leerlingen die liever niet met haar willen spelen. 
9.1.4 Sociogram samenwerken
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Keuze negatief
Er is hier iets opvallends verandert. Daar waar er bij spelen meer kinderen waren die positief kozen voor leerling 5 dan negatief, zijn er nu meer leerlingen die negatief kiezen om te werken met deze leerling dan positief. 2 leerlingen willen niet met hem samenwerken, 1 leerling wil dat wel. Bij leerling 11 is het juist andersom, er zijn nu meer leerlingen die positief voor deze leerling kiezen dan negatief. 1 leerling kiest negatief, en twee leerlingen willen wel graag met deze leerling samenwerken. 
Er zijn een aantal redenen gegeven waarom leerlingen niet met leerling 5 willen samenwerken.

- hij praat veel, kijkt veel om en praat door de klas.

- omdat hij niet serieus doet. 
Er zijn maar weinig mensen die samen willen werken of spelen met leerling 1. Er zijn maar liefst 8 leerlingen die niet met hem willen samenwerken. Leerling 1 is een jongen, zonder leerprobleem. 
9.2 School 2
Het betreft een normale school. De test is afgenomen in groep 5.

9.2.1 leerproblemen 
In de klas zitten 26 leerlingen, waarvan er 6 leerlingen zijn die een d of e scoren op 1 of meerdere diagnostische toetsen. Deze 6 leerlingen zijn  2 meisjes en 4 jongens. 
	
	Begrijpend lezen
	Rekenen-wiskunde
	Technisch lezen

	Aantal meisjes dat een d of e scoorden 
	0
	2
	1

	Aantal jongens dat een d of e scoorden
	2
	2
	2

	Totaal
	2
	4
	3


9.2.2 Signaleringslijst gedragsproblemen
	
	Leerling 13 j
	Leerling 20 j
	Leerling 7 j
	Leerling 22 j
	Leerling 17 m
	Leerling 18 m
	Gemiddeld

jongens
	Gemiddelde meisjes

	Score storend gedrag ( Max 16)
	1
	1
	13
	5
	0
	1
	5,7
	2,1

	Score sociaal inadequaat gedrag( Max 12)
	2
	0
	10
	3
	3
	4
	4
	2,1

	Score sociaal geïsoleerd gedrag ( Max 10)
	8
	2
	0
	0
	9
	1
	2,2
	2,3

	Score slechte taakgerichtheid ( Max 10)
	4
	1
	6
	3
	6
	7
	4,9
	4,1

	Totaal score
	15
	4
	29
	11
	18
	13
	16,8
	10,7


Groen= boven gemiddeld
Rood= hoog boven gemiddeld

Uit de signaleringslijst blijkt dat er twee leerlingen zijn die hoog boven het gemiddelde scoren met hun eindscore en op verschillende onderdelen. Daarnaast zijn er nog twee leerlingen die op onderdelen hoog boven het gemiddelde scoren. 
9.2.3 Sociogram samen spelen
In het sociogram spelen kun je zien dat er een aantal populaire kinderen zijn, maar ook een aantal kinderen dat buiten de groep valt. Leerling 7 heeft maar liefst 10 kinderen die niet met hem willen spelen, en geen enkel kind dat graag met hem speelt. Leerling 23 heeft zelfs 14 leerlingen die liever niet met hem spelen. En ook bij deze leerlingen zijn er geen leerlingen die graag met hem spelen. Alleen zien we bij deze jongen geen leerprobleem. 

Bij leerling 17 zien we dat er niemand is die met haar graag wil spelen. En er is maar één iemand die liever niet met haar wil spelen. Waarom dit meisje niet positief wordt gekozen en slechts eenmalig negatief wordt gekozen is onbekend. Maar wanneer we naar de signaleringslijst kijken, dan kan dat te maken hebben met het feit dat ze geïsoleerd gedrag vertoond. 
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Keuze negatief
9.2.4 Sociogram samenwerken
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Keuze positief
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Keuze negatief

Bij het samen werken, zien we niet heel veel veranderingen. Leerling 7 heeft hier 12 leerlingen die liever niet met hem willen samenwerken, en 0 leerlingen die dat wel graag willen. Hij is echt het buitenbeentje van de groep. Leerling 17 heeft nu 2 leerlingen die graag met haar willen samenwerken. Er is niemand die aangeeft dat hij dat liever niet wil.
9.3 School 3
Het betreft hier een kleine dorpsschool. De test is afgenomen in groep 4. 

9.3.1 Leerproblemen

Het betreft een klas met 15 leerlingen. 6 meisje en 9 jongens. Er zijn 5 leerlingen die op één of meerdere toetsen een d of een e scoorden. 

	
	Begrijpend lezen
	Rekenen-wiskunde
	Technisch lezen

	Aantal meisjes dat een d of e scoorden 
	0
	1
	0

	Aantal jongens dat een d of e scoorden
	1
	3
	2

	totaal
	1
	4
	2


9.3.2 Gedragsproblemen
	
	Leerling 9 j
	Leerling 4 j
	Leerling 6j
	Leerling 2 j
	Leerling 12 m
	Gemiddeld

jongens
	Gemiddelde meisjes

	Score storend gedrag ( Max 16)
	4
	1
	15
	8
	0
	5,7
	2,1

	Score sociaal inadequaat gedrag( Max 12)
	3
	1
	11
	3
	0
	4
	2,1

	Score sociaal geïsoleerd gedrag ( Max 10)
	7
	0
	0
	1
	1
	2,2
	2,3

	Score slechte taakgerichtheid ( Max 10)
	3
	9
	7
	7
	1
	4,9
	4,1

	Totaal score
	17
	10
	29
	19
	2
	16,8
	10,7


Er zijn hier vier leerlingen die op onderdelen of in totaal hoog boven het gemiddelde scoren. 
9.3.3 Sociogram spelen school 3
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Keuze positief
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Keuze negatief
Opvallend in dit sociogram is dat de minst populaire kinderen, de kinderen zijn met leer- en gedragsproblemen. De leerlingen 2 en 6, die allebei hoog scoren op storend gedrag, spannen de kroon met 6 en 8 negatieve keuzes. 
Ook is te zien dat bij leerling 9, die hoog scoort op teruggetrokken gedrag, veel kinderen kiezen om liever niet met hem te spelen, terwijl er maar 1 is die wel graag met hem speelt. 
9.3.4 Sociogram samenwerken school 3
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	Leerling 1
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Keuze positief
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Keuze negatief
Ook bij het sociogram van samenwerken is te zien dat leerlingen liever niet samenwerken met leerlingen met leer- en gedragsproblemen. Uitzondering hierop is leerling vier, die slecht scoort op taakgerichtheid, hij heeft wel twee leerlingen die graag met hem samenwerken.
9.4 School 4
Het betreft hier een middelgrote school. Deze test is ingevuld door een groep 6, met 21 leerlingen. 
9.4.1 Leerproblemen

Er is hier slecht één leerling met een leerprobleem. Er is één jongen dat een e scoort op technisch lezen. 

	
	Begrijpend lezen
	Rekenen-wiskunde
	Technisch lezen

	Aantal meisjes dat een d of e scoorden 
	0
	0
	0

	Aantal jongens dat een d of e scoorden
	0
	0
	1

	totaal
	0
	0
	1


9.4.2 Gedragsproblemen
	
	Leerling 9 j
	Gemiddeld

jongens
	Gemiddelde meisjes

	Score storend gedrag ( Max 16)
	5
	5,7
	2,1

	Score sociaal inadequaat gedrag( Max 12)
	5
	3,9
	2,1

	Score sociaal geïsoleerd gedrag ( Max 10)
	6
	2,8
	2,3

	Score slechte taakgerichtheid ( Max 10)
	6
	4,3
	4,1

	Totaal score
	22
	16,8
	10,7


9.4.3 sociogram spelen
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Keuze negatief
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Hier is duidelijk te zien dat de leerling met de leer- en gedragsproblemen aanzienlijk vaker wordt genoemd als iemand met wie ze liever niet willen spelen, dan de leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen. 
9.4.4 Sociogram samen werken
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	Leerling 1
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	2
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	Totaal neg.
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Keuze negatief
Ook hier is te zien dat er niemand graag werkt met leerling 9. Er zijn wel 8 leerlingen die aangeven liever niet met hem te willen samen werken. Hij ligt echt buiten de groep.  
9.5 Zelfbeeld
78 leerlingen hebben de zelfbeeldkaart ingevuld. In de tabel is er onderscheid gemaakt, tussen de antwoorden die de leerlingen met leer- en gedragsproblemen gaven, en de antwoorden die leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen gaven. De antwoorden die de leerlingen met leer- en gedragsproblemen gaven zijn in het rood gezet. Wanneer er naar de resultaten gekeken wordt is te zien dat er bijna overal een groot verschil is tussen leerlingen met en leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen. Uitzonderingen daarom zijn: ik ben behulpzaam en ik zie er leuk uit. Leerlingen met leer- en gedragsproblemen beantwoorden de vragen minder vaak met ‘ja’ dan leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen. 
	
	Ja

Lln. zonder leer- en gedragsproblemen
	Ja,

Lln. met leer- en gedragsproblemen
	Nee, lln. zonder leer- en gedragsproblemen
	Nee, lln. met leer- en gedragsproblemen

	Ik ben goed in sport


	91%


	66,7%
	9%


	33,3%

	Ik leer snel


	77%


	33,3%
	23%


	66,7%

	Ik maak makkelijk vrienden
	79%


	44%
	21%


	56%

	Ik zie er leuk uit


	82%


	78%
	18%


	22%

	Ik kan goed met de leraar opschieten
	90%


	66,7%
	10%


	33,3%

	Ik kan goed doorwerken


	69%


	44%
	31%


	56%

	Ik ben behulpzaam


	90%


	78%
	10%


	22%

	Ik ben vaak blij


	81%


	44%
	19%


	56%

	Ik haal goede cijfers


	88%


	66,7%
	12%


	33,3%

	Mijn klasgenoten vinden mij wel aardig
	91%


	56%
	44%
	44%


	
	Ik ga wel vooruit, lln. zonder leer- en gedragsproblemen 
	Ik ga wel vooruit, lln. met leer- en gedragsproblemen
	Dat blijft zo, lln. zonder leer- en gedragsproblemen
	Dat blijft zo, lln. met leer- en gedragsproblemen.

	Ik ben goed in sport


	83%


	78%
	17%


	22%

	Ik leer snel


	64%


	44%
	36%


	56%

	Ik maak makkelijk vrienden
	38%


	44%
	62%


	56%

	Ik zie er leuk uit


	37%


	33,3%
	63%


	66,7%

	Ik kan goed met de leraar opschieten
	36%


	56%
	64%


	44%

	Ik kan goed doorwerken


	63%


	66,7%
	37%


	33,7%

	Ik ben behulpzaam


	62%


	44%
	38%


	56%

	Ik ben vaak blij


	55%


	56%
	45%


	44%

	Ik haal goede cijfers


	80%


	78%
	20%


	22%

	Mijn klasgenoten vinden mij wel aardig
	40%


	44%
	60%


	56%


Nadat de leerlingen antwoord hebben gegeven met ja of nee op een stelling, moeten ze ook invullen of ze denken dat ze nog vooruit gaan of dat dit zo zal blijven. Ze moeten dus nadenken over hun eigen ontwikkeling die nog gaat komen of nog bezig is.

Wederom is er onderscheid gemaakt tussen de leerlingen met leer- en gedragsproblemen en leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen. De antwoorden van de leerlingen met leer- en gedragsproblemen zijn in het rood weergegeven. 
Opvallend is dat in dit geval de antwoorden redelijk dicht bij elkaar liggen. Alleen bij ‘ik leer snel’ en ‘ik kan goed met de leerkracht opschieten’,  zijn er andere verwachtingen. Van de  leerlingen met leer- en gedragsproblemen denkt ruim 56% daarin nog vooruit te gaan, terwijl slechts 36% van de leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen denkt dat ze daarin nog vooruit gaan. Dat is toch een verschil van ruim 20%. Ook bij de stelling ‘ik leer snel’ is er een verschil te zien van 20 %. Van de leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen denkt 64% dat ze hierin vooruit gaat. Bij de leerlingen met leer- en gedragsproblemen denkt slechts 44% dit. Cruciaal verschil is natuurlijk dat bij de leerlingen met leer- en gedragsproblemen, iedereen een leerprobleem heeft. Terwijl dat bij de leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen niet het geval is. 
10.  Conclusie
Aan het einde van het onderzoek volgt mijn conclusie, die ik kan onderbouwen met de informatie uit de theorie en met de testresultaten. 

Eerst wil ik ingaan op de resultaten voor wat betreft de sociale positie van een kind met leer- en gedragsproblemen en vervolgens op het zelfbeeld van deze leerlingen en het verband hiertussen. 
10.1 Sociale positie in de klas

 Wanneer je naar de sociogrammen kijkt, wordt al snel duidelijk dat er een verschil is tussen leerlingen met leer- en gedragsproblemen en leerlingen die geen leer- en gedragsproblemen hebben. Een kind zonder leer- en gedragsproblemen wordt gemiddeld 2,5 keer positief genoemd wanneer er gevraagd wordt in de klas met wie ze graag spelen. Leerlingen met leer- en gedragsproblemen daarentegen worden slechts 1,8 keer genoemd. Negatief worden leerlingen met leer- en gedragsproblemen maar liefst 4,3 keer genoemd terwijl leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen maar 2,1 keer worden genoemd. Leerlingen met leer- en gedragsproblemen worden dus dubbel zo vaak genoemd. 
	
	Leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen
	Leerlingen met leer- en gedragsproblemen

	Wil graag spelen met
	2,5
	1,8

	Wil liever niet spelen met 
	2,1
	4,5


Bij het samen werken met iemand, is het verschil nog duidelijker te zien. Het verschil tussen het graag samen willen werken tussen leerlingen met leer- en gedragsproblemen en leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen is 1 keer minder gekozen worden. Wat bij de getallen 1,4 en 2,5 behoorlijk veel is. En bij het liever niet samen willen werken met, worden leerlingen met leer- en gedragsproblemen meer dan dubbel zo vaak genoemd, dan leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen 
	
	Leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen
	Leerlingen met leer- en gedragsproblemen

	Wil graag samen werken met
	2,5
	1,4

	Wil liever niet samen werken met 
	2
	4,2


Dus over het algemeen kun je zeggen dat leerlingen met leer- en gedragsproblemen minder vrienden hebben, en minder geliefd zijn in de klas dan leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen. 

Dit wil natuurlijk niet zeggen dat elke leerling met leer- en gedragsproblemen minder vrienden heeft dan leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen. We konden ook zien dat leerlingen die hoog scoorden op sociaal geïsoleerd gedrag gewoon nauwelijks werden gekozen. Ze vallen misschien niet zo op in de klas. Niet negatief maar ook niet positief. Daarnaast zijn er ook leerlingen die wel leer- en gedragsproblemen hebben, maar waarbij dit niet als negatief wordt ervaren, of nauwelijks opvalt, doordat het de taakgerichtheid betreft. 
10.2 Zelfbeeld leerling
Alle leerlingen hebben een zelfbeeldkaart ingevuld. Uit de resultaten van deze test blijkt dat leerlingen met leer- en gedragsproblemen minder vaak positief een stelling positief beantwoorden dan leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen.
Wanneer er wordt uitgerekend hoeveel procent de vragen gemiddeld invult met ‘ja’, wat uit te rekenen is door alle procenten, van alle vragen, bij elkaar op te tellen en dat te delen door het aantal vragen,  dan blijkt dat bij leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen 83,8% te zijn. Terwijl dat bij leerlingen met leer- en gedragsproblemen slechts 57,7% is. Een verschil van zo’n 26,1%. 
	
	Lln. zonder leer- en gedragsproblemen
	Lln. met leer- en gedragsproblemen

	Stellingen beantwoord met ‘ja’
	83,8%
	57,7%

	Stellingen beantwoord met  ‘nee’
	16,2%
	42,3%


Bij het antwoorden op de stelling ‘ja’ of  ‘nee’ op de stelling, waarbij de leerlingen invullen wat hun huidige situatie is, is er een duidelijk verschil te zien. Dit verschil is niet zo goed te zien bij het invullen van de verwachtingen van de leerlingen. Wanneer ze kunnen aangeven of ze denken dat ze hierin nog vooruit gaan of dat dit zo blijft, zijn de verschillen een stuk  minder groot. Ze liggen redelijk dicht bij elkaar. Enkel bij 2 stellingen is er een groot verschil te zien tussen leerlingen met leer- en gedragsproblemen en leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen. Dit valt te verklaren met het feit dat de stellingen die het betreft, relatie hebben met het leren en de  met de leerkracht. 
In de tabel hieronder is te zien dat het percentage dat gemiddeld bij de stellingen heeft ingevuld ‘ik ga nog vooruit’ bij leerlingen met leer- en gedragsproblemen zelfs iets groter is dan bij de leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen. 
	
	ll. zonder leer- en gedragsproblemen
	Lln. met leer- en gedragsproblemen

	Ik ga nog vooruit
	52,2%
	55,3%

	Dit blijft zo 
	47,3%
	44,7%


Hieruit trek ik de conclusie dat leerlingen met leer- en gedragsproblemen minder positief over zichzelf denken dan leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen. Leerlingen met leer- en gedragsproblemen hebben een verminderd zelfbeeld, wanneer je kijkt naar de resultaten uit de zelfbeeldkaart en  dit wordt vergeleken met leerlingen die geen leer- en gedragsproblemen hebben.

10.3 Verband zelfbeeld en sociale positie in de klas 

Ik heb inmiddels de conclusie getrokken dat leerlingen met leer- en gedragsproblemen minder vrienden hebben in de klas, en dat ze een verminderd zelfbeeld hebben vergeleken met leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen. Er kan dus een verband zijn. Toch kan ik niet zeggen dat het zo is. Dit omdat het ook te maken kan hebben met andere factoren die niet naar voren zijn gekomen in dit onderzoek. Zoals de rol van de leerkracht, de manier van remedial teaching, de thuissituatie van het kind enz. Ik kan niet zeggen dat er een verband is, maar ik acht het wel aannemelijk dat het met elkaar te maken heeft. Omdat uit de theorie blijkt dat het zelfbeeld van een kind wel een rol speelt binnen een vriendschap en bij  het maken van vrienden. 
11. Discussie 
Onderwerp:

Leer en gedragsproblemen is een prachtig onderwerp. Je kunt er veel kanten mee op. Ik wilde ze graag samen nemen, aangezien daar niet of nauwelijks over gesproken wordt. Terwijl het wel relevant is, aangezien in de literatuur te lezen is dat leerproblemen, gedragsproblemen kunnen veroorzaken, en andersom. Het komt ook regelmatig voor. Dat is ook wel te zien aan de resultaten van de onderzoeken. Door leer- en gedragsproblemen samen te nemen, heb ik het mezelf niet makkelijk gemaakt. Daarbij heb ik er ook nog voor gekozen om er het zelfbeeld van de leerling bij te betrekken, gewoon omdat ik het zo interessant vind. Daarnaast denk ik dat het ook wel belangrijk is, om deze combinatie een keer duidelijk uit te lichten. Het had allemaal veel makkelijker gekund door enkel leerproblemen of enkel gedragsproblemen te nemen. Maar juist de combinatie is zo interessant. 

Praktisch onderzoek:

Ik heb het onderzoek op diverse scholen laten uitvoeren. Van klein dorpsschooltje tot  de school in de achterstandswijk, om zo een reëel beeld te krijgen van het gemiddelde kind in Nederland. Het was een kleinschalig onderzoek door hem maar op vier scholen uit te voeren. Maar door de vele aspecten van het onderzoek, was het voor mij groot genoeg. Wil je echt een goed beeld krijgen, dan zou je het onderzoek wel op vijftig scholen moeten uitvoeren. En minimaal 100 kinderen moeten hebben met leer- en gedragsproblemen om uiteindelijk in de conclusie te zeggen dat het gemiddelde kind met leer- en gedragsproblemen minder vrienden heeft dan kinderen zonder leer en gedragsproblemen. 
Daarnaast bleek het invullen van de zelfbeeldlijst voor de leerlingen erg lastig te zijn. Doordat er veel geknoeid was bij de zelfbeeldlijst is er een stukje onbruikbaar geworden. Het stuk wat gaat over hoe de leerlingen zich zien in vergelijking met andere klasgenoten, is hierdoor niet opgenomen in het onderzoek.  Leerlingen hebben hier dus goede begeleiding bij nodig. 
Vervolg:

Nu uit het onderzoek is gekomen dat leerlingen met leer- en gedragsproblemen minder vrienden hebben en een negatiever zelfbeeld dan leerlingen zonder leer- en gedragsproblemen, moet het onderwijs aan de slag. Waar gaat het fout? Hoe komt het dat deze leerlingen een negatiever zelfbeeld hebben? Wat is de taak van de onderwijzer hierin? Welke plaats moet dit krijgen in een handelingsplan? Daarnaast is het nog onduidelijk wat er al aan wordt gedaan in de klas. 
Ik vind het noodzakelijk dat er wat aan wordt gedaan. Dat er verder onderzoek naar wordt gedaan, over welke mogelijkheden er zijn om hierin verandering te brengen. Want kinderen met een positief zelfbeeld participeren beter in de klas, hebben meer vrienden en voelen zich beter.  
Aanbevelingen:

Leerkrachten zouden meer aandacht moeten besteden aan het gedrag van de leerlingen bij het schrijven en uitvoeren van een handelingsplan, dat gericht is op een leerling met leerprobleem. Maar de andere kant op, leerlingen die een gedragsprobleem hebben, geldt dat natuurlijk ook, hierbij moet worden gekeken naar de vorderingen bij het leren. . Er is bewezen dat het regelmatig voorkomt dat leerlingen met leerproblemen, gedragsproblemen ontwikkelen. En dat leerlingen met gedragsproblemen, leerproblemen ontwikkelen. 

Leerkrachten zouden na het horen van deze informatie meer naar het complete plaatje moeten kijken.  Een goed voorbeeld hiervan is het handelingsgerichtwerken, waarbij er goed naar de onderwijsbehoefte van het kind wordt gekeken. Er wordt niet alleen naar het niveau gekeken, maar ook naar wat het kind nodig heeft aan voorwaarden om goed te kunnen werken, zoals bijvoorbeeld af en toe een schouderklopje. Op deze manier kun je preventief werken. Je probeert problemen te voorkomen door iedereen in het plan op te nemen, en iedereen te geven wat ze nodig hebben om goed te functioneren. 
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Bijlagen

	Naam leerling: ………………………….j/m

Leeftijd…………………………..groep……               

Score storend gedrag…………………

Score soc. Inadequaat gedrag………

Score soc. Geïsoleerd gedrag………

Score taakgerichtheid…………………

                  Totaalscore…………………
	Heeft de volgende scores bij de cito behaald:

Reken-wiskunde   …….- score 

Begrijpend lezen  ……..- score

Technisch lezen  ………- score

( a, b, c, d of e invullen)



	Kruis het juiste aantal punten aan bij elke vraag, sla geen vragen over!

Betekenis van de puntentoekenning: zelfden of nooit: 0 punten. Soms, af en toe: 1 punt. Geregeld, vaak: 2 punten. 

	Storend gedrag:

1- Loopt regelmatig weg van het tafeltje

2- Schreeuwt, roept door de klas

3- Scheldt anderen regelmatig uit

4- Zoekt ruzie, dreigt, daagt uit

5- Is regelmatig betrokken bij vechtpartijtjes

6- Maakt dingen van anderen stuk

7- Komt aan spullen van een ander

8- Doet andere kinderen pijn
	Punten

0    1    2

0    1    2

0    1    2

0    1    2

0    1    2

0    1    2

0    1    2

0    1    2

	                                               Score storend gedrag ( 8 vragen, 0-16 punten) :
	

	Sociaal inadequaat gedrag

  9- Probeert aansluiting te vinden bij het spel van anderen, maar doet dat op lompe            
      wijze, waardoor anderen het niet accepteren. 
10-  Reageert te fel, te agressief op onschuldige of onopzettelijke storingen door een        

       ander

11- Wijst anderen af met een snauw, een spottende of minachtende opmerking

12- Vestigt de aandacht op zichzelf door bijvoorbeeld pochen, praten over niet ter zake   

      doende dingen, onnodig de bink uithangen

13- Zegt weinig aardige dingen, is onvriendelijk, heeft weinig positieve aandacht voor 

       een ander

14- Is te onrustig, beweeglijk, clownesk gedrag of ander storend gedrag
	Punten

0    1    2

0    1    2

0    1    2

0    1    2

0    1    2

0    1    2

	                              Score sociaal inadequaat gedrag ( 6 vragen, 0-12 punten):
	

	Sociaal geïsoleerd gedrag:

15- Speelt vaak alleen

16- Neemt vaak een verlegen, afwachtende houding aan

17- praat nauwelijks of te zacht, moeilijk verstaanbaar

18- heeft weinig of geen vriendjes

19- neemt weinig of geen initiatief
	Punten

0    1    2

0    1    2

0    1    2

0    1    2

0    1    2

	                                Score sociaal geïsoleerd gedrag ( 5 vragen, 0-10 punten):
	

	Slechte taakgerichtheid:

20- Is dromerig

21- let niet op

22- Reageert nauwelijks op de leerkracht

23- Is snel afgeleid, maakt werk niet af

24- Moet veel worden vermaand
	Punten

0    1    2

0    1    2

0    1    2

0    1    2

0    1    2

	                                   Score slechte taakgerichtheid ( 5 vragen, 0-10 punten): 
	

	                                                                  Totaalscore ( 24 vragen, 0-48 punten) 
	


Bijlage 1: formulier Signaleringslijst gedragsproblemen

Bijlage 2: sociogram
Naam: 

Groep:

1. Met wie speel je graag?

-…………………………

-…………………………

-………………………….

2. Met wie speel je niet graag?

-……………………………

-………………………….

-………………………….

3. Met wie werk je graag?

-……………………………

-…………………………….

-……………………………

4. Met wie werk je niet graag?
-…………………………….

-…………………………….

-…………………………….

Kun je ook vertellen waarom je niet graag met deze kinderen werkt?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Bijlage 3

Naam: 
Groep:

Datum: 

	Ga je nog vooruit?


	
	Ja
	Nee
	Ik ga wel vooruit
	Dat blijft zo

	Ik ben goed in sport


	
	
	
	

	Ik leer snel


	
	
	
	

	Ik maak makkelijk vrienden
	
	
	
	

	Ik zie er leuk uit


	
	
	
	

	Ik kan goed met de leraar opschieten
	
	
	
	

	Ik kan goed doorwerken


	
	
	
	

	Ik ben behulpzaam


	
	
	
	

	Ik ben vaak blij


	
	
	
	

	Ik haal goede cijfers


	
	
	
	

	Mijn klasgenoten vinden mij wel aardig
	
	
	
	


Vriendschap leert:





- omgaan met anderen


- samenwerken


- compromissen sluiten


- besluiten nemen


- problemen oplossen


- delen


- praten met elkaar


- elkaar helpen 


- bij een groep te horen





Belangrijkste basisvaardigheden voor vriend zijn:


- oog hebben voor de ander


- overleggen met de ander


- de ander aanvoelen


- beheersen van emoties


- oplossen van problemen.





Autonomie





                    1                   2





Genegenheid                         vijandigheid


                       


                    3                     4





controle
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