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Prostituanten van Nederland in kaart gebracht

‘Wie zijn de mannen die prostituees bezoeken in bordelen
in de grote steden in Nederland?’
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Samenvatting

Christelijke Hulp Aan Prostituanten (CHAP) is een organisatie die hulp biedt aan mannen die prostituees
bezoeken. Dit doen ze door middel van straatwerk, het bieden van pastorale hulp aan mannen die aan-
geven te willen stoppen, preventielessen op scholen en voorlichtingsavonden.

Prostitutie
In de maatschappij is prostitutie al jaren een actueel onderwerp. Regelmatig wordt er aandacht aan be-
steed in de media en politiek, wat tevens gepaard gaat met verschillende meningen en visies rondom dit
onderwerp. Dit onderzoek gaat over de mannen die prostituees bezoeken, de prostituanten. Het is een
groep waar weinig over bekend is. Dit heeft te maken met het feit dat de meeste prostituanten in de
anonimiteit willen blijven en er over het algemeen een taboe lijkt te rusten op dit onderwerp.

Onderzoek
In het kader van de opleiding Maatschappelijk Werk en Dienstverlening hebben Phia Dekens en Dorien
Harder een afstudeeronderzoek uitgevoerd voor CHAP onder prostituanten. De hoofdvraag die centraal
stond in dit onderzoek is: ‘Wie zijn de mannen die prostituees bezoeken in de bordelen in de grote ste-
den in Nederland?’. Om deze hoofdvraag te beantwoorden hebben de onderzoekers in drie grote steden
in Nederland, Amsterdam, Alkmaar en Den Haag, op de hoeken van de prostitutiestraten enquêtes afge-
nomen onder prostituanten. In totaal hebben 307 mannen meegewerkt aan deze enquête en zijn er
naast de enquêtes vier diepte-interviews gehouden onder ex-prostituanten. De resultaten zijn verwerkt
in tabellen, deze zijn te vinden in hoofdstuk 3.

Uitkomsten
Het is niet mogelijk om een eenduidig antwoord te formuleren op de hoofdvraag. De achtergronden van
de mannen die de onderzoekers hebben gesproken waren zeer uiteenlopend. Ze komen uit verschillende
lagen van de bevolking, er was niet een bepaalde groep die speciaal opviel. Het zijn hele normale man-
nen die je overal kan tegenkomen in de samenleving.

Een aantal feiten vanuit de resultaten:
119 mannen van de 307 mannen hebben aangegeven een relatie te hebben. Van deze 119 man-
nen gaven 102 mannen aan dat hun partner niet op de hoogte is van hun prostitueebezoek.
44,03% van de mannen geeft aan voor hun twintigste voor het eerst een prostituee te hebben
bezocht. Zelfs 9,12% geeft aan onder de zestien jaar geweest te zijn.
Uit de resultaten is gebleken dat bij mannen die op vroege leeftijd voor het eerst een prostituee
bezochten, de frequentie van het bezoek op latere leeftijd vrij hoog is. Daarnaast bleek uit de
gesprekken op straat dat veel mannen die jong zijn begonnen met het bezoeken van prostituees,
aangaven niet te stoppen met het prostitutiebezoek wanneer ze een relatie zouden krijgen. Er
lijkt sprake te zijn van gewenning en het vasthouden van een gewoonte.
19,22% van de mannen geeft  aan zichzelf  als  seksverslaafd te ervaren.  Naar  aanleiding van de
uitkomsten van de diepte-interviews en de literatuurstudie denken de onderzoekers dat dit per-
centage in werkelijkheid hoger ligt.

Aanbevelingen
Gezien de jonge leeftijd van de mannen bij hun eerste prostitutiebezoek bevelen de onderzoekers aan
om in groep 8 van de basisschool te starten met preventielessen. Daarnaast een bewustwordingsproces
op gang brengen in de samenleving, politiek en kerken omdat de doelgroep prostituanten op dit moment
een onzichtbare en onderbelichte doelgroep is. Meer aanbevelingen in hoofdstuk 7.

CHAP en de onderzoekers hopen met dit onderzoek meer aandacht te krijgen voor deze doelgroep.
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Voorwoord

Voor u ligt het eindverslag van ons afstudeeronderzoek. We hebben dit onderzoek uitgevoerd in het ka-
der van onze opleiding Maatschappelijk Werk en Dienstverlening aan de Christelijke Hogeschool Ede
(CHE). In het laatste semester van het 4e jaar van de opleiding houden studenten zich bezig met een on-
derzoek in de praktijk.

September 2009 hebben we geïnventariseerd welke onderwerpen en doelgroepen ons interesseerden. We
kwamen toen al gauw uit bij het onderwerp ‘prostitutie’. Tijdens de zoektocht naar allerlei instellingen
(potentiële opdrachtgevers) op het internet kwamen we onder andere de organisatie Christelijke Hulp
Aan Prostituanten (CHAP) tegen. Zij gaven direct aan dat ze een onderzoeksvraag voor ons hadden. Dit
leek ons wel interessant en we zijn het gesprek aan gegaan met CHAP.

Wij waren voor dit onderzoek niet op de hoogte van het bestaan van CHAP en ook niet van het feit dat er
een organisatie bestond die zich bezig hield met de mannen die prostituees bezoeken. We waren wel
bekend met hulpverleningsinstanties die zich inzetten voor prostituees. Maar hoe meer wij over het werk
van CHAP hoorden, hoe meer we het belang hiervan zijn gaan inzien. Het is een gigantische en onzicht-
bare groep in  onze samenleving en ook onder  deze doelgroep zijn  er  hoogstwaarschijnlijk  mannen die
hulp nodig hebben omdat het bezoeken van prostituees een verslaving is geworden, iets waar ze niet uit
zichzelf vanaf komen. Daarbij zijn wij beiden praktiserend christen en kunnen we ons volledig vinden in
de visie en motivatie van het werk van CHAP.

Een citaat van Roel de Wilde van CHAP (Charisma, 2009):
‘Het motief om dit straatevangelisatie werk te doen? Het is een gigantische, onzichtbare groep in de
samenleving. Honderdduizenden! Deze mannen hebben ook het recht om het Evangelie te horen. Wan-
neer het om christenen gaat, zijn het christenen in verwarring. Binnen de christelijke gemeente zijn
deze mannen niet zichtbaar. Het is mijn verlangen dat zij hun zonden belijden en al hun energie steken
in het opbouwen van het lichaam van Jezus. Ik blijf geloven dat ook deze mannen vrij kunnen worden
door het Evangelie. Het is de moeite waard!’

We willen graag een bijdrage leveren door dit onderzoek om meer aandacht te vragen voor deze ‘on-
zichtbare’ doelgroep.

Allereerst gaat onze dank uit naar onze opdrachtgever en tevens begeleider vanuit CHAP, Roel de Wilde.
We danken hem voor het vertrouwen in ons en de prettige samenwerking. Daarnaast willen we ook onze
afstudeerbegeleider vanuit de CHE, Connie Mourits, bedanken voor haar waardevolle tips en feedback.

Zonder de medewerking van de 311 mannen die bereid waren ons te woord te staan met de enquêtes en
diepte-interviews zou ons onderzoek niet zijn geslaagd. Bedankt voor jullie medewerking en openheid.

Tevens zijn  we blij  en dankbaar  voor  de instellingen die bereid waren ons  te voorzien van informatie
over de prostitutiestraten in hun stad en ook de gelegenheid boden om daar zo nu en dan op te warmen
in de koude uurtjes op straat.

We hopen dat u met veel plezier dit onderzoeksverslag zal lezen!

Dorien Harder & Phia Dekens

Ede, 6 mei 2010
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Hoofdstuk 1: Inleiding

1.1 Aanleiding voor het onderzoek
In de maatschappij is prostitutie al jaren een actueel onderwerp. Regelmatig wordt er aandacht aan be-
steed in de media en politiek, wat tevens gepaard gaat met verschillende meningen en visies rondom dit
onderwerp. Het is een eeuwenoud fenomeen waar de meningen over verdeeld zijn. Dit onderzoek zal
gaan over de mannen die prostituees bezoeken, de prostituanten. Het is een groep waar weinig over be-
kend is. Dit heeft te maken met het feit dat de meeste prostituanten graag in de anonimiteit willen blij-
ven en er over het algemeen een taboe lijkt te rusten op dit onderwerp. De medewerkers van Christelij-
ke  Hulp  Aan  Prostituanten  (CHAP),  opdrachtgever  van  dit  onderzoek,  ervaren  dit  in  het  werk  wat  zij
doen. Ze merken dat het lastig is om de mannen te benaderen en daarnaast wordt er ook in de maat-
schappij niet veel over dit onderwerp gepraat.

De organisatie CHAP uit Den Haag biedt hulp aan deze mannen omdat ze geloven dat er altijd een weg
terug is. De missie van CHAP is christelijke hulp te verlenen aan prostituanten die willen stoppen met
prostitutiebezoek en het voorkomen dat jongeren op latere leeftijd prostituanten worden omdat ze ge-
loven dat seksualiteit niet op deze manier bedoeld is. Door middel van straatwerk proberen ze contact
te maken met de mannen en willen ze hen aan het denken zetten. Daarnaast bieden ze hulp aan dege-
nen die aangeven te willen stoppen met het bezoeken van prostituees, maar dit niet uit eigen kracht
kunnen. Al sinds de jaren tachtig wordt er in Den Haag hulp geboden aan deze groep mannen. Sinds 2002
gebeurt dit via de organisatie CHAP. Naast straatwerk en pastorale hulp, is CHAP ook actief op het ge-
bied van voorlichting over het werk wat ze doen en bieden zij preventielessen aan op middelbare scho-
len om op die manier jongeren bewust te maken van het gevaar van ongezond seksueel gedrag en versla-
vingen op dit gebied.

Op dit moment is het werk van CHAP nog kleinschalig. Roel de Wilde is voor twee dagen per week werk-
zaam voor CHAP. Hij voert pastorale gesprekken en onderhoudt contacten met andere organisaties die
zich in willen zetten voor prostituanten. Daarnaast worden ook de voorlichtingen en preventielessen
door hem gegeven. Deze zijn op aanvraag van belangstellenden en vinden op dit moment nog niet re-
gelmatig plaats. Het straatwerk vindt momenteel ook niet regelmatig plaats. Dit heeft te maken het ge-
brek aan medewerkers, maar hangt weer samen met het feit dat het werk van CHAP nog niet zo bekend
is. Enige tijd geleden is vanuit de stichting tot Heil des Volks CHAP Amsterdam opgericht. Zij hebben wat
meer capaciteit en mogelijkheden om het werk verder te ontwikkelen, en om die reden is de kans groot
dat beide organisaties in de toekomst samen verder zullen gaan.

CHAP merkt dat er in de maatschappij veel aannames en uitspraken worden gedaan over prostituanten
terwijl dit niet of slechts beperkt is onderzocht. Er zijn wel een aantal onderzoeken gedaan rondom dit
thema. Zo is er bijvoorbeeld onderzoek gedaan naar de hulpvraag van prostituanten (Verkerk, 2009). Er
is echter voor dit onderzoek gesproken met experts rondom dit onderwerp en niet met de prostituanten
zelf. Dit heeft hoofdzakelijk te maken met het feit dat veel mannen hun prostitutiebezoek geheim willen
houden. Om deze redenen gaf CHAP aan graag een grootschalig onderzoek te willen, met als doel het
beter in kaart brengen van deze doelgroep door de mannen persoonlijk te benaderen. Dit is de kracht en
het unieke van dit onderzoek. Er is niet eerder in Nederland op deze manier op zo’n grote schaal onder-
zoek gedaan onder deze doelgroep

1.2 Vraagstelling
Zoals eerder genoemd is er vrij weinig bekend over deze doelgroep omdat het grootste deel van de man-
nen in de anonimiteit wil blijven. Dit maakt het lastig om hen te bereiken. CHAP hoopt met dit onder-
zoek de doelgroep beter in beeld te krijgen. De vraagstelling luidt: ‘Wie zijn de mannen die prostituees
bezoeken in de bordelen in de grote steden in Nederland?’ Vanuit de resultaten van dit onderzoek zullen
aanbevelingen worden gegeven rondom het benaderen van prostituanten tijdens het straatwerk. Wan-
neer er een duidelijker beeld van de mannen is, kan er gerichter worden gewerkt en dit zal het straat-
werk effectiever maken zodat er meer mannen zullen worden bereikt. Daarnaast hoopt CHAP door het
presenteren van concreet cijfermateriaal aandacht te krijgen in de politiek voor het werk wat zij doen
en de hulp die de prostituanten nodig hebben. Ook wil CHAP met de uitkomsten van dit onderzoek het
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gesprek rondom dit onderwerp in kerken op gang brengen en meer openheid creëren door middel van
bijvoorbeeld het geven van voorlichtingen.

Het in kaart brengen van de prostituanten is gedaan door een kwantitatief onderzoek, namelijk door en-
quêtes af te nemen. Vier weken lang zijn op de hoeken van straten waar prostitutie wordt bedreven be-
zoekers aangesproken met de vraag of ze mee wilden werken aan een korte enquête. Van de vele man-
nen die zijn benaderd, hebben uiteindelijk 307 prostituanten hun medewerking verleend aan de enquê-
te. Onderwerpen die CHAP graag onderzocht wilde hebben en daarom aan bod kwamen in de enquête
hadden onder andere te maken met de reden van het bezoeken van prostituees, de mate waarin de pros-
tituanten er met mensen in hun omgeving over spraken en de vraag of ze ooit hadden overwogen om te
stoppen met het bezoeken van prostituees en zichzelf als seksverslaafd zagen. Daarnaast werden er nog
een aantal vragen gesteld die te maken hadden met de leeftijd, burgerlijke staat, afkomst en religie van
de  mannen.  Naast  de  enquêtes  is  er  ook  kwalitatief  onderzoek  gedaan  door  middel  van  4  diepte-
interviews die zijn afgenomen bij ex-prostituanten. Het doel hiervan was het verhaal achter de mannen
te leren kennen omdat de enquêtes hier te oppervlakkig voor waren. Daarnaast gaven deze interviews de
mogelijkheid om de ex-prostituanten te vragen hoe CHAP destijds op een goede manier op hen had kun-
nen aansluiten en wat volgens hen een passende en helpende vorm van hulp kan zijn voor deze doel-
groep. Verder is er literatuuronderzoek gedaan om in beeld te krijgen hoe er vanuit de maatschappij en
politiek in zowel Nederland als andere landen naar prostitutie en prostituanten wordt gekeken.

1.3  Relevantie
De reden dat het belangrijk is dat er een onderzoek als dit wordt gehouden onder prostituanten, is om
meer duidelijkheid en inzicht in deze doelgroep te krijgen. Dit zal bevorderend zijn voor CHAP in het
werk wat zij doen. De speculaties en aannames die er zijn over deze doelgroep, zijn zoals eerder ge-
noemd volgens CHAP nooit eerder op deze wijze onderzocht in Nederland. Om die reden kan dit onder-
zoek gezien worden als verdiepend en vernieuwend.

Daarnaast is het thema prostitutie een zeer actueel onderwerp. Er wordt veel aandacht aan geschonken
in de media en regelmatig laaien er discussies op. Zo kwamen kortgeleden de plannen om in Amsterdam
een grote hoeveelheid ramen te sluiten uitgebreid aan bod in het nieuws. Daarnaast werden recent de
sluitingstijden van de ramen in Utrecht aangepast en ontstonden hierdoor discussies. Het bijzondere is
echter dat er in dit alles weinig tot geen aandacht is voor de prostituant. Er wordt, terecht weliswaar,
veel aandacht geschonken aan de vrouwen en hun veiligheid en er wordt gediscussieerd over de ope-
ningstijden van de ramen. Er zijn hele rapporten geschreven rondom het prostitutiebeleid in bepaalde
steden. Maar in dit alles komt de prostituant niet aan bod. Het is belangrijk dat er naar het verhaal van
deze mannen wordt gekeken omdat het de realiteit is dat dagelijks een grote groep mannen een prosti-
tuee bezoekt. CHAP vraagt zich af hoe het mogelijk is dat er zoveel aandacht besteed wordt aan dit on-
derwerp maar de prostituanten, die deel zijn van het fenomeen prostitutie, nauwelijks aandacht krijgen?
Het is belangrijk dat er verder wordt gekeken dan datgene wat we zien en het verhaal en de eventuele
nood achter het prostitutiebezoek van de mannen ontdekken.

Het is de bedoeling dat de resultaten van dit onderzoek gepubliceerd worden in het maandblad de Oogst
van de stichting Tot Heil des Volks. Het doel hiervan is om dit thema meer in de publiciteit te krijgen
zodat er meer aandacht komt voor deze doelgroep en de bestaande hulp meer bekendheid krijgt.

1.4  Leeswijzer
In hoofdstuk 2 wordt beschreven wat prostituanten zijn en hoe er vanuit de maatschappij en politiek
naar hen gekeken wordt. Dit wordt beantwoord aan de hand van de bevindingen van het literatuuronder-
zoek en gesprekken met een aantal landelijke politieke partijen rondom hun standpunt en eventueel
beleid ten opzichte van deze doelgroep.

In hoofdstuk 3 wordt ingegaan op de leefsituatie van de prostituant. Deze vraag wordt beantwoord van-
uit de 307 enquêtes die op straat face-to-face zijn gehouden met prostituanten. Hier zullen ook grafie-
ken en tabellen weergegeven worden met resultaten uit de enquêtes.

In hoofdstuk 4 wordt dieper ingegaan op het verhaal achter de prostituant. Wat zijn hun motieven, wat
beweegt ze om naar een prostituee te gaan en hoe is dat voor hen? Deze vragen worden beantwoord
door de vier diepte-interviews die zijn gehouden met ex-prostituanten en aangevuld met de resultaten
van de afgenomen enquêtes en bevindingen uit het literatuuronderzoek.
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In hoofdstuk 5 is een analyse van dit onderzoek te lezen. Opvallende zaken die naar voren kwamen tij-
dens het onderzoek en volgens de onderzoekers belangrijk zijn om te vermelden, worden hier beschre-
ven.

Hoofdstuk 6 beschrijft conclusies naar aanleiding van de gesprekken met de mannen, de gelezen litera-
tuur en de analyse van de gegevens.

In hoofdstuk 7 zal er worden ingegaan op aanbevelingen voor het werk van CHAP. Deze aanbevelingen
zijn gebaseerd op de resultaten van het onderzoek en de eigen ervaringen van de onderzoekers na aan-
leiding van de afgenomen enquêtes en diepte-interviews.

Hoofdstuk 8 bestaat uit een literatuurlijst waarin de literatuur die voor dit onderzoek is gebruikt, wordt
weergegeven.

In hoofdstuk 9 is het nawoord van de auteurs van dit onderzoek te lezen.

Tot slot is er een aantal bijlagen aan dit onderzoek toegevoegd. In deze bijlagen zijn naast de enquête
die voor dit onderzoek is gebruikt, de uitwerkingen van de 4 diepte-interviews te vinden.
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Hoofdstuk 2: Wat zijn prostituanten?

2.1  Inleiding
Ondanks het feit dat er in 2000 door de politiek is besloten om het bordeelverbod op te heffen en het
bedrijven en exploiteren van prostitutie daarmee gezien wordt als ‘normale’ arbeid, blijft de discussie
rondom dit thema gaande en zijn de meningen verdeeld. In dit hoofdstuk zal beschreven worden wat
prostituanten zijn en hoe er vanuit de maatschappij en politiek naar deze doelgroep gekeken wordt.

2.2  Doelgroepomschrijving
Prostitutie is het verlenen van seksuele diensten in ruil voor betaling in geld of goederen. Een prostitu-
ant is een man die gebruik maakt van deze seksuele diensten. Er zijn niet zoveel cijfers bekend over het
precieze aantal prostituanten in Nederland. De ChristenUnie schat dat één op de drie mannen ervaring
heeft met een prostituee. Daarbij beweert de belangenvereniging van prostituees in Nederland dat er
30.000 beroepsbeoefenaars zijn met meer dan 2.000.000 klanten (Brochure CHAP, mei 2010). Er is rede-
lijk weinig bekend over deze doelgroep omdat het merendeel van deze mannen anoniem wil blijven en
niet graag praat over hun prostitutiebezoek.

2.3  Hoe wordt er vanuit de maatschappij naar prostituanten gekeken?
In deze paragraaf zal beschreven worden wat de wetgeving is op het gebied van prostitutie in Nederland
en een aantal andere Europese landen, en hoe er naar de prostituanten wordt gekeken.

2.3.1  In Europa
In de meeste Europese landen, zoals bijvoorbeeld België, Frankrijk, Groot-Brittannië en Duitsland, is het
verlenen van seksuele diensten in  ruil  voor  betaling verboden.  In  de praktijk  wordt  prostitutie  echter
getolereerd zolang er  geen sprake is  van verstoring van de openbare orde.  In  Nederland is  prostitutie
legaal en wordt het door de overheid gezien als een ‘normaal’ beroep. De legale status van het bezoe-
ken van prostituees verschilt per land. In sommige landen, zoals Nederland, is het bezoeken van prosti-
tuees niet strafbaar. In een aantal andere landen is dit echter wel het geval. Zo werd bijvoorbeeld in
1999 in Zweden het bezoeken van prostituees strafbaar gesteld. Op het kopen van seks staat een geld-
boete of een gevangenisstraf van maximaal een half jaar. Deze anti-prostitutiewet is een klein onder-
deel van een pakket wetten en maatregelen dat geweld tegen vrouwen in moet dammen. Ook Noorwe-
gen, Finland en IJsland hebben inmiddels het bezoeken van prostituees strafbaar gesteld (Wikipedia,
maart 2010). In Malmö (Zweden) is een aantal jaren na de invoering van de anti-prostitutiewet een hulp-
verleningsproject gestart voor mannen die naar prostituees gaan (Waarmaarraar, maart 2010). Het pro-
ject is wegens succes verlengd en in ongeveer een jaar tijd hebben zo’n 150 mannen telefonisch hulp
gezocht omdat ze wilden stoppen met het bezoeken van prostituees. Hieruit blijkt de nood onder de
mannen en de behoefte aan hulp die er blijkbaar was in deze situatie. Voor de medewerkers van het
centrum voor seksuele gezondheid in Malmö was deze grote respons verrassend.

2.3.2  In Nederland
Tot 2000 was er een bordeelverbod in Nederland, wat betekent dat het runnen van bordelen verboden
was. In 2000 is dit bordeelverbod opgeheven. Hiermee is runnen van een bordeel niet langer meer ver-
boden,  mits  de exploitant  in  het  bezit  is  van een gemeentelijke vergunning en aan de gestelde voor-
waarden voldoet. De opheffing van het bordeelverbod had twee belangrijke doelen. Met het reguleren
van de vergunde seksbedrijven wilde men de positie van de prostituees verbeteren. Daarnaast wilde men
door deze nieuwe wetgeving strenger optreden tegen seksbedrijven zonder vergunning waarbij bijvoor-
beeld sprake is van gedwongen arbeid of vrouwenhandel. Met de opheffing van het bordeelverbod zijn
bordelen, zolang ze voldoen aan de geldende regels, legale bedrijven geworden. Met deze legalisering is
Nederland één van de eerste landen waar vrijwillige prostitutie door meerderjarigen als een vorm van
arbeid wordt beschouwd. In een verslag uit 2008 van een algemeen overleg in de Tweede Kamer rondom
de opheffing van het bordeelverbod wordt echter het volgende gezegd door mevrouw Arib van de PvdA:
‘De opheffing van het bordeelverbod was ingegeven door de emancipatiegedachte en het tegengaan van
geweld tegen vrouwen. De sociaaleconomische en juridische positie van prostituees moest versterkt
worden. Dit is helaas totaal mislukt.’ Uit een vrij recent verschenen rapport (Daalder, 2007)van het We-
tenschappelijk Onderzoek- en Documentatiecentrum (WOCD) wat gaat over de prostitutie in Nederland
na de opheffing van het bordeelverbod, blijkt ook dat de positie van prostituees sinds de opheffing van
het bordeelverbod niet verbeterd is en het aantal prostituees dat omringd is door pooiers niet is afge-
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nomen. Men zou zich dus af kunnen vragen in hoeverre de opheffing van het bordeelverbod echt verbe-
tering heeft gebracht voor prostituees.

Een ander evaluatierapport van het WOCD getiteld ‘Het bordeelverbod opgeheven’ (Daalder, 2002),
spreekt meerdere malen over het normalisatieproces van prostitutie. Dit normalisatieproces houdt in dat
er een proces op gang zou moeten worden gezet waarbij er structureel gewerkt moet worden aan een
beeldvorming waarbij het werken in de prostitutie normaal moet worden gevonden in de Nederlandse
samenleving. Tevens geeft Daalder aan dat de meeste Nederlanders het beleid steunen om van de pros-
titutie een normale bedrijfstak te maken. Het is onbekend op wat voor manier dit onderzoek is gedaan.
Want, zoals de auteurs van het verslag ‘Uit het donker Opgelicht’ (Manifest van Platform Organisaties
Opvang Prostituees, 2003) schrijven: ‘Wanneer men deze discussie dichter bij de mens brengt en vraagt
of ze dit voor hun dochter zouden willen, dan zal het overgrote deel ‘nee’ zeggen.’ Tevens zal dit het
geval zijn wanneer men vrouwen vraagt wat zij ervan zouden vinden als hun man prostituees zou bezoe-
ken.

Kort samengevat kan gezegd worden dat met de opheffing van het bordeelverbod, prostitutie en daar-
mee het bezoeken van prostituees door de overheid en een groot deel van de Nederlandse bevolking als
normaal wordt beschouwd. De vraag is echter of ze dit ook normaal blijven vinden wanneer personen die
dicht bij hen staan, betrokken zouden zijn in de prostitutie.

Op het gebied van hulpverlening aan prostituanten en seksverslaafden is het aanbod in Nederland nog
relatief klein. Naast CHAP en de SLAA (Anonieme seks- en liefdeverslaafden) zijn er weinig organisaties
te vinden die zich op deze doelgroep richten. Ook tijdens de gesprekken op straat met prostituanten die
plaatsvonden voor dit onderzoek, bleken mannen nauwelijks op de hoogte te zijn van het feit dat er hulp
bestaat voor deze doelgroep. Dit alles laat zien dat het bezoeken van prostituees in de Nederlandse sa-
menleving in de meeste gevallen niet gezien wordt als eventueel probleem wat gepaard kan gaan met
een verslaving. Dat is ook terug te zien in het prostitutiebeleid en bijvoorbeeld het evaluatierapport van
het WOCD waarover eerder gesproken werd. In beide gevallen wordt er veel gezegd over onder andere
de positie van de prostituees, veiligheid en regulering van deze branche, maar vrijwel nergens komen de
bezoekers aan bod. Daalder spreekt in zijn rapport één keer over de prostituanten en hij zegt hier op
bladzijde 53 het volgende over: ‘Het verdient aanbeveling om in de toekomst in ieder geval ook klanten
in het onderzoek te betrekken. Prostitutie kan immers alleen maar bestaan door de klanten. Prostituees
die verborgen blijven voor politie, hulpverleners en onderzoekers zullen in ieder geval wel contact
moeten hebben met klanten. Bovendien kunnen klanten inzicht bieden in bewegingen in de prostitutie-
markt en in de oorzaken daarvan.’ Daalder geeft hier aan dat het goed zou zijn wanneer er onderzoek
gedaan zou worden onder de klanten, met als reden dat zij meer duidelijkheid kunnen geven rondom de
bewegingen in de prostitutiemarkt en de vrouwen die onder andere voor de politie onbereikbaar blijven.
Van enig besef van het feit dat een deel van de bezoekers worstelt met seksverslaving en eventuele on-
trouw naar hun echtgenote, lijkt geen sprake.

2.4  Hoe wordt er vanuit de politiek naar prostituanten gekeken?
Voor dit onderzoek is er contact opgenomen met een aantal landelijke politieke partijen met de vraag
hoe zij tegen prostituanten aankijken en in hoeverre zij een beleid rondom deze doelgroep hebben. Dit
is belangrijk omdat hun standpunten uiteindelijk bepalend zullen zijn voor het beleid op prostitutie in
Nederland. Daarnaast is er gebruik gemaakt van een verslag van een algemeen overleg uit 2008 in de
Tweede Kamer rondom de opheffing van het bordeelverbod waarin duidelijk de verschillende visies van
partijen op prostitutie naar voren komen. Er is voor de onderstaande partijen gekozen omdat deze mo-
menteel het meest relevant en actief zijn binnen de politiek. De PVV en D’66 ontbreken omdat het niet
gelukt is om hen te bereiken en hun beleid rondom en visie op prostitutie en de klanten te achterhalen.

2.4.1  CDA
Rico den Boer, van de publieksvoorlichting van het CDA, zegt: ‘Voor het CDA ligt de nadruk van het be-
leid op het beschermen van de prostituee tegen uitbuiting en misbruik en het bieden van zorg en op-
vang voor de verslaafde prostituees. Het CDA steunt het idee om prostituees programma's te bieden om
een ander beroep te gaan uitoefenen. Daarnaast moeten er maatregelen worden getroffen om illegale
situaties te bestraffen. Zo kan een prostituant strafbaar gesteld worden bij het bezoeken van minderja-
rige en illegale buitenlandse prostituees. We hebben verder geen speciaal beleid rondom de prostituan-
ten. We bemoeien ons niet met het gedrag van deze mensen. We vinden dan ook niet dat er speciaal
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hulp moet komen voor deze mensen. In sommige gevallen zou je zelfs kunnen zeggen dat het beter is
dat ze een prostituee bezoeken, dan dat ze zich vergrijpen aan iemand die dat helemaal niet wil.’

2.4.2  PvdA
Mevrouw Arib van de PvdA zegt het volgende: ‘Het is niet effectief om de klanten van illegale prostitu-
ees en slachtoffers van mensenhandel persoonlijk aansprakelijk te stellen. Klanten roepen bij vermoe-
den van illegaliteit of gedwongen tewerkstelling soms de hulp van politie of instanties in. Als het be-
zoeken van prostituees strafbaar wordt, zullen zij dat niet langer doen. In landen waar een vergelijk-
baar systeem geldt, blijkt deze regel moeilijk handhaafbaar te zijn en te leiden tot een toename van
geweld tegen prostituees. Er moet eerst een vergelijkend onderzoek komen met deze landen om de ge-
volgen te kunnen inschatten.’

Verder zegt mevrouw Arib rondom de opheffing van het bordeelverbod: ‘De opheffing van het bordeel-
verbod was ingegeven door de emancipatiegedachte en het tegengaan van geweld tegen vrouwen. De
sociaaleconomische en juridische positie van prostituees moest versterkt worden. Dit is helaas totaal
mislukt. Deze vrouwen hebben de steun van de overheid nodig om uit hun benarde positie te komen. Er
is meer nodig dan alleen repressie: de juridische en sociaaleconomische positie van prostituees dient
versterkt te worden. Een onderdeel daarvan moet zijn het aanbieden van programma’s aan vrouwen die
uit de prostitutie willen stappen.’

Tot slot zegt een persvoorlichter van de PvdA: ‘Over de suggestie voor meer hulp en aandacht voor pros-
tituanten hebben wij eerlijk gezegd geen standpunt of beleid.’

2.4.3  ChristenUnie
Op de website van de ChristenUnie staat over het thema prostitutie: ‘Prostitutie is geen gewoon maat-
schappelijk verschijnsel. Seksualiteit is een intimiteit die God aan mensen heeft gegeven en geen con-
sumptieartikel. We mogen niet berusten in de seksuele uitbuiting van mensen. De publieke exploitatie
van seksualiteit (prostitutie) leidt tot misstanden, dwang en uitbuiting. Niet zelden kunnen we gerust
spreken van vormen van slavernij. Uit onderzoek van hulporganisaties blijkt dat van de 20.000 prostitu-
ees die in ons land werken, slechts bij 920 vrouwen sprake is van vrijwilligheid. De ervaringen met de
legalisering van de bordelen heeft aangetoond dat er eerder sprake is van verschuiving van illegale en
gedwongen prostitutie, dan van vermindering daarvan. Het bordeelverbod dient daarom hersteld te
worden en prostitutie moet krachtdadig bestreden worden.’

Rondom de prostituanten zegt de ChristenUnie op hun website: ‘Stel prostitutiebezoek aan kennelijke
slachtoffers van mensenhandel en uitbuiting strafbaar en bestraf mensenhandelaren zwaarder.’

Tot slot zegt een woordvoerder van de ChristenUnie: ‘De ChristenUnie zou willen dat het bordeelverbod
opnieuw wordt ingevoerd en hiermee dus alle prostituanten strafbaar zijn, omdat ze geen rekening
houden met de lichamelijke integriteit van de vrouw. Er is vanuit verschillende maatschappelijke en
christelijke organisaties aandacht voor prostituanten. De ChristenUnie juicht deze initiatieven toe,
maar voert hier geen actief beleid op.’

2.4.4  GroenLinks
Mevrouw Azough van GroenLinks zegt het volgende rondom het strafbaar stellen van het bezoeken van
prostituees: ‘GroenLinks is geen voorstander van het Zweedse model, omdat prostituees daarin bijzon-
der gestigmatiseerd worden. Er blijven vragen bestaan bij de strafbaarstelling van klanten, zeker om-
dat het niet alleen gaat om bezoek aan slachtoffers van mensenhandel en illegalen, maar ook om be-
zoek aan niet-geregistreerde prostituees. Strafbaarstelling van bezoek aan illegale prostituees is slechts
symboolwetgeving.’

Verder zegt Azough over prostitutie: ‘Voorkomen moet worden dat vrouwen zich genoodzaakt voelen om
te kiezen voor prostitutie. Er moet meer werk worden gemaakt van de weerbaarheid van jonge meisjes.
De zelfstandigheid en de sociale positie van prostituees moet worden bevorderd. Uit de cijfers blijkt
dat het huidige toezicht nog te veel een papieren toezicht is. Dit is volstrekt onvoldoende. Handhaving
en toezicht moeten zich veel meer richten op arbeidsomstandigheden. De Arbeidsinspectie moet daar-
om veel meer aan de slag.'
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Urvin Pinas, van de publieksdienst van GroenLinks, zegt: ‘GroenLinks vindt dat prostitutie een legale
business moet zijn. Als de prostitutie een legale business wordt, is speciale behandeling van de mannen
niet nodig. GroenLinks gaat het vooral om de bescherming van de vrouwen. Dat mannen naar een pros-
tituee gaan voor seksuele geneugten,  vindt GroenLinks geen probleem.’

2.4.5  VVD
De heer Teeven, die spreekt namens de VVD zegt: ‘De VVD was en is voor de opheffing van het bordeel-
verbod.’ Het  grootste  probleem met  betrekking  tot  de  prostitutiebranche  ligt  volgens  hem niet  in  de
verschillende bedrijvigheden maar in de misstanden die zich nog steeds voordoen. Daarom moeten niet
de bedrijven worden aangepakt, maar de criminelen, de mensenhandelaars en de loverboys.

2.4.6  SGP
Willem Goudriaan, van de afdeling Communicatie, Voorlichting & Vorming, geeft het standpunt van de
SGP  rondom  prostitutie  als  volgt  weer: ‘De SGP vindt dat prostitueebezoek van illegale prostituees
strafbaar gesteld moet worden. Artikel 19 van het Verdrag inzake bestrijding van mensenhandel (2006)
vraagt ook om maatregelen. Nederland kan hierbij een voorbeeld nemen aan Zweden, waar elk prosti-
tueebezoek strafbaar is.’

Rondom het thema prostitutie zegt de SGP: ‘Seksualiteit komt alleen tot haar recht binnen de trouw en
geborgenheid van een huwelijk. Op die momenten gaan de van elkaar houdende man en vrouw écht in
elkaar op. Dat is seksualiteit op haar mooist. Dat is dus wezenlijk iets anders dan oppervlakkige lustbe-
leving, voor geld te kopen handelswaar of een consumptieartikel dat aan de massa wordt aangeboden
via de media of andere kanalen. Wie seksualiteit naar beneden haalt door ook hier uit te gaan van de
mens die zelf wel uitmaakt wat hij of zij wil, verandert het mooiste in het slechtste. Prostitutie is geen
liefdevol  samenleven  van  man  en  vrouw,  maar  misbruik  van  vrouwen  en  een  vorm  van  slavernij.
Niemand zou graag zijn vrouw of dochter zien als prostituee. De SGP is voorstander van een zoveel mo-
gelijk tegengaan van prostitutie en de instelling en handhaving van een verbod op betaalde seksuele
diensten. Zoals handel in organen verboden is, moeten we ook het aanbieden van mensen tegengaan.’

2.4.7  SP
Namens de SP zegt de heer de Wit: ‘De SP was en is voorstander van de opheffing van het bordeelver-
bod. Er bestaan echter nog steeds ernstige misstanden, zoals moderne slavernij.’

Volgens de SP dient de controle op deze branche van de seksindustrie dient sterk te worden vergroot,
onder meer door invoering van een vergunningstelsel. Ouders, scholen en jeugdinstellingen moeten alert
zijn op het fenomeen dat steeds meer jonge meisjes door een loverboy in de prostitutie worden gemani-
puleerd. Over dit onderwerp moet voldoende voorlichting worden gegeven. Bovendien zijn er meer ge-
schikte opvangplekken nodig voor meisjes die zich proberen los te maken van hun pooier. Het bestraf-
baar stellen van de klanten van illegale prostituees of slachtoffers van mensenhandel is volgens de heer
de Wit een onuitvoerbaar voornemen. Volgens hem kan een klant niet weten in hoeverre een prostituee
legaal is en daarnaast wijzen de klanten regelmatig op misstanden en illegale gevallen.

2.4.8  Reactie van de gemeente Den Haag op een brief van CHAP
Wat tot slot belangrijk is om te vermelden, is dat CHAP als reactie op de Kadernota Prostitutiebeleid
2009-2012 van de gemeente Den Haag een brief heeft geschreven. In deze brief gaf CHAP aan dat in de
Kadernota klanten niet  aan bod komen terwijl  dit  in  sommige gevallen,  naast  de prostituees,  ook een
groep is die weinig te kiezen heeft en veel risico’s loopt. Daarnaast heeft CHAP het college geadviseerd
om in de Kadernota ook een paragraaf te wijden aan de weerbaarheid en keuzevrijheid van klanten. In
een reactie op deze brief gaf het college aan oog te hebben voor het signaal dat CHAP afgeeft. Daar-
naast willen ze een bijeenkomst gaan organiseren rondom problematische prostituanten om op deze ma-
nier beter zich op de problematiek te krijgen. CHAP zal hierbij worden betrokken.

Uit het bovenstaande verhaal blijkt dat de gemeente Den Haag openstaat om onderzoek te doen naar de
problematiek rondom prostituanten om na aanleiding hiervan eventueel het beleid aan te passen. In eer-
ste instantie lijkt er in de politiek geen aandacht te zijn voor prostituanten en wordt deze groep ook niet
gezien als een groep die eventueel hulp behoeft. Toch is in het bovenstaande voorbeeld te zien dat de
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gemeente Den Haag positief reageerde op de reactie van CHAP op de Kadernota en dit eventueel veran-
dering kan brengen in het beleid. Er moest echter aandacht voor gevraagd worden.

2.5 Samenvattend
Wat  sterk  naar  voren  komt  in  de  visie  op  prostitutie  van  de  besproken  politieke  partijen,  is  dat  het
grootste deel van de partijen voor de opheffing van het bordeelverbod is en prostitutie als ‘normaal’
beroep ziet. Alleen de christelijke partijen (ChristenUnie en SGP) denken hier anders over en zijn van
mening dat seksualiteit binnen de trouw en geborgenheid van het huwelijk hoort. Het grootste deel van
de gevraagde partijen, met uitzondering van de ChristenUnie en SGP, is tegen het strafbaar stellen van
klanten van illegale prostituees of slachtoffers van mensenhandel. Volgens hen is dit moeilijk uitvoer-
baar omdat klanten in veel gevallen niet kunnen weten in hoeverre er sprake is van gedwongen arbeid of
illegaliteit. Daarnaast wordt er aangegeven dat het af en toe voorkomt dat klanten bij vermoedens van
illegale of gedwongen arbeid, hulp inroepen van de politie. Op het moment dat het bezoeken van (illega-
le) prostituees strafbaar zou worden, zouden klanten minder snel een melding doen om zichzelf op die
manier te beschermen.

Wat opvalt, is dat vrijwel alle standpunten van de partijen rondom prostitutie te maken hebben met het
welzijn en de veiligheid van de vrouwen en terugbrengen van criminaliteit en mensenhandel. Zelfs wan-
neer het gaat om het strafbaar stellen van de klanten, is dit in het kader van het tegengaan van illegale
of gedwongen arbeid. Zoals Urvin Pinas, van de publieksdienst van GroenLinks, zegt: ‘Als de prostitutie
een legale business wordt, is speciale behandeling van de mannen niet nodig. GroenLinks gaat het voor-
al om de bescherming van de vrouwen. Dat mannen naar een prostituee gaan voor seksuele geneugten,
vindt GroenLinks geen probleem.’ Of  zoals  een  persvoorlichter  van  de  PvdA  zegt: ‘Over  de  suggestie
voor meer hulp en aandacht voor prostituanten hebben wij eerlijk gezegd geen standpunt of beleid.’
Bovenstaande uitspraken geven weer dat bij het overgrote deel van de partijen de prostituanten niet
aan de orde komen als eventuele doelgroep die ook hulp behoeft. De ChristenUnie geeft echter aan aan-
dacht en hulp voor prostituanten toe te juichen. Ze voeren hier echter geen actief beleid voor. Daar-
naast is er recent contact geweest tussen de SGP en CHAP Amsterdam om te kijken waar eventuele mo-
gelijkheden liggen om hulp aan prostituanten meer in de aandacht te brengen.

Gezegd kan dus worden dat het beleid en de discussie rondom prostitutie eigenlijk volledig gericht zijn
op de vrouwen. Klanten worden niet als potentiële hulbehoevende groep gezien. Het merendeel van de
politieke partijen lijkt zich niet bewust te zijn van eventuele seksverslaving of andere problemen die te
gronde kunnen gaan aan het gedrag van de prostituanten en voert hier dan ook geen beleid op. Naar
aanleiding van de eerder genoemde ervaring van CHAP met de gemeente Den Haag, kan gezegd worden
dat het  misschien wel  mogelijk  is  dat  partijen openstaan om zich meer te verdiepen in  de eventuele
problemen van prostituanten wanneer hier aandacht voor wordt gevraagd.
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Hoofdstuk 3: Wat is de leefsituatie van de prostituanten?

3.1  Inleiding
Zoals eerder genoemd zijn er voor dit onderzoek 307 enquêtes en 4 diepte-interviews onder prostituan-
ten afgenomen. Op deze manier is geprobeerd om een antwoord te vinden op de vraag ‘wie zijn de man-
nen die prostituees bezoeken in de bordelen in de grote steden van Nederland?’. Er zijn vragen gesteld
die gebaseerd zijn op vragen die bij CHAP leefden en waar zij graag antwoord op wilde hebben. Deze
vragen hebben betrekking op de verschillende leefgebieden van de prostituanten en daarnaast is er ge-
vraagd hoe de mannen kijken naar het feit dat ze prostituees bezoeken. Praten ze hierover met andere
mensen? Wat is de reden van het bezoek? Hebben ze zich wel eens voorgenomen om te stoppen? In dit
hoofdstuk zal de leefsituatie en beleving van de ondervraagde prostituanten beschreven worden na aan-
leiding van de enquêtes. De diepte-interviews zullen in hoofdstuk 4 aan bod komen.

3.2  Leeftijd
De eerste vraag die gesteld werd aan de mannen was hun leeftijd. Hoe oud zijn de mannen die prostitu-
ees bezoeken? Deze vraag is gesteld om in kaart te brengen hoe oud de mannen zijn. En om te kijken of
bepaalde leeftijdscategorieën sterker vertegenwoordigd zijn dan andere. De resultaten zijn te zien in
figuur 3.1.

De grootste groep mannen zijn tussen de 31 en 45 jaar. Deze grootste groep bedraagt 34,85%. 29,97% is
tussen de 46 en 60 jaar. Meer dan een kwart, 19,54%, geeft aan boven de 60 jaar te zijn. De oudste man
die meegewerkt heeft aan dit onderzoek is 73 jaar. Vervolgens is 13,36% tussen de 20 en 30 jaar en 2,28
% onder de 20 jaar.

Figuur 3.1

3.3  Burgerlijke staat en gezinssamenstelling
In de enquête werd de mannen gevraagd naar hun burgerlijke staat en hun eventuele gezinssamenstel-
ling. De reden van deze gestelde vraag is om in kaart te brengen hoe hun thuissituatie eruit ziet. Zijn ze
getrouwd,  gescheiden  of  juist  alleenstaand?  Hebben  de  mannen  kinderen  of  juist  niet?  Ook  bij  deze
vraag geldt dat deze vraag is gesteld om te kijken of er een bepaalde burgerlijke staat meer vertegen-
woordigd is dan de andere. De uitkomsten van deze vraag zijn te zien in figuur 3.2 en 3.3.

In  figuur  3.2 is  te  zien dat  het  grootste deel  van de ondervraagde mannen alleenstaand is.  Dit  is  43%.
Daarnaast is 14,33% gescheiden en 3,58% weduwnaar. Ook deze twee groepen vallen onder de alleen-
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staanden en dit maakt dat in totaal 60,91% van de ondervraagde mannen alleenstaand is. 26,71% van de
mannen gaf aan gehuwd te zijn. Hiernaast had nog eens 12,38% van de ondervraagden een relatie en een
deel hiervan (5,54%) woonde samen met een vriendin. In totaal heeft 39,09% van de ondervraagde man-
nen een partner. Figuur 3.3 laat zien dat 52,44% van de mannen kinderen heeft en 47,56% niet.

Figuur 3.2                                                                 Figuur 3.3

3.4  Opleidingsniveau
Aan de mannen is gevraagd welk opleidingsniveau zij hebben gevolgd. Deze vraag werd gesteld om te
kijken in hoeverre bepaalde opleidingsniveaus sterker vertegenwoordigd zouden zijn dan andere onder
prostituanten.

In figuur 3.4 is echter te zien dat het gelijkmatig verdeeld blijkt te zijn en de percentages voor een
groot deel vrij dicht bij elkaar liggen. Van de ondervraagden heeft 27,04% MBO gedaan, 28,66% HBO en
21,17% universiteit. Een veel kleinere groep (5,68%) heeft LBO niveau en 17,26% van de mannen heeft
geen opleiding gedaan.
Gezegd kan worden dat onder de ondervraagden, mannen met een LBO opleiding sterk ondervertegen-
woordigd zijn. Ook de groep mannen die geen opleiding heeft, is vrij klein. De overige opleidingsniveaus
zijn vrij gelijkmatig verdeeld.

Figuur 3.4

3.5  Huidige werksituatie
Aan de mannen is gevraagd wat momenteel hun werksituatie is. Deze vraag is gesteld om de leefsituatie
van de mannen duidelijk in kaart te krijgen. Waar houden deze mannen zich doordeweeks mee bezig?
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In figuur 3.5 wordt weergegeven wat de huidige werksituatie is van de mannen die hebben meegewerkt
aan de enquêtes. Van de ondervraagde mannen heeft 72,64% werk. 14,01% had op het moment dat de
enquête werd afgenomen geen werk en 13,36% is met pensioen.

Figuur 3.5

Onder de 14,01% mannen die aangeven geen werk te hebben, valt ook een deel mannen die bezig zijn
met een studie.

3.6  Religie
Voor dit onderzoek is er gevraagd naar de religie van de mannen. Deze vraag is gesteld om in kaart te
brengen in hoeverre prostitueebezoek voorkomt onder mannen met een religieuze achtergrond.

De resultaten zijn te vinden in figuur 3.6. 68,40% gaf aan niet religieus te zijn. 19,87% is christen en
11,07% moslim. Tot slot waren 0,65% van de ondervraagden hindoe.

Aan de mannen die aangaven religieus te zijn, is er gevraagd in hoeverre ze een religieus instituut zoals
een kerk of moskee bezoeken. De resultaten hiervan zijn te vinden in figuur 3.7. Het bleek dat 60,82%
van de mannen dit nooit doet en 23,71% alleen bij speciale gelegenheden. 15,47% gaf aan meer dan eens
in de maand een kerk, moskee of tempel te bezoeken. Van de 31,60% mannen die aangaf religieus te
zijn, bezoekt dus slechts een klein deel regelmatig een religieus instituut. Hieruit kan geconcludeerd
worden dat een groot deel van de mannen die aangeeft religieus te zijn, waarschijnlijk niet praktiserend
christen of moslim is.

Wat opvallend was dat het meerdere keren is voorgekomen dat Turkse en Marokkaanse mannen aanga-
ven religieus te zijn maar niet wilden zeggen tot welke religie ze behoorden. Gezien hun afkomst, is het
vrijwel zeker dat ze moslim waren. Omdat dit tijdens het enquêteren meerdere keren is voorgekomen,
lijkt het alsof het binnen de islam een taboe is wanneer men prostituees bezoekt.
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Figuur 3.6

Figuur 3.7

3.7  Woonplaats
Aan de mannen is gevraagd waar ze woonden. Deze vraag is gesteld in belang van de organisatie CHAP.
Zij waren geïnteresseerd hoeveel bezoekers uit de stad zelf kwamen of juist van buiten de stad.

Er  is  totaal  in  drie  grote  steden  geënquêteerd.  In  Amsterdam hebben  94  mannen  meegewerkt  aan  de
enquête, in Alkmaar 34 mannen en in Den Haag 179 mannen. In Amsterdam is er een groot gebied mid-
den in het centrum, de welbekende wallen, met prostitutiestraten. Het enquêteren verliep hier wel
goed, alleen was een groot deel van de aangesproken mannen toerist die alleen kwam ‘kijken’ zeiden
ze. In Amsterdam is dit een trekpleister waar hordes toeristen op af komen. Dit was rond het enquêteren
niet altijd even gemakkelijk.
In Den Haag zijn er twee prostitutiestraten en daar verliep het enquêteren zeer goed. De mannen die in
de straten liepen waren ook werkelijk prostituee bezoekers en daardoor verliep het enquêteren hier be-
ter. In Alkmaar is een prostitutiestraat, maar dit is tegelijkertijd een doorgang van de winkelstraat naar
een parkeergarage. Veel mannen die hier doorheen liepen zeiden onderweg te zijn naar hun geparkeerde
auto of het centrum.

In de enquête is de mannen gevraagd naar hun woonplaats. De woonplaats van de mannen is onderver-
deeld in drie categorieën: binnen een straal van 15 km van bezochte locatie, buiten straal van 15 km van
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bezochte locatie of buiten Nederland. De resultaten zijn te zien in figuur 3.8. De aantallen staan niet in
procenten weergegeven, maar in aantallen.

Wat opvallend is dat er in Amsterdam een groot aantal mannen uit het buitenland komt. Dit zijn mannen
die in Nederland zijn voor werk of vakantie en dan een prostituee bezoeken. Een aantal van hen geeft
aan elke keer als ze in Nederland zijn voor werkbezoek een prostituee te bezoeken.

Figuur 3.8

3.8  Afkomst
In de enquête is aan de mannen gevraagd naar hun afkomst. Vervolgens zijn de mannen ingedeeld in vijf
bevolkingsgroepen die het meest voorkomen in Nederland. Alle andere bevolkingsgroepen worden ge-
schaard onder overige. Deze vraag is gesteld om te kijken of er bepaalde bevolkingsgroepen sterker ver-
tegenwoordigd zijn dan andere. De resultaten zijn te zien in figuur 3.9.

68,08% geeft aan Nederlands te zijn. 4,89% is Turks en 3,26% is Marokkaans. 3,58% geeft aan Surinaams
als afkomst te hebben en 2,61% Antilliaan. Alle andere afkomsten die genoemd zijn, variërend van Afri-
kaans,  Indiaans en Belgisch, zijn gezamenlijk 17,59%.

Figuur 3.9
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3.9  Frequentie van het prostitutiebezoek
Er is aan de mannen gevraagd hoe vaak ze een prostituee bezoeken. Deze vraag is gesteld om in kaart te
brengen wat de frequentie is van het bezoeken van een prostituee. De resultaten hiervan zijn te vinden
in figuur 3.10.

6,84% geeft aan meerdere keren per week een prostituee te bezoeken. 11,07% zegt één keer per week
te gaan. 4,56% gaat ongeveer twee keer per maand. Het grootste deel van de ondervraagde mannen,
30,29%, gaat ongeveer één keer per maand. De daarna grootste groep, 28,66%, geeft aan één keer per
kwartaal een prostituee te bezoeken. 11,07% gaat één keer per zes maanden en 7,49% bezoekt één keer
in het jaar een prostituee.
Wat opvallend is dat meer dan de helft, 52,76%, aangeeft één keer per maand en meer een prostituee te
bezoeken.

Figuur 3.10

3.10  De partner van de prostituant
Aan de mannen die hebben aangegeven een partner te hebben, is er gevraagd of deze op de hoogte is
van hun prostitutiebezoek. Dit om te achterhalen hoe mannen hierover communiceren richting hun part-
ner. Houden ze hun prostitutiebezoek geheim voor hun partner of praten ze hier over? De resultaten van
deze vraag zijn te vinden in figuur 3.11.

Van de 307 mannen hebben 119 mannen aangegeven een vriendin of vrouw te hebben. Van deze 119
mannen hebben 17 mannen aangegeven dat ze het wel hebben verteld aan hun partner. 102 mannen ga-
ven aan hier niet met hun partner over te spreken. In procenten is dit 14,3% van de mannen die er wel
over praat en 85,7% niet.

Figuur 3.11
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3.11  Mensen in de nabije omgeving
Aan alle 307 mannen is gevraagd of ze met mensen in hun nabije omgeving praten over hun prostitutie-
bezoek. Deze vraag is gesteld om te achterhalen hoe mannen richting hun omgeving, familie of vrienden,
praten over hun prostitutiebezoek. Praten ze hierover met hun nabije omgeving of wordt het geheim
gehouden? De resultaten zijn te vinden in figuur 3.12.

52,44% geeft aan niet erover te praten met mensen in hun nabije omgeving. Daarentegen zegt 47,56%
van de mannen er wel over te praten met mensen. Dit zijn dan voornamelijk vrienden gaven de mannen
aan en in sommige gevallen ook familieleden.

Wat opvallend is dat een groot deel van de mannen wel over hun prostitutiebezoek praat met vrienden
of familie, maar de mannen die een vriendin of vrouw hebben hier amper tot niet over praten met hun
vriendin of vrouw.

Figuur 3.12

3.12  Wat is de reden van het prostitutiebezoek
Er is aan de mannen gevraagd wat de reden is van hun prostitutiebezoek. Deze vraag is gesteld om meer
in beeld te krijgen welke redenen allemaal een rol kunnen spelen in het bezoeken van een prostituee.
De resultaten zijn te vinden in figuur 3.13.

44,95% van de mannen geeft aan dat ze een prostituee bezoeken vanwege het ontbreken van een rela-
tie. Het gaat hier puur om de seksuele behoefte die de man ervaart maar dus niet kwijt kan vanwege het
ontbreken van een relatie. 0,98% geeft aan een prostituee te bezoeken omdat hijzelf niet bij machte is
een relatie aan te gaan. Hierbij valt te denken aan een lichamelijke of verstandelijke beperking. Ook
mannen die sociaal zwak zijn en moeilijk contact maken met vrouwen vallen hieronder. Omdat zijzelf
ervaren dat het moeilijk is om een relatie aan te gaan en ze toch hun behoeftes hebben, geven de man-
nen aan dat dit voor hen een makkelijke oplossing is.  Zo’n 5,21 % van de mannen geeft aan dat ze het
vooral  makkelijk  vinden,  makkelijk  omdat het  zonder  verplichtingen is.  Onder deze 5,21 % vallen ook
mannen die getrouwd zijn, maar ook een deel dat alleenstaand is. Dit zijn mannen die geen zin hebben
in een relatie onderhouden en alle verplichtingen die daar bij komen kijken en die daarom het bezoeken
van een prostituee ideaal vinden. 5,54% geeft aan dat het om de reden is dat ze zich eenzaam voelen.
Deze mannen hebben vaak weinig sociaal netwerk om zich heen en zijn op zoek naar een stukje gezellig-
heid en intimiteit.
43,32% geeft spanning als reden aan. Onder deze 43,32% vallen voornamelijk de mannen die een relatie
hebben. Ook een klein deel van de alleenstaanden geeft spanning als reden aan. Onder spanning vallen
verschillende redenen die de mannen zelf hebben aangegeven. Te denken valt aan dat de vrouw minder
behoefte heeft aan seks of dat de man bepaalde soorten seks wil die zijn vrouw niet wil. Dit zijn voor de
man met een relatie genoeg redenen om het elders te zoeken, in dit geval bij een prostituee.
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Figuur 3.13

3.13  Leeftijd eerste prostitueebezoek
Er is aan de mannen gevraagd hoe oud ze waren toen ze voor het eerst een prostituee bezochten. Deze
vraag is gesteld om te achterhalen wat de gemiddelde leeftijd is dat mannen voor het eerst een prosti-
tuee bezoeken. De resultaten zijn te zien in figuur 3.14.

9,12% van de mannen geeft aan dat hij onder de 16 jaar was toen hij voor het eerst een prostituee be-
zocht. 35,18% van de mannen was tussen de 16 en de 20 jaar oud bij zijn eerste prostitueebezoek. Van
de 307 mannen geeft 27,69% aan bij zijn eerste prostitueebezoek tussen de 21 en 30 jaar te zijn ge-
weest. Ongeveer een kwart, 24,76%, was tussen de 31 en 50 jaar bij zijn eerste prostitueebezoek. Maar
een klein deel, 3,28%, geeft aan boven de 50 jaar geweest te zijn bij zijn eerste bezoek aan een prosti-
tuee.

Wat opvallend is dat iets minder dan de helft, 44,3%, al voor zijn twintigste voor het eerst een prostitu-
ee heeft bezoekt.

Figuur 3.14
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3.14  Seksverslaving
Er is aan de mannen gevraagd of ze zichzelf als seksverslaafd zien en ervaren. Deze vraag is gesteld om
in kaart te brengen of er ook mannen rondlopen die verslaafd zijn aan het bezoeken van prostituees. Dit
houdt in dat er sprake is van een bepaalde afhankelijkheid van het prostitutiebezoek waar de mannen
weinig tot geen controle over uit kunnen oefenen.

Mannen die niet zonder kunnen en het ook ervaren als een soort van moeten als het ware. De resultaten
zijn te zien in figuur 3.15.

Zo’n 4,89% geeft aan dat hij van zichzelf vindt dat hij seksverslaafd is. Deze 4,89% geeft aan hier moeite
mee te hebben. 14,33% geeft aan zichzelf ook als seksverslaafd te zien, maar hier geen moeite mee te
hebben. Het grootste deel, 80,78%, geeft aan zichzelf niet als seksverslaafd te zien of te ervaren.

Figuur 3.15

3.15  Voorgenomen om te stoppen
Aan de mannen is gevraagd of ze zich wel eens hebben voorgenomen om te stoppen met het bezoeken
van een prostituee. Deze vraag is gesteld om in kaart te brengen hoe mannen er over denken dat ze een
prostituee bezoeken. Vinden ze dit vervelend, zouden ze er eigenlijk wel mee willen stoppen of speelt
deze gedachte totaal geen rol? De antwoorden van de mannen zijn verdeeld in drie categorieën. Ten
eerste is er een groep mannen die zich niet heeft voorgenomen om te stoppen. Ten tweede is er een
groep mannen die zich wel eens heeft voorgenomen om te stoppen vanwege financiële redenen. Tot slot
is er een groep die aangeeft zich wel eens voorgenomen heeft te stoppen vanwege een gewetenskwes-
tie. De resultaten zijn te zien in figuur 3.16.

Ongeveer 7,82% geeft aan zich wel eens voorgenomen te hebben om te stoppen om financiële redenen.
Financieel gezien trekken de mannen het dan niet en kunnen daardoor bijvoorbeeld ook in de schulden
raken. Dit is voor hen een reden dat ze zich wel eens hebben voorgenomen om te stoppen. 16,94% van
de mannen geeft aan dat ze zich wel eens voorgenomen hebben om te stoppen vanwege een gewetens-
kwestie. Dit zijn bijvoorbeeld mannen die getrouwd zijn en waarbij het geweten opspeelt omdat ze thuis
een vrouw hebben. Hieronder vallen ook mannen die een bepaalde moraal naleven die niet samengaat
met het bezoeken van een prostituee, te denken valt bijvoorbeeld aan hun geloofsovertuiging. 75,24%
van de mannen geeft aan zich nooit voorgenomen te hebben om te stoppen.

Wat opvallend is dat ongeveer een kwart, 24,76%, aangeeft zich wel eens voorgenomen te hebben om te
stoppen met het bezoeken van een prostituee. Wat ook opvallend was volgens de onderzoekers was dat
de meeste mannen heel raar stonden te kijken als deze vraag gesteld werd. Volgens een aantal mannen
was dit iets waar ze nog nooit over na hadden gedacht en wat voor hen ook geen optie was.
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Figuur 3.16

3.16  Acceptatie van hulp
Aan de 24,76% van de mannen die aangaven dat ze zich wel eens hebben voorgenomen om te stoppen is
er gevraagd of ze hulp zouden aannemen als dit hen aangeboden zou worden. Dit om in kaart te brengen
of er mannen open staan voor hulp. De resultaten zijn te zien in figuur 3.17.

In totaal hebben 76 mannen, 24,76%, aangegeven wel eens nagedacht te hebben over stoppen. 26 man-
nen hebben daarbij aangegeven dat ze wel open zouden staan voor hulp en 50 mannen hebben aangege-
ven daar niet open voor te staan. In procenten gezien kan men zeggen dat 34,2% wel hulp zou aannemen
en 65,8% niet.

Wat opvallend is dat het grootste deel van de mannen aangeeft zich wel eens voorgenomen te hebben
om te stoppen, maar daarbij geen hulp nodig heeft. Ze geven aan dit wel uit zichzelf te kunnen. Toch
lopen deze mannen in de straten en hebben blijkbaar nog niet de daad bij het woord kunnen voegen.

Figuur 3.17
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3.17  Samenvattend
Dit  waren  alle  vragen  die  zijn  gesteld  aan  de  307  mannen  die  mee  hebben  gewerkt  aan  de  enquête.
Hierboven zijn alle resultaten verwoord en geïllustreerd met cirkeldiagrammen.

Naast de enquêtes zijn er ook vier diepte-interviews afgenomen met ex-prostituanten. Deze diepte-
interviews zullen aan bod komen in hoofdstuk 4.
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Hoofdstuk 4: Wat zijn de motieven van mannen die prostituees bezoeken?

4.1  Inleiding
In dit hoofdstuk zullen de motieven in beeld worden gebracht van de prostituant. In totaal hebben de
onderzoekers 307 mannen gesproken op straat door middel van een enquête en daarnaast zijn er 4 diep-
te-interviews gehouden met ex-prostituanten. De diepte-interviews zijn gehouden om het verhaal achter
de prostituant en zijn motieven om prostituees te bezoeken meer in beeld te krijgen. De enquête be-
stond uit  gesloten vragen,  waardoor  er  niet  diep op de situatie  ingegaan kon worden.  Daarnaast  is  de
straat niet een plek waar prostituanten gemakkelijk hun verhaal delen. Om deze redenen hadden de
diepte-interviews een waardevolle toevoeging. Het was lastig om mannen te vinden die mee wilden wer-
ken met een diepte-interview. Veel mannen gaven aan er niet over te willen praten omdat ze dat hoofd-
stuk hadden afgesloten. Ze hebben geen behoefte om alles opnieuw op te rakelen. Het is niet iets waar
ze ‘trots’ op zijn. Mannen die er momenteel nog in zitten waren ook moeilijk te vinden.

Aan de hand van deze gegevens worden de motieven in dit hoofdstuk in kaart gebracht.
In paragraaf 4.2. en 4.3. van dit hoofdstuk zullen de resultaten van de enquêtes met betrekking tot de
motieven van de prostituant aan bod komen. In paragraaf 4.4. zullen deze motieven ook beschreven
worden, maar dan vanuit hetgeen wat de mannen hebben aangegeven in de diepte-interviews. In para-
graaf 4.5 zal er ingegaan worden op het fenomeen (seks)verslaving.

In de enquête is de volgende vraag gesteld aan de mannen: ‘Wat is de reden van het prostitutiebezoek?
De resultaten van deze vraag zijn te zien in figuur 4.1. Tabel 4.2 laat zien wat de burgerlijke staat van
de ondervraagde mannen is. Dit is van belang wanneer er naar de reden van het prostitutiebezoek wordt
gekeken omdat dit soms in verband staat met de burgerlijke staat van mannen.

Figuur 4.1

4.2  De motieven van de alleenstaande man
Van de 307 mannen die hebben meegewerkt aan de enquête op straat is 60,91 % alleenstaand. Dit is te
zien in figuur 4.2. Onder alleenstaand vallen ook de gescheiden mannen en de mannen die weduwnaar
zijn.
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Figuur 4.2

Als we kijken naar figuur 4.1 zien we dat 44,95 % van de ondervraagde aangeeft dat de behoefte naar
seksuele bevrediging de overhand heeft door het ontbreken van een relatie. Deze mannen hebben geen
relatie waar ze hun seksuele behoeftes kwijt kunnen, daarom bezoeken zij prostituees. Voor hen is het
puur de daad die belangrijk is, de behoefte die ze hebben aan seks. In de gesprekken met de mannen gaf
een groot deel van dit percentage aan dat zodra ze een vaste relatie zouden krijgen, zij zouden stoppen
met het bezoeken van prostituees. Een relatief klein deel van dit percentage geeft aan dat ze niet per
definitie zouden stoppen met het bezoeken van prostituees als ze een relatie zouden krijgen, dit zou
voor hen geen direct verschil maken. Deze vraag hebben de onderzoekers regelmatig gesteld aan de
mannen tijdens het afnemen van de enquêtes, maar dit was geen officiële vraag in de enquête en om
die reden zijn deze gegevens niet weergegeven in een grafiek of een tabel.

Ongeveer 0,98 % geeft aan dat ze prostituees bezoeken omdat ze niet bij machte zijn een relatie aan te
gaan. Hierbij valt te denken aan een lichamelijke of verstandelijke beperking. Ook mannen die sociaal
zwak zijn en moeilijk contact maken met vrouwen vallen hieronder. Omdat zijzelf ervaren dat het moei-
lijk is om een relatie aan te gaan en ze toch hun behoeftes hebben, geven de mannen aan dat dit voor
hen een makkelijke oplossing is.

Zo’n 5,21 % van de mannen geeft aan dat ze het vooral makkelijk vinden, makkelijk omdat het zonder
verplichtingen is.  Onder deze 5,21 % vallen ook mannen die getrouwd zijn,  maar ook een deel  dat  al-
leenstaand is. Dit zijn mannen die geen zin hebben in een relatie onderhouden en alle verplichtingen die
daar  bij  komen kijken en die  daarom het  bezoeken van een prostituee ideaal  vinden.  Laagdrempelig,
anoniem en zonder verplichtingen.

Ongeveer 5,54 % geeft aan dat ze een prostituee bezoeken vanwege eenzaamheid. Deze groep heeft
vaak weinig sociaal netwerk om zich heen en zoekt vaak ook een stukje gezelligheid en intimiteit bij een
prostituee. Hier gaat het vaak niet alleen puur om de daad, een enkele man geeft zelfs aan dat een be-
zoek aan een prostituee soms alleen bij praten blijft.

4.3  De motieven van de man met een relatie
Van de 307 mannen die hebben mee gewerkt aan dit onderzoek heeft 39 % een relatie. Onder dit percen-
tage vallen de getrouwde mannen, de mannen met een vriendin en de mannen die samenwonen met hun
vriendin.

In figuur 4.1 is te zien dat 43,32 % aangaf dat spanning de reden is van het prostitutiebezoek. Van dit
percentage had het overgrote deel van de mannen een relatie. Daarnaast was er nog een klein deel van
de alleenstaande mannen die spanning als reden gaf.
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Onder het kopje spanning vallen verschillende redenen die de mannen hebben aangegeven voor hun
prostitutiebezoek. Eigenlijk bij alle mannen speelt het gegeven mee dat ze kicken op het stukje extra
spanning dat het bezoeken van een prostituee teweegbrengt bij het bezoeken van een prostituee. Bij de
één gaat dit samen met thuis niet voldoende aan hun trekken komen door bijvoorbeeld het afnemen van
de seksuele behoefte van hun vrouw. Ook hebben veel mannen aangegeven dat ze behoefte hebben aan
bepaalde soorten seks waar hun vrouw niet aan mee wil doen. Dit zijn voor hen redenen genoeg om hun
behoefte hierin ergens anders te zoeken.

4.4  De diepte-interviews
De vier mannen die mee hebben gewerkt aan een diepte-interview waren ook allen getrouwd terwijl ze
met regelmaat een prostituee bezochten. Alle vier geven ze aan dat ze al seksueel actief waren voor hun
eerste prostitutiebezoek. Ze bekeken met regelmaat seksueel getinte films en keken af en toe naar por-
nografie. Een citaat uit het diepte-interview met Dirk (zie bijlage):

‘Een verslaving is altijd progressief, je wilt steeds meer en van kwaad wordt het erger en extremer’.

Het begint dus ‘onschuldig’ als het ware, maar er wordt steeds meer op zoek gegaan naar grenzen om
deze vervolgens te verleggen. Zo wordt de stap naar een prostituee bezoeken steeds gemakkelijker. De
mannen gaven aan dat het op een gegeven moment hun hele leven en gedachtewereld beïnvloedde. De
fantasieën worden steeds groter en extremer. Dit geven alle vier de mannen aan waarmee een diepte-
interview is gehouden.

Drie mannen geven aan dat ze vanuit hun opvoeding duidelijk hebben meegekregen dat het bezoeken
van prostituees niet normaal is. Er werd niet openlijk over gepraat in de thuissituatie, maar er heerste
wel duidelijk een moraal op dit gebied. Maar doordat er weinig inhoudelijk over gepraat werd, was het
juist tegelijkertijd ook erg aanlokkelijk.

‘Wat verboden wordt, is juist aantrekkelijk’, geeft Dirk aan. ‘Hierdoor ontstond er een grijs gebied
waardoor ik  op een gegeven moment zelf op ontdekkingstocht ging’, vertelt Alexander.

Alle drie de mannen geven aan dat meer openheid hierover vanuit huis wel gewenst was en ook helpend
zou kunnen zijn geweest.

Daarnaast geven twee van de vier mannen aan dat hun eerste prostitutiebezoek met vrienden was. Dat
ze met vrienden naar een prostitutiestraat gingen en elkaar stimuleerden om te gaan.

‘Ik wilde de stoerste zijn’, zegt Pim. ‘Ik werd opgejut door vrienden om naar binnen te gaan’, geeft
Alexander aan.

Er is hier sprake van groepsdruk. De geïnterviewde mannen wilden zichzelf bewijzen tegenover hun
vrienden en de stoerste zijn. Ook tijdens het enquêteren vertelden mannen regelmatig dat hun eerste
prostitutiebezoek voortkwam uit groepsdruk en vrienden elkaar uitlachten en een ‘mietje’ noemden
wanneer iemand niet naar binnen wilde.

Bij drie mannen kwam naar voren dat hun prostitutiebezoek onder andere te maken had met hun verle-
den en identiteitsproblemen. Martin had door de scheiding van zijn ouders o.a. bindingsangst opgelopen
en dit had ook zijn uitwerking in zijn huwelijk.

‘Doordat ik mij moeilijk kon binden, ging ik het in andere relaties zoeken. In relaties waar er geen
verplichtingen zijn en waar ik  niet aan vast zat’, geeft Martin aan in het interview.

Bij Pim en Dirk had het alles te maken met identiteit. Pim geeft aan dat hij niet tevreden was met zich-
zelf en het daarom in allerlei andere dingen zocht. Dirk geeft aan dat hij zijn identiteit ophing aan zijn
relaties, hij was daarin zichzelf ook als het ware kwijt geraakt.
Dit heeft allemaal zijn invloed gehad in hun weg naar het bezoek van een prostituee toe. Voor de één
was het de behoefte naar aandacht en bevestiging van vrouwen vanwege hun ‘identiteitprobleem’ en
voor de ander was het vooral de angst om te binden.
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Zo zijn er allemaal verschillende motieven en redenen genoemd door de mannen, maar waar het op neer
komt is voornamelijk de lust. Dirk verwoordt dit als volgt:

‘Prostitutiebezoek staat nooit op zichzelf, het gaat vaak gepaard met meerdere verslavingen op dit
gebied. Er zit een onderliggend probleem onder: ‘de lust’.

Wat ook opvallend is  dat  mannen die seksueel  actief  zijn  en daar  niet  in  geremd worden,  alsmaar op
zoek gaan naar grenzen om deze vervolgens te verleggen. Een verslaving is duidelijk een progressief ge-
beuren wat Dirk ook verwoordde in het interview. Het begint ‘onschuldig’, maar veel jongens en mannen
zijn zich niet bewust van het eventuele gevaar wat het met zich mee kan brengen. Het gevaar van onge-
zond seksueel gedrag wat uiteindelijk een verslaving wordt die iemand totaal in zijn greep houdt.

4.5  (Seks)verslaving
De mannen die mee hebben gewerkt aan een diepte-interview gaven aan dat ze destijds zeker seksver-
slaafd waren, maar dit toen nog niet wisten van henzelf. Ze geven aan dat ze zich hier pas achteraf be-
wust van werden. In hoofdstuk 3.13 komt naar voren dat 19,2% van de 307 mannen die mee hebben ge-
werkt aan een enquête aangeven zichzelf als seksverslaafd te zien en ervaren. Maar aangezien de man-
nen van de diepte-interviews aangeven dat ze zich destijds zeker niet als seksverslaafd zagen, maar nu
vinden dat daar achteraf gezien wel sprake van was, is de kans groot dat meer mannen kampen met een
seksverslaving dan er wordt aangetoond in hoofdstuk 3.13. Om deze reden zal er in deze paragraaf stil
worden gestaan bij het fenomeen (seks)verslaving.

Als er wordt gekeken naar verslaving in het algemeen zegt het DSM-IV-TR, een veelgebruikt handboek
voor diagnose en statistiek van psychische aandoeningen, het volgende (DSM-IV-TR, 2000):

Middelenafhankelijkheid wordt gediagnosticeerd als 3 of meer van de volgende symptomen zich tege-
lijkertijd voordoen binnen 12 maanden:

1. Tolerantie treedt op, dat wil zeggen dat er steeds meer van het verslavende middel nodig is om
het gewenste effect te bereiken of dat steeds minder effect optreed bij het gebruik van een-
zelfde hoeveelheid van het verslavende middel

2. Er treden ontwenningsverschijnselen op, specifiek voor dat middel, of er worden gelijksoortige
middelen genomen om de ontwenningsverschijnselen het hoofd te bieden

3. Het middel wordt in steeds grotere hoeveelheden genomen, over een langere tijd dan eigenlijk
de bedoeling was

4. Er is de drang om te stoppen met het middel, verschillende (mislukte) pogingen zijn ondernomen
om te stoppen, te minderen

5. Veel tijd wordt gestoken in het verkrijgen van het middel en/of het gebruiken van het middel
6. Belangrijke sociale activiteiten, werk en/of vrijetijdsbesteding worden opgegeven of verminderd

voor het middelengebruik
7. Ook al weet de persoon dat het middel dat wordt genomen zorgt voor fysieke of psychologische

aandoeningen of verslechtering daarvan, hij of zij blijft doorgaan met het gebruik ervan

Tevens wordt in het DSM-IV-TR onderscheid gemaakt tussen of het middel zorgt voor lichamelijke afhan-
kelijkheid of niet.

Zoals men kan zien is het niet noodzakelijk dat er zoveel tolerantie als ontwenningsverschijnselen op-
treden, zolang er maar 3 andere criteria zijn. Dit is wat men vaak ziet bij een handelingenverslaving,
en hoewel het DSM-IV geen gewoonteverslavingen bevat (er is altijd een middel nodig om tot afhan-
kelijkheid te komen volgens het DSM), kan men met enige creativiteit een gewoonteverslaving of af-
hankelijkheid wel hetzelfde diagnosticeren.

Ferdinand Bijzet, maatschappelijk werker bij De Driehoek, geeft aan dat er bij een seksverslaving ook
sprake  is  van  een  afhankelijkheid  van  een  middel.  Vanuit  de  praktijk  komt  hij  veel  in  aanraking  met
mannen die seksverslaafd zijn. Om deze reden hebben de onderzoekers via de e-mail met hem gecorres-
pondeerd over het fenomeen seksverslaving. Het volgende geeft hij weer vanuit zijn eigen ervaring (Fer-
dinand Bijzet, persoonlijke communicatie, April 27, 2010):
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Bij veel verslavingen werkt het zo dat de verslaafde niet toegeeft een probleem te hebben. Er is al-
tijd een illusie van de controle: ‘ik kan wel stoppen’. Bij een verslaving is er een strijd om het mid-
del. De verslaafde wil sterker zijn dan het middel, want anders is hij een loser. Als hij sterker is, dan
kan hij het middel gebruiken. Maar zwakker zijn dan het middel betekent een verliezer zijn. Dat wil
je ook niet. Seks is verder ook iets natuurlijks, normaal en mannelijks. Hoe meer je wilt, hoe manne-
lijker je bent in onze maatschappij. Veel mannen zien het probleem van hun gedrag niet in en zullen
dus ook niet zeggen dat het een probleem is.

In een artikel dat Bijzet (EO, april 2010) geschreven heeft, geeft hij het volgende weer zegt over seks-
verslaving:

Seksverslaving is een verslaving, wat betekent dat er een lichamelijke component aan vast zit. Voor
en tijdens een orgasme maakt het lichaam namelijk adrenaline en dopamine aan. Beide stoffen zor-
gen voor een prettig gevoel en kunnen verslavend werken. Deze lichamelijke component verklaart
vaak ook de strijd die verslaafden ervaren tussen het niet willen en het toch doen. Het lichaam
vraagt er om.

Bijzet geeft aan dat er zeker sprake is van een middel waar strijd om is. Er komt een bepaalde stof vrij
waar je verslaafd aan kan raken. Ook geeft Bijzet aan dat de verslaafde vaak niet toegeeft dat hij een
probleem heeft. Ze geloven vaak in die illusie dat ze het wel onder controle hebben.

Carnes  heeft  als  seksuoloog  veel  onderzoek  gedaan  naar  seksverslaving.  Hij  beschrijft  een  aantal  dia-
gnostische criteria bij seksverslaving (Carnes, 1991).

1. Ik heb een patroon van seksueel gedrag dat ik niet meer kan controleren
2. Mijn seksuele gedrag heeft ernstige gevolgen voor mijn leven
3. Het is voor mij onmogelijk om te stoppen ondanks de ernstige gevolgen
4. Ik blijf dingen doen die hoge risico’s met zich meebrengen (gevaarlijke plekken, risico betrapt te

worden)
5. Ik blijf steeds opnieuw proberen mijn seksuele gedrag te beperken of stoppen
6. Mijn seksuele gedrag functioneert als drug, als overlevingsmiddel, als painkiller; ik heb het nodig

om te kunnen functioneren
7. Mijn seksuele gedrag is progressief (ik heb steeds meer, steeds vaker, steeds extremer)
8. Ik heb sterk wisselende gemoedstoestanden (diepe depressie – roes – katergevoel)
9. Ik verlies enorm veel tijd door mijn seksuele gedrag
10. Ik verwaarloos belangrijke taken/verantwoordelijkheden (gezin, werk, vrienden) door mijn sek-

suele gedrag.

Carnes stelt dat het herkennen van drie van de tien kenmerken een signaal is dat de persoon seksver-
slaafd is. Er zijn veel overeenkomsten tussen een seksverslaving en andere verslavingen.

4.6  Samenvattend
Zoals te lezen was in de voorgaande paragrafen, zijn de motieven van de prostituanten uiteenlopend.
Voor een groot deel van de mannen is het feit dat ze alleenstaand zijn en toch behoefte aan seks hebben
de voornaamste reden dat ze een prostituee bezoeken. Een ander groot deel geeft aan op zoek te zijn
naar spanning. Dit zijn vaak mannen met een relatie die om de één of andere reden niet genoeg voldoe-
ning lijken te halen uit hun seksleven met hun eigen partner. Daarnaast waren er nog een aantal kleinere
groepen die aangaven dat de reden van hun prostitutiebezoek te maken had met eenzaamheid, het wil-
len van seks zonder verplichtingen of het niet bij machte zijn om een relatie aan te gaan.

Uit de diepte-interviews blijkt dat ook zaken als groepsdruk, weinig openheid rondom seksualiteit vanuit
de opvoeding en identiteitsproblemen voor de mannen meespeelden als reden voor hun prostitutiebe-
zoek.
Bij een deel van de mannen is er ook sprake van een seksverslaving. De kans bestaat dat het aantal man-
nen groter is die hiermee kampt dan er wordt aangetoond in hoofdstuk 3.13. Vervolgens is er aangetoond
dat er veel overeenkomsten bestaan tussen een seksverslaving en andere verslavingen.
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Hoofdstuk 5: Analyse

5.1  Inleiding
Naar aanleiding van de enquêtes, de diepte-interviews en het literatuuronderzoek dat is gedaan voor dit
onderzoek, valt een aantal dingen op die volgens de onderzoekers belangrijk zijn om te vermelden. Deze
punten zullen per paragraaf besproken worden.

5.2  Seksverslaving
In hoofdstuk 3.13 was te lezen dat 19,2% van de mannen die hebben meegewerkt aan de enquête van
zichzelf vindt dat hij seksverslaafd is. Een vrij groot percentage hiervan (14,3%)  heeft hier geen moeite
mee. Een kleine groep van de ondervraagden (4,9%) geeft aan wel moeite te hebben met het feit dat zij
zichzelf als seksverslaafd ervaren.

In hoofdstuk 4.5 werd beschreven dat in de diepte-interviews gevraagd is aan de mannen of zij, als ze
terugkijken op de periode in hun leven waarin zij prostituees bezochten, vinden dat ze toentertijd seks-
verslaafd waren. Alle vier mannen gaven aan dat zij vinden dat er zeker sprake was van een verslaving.
Toen echter gevraagd werd of zij destijds van zichzelf vonden dat ze seksverslaafd waren, zeiden alle
mannen dat dit niet het geval was. De bewustwording van het feit dat ze verslaafd waren, kwam pas op
het moment dat ze wilden stoppen of zelfs pas toen ze gestopt waren. Hoewel er slechts vier diepte-
interviews zijn afgenomen, is het opmerkelijk dat alle geïnterviewde mannen aangeven dat ze zich in de
periode waarin ze prostituees bezochten niet beseften dat ze verslaafd waren maar achteraf vinden dat
dit wel het geval was.

Dat slechts 19,2% van de ondervraagde mannen zichzelf als seksverslaafd ervaart, blijft een feit. Er is
echter een grote kans dat het percentage dat verslaafd is, in werkelijkheid hoger ligt. Dit kan gezegd
worden na aanleiding van de bevindingen uit de diepte-interviews en bestudeerde literatuur. Hieruit
blijkt immers dat bij alle geïnterviewde mannen het besef dat ze verslaafd waren, pas later kwam. Dit is
ook kenmerkend voor  een verslaving.  Het  komt vaak voor  dat  verslaafden zichzelf  een lange tijd  voor
proberen te houden dat  het  allemaal  wel  meevalt  en ze zelf  de controle over  de situatie  hebben.  Ze
ontkennen dat ze in de greep worden gehouden van iets dat sterker is dat henzelf. Uiteindelijk blijkt dit
in  veel  gevallen  wel  het  geval  te  zijn  en  is  er  sprake  van  een  verslaving.  Vanuit  de  literatuur  die  in
hoofdstuk 4.5 behandeld wordt, wordt dit bevestigd.

Geconcludeerd kan worden dat er een kans bestaat dat het percentage mannen dat seksverslaafd is, ho-
ger ligt dan uit dit onderzoek blijkt. Dit kan gezegd worden na aanleiding van het feit dat alle vier man-
nen tijdens het diepte-interview aangaven zichzelf in de periode dat zij prostituees bezochten niet ver-
slaafd te vinden, maar achteraf zeggen dat er zeker sprake was van een verslaving.

5.3  De prostituant als doelgroep
In hoofdstuk 2 is beschreven hoe er vanuit de maatschappij en politiek naar prostituanten wordt geke-
ken. Hieruit bleek dat het bezoeken van prostituees zowel door de overheid als een groot deel van de
Nederlandse bevolking als normaal wordt beschouwd (Daalder, 2002). Zoals eerder gezegd is het echter
de vraag of ze dit ook normaal blijven vinden wanneer personen die dicht bij hen staan, betrokken zou-
den zijn in de prostitutie.

Op de ChristenUnie en SPG na, is het beleid van alle benaderde politieke partijen gericht op het welzijn
en de veiligheid van vrouwen en het terugbrengen van criminaliteit en mensenhandel. Alleen de Chris-
tenUnie en SGP geven aan waarde te hechten aan het feit dat zij vinden dat seksualiteit binnen de trouw
en geborgenheid van het huwelijk hoort. Het beleid en de discussie rondom prostitutie is volledig gericht
op de vrouwen en klanten worden niet als een doelgroep gezien die ook hulp nodig kan hebben. Het is de
vraag of het merendeel van de politieke partijen zich bewust is van eventuele seksverslavingen of ande-
re problemen die ten gronde kunnen gaan aan het gedrag van prostituanten.

Zolang prostituanten in onze samenleving niet worden gezien als een groep die kan worstelen met een
seksverslaving of andere problemen die ten gronde gaan aan hun gedrag, blijft het voor hen lastig om
zich bewust te worden van hun verslaving en eventuele hulp te zoeken. Het gehele beleid rondom prosti-
tutie richt zich immers niet op deze doelgroep en straalt daarom ook niet uit dat prostituanten een
eventuele hulpbehoevende doelgroep zijn.
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5.4  Vergelijking tussen de leeftijd van het eerste bezoek en de frequentie van bezoek
Gaandeweg het onderzoek kregen de onderzoekers het idee een verband te zien tussen de leeftijd waar-
op mannen voor het eerst een prostituee bezochten en de frequentie van hun bezoek. Het leek zo te zijn
dat bij mannen die op vroege leeftijd voor het eerst een prostituee bezochten, de frequentie van het
bezoek op latere leeftijd vrij hoog is. Daarnaast bleek uit de gesprekken op straat dat veel mannen die
jong zijn begonnen met het bezoeken van prostituees, aangaven niet te stoppen met het prostitutiebe-
zoek wanneer ze een relatie zouden krijgen. Een deel van deze mannen had op het moment dat de en-
quête werd afgenomen een relatie. Om te kijken of de vermoedens van de onderzoekers klopten, is er
een kruistabel gemaakt van de leeftijd waarop de mannen voor het eerst een prostituee bezochten en de
frequentie van hun bezoek. Deze kruistabel is te zien in figuur 5.1.

Figuur 5.1

In hoofdstuk 3.12 was te lezen dat een vrij groot percentage (44,3%) jonger dan twintig jaar was tijdens
het eerste prostitutiebezoek. Wanneer er naar figuur 5.1 gekeken wordt, is te zien dat de groep mannen
die tijdens het eerste bezoek jonger was dan twintig jaar en meerdere keren per week een prostituee
bezoekt veruit het grootst is. Ook bij de mannen die gemiddeld eens per week een prostituee bezoeken,
was een groot deel tijdens het eerste bezoek jonger dan twintig jaar. Daarnaast is in deze categorie een
vrij groot deel tussen de twintig en dertig jaar oud, maar gezegd moet worden dat hieronder ook een
grote groep mannen valt in het begin van de twintig.

Bij het aantal mannen dat eens per maand en eens per kwartaal een prostituee bezoekt, is de groep die
tijdens hun eerste bezoek tussen de zestien en twintig jaar oud was, nog steeds sterk vertegenwoordigd.
Te zien is echter dat het verschil met de andere leeftijdscategorieën in verhouding veel minder groot is
dan bij de mannen de wekelijks of eens per week een prostituee bezoeken. Daarnaast is opvallend dat
van de ondervraagde mannen die na hun vijftigste voor het eerst een prostituee bezochten, niemand
vaker dan twee keer per maand een prostituee bezocht. Dit kan overigens te maken hebben met vitali-
teit.

Het vermoeden van de onderzoekers dat bij mannen die op vroege leeftijd voor het eerst een prostituee
bezochten de frequentie van het bezoek hoog is, bleek te kloppen zoals in de kruistabel te zien is. Het
lijkt alsof mannen die vroeg beginnen met het bezoeken van prostituees in een patroon terecht komen
waarbij het normaal is om regelmatig prostituees te bezoeken, ongeacht of ze een relatie hebben of
niet. Er lijkt sprake te zijn van gewenning en het vasthouden van een gewoonte.
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5.5  Bijbelse normen en waarden
Zowel tijdens het afnemen van de enquêtes als de literatuurstudie werd het de onderzoekers duidelijk
dat een moraal op grond van de Bijbel, waarop de visie van CHAP is geïnspireerd, op het gebied van sek-
sualiteit en prostitutie ver te zoeken is in Nederland. Wanneer mannen op straat werd gevraagd of ze
wel eens hadden overwogen om te stoppen met het bezoeken van prostituees, reageerden veel van hen
verbaasd en gaven ze aan van niet. Soms leek het zelfs alsof veel mannen de vraag nogal onnozel vonden
en niet snapten dat deze werd gesteld. Bijzonder, omdat veel van deze mannen een relatie hadden en er
dus sprake was van ontrouw. Dit leek voor hen echter in veel gevallen geen rol te spelen.

Ook tijdens de literatuurstudie werd duidelijk dat er op het gebied van seksualiteit en relaties veel kan
en mag in Nederland. Bijbelse normen en waarden lijken hierbij geen rol te spelen. De overheid wil de
komende jaren een normalisatieproces in gang zeggen met betrekking tot prostitutie en gemeentes mo-
gen niet  op basis  van een moraal  wetten invoeren.  De vraag blijft  echter  in  hoeverre men prostitutie
normaal vindt en goedkeurt wanneer personen die dichtbij hen staan, betrokken zouden zijn in de pros-
titutie.

Het feit dat Bijbelse normen en waarden op dit gebied niet meer lijken te gelden in deze samenleving,
maakt het lastig om mensen aan het denken te zetten. CHAP is van mening dat het bezoeken van prosti-
tuees niet is hoe seksualiteit is bedoeld. Daarnaast brengt het volgens CHAP bepaalde gevaren, zoals bij-
voorbeeld verslaving, met zich mee. Het overgrote deel van de samenleving denkt hier echter anders
over en ook in de politiek is dit het geval. Het is dus de vraag op wat voor manier CHAP in moet spelen
op de samenleving, nu blijkt dat de meerderheid niet leeft volgens Bijbelse principes terwijl deze prin-
cipes voor CHAP echter de drijfveer in voor het werk wat zij doen.

5.6  Beperkingen in het onderzoek
Tijdens het afnemen van de enquêtes op straat, merkten de onderzoekers dat een bepaalde groep man-
nen moeilijk te bereiken was. Deze groep leek de onderzoekers te ontwijken, wendde hun hoofd af wan-
neer ze aangesproken werden en leek zich betrapt te voelen en te schamen voor het feit dat ze zich in
een prostitutiestraat bevonden. Hoewel er bij een enquête altijd mensen zijn die niet mee willen wer-
ken, leek de reden bij deze groep heel duidelijk te maken te hebben met schaamte en het feit dat ze
anoniem wilden blijven. De mannen die wel mee wilden werken aan de enquête, spraken over het alge-
meen makkelijk over hun prostitutiebezoek. Toch kwam er bij een deel van de mannen duidelijk naar
voren dat ze zich niet goed voelden onder bij het prostitutiebezoek. Er zijn tijdens het afnemen van de
enquêtes zo’n 15 kaartjes uitgedeeld aan mannen die aangaven te worstelen met het feit dat ze prosti-
tuees bezochten. Op deze kaartjes staat aangegeven waar deze mannen terechtkunnen voor hulp door
middel van een website en e-mailadres. Eén van deze mannen heeft zich naar aanleiding van dit kaartje
zelfs  aangemeld voor  hulp en is  op die  manier  terecht  gekomen in  een hulpverleningstraject  bij  CHAP
Amsterdam.

Het lijkt erop dat de onderzoekers in dit onderzoek een bepaalde groep mannen zijn misgelopen omdat
deze in de anonimiteit wilden blijven en er daarnaast sprake leek te zijn van schaamte. Het onderzoek is
daarom in zekere mate beperkt. Om die reden is de kans groot dat een deel van de uitkomsten van het
onderzoek in werkelijkheid anders zal zijn. In hoofdstuk 3 was bijvoorbeeld te lezen dat slechts 4,9% van
de ondervraagde mannen zichzelf als seksverslaafd ervoer en hier moeite mee had. Daarnaast gaf 75,2%
van de ondervraagden aan zich nooit voorgenomen te hebben om te stoppen met het bezoeken van pros-
tituees. De kans is groot dat de groep die tijdens dit onderzoek moeilijk te bereiken was, juist worstelt
met een seksverslaving en zou willen stoppen. Het feit dat ze ontwijkend gedrag vertoonden en er spra-
ke leek te zijn van schaamte, lijkt dit te bevestigen.

Geconcludeerd kan dus worden dat dit onderzoek in zekere mate beperkt is en de onderzoekers een be-
paalde groep mannen niet konden bereiken omdat deze hen leek te ontwijken en daarnaast schaamte en
anoniem willen blijven een rol speelde. Er bestaat een grote kans dat juist bij deze mannen sprake is
van een seksverslaving of behoefte aan hulp.
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Hoofdstuk 6: Conclusies

6.1  Inleiding
In de vorige hoofdstukken waren de resultaten van het onderzoek na aanleiding van de enquêtes, de
diepte-interviews en het literatuuronderzoek te lezen. In dit hoofdstuk zullen de conclusies beschreven
worden door een antwoord te geven op de hoofdvraag de deelvragen.

6.2  Wat zijn prostituanten?
Prostitutie is het verlenen van seksuele diensten in ruil voor betaling in geld of goederen. Een prostitu-
ant is een man die gebruik maakt van deze seksuele diensten. Er zijn niet zoveel cijfers bekend over het
precieze aantal prostituanten in Nederland. De ChristenUnie schat dat één op de drie mannen ervaring
heeft met een prostituee. Daarbij beweert de belangenvereniging van prostituees in Nederland dat er
30.000 beroepsbeoefenaars  zijn  met meer dan 2.000.000 klanten (Brochure CHAP, 16 mei  2010).  Er  is
redelijk weinig bekend over deze doelgroep omdat het merendeel van deze mannen anoniem wil blijven
en niet graag praat over hun prostitutiebezoek.

6.3  Hoe wordt er vanuit de maatschappij en politiek naar prostituanten gekeken?
Uit zowel de enquêtes als het literatuuronderzoek bleek dat het bezoeken van prostituees door de mees-
te Nederlanders als normale bedrijfstak wordt beschouwd (Daalder, 2002). Met de opheffing van het
bordeelverbod in 2000 zijn bordelen, zolang ze voldoen aan de geldende regels, legale bedrijven gewor-
den en wordt vrijwillige prostitutie door meerderjarigen als een vorm van normale arbeid beschouwd. De
opheffing van het bordeelverbod had twee belangrijke doelen. Met het reguleren van de vergunde seks-
bedrijven wilde men de positie van de prostituees verbeteren. Daarnaast wilde men door deze nieuwe
wetgeving strenger optreden tegen seksbedrijven zonder vergunning waarbij bijvoorbeeld sprake is van
gedwongen arbeid of vrouwenhandel.

Geconcludeerd kan worden dat  in  Nederland zowel  het  werken in  de prostitutie  als  het  bezoeken van
prostituees door de overheid en een groot deel van de Nederlandse bevolking als normaal wordt be-
schouwd, mits er sprake is van vrijwillige arbeid met een vergunning. Het feit dat er op dit moment nog
weinig aanbod in hulp is voor prostituanten en seksverslaafden, maakt duidelijk dat het bezoeken van
prostituees in de meeste gevallen niet gezien wordt als eventueel probleem wat gepaard kan gaan met
een verslaving.

Wat  sterk  naar  voren  komt  in  de  visie  op  prostitutie  van  de  besproken  politieke  partijen,  is  dat  het
grootste deel van de partijen voor de opheffing van het bordeelverbod is en prostitutie als ‘normaal’
beroep ziet. Alleen de christelijke partijen (ChristenUnie en SGP) denken hier anders over en zijn van
mening dat seksualiteit binnen de trouw en geborgenheid van het huwelijk hoort. De ChristenUnie geeft
echter aan aandacht en hulp voor prostituanten toe te juichen. Ze voeren hier echter geen actief beleid
voor.  Wat verder  opvalt,  is  dat  vrijwel  alle  standpunten van de partijen rondom prostitutie  te maken
hebben met het welzijn van de vrouwen en terugbrengen van criminaliteit en mensenhandel. De partijen
lijken zich niet bewust van het feit dat eventuele seksverslavingen of andere problemen ten gronde kun-
nen gaan aan het gedrag van prostituanten.

Gezegd kan worden dat  zowel  het  beleid en de discussie  rondom prostitutie  eigenlijk  volledig  gericht
zijn op de vrouwen en klanten niet als potentiële hulbehoevende groep worden gezien. Het merendeel
van de politieke partijen lijkt zich niet bewust te zijn van eventuele seksverslaving of andere problemen
die te gronde kunnen gaan aan het gedrag van de prostituanten en voert hier dan ook geen beleid op. Na
aanleiding van de in hoofdstuk 2.4.8 beschreven ervaring van CHAP met de gemeente Den Haag, kan ge-
zegd worden dat het misschien wel mogelijk is dat partijen openstaan om zich meer te verdiepen in de
eventuele problemen van prostituanten wanneer hier aandacht voor wordt gevraagd.

Zolang prostituanten in onze samenleving niet worden gezien als een groep die kan worstelen met een
seksverslaving of andere problemen die ten gronde gaan aan hun gedrag, blijft het voor hen lastig om
zich bewust te worden van hun verslaving en eventuele hulp te zoeken. Het gehele beleid rondom prosti-
tutie richt zich immers niet op deze doelgroep en straalt daarom ook niet uit dat prostituanten een
eventuele hulpbehoevende doelgroep zijn.
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Tot  slot  is  het  belangrijk  om te  vermelden  dat  het  de  vraag  is  in  hoeverre  zoveel  mensen  prostitutie
normaal blijven vinden wanneer personen die dichtbij hen staan, zoals bijvoorbeeld hun moeder of
dochter, betrokken zouden zijn in de prostitutie.

6.4  Wat is de leefsituatie van de prostituanten?
Door middel van het afnemen van de enquêtes en diepte-interviews, is geprobeerd de leefsituatie van
prostituanten in kaart te krijgen. De resultaten hiervan zijn beschreven in hoofdstuk 3. Het is lastig om
een algemeen beeld van deze mannen te schetsen, juist omdat uit de resultaten blijkt dat er geen spra-
ke is van een bepaald type man die prostituees bezoekt. De onderzoekers hebben tijdens het enquêteren
gesproken met mannen uit alle lagen van de bevolking.

Wanneer er naar hoofdstuk 3 gekeken wordt, valt er een aantal zaken op. Ten eerste valt op hoe jong
een groot deel van de mannen was tijdens hun eerste prostitutiebezoek. Van de ondervraagden was 9,1%
onder de 16 toen ze voor het eerst een prostituee bezochten. 35,2% was onder de tussen de 16 en 20
jaar tijdens hun eerste prostitutiebezoek. Gezegd kan worden dat 44,3% van de ondervraagden onder de
20 was tijdens hun eerste prostitutiebezoek. Een jonge leeftijd om al seksueel actief te zijn, helemaal
wanneer dit ook nog eens buiten een relatie is.

Verder  had  39,1%  van  de  ondervraagde  mannen  een  partner.  Van  dit  percentage  sprak  slechts  14,3%
hierover met hun partner. De rest van deze 39,1% hield het prostitutiebezoek dus geheim voor hun part-
ner. Hieruit blijkt dat de meeste mannen zich waarschijnlijk beseffen dat ze iets doen wat hun vrouw zal
kwetsen. Dit blijkt des te meer wanneer blijkt dan 47,6% van de mannen aangeeft dat ze wel met andere
mensen in hun omgeving over hun prostitutiebezoek praten. Dit percentage is aanzienlijk groter dan de
groep  die  het  prostitutiebezoek  met  zijn  vrouw  bespreekt.  Hieruit  kan  geconcludeerd  worden  dat  de
mannen zich bewust zijn van het feit dat ze iets doen waar hun vrouw niet blij van wordt.

Uit hoofdstuk 3 blijkt dat er geen sprake is van een bepaald type man die prostituees bezoekt en het dus
ook moeilijk is om de leefsituatie van de prostituanten te schetsen. Deze leefsituatie kan namelijk zeer
uiteenlopen omdat de ondervraagde mannen niet over één kam te scheren waren. Tijdens het afnemen
van de enquêtes, hebben de onderzoekers gemerkt dat prostituanten geen uitzonderlijke mensen zijn.
Het zijn mannen die volop meedraaien in de maatschappij en men in het alledaagse leven tegen kan ko-
men.

6.5  Wat zijn de motieven van de mannen die prostituees bezoeken?
In hoofdstuk 4 komen de motieven aan bod. Daar is te zien dat de motieven van de prostituanten uiteen-
lopend zijn. Voor een groot deel van de mannen is het feit dat ze alleenstaand zijn en toch behoefte aan
seks hebben de voornaamste reden dat ze een prostituee bezoeken. Een ander groot deel geeft aan op
zoek te zijn naar spanning. Dit zijn vaak mannen met een relatie die om de één of andere reden niet
genoeg voldoening lijken te halen uit hun seksleven met hun eigen partner.

Daarnaast waren er nog een aantal kleinere groepen die aangaven dat de reden van hun prostitutiebe-
zoek te maken had met eenzaamheid, het willen van seks zonder verplichtingen of het niet bij machte
zijn om een relatie aan te gaan.

Uit de diepte-interviews blijkt dat ook zaken als groepsdruk, weinig openheid rondom seksualiteit vanuit
de opvoeding en identiteitsproblemen voor de mannen meespeelden als reden voor hun prostitutiebe-
zoek. Bij een deel van de mannen is er ook sprake van een seksverslaving. De kans bestaat dat het aantal
mannen groter is die hiermee kampt dan er wordt aangetoond in hoofdstuk 3.13. Vervolgens is er aange-
toond dat er veel overeenkomsten bestaan tussen een seksverslaving en andere verslavingen.

6.6  Wie zijn de mannen die prostituees bezoeken in de bordelen in de grote steden in Nederland?
Op de hoofdvraag is geen een duidend antwoord te geven. Zoals de antwoorden van de deelvragen al
aangeven, is de leefsituatie van de mannen zo uiteenlopend en zijn er ook verschillende motieven ge-
noemd. Wat wel gezegd kan worden is dat de prostituant een ‘doodnormale’ en gemiddelde man is in
onze samenleving. Zoals één van de mannen die mee werkte aan een diepte-interview zei: ‘Je hebt Jan
Doorsnee tegenover je, ik heb 2 kinderen en een vrouw, een kat, een Volvo en een goede baan’. Het zijn
niet alleen ‘vieze’ mannen, of mannen die een problematisch verleden hebben. Het zijn nogmaals hele
normale mannen.
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Hoofdstuk 7: Aanbevelingen

7.1  Inleiding
In dit hoofdstuk zullen een aantal aanbevelingen worden gegeven aan CHAP. Deze aanbevelingen vloeien
voort uit de bevindingen van de onderzoekers gedurende het onderzoek. Als eerste zullen er aanbevelin-
gen worden gedaan die betrekking hebben op het werk van CHAP. Daarnaast zullen er aanbevelingen
worden gedaan voor eventueel vervolgonderzoek.

7.2  Aanbevelingen voor het werk van CHAP

1: Voorlichting en preventie op jonge leeftijd
In hoofdstuk 1, de inleiding, worden de werkzaamheden van CHAP beschreven. Daar wordt aangegeven
dat CHAP ook actief is op het gebied van preventielessen op middelbare scholen. Op het moment wordt
dat nog niet heel veel gedaan, onder andere doordat het nog niet echt bekend is binnen de scholenge-
meenschappen. De onderzoekers zouden dit graag willen aanmoedigen en aanbevelen om dit te blijven
doen en zo mogelijk meer te doen. In hoofdstuk 3.13 is naar voren gekomen dat in totaal 44,3% van de
307 mannen die mee hebben gewerkt aan de enquête jonger dan 20 jaar waren toen zij voor het eerst
een prostituee hebben bezocht.

Dit laat duidelijk zien hoe deze doelgroep op jonge leeftijd hiermee al experimenteert. Een aantal man-
nen gaf aan dat ze 12 jaar oud waren bij hun eerste prostitueebezoek. De onderzoekers zouden willen
aanraden om zelfs al op de basisscholen in groep 8 te beginnen met preventielessen. Er gaan namelijk al
een aantal dingen aan vooraf voordat het zo ver komt dat men een prostituee bezoekt. Te denken valt
aan plaatjes kijken, seksfilms, experimenteren met vriendinnetjes en dergelijke. Zoals al eerder aange-
geven werkt dit progressief, je wilt steeds meer en extremer. De grenzen worden steeds meer verlegd
en uiteindelijk wordt die stap dan gemaakt naar het bezoeken van een prostituee. Dus als mannen zeg-
gen dat ze op 12 a 13 jarige leeftijd al voor het eerst een prostituee hebben bezocht, dan kan geconclu-
deerd worden dat daar al een aantal stappen aan vooraf zijn gegaan. Daarom is het van belang om op
jonge leeftijd al te beginnen met preventielessen. Om te proberen jongeren bewust te maken van hun
eigen seksuele gevoelens en daarmee samenhangend hun gedrag. En niet te vergeten welke gevolgen dit
met zich mee kunnen brengen. Karina Schaapman, raadslid van de PvdA in Amsterdam, schrijft hier ook
wat over in haar boekje ‘Hoerenlopen is niet normaal’ (Karina Schaapman, 2007, p. 40):

‘Ik kom geregeld op scholen en instellingen om gastlessen over prostitutie te geven. Leerlingen vertel-
len mij aan het begin meestal drie dingen: ‘Het is legaal, dus normaal’. ‘Het is makkelijk geld verdie-
nen’. En: ‘Die meiden willen het toch zelf?’.

Karina Schaapman zegt terecht dat dit misschien wel de toekomstige klanten zijn. Jongeren krijgen zo’n
totaal ander beeld mee van seks; wat de reclamewereld en het internet hun verteld schetst zo’n ander
en bekrompen beeld. De onderzoekers vinden dit verontrustend en achten het daarom zeer van belang
om op jonge leeftijd, in groep 8 van de basisschool, al te beginnen met preventielessen.

Naast dat de onderzoekers willen aanbevelen om in groep 8 al te beginnen met preventielessen, zouden
zij ook willen aanbevelen om een standaard lespakket te ontwikkelen voor op scholen. Gebleken is dat
CHAP tot nu toe nog niet de capaciteit heeft om veel preventielessen te verzorgen en daarbij komt na-
tuurlijk ook dat het nog redelijk onbekend is bij scholengemeenschappen. Maar om zo productief moge-
lijk te zijn, zou het helpend zijn om een standaard lespakket te ontwikkelen wat scholen ook zelf kun-
nen uitvoeren. Het lespakket ‘beware of loverboys’ van stichting Tot Heil des Volks is daarin een goed
voorbeeld. Het ontwikkelen van een lespakket zou kunnen uitgewerkt worden door studenten van Sociale
Studies als afstudeeronderzoek.

2: Aanbevelingen voor het straatwerk
In de diepte-interviews hebben de onderzoekers de mannen gevraagd of ze tips hebben voor het werk
van CHAP hoe mensen prostituanten het beste kunnen benaderen. Zij gaven aan dat het aanspreken van
de mannen hen op straat niet echt productief leek. Mannen die daar lopen hebben haast en willen niet
aangesproken worden midden op straat. Dit is voor hen te onveilig, want ze willen anoniem blijven. Ze
gaven aan dat een kaartje uitdelen wel goed is. Dan hoeven de mannen niet lang te blijven staan, maar
krijgen ze toch iets tastbaars mee waar ze later nog eens goed naar kunnen kijken.
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De onderzoekers hebben uit eigen ervaring gemerkt dat een groot deel mannen op straat best open staan
voor een gesprek. Het aanspreken van de mannen face-to-face willen ze daarom zeker aanbevelen. Wel
lijkt het hun goed om een bepaalde methode hierop te ontwikkelen (zie aanbeveling voor verder onder-
zoek). De onderzoekers hebben gemerkt dat het helpt wanneer je iets in je handen hebt. Bij het enquê-
teren hadden ze een duidelijk schrijfbord in handen met de enquêtes en dit maakte veel mannen ook
nieuwsgierig naar de reden waarom ze daar stonden. Zo kwamen de onderzoekers gemakkelijk met de
mannen in contact en ontstond er al snel een gesprekje. Daarnaast zijn de kaartjes met gegevens van
CHAP erg belangrijk. Zo wordt de mannen iets tastbaars mee gegeven waar ze later nog eens naar kun-
nen kijken. Wat opvallend is dat het overgrote deel van de mannen niet op de hoogte is van de hulp die
er voor hen bestaat. Dit moet veel meer bekendheid krijgen onder de mannen. Daarom is het ook goed
om een website te vermelden op het kaartje voor meer informatie. De website www.ben-ik-
seksverslaafd.nl staat momenteel vermeld op het kaartje en Lana Kooijman van CHAP Amsterdam geeft
aan dat dit zeer goed werkt. Mannen kunnen op die site een test doen om te kijken of ze seksverslaafd
zijn. Dit kan anoniem en volgens Lana doen steeds meer mannen de test en melden zich aan. De onder-
zoekers zouden willen adviseren om hier meer naamsbekendheid aan te geven. CHAP heeft al aangege-
ven dat ze hiermee bezig zijn, de onderzoekers zouden dit graag willen aanmoedigen. Tot op heden
wordt het straatwerk voornamelijk door mannen uitgevoerd, maar de onderzoekers hebben zelf ervaren
dat het ook prima door vrouwen kan worden gedaan. Dit maakt niet heel veel verschil kunnen ze uit er-
varing meedelen.

Aanbevelingen samengevat:
- kaartjes uitdelen met duidelijk vermeld de website voor meer informatie
- iets tastbaars in handen als straatwerker om de mannen nieuwsgierig te maken
- het straatwerk kan zowel door mannen als vrouwen uitgevoerd worden

3: Prostitutie in kerken uit de taboesfeer halen
CHAP geeft zo nu en dan ook voorlichtingen in kerken. Uit de diepte-interviews is naar voren gekomen
dat zij dit erg belangrijk vinden. Het gesprek in kerken over dit onderwerp moet meer op gang gebracht
worden. Binnen kerken is het vaak een taboe en wordt er weinig tot niet over gesproken. Ze zouden wel
graag willen dat er meer over gesproken wordt, door prediking heen maar ook zeker door bijbelstudies
heen. Dat er in bijbelstudies open over wordt gepraat en dat men elkaar bevraagd. Doordat het binnen
kerken vaak zo’n taboe is, ligt hier ook een belangrijke rol van CHAP. Door voorlichtingen te geven in
kerken kan CHAP stapje voor stapje prostitutiebezoek uit de taboesfeer halen en het gesprek op gang
helpen.
Ook hierin zouden de onderzoekers willen aanbevelen een soort van voorlichtingspakket te ontwikkelen
voor kerken. Zodat het ook door jeugdwerkers zelf bijvoorbeeld uitgevoerd kan worden. Zo’n voorlich-
tingspakket moet gericht zijn op jong en oud. Want zowel onder ouderen als onder jongeren is het van
belang dit onderwerp aan te stippen. Wat een belangrijk onderdeel is in een voorlichtingspakket is het
delen van eigen ervaringen en gedachtes onderling om zo het gesprek op gang te krijgen. Dus naast een
stukje voorlichting en bijbelstudie, is het belangrijk om in groepjes uiteen te gaan om te delen. Hier kan
ook een bepaalde vorm voor worden bedacht, zodat de groepjes wat handvaten krijgen. Het is immers
een onderwerp waar niet makkelijk over gepraat wordt. Mannen die mee hebben gewerkt aan de diepte-
interviews hebben dit ook aangegeven in het gesprek met de onderzoekers. Ze hadden over dit onder-
werp graag meer openheid gehad binnen de kerk, er samen over praten en worstelingen delen. Het ont-
wikkelen van een voorlichtingspakket zou kunnen uitgewerkt worden door GPW studenten als afstudeer-
onderzoek.

4: Zowel in maatschappij als in politiek meer bewustwording creëren
In zowel hoofdstuk 2 als hoofdstuk 4, was te lezen dat het overgrote deel van de maatschappij en poli-
tiek zich niet bewust is van het feit dat naast de prostituee ook de prostituant een groep is die hulp no-
dig kan hebben. Het hele beleid rondom prostitutie is gericht op de prostituees en de klanten komen
hierin niet aan bod. In hoofdstuk 2 was te lezen hoe CHAP bij de gemeente Den Haag aandacht vroeg
voor deze doelgroep, met als gevolg dat de gemeente een bijeenkomst gaat plannen om te kijken naar
de problemen die kunnen spelen bij prostituanten. CHAP zal hierbij betrokken worden. De gemeente
Den Haag heeft positief gereageerd op de brief die CHAP naar hen schreef en hierdoor overwegen zij om
hun beleid aan te passen zodat ook de prostituanten hierin een plek krijgen. Er moest echter eerst aan-
dacht gevraagd worden voor deze doelgroep door CHAP. Uit het bovenstaande voorbeeld blijkt dat het
erg belangrijk is dat een organisaties zoals CHAP hun stem laten horen en aandacht vragen voor hun
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werk  en  de  doelgroep  waarvoor  zij  zich  inzetten.  Voordat  er  dingen  kunnen  veranderen  in  de  maat-
schappij, moet er eerst een bewustwordingsproces plaatsvinden. CHAP kan dit bevorderen door aandacht
te vragen voor de prostituanten.

5: Andere verslavingen als voorbeeld
In hoofdstuk 4.5 is het fenomeen seksverslaving aan bod gekomen en de vele overeenkomsten die er zijn
met andere verslavingen. De onderzoekers zijn van mening dat CHAP kan leren van hulpverlening aan
mensen die te kampen hebben met andere verslavingen. Het zou, volgens de onderzoekers, goed zijn als
hier onderzoek naar gedaan wordt. Er zijn verschillende theorieën en methodieken ontwikkeld voor an-
dere verslavingen, maar daarentegen is seksverslaving een begrip wat nog niet algemeen gehandhaafd
wordt en ook niet door iedereen erkend wordt als een verslaving. Daarom is het goed om te kijken naar
andere verslavingen en de hulpverlening die daarvoor bestaat. Te denken valt bijvoorbeeld aan de cirkel
die Prochaska en DiClemente hebben ontwikkeld over de verschillende stadia van gedragsveranderingen.
Deze cirkel wordt veel gebruikt binnen de verslavingszorg.

6: Onderzoek naar het bereiken van de onbereikbare mannen
In hoofdstuk 5 is beschreven dat een bepaalde groep prostituanten moeilijk te bereiken was en het on-
derzoek hierdoor beperkt is. Ook werd aangegeven dat er, vanwege het ontwijkende gedrag van de
mannen, een kans lijkt te zijn dat juist deze groep worstelt met een seksverslaving en baat heeft bij
hulp. Aanspreken op straat lijkt niet de juiste manier om deze mannen te bereiken. Het zou goed zijn
wanneer er onderzoek gedaan wordt naar deze doelgroep om te kijken wat er bij hen speelt en hoe ook
zij bereikt kunnen worden.

7: Onderzoek naar een effectieve benadering van de mannen en training voor vrijwilligers die het
straatwerk doen
Uit een gesprek met Lana Kooijman van CHAP Amsterdam, bleek dat het voor de vrijwilligers die straat-
werk doen vaak zoeken is hoe ze de prostituanten het beste kunnen benaderen. En terecht, want voor
de meesten van hen zal het aanspreken van mannen in een prostitutiestraat geen dagelijkse kost zijn.
Het lijkt de onderzoekers daarom goed dat er onderzocht wordt hoe de mannen het beste benaderd kun-
nen worden op straat. Na aanleiding hiervan zou een training ontwikkeld kunnen worden voor de vrijwil-
ligers zodat zij de nodige handvaten en kennis hebben wanneer zij de straat op gaan.



                          Prostituanten van Nederland in beeld gebracht | mei 2010 39

Hoofdstuk 8 : Literatuurlijst

Bijzet, F. (2004). Gollum’s Ring. Scriptie Ervaringsgerichte Psychosociale Therapie. Kempler Instituut

Nederland.

Daalder, A.L. (2002). Het bordeelverbod Opgeheven. Wetenschappelijk Onderzoek- en Documentatiecen-

trum.

Daalder, A.L. (2007). Prostitutie in Nederland na opheffing van het bordeelverbod. Wetenschappelijk

Onderzoek en Documentatiecentrum.

De Klerk, H. (2009). Evangeliseren bij de prostitutiestraat. Charisma Nederland.

de Wilde, R. (2007). Schemerdonker. Dordrecht: De Hoop

Goede, E.M. (2003). Van Trauma Naar Triomf. Amsterdam: Uitgeverij Mens Onder Mensen.

Internet (z.d.). Geraadpleegd op 16 mei 2010, van http://www.chap-in.nl/brochurechap.pdf

Internet (z.d.). Geraadpleegd op 1 april 2010, van

www.waarmaarraar.nl/pages/re/15815/Brief_op_de_deurmat_na_prostitueebezoek_in_Zweden.html

Internet (z.d.). Geraadpleegd op 24 maart 2010, van http://nl.wikipedia.org/wiki/Prostitutie

Internet (z.d.). Geraadpleegd op 29 april 2010, van

http://www.eo.nl/thema/seksverslaving/wat_is_het/oorzaak/page/De_strijd_tussen_het_niet_willen_

en_het_toch_doen/articles/article.esp?article=5781799

Manifest van Platform Organisaties Opvang Prostituees. (2003). Uit het donker Opgelicht.

Schaapman, K. (2007). Hoerenlopen is niet normaal: Twijfels bij een liberaal prostitutiebeleid. (pag.

40). Amsterdam: Uitgeverij Balans.

Sperry, L. (2000). DSM-IV-TR Patiëntenzorg. Taylor & Francis Ltd

Tweede Kamer, vergaderjaar 2007–2008, 25 437, nr. 63

Verdrag van de Raad van Europa inzake bestrijding van mensenhandel, Trb. 2006, 99.

Verkerk, M. (2009). Een verkenning naar de hulpvraag van prostituanten. Afstudeeropdracht Manage-

ment in de Zorg en Welzijn. Breda: Avans Hogeschool.

http://www.chap-in.nl/brochurechap.pdf
http://www.waarmaarraar.nl/pages/re/15815/Brief_op_de_deurmat_na_prostitueebezoek_in_Zweden.html
http://nl.wikipedia.org/wiki/Prostitutie
http://www.eo.nl/thema/seksverslaving/wat_is_het/oorzaak/page/De_strijd_tussen_het_niet_willen_


                          Prostituanten van Nederland in beeld gebracht | mei 2010 40

Nawoord

We hopen dat u dit onderzoek met veel plezier en interesse hebt gelezen en dat het u nieuwe inzichten
in deze doelgroep heeft opgeleverd. Daarnaast hopen we dat dit onderzoek dingen losmaakt en in wer-
king zet, zodat er meer aandacht komt voor prostituanten en de weg naar hulp voor hen bekender
wordt.

Voor ons was dit een zeer boeiend onderzoek en we kijken positief terug op de afgelopen periode. Het
feit dat het onderwerp van dit onderzoek vernieuwend en uniek was, maakte het voor ons tot een uitda-
ging. We stapten een wereld binnen die voor ons totaal nieuw was en naast het feit dat dit af en toe
best heftig was, hebben we dit voornamelijk als verrijkend en interessant ervaren.

Tevens zaten er een aantal risico’s verbonden aan dit onderzoek. We wilden graag driehonderd enquêtes
afnemen op straat zodat onze resultaten representatief zouden zijn. Het was echter de vraag of dit zou
lukken aangezien er niet eerder in Nederland op deze manier onderzoek is gedaan onder prostituanten
en velen van hen niet graag spreken over hun prostitutiebezoek. Vanwege dit risico hebben we de prak-
tijkfase van ons  onderzoek direct  aan het  begin van ons  onderzoek uitgevoerd zodat  we,  wanneer dit
nodig was geweest, de mogelijkheid hadden om ons de praktijkfase op een andere manier uit te voeren.
Gelukkig verliep het enquêteren voorspoedig en was het grootste deel van de mannen open en meewer-
kend.

Wat indruk op ons heeft gemaakt, is dat de mannen die we spraken over het algemeen hele normale
mannen waren. We ontdekten dat het niet alleen maar ‘vieze mannetjes’ zijn, maar mannen uit alle
lagen van de bevolking die je bij wijze van spreken in het dagelijks leven gewoon tegenkomt. Ook bij de
mannen van de diepte-interviews was dit het geval. Het waren mannen die jarenlang met een seksver-
slaving hebben geworsteld, maar verder heel normaal waren. Dit heeft ons bewust gemaakt van het feit
dat prostitutiebezoek en seksverslaving waarschijnlijk vaker voorkomt dan we denken. Ons beeld van
deze doelgroep is veranderd.

We kijken terug op een hele positieve en leerzame periode en hopen dat we door dit onderzoek een bij-
drage leveren aan de ontwikkelingen die plaatsvinden op het gebied van hulpverlening en aandacht voor
deze doelgroep.

Phia Dekens & Dorien Harder

Ede, 6 mei 2010
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Bijlage 1: Enquête

‘Wie zijn de mannen die prostituees bezoeken in de bordelen in de grote steden van Nederland?’

- Omcirkel wat van toepassing is -

Leeftijd :  ... jaar
Burgerlijke staat : gehuwd/gescheiden/weduwe/samenwonend/alleenstaand/relatie/

anders, namelijk...
Kinderen : ja/nee
Woonplaats : ...............
Opleiding : lbo/mbo/hbo/universitair/geen/anders, namelijk...
Beroep : ...............
Religie : christen/moslim/niet/anders, namelijk...
Frequentie : ............... (kerk/tempel/moskee/anders namelijk...)
Afkomst : ...............

1. Hoe vaak bezoekt u een prostituee?
meerdere keren per week/1x per week/1x per maand/minder dan 1x per maand

2a. In geval van huwelijk of relatie: Is u partner op de hoogte van het feit dat u prostituees bezoekt?
ja/nee

2b. Wanneer er geen sprake is van een huwelijk of relatie: Zijn er mensen in uw nabije omgeving op
de hoogte van het feit dat u prostituees bezoekt?
ja/nee

3. Waarom bezoekt u een prostituee?
spanning/plezier/eenzaamheid/anders, namelijk…

4. Hoe oud was u toen u voor het eerst een prostituee bezocht?
...............

5. Vind u van uzelf dat u seksverslaafd bent?
...............

6a. Heeft u zich wel eens voorgenomen om te stoppen?
ja/nee

6b. In het geval dat u bij de vorige vraag ‘ja’ heeft geantwoord: Hoe vaak heeft u zich dit voorge-
nomen?
...............

7. Als u hulp aangeboden wordt om te stoppen, zou u dit dan aannemen?
ja/nee

8. Wat voor hulp zou dat dan moeten zijn?
...............
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Bijlage 2: Diepte-interview Alexander

Achtergrondinformatie
Alexander is 33 jaar. Hij heeft een zoon van 8 jaar oud uit een vorig huwelijk waarmee hij goed contact
heeft. Kortgeleden is hij opnieuw getrouwd. Daarnaast heeft hij een eigen bedrijf. Alexander is christe-
lijk opgevoed, maar geeft aan daar een lange periode niet veel mee gedaan te hebben. Sinds een aantal
jaren is hij actief christen en kan hij zeggen dat hij een persoonlijke relatie met God heeft.

De aanloop
Alexander is door zijn christelijke achtergrond vrij beschermd opgevoed en heeft daarnaast naar eigen
zeggen geen duidelijke voorlichting en visie op het gebied van seksualiteit meegekregen. Hierdoor ont-
stond er een grijs gebied waardoor hij op een gegeven moment zelf op ontdekkingstocht ging. Het begon
met het af en toe zien van plaatjes of films. Toen Alexander een jaar of 16 was, ging hij voor het eerst
samen met een groep vrienden naar een prostitutiestraat. Het leek onschuldig en Alexander geeft aan
dat hij ‘opgejut’ werd door zijn vrienden om naar binnen te gaan. Na verloop van tijd kreeg hij echter
ook een steeds grotere drang om in zijn eentje naar de straten te gaan en werd het steeds meer een pa-
troon waar hij niet meer uit kwam. Er was sprake van een verslaving, maar Alexander geeft aan dat hij
zich daar op dat moment niet van bewust was.

Op een gegeven moment gaat Alexander trouwen, maar ook dan gaan zijn bezoeken aan de prostituees
door. Hij leidt een dubbelleven waarbij hij moet liegen om zijn geheimen niet aan het licht te laten ko-
men. Hij geeft aan dat hij dacht dat hij nou eenmaal zo was, maar dit niet wilde vertellen aan de vrien-
den en familie die dicht bij hem stonden om hen te beschermen. Hij was bang om hen kwijt te raken en
bouwde daarom een grote muur om dit stukje van zijn leven voor zichzelf te houden. Ook wanneer
Alexander getrouwd is, blijft hij de behoefte hebben om prostituees te bezoeken. Hij geeft zelf aan dat
hij op zoek was naar een stukje bevestiging en er daarnaast de grenzeloze behoefte had naar meer en
heftigere vormen van seks.

Een weg uit
Uiteindelijk is Alexander 16 jaar seksverslaafd geweest en heeft hij daar al die tijd met niemand over
gepraat. Hij geeft wel aan dat hij denkt dat een aantal mensen in zijn omgeving waarschijnlijk wel zo
hun vermoedens hadden. Op een gegeven moment, toen hij gescheiden was van zijn eerste vrouw, kreeg
hij een nieuwe relatie met een vrouw en zij heeft de seksverslaving van Alexander ontdekt. Deze vrien-
din, die sinds kort zijn vrouw is, heeft hem vervolgens meegenomen naar een dominee die hem op zijn
gedrag aansprak. In eerste instantie moest Alexander hier niks van hebben totdat deze dominee zei dat
er een organisatie was die hulp bood aan prostituanten. Dit raakte Alexander diep in het hart, want hij
was een prostituant. Vervolgens is hij doorverwezen naar CHAP, waar hij regelmatig gesprekken voerde
met Roel de Wilde. Roel heeft in die periode, samen met de huidige vrouw van Alexander, als vertrou-
wenspersoon gefungeerd en hij geeft aan dat dit voor hem een hele belangrijke sleutel is geweest in de
weg naar herstel van zijn verslaving. Daarnaast is er nog iets wat Alexander enorm heeft geholpen en dat
is het feit dat hij in die periode God heeft leren kennen. Toen hij een keer met zijn huidige vrouw mee-
ging naar haar kerk, kreeg hij na de dienst sterk het gevoel dat hij dingen aan haar moest vertellen en
vervolgens  heeft  hij  alles  wat  hij  in  de  afgelopen  16  jaar  heeft  gedaan,  eruit  gegooid.  Zelf  benoemt
Alexander dat de Heilige Geest hem op dat moment overtuigde van zonde en hij daardoor zijn vriendin
de waarheid kon vertellen. Voor hen was dit een heel bijzonder moment en een stap richting herstel.
Het godsbesef en de gesprekken met Roel, hielpen Alexander om zich bewust te worden van wat er aan
de hand was in  zijn  leven en dit  te  veranderen.  Alexander geeft  zelf  aan dat  hij  in  de periode dat  hij
prostituees bezocht, zich ook niet echt bewust was van het feit dat er sprake was van een verslaving. Hij
voelde zich vies na de bezoeken aan de vrouwen en liep rond met een steen in zijn maag, maar daar-
naast heerste er ook een stukje onwetendheid rondom zijn verslaving. De gesprekken met Roel ervoer
Alexander als goed, maar ook confronterend. Er was iemand die zei waar het op stond, maar tegelijker-
tijd de vinger op de zere plekken legde.

Alexander zijn verhaal is een verhaal van hoop. God heeft hem uit de situatie gehaald en mensen gege-
ven die hem konden helpen en zijn leven is compleet veranderd. Ook het feit dat Alexander nu getrouwd
is met de vrouw die hem eerder betrapt heeft op zijn seksverslaving en ze samen door deze periode
heen zijn gekomen, is bijzonder.
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Het benaderen van prostituanten
Rondom het benaderen van prostituanten door straatwerk geeft Alexander aan dat hij kaartjes uitdelen
met een website en telefoonnummer voor eventuele hulp, goed vindt. Zelf zegt hij dat hij niet snel op
de hoek van een prostitutiestraat zou gaan staan voor een uitgebreid gesprek met iemand van CHAP om-
dat  hij  dan bang zou worden om gezien te worden door  een bekende.  Volgens  Alexander vertonen de
meeste prostituanten vluchtgedrag en lijkt dit hem niet de best werkende manier. Wanneer er een
kaartje gegeven wordt met een website, kunnen mannen deze meenemen en de website wanneer zij dat
willen bezoeken. Alexander geeft wel aan de zo’n kaartje of gesprek hem toentertijd misschien wel aan
het denken zou hebben gezet rondom zijn gedrag en verslaving. Wanneer mannen aangesproken worden,
geeft Alexander aan het belangrijk te vinden dat niet direct de bijbel erbij wordt gehaald. Hierdoor kun-
nen mannen zich snel veroordeeld voelen. Het is echter wel goed wanneer de straatwerkers vanuit een
bijbelse visie de mannen benaderen maar het feit dat dit letterlijk wordt benoemt, kan de mannen af-
schrikken.

Verder is het volgens Alexander belangrijk dat er openheid komt rondom dit onderwerp in kerken. Hij
zou graag willen dat dominees figuurlijk van hun preekstoel afkomen en actueler en menselijker worden.
Dit houdt in dat ze in hun preken meer inspelen op situaties die actueel zijn in het leven van de kerk-
gangers en hier horen ook worstelingen met bepaalde zondes bij. Alexander vond het zeer prettig dat hij
in zijn huidige gemeente zichzelf kon zijn, ook met zijn tekortkomingen.
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Bijlage 3: Diepte-interview Martin

Achtergrondinformatie
Martin  is  52 jaar,  getrouwd en heeft  twee dochters.  Hij  is  momenteel  werkzaam in het  onderwijs.  Hij
heeft geen christelijke opvoeding gehad, maar is op 17-jarige leeftijd tot geloof gekomen. Zijn ouders
zijn gescheiden toen hij 7 jaar oud was. Dit in verband met partnerruil. Van huis uit heeft Martin daar-
door geen duidelijke normen en waarden op seksueel gebied meegekregen. Hij geeft aan dat hij, door de
scheiding van zijn ouders, bindingsangst heeft ontwikkeld en dat dit ook terug kwam in de relatie met
zijn vrouw. Martin is in het begin van zijn huwelijk een tijd werkloos geweest en heeft op een gegeven
moment besloten om zich om te scholen en is theologie gaan studeren. Samen met zijn gezin is Martin
aangesloten bij een kerk en zijn ze actief christen.

Aanloop tot prostitutiebezoek
Martin geeft aan dat hij zich zo nu en dan al wel bezig hield met pornografie in zijn jongere jaren, maar
dit was op dat moment geen verslaving. Rond zijn 23e heeft hij voor het eerst een prostituee bezocht.
Hij was destijds getrouwd en werkloos. Door de vele tijd die hij had, dwaalde hij rond in de straten van
zijn  woonplaats.  Zo  kwam hij  terecht  bij  de  prostitutiestraten  en  werd  zijn  nieuwsgierigheid  gewekt.
Het is begonnen met nieuwsgierig langs lopen, maar de grenzen werden steeds gemakkelijker verlegd en
al  gauw ging hij  ook regelmatig  naar  binnen bij  een prostituee.  Hij  geeft  aan dat  zo’n verslaving zich
ontwikkelt, het begon met langs lopen om vervolgens een keer naar binnen te gaan. Maar de grenzen
werden steeds vaker verlegd en van één keer per maand ontwikkelde het zich steeds verder naar tijden
waarin hij soms meerdere keren per week ging. In totaal heeft Martin 20 jaar een dubbelleven geleid en
bezocht hij met regelmaat een prostituee en belde zo nu en dan met sekslijnen. Martin geeft aan dat er
in de tijden dat hij wekelijks ging zeker sprake was van een seksverslaving. Daarnaast werd zijn prosti-
tueebezoek op een gegeven moment ook een uiting van spanning en stress in zijn leven.

Het dubbelleven waar niemand in zijn omgeving van op de hoogte was, ging gepaard met schaamtege-
voelens, smoesjes richting zijn vrouw en een worsteling op geestelijk gebied. Martin geeft aan dat hij
wel probeerde om de relatie met zijn eigen vrouw en het feit dat hij prostituees bezocht te scheiden,
maar dit bleek onmogelijk.

Een weg uit
Na 20 jaar anoniem prostituees te hebben bezocht, is Martin betrapt door iemand uit zijn gemeente.
Deze heeft vervolgens de voorganger van de gemeente hiervan op de hoogte gesteld. De voorganger is
toen met Martin gaan praten en heeft aangegeven dat hij wilde dat hij het aan zijn vrouw zou vertellen.
Deed hij dit niet, dan zou de voorganger het zelf doen. Martin geeft aan ergens wel opgelucht te zijn te
zijn toen zijn voorganger hem ermee confronteerde. Vanaf toen liep hij er niet meer alleen mee en kon
hij stappen zetten om een eind te maken aan zijn verslaving. Martin heeft toen zijn vrouw ingelicht over
zijn prostitutiebezoek. Naar aanleiding van dit gesprek heeft zijn vrouw tijd genomen voor zichzelf om
de situatie voor zichzelf te verwerken en na te denken over hoe ze verder wilde met Martin. Zij heeft
toen aangegeven wel verder met Martin te willen, maar wel op de voorwaarde dat Martin in therapie zou
gaan. Hij is toen in therapie gegaan bij een christelijke contextuele hulpverlener. Dit was voor hem be-
langrijk omdat er in deze therapie ook ingegaan werd op situaties uit het verleden en hoe dit van invloed
is geweest op zijn situatie en context van nu. Daarnaast heeft hij regelmatig conferenties bezocht waar
onderwijs werd gegeven rondom thema’s zoals innerlijke genezing en seksverslaving. Verder heeft hij
samen met zijn vrouw een cursus over communicatie in het huwelijk gevolgd. In die tijd heeft hij zijn
situatie aan twee goede vrienden toevertrouwd. Door de hulpverlening en de gesprekken met anderen is
Martin vrij gekomen van zijn verslaving. Hij weet zich vergeven en genezen, door zijn eigen vrouw maar
ook door zijn hemelse Vader.

Martin is er door de therapie achter gekomen dat zijn prostitueebezoeken onder andere te maken had-
den met zijn bindingsangst. Doordat hij zich moeilijk kon binden, ging hij het in andere relaties zoeken.
In relaties waar er geen verplichtingen zijn en waar je niet aan vast zit. Daarnaast heeft hij vanuit zijn
opvoeding geen duidelijke normen en waarden mee gekregen op dit gebied.

Het benaderen van prostituanten
Martin geeft aan dat als hij destijds op straat zou aangesproken zijn waarschijnlijk alleen maar zou
schrikken.  Hij  zou vervolgens  niet  snel  meer naar  die  straat  toe gaan.  Hij  vindt  het  wel  goed dat  het
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straatteam van CHAP kaartjes uitdeelt en denkt dat dit wel een goede manier is. Mannen worden daar-
door bekend gemaakt met CHAP en weten waar ze eventueel naartoe zouden kunnen voor hulp. Martin
geeft aan dat het van belang is om de mannen duidelijk te maken dat de instelling die hulp verleent be-
trouwbaar  is.  Dat  hetgeen  wat  besproken  wordt  tussen  de  muren  blijft  van  de  instelling.  Want  dat  is
vaak een grote angst van mannen, geeft hij aan vanuit ervaring. De angst dat het doorlekt, dat meerdere
mensen er hoogte van krijgen. Wat naar zijns inziens ook van belang is, is om het gesprek in kerken op
gang te brengen door bijvoorbeeld de prediking en bijbelstudies. Ook in kerken speelt dit probleem en
daar moet meer aandacht aan gegeven worden.
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Bijlage 4: Diepte-interview Pim

Achtergrondinformatie
Pim is 36 jaar. Hij is gescheiden en heeft twee kinderen van 10 en 13 jaar waarmee hij goed contact
heeft. Hij heeft al een aantal jaar een eigen zaak. Hij komt uit een net gezin en heeft van huis uit nor-
men en waarden meegekregen wat betreft seksualiteit en prostitutiebezoek. Er werd niet openlijk over
gepraat, maar toch heerste er volgens Pim een bepaalde moraal op dit gebied dat dit ‘not done’ was.

Aanloop tot prostitutiebezoek
Op 16-jarige leeftijd heeft Pim voor het eerst een prostituee bezocht. Hij experimenteerde al wat langer
met drugs  en drank en toen hij  voor  het  eerst  een prostituee bezocht,  was dit  ook onder  invloed van
drugs en drank. Hij was met een groep vrienden en je wilt dan de stoerste zijn, geeft Pim aan. Het was
een soort tijdverdrijf, laten zien wat je in huis hebt en stoer willen zijn ten opzichte van je vrienden.
Hij was ook niet tevreden over zichzelf, dus hij wilde zich graag bewijzen om zich weer oké te voelen als
het ware. Zo ging hij af en toe naar een prostituee toe tot zijn 20e jaar. Vanaf toen begon het erger te
worden en bezocht hij regelmatig ‘hoerententen’. Hij vond het fijn om een ‘slecht mens’ te zijn des-
tijds, om zich te begeven in een donkere wereld, een wereld waar je een dubbel persoon mag zijn. Hij
geeft  eerlijk  aan dat  het  voor  hem allemaal  te  maken had met macht.  Macht  om de ander  te kunnen
vernederen, om boven de ander te staan. Hij geeft ook aan dat het in zijn omgeving normaal was en nog
steeds is. In de zakenwereld waar hij zich in bevind is het normaal dat je met regelmaat prostituees be-
zoekt. Het werd echt een verslaving, de opbouw naar een kick en achteraf een kater. Op het moment
dat hij er middenin zat dacht hij er natuurlijk niet zo over. Achteraf ziet hij pas dat het een verslaving is
geweest, dat er een macht was die groter was dan hijzelf; de lust, alcohol en drugs. Het was voor hem
echt een leegte opvullen door aandacht te zoeken en te krijgen van vrouwen. Hij was niet tevreden met
zichzelf en dacht dat drugs, alcohol en seks dé oplossing waren.

Pim was destijds ook getrouwd, maar door alle leugens in zijn leven heeft hij alles kapot gemaakt. Hij
praatte er nooit over met zijn vrouw, maar zijn vrouw had destijds wel het vermoeden. De grote afstand
die gegroeid was tussen hem en zijn  vrouw was niet  meer recht  te trekken en uiteindelijk  zijn  ze ge-
scheiden. Pim geeft aan dat zijn verslaving alles kapot heeft gemaakt in zijn leven; zijn gezin en zijn
baan. Ook financieel was het niet goed voor hem, in totaal heeft hij wel een ton hieraan verbruikt.

Een weg uit
Na ongeveer tien a twaalf jaar zo’n leven te hebben geleid en zichzelf de vernieling in te hebben gehol-
pen, heeft zijn compagnon aan de bel getrokken. Hij kwam het kantoor in van Pim en zei ‘dit kan zo niet
meer, je bent onbetrouwbaar en maakt alles kapot’. Toen Pim realiseerde dat hij inderdaad verslaafd
was, dat hij niet zomaar zou kunnen stoppen, heeft hij besloten om hulp te zoeken. Hij heeft toen een
tijdje in een kliniek gezeten en een detox kuur gekregen. Daarna heeft hij zich aangesloten bij de AA
(Anonieme Alcoholisten) en daar zit hij momenteel nog steeds. Hier heeft hij veel aan gehad. Vooral de
erkenning onderling vindt hij prettig en bemoedigend. Hij is nu ongeveer al vier a vijf jaar clean van al-
les en dit had hij niet zonder God gekund geeft hij aan. Door de AA heeft hij ontdekt dat er een hogere
macht is en dat is God. Hij bidt elke dag en ervaart dat God hem helpt. De vier jaar dat Pim al clean zijn
vindt hij een groot bewijs van Gods hulp en kracht. Nadat Pim clean was van de drugs en alcohol is hij
gestopt met het bezoeken van prostituees en clubs. Hij geeft aan dat juist op dat moment de drang om
vreemd te gaan groter werd en dit ook regelmatig voor kwam. Dit had juist te maken met het feit dat hij
op andere gebieden in zijn leven dingen aflegde en hij door en proces heenging. Inmiddels is Pim vrij van
zijn verslavingen op alle gebieden.

Pim geeft aan dat het hem heeft geholpen om te ervaren dat hij de dingen kan loslaten. Hij was op een
gegeven moment met zijn begeleider (al wel verder in het traject) en Pim vroeg waarom hij niet meer
naar een striptent mocht. Zijn begeleider heeft toen gezegd dat hij gewoon moet gaan als hij dat wil,
hij gaat het hem niet verbieden. Toen is hij gegaan en heeft hij ervaren dat hij het helemaal niet meer
leuk vindt. Hij snapte niet wat hij daar deed en dit heeft hem ook geholpen om het los te laten.
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Bijlage 5: Diepte-interview Dirk

Achtergrondinformatie
Dirk is 40 jaar oud. Hij is getrouwd, heeft twee kinderen, een kat en een Volvo. Hij is werkzaam bij een
overheidsorganisatie. Dirk stelt zichzelf voor als ‘Jan Doorsnee’.

De aanloop
Dirk is opgegroeid in een gezin waar hij heeft mee gekregen dat prostitueebezoek niet normaal  is, maar
Dirk geeft aan dat als jongere hetgeen wat verboden wordt, juist aantrekkelijk is. Dirk was op jonge
leeftijd al seksueel actief en was op zoek naar grenzen om die vervolgens te overschrijden. Zijn lust naar
seks was groot. Op 18-jarige leeftijd heeft hij voor het eerst een prostituee bezocht. Het was voorname-
lijk de spanning en lust wat hem hiertoe dreef. Dit heeft hij ongeveer tot zijn 21e zo nu en dan gedaan.
Hierna is er een tijd geweest waarin hij geen prostituees heeft bezocht. Op 23-jarige leeftijd is hij weer
het voor het eerst gegaan en naast spanning als reden, was er nu de reden bij gekomen dat het vooral
makkelijk was. Het gaf hem zelfbevrediging. Hij geeft aan dat een verslaving progressief is, je wilt
steeds meer en van kwaad wordt het erger en steeds extremer. Grenzen worden alsmaar opgezocht en
verlegd. Dit heeft Dirk ongeveer 12 jaar volgehouden. In deze tijd zag hij zichzelf niet als seksverslaafd,
hier was nog geen besef van. Hij geeft aan dat het een cyclus is; je bezoekt een prostituee, vervolgens
schaam je je erover en neem je jezelf voor om te stoppen. Vervolgens voel je de obsessie en drang weer
opkomen naar seks en langzamerhand ga je dit gevoel vergoelijken en geef je opnieuw toe aan de drang
naar seks.

Al deze tijd heeft Dirk meerdere relaties gehad en zijn prostitutiebezoek geheim gehouden.
Dirk geeft aan dat hij zich heel vaak heeft voorgenomen om te stoppen en dit op allerlei manieren heeft
geprobeerd. Van je pinpas aan iemand anders geven, verhuizen tot niet meer alleen de stad in gaan. Dit
alles hielp niet bij hem, de lust en drang was te groot. Destijds waren er een paar vrienden op de hoogte
van zijn prostitutiebezoek, maar deze waren niet op de hoogte van de hoge frequentie en de problemen
die het met zich meebracht.

Een weg uit
Toen Dirk ongeveer 35 jaar oud was, is zijn relatie uitgegaan en dit was voor hem een keerpunt. Hij rea-
liseerde zich dat hij zijn identiteit zo ophing aan zijn relatie en zich na het uitgaan van deze relatie ge-
broken voelde. Hij had toentertijd de bodem bereikt, gaf Dirk aan. Toen realiseerde hij zich dat hij wel
degelijk seksverslaafd was. De drang naar seks had de overhand in zijn leven, dit overheerste zijn wil. Al
die tijd zat Dirk al in therapie, maar toen hij zich hiervan bewust werd heeft hij meer gespecialiseerde
therapie op dit gebied gezocht. Hier heeft hij veel inzichten opgedaan, maar het hielp hem niet om er
werkelijk mee te stoppen. Het was niet hetgeen waar hij naar zocht. Door de therapeut is hij toen door-
verwezen naar de SLAA. Dit heeft hem geholpen van zijn verslaving af te komen. De SLAA is gericht op
twaalf stappen die je moet nemen om vervolgens God te kunnen ervaren. Hier wilde hij van tevoren niet
zoveel van hebben, maar hij besloot toch de twaalf stappen te nemen en er gewoon de dingen van mee
te nemen waar hij iets aan had en de rest te laten voor wat het is. Het hele proces bij SLAA heeft toch
geleid tot een ervaring met God en hij is op zoek gegaan naar welk geloof het beste bij hem past. Hij is
toen uitgekomen bij het christendom en heeft zich vervolgens aangesloten bij een kerkgemeenschap. Op
het moment is hij nog steeds betrokken bij de SLAA en ervaart dit als zeer prettig. Bij de SLAA zitten
allemaal mannen die hetzelfde hebben meegemaakt en de herkenning en daardoor de veiligheid die het
biedt, is van grote waarde geweest voor Dirk. Hij geeft aan dat door het zich richten op God en het spiri-
tuele binnen de SLAA, de obsessie van seks afneemt. Een verslaving is namelijk iets wat je denken niet
met rust laat, dus door je te richten op iets anders, in dit geval het spirituele, heeft hem geholpen van
zijn verslaving af te komen. Ook het zien en het geholpen worden door mannen die hetzelfde hebben
mee gemaakt maar momenteel vrij zijn van hun verslaving, geeft hoop.

Het benaderen van prostituanten
Dirk geeft aan dat het punt van herkenning enorm belangrijk is voor prostituanten. Mensen die uit eigen
ervaring praten en de ander vertellen wat voor hem geholpen heeft. Volgens hem moet je een prostitu-
ant nooit vertellen wat hij wel en niet moet doen. Dit zou hem in ieder geval afschrikken. Vooral de her-
kenning en veiligheid is zo belangrijk. Kaartjes op straat uitdelen sprak hem wel aan. Je geeft de man-
nen daardoor iets tastbaars mee waar ze dan later nog eens naar kunnen kijken. Het gesprek aangaan op
de hoek van de straat lijkt hem niet heel productief. Daar is de omgeving niet veilig genoeg voor.
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Dirk geeft aan dat bewustwording en voorlichting van belang zijn. Prostituanten vergoelijken hun gedrag
en ontkennen in  hun hoofd dat  het  eigenlijk  niet  goed is.  Door  ze daarvan bewust  te maken door  bij-
voorbeeld voorlichting te geven kunnen ze het niet meer ontkennen. Wat daarin wel van belang is, is dat
je  je  niet  op  een  ding  focust.  Prostitutiebezoek  staat  nooit  op  zichzelf,  het  gaat  vaak  gepaard  met
meerdere verslavingen op dit gebied. Er zit een onderliggend probleem onder: de lust. Als er dus voor-
lichtingen worden gegeven, moet dit allemaal aan bod komen. Als het zich alleen op prostitutiebezoek
zou richten, dan is het naar zijn inziens te eenzijdig.


