	Onderdeel
	Inhoud
	Duur

(in min.)
	Nadruk op kennis (K), vaardigheden (V), behoefte (B)
	Informatie

overdracht
	Gezamenlijke

Opdrachten 
	Bijzondere benodigdheden

	Blok 1 Definitie seksueel misbruik

	A.
	Introductie 
	10
	(K)
	(K)
	
	Flip – over 
Stiften

	B.
	Kennismaking 
	30
	(K)
	
	X
	Dobbelsteen 
Bijlage 1 – Kennismakingsspel 

Flip – over 

Stiften

	C.
	Definitie van seksueel misbruik 
	25 
	(K)
	X
	X
	Flip – over 
Stiften

	D.
	Seksuele ontwikkelingsfasen 
	30
	(K)
(V)
	X
	X
	Bijlage 2 – Quiz 
Bijlage 3 – Quiz antwoorden 

	E.
	Gevolgen van seksueel misbruik
	15
	(K)
	X
	
	

	F.
	Afsluiting 
	10
	(K)
(B)
	X
	X 
	

	Blok 2 Herkennen van seksueel misbruik

	G.
	Terugblik blok 1 en introductie blok 2 
	10 
	(K)
	X
	
	

	H.
	Signaleren 
	25
	(K)
(V)

(B)
	X
	
	Flip – over 
Stiften

Schrijfpapier

Pennen

	I.
	Gezinskenmerken 
	50
	(K)
(V)
	X
	X
	Bijlage 1 – Stellingen 
Flip – over 

Stiften

	J.
	Risicofactoren 
	25
	(K)
	X
	X
	

	K.
	Afsluiting 
	10
	(K)
(B)
	X
	
	

	Blok 3 Erkennen van seksueel misbruik

	L.
	(Terugblik blok 2 en) Introductie blok 3
	10
	(K)
	X
	
	

	M.
	Omgaan met de schaamtecultuur
	45
	(V)
	
	X
	Internet

Bijlage 1 – Seksualiteit

	N.
	Overige belemmeringen om te kunnen signaleren
	45
	(K)
(V)
	X
	X
	Bijlage 2 – Belemmeringen

	O.
	Houding, kennis en vaardigheden
	10
	(K)
	X
	
	

	P.
	Afsluiting
	10
	(K)
(B)
	X
	X
	

	Blok 4 Handelen naar aanleiding van seksueel misbruik

	Q.
	(Terugblik blok 3 en) Introductie blok 4
	10
	(K)
	X
	
	

	R.
	Het Advies- en Meldpunt Kindermishandeling
	10
	(K)
(B)
	X
	
	

	S.
	Protocol
	25
	(K)
(V)

(B)
	X
	X
	Flip – over
Stiften

	T.
	In gesprek gaan met het kind
	15
	(K)
(B)
	X
	
	

	U.
	In gesprek gaan met ouders/ verzorgers
	40
	(K)
(V)

(B)
	X
	X
	Bijlage 1 – Casus Sifra (ouders)
Bijlage 2 – Casus Sifra (kind)

	V.
	Afsluiting en evaluatie
	20
	(K)
(B)
	X
	X
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