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Bijlage 1: Adresgegevens organisaties

Inloophuis Psychiatrie Leiden
Rapenburg 48

2311 EX Leiden

071-5141808
Dagactiviteitencentrum ‘Movens’
Flevoweg 5

2318 BZ Leiden

071-5241940

Polikliniek Langerdurende Zorg GGZ Leiden
Endegeesterstraaatweg 2
2342 AJ Oegstgeest

071-8907200



Bijlage 2: Organogram Inloophuis Psychiatrie Leiden

Organisatie Inloophuis & GGZ Informatiepunt

A\ 4

Bestuur Inloophuis [

Bestuur GGZ Informatiepunt

\

/

Coordinator

A 4

Bestuur Vrienden
van het

Inloophuis Leiden

Uitvoerend —
medewerker Coordinerend Voorlichter
Medewerker [nfnrmatinnint
A 4 v v
Vrijwilligers Inloophuis Vrijwilligers Ervaringsdeskundigen
lnfArmAatiAaniibnint
Beslissingen & verantwoordelijkheden Inloophuis
Bij
Bestuur Inloophuis conflicte
<
Adviesraad

Vrijwilligersvergadering

Inlopersvergadering




Bijlage 3: Krantenartikel Leidsch Dagblad.

’Luxe hotel oppepper vo

DOOR ERIC-JAN BERENDSEN

LEIDEN - Het Rapenburg
wordt een luxe hotel rijker.
Tenminste, als het aan de ge-
meente ligt. De gemeente wil
het majestueuze pand aan het
Rapenburg 48 en het er achter
gelegen Pieterskerkhof 4a ver-
kopen. De nieuwe eigenaar is
verplicht er na een grondige
renovatie een hotel in vesti-
gen.

Dat hebben burgemeester en
wethouders bekendgemaakt. B
en W willen al lang een ’vierster-
ren plus’ hotel in het centrum.
»Want dat is er nog niet”, zegt
wethouder Pieter van Woensel
(Ruimtelijke  Ordening/VVD).
»Zo'n luxe hotel is een oppepper
voor de stad en ook een vurige
wens van de universiteit waarvan
het Academiegebouw precies te-
genover de locatie van het hotel
ligt. Het is belangrijk dat Leiden
andere steden bij blijft houden
op het gebied van hotelover-
nachtingen in de binnenstad.”

Van Woensel verwacht niet dat
Leiden veel aan de verkoop gaat
verdienen. ,,Want het zijn grote
panden met een behoorlijke op-
pervlakte die bovendien ook nog
eens fors moeten worden gere-
noveerd. Daarbij komt dat ze op
de monumentenlijst staan, dus
dat maakt een opknapbeurt er
niet eenvoudiger en goedkoper
op. Dat weet een potenti€le ko-
per ook. Het is een lastige tijd om
te verkopen, maar het betreft wel
een hele mooie locatie. Ik heb
daarom goede hoop dat het
wordt verkocht. De economie
trekt weer aan.”

Een korte rondgang door het

b aanhetR

In Rapenburg 48 moet een hotel komen, als het aan de gemeente ligt.

tijd hebben gehad. En het verfen
stucwerk bladdert van de deuren
en muren. Verwaarloosd zijn ook
e bi 2 s 3

leen partijen die er een hotel wil-
len realiseren, mogen bieden”,
aldus Van Woensel. ,,Er is een
verl es vastgesteld waar-

3 g geeft
Van Woensel gelijk dat er nog
wel het een en andere aan moet
worden opgeknapt. Fraaie maar
verwaarloosde houten trappen
leiden naar de twee, afgesloten,
bovenverdiepingen. De hoge
plafonds zijn voorzien van
mpoie ornamenten die hun beste

al biedt die laatste wel veel mo-
gelijkheden, bijvoorbeeld voor
een terras. Het pand aan het Pie-
terskerkhof waar een sport-
school in huisde, was gisteren af-
gesloten.

De panden gaan niet automa-
titkh naar de hoogste bieder. ,,Al-

in de hoogste bieder voor een ho-
tel, de panden krijgt.”

1In de gebouwen zit nu nog het
Inloophuis Psychiatrie. ,,Dat ver-
huist naar de Hooigracht 12-14 in
een pand van Studentenhuisves-
ting tegenover het voormalige
Eb}abeth Ziekenhuis”, weet Van -

Woensel. Sportschool Aad van
Polanen, die er ook zat met een
trainingszaal aan het Pieters-
kerkhof, traint sinds ruim een
jaarin het Universitair Sportcen-
trum aan de Einsteinweg.

In Leiden wordt al jaren ge-
sproken over een vijfsterrenho-
tel binnen de singels. Zo onder-
handelde de toenmalige wethou-
der Melanie Schultz, nu minister
in ‘tet kabinet Rutte, al in 2000

Bron http://www.ggz-informatiepunt.nl/downloads/files/LD281010.pdf laatst

05-2011

or staa”

FOTO HIELCO KUIPERS

met hotelexploitant Golden Tu-
lip. Dat bedrijf had toen zijn oog
laten vallen op het voormalige
weeshuis aan de Hooglandse
Kerkgracht. Een combinatie van
hogekosten en hetaantal kamers
in het pand zorgde er toen voor
dat Golden Tulip zich terugtrok.
Na een grondige restauratie trok
hetKinderrechtenhuis en het ge-
meentelijk Archeologisch Cen-
trin in het weeshuis.
i
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Bijlage 4: Begeleide enquétes Inloophuis Psychiatrie Leiden

1. Wat is uw geslacht?
o Man
o Vrouw

2. Wat is uw leeftijd?
jaar

3. Wat doet u overdag?

o Ik zit thuis en ik kan mezelf vermaken

o Ik zit thuis en ik vind het moeilijk om mezelf te vermaken
o Ik doe vrijwilligerswerk

o Ik heb een dagbesteding

o Ik heb werk

4. Wat is uw woonplaats?

5. Wat is uw woonsituatie?
o Zelfstandig alleen

o Zelfstandig met anderen
o Begeleid alleen

o Begeleid met anderen

o Anders

6. Bent u in behandeling bij een GGZ instelling?
o Nee

o Ja korter dan 5 jaar

o Ja langer dan 5 jaar

7. Heeft u voldoende steun ontvangen van uw directe omgeving tijdens een moeilijke periode
van ziekte?

o Ja

o Nee

8. Waar heeft u naast Inloophuis Psychiatrie Leiden contact met lotgenoten?

9. Hoe bent u aan deze contacten gekomen?

10. Hoe ervaart u de contacten met de lotgenoten?




11. Als u even diep nadenkt op welke wijze bent u op de hoogte gebracht van het
bestaan van Inloophuis Psychiatrie Leiden?

o Anderen vertelden mij van het bestaan van Inloophuis Psychiatrie Leiden

o Via de krant

o Via Internet

o Via een organisatie of behandelaar namelijk
o Anders namelijk

12. Hoe vaak komt u in Inloophuis Psychiatrie Leiden?

o lk ken Inloophuis Psychiatrie Leiden, omdat ik er zo af en toe kom.
o Ik ken Inloophuis Psychiatrie Leiden, omdat ik er regelmatig kom.
o Ik ken Inloophuis Psychiatrie Leiden, omdat ik er vaak kom.

13. Wat vindt u belangrijk in Inloophuis Psychiatrie Leiden?

14. Wat mist u in Inloophuis Psychiatrie Leiden wat er op dit moment niet is?

15. Heeft u er behoefte aan om (weer/vaker) gebruik te maken van Inloophuis Psychiatrie
Leiden?

o Ja, omdat

o Nee, omdat

16. Wat zou u graag anders willen zien bij Inloophuis Psychiatrie Leiden?

17. Heeft u behoefte aan een andere dag- en avondinvulling?




Bijlage 5: Begeleide enquétes Dagactiviteitencentrum

1. Wat is uw geslacht?
o Man
o Vrouw

2. Wat is uw leeftijd?
jaar

3. Wat doet u overdag?

o Ik zit thuis en ik kan mezelf vermaken

o Ik zit thuis en ik vind het moeilijk om mezelf te vermaken
o Ik doe vrijwilligerswerk

o Ik heb een dagbesteding

o Ik heb werk

4. Wat is uw woonplaats?

5. Wat is uw woonsituatie?
o Zelfstandig alleen

o Zelfstandig met anderen
o Begeleid alleen

o Begeleid met anderen

o Anders

6. Bent u in behandeling bij een GGZ instelling?
o Nee

o Ja korter dan 5 jaar

o Ja langer dan 5 jaar

7. Heeft u voldoende steun ontvangen van uw directe omgeving tijdens een moeilijke periode
van ziekte?

o Ja

o Nee

8. Waar heeft u naast Dagactiviteitencentrum ‘Movens’ contact met lotgenoten?

9. Hoe bent u aan deze contacten gekomen?

10. Hoe ervaart u de contacten met de lotgenoten?




11. Kent u Inloophuis Psychiatrie Leiden?
o Ja
o Nee, ga door naar vraag 14

12. Als u even diep nadenkt op welke wijze bent u op de hoogte gebracht van het
bestaan van Inloophuis Psychiatrie Leiden?

o Anderen vertelden mij van het bestaan van Inloophuis Psychiatrie Leiden

o Via de krant

o Via Internet

o Via een organisatie of behandelaar namelijk
o Anders namelijk

13. U heeft aangegeven bij vraag 11 dat u Inloophuis Psychiatrie Leiden kent,
kunt u aangegeven wat het meest van u op toepassing is?

o Ik ken Inloophuis Psychiatrie Leiden alleen van naam. (Ga naar vraag 16)

o Ik kwam vroeger maar nu niet meer, omdat

(Ga naar vraag 16)

o Ik ben één keer geweest maar vond het niet leuk, omdat

(Ga naar vraag 16)
o Ik ken Inloophuis Psychiatrie Leiden, omdat ik er zo af en toe kom.

o Ik ken Inloophuis Psychiatrie Leiden, omdat ik er regelmatig kom.

o Ik ken Inloophuis Psychiatrie Leiden, omdat ik er vaak kom.

14. Wat vindt u belangrijk in Inloophuis Psychiatrie Leiden?

15. Wat mist u in Inloophuis Psychiatrie Leiden wat er op dit moment niet is?

16. Heeft u er behoefte aan om (weer/vaker) gebruik te maken van Inloophuis Psychiatrie
Leiden?
o Ja, omdat

o Nee, omdat

17. Wat zou u graag anders willen zien bij Inloophuis Psychiatrie Leiden?

18. Heeft u behoefte aan een andere dag- en avondinvulling?




Bijlage 6: Begeleide enquétes Polikliniek Langerdurende Zorg

1. Wat is uw geslacht?
o Man
o Vrouw

2. Wat is uw leeftijd?
jaar

3. Wat doet u overdag?

o Ik zit thuis en ik kan mezelf vermaken

o Ik zit thuis en ik vind het moeilijk om mezelf te vermaken
o Ik doe vrijwilligerswerk

o Ik heb een dagbesteding

o Ik heb werk

4. Wat is uw woonplaats?

5. Wat is uw woonsituatie?
o Zelfstandig alleen

o Zelfstandig met anderen
o Begeleid alleen

o Begeleid met anderen

o Anders

6. Bent u in behandeling bij een GGZ instelling?
o Nee

o Ja korter dan 5 jaar

o Ja langer dan 5 jaar

7. Heeft u voldoende steun ontvangen van uw directe omgeving tijdens een moeilijke periode
van ziekte?

o Ja

o Nee

8. Heeft u contact(en) met lotgenoten?
o Ja, ga naar vraag 9
o Nee, ga naar vraag 12

9. Waar heeft u contact met lotgenoten?

10. Hoe bent u aan deze contacten gekomen?

11. Hoe ervaart u de contacten met de lotgenoten? (Ga daarna door naar vraag 14)




12. Kende u, voordat u dit vandaag werd verteld, het bestaan van contact met lotgenoten?
o Ja

o Nee

13. Nu u gehoord heeft van het bestaan van contact met lotgenoten, zou u hier gebruik
van willen maken?

o Ja, omdat
o Nee, omdat

14. Kent u Inloophuis Psychiatrie Leiden?
o Ja
o Nee, ga door naar vraag 19

15. Als u even diep nadenkt op welke wijze bent u op de hoogte gebracht van het
bestaan van Inloophuis Psychiatrie Leiden?

o Anderen vertelden mij van het bestaan van Inloophuis Psychiatrie Leiden

o Via de krant

o Via Internet

o Via een organisatie of behandelaar namelijk
o Anders namelijk

16. U heeft aangegeven bij vraag 14 dat u Inloophuis Psychiatrie Leiden kent,
kunt u aangegeven wat het meest van u op toepassing is?

o Ik ken Inloophuis Psychiatrie Leiden alleen van naam. (Ga naar vraag 19)

o Ik kwam vroeger maar nu niet meer, omdat

(Ga naar vraag 19)

o Ik ben één keer geweest maar vond het niet leuk, omdat

(Ga naar vraag 19)
o Ik ken Inloophuis Psychiatrie Leiden, omdat ik er zo af en toe kom.

o Ik ken Inloophuis Psychiatrie Leiden, omdat ik er regelmatig kom.

o Ik ken Inloophuis Psychiatrie Leiden, omdat ik er vaak kom.

17. Wat vindt u belangrijk in Inloophuis Psychiatrie Leiden?

18. Wat mist u in Inloophuis Psychiatrie Leiden wat er op dit moment niet is?

19. Heeft u er behoefte aan om (weer/vaker) gebruik te maken van Inloophuis Psychiatrie
Leiden?

o Ja, omdat
o Nee, omdat

20. Wat zou u graag anders willen zien bij Inloophuis Psychiatrie Leiden?

21. Heeft u behoefte aan een andere dag- en avondinvulling?




Bijlage 7: Werkdocument Inloophuis Psychiatrie Leiden

Aantal deelnemers: 24

1. Wat is uw geslacht?

Man 21 87,5 %
Vrouw 3 12,5 %
Geslacht
® Man
W Vrouw
2. Wat is uw leeftijd?
30-40 40-50 50-60 60-70 >70
39 40 50 60 71
41 50 61 73
42 51 61
45 54 63
45 54 66
46 56 68
48 58
58
Leeftijd
4%
8% H 30-40
m 40-50
m 50-60
= 60-70
>70




3. Wat doet u overdag?

Algemeen Man Vrouw

Ik zit thuis en kan mezelf vermaken 6 6

Ik zit thuis en ik vind het moeilijk om mezelf te 3 3

vermaken

Ik doe vrijwilligerswerk 10 7 3

Ik heb een dagbesteding 13 10 3

Ik heb werk 3 3

Ik volg een opleiding 0 0 0

0%

Dagbesteding

M Ik zit thuis en kan mezelf vermaken

M Tk zit thuis en vind het moeilijk om
mezelf te vermaken

B Ik doe vrijwilligerswerk

m Ik heb werk

11 Ik heb een dagbesteding

ik volg een opleiding

0%

Mannen

M Tk zit thuis en kan mezelf vermaken

W Ik zit thuis en ik vind het moeilijk
om mezelf te vermaken

B Ik doe vrijwilligerswerk

m Tk heb een dagbesteding

1 Ik heb werk

Ik volg een opleiding




Vrouwen

M Ik zit thuis en kan mezelf vermaken
W Ik zit thuis en ik vind het moeilijk
om mezelf te vermaken

H Tk doe vrijwilligerswerk

M Ik heb een dagbesteding

Tk heb werk
Ik volg een opleiding
4. Wat is uw woonplaats?
Algemeen Man Vrouw Zondag
Leiden 21 18 3 7
Voorschoten 1 1 0 0
Katwijk aan zee 1 1 0 1
Leiderdorp 1 1 0 1
woonplaats
a9, 4%
4%
M Leiden
B Voorschoten
m Katwijk aan zee
Leiderdorp
5. Wat is uw woonsituatie?
Algemeen Man Vrouw
Zelfstandig alleen 19 18 1
Zelfstandig met anderen 4 2 2
Begeleid alleen 0 0 0
Begeleid met anderen 1 1 0
Anders 0 0 0




Woonsituatie

B Zelfstantig Alleen
B Zelfstantig met anderen
H Begeleid alleen

Begeleid met anderen

6. Bent u in behandeling bij een GGZ-instelling?

Algemeen Man Vrouw
Nee 9 8 1
Ja korter dan 5 jaar 3 3 0
Ja langer dan 5 jaar 12 10 2
Behandeling
M Niet
50%

M Korter dan vijf jaar

Langer dan vijf jaar

48%

Behandeling man

H Nee
B Korter dan vijf jaar

Langer dan vijf jaar




Behandeling vrouw

H nee

B Korter dan vijf jaar

1 Langer dan vijf jaar

7. Heeft u voldoende steun ontvangen van u directe omgeving tijdens een moeilijke periode van ziekte?

Algemeen Man Vrouw
Ja 9 8 1
Nee 15 13 2

Voldoende steun ervaren?

mJa

m Nee

steun ervaren man

L E!

M nee




Voldoende steun ervaren? Vrouw

HJa

Nee

67%

8. Waar heeft u naast Inloophuis Psychiatrie Leiden contacten met lotgenoten?

Algemeen Man Vrouw
DAC 11 10 1
Theehuis 3 3
Polikliniek 1 1
Familie 1 1
Cliéntenbond 1 1
Brijder verslavingszorg | 1 1
Militaire basis 1 1
Schuilplaats 1 1
Rivierduinen 2 2
Niet 8 6 2

9. Hoe bent u aan deze contacten gekomen?

N.v.t. voor 9 mensen die de vorige vraag met Nee hebben beantwoord.

Via opnames/via andere bezoekers

Via de opnames

Via GGZ

Door verwijzing van maatschappelijk werk naar kortdurend keerkring

Door moeder met DAC in aanraking gekomen

Via de polikliniek

Via het werk (militair, op militaire basis).

Door het doen van vrijwilligerswerk

Via de psychiatrie

Via familie

Via GGZ Leiden

Via huisarts

Via anderen o.a. huisarts

Na opname

Via Inloophuis Psychiatrie Leiden

Niet ingevuld 10




10. Hoe ervaart u het contact met de lotgenoten?

- Goed, sinds daklozen weg zijn is het gezellig

- Wel goed, gedachtenwisseling over bv. medicijngebruik

- Oppervlakkig, mensen laten weinig van zichzelf zien, wel open over ziektenbeelden.

- Geaccepteerd

- Goed, praatje aandacht, liefde en tv.

- Heel goed ik voel me thuis hier, ik hoef me niet te bewijzen

-Leuk, gezellig.

-Op zich wel goed, iedereen heeft zijn + en - punten

-Prettig. Ik help ook wel graag. Tuin bijhouden enz.

-Moeilijk om te praten door eigen beperkingen

-Prettige plek, meer activiteiten meer aandacht bij DAC

-Positief en gezellig

-Wisselend, met sommige mensen wel goed op kunnen schieten met sommige mensen niet. Net als
in de maatschappij

-Prima!

-Binnenvetter

-Zo goed geholpen dat ik weer op de been ben, en een relatie heb.

-Inloophuis Psychiatrie Leiden is familie

-Heb niet veel contact

-Belangrijk om net zoveel in de maatschappij te staan als in de psychiatrie.

-Prettig we begrijpen elkaar.

-Meestal goed

-Goed

-2x niets ingevuld.

11. Hoe bent u op de hoogte gebracht van het bestaan van het Inloophuis Psychiatrie Leiden?

Algemeen Man Vrouw
Via anderen 15 13 2
Via de krant
Via internet
Via organisatie/behandelaar 6 5 1
Namelijk 2 x DAC (man)

Oegstgeest opname (vrouw)

GGZ rivierduinen (man)

Verpleegkundige spv’er (man)

Dokter (man)
Anders 3 |3 |
Namelijk Werk (man)

Zelf gezien (man)

Door werk als vrijwilliger blijven hangen

12. Hoe vaak komt u in Inloophuis Psychiatrie Leiden?

Algemeen Man Vrouw
Zo af en toe 4 4
Regelmatig 6 4 2
Vaak 14 13 1




Bezoek aan inloophuis

M zo af en toe
M regelmatig

™ vaak

Bezoek inloophuis mannen

M zo af en toe
M regelmatig

" vaak

Bezoek inloophuis Vrouwen

0%

M zo af en toe
M regelmatig

" vaak




13. Wat vindt u belangrijk in Inloophuis Psychiatrie Leiden?

Bak koffie, babbeltje

Aardige mensen

Tv, mensen, rustige sfeer

Computer, leuke vrijwilligers, vrijwilligers bepalen de sfeer

Andere mensen, sociale contacten

Gezelligheid, vrijblijvendheid

Babbeltje, koffie, socialiseren, met andere mensen omgaan

Sociale praatje

Om tijd te doden voor andere activiteiten beginnen in gebouw aan de overkant

Sfeer, vrijwilligers (babbeltje) hebben begrip

Gezellig, dagbesteding

De functie voldoet aan de behoefte, die groot is, om contacten op te doen (eenzaamheid)

‘Het is er’, het is en blijft een rustpunt, opgelucht de deur uit

Leuke dingen, even achter de bar helpen, tuin bijhouden

Regelmatig open! Anders alleen thuis

Gezelligheid

Ontmoetingsruimte, platform voor sociale contacten
Tv, nieuws

Het contact onderling

Activiteiten

Gezellige sfeer

Verhaal kwijt kunnen. De mensen, is net familie

Een bakkie thee, gesprek. Alleen is maar alleen, hier is aanspraak

Lotgenoten, gezelligheid, begrip

14. Wat mist u in Inloophuis Psychiatrie Leiden?

Niks, Beste organisatie die er is

10x Niets ingevuld

Goede afzuiger voor roken/wat dingen bakken, snacks bv.

Betere ventilatie

Communicatie tussen andere bezoekers, ik wil meer contact met andere bezoekers

Thema avonden, bv cultuur, uiting politiek, geschiedenis, debat. Computercursus, beeldende
vorming

Niks, tijd tekort “met kaarten” “de bar”

Ik weet niet wat ik mis alleen wat ik heb

’s winters meer warmte

Nee, klachten kunnen in de ideeénbus

Biljarttafel

Petra die is heel belangrijk

Leestafel met nrc’next, elsevier bv.

Meer contacten en spelletjes

Meer activiteiten, reizen, uitstapjes en nieuwe pc’s




15. Heeft u er behoefte aan om vaker gebruik te maken van het Inloophuis Psychiatrie Leiden?

Ja Omdat,

Ik geneigd ben depressief te worden als ik thuis zit

Ik me laatste tijd beter voel

In het nieuwe gebouw

Op maandag avond, maar dan geen film, gewoon eigen gang kunnen gaan.

Als ik zelf tijd zou hebben

Overdag zou leuk wezen

Koffie te drinken

Maandag, nu vul ik het op met sport

Nee Omdat,

Dit is voldoende

Is dit is genoeg omdat ik anders te moe wordt

Het is nu goed zo

Druk overdag

Ik heb ook nog andere dingen, muziek, voorlichting infopunt

Het goed zo is

Het ‘even’ een ontsnapping is uit de maatschappij, het moet geen tweede huis worden

Voor mij niet voor andere misschien wel maar er is ook het dac

Ik kom al vaak

Ik kom al voldoende

Ik kom er al voldoende

Dit niet kan ik kom er al genoeg

Ik er genoeg kom

Ik er al vaak genoeg kom

Ik kom al vaak en wil ook wel eens bij familie of kennissen langs

Ik ben op een gegeven moment toch bezig

16.Wat zou u graag anders zien bij Inloophuis Psychiatrie Leiden?

11x Niet ingevuld

Jammer dat nieuwe ruimte roken wordt gescheiden

Beweging centrum, sport/afreageren. Meer uitjes (ook voor betalen) cultureel

Ventilatie, liever helemaal niet roken

Roken niet toestaan. Tv is soms storend. Meer ruimte

Dat ze hier zouden blijven (niet verhuizen)

Meer zelf actief zijn > middelen om de mensen zelf actief te laten zijn

Een podium, grotere zaal

Het moet zo blijven

Daarvoor kom ik te weinig

Televisie op een rustige plek, vanwege geluid/lawaai op de achtergrond

Meerdere tv’s. Meer pc’s

Maandag avond open. Een computer in de rookvrije ruimte

Meer gezelligheid, meer kleur, zelf kiezen

17. Heeft u behoefte aan een andere dag- en avondinvulling?

20x Nee

Ja, maar niet hier

Overdag veel buiten maar toch leeg gevoel, een vrouw en kinderen op de bank zou ’t mooiste zijn

In het weekend tot 12 uur open zijn

Ik wil zelf actiever worden




Bijlage 8: Werkdocument Dagactiviteitencentrum

Aantal deelnemers: 30

1. Wat is uw geslacht?

Man 20
Vrouw 10
Geslacht

B Man
= Vrouw
2. Wat is uw leeftijd?
<30 30-40 40-50 50-60 60-70 >70
18 30 42 50 61 78
21 32 42 50 +/- 62 78
23 35 44 63
24 38 46 64
27 38 46
28 38 47
39 48
48
49
Leeftijd
m <30
W 30-40
W 40-50
= 50-60
60-70

>70




3. Wat doet u overdag?

Algemeen | Man Vrouw
Ik zit thuis en kan mezelf vermaken 6 6
Ik zit thuis en ik vind het moeilijk om mezelf te vermaken 2 2
Ik doe vrijwilligerswerk 9 6 3
Ik heb een dagbesteding 27 17 10
Ik heb werk 2 1 1
Ik volg een opleiding 2

Dagbesteding algemeen

M |k zit thuis en kan mezelf vermaken

M |k zit thuis en ik vind het moeilijk
om mezelf te vermaken

M |k doe vrijwilligerswerk

H Ik heb een dagbesteding

= 1k heb werk

Ik volg een opleiding

0% 3%

Dagbesteding man

| Ik zit thuis en kan mezelf
vermaken

M |k zit thuis en ik vind het moeilijk
om mezelf te vermaken

M |k doe vrijwilligerswerk

u Ik heb een dagbesteding

= Ik heb werk

Ik volg een opleiding




0% 0%

Dagbesteding vrouw

M |k zit thuis en kan mezelf vermaken

M |k zit thuis en ik vind het moeilijk
om mezelf te vermaken

M |k doe vrijwilligerswerk

m |k heb een dagbesteding

= Ik heb werk

Ik volg een opleiding

4. Wat is uw woonplaats?

Algemeen Man Vrouw
Leiden 21 13 8
Leiderdorp 2 1 1
Oegstgeest 4 3 1
Lisse 1 1
Roelofarendsveen 1 1
Warmond 1 1
Woonplaats algemeen
3% 3%
3%
H Leiden

M Leiderdorp

B Oegstgeest

M Lisse

1 Roelofarendsveen

Warmond




Woonplaats man

H Leiden

H Leiderdorp

B Oegstgeest

M Lisse
Roelofarendsveen

warmond

Woonplaats Vrouw
0%
H Leiden
M Leiderdorp
B Oegstgeest
M Lisse

Roelofarendsveen

Warmond
5. Wat is uw woonsituatie?
Algemeen Man Vrouw
Zelfstandig alleen 19 13 6
Zelfstandig met anderen 3 2 1
Begeleid met anderen 8 5 3

Woonsituatie Algemeen

B Zelfstandig alleen
B Zelfstandig met anderen

Begeleid met anderen




Woonsituatie man

B Zelfstandig alleen
M Zelfstandig met anderen

Begeleid met anderen

Woonsituatie vrouw

B Zelfstandig alleen
B Zelfstandig met anderen

Begeleid met anderen

6. Bent u in behandeling bij een GGZ-instelling?

Algemeen Man Vrouw
Nee 9 7 2
Ja korter dan 5 jaar 7 5 2
Ja langer dan 5 jaar 14 8 6
In behandeling?
B Nee

47%

m Korter dan vijf jaar

Langer dan vijf jaar




In behandeling man

m Nee
B Korter dan vijf jaar

= Langer dan vijf jaar

In behandeling vrouwen

B Nee
H Korter dan vijf jaar

= Langer dan vijf jaar

7. Heeft u voldoende steun ontvangen van u directe omgeving tijdens een moeilijke periode van ziekte?

Algemeen Man Vrouw
Ja 21 14 7
Nee 9 6 3

steun ervaren algemeen

Hja

@ nee




steun ervaren man

Mja

@ nee

steun ervaren vrouw

mJa

m Nee

8. Waar heeft u naast Dagactiviteitencentrum ‘Movens’ contact(en) met lotgenoten?

3x Geen

Club 58 voor jongeren met een verstandelijke beperking en waar ik nu ga wonen.

Pas: website voor mensen met een autistische beperking = online contacten/chat

Cliéntenraad van de Langerdurende Zorg in Oegstgeest

Inloophuis Psychiatrie Leiden

Gespreksgroep, een relatietje ontvangen (los-vast), weekenden samen eten, biljarten

Thuis begeleid wonen

12x Nee

2x Nergens

Een kameraad op het DAC ontmoet

Bewoners.

In omgeving

Anoiksis: vereniging voor mensen met schizofrenie, lid van afdeling Leiden. Hoofdkantoor zit in
Utrecht. + Fysio: instelling voor blinden en slechtzienden.

Met mensen van het DAC, buiten om.

Nergens meer, ik schilder.

Cursus bipolaire stoornis (jongerengroep)

aa




9. Hoe bent u aan deze contacten gekomen?

16x Niet van toepassing

Via streetdance (jongere van 23 jaar)

Via Internet

Via een verpleegkundige en sociaal cultureel werker

Via, via

Via woongroep (GGZ)

Het DAC door SPV’er van GGZ-instelling.

Vrienden van me

Via folder, zelf aangemeld

SPV’er Rijnveste

3x via DAC

10. Hoe ervaart u de contacten met de lotgenoten?

Gemiddelde ervaring

Gezellig: er wordt niet raar gekeken naar je problemen

Leerzaam, omdat je ziet dat je niet de enige bent

Bedrijvig: omdat ik aan het werk gezet wordt. Moeilijk om bij te houden

Heel prettig, geen stress/werkdruk

Heel erg positief, zit in PR-commissie bij DAC, zorgt voor naamsbekendheid

Leuk, praten met mensen

Erg prettig!

Ben hier alleen voor mezelf. Het is wel gezellig.

Heel leuk. Met de mensen die ik ken gezellig praatje maken.

Plezierig, dagbesteding

Werkplek en gezelligheid. Leuk om bezig te zijn.

Wennen om 2° keer. Het is prima.

Leerzaam, lastig, werk het liefst alleen

Aardig: leuk om hier goed te doen. Internetcafé en winkeltje van het DAC.

Soms wel confronterend, soms wel steun.

Goed, af en toe een bakkie drinken.

Fijn!

Goed.

Gezellig, penvriendinnen aan overgehouden.

Wel oké, ze denken dat ik personeel ben, maar ben ook inloper

Goed, contacten zijn goed

Goed!

Leuk, belangrijk voor contacten

Goed, in de jongerengroep is makkelijker, omdat ik hier minder kom, minder maatjes. Positieve
bijdrage aan herstel.

Prettig omdat ik welkom ben.

Goede contacten, maar ook mensen uit de weg. Niet veilig.

DAC positief (dwang niet positief)

Het gaat goed en is fijn meer begrip, gezelligheid, contacten

Gezellig voor structuur, moeilijk alleen zijn

bb




11. Kent u Inloophuis Psychiatrie Leiden?

Algemeen Man Vrouw
Ja 24 16 8
Nee 6 4 2

Kent u het inloophuis? (algemeen)
mJa
M Nee
Kent u het inloophuis? (man)
0%
Mja
B Nee
Kent u het inloophuis? (vrouw)
mJa
W Nee
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12. Op welke wijze bent u op de hoogte gebracht van het bestaan van Inloophuis Psychiatrie Leiden?

Algemeen Man Vrouw
Via anderen 8 4 4
Via organisatie/behandelaar 14 10 4
Namelijk 9x DAC 3x DAC
Begeleider, GGZ/Riagg
genoemd (niet
gestimuleerd)
anders 2 2
namelijk Langsgereden
Weet niet meer

Op de hoogte gebracht via

H Via anderen

H Via organisatie/behandelaar

Anders

Op de hoogte gebrachtte mannen

H Via anderen

M Via organisatie/behandelaar

Anders

dd




Op de hoogte gebrachtte vrouwen

M Via anderen
50%
Via organisatie/behandelaar

13. Wat is het meest van u op toepassing/hoe vaak komt u in Inloophuis Psychiatrie Leiden?

Algemeen | Man Vrouw
Alleen van naam 8 4 4
Ik kwam er vroeger 5 2 3
maar nu niet meer
omdat, - ik me niet welkom voelde

- computers vervuild waren en wil niet in rookruimte zitten. Drugs en
alcohol niet fijn. Ik kwam jaren, 7 jaar nu niet meer.

- het heel passief is, stoor aan het roken. Ben nu 9 maanden niet geweest
en daarvoor ongeveer 8 maanden geweest.

- het te ver is, vroegers woonde ik bij mijn ouders

- er dan een band speelt en ik koffie krijg

Ik ben één keer 8 7 1
geweest maar vond
het niet leuk !

Omdat, - Ik gestopt ben met roken en ik het niet fijn vind om in de rook te zitten.
-Vanwege uitje, ik ben nooit vaker geweest

-k ben twee keer geweest, met brunch en met band, maar het ligt niet
bij mij

- Ik kan mezelf vermaken. De doelgroep sloot niet aan. Oudere mensen.
Sfeer

- Het is niet mijn ding

- Het een uitje van het DAC was.

- De naam Psychiatrie

- Teveel met lotgenoten

Zo af en toe 2 2
Regelmatig
Vaak 1 1

' Een enkeling is 2 a 3 keer geweest maar heeft voor dit antwoord gekozen omdat zij nooit vaste
bezoeker zijn geweest.

ee




Hoevaak bezoekt u het inloophuis? (algemeen)

0%
4%

M alleen van naam

H ik kwam vroeger

M ik ben één keer geweest

m ik kom zo af en toe
regelmatig

vaak

Hoe vaak bezoekt u het inloophuis? (man)

0%

6%
M alleen van naam

H ik kwam vroeger
M ik ben één keer geweest
m ik kom af en toe

ik kom regelmatig

ik kom vaak

Hoe vaak bezoekt u het inloophuis? (vrouw)

0%

M Alleen van naam
H ik kwam vroeger
M ik ben één keer geweest
m ik kom zo af en toe
ik kom regelmatig

ik kom vaak

ff



14. Wat vindt u belangrijk in Inloophuis Psychiatrie Leiden?

13 x Niet van toepassing

Gezelligheid

Achter de computer, rummikub, mens-erger-je-niet vroeger

Contact mensen + contacten met de barvrijwilligers is fijn. Koffie + snack = gezelligheid

Niet belangrijk voor mezelf

Dat het er caféachtig is, voor contacten

Niks, de bar is wel leuk, maar ik was niet op mijn plek

Ontmoetingsruimte

Ik vond het (toen) fijn om een plek te hebben na het DAC.

Bekende van het DAC, makkelijk een praatje, best gezellig. Een hapje op zondag. lets extra’s voor
de deelnemers met kerst.

Eenheid met elkaar.

Paar kennisjes waar ik mee bijpraatte. (Spannend om er heen te gaan, sociale angst.)

Gezelligheid

Leuk om spelletje te doen

Ik wilde niet weer achteruit gaan. Ik kom van het terrein en ga ik niet weer naar psychiatrie.

Ja contacten, avondinvulling

Door beperking ’s avonds niet weg energie is dan op.

Ik vind het niet belangrijk, alleen op zaterdag.

15. Wat mist u in Inloophuis Psychiatrie Leiden wat er op dit moment niet is?

16x Niet van toepassing

Mist niets

Inloop is dicht op maandag. Maandag liever open.

Ik mis niks

Nee

Kan ik geen antwoord opgeven. Mist mij.

Niets

Expositie 1x per maand

Ik miste toen een vriendin in het Inloophuis.

Activiteiten organiseren, uitje byv. (stads)wandeling, bowlen of sporten

Niet veel, ik voel me er thuis.

Er kwamen weinig vrouwen, bijna geen jonge vrouwen.

Mis niks.

Nee

Niks

16. Heeft u er behoefte aan om (weer/vaker) gebruik te maken van Inloophuis Psychiatrie Leiden?

Ja Omdat,

Soms wel om structuur in je leven te hebben en in het weekend er ook uit te zijn

Personen nog een keer te treffen

In de toekomst misschien als ik in de toekomst misschien zelfstandig ga wonen (heeft ook nee)

Ik het er gezellig vind. lk ben alleen thuis.

De contacten, praatje maken

Om eens te ervaren hoe het is en of het past

Het buiten sluitingstijd (van het DAC) eenzaam is, maar het weerhoudt me nu om te gaan. Zou
meer actievere dingen bij Inloophuis willen.

Ik er later wel gebruik van wil maken.

Het gezellig is en contact met lotgenoten (Zit nu meer thuis dan in buurthuis)

Leuk en gezellig contact

In het weekend zou leuk zijn als er meer bekenden zijn.

14




Nee Omdat,

Ik me er niet welkom voel

Er nu junks komen, soms wel behoefte om naar Inloophuis te gaan

Ik voldoende andere contacten/bezigheden heb.

Ik er ’s avonds geen puf meer voor heb, geen zin heb om daar gezellig te gaan praten

Het niet nodig is. Vind het goed zoals het nu is

Geen zin in groepen mensen

Ik heb genoeg vrienden

De sfeer niet past en niet mijn huiselijke plek

Nee aangekruist, geen reden ingevuld

Ik een vriendin heb waar ik nu naar toe ga.

Ik liever thuis zit bij mijn papegaai.

Het zo gegroeid is en omdat ik verhuist ben.

Het op dit moment genoeg is.

Ik ’s avonds schaak, bridge en af en toe/regelmatig naar de film ga.

Ik al andere dingen heb, bridge.

Niet verder meng in sociaal leven.

Zie vraag 15 (moet 14 zijn (denk ik)) daar staat: ik wilde niet weer achteruit gaan. Ik kom van het
terrein en ga ik niet weer naar psychiatrie.

Teveel lotgenoten

Ik woon er met 11 mensen thuis

Nee aangekruist, geen reden ingevuld

17. Wat zou u graag anders willen zien bij Inloophuis Psychiatrie Leiden?

Ik kom er nooit meer

Geen mensen die verslaafd zijn

Er komen nu junks/niet zo veilig. Ik moet zelf over de streep getrokken worden.

7x Niet van toepassing

Nee, ik kom er niet

Inloop is dicht op maandag. Maandag liever open.

Ik zou niets anders willen zien. Nieuwe IPL gaat naar Hooigracht. Jammer dat hier weinig
parkeerruimte is. Ik kom nu al 20 jaar in IPL, dan zou ik in het nieuwe IPL misschien minder kunnen
komen.

Niks, ik zou niet gaan. Ik kom bij het DAC voor me rust.

Ik wil me graag laten verrassen

1¢ intiem, aparte dichte rookruimte

Expositie, Speeddating

Moet ik gewoon eerst zien

Geen vervuilde computers. Afgesloten rookruimte. Geen drugs en alcohol.

Afgesloten rookruimte

Omdat het ’s avonds is, als het ’s middags is zou ik misschien komen.

Zo door gaan!

Niet van toepassing (of wellicht, interpretatie van Marinda, meer vrouwen, zie vraag 15 ook)

Dichte deur voor rookruimte

Begeleiding van maatje om weg te vinden

Ik zou het niet weten.

Doelstelling behartigen. Meer uitjes/activiteiten

Niet te chiqg worden, dan voelen we ons niet thuis

Welkom, laagdrempelig. Niet anoniem. Goed bereikbaar

Niets

hh




18. Heeft u behoefte aan een andere dag- en avondinvulling?

Sommige momenten wel/andere momenten niet.

Heb ’s avonds andere bezigheden.

Ik zou graag werk willen, maar gezien mijn fysieke toestand lukt dit niet. Heb nu wel mijn eigen
dingen te doen.

Ja, ik ben geinteresseerd.

Avonden anders inrichten. Benieuwd naar Inloophuis.

Soms ’s avonds wel weggaan

Soms iets anders om eenzaamheid tegen te gaan.

Ja sport voor ’s avonds.

Film. Dat zou ik zelf moeten doen.

Op het moment druk genoeg. Vrijwilligerswerk zou leuk zijn.

Nu zit ik redelijk vol. Het is fijn zoals het gaat. Terug de maatschappij in. Niet kunnen betalen van
de activiteiten voor in huis. Die hier wel mogelijk zijn.

Ben tevreden d.w.z. eenzaam niet alleen.

Ben tevreden.

Nee, heb het naar mijn zin.

Nee, af en toe een bakkie halen.

Niet van toepassing.

Nee, goed zo.

Nee, het is goed gevuld.

Nee, het is prima zo.

Nee, behoefte om het veranderen.

Nee, goed zoals het is. ’s Avonds lekker voor eigen diertjes.

5x Nee zonder toelichting.

Nee, heb nu gestructureerd dagschema

Nee, het is goed zo.

Nee. Zelf zo gepland. Tevreden.




Bijlage 9: Werkdocument Polikliniek Langerdurende Zorg

Aantal deelnemers: 24

1. Wat is uw geslacht?

Man 10

Vrouw 14

Geslacht

B Man
M Vrouw
2. Wat is uw leeftijd?
30-40 40-50 50-60 60-70
38 43 51 62
34 44 52
37 41 54
36 46 52
39 43
33 44
38 44
49
41
41
47
49
Leeftijd
4%
W 30-40
W 40-50
m 50-60

60-70
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3. Wat doet u overdag? 33x ingevuld

Algemeen | Man Vrouw
Ik zit thuis en kan mezelf vermaken 11 6 5
Ik zit thuis en ik vind het moeilijk om mezelf te vermaken 4 4
Ik doe vrijwilligerswerk 5 1 4
Ik heb een dagbesteding 9 5 4
Ik heb werk 3 1 2
Ik volg een opleiding 1 1

Dagbesteding

3%

M |k zit thuis en kan mezelf vermaken

M |k zit thuis en ik vind het moeilijk
om mezelf te vermaken

M |k doe vrijwilligerswerk

H |k heb een dagbesteding

Ik heb werk

Ik volg een opleiding

Dagbesteding Man

0%

0%

| Ik zit thuis en kan mezelf vermaken

M |k zit thuis en ik vind het moeilijk
om mezelf te vermaken

H [k doe vrijwilligerswerk

H |k heb een dagbesteding

Ik heb werk

Ik volg een opleiding
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Dagbesteding Vrouw

| Ik zit thuis en kan mezelf
vermaken

M Ik zit thuis en ik vind het moeilijk
om mezelf te vermaken

o Ik doe vrijwilligerswerk

m Ik heb een dagbesteding
Ik heb werk

Ik volg een opleiding

4. Wat is uw woonplaats?

Algemeen Man Vrouw

Leiden 18 8 10
Voorschoten 2 2

Oegstgeest 3 1 2

Leiderdorp 1 1

Woonplaats
4%
H Leiden

W Voorschoten
m Oegstgeest

Leiderdorp

Woonplaats Man

H Leiden
H Voorschoten
W Oegstgeest

Leiderdorp
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Woonplaats Vrouw

0%

H Leiden

H Voorschoten

W Oegstgeest
Leiderdorp
5. Wat is uw woonsituatie?
Algemeen Man Vrouw
Zelfstandig alleen 17 8 9
Zelfstandig met anderen 5 2 3
Begeleid alleen 1 1
Begeleid met anderen 1 1
Woonsituatie
4% 4%

B Zelfstandig alleen
M Zelfstandig met anderen
m Begeleid alleen

Begeleid met anderen

Woonsituatie Man

0% 0%

B Zelfstandig alleen
M Zelfstandig met anderen
m Begeleid alleen

Begeleid met anderen

mm




Woonsituatie Vrouw

B Zelfstandig alleen
B Zelfstandig met anderen
 Begeleid alleen

Begeleid met anderen

6. Bent u in behandeling bij een GGZ-instelling?

Algemeen Man Vrouw
Ja korter dan 5 jaar 3 3
Ja langer dan 5 jaar 21 10 11

Aantal jaren in behandeling

B Korter dan vijf jaar

 Langer dan vijf jaar

Aantal jaar in behandeling Man

0%

M Korter dan vijf jaar

I Langer dan vijf jaar
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Aantal jaar in Behandeling Vrouw

M Korter dan vijf jaar

1 Langer dan vijf jaar

7. Heeft u voldoende steun ontvangen van u directe omgeving tijdens een moeilijke periode van ziekte? 23x

ingevuld

Algemeen Man Vrouw
Ja 18 7 11
Nee 5 2 3

Voldoende steun ontvangen?

mJa

W Nee

Voldoende steun ontvangen? Man

HJa

M Nee
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Voldoende steun ontvangen? Vrouw

HJa
® Nee
8. Heeft u contact(en) met lotgenoten?
Algemeen Man Vrouw
Ja 18 6 12
Nee 5 3 2
Vroeger wel 1 1
Contact met lotgenoten
4%
HJa
H Nee
Vroeger wel
Contact met lotgenoten Man
mJa
B Nee
Vroeger wel
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Contact met lotgenoten Vrouw

0%

HJa
B Nee

Vroeger wel

9. Waar heeft u contact met lotgenoten?

Vroeger bij DAC jaar of 3 geleden

Een vriendin

Telefonisch

DAC en bij hen thuis

MSN, telefonisch (forum)

Dag kliniek

Werkgroep HEE?, infopunt

IMR3, HEE, activiteitencentrum langerdurende zorg

Kwekerij

IMR, in de stad

Gewoon thuis

DAC (een vriend komt ook op bezoek)

Zorgkwekerij

Stichting oefenhuis in het centrum van Leiden (muziekhuis)

DAC en een vriendin thuis bij ons beide

Zelf afspreken

Tijdens groepstherapie

Vroeger het DAC nu thuis of bij anderen

Liever niet thuis, telefonisch of ergens langs

2 HEE = Werkgroep Herstel en empowerment ervaringsdeskundigheid

3 IHR Ilnes, Management and Recovery cursus
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10. Hoe bent u aan deze contacten gekomen?

Door opname

Via GGZ Leiden

Via groepstherapie

Via Oegstgeest

Via opname

Via werk

Via GGZ

Via DAC en GGZ

Via de zorgkwekerij

Vanuit opname

Via de GGZ Leiden

Via casemanager GGZ Leiden

Via hulpverlener (werkgroep) en via vrijwilligerscentrale

Via SPV’er

Dagbehandeling poliklinisch en via forum

Via een opname op endegeest

Zelf tegengekomen in het park

Door mijn zus

Via GGZ Leiden

11. Hoe ervaart u de contacten met lotgenoten?

Leuk

Goed

Goed, steunend. Je kunt je eraan optrekken omdat een ander het slechter heeft

Heel fijn, begrip en plezier

Spannend tijdens moeilijke periode omdat ik bang ben dat ze me niet willen als vriendin vanwege
eigen gedrag, onzeker

Steunend wisselend vanwege verhalen en hoe ze binnen komen

Prettig, werkgroep uitwisselen ideeén, infopunt werk

Constructief het verruimt je blik, steun, herkenning, kennis uit breiden

Positief

Goed voor gezelligheid, bijpraten

Mooie contacten, we praten over vanalles

Redelijk goed, sociaal contact te onderhouden

Gezellig contact met andere mensen

Confronterend het is direct dat je een ziekte beeld hebt, moeten accepteren is moeilijk.

Fijn, dingen delen. DAC vond ik te druk

Soms moeilijk meestal prettig

Goed ik had er baat bij

Wisselend soms kan je elkaar helpen soms ook niet

Wisselend drugs, alcohol, met stemmingswisselingen is niet altijd gunstig
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12. Kende u, voordat u dit vandaag werd verteld, het bestaan van contact met lotgenoten?

Algemeen Man Vrouw
Ja 4 2 2
Nee 0

Bekend met de term lotgenoten

0%

mJa

o Nee

Bekend met de term lotgenoten

H Man

W Vrouw

13. Nu u gehoord heeft van het bestaan van contact met lotgenoten, zou u hier gebruik van willen maken?

Ja, omdat

Belangrijke maar lastig door andere culturele achtergrond

Nee, omdat

Het belastend is

14. Kent u Inloophuis Psychiatrie Leiden?

Algemeen Man Vrouw
Ja 21 10 11
nee 3 3
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Kent u het inloophuis Leiden?

HJa
W Nee

Kent u het inloophuis Leiden? Man

0%

mJa
M Nee

Ken u het inloophuis Leiden? Vrouw
HJa
W Nee
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15. Hoe bent u op de hoogte gebracht van het bestaan van Inloophuis Psychiatrie Leiden?

Algemeen Man Vrouw
Via anderen 7 3 4
Via de krant 1 1
Via organisatie/behandelaar 7 4 3
Namelijk 3x GGZ Leiden

2x DAC

behandelaar heeft het 1x genoemd

Oegstgeest
Anders 6 | 2 | 4
Namelijk via folder op de polikliniek

lang gekomen

3x via infopunt

gewoon bekend in Leiden

Hoe op de hoogte gebracht?

M Via anderen
M Via de krant
M Via organisatie/behandelaar

Anders

Hoe op de hoogte gebracht? Man

M Via anderen
M Via de krant
M Via organisatie/behandelaar

Anders
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Hoe op de hoogte gebracht? Vrouw

B Via anderen
M Via de krant

| Via organisatie/behandelaar

Anders
16. Hoe vaak komt u in Inloophuis Psychiatrie Leiden?
Algemeen Man Vrouw
Alleen van naam 11 5 6
Ik kwam er vroeger 3 2 1
maar nu niet meer
omdat, Ik zie er niks meer in

Door omstandigheden
Ik geen tijd heb daarvoor

Ik ben één keer 7 3 4
geweest maar vond
het niet leuk

Omdat, Niveau is te laag

Ik werd tegengewerkt

Er weinig mensen waren die echt GGZ waren

Lijkt op leedvermaak heb voldoende contact hier

Ze niet altijd aandacht aan me besteedde

Ik niet de gelegenheid kreeg om mensen te leren kennen
ledereen in een zelfde kamer zit het is klein

Zo af en toe

Regelmatig

Vaak

Hoe vaak komt u?

0,
0% 0% H Alleen van naam

M |k kwam er vroeger maar nu niet
meer

M Ik ben één keer geweest maar
vond het niet leuk
W Zo af en toe

Regelmatig

Vaak
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Hoe vaak komt u? Man
H Alleen van naam

H Ik kwam er vroeger maar nu niet
meer

M Ik ben één keer geweest maar
vond het niet leuk
m Zo af en toe

Regelmatig

vaak

0% Hoe vaak komt u? Vrouw

M Alleen van naam

H Ik kwam er vroeger maar nu niet
meer

H Ik ben één keer geweest maar
vond het niet leuk
W Zo af en toe

Regelmatig

Vaak

17. Wat vindt u belangrijk in Inloophuis Psychiatrie Leiden?

Het contact met mensen

2x Niks

Dat het een plek is waar lotgenoten wat kunnen delen

Veilige sfeer, omgeving

Veilige plek waar mensen zich zelf kunnen zijn

Veiligheid

Steun bij lotgenoten

Eten, drinken, activiteit, muziek, praten, dat er banken zijn, regelmaat in tijd, adres moet
kenbaar zijn

Humor, goede contacten

Orde structuur en rust

Actief bezig kunnen zijn, niet per se fysiek maar ook geestelijk. Geprikkeld worden.

Niet met ziekte te worden geconfronteerd, problemen aan de kant zetten

Gratis computer, gesprekjes, uitje

Heleboel leuke dingen, huiselijk
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18. Wat mist u in Inloophuis Psychiatrie Leiden?

niks

Ruimte in letterlijke zin

Veiligheid

Bekendheid plaats, eten, maaltijd

Andere vrijwilligers

Groepslijnen, internationaal bredere doelgroep

19. Heeft u er behoefte aan om vaker gebruik te maken van het Inloophuis Psychiatrie Leiden?

Ja Omdat,

Wel bedenken waarom ik kan

Het toch een prettige afleiding is/ lotgenoten

Ik zou het overwegen als ik samen met iemand kon gaan en vervoer had

Humor en contacten

ik heb wel behoefte maar vind het eng om ergens alleen te gaan

Ik het leuk vind om onder de mensen te zijn

Nee Omdat,

Nu ben ik druk maar bij vereenzaming zou ik er wel behoefte aan hebben

Ik ga liever met vrienden om gewoon thuis

Geen tijd

Niet ingevuld

Ik een dochter heb en mn huishouden neemt energie in beslag

Ik liever naar het DAC ga

Ik kinderen heb

Geen zin omdat ik genoeg andere dingen heb en ik ben niet mobiel

Ik heb een gezin en heb andere dingen omhanden. Het gaat beter.

Vanwege niveau verschil

Er teveel problematiek ter sprake komt

Ik zit al in een psychiatrische woonvorm

Ik heb mijn eigen inloophuis gecreeerd

Ik functioneer nog voldoende om zonder te kunnen

Ik veel dingen in de ‘gewone’ maatschappij doe

Ik heb voldoende aan dagkliniek

Misschien,

Als er dingen veranderen

in de toekomst gebruik van maken omdat ik denk het dan meer nodig te hebben

20. Wat zou u graag anders zien bij Inloophuis Psychiatrie Leiden?

Hoeft niets te veranderen

Veilige sfeer omgeving

13x Niet ingevuld

Een maatje om mee te gaan

Meer ontspanning gericht op verslaving schrikt af. Het DAC is wel goed.

Interieur wat lichter van kleur, netter, moderner, hygiénischer en meer programma’s

Vrijblijvende activiteiten, activiteiten die geen geld kosten, thema avonden met feest (drescode)

Meer ruimte

Ik zou zelf willen testen of de sfeer veranderd is

Ik geloof er niet in

Groepslijnen internationaal bredere doelgroep

Totale rooktolerantie

XX



21. Heeft u behoefte aan een andere dag- en avondinvulling?

Nee prima zo, heb hobby’s vermaak me uitstekend, vaak ondernemen.

Nee hoor prima lekker in de buitenlucht.

Nee eigenlijk niet momenteel ben ik erg moe ’s avonds

9x Nee

Niet ingevuld

Ik ben nu zelf bezig dag- en avondinvulling te optimaliseren

Wel een andere avondinvulling/buiten kantooruren om

Soms sporten maar dat lukt bijna nooit

Ja ik zou graag een vaste (betaalde) baan willen

Cursus sociale vaardigheden volgen

Avondje op de dagkliniek vond ik erg leuk, dit was vrij beschermd, karaoke, grabbelton, spel,
hapjes

Ik heb heel erg behoefte aan werk, en meedraaien in de maatschappij

Ja ik wil wel wat anders maar ik vind het moeilijk

Ja ik zou mijn activiteiten bij de zorgkwekerij voortzetten of opleiding

Ja het was leuk voor een avond invulling

Een maatje om activiteiten te ondernemen
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Bijlage 10: Poster vrouwenavond

lde,z? avond is dus
alléén toegankelijk
voor VIouwen! ox zal voOr W2

feesteliikheden

gezorgd worden

in de vormt van
jekkernijen!
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Bijlage 11: Voorstel vervolg onderzoek

Vervolgonderzoek: Is er meer vraag naar activiteiten in Inloophuis Psychiatrie Leiden?
In een eerder onderzoek gaven bezoekers aan dat zij graag meer activiteiten willen zien bij
Inloophuis Psychiatrie Leiden. In deze enquéte wil Inloophuis Psychiatrie Leiden de volgende dingen
van u als bezoeker weten:

- of uwel of niet (meer) activiteiten wilt in Inloophuis Psychiatrie Leiden
- naar welke activiteiten u voorkeur uitgaat
- wat u een geschikte dag en tijdstip vindt voor deze activiteiten

Om een goed beeld te krijgen wil Inloophuis Psychiatrie Leiden graag dat zoveel mogelijk mensen
deze enquéte invullen.

1. Zou u graag (meer) activiteiten willen in Inloophuis Psychiatrie Leiden?
o Ja o Nee o Weet ik niet

2. Naar welk soort activiteiten gaat bij u de meeste voorkeur naar uit?
Meerdere antwoorden zijn uiteraard mogelijk!

o Creatief bezig zijn

o Culinair bezig zijn

o Museumbezoek

o Ontspannende activiteiten

o Sport

o Thema-avond in Inloophuis Psychiatrie Leiden

3. U heeft hierboven aangegeven naar welke activiteit(en) uw voorkeur uitgaat/uitgaan. U kunt
op de regels hieronder aangeven welke idee€n/tips/suggesties u heeft voor deze activiteiten.

4. Naar welke dag gaat uw voorkeur uit voor het ondernemen van een activiteit?
o Zondag o Maandag o Dinsdag o Woensdag o Donderdag o Vrijdag o Zaterdag

5. Naar welk tijdstip gaat uw voorkeur uit voor het ondernemen van een activiteit?
o ’s Morgens o ’s Middags o ’s Avonds

6. Wat mag de activiteit kosten?
o €0,00 o€1,00 o Max. € 2,50 o Max. € 5,00 o Max. €7,50

7. Zou u mee willen helpen bij het organiseren van een activiteit?
o Ja o Nee o Misschien
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