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Voorwoord 

  
Voor mijn dochters Ophélie en Celeste. Ik ken jullie en ik weet wie jullie zijn! 

 

Ken je mij?  
 
Ken je mij? Wie ken je dan? 
Weet je mij beter dan ik? 
Ken je mij? Wie ben ik dan? 
Weet je mij beter dan ik? 
 
Ogen die door de zon heen kijken, 
zoekend de plek waar ik woon, 
ben je beeldspraak voor iemand 
die aardig is en onmetelijk ver, 
die niet staat en niet valt en niet voelt 
als ik, niet koud en hooghartig. 
 
Hier is de plek waar ik woon: 
een stoel op het water, een raam 
waarlangs het opklarend weer 
of het vallende duister voorbij vaart. 
Heb je geroepen? Hier ben ik. 
 
Ik zou één woord willen spreken, 
ooit, dat waar en van mij is, 
dat draagt wie ik ben, dat het houdt, 
en rechtop staat  
als een mens die mij aankijkt 
en zegt: ik ben jouw zuiverste zelf, 
vrees niet, versta mij, ik ben. 
 
Ben jij de enige voor wiens ogen 
niet is verborgen mijn naaktheid? 
Kan jij het hebben, als niemand anders, 
dat ik geen licht geef, niet warm ben, 
dat ik niet mooi ben, niet veel, 
dat geen bron ontspringt in mijn diepte, 
dat ik alleen dit gezicht heb, geen ander. 
Ben ik door jou, zonder schaamte, gezien,  
genomen, door niemand minder? 
Zou dat niet veel teveel waar zijn? 
 
Ken je mij? Wie ben ik dan? 
Weet jij mij beter dan ik? 
Ken je mij? Wie ben ik dan? 
Weet je mij beter dan ik? 
 
 
(Oosterhuis, 2008) 



Voorwoord 

 

Het lied dat u zojuist heeft gelezen, hoorde ik een tijd geleden. Trijntje Oosterhuis zong dit 
lied en de tekst is geschreven door haar vader Huub Oosterhuis, toen zijn dochter geboren 
werd. (BOL, 1999 ) 
 
Deze tekst omvat voor mij de essentie van een kind waar niet naar gekeken wordt. De 
inhoud van deze tekst geeft voor mij de gemoedstoestand van een kind in een 
echtscheidingssituatie. Er zit een verschil tussen zien en kijken. Op welke manier gebruiken 
wij onze ogen, wanneer wij naar kinderen kijken? En door welke bril kijkt u eigenlijk? Kijkt u 
door de bril van het kind, door de bril van de ouder of door de bril van de leerkracht?  
Ik hoop dat ik u kan laten inzien, dat het belangrijk is om door alle brillen heen te kijken. 
 
Ik hoop dat het lied uw ogen opent voor dat wat u leest. Wat u hiermee kunt doen. U als 
leerkracht, als mens. Mijn eigen dochters zijn de reden dat ik kritisch ben gaan kijken naar 
mijn handelen tijdens mijn eigen echtscheidingsperiode. Nu ik op het punt sta om zelf als 
leerkracht te gaan werken, zie ik herkenbare punten terug vanuit mijn 
echtscheidingsperiode. Wat kunnen wij samen doen om deze kinderen te helpen hun gevoel 
een plaatsje te geven? 
 
Ik heb heel wat boeken bestudeerd over dit onderwerp, maar mijn eigen ervaring zal hierin 
ook een rol spelen. Het gemis van een goede samenwerking tussen de school en de 
gescheiden ouder, is de basis voor dit stuk. Ik zou graag zien, dat er ook actief hulp geboden 
wordt aan de kinderen vanuit de school.  
 
Ik wil u graag laten inzien, hoe belangrijk uw rol als leerkracht is in dit proces voor een kind. 
Dat u een baken kunt zijn voor een kind dat doelloos dwaalt.  
Kijk naar het kind in uw groep en weet het kind! 
 



1. Inleiding 

  6 

 

Scheiden! Wie kent er in zijn naaste omgeving niet iemand die in deze situatie verkeert? 
Iedereen krijgt er direct of indirect wel eens mee te maken. 1 op de 3 huwelijk in Nederland, 
eindigt in een echtscheiding. Hoeveel kinderen in één klas zijn er dan bij betrokken? Welk 
verschil kunt u nu maken als leerkracht? Wat kunt u betekenen voor een kind, die zich in deze 
moeilijke situatie bevindt? 
 
Kinderen nemen de gevolgen en gevoelens van de echtscheiding altijd mee de klas in. Hun 
leven ziet er ineens heel anders uit. De vertrouwde basis waarop kinderen konden bouwen is 
er niet meer. Deze scriptie zal u informatie geven over wat een kind doormaakt ten tijde van 
een echtscheiding. De ouders worden daarbij niet vergeten. Leerkrachten, u dus, spelen een 
hele belangrijke rol in het leven van deze kinderen.  
 
De pedagogische driehoek van ouder-kind-leerkracht is essentieel. Alle drie de punten van 
de pedagogische driehoek zullen in deze scriptie beschreven worden, om een duidelijker 
beeld van de echtscheidingssituatie en om eventuele verbeteringen te krijgen.  
 
Met regelmaat wordt de uitspraak “Onze verantwoordelijkheid gaat tot de schooldeur en 
niet verder” uitgesproken door school, naar ouders toe. Kinderen krijgen dit ook indirect 
mee. Is dit wel de juiste uitgangspositie in geval van echtscheiding?  
 
De probleemstelling van mijn onderzoek is: “Kan de communicatie tussen school en 

gescheiden ouders verbeterd worden door middel van een echtscheidingsprotocol?” Het 
onderzoek is gebaseerd op (onder andere) de volgende deelvragen: 

 Wat verwachten ouders in geval van echtscheiding van school? Vooral voor de 
kinderen en hun ontwikkeling. 

 Verwachten kinderen hulp op school, wanneer zij in een echtscheidingssituatie 
verkeren? 

 Wat willen leerkrachten weten over de echtscheidingssituatie? 
 In welke mate vinden leerkrachten dat zij kinderen bij kunnen/willen staan in geval 

van echtscheiding. 
 
Door middel van het praktijkonderzoek hoop ik u een handvat te kunnen geven in het 
verbeteren van de omgang met ouders en kinderen uit gescheiden gezinnen. U kunt meer 
betekenen dan u in eerste instantie denkt. Wanneer u als leerkrachten het welbevinden van 
de kinderen in de klas voorop hebben staan, kunt u alleen uw ogen openen voor een kind, in 
plaats van deze te sluiten.  
 
Er zijn heel veel boeken geschreven over hoe ouders de echtscheiding ervaren, wat ouders 
kunnen doen en wat ouders ervaren en voelen. Er wordt minder aandacht besteed aan de 
kinderen, terwijl kinderen juist zo belangrijk zijn. Kinderen hebben vaak geen plaats om te 
leren hoe om te gaan met deze ingrijpende situatie en de gevoelens die hierbij loskomen. 
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Naar aanleiding van de resultaten van dit onderzoek, zal er een echtscheidingsprotocol 
opgesteld worden, om de communicatie tussen leerkracht en gescheiden ouders 
gestroomlijnd, helder en overzichtelijk te laten verlopen voor alle betrokken partijen. 
Per onderzoek zal er een aparte conclusie beschreven worden. Uiteindelijk zal er een 
eindconclusie te lezen zijn, waar ook de aanbevelingen vermeld worden. 
 
Ik wens u open ogen, open handen en een open hart toe. Ogen die meer zien, handen die 
naar de kinderen reiken en een hart dat de kinderen voelt. 
 
Miranda van de Bovenkamp 
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Kinderen gaan elke dag naar school. Kinderen zijn daar het grootste gedeelte van de dag 
aanwezig. Wanneer u gesprekken heeft met de ouders, gebeurt dat (in een normale situatie) 
met de ouders samen. School heeft te maken met één gezin. In geval van een echtscheiding 
ligt dat heel anders. Ineens staat het kind tussen de ouders in en is het veilige klimaat voor 
het kind verdwenen als sneeuw voor de zon. (Snels-Dolron & de Kort, 2006) 
 
2.1 Algemeen 

De ideale situatie is immers een goede samenwerking tussen ouders, kind en de school. (Pol, 
2009) Van deze ideale situatie is niet meer te spreken, in geval van een echtscheiding. 
Wanneer er een echtscheiding plaats vindt, gebeurt dat vaak met veel strubbelingen tussen 
de ouders. Er wordt vergeten dat het kind er tussenin staat! Kinderen krijgen ineens te 
maken met opmerkingen over hun vader en/of moeder, die kinderen eigenlijk niet willen 
horen. Over de gevoelens die bij een kind kunnen loskomen, kunt u lezen in paragraaf 3.3 
 

School ziet de echtscheiding van de ouders van kinderen uit één van hun groepen vaak niet 
als hun verantwoordelijkheid. “Scheiden is tussen de ouders, dat valt onder de privésituatie 
en dat gaat ons niks aan.”  
 
Klopt deze stelling wel? Het effect dat de 
echtscheiding op kinderen heeft, zal zeker ook 
zichtbaar zijn op school. Wanneer een school vindt 
dat het een veilig pedagogisch klimaat voorop heeft 
staan, mag je als school niet je ogen daarvoor 
sluiten. Een voorbeeld uit een schoolgids daarover 
is: “De school biedt door middel van een goed leef- 
en werkklimaat de mogelijkheid voor een 
doorgaande ontwikkeling van het kind.“ (Visscher, 
2007) 
 
Het kind heeft dan uw hulp hard nodig. Er moet iemand zijn die voor hen opkomt, want 
kinderen weten het zelf niet meer. Kinderen moeten weten dat hun problemen aan iemand 
opgehangen kunnen worden. De kinderen gaan door een aantal verschillende fases heen, 
die met gevoelens te maken hebben, gevoelens die onbekend terrein zijn. Er zal zich een 
loyaliteitsprobleem voordoen. (“Loyaliteit betekent getrouwdheid aan iemand, trouw zijn 
aan iemand (Snels-Dolron & de Kort, 2006) Een conflict dat zich bij jou vanbinnen afspeelt. Je 
hebt het gevoel at je moet kiezen en dat je niet van allebei je ouders mag houden”) (Swet, 
2004) Wie is er dan de afhankelijke derde die hulp kan bieden aan deze kinderen? U! 
 
Aan de hand van de pedagogische driehoek kan nagegaan worden, hoe de relatie tussen 
school, kind en ouder is of zou kunnen zijn. Kinderen willen veiligheid, duidelijkheid, plezier 
en ook goede resultaten. De ouders willen een persoonlijke benadering, respect, informatie 
en als er problemen zijn goede begeleiding. Wat willen de scholen?  
 
 
 
 
 

Leerkracht 

 

 

 

 

 

 

Ouders Kind 
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2.2  Pedagogisch klimaat 

Niemand kan u opleggen hoe u besluit te handelen, in een geval van echtscheiding naar het 
kind toe. De school waar u werkzaam bent, kan wel een lijn uitstippelen over de 
verwachtingen van leerkrachten in deze situaties. De ene leerkracht toont zich erg betrokken 
bij het welbevinden van de kinderen uit de groep. Een andere leerkracht toont zich minder 
betrokken. Het gaat deze leerkracht dan meer om het overbrengen van kennis. Het zal voor 
de minder betrokken leerkracht meer moeite kosten om het kind een gevoel van 
betrokkenheid en veiligheid te geven. In dat geval is het goed om te weten dat een 
onderdeel van uw rol het bewerkstelligen van een goed pedagogisch klimaat.  
 
Onder een goed pedagogische klimaat kan worden verstaan:  
“ Een klimaat waarin kinderen zich veilig kunnen voelen, vertrouwen in zichzelf, in  

 elkaar en in volwassenen kunnen hebben. Kinderen leren samenwerken, leren omgaan  

 met eigen emoties en die van anderen. Verschillen tussen kinderen worden  

 gewaardeerd en gezien als kansen. Om dit te kunnen bewerkstelligen is er afstemming  

nodig. Afstemming tussen teamleden onderling, maar ook tussen ouders en teamleden.” 

 (Bovenkamp, 2006) 
 

Scholen zijn te verdelen in een aantal categorieën. Er is een school die informeert en zorgt 
voor structuur. Dan is er een school, die werk maakt van de relatie die er is met ouders, door 
hen actief bij de school te betrekken. Het meepraten en meedenken, gebeurt dan via de MR. 
Er is ook een school die werk maakt van ouderparticipatie en ouders een stem geeft. Als 
laatste is er de innovatieve school. Ouders worden actief benaderd, ouders worden gezien 
als experts. Hier is de vraag naar de kinderen toe belangrijk. Wat vinden de kinderen er zelf 
eigenlijk van? School en ouders moeten samenwerken aan een goed en plezierig 
pedagogisch klimaat op school. 
 

 
 
Uit deze casus blijkt, dat het moeilijk kan zijn een aanstaande echtscheiding met anderen te 
delen. Er komen veel gevoelens bij los. Schaamte, gevoel van falen, onzekerheid. Deze 
gevoelens hebben een weerslag op een kind. Ingrijpende gevolgen kunnen resulteren in 
veranderd gedrag van een kind. Niet alleen thuis, ook op school. Kinderen volgen het 
voorbeeld van de ouders. Wordt door middel van zwijgen een probleem of beslissing 
erkend?  
 

 Moeder staat zenuwachtig voor de deur van de directeur van de basisschool van haar 
dochters. “ Moet ik nu wel dit gaan vertellen, het is zo persoonlijk” denkt ze. Ze staat 
op het punt om één van haar meest moeilijke beslissingen kenbaar te maken op school. 
Het besluit om te gaan scheiden. Ze klopt op de deur en loopt naar binnen.  
 
Met rode wangen en al stotterend vertelt ze het verhaal aan de directeur.  
Eenmaal thuis, belt ze haar vriendin op. Ze is toch wel opgelucht, maar heeft de 
directeur gevraagd, om het alleen aan de groepsleerkrachten te vertellen. Ze wil niet 
dat haar kinderen anders behandeld worden, ze hebben het al zo moeilijk.  
Ze uit haar gevoel van falen en schaamte naar haar vriendin. Haar vriendin vertelt haar 
dan dat ze er beter over kan praten óók met haar kinderen. Zij volgen haar voorbeeld, 
ook het minder goede voorbeeld van zwijgen. 
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U kunt zien aan een aantal gedragsveranderingen, dat er iets aan de hand is met een kind. 
Dat wil overigens niet zeggen, dat het daadwerkelijk met een echtscheiding te maken heeft. 
Het kan ook een andere oorzaak hebben. Daarom is het van belang dat u daarop alert blijft.  
 
2.3 Ouder en school 

De nadruk van het belang van een goed samenspel tussen ouders en school werd mij 
duidelijk na het bestuderen van een lezing van Trees Pels (Pels, 2007). De leerkracht wordt 
steeds meer pedagoog. De terreinen van gezin en school overlappen elkaar steeds meer. 
Ouders vormen hierbij een belangrijke hulpbron. De ouders geven kinderen de normen en 
waarden mee, maar school redt het niet meer met alleen kennis over te dragen.1 Scholen 
beperken zich vaak nog tot informatieoverdracht en er is weinig pedagogische uitwisseling. 
Ouders kunnen worden gezien als een verlengstuk van de leerkracht. Wanneer de 
communicatie moeizaam verloopt en er verschillen ontstaan in verwachtingen, kan er zich 
een pedagogisch probleem voordoen.  
 
De pedagogische driehoek is een gelijkzijdige driehoek. Bij een gelijkzijdige driehoek, zijn de 
lijnen tussen de hoeken even lang. De lijnen staan voor de ouder, het kind en de leerkracht. 
De balans in deze driehoek is essentieel. Wordt één lijn onderbroken of verwijderd, dan is de 
driehoek geen driehoek meer. Ouders dienen het belang van het kind, net als de leerkracht. 
Het kind vormt daarom de belangrijkste lijn van deze driehoek. Wanneer deze driehoek in 
stand wordt gehouden met het belang van het kind voorop, zal het kind het middelpunt van 
deze driehoek zijn.  
 
Conclusie: Een goede communicatie is van belang tussen ouders en de school en dat is 
bevorderlijk voor het kind. 
 

                                                      
1  Dit stuk is overigens geschreven in het licht van de omgang met allochtone kinderen. De informatie die zij geeft, kunt u  

 echter goed terugkoppelen naar kinderen. 
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In dit hoofdstuk staan de gevolgen van een echtscheiding en de gevoelens die daarbij naar 
voren komen centraal. Er is hierbij gebruik gemaakt van een aantal naslagwerken, die in de 
tekst als bron zullen worden genoemd en in de literatuurlijst vermeld staan. Tevens zijn er 
gesprekken gevoerd met een psychologe, die zich heeft gespecialiseerd in kinderen en 
echtscheiding. Zij heeft veel relevante informatie kunnen verstrekken over het proces van een 
echtscheiding.  
 
Niet alleen het kind ondergaat een grote verandering in zijn of haar leven. Ook de ouders en 
de leerkrachten zijn getuige van deze veranderingen. Het is belangrijk deze veranderingen 
tijdig te onderkennen. Wat geeft het kind eigenlijk aan met zijn of haar gedrag? Het is vooral 
voor de leerkracht belangrijk, (meer) kennis te krijgen van de verschillende kanten van een 
echtscheiding. Van de gevolgen en gevoelens voor de kinderen en voor de ouders.  
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Wanneer gezinnen het echtscheidingsproces ingaan, zullen verschillende fases doorlopen 
worden. Er wordt hier niet gesproken niet over een aantal weken of maanden, maar het kan 
jaren duren voordat het zelfvertrouwen en het vertrouwen in anderen weer hersteld is. Het 
kost tijd om de echtscheiding emotioneel te verwerken.  
 
Je kunt de echtscheiding in 3 fasen verdelen (Teyber, 2002): 
 
3.1.1 Fase één 

De beginfase van de echtscheiding is vaak de pijnlijkste tijd, speciaal voor moeders. Er zijn 
vaak conflicten, spanningen, ontevredenheid over het huwelijk en de beslissing om ermee te 
stoppen.2 Deze tijd kan als chaotisch ervaren worden en daardoor kunnen ouders verkeerde 
beslissingen nemen, waarover later spijt ontstaat. Wanneer ouders veel conflicten hebben 
en hun hart op de tong dragen, kan dat voor kinderen een grote impact hebben. Kinderen 
zijn getuige, dat ouders tegen elkaar schreeuwen, elkaar bedreigen, misschien wel spullen 
naar elkaars hoofd gooien. Het is schadelijk voor kinderen om hun ouders in deze situaties te 
zien. Ouders doen er verstandig aan om hun kinderen voor deze situaties af te schermen, 
hoe moeilijk het misschien ook is voor de ouder(s). 
 
3.1.2 Fase twee 

Dit is de overgangsfase. Het is een periode van vallen en opstaan, de nieuwe leefgewoontes 
worden door de ouders uitgeprobeerd. Het hele leven wordt anders en opnieuw ingericht. 
De veranderingen die dan plaatsvinden, zijn vaak groot. Ouders gaan meer werken, 
veranderen van baan, ontmoeten nieuwe liefdes, veranderen van woonomgeving. Kinderen 
gaan met een aantal van deze veranderingen mee. Kinderen laten hun vriendjes achter, 
wanneer er verhuisd moet worden, veranderen van school, ontmoeten nieuwe vriendjes, 
pendelen van het ene huis naar het andere huis en zullen zien hoe hun ouders misschien een 
nieuwe partner krijgen. Wanneer ouders ervoor kiezen om zoveel mogelijk hetzelfde te laten 
zijn als voorheen, zal een kind deze overgangsfase makkelijker doorkomen, vanwege de 
stabiliteit en structuur. Wanneer er dan veranderingen plaatsvinden, kan dat uitgelegd 
worden. Een goede voorbereiding is het halve werk.  
 
3.1.3 Fase drie 

Dit is het herwonnen gevoel van evenwicht. Niet alle gezinnen bereiken deze fase op 
hetzelfde moment. Kinderen weten in deze fase waar ze aan toe zijn. Er is een vaste 
omgangsregeling vastgesteld. Het aanpassingsvermogen wordt tijdens de gehele 
echtscheidingsprocedure enorm op de proef gesteld. Ouders weten zich beter aan te passen 
wanneer ouders een sociaal netwerk achter zich hebben staan, tijdens de overgangsperiode. 
Het is dan niet van belang wie het initiatief heeft genomen voor de echtscheiding.  
Het is gebleken, dat moeders beter zijn in het opbouwen van hun sociale netwerk dan 
vaders. 
 
 
 
 
 
 

                                                      
2  De knoop wordt vaker door de moeder doorgehakt, dan door de vader  (Teyber, 2002) 
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3.1.4 Afronding of juist niet? 

Voor ouders geldt over het algemeen, dat zij op een bepaald moment kunnen spreken over 
ex-partners. Ouders gaan verder met hun leven, ieder gaat zijn eigen leven leiden. Voor 
kinderen gaat deze regel niet op. Papa en mama blijven hun papa en mama. Daar zal nooit 
iets aan veranderen. Een echtscheiding is de grootste en misschien wel meest dramatische 
verandering in het leven van een kind. Alles wat eens zo vanzelfsprekend was voor een kind, 
is niet meer zo. Het gevoel van veiligheid en geborgenheid is dan weg, want kinderen gaan 
heen en weer tussen mama’s huis en papa’s huis. Kinderen zullen zich ook aan moeten 
passen aan een eventuele nieuwe partner van één van de ouders. (Snels-Dolron & de Kort, 
2006) 
 
Ouders zijn vaak met zichzelf bezig, de gevoelens die zij ervaren, de moeilijkheden die 
ouders het hoofd moeten bieden, het verdriet. De kinderen gaan door een soortgelijk 
proces, waar de ouders soms geen oog voor hebben. Het verdriet van de ouders, is waarover 
gesproken wordt. Het is allemaal zo oneerlijk. Ja, dat klopt. Het is óók oneerlijk voor de 
kinderen. Immers  
 

 Kinderen hebben hier ook niet om gevraagd 
 Kinderen willen niet dat ouders gaan scheiden 
 Kinderen willen niet horen wat moeder te zeggen heeft over vader en andersom 
 Kinderen willen niet zien dat ouders verdriet hebben 
 Kinderen willen niet laten blijken dat de niet-verzorgende/afwezige ouder gemist 

wordt 
 Kinderen willen eigenlijk heel veel niet, maar het gebeurt allemaal wel 

 
De kinderen zijn ook één van die belangrijke lijnen van de driehoek. Deze drie lijnen staan in 
verbinding met elkaar. De ouders, kinderen en leerkrachten zijn allen betrokken bij de 
echtscheidingssituatie, iedereen gaat door de drie fases van echtscheiding heen, ook al is het 
op hun eigen manier. 
 
 
 



3.2 Gevolgen voor de ouders 

  14 

 
Een echtscheiding kenmerkt zich vaak door grote problemen. Vooral op emotioneel, 
financieel en organisatorisch gebied doen zich grote veranderingen voor in het leven van alle 
betrokkenen. Deze problemen komen niet uit de lucht vallen, ze bestaan vaak al langere tijd, 
maar dat wil niet zeggen dat er ook actief is geprobeerd er iets aan te doen. (Teyber, 2002) 
 
3.2.1 Is scheiden een rouwproces?  

Ouders krijgen na een echtscheiding veel moeilijkheden voor hun kiezen met betrekking tot 
de opvoeding van hun kinderen. Juist degene waarmee de wil om verder te leven niet meer 
bestaat, is degene met wie tot afspraken gekomen moet worden over verstandig handelen 
over het dierbaarste wat er is, de kinderen. Gelukkig maken veel ouders zich zorgen over het 
welzijn van de kinderen, maar toch blijft het moeilijk. De ouder moet omgaan met de 
emoties van het kind, terwijl de ouder zelf in een fase zit, waarin de ouder voor zichzelf moet 
verkennen, hoe om te gaan met de nieuwe fase in zijn/haar leven met alle emoties die 
daarbij komen kijken. (Snels-Dolron & de Kort, 2006)  (D.O.C.Stap, 2009) 
 
Net als een overlijden, brengt een echtscheiding een rouwproces met zich mee. (Schouten, 
1999) Rouw is niet iets dat voorbij gaat. Het is iemands hele leven, verleden en toekomst 
leren bekijken vanuit de nieuwe situatie. Iemand went niet ineens aan deze nieuwe situatie, 
het komt stukje bij beetje en dat kost tijd. Tijd voor verwerkingkrijgen is dan belangrijk. Om 
te laten zien dat scheiden een rouwproces met zich mee brengt, het volgende voorbeeld: 
 

 
 
Deze vrouw sterft een stukje van binnen. Haar gevoel van eigenwaarde ligt aan flarden. Door 
dit voorbeeld wordt duidelijk dat scheiden ook een vorm van rouwen is. Voor een ieder 
betrokken in de echtscheiding is er een andere vorm van rouwen. Ieder ervaart een stukje 
verlies van iets of iemand. 
 

Een vriendin vertelde dat het niet goed ging met haar huwelijk. “Op de een of andere 
manier kan ik hem niet meer bereiken. Hij is er met zijn hart niet meer bij.” Ze vroeg 
aan mij of ik wilde bidden voor haar. Zodat zij kon laten zien dat ze nog heel veel van 
haar man houdt.  
Deze vriendin hield deze situatie thuis nog heel lang vol, tot die ene avond. Haar man 
had besloten weg te gaan, hij had een ander. Haar wereld stortte volledig in en een golf 
van gevoelens brak los. 
 
Zij had haar idealen niet kunnen waarmaken. Iemand met wie zij het meest intieme had 
gedeeld, wilde haarniet meer. Mislukking. Falen. Zij was niet langer nummer 1. Hoe 
moet het nu verder? 
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Ouders en kinderen beleven deze fases meestal niet gelijktijdig. Kinderen doorlopen deze 
fases op een andere manier dan de ouders. De één heeft meer tijd dan de ander nodig om 
de fases te doorlopen. Elke persoonlijke situatie is weer anders en dat speelt een rol bij de 
acceptatie en verwerking van de echtscheiding. Voor de één is de echtscheiding een 
opluchting en voor de ander een geheel onverwachte en vervelende aankondiging. Het goed 
doorlopen van de verschillende fases voorkomt blijvende schade en blokkades in de 
persoonlijke ontwikkeling. (Snels-Dolron & de Kort, 2006) 
 
In bijlage 1 staat een schema van de verschillende fases van rouw die ouders en kinderen 
doorlopen bij een echtscheiding. (Snels-Dolron & de Kort, 2006) 
 
3.2.2 Gevoelens 

Vele gevoelens passeren de revue bij ouders die een echtscheiding doormaken. Periodes van 
onzekerheid, verdriet, falen, verlaten voelen, schuldgevoelens wisselen elkaar af. Bij 
vrouwen speelt één vraag vaak een grotere rol dan bij mannen: “Wie ben ik nu eigenlijk?” 
Vrouwen moeten zichzelf hervinden in de nieuwe situatie, omdat met het wegvallen van de 
liefde en steun van de man, zij geen emotionele geborgheid meer voelt.  (Schouten, 1999). 
 
Er zijn verschillende uitgangspunten voor een echtscheiding en daarmee ook voor het 
verwerkingsproces. De ouder die beslist om de echtscheiding in gang te zetten, is verder in 
het verwerkingsproces dan de ouders die het “te horen krijgt.”  
 
Wanneer ouders in onderling overleg samen tot het besluit komen om een punt achter hun 
huwelijk te zetten, wordt de echtscheiding anders beleefd. Deze ouders zien samen in dat 
hun kinderen niet de dupe mogen worden van hun keuze. Dat verdient waardering. Deze 
ouders zullen alles eraan doen om het zo gemoedelijk mogelijk te verlopen. Ouders gaan 
vriendelijk met elkaar om, afspraken zijn erg goed te maken en het belang van de kinderen is 
zo duidelijk zichtbaar bij deze ouders. De kinderen gedragen zich dan ook anders, dan 
kinderen die uit de volgende situatie komen. 
 
Wanneer vader of moeder ineens te horen krijgt, dat hun partner besluit weg te gaan, stort 
hun hele wereld in. Vader of moeder heeft niet in de gaten gehad dat er iets mis was, 
misschien waren de ogen hiervoor gesloten. Hoe dan ook, de klap komt dan hard aan. Voor 
de mededelende partner is het verwerkingsproces al eerder op gang gekomen en is dit de 
afrondende fase van het huwelijk. Zijn of haar leven gaat daarna gewoon weer verder. Voor 
de andere partij begint het proces pas. De gevoelens van verwarring, boosheid, verdriet, 
verlatenheid, verraad en verbitterd zijn, kunnen dat een grote rol spelen. Dat kan heel ver 
gaan en uit zich op veel verschillende manieren. (Pol, 2009) 
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3.2.3 Nieuw evenwicht 

Een nieuw evenwicht voor de opvoeding van de kinderen moet gezocht worden na een 
echtscheiding, wanneer er vergeleken wordt met een intact gezin. De natuurlijke balans van 
het intacte gezin is weg. Eerder was er de mogelijkheid om samen, als partners, over de 
opvoeding van de kinderen te praten. Er werd samen besloten welke lijn van opvoeding er 
gehanteerd zou worden. Na een echtscheiding doet elke ouder wat zij denken dat goed is. 
Wanneer dan (gelijk) een nieuwe relatie wordt aangegaan, zal deze persoon zich ook 
mengen in de opvoeding van de kinderen. Voor de kinderen kan dit een nog onduidelijker 
signaal geven en zullen meer moeite krijgen om zich aan te passen aan de nieuwe situatie. 
(Snels-Dolron & de Kort, 2006) 
 
Wat houdt die nieuwe situatie dan in? De nieuwe situatie kan verschillende elementen 
bevatten. Bij het ene gezin zijn het verhuizen naar een nieuwe woning en nieuwe school en 
het alleen wonen met één van de ouders de nieuwe elementen. Bij het andere gezin hebben 
kinderen gelijk te maken met de nieuwe partner van vader of moeder. Deze situaties zijn 
moeilijk te vergelijken met elkaar en kinderen zullen dan ook op een andere manier 
reageren. Over de gevoelens die kinderen ervaren tijdens een echtscheiding kunt u lezen in 
de volgende paragraaf. 
 

Astrid, 38 jaar moeder van twee kinderen is gescheiden. Haar man heeft haar in de 
steek gelaten voor een andere vrouw. 10 jaar jonger en geen kinderen. Wanneer een 
vriendin Astrid vraagt hoe het nu gaat met haar en met de kinderen, begint de tirade.  
 
“Wie denkt Harm wel niet dat hij is, zomaar even mij inruilen voor een jonger 
exemplaar. Let maar op dat doet hij zo ook bij haar als hij haar zat is. Ik ben zo boos 
op hem. Hij heeft gewoon een ander gehad, terwijl hij met mij getrouwd was. Ik heb 
zo vaak gedacht dat er iets aan de hand was, hij wilde het gewoon niet zeggen! 
Totdat ik hem betrapte, toen kon hij er niet omheen. Kijk eens wat hij mij en de 
kinderen heeft aangedaan. Wij moesten verhuizen, andere school zoeken, financieel is 
het ook al niet best. Ik vind het gewoon niet eerlijk. Hij leeft zijn leventje en heeft bijna 
niets hoeven in te leveren in tegenstelling tot de kinderen en ik.”   
 
Haar vriendin hoort haar relaas aan en zucht een keer. “Astrid” zegt ze “het is nu 3 
jaar geleden en je zult echt verder moeten."Je kinderen voelen ook dat je nog steeds 
boos bent. Het helpt niemand om hierin te blijven hangen.” 
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Ouders ervaren ook verschillende emoties ten tijde van een echtscheiding, net als de 
kinderen gevoelens ervaren. Ouders gaan helaas onbewust wel eens voorbij aan de 
gevoelens van de kinderen. De eigen gevoelens krijgen dan voorrang en ouders zijn alleen 
met zichzelf bezig. “Normaal” functioneren wordt dan moeilijk. Kinderen krijgen onbewust 
de rol van volwassenen. “Redt papa of mama het wel alleen?” (Driesen, 2002) 
Dagelijkse taken in huis worden dan opgenomen door de kinderen. Hulp aan de kleinere 
broertjes of zusjes en zorgen in extreme gevallen voor de ouder, in plaats van de ouder voor 
de kinderen. Is dit een rol waar een kind in hoort te zitten? Nee, dat is niet de rol voor het 
kind, maar de rol van de volwassene. Het kan voor de ouder als prettig ervaren worden, dat 
kinderen meehelpen in huis. Er zit een wezenlijk verschil tussen meehelpen en taken 
overnemen. Ook hierin moet een hernieuwd evenwicht gevonden worden. 
 
Wanneer ouders het gemis van de ex-partner als groot ervaren, kunnen ouders de behoefte 
krijgen dit gemis te gaan compenseren. Vaak komt dit voort uit schuldgevoel naar de 
kinderen toe. Ouders realiseren zich dan vaak niet dat het gevoel van gemist gaan 
compenseren met cadeautjes, extra uitjes en extra aandacht. Deze pogingen zorgen er 
helaas niet voor dat kinderen de aandacht krijgen, die de kinderen zouden moeten krijgen. 
(Snels-Dolron & de Kort, 2006)  (Pol, 2009) 
 
Voor de ouder zit er ook nog een andere kant aan de echtscheiding. Ouders zullen op een 
andere manier vader of moeder worden. De rol waarin ouders zicht bevinden, de routine die 
opgebouwd was, veranderd totaal. Deze veranderde rol is ook van invloed op de kinderen. 
Kinderen begrijpen niet altijd waarom hun ouder nu lief en streng tegelijk is. Eerder was de 
ouder alleen lief, motiverend en ondersteunend. Deze nieuwe rol is niet alleen voor de 
kinderen verwarrend, ook voor de ouder kan het lastig zijn, om zich in deze rol te 
verplaatsen. (Snels-Dolron & de Kort, 2006) 
 

3.2.4 Communicatie 

Communiceren met anderen is niet zo gemakkelijk als in eerste instantie wordt gedacht. Hoe 
vaak gebeurt het niet dat mensen opmerkingen anders opvatten dan deze zijn bedoeld? 
(Mis)communicatie speelt vaak een grote rol voorafgaand en tijdens een echtscheiding. Het 
is niet gemakkelijk om gevoelens in een gesprek weg te laten, zodat het gesprek objectief 
wordt. Dit is een punt waar kinderen moeite mee hebben tijdens en na een echtscheiding. 
De manier van communiceren tussen de ouders onderling. (Driesen, 2002) (Pol, 2009) (Swet, 
2004)  (Teyber, 2002)U kunt in bijlage 2 de richtlijnen lezen voor effectief communiceren. 
 
Veel gescheiden ouders houden elkaar min of meer gevangen in een negatief 
communicatiepatroon. De ene negatieve opmerking volgt op de andere. Het gesprek gaat 
dan meestal van kwaad tot erger en een oplossing wordt niet gevonden. Dit is circulaire 
communicatie en deze vorm van communiceren leidt tot niets. Gedrag is niet gemakkelijk te 
veranderen, vooral als er gevoelens ervaren worden zoals jaloezie, verdriet en verraad. Toch 
is het goed om een goede manier van communiceren te krijgen met de ex-partner. Het is 
een wisselwerking. Er zullen opmerkingen genegeerd moeten worden en er zal misschien 
wat vaker mooi weer gespeeld moeten worden, maar het uiteindelijke resultaat zal beter 
zijn voor de kinderen. (Vermeulen, 2004) 
 
 



3.2 Gevolgen voor de ouders 

  18 

 
Doordat ouders elkaar gevangen houden in bovengenoemd patroon, ervaren de ouders niet 
altijd dat de kinderen dit negatieve patroon meekrijgen. Kinderen voelen de negativiteit van 
de ene ouder richting de andere ouder en vice versa. Doordat de ouders er nu alleen 
voorstaan, wordt het klankbord, dat in de andere ouder beschikbaar was, gemist. Vaak gaan 
ouders over naar een ander klankbord. Één die het dichtste bij is. De kinderen! Negatieve 
uitlatingen over de andere ouder lijken misschien een logisch en natuurlijk voor die ouder, 
maar de kinderen zien hun vader als hun vader en hun moeder als hun moeder. Dat beeld 
verandert niet in de ogen van de kinderen.  
 
Één gouden regel die ieder ouder zou moeten weten is: (Pol, 2009) 

 
 

Kinderen houden van beide ouders, dat recht hebben kinderen ook.  
Voor ouders kan het moeilijk zijn om bovenstaande regel hoog in het vaandel te houden, 
vooral als de andere ouder deze regel aan de laars lapt.  
Ouders kunnen zich dan vasthouden aan de volgende gedachte:  
 
“Het zal een positieve uitwerking hebben op de kinderen op de langere termijn. Op de relatie 
die er is met de kinderen. Een kind zal de ouder die zich aan deze regel houdt later niet 
verwijten dat er negatief gesproken is over de andere ouder.” (Pol, 2009) 
 
Het besef wat er speelde ten tijde van de echtscheiding, zullen de kinderen later wel  
(of niet) te horen krijgen. Uiteindelijk is het aan de kinderen om te beslissen wat er met deze 
informatie gedaan zal worden. Wanneer er respect blijft bestaan voor de andere ouder, blijft 
het respect van de kinderen naar de ouder ook bestaan. 
 
3.2.5 Reorganisatie na een echtscheiding 

Gezinnen reorganiseren na een echtscheiding. Dat betekent verdriet, omdat er afscheid 
genomen wordt van de bestaande situatie en daarmee veranderen ook de onderlinge 
relaties binnen het gezin. Ook de grenzen binnen het gezin zullen verlegd worden. Er moet 
opnieuw onderhandeld worden, over talloze afspraken en regels. Het ouderlijk huis, waar 
moeder misschien wel blijft wonen, is niet meer het domein van de vader. Vader kan niet 
even binnenvallen om zijn kinderen te zien, tenminste dat is vaak het geval. 
Het kost moeite om de nieuwe regels en afspraken te aanvaarden. In de praktijk blijkt ook 
dat dat niet zonder slag of stoot gaat. De nieuwe afspraken die de verzorgende ouder maakt 
met de kinderen, zullen niet dezelfde afspraken zijn als de afspraken die de niet-verzorgende 
ouder maakt met de kinderen. De ouders dragen nu hun eigen verantwoordelijkheid naar de 
kinderen toe en zijn niet meer verantwoordelijk voor het handelen van de andere ouder, 
zoals bij intacte gezinnen wel het geval is.  (Snels-Dolron & de Kort, 2006) 
 
Er zijn ook situaties, waar ouders er onderling niet uitkomen. Dan zijn er deskundigen 
genoeg die weten wat er gedaan kan worden, om de situatie te veranderen. Door hulp te 
aanvaarden, aanvaarden de ouders indirect ook hulp voor de kinderen. De kinderen helpen 
is dan toch het belangrijkste?  

Praat nooit op een negatieve manier over de vader of moeder  

van je kind(eren) 
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3.2.6 Verschillende soorten ouders 

Ouders kunnen in een aantal verschillende “categorieën” ingedeeld worden. Het kan nuttig 
zijn om voor u te kijken in welke categorie de ouders vallen, waarmee u op school te maken 
heeft. U kunt uw manier van communiceren aanpassen naar de ouders toe. Ook voor de 
ouders heeft dit overzicht nut. Ouders kunnen ook bekijken hoe de manier van 
communicatie aangepast kan worden naar de ex-partner toe.  
 
Door middel van het aanpassen van de manier van communiceren, zullen er deuren geopend 
kunnen worden, die misschien anders gesloten blijven. En achter een gesloten deur blijven 
staan, daar is nog nooit iemand beter van geworden.  (Vermeulen, 2004) 
 
De ouders die op een goede en verstandige manier met elkaar omgaan, worden hier bewust 
niet beschreven. Deze ouders zullen namelijk in de omgang naar de kinderen en naar elkaar 
toe, minder tot geen problemen hebben. Daardoor ook minder tot geen problemen geven 
op school en in de omgang met de u. (Vermeulen, 2004) 
 

 De overdreven reagerende ouder 
Deze ouder heeft de neiging om heftig te reageren op gebeurtenissen, die 
eigenlijk niet eens zo spectaculair zijn. Het is in dit geval verstandig om even te 
wachten met uw reactie. Laat u niet leiden door plotselinge boosheid. U kunt 
beter later erop terugkomen. 

 
 De rechtlijnige ouder 

Deze ouder houdt halsstarrig vast aan zijn/haar eigen gelijk. Compromissen 
komen in hun woordenboek eigenlijk niet voor. Afspraak is afspraak! Het is in 
dit geval beter om met een onafhankelijke derde tot een nieuwe manier van 
communicatie te komen. Het is beter om gericht te blijven op de behoefte van 
de kinderen en minder op de behoefte van anderen.  

 
 De op zichzelf gerichte ouder 

Deze ouder is egocentrisch en niet gemakkelijk in de omgang. Wat voor deze 
ouder belangrijk is, is belangrijker dan wat het kind nodig heeft. Er moet dus 
vooraf al rekening houden met de ik-gerichtheid van deze ouder, zonder u uw 
eigen belang en dat van het kind vergeet. 

 
 De voortdurend boze ouder 

Boosheid komt van angst en verdriet af. Kwetsbaarheid in boosheid hoeft dan 
niet getoond te worden en er is geen confrontatie met dingen waar écht een 
probleem aan vast zit. Evenwicht is dan een verstandige zet. Laat u niet snel 
van uw stuk brengen en onthoudt dat u niet verantwoordelijk bent voor de 
gevoelens van anderen. 

 
 De onverantwoordelijke ouder 

Sommige ouders komen hun afspraken niet na, halen de kinderen niet op tijd 
op of betalen de alimentatie niet. Deze ouders worden als onbetrouwbaar 
gezien. Het legt uiteindelijk een grote claim op het eigen 
verantwoordelijkheidsgevoel van de andere ouder. Kinderen kunnen dan beter 
goed voorbereidt worden om al te grote teleurstellingen te voorkomen.  
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 De exclusieve ouder 

Hierbij vindt de ene ouder dat de andere slechts een bijrol heeft. Deze ouder 
kan er alles aan doen om het contact tussen de kinderen en de andere ouder te 
frustreren of zelfs te beëindigen. De andere ouders zal dus zijn/haar rechten 
zelf moeten opeisen. Er zal zelf contact gezocht moeten worden met mensen 
die in contact staat met de kinderen. investeren in de kinderen is bij deze ouder 
belangrijk.  

 
 De afhankelijke ouder 

Deze ouder blijven maar vragen aan hun ex-partner. Hoe er met de kinderen 
om moeten worden gegaan bijvoorbeeld. Deze ouder is onzeker en blijven 
afhankelijk van hun ex-partner, nieuwe vriend of vriendin. Zorgelijk wordt het 
als een ouder zich afhankelijk toont van het kind. Hier spreek je dan over 
parentificatie. 3 Het is sterk aan te raden in dit geval hulp in te roepen van een 
onafhankelijke deskundige.  

                                                      
3  We spreken over parentificatie als het kind de rol van de ouder krijgt toebedeeld en zelf aanvaardt, 

waardoor eigen ontwikkelingskansen van het kind beperkt worden. Het kind geeft iets wat niet passend is bij 
zijn leeftijd en vermogens wat dus een schadepost is voor zijn ontwikkeling. Ook voor het leren op school. 
Vaak komt parentificatie voor in gezinnen waarin één of beide ouders te maken hebben gehad met 
parentificatie in hun relatie met hun eigen ouders. Het is vaak een intergenerationeel verschijnsel.  

 Er zijn twee vormen Actief :  kind wordt uitgenodigd om zich volwassener te gedragen dan het is of zelf wil 
  Passief :  kind wordt uitgenodigd om zich jonger en kinderlijker te gedragen dan het is 

of zelf wil  (Pals, 2006) 
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3.2.7 Tips    

Enkele tips voor ouders die in een echtscheidingssituatie zitten  (Teyber, 2002) (Driesen, 
2002): 

 Luister naar wat het kind te vertellen heeft. Een kind kan goed aangeven wat 
wel of niet wenselijk is voor hem of haar. Probeer daar gehoor aan te geven. 

 
 Stel een kind nooit voor de onmogelijke keuze te kiezen tussen de ouders. Een 

vraag die ouders zichzelf dan kunnen stellen is: “Kan ik kiezen tussen één van 
mijn kinderen?” 

 
 Neem de tijd om er achter te komen wat er in het hoofd van de kinderen 

omgaat. Zo kunnen ouders beter anticiperen op moeilijkheden. Achteraf er iets 
aan doen, is altijd moeilijker dan op het moment zelf. 

 
 Laat een kind een kind zijn. Probeer een kind niet te betrekken in problemen 

die de volwassenen aangaan.  
 

 Probeer het vaak negatieve gevoel ten opzichte van de andere ouder niet te 
laten blijken aan de kinderen. De kinderen komen dan tussen wal en schip te 
zitten. Kinderen zijn open en eerlijk, en vaak naar beide ouders toe.  

 
 Probeer erachter te komen of de manier van communiceren werkt met de ex-

partner. Werkt het niet, probeer dan hulp te zoeken om de communicatie te 
verbeteren. 

 
 Erken het gevoel van gemis. Ieder kind mist de niet-verzorgende ouder, ook al 

laten kinderen het niet altijd blijken. Geef een kind het gevoel dat het gevoel 
van missen mag. Heeft een kind behoefte aan contact met de niet-verzorgende 
ouder, probeer er dan voor te zorgen dat er contact kan worden gelegd. 

 
 Mocht er zich een nieuwe liefde of grote verandering in het leven van de ouder  

aandienen, probeer het kind erin te betrekken. Praat erover met het kind en 
laat het kind vertellen, hoe hij bijvoorbeeld in contact wil komen met deze 
nieuwe liefde. Wil een kind dat eigenlijk al wel? Er wordt dan rekening 
gehouden met de gevoelens van het kind.  
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Er verandert veel voor een kind bij een echtscheiding. Kinderen  worden uit hun vertrouwde 
omgeving gehaald, papa en mama wonen niet bij elkaar, kinderen weten niet wat er nu 
precies gaat gebeuren. Vaak hebben papa en mama nog steeds ruzie, ook al zijn zij uit 
elkaar. Wanneer houdt het een keer op?  
 
Thomas schrijft een dagboek (Driesen, 2002). Thomas is een jongen, van wie zijn ouders gaan 
scheiden. Hij ervaart verschillende gevoelens, die hij niet altijd goed kan plaatsen. Hij gaat 
door verschillende fases heen. Deze fases hebben allemaal een eigen plek bij het verwerken 
van de echtscheiding. Helaas gaan de ouders van Thomas niet zo goed met elkaar om. Er is  
veel ruzie en er heerst een kille sfeer in huis. Dit gebeurt vaker bij echtscheidingen. Zijn 
moeder heeft niet altijd de frustratie naar de vader van Thomas onder controle. Wat hun 
opmerkingen en hun houding naar de ex-partner toe, teweeg brengen bij Thomas wordt niet 
altijd bij stil gestaan.  
 
3.3.1 Fases van gevoel 

Het dagboek van Thomas laat zien, hoe hij de hele echtscheiding heeft ervaren voor zijn 
gevoel. De verschillende gevoelens beschrijft hij van dag tot dag. Dit houdt niet in dat 
bepaalde gevoelens niet terug kunnen komen in een andere fase van verwerking. De 
gevoelens die Thomas, en veel andere kinderen, doormaken zijn (Swet, 2004) (Vermeulen, 
2004): 

 Ontkenning 

 Schuld 

 Verlies  

 Angst 

 Boosheid 

 Verdriet 

 Verlatenheid 

 Achterdocht 

 Opluchting 

Hieronder wordt uitgebreider ingegaan op deze verschillende gevoelens. 
 
3.3.2 Gevoel van ontkenning   

Vaak durven kinderen in eerste instantie niet over de echtscheiding te praten. Op school 
merkt u vaak wel dat er iets aan de hand is. Maar wat is dat iets dan?  
Kinderen zijn afgeleid, niet bij de les, werken slordiger. Wanneer u  veranderingen ziet bij 
een kind, is het verstandig, voor u en het kind, om samen in gesprek te gaan. Laat het kind 
weten bij u terecht te kunnen, wanneer zij erover willen praten. U bent er voor hen om te 
luisteren. Vaak kunt u in eerste instantie niet meer doen dan alleen luisteren. Dat is al een 
hele grote steun voor de kinderen. Ze weten dat er naar hen geluisterd wordt. (Driesen, 
2002) (Vermeulen, 2004) 
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Kinderen voelen vaak veel meer dan volwassenen denken. Ze hebben een goed ontwikkelde 
gevoelssnaar. Ze merken het aan de sfeer in huis, papa en mama zeggen bijna niets tegen 
elkaar of maken juist heel erg veel ruzie. Vaak hebben ouders dan niet eens door, dat de 
kinderen erbij zijn. Ouders leren kinderen toch (bijna) altijd dat wanneer er ruzie is, er sorry 
gezegd wordt en daarna wordt het weer goedgemaakt. De kinderen zien op dat moment 
alleen het gedeelte dat er ruzie gemaakt wordt. Het goed maken zien de kinderen niet en 
vaak gebeurt dat ook niet meer. Denk eens na wat dát met een kind doet.  
“Papa en mama leren mij om het weer goed te maken als er ruzie is, maar ze doen het zelf 
niet! Hoe kan dat nu?” 
 
Wanneer er één van de ouders vertrekt naar een ander huis, blijven kinderen denken, dat 
het misschien toch nog wel goed komt. “Als ik nu beter ga luisteren, en meehelp in huis en 
goed mijn best doe op school, dan komt papa vast weer thuis.”  Dat is natuurlijk heel 
kinderlijk beredeneerd. Kinderen kunnen de schuld (gedeeltelijk) bij zichzelf zoeken, terwijl 
kinderen er meestal de reden niet van zijn. Kinderen hopen dat het nog goed komt tussen de 
ouders, dus waarom zou er over gesproken moeten worden?  
 
Ook kunnen kinderen in de beginperiode van een (aanstaande) echtscheiding mooi weer 
gaan spelen. Er zijn twee slaapkamers met speelgoed, er wordt twee keer op vakantie 
gegaan en leuke uitstapjes met de niet-verzorgende ouder staan op het programma. 
Kinderen genieten van de aandacht die beide ouders geven (en kinderen mogen ook van 
beide ouders genieten, laat dat voorop staan). Kinderen willen graag aan beide ouders 
vertellen wat de belevenissen zijn geweest. Dan kan het volgende gevoel om de hoek komen 
kijken.  
 

3.3.3 Gevoel van schuld 

Thomas schrijft in zijn dagboek ook over zijn vragen. “Hoe komt het eigenlijk dat mijn ouders 
uit elkaar zijn gegaan?” “Zou het mijn schuld zijn?” (Driesen, 2002) 
 
Ouders mogen hopen dat kinderen die vraag aan hen stellen. Het zijn moeilijke vragen. Het 
feit dat kinderen zich al zo bewust kunnen zijn van een schuldgevoel is, zou eigenlijk niet 
mogen gebeuren. Kinderen spiegelen de situatie af aan hun eigen gedrag, maar hebben 
kinderen ook daadwerkelijk een aandeel in de beslissing tot echtscheiding? Het  
zelfvertrouwen van het kind heeft een deuk heeft opgelopen. Het is niet meer intact, zoals 
het zou moeten zijn. Hoe moeilijk het ook is, er zal open en eerlijk en op het niveau van de 
kinderen geantwoord moeten worden.  
Het kind heeft recht op een antwoord, want is het 99 van 100 keer (misschien wel 100 keer) 
niet de schuld van de kinderen. Kinderen hebben alleen maar te maken met het voldongen 
feit en mogen de schuld niet op zich nemen.  
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Een voorbeeld van een vraag die niet onbeantwoord mag blijven: 
 

 
 

Kinderen kunnen na een verlies magisch gaan denken. Dit houdt in dat kinderen er van 
overtuigd kunnen raken dat kinderen zelf hebben bijgedragen tot het geleden verlies.  
Vooral kinderen vragen zich af “Wat is er mis met mij? Of “Wat heb ik gedaan, dat het zo 
gelopen is?” De antwoorden die de kinderen op deze vragen bedenken zijn van grote invloed 
op het zelfbeeld en het zelfvertrouwen van het kind. (Snels-Dolron, et al., 2006) 
 
Een kind dat zijn verlies aan ‘verkeerde’ gedachten toeschrijft, gaat in veel gevallen twijfelen 
of het wel in staat is op een ‘goede’ manier te denken. Deze kinderen kunnen zo onzeker 
worden dat zij geen beslissingen meer durven te nemen. Ook kan het zijn dat kinderen die 
denken dat zij het verlies hadden kunnen voorkomen, door zich anders te gedragen. Dit 
heeft u kunnen lezen in de bovenstaande casus. Op grond van deze veronderstelling voelen 
zij zich persoonlijk verantwoordelijk. Het is dan belangrijk het kind duidelijk te maken hoe de 
situatie daadwerkelijk in elkaar steekt.  (SLO Primair Onderwijs) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marit  van 6 vraagt aan haar moeder: “ Mama, als ik nu gewoon in bed was gebleven 
iedere avond, was papa dan wel bij ons gebleven?” Moeder slikt even en denkt na. Ze 
antwoordt het volgende: “ Er is niets gebeurd, dat jij fout hebt gedaan, waardoor papa 
en ik uit elkaar zijn gegaan. Grote mensen zorgen voor kleine mensen. Net als ik en 
papa voor jou zorgen. Wanneer grote mensen beslissen, dat het beter is dat ze niet 
meer in één huis wonen, heeft dat niets te maken met de kleine mensen. Dat ben jij, 
een klein mensje. Jij bent lief, zoals je bent. Ik hou van jou zoals je bent en papa houdt 
ook van jou zoals je bent.  
 
Zal ik eens een geheimpje verklappen. Dat jij uit bed komt, is niet zo erg. Alle kinderen 
doen dat hoor. Zij zijn dan heel nieuwsgierig wie er eigenlijk beneden zitten of wat er 
op tv is ’s avonds, als zij op bed liggen. Dat doen bijna alle kinderen.” 
 
Marit heeft nooit meer gezegd dat zij dacht dat de scheiding haar schuld was. 
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3.3.4 Gevoel van verlies 
Kinderen en ouders verliezen beiden bij de echtscheiding. Het verlies van de structuur van 
het intacte gezin en het verlies van de ouder die vertrekt (Vijver, december 2008). Een 
proces van verliesverwerking wordt dan doorlopen. Wat houdt het proces van 
verliesverwerking precies in? Het verwerken van een echtscheiding is te vergelijken met een 
rouwproces. Om op een goede manier om te gaan met het verlies, moeten 4 taken worden 
afgerond  (SOL Identiteitsbegeleider, 2007) 
 

1. De realiteit onder ogen zien 
Het aanvaarden van de werkelijkheid van verlies. Veel kinderen kunnen doen alsof 
de echtscheiding maar tijdelijk is. Kinderen blijven dan stilletjes hopen dat hun 
ouders toch weer bij elkaar komen. 

2. De pijn ervaren van verlies 

Pijn en verdriet zijn noodzakelijk om te ervaren dat de echtscheiding echt waar is. 
Wanneer verdriet niet weggestopt wordt, maar geuit wordt, dan kan het een 
uitweg vinden. Deze uitweg is nodig om langzaam te helen. 

3. Het zich aanpassen aan de veranderde situatie 

Hoe kan een kind zich aanpassen aan de nieuwe situatie als het nog niet volledig 
geaccepteerd heeft, dat mama en papa echt niet meer bij elkaar komen? Dat kan 
alleen als een kind dit wél volledig geaccepteerd heeft. Dan kan het zich aanpassen 
aan de nieuwe situatie. 

4. De emotionele energie weer steken in de toekomst 

Kinderen van gescheiden ouders moeten weer vertrouwen krijgen in volwassenen, 
in hun relaties en in hun toekomst. 

 
3.3.5 Het loyaliteitsconflict 

Het loyaliteitsconflict waar kinderen in terecht komen, is één van de moeilijkste punten voor 
een kind. Hoe kan een kind nu kiezen tussen één van zijn ouders? Dat is toch onmogelijk! 
Een kind zou nooit voor deze keuze mogen komen te staan.  (Driesen, 2002) (Swet, 2004) 
 
De kinderen wonen over het algemeen bij één van de ouders en hebben een bezoeks- of 
omgangsregeling met de andere ouder. Voor kinderen is het een hele opgave om hun 
vertrouwde omgeving te verlaten en naar een nieuw huis te gaan. De routine die is 
opgebouwd door een kind, wordt ineens omgegooid. Om het weekend naar de andere 
ouder toe, allerlei spullen moeten dan meegenomen worden, de verzorgende ouder is er 
dan even niet en ook deze ouder wordt gemist, net als de niet-verzorgende ouder door de 
week. Wanneer de niet-verzorgende ouder niet in de buurt van de verzorgende ouder 
woont, worden vriendjes ook gemist.  (Swet, 2004) 
Vaak is het contact tussen de ouders niet goed, dus even bellen om gerust gesteld te worden 
is er niet bij. Dit zijn toch wel veel veranderingen voor een kind in een hele korte periode. 
Ouders verwachten dan dat kinderen gewoon in deze verandering meegaan. Het is nu 
eenmaal zo. Met de gevoelssnaren die kinderen hebben, wordt met deze houding een open 
lijn van communicatie beperkt. Is het terecht dat van een kind verwacht wordt, dat het zich 
overal bij neerlegt, als een mak schaapje?  (Snels-Dolron & de Kort, 2006) 
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U kunt lezen, dat de ouders van Lex er voor kiezen om elkaar niet onder ogen te komen, 
wanneer Lex naar de andere ouder gaat. Lex heeft hier moeite mee, dat laat hij duidelijk 
blijken. Hadden de ouders van Lex het op een andere manier kunnen aanpakken? 
 
Wanneer kinderen in een loyaliteitsconflict terecht komen, kunnen kinderen stiller worden 
en trekken kinderen zich meer terug. Ouders zullen niet alles meer te weten komen van hun 
kinderen, omdat de kinderen hun “ twee” levens gescheiden houden. Papa wil niets horen 
over wat er bij mama gebeurt en mama wil niets horen over wat er bij papa gebeurt. Dit is 
meer regel dan uitzondering. De niet-verzorgende ouders hebben vaker de mogelijkheid om 
leuke uitjes te maken met de kinderen, dan de verzorgende ouder. Deze ouders zijn vaak 
gedwongen meer te werken en dan is er vaak nog weinig geld over om extra of leuke dingen 
te doen met de kinderen.  
 
Beide ouders zien hun kinderen effectief minder. Voor de moeders geldt vaak dat de reden 
hiervan is dat er meer gewerkt moet worden. De vaders, die een bezoekregeling hebben, 
zien hun kinderen slechts om het weekend. 
Ouders blijven dan de neiging houden de situaties waarin zij verkeren met elkaar te 
vergelijken.  (Vermeulen, 2004). De situaties zijn echter na een echtscheiding zo verschillend, 
dat ouders appels met peren vergelijken. Het is verstandiger om de kinderen te laten zien, 
dat de ouder zich kan handhaven in de nieuwe situatie. Kinderen zullen vragen waarom 
bepaalde leuke dingen bij de ene ouder wel gedaan worden en bij de andere ouder niet. Een 
kind verwacht dan een antwoord:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lex van 9 wordt opgehaald voor het weekend bij zijn vader. Wanneer er aangebeld 
wordt, doet Lex zelf open. Hij is blij dat hij zijn vader weer zal zien. Zijn vader staat niet 
voor de deur maar opa en oma. Teleurgesteld vraagt hij aan opa: ”Waarom is papa er 
niet zelf?”  
 
Opa vertelde hem dat zij nu naar de dierentuin gaan en papa is er met het eten weer. 
Lex draait zich om naar zijn moeder en geeft haar een knuffel. “Tot zondag mam.” 
In de auto vraagt Lex aan oma, waarom zijn vader er niet zelf was. Oma antwoordt: 
“Papa zit thuis op je te wachten, maar hij wilde geen ruzie, vandaar dat wij komen.” 
Lex mompelt in zichzelf dat hij het belachelijk vindt, dat opa en oma hem komen halen. 
Hij staart uit het raam, totdat hij bij het huis van zijn vader is.  
 
Zijn vader doet de deur open en Lex vraagt gelijk waarom hij er niet was. Ondanks dat 
zijn vader en hij gesproken hebben, snapt hij niets van de uitleg. 
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De moeder van Johan ziet in, dat de situaties bij de vader van Johan en bij haar thuis niet 
hetzelfde zijn. Johan vraagt ernaar en zijn moeder neemt de tijd om uitleg te geven. Hierbij 
laat zij haar gevoel zien, dat zij het jammer vind, dat de vader van Johan dat wel kan doen. Zij 
snapt ook (al is het wat later) dat Johan het graag wil delen met zijn moeder. Johan heeft 
antwoord gekregen op zijn vraag, hij snapt zijn moeder en kan toch zijn verhaal vertellen. De 
tijd nemen om uitleg te geven aan je kind, kan onduidelijkheden bij het kind wegnemen. Ook 
het kind kan onzeker zijn in de nieuwe situatie na een echtscheiding.  (Swet, 2004) 
 
De situatie van moeders veranderen in een echtscheidingssituatie, maar die van de vaders 
ook. Vaders krijgen een nieuwe positie. De verantwoordelijkheden van de vader veranderen. 
Waar de vader eerder elke dag zijn kinderen even zag, ziet hij zijn kinderen nu op de gezette 
tijden van de omgangsregeling. Even binnenwippen gaat vaak niet meer4. De vader zal zich 
erbij neer moeten leggen, dat zijn kinderen hoofdzakelijk bij zijn ex-partner wonen. De 
kinderen missen hun vader en de vader mist ook zijn kinderen. Hoe vaak wordt hier rekening 
mee gehouden?  (Vermeulen, 2004) 
 
De verantwoordelijkheden van de vader liggen nu op het gebied van alimentatie betalen, 
afspraken maken over en met de kinderen en het verzorgen en opvoeden van de kinderen 
tijdens de periode bij vader. Ook de manier van communiceren met de moeder is veranderd. 
Ook voor vaders geldt een periode van aanpassing aan zijn nieuwe rol. Kinderen missen hun 
vader ook, wanneer ze bij de moeder verblijven. Wat ervaren kinderen doordat vader of 
moeder niet meer bij hen woont? Kinderen missen de niet-verzorgende ouder en hebben 
ook een leven bij deze ouder.  
 

                                                      
4  Er zijn ook niet-verzorgende ouders die deze mogelijkheid wel hebben. Het is geen algemene regel. 

Johan (11 jaar) komt net terug van het weekend bij zijn vader. Zij zijn samen naar een 
voetbalwedstrijd geweest van Ajax. Johan is er helemaal vol van. Zodra hij 
binnenkomt, vertelt hij zijn moeder wat hij heeft meegemaakt. Zijn moeder antwoord 
wat knorrig:”Heel leuk voor je Johan, wil je nu je tas gaan leegmaken?” Johan loopt 
naar boven en moppert in zichzelf. “Nou ja zeg, ik wil alleen maar vertellen wat ik heb 
meegemaakt hoor!”  
 
Johan komt weer beneden en vraagt aan zijn moeder waarom ze dat zo zegt. Moeder 
gaat aan de keukentafel zitten en praat er met Johan over. “Sorry, dat ik zo kort 
reageerde. Ik vind het soms moeilijk om te horen dat papa leuke dingen met jou kan 
gaan doen en ik niet. Ik doe mijn best, maar er is gewoon geen geld voor uitstapjes. Ik 
ben blij dat je het wel bij papa kan doen. Snap je wat ik nu zeg?” Johan knikt. “Vertel 
eens wat heb je precies gedaan.” 
 
Johan begint gelijk te vertellen aan zijn moeder wat er precies gebeurd is. 
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Hoe moeilijk kan het zijn voor een kind, dat dit gemis niet erkend wordt, door de andere 
ouder? Ouders mogen hun eigen beeld over de andere ouder niet op de kinderen 
overbrengen. Toch gebeurt dit vaak wel, bewust en onbewust. De lichaamshouding, hoe 
wordt er gekeken naar de andere ouder, wat wordt er juist niet gedaan etc. Het blijft 
belangrijk voor ouders om zich in de ander te blijven verplaatsen. Het kost misschien wat 
meer moeite voor sommige ouders, maar het is de moeite zeker waard. Voor het kind. 
(Vermeulen, 2004) 
 

 
 
Uit bovenstaande casus kunt u opmerken, dat ouders onbewust hun gevoel doorgeven aan 
hun kinderen. Beide ouders hebben een onvervangbare rol in de opvoeding. De band die de 
kinderen na de echtscheiding met de ouders opbouwen wordt afzonderlijk opgebouwd. 
Negatief reageren lijkt misschien logisch in sommige gevallen, maar deze houding kan ten 
koste gaan van de groei en ontwikkeling van het kind. In gevallen van kindermishandeling of 
kindermisbruik is het niet in contact brengen met de plegende ouder natuurlijk begrijpelijk.  
(Vermeulen, 2004) 
 
 
 
 
 

Sigrid is een alleenstaande moeder met 2 dochters. Zij is de verzorgende ouder en 
Pieter heeft een omgangsregeling met zijn 2 dochters. De kinderen worden 
opgehaald door Pieter en kinderen rennen op hem af.  

 
“ Papa, ik heb je zo gemist!”  en hij krijgt een dikke knuffel. Pieter is zichtbaar blij 
om zijn kinderen weer te zien en zegt ze ook hij ze echt heeft gemist. Sigrid kijkt een 
beetje bedroefd en in haar hoofd spelen veel verschillende gedachtes. “ Kwamen ze 
maar op mij zo afrennen als ik thuiskom.” “ Wel fijn dat Pieter ze ook gemist heeft, 
hij houdt echt van ze!”  
De kinderen draaien zich om geven Sigrid een knuffel en gaan met Pieter mee. Al 
babbelend stappen ze in de auto en wanneer ze willen zwaaien naar Sigrid, staat 
ze al binnen achter het keukenraam. De meisjes kijken enigszins teleurgesteld naar 
Sigrid. Sigrid ziet dit en loopt er het hele weekend aan te denken.  
 
“ De kinderen voelen dus hoe ik mij voel als Pieter hen op komt halen. Maar zij 
missen hem en hij mist de kinderen ook. Ik mis ze zelfs als ze er een weekend niet 
zijn. Als ze nu maar niet denken dat ik boos ben.” 
Later op die avond besluit ze Pieter op te bellen om te vragen hoe het met de 
meisjes gaat. Pieter laat haar weten dat het goed gaat maar dat de kinderen het 
wel over het afscheid hadden gehad. Sigrid heeft daarop verteld aan Pieter verteld 
dat dat niet de bedoeling was.  Ze wil de kinderen niet het gevoel geven, dat mama 
het niet leuk vind dat ze naar Pieter gaan.  
 
De volgende keer gaat het al veel beter. Ze blijft buiten wachten tot ze de straat uit 
zijn. de kinderen vertrekken met een lach. 
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3.3.6 Gevoel van angst 

“Papa en mama zullen niet meer bij elkaar komen.”  (Driesen, 2002) Enig idee wat deze 
realisatie bij een kind losmaakt? Angst! Bang dat het hele gezin nog verder uit elkaar valt. 
Bang dat mama misschien ook wel weg gaat? Bang omdat kinderen niet weten wat er gaat 
gebeuren, als er één van de ouders ziek wordt of dood gaat? Kinderen worden ook bang om 
ergens om te vragen. Hoe vaak per dag vragen kinderen niet iets aan hun vader, moeder of 
leerkracht. “Mogen wij iets drinken?” “Mogen wij iets eten?” “Mogen wij buiten spelen?”  
“ Mag ik mee naar het zwembad?”  
 
Voor de echtscheiding hebben kinderen waarschijnlijk vaker ja te horen gekregen dan na de 
echtscheiding. Er is minder geld beschikbaar, de verzorgende ouder is minder thuis dan voor 
de echtscheiding, want er wordt meer gewerkt. De dagelijkse verantwoordelijkheid wordt 
door de verzorgende ouder alleen gedragen.  
 
Wanneer de verzorgende ouder vaker nee moet zeggen tegen de kinderen, realiseren 
kinderen zich dat er een verandering heeft plaatsgevonden. Kinderen kunnen dan bang 
worden, doordat de koelkast niet altijd zo gevuld was als voor de echtscheiding bijvoorbeeld. 
Kinderen zien ook dat de verzorgende ouder het wel eens moeilijk heeft. De druk van het 
alleen dragen van de dagelijkse verantwoording kan heel groot zijn. “Kan mama het allemaal 
wel aan zonder papa? Kan zij nog wel genoeg eten en drinken kopen? Kan zij nog wel dat ene 
kaartje voor het zwembad kopen?”  (Teyber, 2002) 
 
Dan zijn er ook nog eens die belangrijke gebeurtenissen in het leven van een kind. Het 
toneelstuk op school, een belangrijke sportwedstrijd, afzwemmen en jarig zijn.  Kinderen 
gaan zich dan afvragen of allebei de ouders er wel zullen zijn. Of wordt er weer ruzie 
gemaakt, wanneer beide ouders elkaar onder ogen komen?  
Wat gebeurt er dan in de realiteit? Één van de ouders komt naar die belangrijke finale van 
hockey, de andere ouder gaat naar het toneelstuk op school of ouders zitten beiden aan de 
andere kant van de zaal. De verjaardagen worden apart gevierd en in eerste instantie vind 
een kind dat best leuk.  
 
Kinderen krijgen twee keer de volledige aandacht, twee keer zoveel cadeautjes en knuffels 
van iedereen. En dan heeft een kind een fijne dag gehad bij de niet-verzorgende ouder en 
dan komt het kind thuis. Wat wil een kind dan graag? Vertellen wat er is gebeurd, wie er 
waren, welke cadeaus er gekregen zijn. Vaak krijgen kinderen niet de meest vrolijke en 
meest opgewekte reactie van de verzorgende ouder. “Als ik dit vertel aan mijn moeder 
wordt ze vast boos, laat ik mijn mond maar dichthouden. Ik zeg wel dat ik het wel oké vond.”  
Doordat een kind niet openlijk kan vertellen wat de ervaringen zijn geweest, kunnen 
kinderen bang worden voor de eventuele boze reactie van de andere ouder.  
 
Angsten kunnen ook op een ander vlak zijn weerslag hebben. Kinderen kunnen een terugval 
krijgen in het bang zijn voor het donker, verlatingsangst. Huilbuien zijn dan een gevolg. Over 
verlatingsangst kunt u meer lezen in subparagraaf 3.3.8.  
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3.3.7 Gevoel van boosheid 

Wanneer u naar de bovenstaande situatie kijkt, is een boos gevoel eigenlijk heel logisch. Het 
kind heeft niet voor de echtscheiding gekozen. “Dan heb ik een fijne tijd bij mijn vader en dat 
gaat mijn moeder zo raar lopen doen.“ Deze uitspraak komt niet alleen in het boek van 
Thomas  (Driesen, 2002) terug, maar hoort u misschien regelmatig om u heen Kinderen 
snappen niet dat één van hun ouders zo kan reageren:  “Zij hebben toch die beslissing 
genomen? Geen wonder dat mijn vader weg is gegaan. Het is de schuld van mijn moeder.”  

 
Nu denkt u misschien dat dit niets met boosheid te maken heeft, maar dat is niet het geval. 
Boosheid kan veel verschillende oorzaken hebben, waar vaak niet bij stil gestaan wordt. 
Boosheid kan ontstaan doordat het gevoel van veiligheid weg is. Deze vorm van boosheid 
komt voort uit angst, dat samen gaat met een gefrustreerd verlangen naar bijvoorbeeld 
veiligheid. (Hilrich, 2008) Boosheid kan ook door een opeenstapeling van frustraties 
ontstaan, waar niet elke dag bewust mee omgegaan wordt. Er hoeft dan maar een klein, 
onbenullig iets te gebeuren en de bom barst. De reden van de boosheid wordt dan niet altijd 
gevonden en de boosheid is dan gericht op die persoon die het dichts bij je staat. In dit geval 
zijn dat dan de vader of de moeder.  

 
Kinderen van gescheiden ouders, worden vaak ook boos als er nagedacht wordt over 
waarom één van de ouders weg is gegaan. “Was het nu echt zo erg dat papa weg moest 
gaan?” “Vaders en moeders horen samen bij de kinderen te zijn? Vaders en moeders horen 
samen voor de kinderen te zorgen en kinderen hoeven geen extra dingen te doen in huis, 
omdat mama nu ineens meer werkt.” Kinderen krijgen na een echtscheiding vaak meer taken 
in huis toebedeeld. Wanneer een moeder meer moet gaan werken, is er de noodzaak om 
hulp van anderen te krijgen. De praktijk leert dat moeders vaak willen laten zien dat extra 
hulp niet nodig is en laten de kinderen meer meehelpen. Is dat nu zo verkeerd? Kinderen 
krijgen in de loop van hun jonge leven meer taken toebedeeld in huis, alleen bij de kinderen 
van gescheiden ouders gaat dit proces wat sneller.  
 
Kleine taken zoals speelgoed opruimen, de was in de wasmand doen en helpen met de 
afwas, komen er dan bij als taken voor de kinderen. Soms vinden kinderen het prima, maar 
er zijn ook kinderen die er moeite mee hebben, zoals Thomas heeft het omschreven in zijn 
dagboek (Driesen, 2002). Hij vindt het gewoon onzin. “Als papa er nog geweest was, had ik 
dit echt niet hoeven doen.”  
Kinderen zullen dan geneigd zijn de opmerking te plaatsen, dat het beter is als de niet-
verzorgende ouder weer bij hen komt wonen. Uitleg geven waarom iedereen meehelpt in 
huis is dan een goede manier. Frustratie bij de kinderen kan hierdoor (grotendeels) 
voorkomen worden. De boosheid is dan minder heftig, omdat een duidelijke uitleg (of 
reden) gegeven wordt. Hebben kinderen een keer geen zin, dan is er geen man overboord. 
Het zijn en blijven kinderen.  
 
 
 
 
 
 
 
 



3.3 Gevolgen voor het kind 

  31 

 
3.3.8 Gevoel van verdriet en verlatenheid 

Verdriet wordt bij kinderen van gescheiden ouders vaak ervaren in combinatie met gemis. 
Vaak in vakanties missen de kinderen de afwezige ouder. Kinderen zijn een langere periode 
met één van de ouders op vakantie. Het gemis is dan groter en daar kunnen kinderen 
verdrietig van worden. Wanneer de ouders niet goed met elkaar omgaan, is het voor 
kinderen moeilijk om aan te geven, dat contact met de afwezige ouder gewenst is. De ouder 
boos maken, is het laatste wat de kinderen willen.  
 
Op zulke momenten willen kinderen vaak dat hun ouders weer bij elkaar zouden wonen. Dat 
het weer net zo was als voor de echtscheiding, samen. Dan hoeft niemand gemist te worden. 
Wanneer kinderen zich hierover uitspreken is het belangrijk om uit te leggen, waarom 
ouders niet meer bij elkaar bent als man en vrouw. Woorden dienen dan zorgvuldig gekozen 
te worden. Kinderen interpreteren woorden vaak op een andere manier, dan hoe deze 
woorden bedoeld worden.  (Teyber, 2002) 
 

 
 
De moeder van Marleen bedoelde iets heel anders, dan Marleen heeft begrepen. Moeder 
wilde eigenlijk meegeven aan Marleen, dat ze niet meer van elkaar houden, maar dat beide 
ouders wel van Marleen houden.  
 

 
 
De vader van Jos probeert duidelijk te maken, dat zij altijd de ouders van Jos zullen blijven. 
Dat zal nooit veranderen. Jos weet hierdoor, dat zijn ouders altijd zijn ouders blijven. De 
uitleg die Jos krijgt, is heel anders dan de uitleg die Marleen krijgt. Bij Marleen wordt het zo 
gebracht, dat Marleen het op zichzelf kan betrekken. De vader van Jos legt de oorzaak bij de 
volwassenen neer. 
 
 

“Papa, waarom zijn jij en mama gescheiden?” vraagt Jos van 8 aan zijn vader. Zijn vader 
denkt even na en vertelt Jos het volgende. “Mama en ik hadden heel veel ruzie. We 
schreeuwden en deden niet echt lief tegen elkaar. We hebben toen samen gepraat en 
besloten dat het beter is dat wij in 2 huizen gaan wonen. Dan hebben we geen ruzie 
meer, want wij leren jullie dat ruzie maken niet goed is. Zelf deden we het wel. Wij 
vonden dat geen goed voorbeeld voor jullie. Wij houden allebei van jou en wij blijven 
altijd jouw ouders, samen. Heb ik het zo duidelijk uitgelegd of wil je nog wat vragen?”  
 

“Mama, waarom zijn jij en papa gescheiden?” vraagt Marleen van 8 aan haar moeder. “ 
Nou omdat jouw vader en ik elkaar niet meer lief vinden”  Marleen gaat ’s avonds naar 
bed en wordt midden in de nacht huilend wakker. Moeder loopt naar haar toe om haar 
te troosten en vraagt wat ze heeft gedroomd. 
Marleen vertelt: “Ik droomde dat jij ook wegging omdat ik niet lief ben geweest. Ik heb 
stiekem een snoepje gepakt vanmiddag en dat was niet lief van mij. Ga jij nu ook weg?” 
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Aangeven dat ouders altijd ouders zullen blijven, is belangrijk voor het kind. Het moet voor 
het kind duidelijk zijn, dat het niet erg is om de niet-verzorgende ouder te missen. Kinderen 
houden van beide ouders en dat mag ook! (Snels-Dolron & de Kort, 2006) Die liefde gaat 
nooit meer weg. 
 
3.3.9 Het gevoel van achterdocht 

Wanneer een kind stilaan de echtscheiding heeft aanvaard en zich realiseert dat dit de 
situatie is, waar hij of zij voortaan in zal verkeren, zal er een bepaalde rust bij het kind 
komen. Ouders voelen zich dan ook rustiger en dan gebeurt er ineens weer iets, wat de 
wereld van een kind op zijn kop kan zetten.  
 
Één van de ouders wordt verliefd op iemand anders. Dit is ook weer een hele grote 
verandering voor een kind. Thomas beschrijft het ook in zijn dagboek  (Driesen, 2002). Hij 
krijgt ineens te maken met de nieuwe vriend van zijn moeder. Er komt een man bij, die hij 
niet kent, die zelf ook een kind heeft en waar zijn moeder helemaal van opvrolijkt. Hij moet 
ineens zijn kamer met iemand delen, zijn speelgoed, zijn spullen. Aan hem werd helemaal 
niet gevraagd of hij dat wel wilde. Het werd hem gewoon meegedeeld. 
 
Een kind kan dan het gevoel krijgen,  dat hij of zij op de achtergrond een plaats mag 
innemen. Ouders kunnen opgaan in hun nieuw gevonden liefde, er wordt dan meer rekening 
gehouden met het eigen gevoel, in plaats van het gevoel dat de kinderen er ook bij hebben. 
Kinderen zien de nieuwe vriend van mama of de vriendin van papa vaak als een indringer en 
als iemand op wie niet met smart is gewacht.  
“Eerst was papa al weg, daar moest ik al aan wennen en nu komt er ook nog eens een 
vreemde man in huis. Ik moet daar zeker maar aan wennen, nou mooi niet!” Het gedrag van 
een kind kan dan veranderen. Vaak is deze gedragsverandering niet positief. Is er een manier 
om deze negatieve verandering (gedeeltelijk) te voorkomen?  
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Mag er van kinderen verwacht worden, dat er gelijk acceptatie is voor de nieuwe partner 
van vader of moeder? Kinderen worden vaak afwachtend en achterdochtig.  
 

 
 
Dennis neemt een afwachtende houding aan. Hij laat niet gelijk zien of hij Arno nu wel of 
niet aardig vindt. Hij wil eerst weten waartoe dit allemaal gaat leiden, voordat hij echt laat 
zien wat hij van Arno vindt.  
 
Wat houdt achterdocht precies in? Dit betekent: “met een gevoel dat je het niet vertrouwt” 
(Muiswerk , 2009) 
 

 
 
Robin vindt de nieuwe vriend van zijn moeder best aardig en hij is grappig. Maar hij kan zijn 
moeder ook verdriet doen en dat wil Robin niet. Hij zegt dus uiteindelijk iets anders dan wat 
hij in eerste instantie ervaren heeft.  
 
 

 
Robin ligt op bed na te denken over wat er die avond is gebeurd. “Mama heeft een 
nieuwe vriend. Ze is verliefd! Eigenlijk was hij best aardig. Hij maakte leuke grapjes. 
Mama was ook verliefd op papa en papa en mama zijn niet meer bij elkaar. Wie zegt dat 
deze meneer wel blijft? Wordt mama dan weer verdrietig net als de vorige keer? Wordt 
hij dan ook mijn vader als hij bij ons komt wonen. Als ik nu al aardig ga doen, dan komt 
hij vast snel bij ons wonen, laat ik eerst maar eens kijken hoe hij echt is.” 

 

Dennis (11 jaar) woont bij zijn moeder met zijn kleine zus van 8 jaar oud. De ouders 
van Dennis zijn al 4 jaar gescheiden. Dennis heeft een goede band met zijn vader. Op 
een dag komt zijn moeder bij hem op het bed zitten. Ze schuift een beetje heen en 
weer en vraagt aan Dennis of ze even kunnen praten. Ze wil graag wat vertellen. 
Dennis zit rechtop om te luisteren wat zijn moeder te vertellen heeft.  

 
“ Dennis, ik moet je iets vertellen. Ik ben verliefd op Arno en ik zou het fijn vinden als 
je morgen je goed wilt gedragen, want Arno komt eten om kennis te maken met 
jullie. Wil je dat voor mij doen?” Dennis weet niet goed wat hij zeggen moet. Hij 
knikt.  
 
De volgende dag heeft zijn moeder de tafel netjes gedekt (wat ze normaal nooit zo 
doet), er is extra lekker gekookt, moeder heeft zich mooi gemaakt en loopt 
zenuwachtig heen en weer tot de deurbel gaat. Dennis vindt het maar raar dat 
mama zoveel moeite doet. Ze maakt zich mooi, kookt lekker, dekt de tafel en ik weet 
niet eens wie Arno is? Moet ik hem gelijk aardig vinden of zo? 
 
Dennis is stil aan tafel en geeft alleen antwoord op de vragen die mama en Arno 
stellen. Hij is erg afwachtend, want misschien vindt hij hem wel echt aardig of juist 
niet. Mama brengt Dennis ’s avonds naar bed en vraagt hem wat hij van Arno vond. 
“Hmm wel aardig” antwoord Dennis.  
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3.3.10 Gevolgen op de lange termijn 

Al deze gevoelens zijn zo herkenbaar wanneer u het dagboek van Thomas  leest. (Driesen, 
2002) Toch zijn er ook nog een aantal gevolgen, die op langere termijn voor een kind kunnen 
spelen.  (Snels-Dolron & de Kort, 2006) 
 

 Kinderen kunnen problemen krijgen met het leggen van contacten. Het kan 
dan twee kanten op gaan. Kinderen krijgen last van bindingsangst, want wie 
geeft de garantie, dat die persoon niet weg zal gaan? Of kinderen krijgen last 
van het tegenovergestelde, vasthoudendheid. Wetende dat de relatie niet goed 
is, maar toch vast blijven houden aan de relatie. 
 

 Een kind kan last krijgen depressiviteit. Wanneer een kind depressief wordt na 
een echtscheiding, ligt dan niet aan de echtscheiding zelf, maar door alle ruzies 
en vijandigheid rondom de echtscheiding. Het zorgt voor een neerwaartse 
spiraal waar het kind dan niet meer uitkomt.  (Mommaerts, 1997-2009 ) 
 

 Psychische stress kan ook een gevolg zijn op de lange termijn. Een 
echtscheiding is dreigend voor een kind. Kinderen voelen zich niet meer 
geborgen en hebben vaak het gevoel dat de ouder die weggaat, hen in de steek 
laat en niet meer van hen houdt.  
 

 Het zelfbeeld wordt vaak lager. De wereld ziet er immers heel anders uit dan 
voorheen. Het kan een zware wissel trekken op het vertrouwen in mensen in 
hun directe omgeving. Ook op het vertrouwen in zichzelf. “Heb ik mij wel goed 
gedragen? “  
“Zij kunnen wel zeggen, dat het niet aan mij ligt, maar ik geloof daar niets van.” 
 

 Agressief zijn. Niet alle kinderen kunnen met hun mond vertellen welk gevoel 
ervaren wordt. Sommige kinderen zijn daar (nog) niet vaardig genoeg in en 
zoeken een andere manier om hun gevoel te uiten. Dit kan agressie 
veroorzaken. De frustraties kunnen dan zo hoog oplopen, dat kinderen geen 
andere uitweg kunnen vinden dan zich fysiek agressief te uiten.  

 
3.3.11 Positieve gevolgen  

De gevolgen voor een kind kunnen ook positief zijn. De achtergrond van de echtscheiding 
speelt hierbij een belangrijke rol. Soms kan een echtscheiding een hele verstandige oplossing 
zijn voor een slechte relatie. Hierbij kunt u denken aan een verslaafde ouder, een ouder die 
zijn kinderen mishandelt of die zijn kinderen seksueel misbruikt. Er zal dan een gevoel van 
opluchting zijn. Niet alleen bij de kinderen, maar ook bij de niet plegende ouder.  
 
In het boek Mijn ouders gaan scheiden en ik dan? worden ook positieve ervaringen gedeeld 
met de lezer van kinderen die in een echtscheidingssituatie gezeten hebben. Een tweetal 
voorbeelden:  
 
Eline 16 jaar: “Ik heb geleerd dat al een huwelijk slecht gaat, het niet erg is voor de kinderen 
als hun ouders gaan scheiden. Als de kinderen maar een vaste woonplaats hebben.” 
Dees, 16 jaar: “Ik heb door de echtscheiding veel nagedacht over alles en daardoor kan ik 
goed meepraten over dingen en gevoelens verwoorden.” 
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3.3.12 Risicofactoren 

Risicofactoren zijn er voor het kind ook op het gebied van echtscheiding. Deskundigen 
spreken dan van interne factoren. Deze factoren kunnen een kind positief dan wel negatief 
beïnvloeden. Ik citeer hier de factoren uit  Theoriemap KIES-coach van Nelly Snels-Dolron & 
Maaike de Kort: 
 

 Egoveerkracht  
Dit is één van de belangrijkste factoren. Hieronder verstaan we de flexibiliteit en het 
incasseringsvermogen van kinderen in stressvolle situaties. Kinderen met een 
grotere veerkracht hebben minder problemen bij de aanpassing aan de situatie na 
de echtscheiding. Om een goed incasseringsvermogen te hebben moet het kind 
beschikken over sociale vaardigheden, probleemoplossend gedrag en sociale 
competenties. Kinderen met een groot egoveerkracht hebben meer het gevoel, de 
situatie onder controle te hebben en daardoor hebben kinderen meer 
zelfvertrouwen. 

 
 Intelligentie 

Intelligentie hangt ook samen met de wijze waarop een kind zich aan de situatie 
aanpast na de echtscheiding. Intelligente kinderen hebben meer veerkracht en 
daardoor een kleinere kans op psychosociale problemen. 

 
 Leeftijd 

De leeftijd speelt ook een rol bij de aanpassing. Oudere kinderen zijn kwetsbaarder 
voor factoren buiten het gezin, terwijl jongere kinderen gevoeliger zijn voor de 
factoren in de gezinssituatie. 

 
 Neuropsychiatrische problemen 

Kinderen met deze problemen zoals ADHD, autisme en andere aangeboren 
stoornissen in de ontwikkeling zijn erg kwetsbaar. Deze kinderen zijn extra 
kwetsbaar voor de gevolgen van een echtscheiding, omdat aanpassen aan 
veranderingen moeizamer verloopt voor kinderen met neuropsychiatrische 
problemen.  

 
 Sekse 

Sekseverschillen spelen een rol in de wijze waarop kinderen zich aanpassen aan het 
éénoudergezin en het stiefgezin. Bij jongens, die lang in een éénoudergezin wonen, 
worden de meeste negatieve effecten gevonden.  

 
 Temperament 

Kinderen met een makkelijk temperament, passen zich sneller aan na 
veranderingen. Kinderen met een moeilijk temperament hebben in stressvolle 
situaties een verhoogd risico op psychosociale problemen. Het meemaken van een 
echtscheiding, is dus extra zwaar en de kans dat psychosociale problemen zich 
ontwikkelen is groot.  
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Kinderen zitten het grootste gedeelte van de dag op school. Bij hun vertrouwde leerkracht in 
de klas. Kinderen zullen misschien het gevoel van opluchting ervaren, dat er de mogelijkheid 
is om  even naar school kunnen. Weg van alle problemen en moeilijkheden thuis. Kinderen 
kunnen er met hun vriendjes spelen en hoeven even nergens aan te denken. Misschien willen 
kinderen wel tegen de leerkracht zeggen, hoe zij zich voelen en wat er allemaal aan de hand 
is thuis.  
 
3.4.1 In de klas 

De gevolgen in de klas kunnen voor u, leerkrachten, heel verschillend zijn. De ene leerkracht 
is de andere niet. Wanneer er gesproken wordt over een betrokken leerkracht, die het 
welbevinden van de kinderen voorop heeft staan, zal het afleggen van bijvoorbeeld een 
huisbezoek in een echtscheidingssituatie, makkelijker gaan, dan een leerkracht die van 
mening is dat de privé situatie er niet echt toe doet. De oplettende leerkracht zal ook sneller 
opmerken dat er veranderingen bij het kind plaatsvinden. Deze leerkracht zal er dan ook 
sneller op kunnen inspelen en dit bespreekbaar kunnen maken met de ouders. 5 
 
Waaraan kunt u aan merken dat er iets aan de hand is met een kind en daar eventueel een 
gesprek over kan aangaan met de ouders?  (Snels-Dolron & de Kort, 2006) 
 

 Concentratieproblemen kunnen de kop op steken. Het is ook moeilijk voor een kind 
zijn of haar aandacht erbij te houden, terwijl er zoveel vragen door het hoofd heen 
spoken 

 
 Stil zijn. Een kind dat normaal gesproken lekker aanwezig is in de klas, kan ineens 

heel stil en teruggetrokken worden 
 

 Slechtere leerprestaties. Dit komt vaker voor na een echtscheiding. Het hoeft niet 
eens per se een reden te zijn om hulp in te schakelen. Het kind zit even niet lekker 
in zijn vel en dat beïnvloed de prestaties. Zelfs tot 2 jaar na de echtscheiding.  

 
 Gedragsproblemen. Het blijft natuurlijk moeilijk vast te stellen of de 

gedragsproblemen daadwerkelijk in relatie staan met de echtscheiding 
 

 Onzekerheid. Een kind dat eerder lekker zelfstandig kon werken, heeft nu ineens 
hulp van u nodig, terwijl dit gedrag niet in het plaatje van de leerling past. Ook zelf 
beslissingen nemen kan dan heel moeizaam verlopen voor de kinderen 

 
 Huilen.  Dit is een manier van uiten van verdriet van kinderen. In uw ogen kan het 

kind om niets ineens beginnen te huilen. U doet er dan goed aan een gesprek te 
hebben met het kind. Het is altijd verstandig om te proberen de achterliggende 
gedachte te achterhalen. 

 
 Faalangst. Kinderen in een echtscheidingssituatie hebben meer kans om faalangst 

te ontwikkelen. Kinderen trekken zich meer terug en vinden dan minder aansluiting 
bij de omgeving.  

                                                      
5  Geconcludeerd naar aanleiding van observaties gedurende stageperiodes tijdens mijn opleiding.  

 M. van de Bovenkamp.  
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3.4.2 Informatie 

Uw rol als leerkracht is een belangrijke rol. U informeert ouders over hoe het kind zich 
gedraagt op school. Ouders zien deze gedragingen niet altijd. De ouders zijn dan afhankelijk 
van u voor deze informatie. Ouders in een echtscheidingssituatie zullen niet altijd een open 
houding naar u toe hebben. Toch is een open houding wel nodig, om een goede manier van 
communiceren te bewerkstelligen.  (Snels-Dolron & de Kort, 2006) 
 
Wanneer u niet geïnformeerd bent over een eventuele veranderende thuissituatie van een 
kind uit uw groep en u bemerkt veranderingen bij een kind, is het uw taak om hierover in 
gesprek te gaan met beide ouders. U dient in eerste instantie het belang van het kind. 
Onthoudt echter wel dat de veranderingen niet per definitie een echtscheidingssituatie als 
oorzaak hebben. U kunt dan samen met de ouders kijken naar problemen die zich op school 
en/of thuis voordoen en daar samen naar mogelijke oplossingen te zoeken.  
 
Het is belangrijk dat beide ouders geïnformeerd worden door u of de schoolleiding. Er kan 
niet vanuit gegaan worden, dat de verzorgende ouder de niet-verzorgende ouder 
daadwerkelijk informeert over de voortgang van het kind op school. Er zijn ouders die 
doelbewust deze informatie achterhouden voor de andere ouder. Beide ouders hebben 
recht op informatie bij de wet.  (Vermeulen, 2004) Het is dan ook de plicht van de school, 
informatie aan beide ouders te verstrekken.  
 
De rol die u kunt spelen in het leven van een kind, zal in het volgende hoofdstuk uitgebreid 
aan bod komen. De gevolgen van een echtscheiding, voor u in de klas, kunnen groot zijn. U 
bent nu op de hoogte van de fases, gevoelens en gevolgen die ouders en kinderen 
doormaken ten tijde van een echtscheiding. Wat kunt u betekenen voor deze kinderen en 
ouders? 
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Leerkrachten zijn één van de meest aanwezige personen in het leven van kinderen. Uit 
onderzoek is gebleken, dat de leerkrachten behoefte hebben aan meer kennis, uitleg en 
begeleiding bij een echtscheiding.  (Snels-Dolron & de Kort, 2006) Leerkrachten hebben 
dagelijks contact met kinderen. Wanneer leerkrachten een veilige omgeving, waarin 
regelmaat, betrouwbaarheid en zekerheid bestaan, willen creëren, is er meer 
achtergrondinformatie nodig. Er is echter wel een voorwaarde niet aangeleerd kan worden. 
Deze voorwaarde is betrokkenheid. Het kind moet zich gesteund voelen, omdat de leerkracht  
begrip heeft voor de situatie waarin het kind en het gezin zich bevinden. 
 
In dit hoofdstuk zal informatie aangereikt worden, waardoor u meer inzicht kunt krijgen in 
de betekenis van uw rol naar de kinderen, in een echtscheidingssituatie in uw groep. Deze 
rol is groter, dan u in eerste instantie misschien verwacht. Met deze informatie kunt u uw rol 
nog beter invullen. U kunt voor het kind opkomen en met de ouders communiceren, waar 
het belang van het kind voorop staat. u kunt dan ook duidelijke afspraken maken met de 
ouders over de voortgang van hun kind.  
 
Niet alle ouders informeren school gelijk in geval van echtscheiding. Zoals eerder beschreven 
spelen gevoelens van schaamte en falen een grote rol bij de ouders, betreffende het 
informeren van derden over de echtscheidingssituatie. Wanneer ouders school wel tijdig 
informeren, kunnen de (eventuele) gedragsveranderingen van kinderen een plaats krijgen.  
Er kan dan proactief gehandeld worden, om de gevolgen zo klein mogelijk te houden.  
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Een kind dat geconfronteerd wordt met een echtscheiding van zijn ouders, is deelgenoot van 
een crisis in de relatie. Kinderen zullen dan veel, misschien wel impliciete, vragen hebben. De 
situatie is bijzonder onzeker geworden en misschien voelen kinderen zich wel schuldig aan de 
echtscheiding. Elk ingrijpend verlies voor een kind, wordt ook op school zichtbaar. Een 
echtscheiding is merkbaar in verschillende reacties. Kinderen kunnen leerproblemen krijgen, 
gedragsverandering ondergaan, emotionele problemen, sociale problemen, fysieke 
problemen (slecht eten en slecht slapen). (Snels-Dolron & de Kort, 2006) 
 
4.1.1 Wat verwachten kinderen in een echtscheidingssituatie? 

Er is uit onderzoek gebleken, dat meer dan de helft van de jongeren na een echtscheiding 
van hun ouders één of meer van deze problemen hebben. Tot vijf jaar na de echtscheiding 
van ouders, is  er nog steeds een verschil te vinden, tussen prestaties van zes tot 
twaalfjarigen uit intacte gezinnen en gescheiden gezinnen. Bij jongens is de prestatie vooral 
slechter te noemen, bij meisjes lijken de schoolprestaties nauwelijks te veranderen!  
De verklaring voor de mindere prestaties bij jongens, is vaak te herleiden aan de afwezigheid 
van de vader na de echtscheiding. Een ander argument is, dat meisjes meer in een 
praatcultuur zitten, waarbij allerlei problemen besproken worden, waardoor de verwerking 
sneller en beter op gang kan komen.  (Snels-Dolron & de Kort, 2006) 
  
Scholen ondervinden de gevolgen van de grote hoeveelheid echtscheidingskinderen in elke 
klas. Bijna elke klas telt één of meer kinderen van gescheiden ouders. School kan voor deze 
kinderen soms nog de enige vertrouwde plek zijn. De veiligheid die kinderen thuis hadden, is 
ineens weggevallen. Alles is veranderd, maar school, dat verandert niet. De gevolgen en de 
problemen die samenhangen met een echtscheiding, komen dus ook mee naar school.  
 

Kinderen geven zelf vaak al aan hoe zij zich opstellen ten opzichte van de leerkracht van hun 
groep. Uit onderzoek  (Snels-Dolron & de Kort, 2006) is gebleken dat kinderen zelf aangeven, 
dat kinderen denken dat er hulp op school aanwezig is, wanneer er kinderen in een 
echtscheidingssituatie terechtkomen. Kinderen vinden het prettig om geholpen te worden 
en om met andere kinderen te spreken die in hetzelfde schuitje zitten.  
Wanneer u  voldoende informatie heeft als bagage, om deze kinderen in de klas te 
begeleiden, kunnen kinderen daarmee verder in een leersituatie. Bovendien is er in of na de 
allereerste fase van verlies teveel pijn en gemis, om dit binnen een groep of met andere 
mensen te delen. Het is belangrijk om te luisteren naar wat de kinderen te vertellen hebben, 
wat hun verwachtingen zijn naar de school toe.  
 
Een leerkracht dit proces kent kan heel belangrijk zijn in deze fase. Kinderen zijn nog zo bezig 
met hun eigen verlies, kinderen zijn vaak naar binnen gekeerd. Wanneer kinderen minder in 
beslag genomen worden door hun verdriet, groeit de behoefte aan een handreiking. U kunt 
die handreiking geven! 
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4.1.2 Wat verliest een kind? 

U hebt in paragraaf 3.3.4 kunnen lezen wat het proces van verliesverwerking precies 
inhoudt. Een kind kan veel verliezen in geval van echtscheiding6:  
 

 De normale gezinsstructuur. Een kind treft zijn ouders niet meer samen thuis aan. 
Het uit school komen veranderd, het naar bed gaan ook. Wanneer ouders co-
ouderschap hebben heeft het kind ineens twee thuizen.  

 
 Financiële middelen. Het inkomen van de verzorgende ouder wordt vaak een stuk 

lager. Het kind ziet de beperkingen daarvan. Een sportclub moet opgegeven worden 
en verjaardagen vieren bij klasgenootjes zijn niet zo vanzelfsprekend meer.    

 
 Contacten. Contacten met opa’s, oma’s, familieleden en vriendjes worden minder 

frequent als voorheen. Dit kan komen door een verandering in de woonsituatie, 
maar ook door de manier waarop ouders met elkaar en elkaars familie omgaan. 

 

 Vertrouwen in volwassenen. Het vertrouwen wordt vaak sterk verminderd, omdat 
de belangrijkste volwassenen in hun leven, papa en mama, niet meer in staat zijn 
samen de vertrouwde en veilige thuisomgeving te bieden. 

 

Wanneer er onvoldoende aandacht voor dit proces is, kunnen er zich problemen voordoen 
in de klas (Snels-Dolron & de Kort, 2006  ) (Pol, 2009): 
 

 Leerproblemen. Een kind snapt ineens een rekensom niet meer of dwaalt met de 
gedachten af tijdens de les. 

 
 Gedragsproblemen. Een kind maakt ineens heel veel ruzie met klasgenootjes of is 

veel drukker of juist stiller dan normaal. 
 

 Emotionele problemen. Een kind huilt vaker dan voorheen of is juist sneller boos. 
 

 Sociale problemen. Een kind voelt zich door de echtscheiding niet meer thuis in de 
groep. Hij voelt zich anders dan de rest en trekt zich terug. 

 
 Fysieke problemen. Een kind kan bijvoorbeeld erg moe zijn, vanwege 

slaapproblemen. Ook slecht eten kan een probleem zijn. 
 
Betrokkenheid is een belangrijke eigenschap voor een leerkracht. Hierdoor voelt een kind 
zich gesteund in zijn veranderende thuissituatie. Afhankelijk van hoe de ouders met de 
echtscheidingssituatie omgaan, kan de situatie zich voordoen dat kinderen niet de steun van 
de ouders krijgen die gewenst is. Persoonlijke aandacht voor het kind is dan gewenst.  
 

                                                      
6
  Niet ieder kind treft dezelfde verliezen in een echtscheidingssituatie. 
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4.1.3 Persoonlijke aandacht  

Een leerkracht is behalve kennisoverdrager ook een pedagoog. Kinderen worden door de 
leerkracht begeleidt in hun persoonlijke ontwikkeling. Dat is een bevoorrechte plaats in het 
leven van een kind. Het gaat niet alleen om kijken naar de kinderen, maar ook over 
observeren van het gedrag van de kinderen. Veranderingen in gedrag worden dan 
opgemerkt. Er wordt gekeken waar de obstakels zitten die hinderen bij de persoonlijke 
ontwikkeling van de kinderen. Op dit punt kunt u de mogelijkheid aangrijpen om 
persoonlijke aandacht te geven aan het kind. (Dijk, 2004-2009) 
 
Uw persoonlijke aandacht is belangrijk voor een kind. Het geeft het kind een gevoel van 
veiligheid. Een gevoel dat er misschien thuis niet meer is, tijdens een echtscheidingssituatie. 
U hebt eerder al kunnen lezen, dat kinderen verwachten dat er hulp op school is, wanneer zij 
in een echtscheidingssituatie komen. De leerkracht moet dus op de hoogte zijn van de 
(veranderende) thuissituatie. Leerkrachten dienen de informatie over de thuissituatie altijd 

te behandelen met gepaste vertrouwelijkheid. 

 
Laat u leiden door wat u bij het kind signaleert. Over het algemeen is het belangrijk dat 
kinderen leren om hun gevoelens te verwoorden. Dat kan (meestal) ook voor een gedeelte 
in de klas, mits er een goede sfeer heerst en de kinderen gewend zijn aan het vertellen van 
blijde en nare gebeurtenissen. Veel kinderen hebben tijd nodig om de gevoelens te 
herkennen en erkennen en te mogen verwoorden en delen op hun eigen manier en in hun 
eigen tijd. Lotgenotencontact kan deze kinderen erg ondersteunen. Dit kan gestimuleerd 
worden door kinderen die in een vergelijkbare situatie hebben gezeten, met elkaar te laten 
samenwerken. Dit kind kan dan de andere leerling en de situatie beter aanvoelen. Een kind 
dat bekend is met de situatie van echtscheiding of een ander soort verlies, maar wel die daar 
zelf al beter mee om kan gaan.  
 
Samenwerken met de leerling is één lijn van de driehoek. Samenwerking tussen ouder en 
kind is een andere lijn van de driehoek. De laatste lijn is hoe de ouders en de leerkrachten 
samenwerken. De juiste aandacht dient voor het kind aanwezig te zijn op school. De rollen 
en grenzen van de school en in het bijzonder van u moeten dan bepaald worden. Hierover 
leest u meer in de volgende paragraaf. 
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Wat kan als essentieel benoemd worden ten aanzien van het kind op school? Samenwerking! 
Tussen leerkrachten en leerlingen, tussen leerkrachten en ouders en tussen leerkrachten en 
directie van de school. Hoe kijken ouders hier tegenaan? Wat behoort tot de taken van de 
leerkracht? Een echtscheidingssituatie is ook voor de ouders ingrijpend. Ouders kunnen op 
zoek gaan naar steun. Het is mogelijk dat ouders die steun zoeken bij de leerkracht. Voor de 
leerkracht is het belangrijkste aandachtspunt vooral het belang van het kind voorop te 
stellen.  
 
4.2.1 Invalshoek 

Ouders kunnen vol zijn van hun eigen gevoelens, dat het handelen van de ouders, niet altijd 
in het belang van de kinderen is. Ouders zien vaak hun eigen belang en hoe de andere ouder 
zo veel mogelijk dwars gezeten kan worden. Het belang van het kind moet te allen tijde 
voorop staan, hoe moeilijk de situatie ook is voor de ouders.  
 
Ouders en leerkrachten bespreken een kind vanuit hun eigen invalshoek. Ouders zien het 
kind in de vertrouwde sfeer thuis, op de sportclub, bij familie. Ouders kennen het kind. U ziet 
hoe het kind functioneert in een grotere groep. In deze groep gelden andere regels dan thuis 
en er wordt ander gedrag van de kinderen verwacht. Nieuwe situaties komen op het kind af 
en het kind moet zich daarin weer leren handhaven. (Pol, 2009) (Ouders & COO, 2005-2009) 
Er moet rekening met de andere kinderen in de klas gehouden worden, er wordt 
samengewerkt met de klasgenoten en er wordt verwacht dat er respectvol met u omgegaan 
wordt. Dit zijn belangrijke redenen, waarom kinderen zich op school anders gedragen dan 
thuis. 
 

 
 
Ouders kunnen een duidelijk mening over een leerkracht hebben, zoals u in bovenstaande 
casus kunt lezen. Hieruit kunt u duidelijk de verschillen zien in de invalshoek van ouders en 
in de invalshoek van leerkrachten. U kijkt anders naar het kind, dan de ouders doen. U kijkt 
naar het kind. Ouders kijken met gevoel naar het kind, terwijl u een objectiever beeld 
probeert te vormen op cognitief en sociaal emotioneel vlak. Gedegen kennis opgedaan 
tijdens de studie en stages en de werkervaring spelen hierbij een rol.  
 
 
 
 
 

Er staan een aantal ouders op het schoolplein te wachten tot de kinderen uit school 
komen. Twee moeders staan te praten over de tien minuten gesprekken eerder die 
week. “Weet je wat de leerkracht van Jochem mij vertelde? Dat Jochem zomaar een 
kind in de klas van de stoel had geduwd. Dat is echt niets voor Jochem er moet vast iets 
gebeurd zijn met dat andere kindje. Ik kan het gewoon niet geloven, zo is Jochem 
helemaal niet namelijk. Hij is altijd zo lief met andere kinderen. Ik heb nooit dat soort 
problemen met hem.” 

 
De andere moeder antwoordt: “Was bij Sanne net zo hoor. Ik vind het maar raar dat de 
leerkracht daar op die manier op let. Ze komt nota bene net kijken als leerkracht en zelf 
heeft zij geen kinderen. Hoe kan zij dat nu bepalen?”  
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4.2.2 Krenten in de pap 

Een directeur van een basisschool heeft de uitspraak “Ouders zijn de krenten in de pap.” 
gedaan. (Ouders & COO, 2005-2009) Dit is een andere invalshoek voor u om naar ouders te 
kijken. Het is voor u prettig en gemakkelijk wanneer u hulp krijgt bij het werken in de klas 
van ouders. Ouders bieden veel hulp, maar hoe wordt dat gezien door school? Wanneer je 
ouders als krenten in de pap beschouwt, geef je ouders de waardering die ze eigenlijk 
verdienen. Dit is de invalshoek, die deze directeur heeft naar ouders toe.  
 
Eens kijken wat ouders nu eigenlijk regelen op school. Ouders zorgen voor de kinderen 
tijdens het overblijven, de school wordt versierd voor speciale gelegenheden, er wordt 
geholpen met lezen, begeleiding tijdens bij schoolreisjes, avondvierdaagse en sportdagen. 
De lijst kan nog verder aangevuld worden. Wanneer de ouders waardering krijgen voor deze 
hulp, zijn ouders het eens met de aanpak van school. (Ouders & COO, 2005-2009) Zou het 
dan niet wijselijk zijn voor scholen, om de ouders datgene te geven wat ouders verdienen? 
Waardering? 
 
Buiten de extra activiteiten, waar de ouders u mee kunnen helpen, hebben de ouders ook 
verplichtingen naar school toe. De informatie- en ouderavonden moeten worden 
bijgewoond. Hier wordt elk jaar weer belangrijke en nieuwe informatie gegeven aan de 
ouders en u krijgt door middel van deze avonden de mogelijkheid de ouders te leren kennen. 
Is er een speciale informatieavond over een onderwerp dat nuttig kan zijn voor ouders, is 
het verstandig deze ook bij te wonen. Deze informatieavonden worden door een deskundige 
gegeven. Niet alleen u kunt daar met uw vragen terecht, maar ouders hebben ook de 
mogelijkheid vragen aan een onafhankelijke derde te stellen. Ook is er de mogelijkheid om 
ervaringen uit te wisselen met elkaar.  
 
4.2.3 Complementaire rol   

Uit onderzoek (van Peer & Carrette, 2007) is gebleken dat als ouders minder 
opvoedingscompetent zijn tijdens een periode van gezinsverandering, de school een 
complementaire opvoedende rol kan vervullen.  
 
De school en het gezin hebben ten opzichte van elkaar een ondersteundende rol.  Wanneer 
er een goede relatie is tussen school en de ouders, kan dit een belangrijke beschermende 
factor zijn, voor kinderen in een moeilijke periode. De ondersteuning die u kan krijgen van 
ouders, bevordert uw efficientie en de ondersteuning die u kan geven aan de ouders 
stimuleert de efficientie van de ouders. Het blijft dus een wisselwerking. (van Peer & 
Carrette, 2007) 
 

Op een flexibele manier omgaan met de verscheidenheid aan gezinssituaties en uw inzet 
voor het psychosociale welzijn van de kinderen, zijn essentiële middelen om de kinderen te 
ondersteunen en de betrokkenheid van de ouders zelf te bevorderen. Wanneer een 
schoolbeleid gericht is op het stimuleren van de betrokkenheid van u en van de ouders, is 
gebleken dat er een sterkere invloed is op het schoolsucces van de kinderen, dan de 
gezinsstructuur of de sociaal-emotionele status van het gezin. (Vandermeulebroecke, 2001) 
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4.2.4 Autoritatieve omgeving 

De sociale ondersteuning van ouders door de school, heeft dus een positieve invloed op het 
schoolse functioneren en de schoolprestaties van de kinderen. Een school  die een 
autoritatieve omgeving aanbiedt en die een beleid voert dat gericht is op het stimuleren van 
de betrokkenheid van leerkrachten en gezinnen, draagt bij aan het succes van het kind op 
school.  (Doornenbal, 1996) 
 
Wat houdt een autoritatieve omgeving in? Autoritatief is een aanduiding die meestal wordt 
gebruikt om te refereren naar een opvoedingsstijl. Deze opvoedingsstijl kenmerkt zich door 
het stellen van redelijke grenzen, uitleggen en dat met gezag en liefde doen. De aanduiding 
staat tegenover laissez faire en permissief (toegevend) aan de ene kant en autoritair aan de 
anderen kant. (Bremen, 2006) 
Door veel pedagogen wordt het bestempeld als de best mogelijke opvoedingsstijl.  
 
Wanneer ouders de school informeren over veranderingen in de thuissituatie, is er voor u 
een mogelijkheid om het kind beter te begeleiden en in te schatten. Informatie onderling 
uitwisselen is dan van belang. Dit geldt voor u, maar ook voor de ouders. Ouders zullen 
vragen hebben over hun kind, tijdens een veranderende thuissituatie. (van Peer & Carrette, 
2007) 
 
Een jaarlijks terugkerend thema voor een informatieavond zou echtscheiding kunnen zijn. 
Ieder ouderpaar reageert op een andere manier op elkaar en ook op de kinderen. Niet alleen 
de ouders, maar ook u kunnen behoefte hebben aan ondersteuning door middel van 
deskundigen. Wanneer ouders en school als partners samen deze problematiek 
bespreekbaar maken en hier actief mee aan het werk gaan, wordt een betere leeromgeving 
voor de kinderen bewerkstelligd. Een omgeving, waarin kinderen de ondersteuning krijgen, 
om zich zo goed mogelijk te ontwikkelen. 
 
4.2.5 Hulpverlener of leerkracht? 

Bent u leerkracht of hulpverlener? (Snels-Dolron & de Kort, 2006) Er zit een duidelijk punt in 
deze stelling.  
 
Uw betrokkenheid bij het kind kan overslaan in hulpverlenend gedrag. Dit behoort niet tot 
uw taken.  (Vermeulen, 2004) Wanneer de manier van communiveren niet meer verloopt 
zoals het zo moeten verlopen (open naar elkaar toe, correct en respectvol) is het belangrijk 
te kijken of er hulp geboden kan woren. Hulp voor het gezin en hulp voor het kind. U kunt 
dan slechts een beperkend advies uitbrengen naar de ouders toe. Dat houdt overigens niet 
in dat u uw advies niet goed kunt onderbouwen, zodat ouders het advies zullen aannemen. 
Wanneer u met goede argumenten en voorbeelden het advies aankleedt, zullen ouders 
eerder geneigd zijn over dit advies na te denken. Een ouder die hierover na wil denken, is al 
halverwege de weg naar de hulpverlening toe.  
 
Ook ouders kunnen steun bij u zoeken in een echtscheidingssituatie. Eindelijk is er iemand 
die naar hen luistert. Uw rol daarin bevindt zich op een heel dun lijntje. Een moeilijke lijn om 
op te balanceren.  Dit is het verhaal van een moeder in een echtscheidingssituatie. 
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Anja 36 jaar, is moeder van 3 kinderen. Haar kinderen wisten het vrijwel meteen 
dat zij en haar man uit elkaar zouden gaan. Anja en haar ex-man hebben het 
gezamenlijk bij de desbetreffende leerkrachten gemeld. Tijdens het gesprek 
gebeurde het volgende: 

 
Joost :” Ik wil wel even zeggen, dat het niet altijd maar zo makkelijk gaat als nu. 
Anja kan erg moeilijk uit de hoek komen en u moet echt niet altijd geloven dat 
wat zij zegt waar is. Zij maakt het mij erg moeilijk op het moment.” De leerkracht 
antwoordt hier kort maar krachtig op, dat school niet de plaats is om daarover te 
praten. Het had niets met het kind te maken. Anja antwoordde “ Dit vind ik een 
rare opmerking. U verwacht dat wij open zijn over de thuissituatie, dit is 
belangrijk voor het kind en dan plaatst u nu deze opmerking. Is dat niet dubbel?” 
De leerkracht bleef stellig bij haar standpunt dat dit het beleid van de school 
was. Enigszins teleurgesteld verliet Anja school. Na een aantal maanden zaten 
haar kinderen weer beter in hun vel, ze waren gewend aan de nieuwe situatie.  

 
Na de eerste rapportronde kreeg Anja een verontrustend telefoontje van de 
interne begeleider van school. Er moest een gesprek komen. Anja ging de 
volgende dag naar deze afspraak en ontdekte dat Joost al was geweest. 
Anja : “Waarom worden deze gesprekken apart gevoerd? Het beleid van de 
school is toch dat beide ouders tegelijk komen op gesprekken?” Anja kreeg geen 
antwoord op deze vraag. Toen gebeurde het onvoorstelbare. Er werd gezegd dat 
het niet goed ging met de kinderen op school en de kinderen en Anja moesten 
hulp zoeken. Anja wist even niet wat ze nu moest doen, maar wilde het beste 
voor haar kinderen.  
 
Wat ze wel vreemd vond, was dat Joost ook een gesprek had gehad, terwijl hij al 
maanden de kinderen niet had opgehaald. Joost was persoonlijk bevriend met 
een van de leerkrachten van de kinderen. Volgens Anja klopte er iets niet, maar 
ze kreeg geen ingang bij de leerkrachten of interne begeleiders van school.  
Anja zocht hulp voor de kinderen, maar Joost gaf geen toestemming voor de 
behandeling. Joost wilde op geen enkele manier contact met Anja. De therapeute 
die uitgekozen was, vond het noodzakelijk dat beide ouders betrokken waren bij 
de behandeling van de kinderen. School bleef het dringende advies van 
behandeling voor de kinderen geven, maar dat is er uiteindelijk nooit van 
gekomen.  
 
Anja kwam er uiteindelijk achter dat Joost wel zijn privé situatie kwijt kon bij de 
desbetreffende leerkracht. Anja werd daar helaas niet in gehoord. Anja heeft zich 
daar boos over gemaakt, maar kwam uiteindelijk tot de conclusie dat zij er toch 
niets aan kon veranderen dat Joost wel gehoord werd.  
Na een aantal maanden keerde de rust weer terug en waren er geen gesprekken 
met de interne begeleiding meer nodig voor de kinderen.  
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Zoals uit bovenstaande casus duidelijk wordt, werden deze ouders niet op een gelijke manier 
behandeld. Aan de ene kant verwacht school dat school over veranderingen ingelicht wordt, 
aan de andere kant wilde school niet beide partijen aanhoren. In deze casus wordt duidelijk 
dat de desbetreffende leerkrachten hun eigen plan trekken, met betrekking tot deze 
problematiek. Ondanks het dringende advies hulp te gaan zoeken voor de kinderen, van de 
interne begeleiding, werd dit dringende advies niet onderbouwd. 
 
Ondanks dat de school een “beleid” uitgezet had, verliep de samenwerking met de ouders 
niet zoals eigenlijk zou moeten. Niet met de leerkrachten en de ouders, niet met de interne 
begeleiding en de ouders, maar ook de ouders onderling niet. De school heeft zich in deze 
situatie niet kunnen manoeuvreren in een neutrale positie, dan wel in een positie waarin het 
belang van het kind voorop staat.  
 
Duidelijke afspraken die schoolbreed ingezet kunnen worden, zijn dan belangrijk. Niet alleen 
afspraken met de ouders, maar ook voor de leerkrachten en de overige teamleden. In de 
volgende paragraaf kunt u hierover lezen. 
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Afspraken maken, het lijkt zo makkelijk. Ouders maken afspraken onderling over de omgang 
van de kinderen en andere randzaken. Leerkrachten maken afspraken met de ouders over de 
gang van zaken op school, de directieleden maken afspraken met de leerkrachten over hoe er 
met bepaalde situaties omgegaan dient te worden. Is het maken van afspraken dan nog wel 
zinvol? Ja, dat is het zeker. Afspraken maken met elkaar in een echtscheidingssituatie is 
noodzakelijk om voor de kinderen duidelijkheid te scheppen. Een kind weet dat waar hij of zij 
aan toe is. Bij de ouders, de leerkrachten en bij vriendjes.  (Snels-Dolron & de Kort, 2006) 
 
Er zijn een aantal belangrijke afspraken die gemaakt moeten worden. U kunt in deze 
paragraaf een aantal punten lezen, die van belang kunnen zijn voor de kinderen in uw klas 
en voor  de omgang met gescheiden ouders, waar u direct mee te maken heeft.  
 
4.3.1 Het leerlingvolgsysteem 

Voor ouders is het zinvol het dossier dat van hun kind gemaakt wordt op school eens op te 
vragen. U schrijft in dit dossier, hoe u het kind ziet, of er gedragsveranderingen zijn, waar het 
kind goed in is, of juist niet. Hoe de gesprekken op school zijn gegaan met de ouders etc. 
U maakt notities in dit dossier, op basis van uw ervaring en observaties. Het dossier is een 
objectieve7 weergave van het kind. Op cognitief en sociaal emotioneel gebied.  
 
De vorderingen van de leerlingen worden bijgehouden in een leerlingvolgsysteem. Een 
leerlingvolgsysteem is een systeem dat toelaat om de ‘schoolse’ ontwikkeling van alle 
kinderen regelmatig in kaart te brengen aan de hand van gestandaardiseerde instrumenten.  
(Kemp, 2006) Het is een middel waarmee u de vorderingen van de leerlingen ten opzichte 
van de gewenste leerdoelen verzamelt en registreert, zodat zo optimaal mogelijk op de 
onderwijsleerbehoefte van een kind of groep kinderen ingespeeld kan worden.  
 
De reden dat scholen een leerlingvolgsysteem hebben is, dat dit kan helpen bij het volgen 
van de leerlingen. U kunt dan inspringen op de zorgbehoefte van de individuele leerling. Het 
kan ook bijdragen aan een heldere en objectieve informatieverstrekking, richting de ouders 
over de vorderingen van hun kind. Tegenwoordig zijn er naast de taal- en rekentoetsen ook 
mogelijkheden om de vorderingen op motorisch en sociaal emotioneel gebied bij te houden.  
(Kemp, 2006) 
 
4.3.2 Afspraken maken over de beschrijving van het kind 

Er zijn verschillende vormen die gebruikt worden op scholen om de voortgang van kinderen 
te registreren. (Haartmans, 2002) 
 

 Door scholen zelfgemaakte observatiesystemen. Er wordt verhalend geschreven 
door middel van begrippen, cijfer en/of symbolen 

 Door onderwijsbegeleidingsdiensten, uitgeverijen en particuliere bureaus gemaakte 
observatiesystemen, waarin soortgelijke notaties aanwezig zijn 

 Door universiteiten/wetenschappelijke instellingen gemaakte observatiesystemen, 
maar waar ook de nodige aandacht is besteedt aan standaardisering, normering en 
validering 

 

                                                      
7  Objectief betekent dat het onafhankelijk van de mening van mensen is er de weergave gericht is op de  

 feiten. (Wikipedia de vrije encyclopedie, 2009) 
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De eerste twee systemen missen veelal standaardisering, normering en validering. Hieronder 
volgt een voorbeeld uit het rapport Vergelijkend onderzoek geschreven door Jos Haartmans. 
 

 
 

 

Deze leerkracht schrijft hier over de traagheid bij welbevinden en over concentratie bij 
belangstelling. Dit betreft dus een eigen interpretatie van deze begrippen. Er worden zaken 
door elkaar gehaald. Dit rapport is dus subjectief te benoemen. 
 
Subjectiviteit sluipt er gemakkelijk in zoals u hierboven kunt lezen. Hoe kunt u ervoor zorgen 
dat het schooldossier van de kinderen uit uw klas objectief en op de juiste manier ingevuld 
worden? Het is belangrijk om een feitelijke beschrijving van een observatie of gebeurtenis 
op papier te zetten. Datgene wat u opschrijft, geeft de situatie weer door middel van feiten. 
Persoonlijke gevoelens of meningen worden als subjectief gezien en kunnen er beter niet bij 
betrokken worden.  
 
Het schooldossier van kinderen mogen worden ingezien door ouders. Vaak zijn ouders hier 
niet van op de hoogte. Vanwege de verschillen in invalshoek (paragraaf 4.2.1) zullen ouders 
en leerkrachten het niet altijd eens zijn over de invulling van het schooldossier, vooral op 
sociaal emotioneel gebied. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voorbeeld zelf gemaakt pedagogisch LVS 
 
Welbevinden van het kind. Marieke komt graag naar school. Dat merk je aan haar 
stemming. Ook haar moeder geeft aan dat Marieke in positieve zin is veranderd op 
school. Van groot belang is om dit te bewaken omdat Marieke erg traag is in haar 
doen en laten. Er wordt door mij grote druk op haar uitgeoefend, maar ook van andere 
leerkrachten, die Marieke begeleiden. 
 
Belangstelling. Marieke heeft niet een uitgesproken belangstelling voor een bepaald 
vak. Je merkt wel dat zij enthousiaster reageert als haar iets aanspreekt. Haar taal- en 
rekenwerk is hopeloos wat betreft inzet en concentratie. De hoeveelheid werk wat zij 
verzet in één les is heel weinig. Daarom krijgt zij bijna iedere dag werk mee. Wanneer 
zij in de middag een werkje moet afmaken, geeft dit weer de nodige problemen qua 
tijd en concentratie. 
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U kunt hier lezen, dat ouders het niet eens zijn met de invulling van het dossier van hun 
dochter. De ouders vinden dat het geen correcte weergave van hun dochter is en de 
leerkracht vindt dat het een goede weergave van de gebeurtenissen is. Objectief invullen 
blijkt dus in de praktijk moeilijk te zijn. Deze leerkracht heeft geschreven vanuit de ik 
persoon, terwijl het over Kirsten gaat.  
 
4.3.3 Afspraken over de inhoud van het schooldossier  

Per kind verschilt de inhoud van het schooldossier. Voor een kind van gescheiden ouders zou 
het wenselijk zijn wanneer er een aantal zaken in het dossier opgenomen worden, om 
duidelijkheid voor de schoolleiding en daardoor ook u te creëren. 
 

De omgangsregeling  

Waarom is het zo belangrijk de omgangsregeling in het dossier in te voegen? Voor u is het 
belangrijk, zodat u zicht heeft op wie de kinderen wanneer komt ophalen. Er hoeft dan in de 
klas niet gevraagd te worden bij wie de kinderen zullen verblijven in het weekend.  
Voor de kinderen is het belangrijk, omdat zij niet elke keer weer gewezen worden op het feit 
dat de ouders gescheiden zijn. Dat kan erg confronterend zijn voor de kinderen, vooral als de 
kinderen zich nog niet berust hebben in de nieuwe thuissituatie.  
 
Wanneer de omgangsregeling bekend is bij u en er doen zich vervelende situaties voor, weet 
u hoe u kunt handelen. Ouders kunnen namelijk rare sprongen maken, wanneer het gaat om 
de omgangsregeling: 
 
 
 
 
 
 
 

José, moeder van Kirsten van 9 vraagt het schooldossier van haar dochter op. Wat 
zij daarin leest verbaasd haar enorm. José bespreekt het met een vriendin. “ Het 
lijkt net of Kirsten afgeschilderd wordt als een kind met gedragsproblemen. 
Waarom worden dingen zoals, Kirsten heeft een gum gegeven aan haar 
klasgenoot terwijl dat niet mocht en Kirsten heeft vandaag weer de lijmpotjes 
gevuld terwijl ik gezegd had dat dat niet mocht opgeschreven? De vriendin 
adviseerde haar om hierover te gaan praten met de groepsleerkracht. In dat 
gesprek bleek dat de leerkracht dit ongewenst gedrag vond en dat dit in het 
dossier moest komen. Volgens haar heeft haar dochter moeite met autoriteit en 
daar moet aan gewerkt worden.  

 
José heeft deze leerkracht gevraagd, waarom dat in groep 2 opgeschreven is en 
daar nu in groep 5 nog niets mee gedaan is en nog belangrijker dat het nooit 
gemeld is bij de ouders. Daarop kon de leerkracht niet antwoorden. José kon het 
hier niet bij laten zitten en vroeg om een rectificatie van het dossier van haar 
dochter. Volgens school was dit niet mogelijk. 
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U kunt uit deze casus opmaken, dat de leerkracht in deze situatie, vond dat het niet onder 
de verantwoordelijkheden van de leerkracht viel. Deze leerkracht had ervoor kunnen kiezen 
om de ouders mee te nemen naar binnen, vanwege Amber. De leerkracht dient in eerste 
instantie het belang van het kind. (paragraaf 3.4.2) Het kind ziet de leerkracht vaak als 
vertrouwenspersoon als een veilige plaats. Hulp van de leerkracht is dan belangrijk voor het 
kind. De leerkracht had de omgangsregeling erbij kunnen pakken en op basis van deze 
regeling kunnen zien, met wie Amber mee zou gaan.  
 
Vragenlijst voor niet-samenwonende ouders 

Duidelijkheid voor de school is belangrijk in geval van echtscheiding. School moet op de 
hoogte zijn van de dagelijkse gang van zaken met betrekking tot het kind. School kan deze 
informatie dan verwerken in het schooldossier en u bent op de hoogte van de thuissituatie 
van het kind. Er zijn afspraken gemaakt en u mag iemand aanspreken, die zich niet aan deze 
afspraken houdt. U doet dat toch ook dagelijks in de klas met de leerlingen? 
Een vragenlijst kan een goede vorm zijn van registreren. Een voorbeeld van een vragenlijst 
voor niet-samenwonende ouders kunt u in bijlage 3 terugvinden. (Vermeulen, 2004)  
 
Wanneer een dergelijke lijst door alle ouders wordt ingevuld, wordt er één lijn getrokken in 
de behandeling/benadering van de ouders. Er is bij alle echtscheidingsgevallen duidelijkheid 
over de omgangsregeling en over de dagelijkse verantwoordelijkheden van de beide ouders. 
Er kunnen duidelijk afspraken met de ouders gemaakt worden, waardoor de onderlinge 
verwachtingen uitgesproken kunnen worden. Verwachtingen kunnen ook bijgesteld worden, 
zodat het verwachtingspatroon realistisch wordt. Een realistisch verwachtingspatroon 
verhoogt de kans op een positief resultaat. 
 

Rick, vader van Amber van 7 staat bij het hek te wachten. Monique, de moeder 
van Amber, staat bij één van de moeders uit de klas van Amber te praten. “ Wat 
doet hij nu weer hier. Het is zijn weekend helemaal niet. Straks wil hij Amber nog 
meenemen.” 

 
Snel loopt Monique naar de deur toe, maar zij is al te laat. Rick heeft Amber al 
vast en nu twijfelt Monique. “ Moet ik nu wel of niet iets doen of zeggen?” 
Monique besluit op Rick af te lopen en hem te vertellen dat Amber met haar mee 
gaat. Al snel loopt de situatie enigszins uit de hand. De leerkracht loopt naar de 
ouders toe en vertelt hen dat zij dit buiten het schoolplein maar moesten 
oplossen. Dit was niet de tijd of de plaats om zo met de situatie om te gaan. 
School was uit en dit viel niet onder haar verantwoordelijkheid. 

 
Amber keek angstig en verdrietig naar de leerkracht. Na een half uur met modder 
te hebben gegooid naar elkaar vertrok Amber met haar moeder, zoals het volgens 
de omgangsregeling vastgesteld was. 
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4.3.4 Afspraken met de ouders 

Er zijn een aantal vaste momenten op school, waar de ouders de mogelijkheid krijgen over 
de ontwikkeling van hun kind te praten met u. Dit gebeurt tijdens informatieavonden, tien 
minuten gesprekken en huisbezoeken. Vaak zijn in gevallen van een echtscheidingssituatie 
deze contactmomenten vol spanning. Ouders die niet meer samen leven, bespreken wel 
samen met de leerkracht de voortgang van hun kind. (Ouders & COO, 2005-2009) 
 
Ouderlijke samenwerking (of het ontbreken van openlijke conflicten) is van essentieel belang 
voor de goede aanpassing van het kind. De meeste kinderen passen zich met succes aan aan 
de nieuwe situatie, zolang zij niet blootgesteld worden aan deze conflicten. Ook indirect 
kunnen kinderen blootgesteld worden aan conflicten. Wanneer kinderen aan de ouders 
vragen hoe het gesprek is gegaan op school, kunnen ouders moeilijk in staat zijn hun 
(negatieve) gevoel ten opzichte van de andere ouder te verbergen tegenover hun kind. Of 
een ouder moet vertellen dat de niet-verzorgende ouder niet aanwezig was.  (Teyber, 2002) 
 
Het is voor u beter om de oudergesprekken, met de ouders samen te voeren. Er bestaat op 
deze manier geen punt van discussie bij de ouders. Ouders krijgen dan beiden hetzelfde 
verhaal van u te horen en tegelijkertijd. Wanneer er aparte oudergesprekken plaatsvinden, 
blijven ouders vaak gissen over wat er nu tijdens het gesprek, waar zij niet bij zijn geweest, is 
gezegd. Dat kan voor de ouders onderling problemen opleveren. De waarheid kan zo 
gebogen worden, dat het één van de ouders beter uitkomt. De andere ouder komt dan 
verhaal halen bij u en wie staat er dan tussenin?  

 

 
 

 
 

Annet is leerkracht van groep 6. Één van haar leerlingen is Gelinda. Haar ouders 
zijn gescheiden en wilden pertinent niet tijdens de oudergesprekken, gezamenlijk 
komen. Er zijn dus twee gesprekken ingepland.  
 
Eerst was de moeder van Gelinda aan de beurt en het gesprek verliep volgens 
Annet prima. Annet heeft de voortgang van Gelinda duidelijk kunnen bespreken 
en ook haar zorg over Gelinda. Gelinda is sinds de echtscheiding, wat onzekerder 
geworden en kan soms zomaar in huilen uitbarsten. Moeder had het best even 
moeilijk met deze mededeling. De moeder vroeg wat zij er aan kon doen, om 
Gelinda te helpen. Annet was aangenaam verrast met deze opmerking.  
Annet vertelde de moeder dat het verstandig kon zijn, als er binnenkort geen 
verandering optreedt eens met een deskundige te gaan praten. Op deze manier 
kan Gelinda bij een onafhankelijke derde haar zegje doen en misschien lucht het 
haar op. 
 
Moeder was vastbesloten om deze hulp voor Gelinda te gaan zoeken. 
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De vader van Gelinda kwam een aantal dagen later: 

 

 
 
 
Daarna gebeurde er het volgende: 
 

 
 

 
 

De vader van Gelinda is vreselijk boos geworden na zijn gesprek met Annet, de 
groepsleerkracht tegen de moeder van Gelinda. Hij beschuldigt de moeder ervan 
dat zij niet goed met Gelinda omgaat en dat zij daardoor onzeker is en last heeft 
van huilbuien. Dat heeft Annet de groepsleerkracht hem zelf verteld. De moeder 
van Gelinda was hier erg verbaasd over en twijfelde aan de mededeling van 
haar ex-partner. 
 
De moeder van Gelinda besloot een afspraak te maken met Annet. Tijdens dit 
gesprek kwam naar voren dat dit niet de strekking van het verhaal is geweest. 
Annet heeft duidelijk gemaakt dat zij hetzelfde heeft verteld aan de vader als zij 
aan de moeder heeft verteld. Het schooldossier, waar een verslag in stond van 
beide gesprekken, komt dit duidelijk naar voren. Hierin staat ook vermeld dat de 
moeder positief reageerde op het advies en de vader geen reactie erop heeft 
gegeven. 
 
Annet heeft wel tegen de moeder gezegd, dat het verstandiger is om de 
gesprekken op school gezamenlijk te voeren. Uit deze situatie bleek wel, dat de 
waarheid op een andere manier geïnterpreteerd wordt door een van de ouders. 
Om dit in de toekomst te voorkomen, zal er voortaan één afspraak gemaakt 
worden met beide ouders. Opgelucht gaat de moeder van Gelinda naar huis. 
Onderweg denkt ze na “Hoe zal dat de volgende keer gaan, als wij weer 
gesprekken hebben op school?” 
 

De vader van Gelinda komt op gesprek bij Annet. Hij maakt een rustige indruk. 
Annet vertelt vader hetzelfde verhaal als zij de moeder heeft verteld. Vader vertelt 
dat hij dit niet in Gelinda herkent. Hij denkt dat het te maken heeft met het feit, dat 
hij zijn dochter niet zo vaak meer ziet als voor de scheiding.  
 
Annet geeft vader hetzelfde advies als zij moeder heeft gegeven, ondanks dat vader 
niet om advies vraagt. Zij geeft aan dat zij dit ook al tegen moeder heeft gezegd. 
Het advies om een deskundige in te schakelen, wanneer er binnen korte tijd geen 
verbetering bij Gelinda te zien is in haar onzekerheid en huilbuien.  
 
Vader reageert hier niet op en het gesprek wordt afgerond. De volgende ouders 
staan al te wachten. 
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Annet heeft er goed aan gedaan de beide oudergesprekken, kort te beschrijven in het 
schooldossier van Gelinda. Zo bestaat er geen onduidelijkheid over wat er is gezegd door 
Annet. Ook de afspraak om de volgende keer het gesprek samen te voeren, is een goede 
beslissing van deze leerkracht. Elke vorm van miscommunicatie kan dan worden voorkomen, 
mits de vader en moeder van Gelinda, besluiten samen te komen. 
 
4.3.5 Afspraken maken als leerkracht 

Het kan verstandig zijn om afspraken met uzelf te maken over de omgang en betrokkenheid 
bij kinderen in een echtscheidingssituatie. Wanneer u zelf, als kind of als volwassene, een 
echtscheiding hebt meegemaakt, kunt u extra gevoelig zijn voor de ervaringen van leerlingen 
die hetzelfde meemaken. (Snels-Dolron & de Kort, 2006) 
 
Sommige leerlingen zullen op zoek gaan naar de geborgenheid en veiligheid die kinderen 
thuis missen. Soms voelen leerlingen een vader of moederfiguur in een leerkracht. De rol 
van vervangende ouder mag echter niet gespeeld worden. (Snels-Dolron & de Kort, 2006) 
 
Kinderen die zich in een echtscheidingssituatie bevinden, ervaren niet altijd een 
achteruitgang in de leerprestaties. Er zijn ook leerlingen, die zonder grote gevolgen voor 
gevoel, gedrag en prestatie, door de echtscheiding heen gaan.  
 
Er is nog een andere belangrijke afspraak die u als leerkracht met uzelf kunt maken. 
Deze afspraak zal geïllustreerd worden door volgende casus 
 

 

Marieke is de leerkracht van groep 3. In deze groep zit een kind van een 
bevriend echtpaar. Dit echtpaar heeft besloten uit elkaar te gaan. Vader en 
moeder gaan niet goed met elkaar om. Er is veel verdriet en boosheid naar 
elkaar toe over de aanstaande echtscheiding. Tijdens een gesprek met de 
ouders, escaleert de situatie tussen vader en moeder. Vader loopt kwaad weg 
en moeder blijft in tranen achter. Moeder wordt getroost door Marieke en gaat 
vervolgens naar huis.  
 
Een aantal weken later krijgt moeder een telefoontje van school. Of zij even 
langs kan komen naar aanleiding van het eerdere gesprek. Moeder is hier 
verbaasd over, maar wil graag weten waar het over gaat. Moeder krijgt te 
horen dat Marieke de situatie als niet prettig heeft ervaren en Marieke wil niet 
meer dat dit gebeurt. Moeder vraagt waarom haar ex-man niet bij dit gesprek 
is. Marieke vertelde dat zij het hem al had gezegd, op een verjaardag vorige 
week. Bovendien zat de moeder in dit gesprek fout en niet de vader. Marieke 
liet het verslag van het gesprek lezen en moeder was geschokt. De hele situatie, 
zoals die zich had afgespeeld, was omgedraaid. Er klopte niets van het verslag. 
Marieke bleef volhouden dat dit een correcte weergave van de situatie was. 
 
Verbouwereerd verliet de moeder school. Na een telefoontje met de directeur, 
werd Marieke er wel op gewezen, dat zij in de privé situatie, geen uitlatingen 
mocht doen over de voortgang van dit kind. Helaas bleef het niet bij deze ene 
keer. 
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U kunt in deze casus terugvinden, dat deze leerkracht min of meer een kant van één van de 
ouders heeft gekozen, omdat deze leerkracht in de privésfeer betrekkingen heeft met één 
van de ouders. Dit beïnvloedt haar objectiviteit, zoals uit het verslag is gebleken. Wanneer 
een leerkracht de behoefte voelt om partij te kiezen, kies dan voor het kind. De leerkracht 
dient namelijk het belang van het kind, niet van één van de ouders. 
 
Er zijn situaties te benoemen, die een partijdige keuze voor één van de ouders, wel kunnen 
rechtvaardigen. U kunt hierbij denken aan situaties als seksueel misbruik, lichamelijke en 
geestelijke mishandeling en verwaarlozing.  
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Er zijn een aantal punten waar de leerkracht rekening mee kan houden, bij een 
echtscheiding van één van de leerlingen:  
 

 Bombardeer kinderen niet met vaak goedbedoelde hulp. Het laatste wat u wilt, is 
dat een kind zichzelf als een “ probleemgevalletje” gaat zien (Snels-Dolron & de 
Kort, 2006) 

 
 Geef het kind handvatten, zodat het zelf stapje voor stapje op zoek kan naar zijn of 

haar eigen oplossing (Snels-Dolron & de Kort, 2006) 
 

 Bewaak uw eigen grens tussen betrokken zijn en hulp verlenen 
 

 Schendt nooit het vertrouwen dat een kind u gegeven heeft 
 

 Informeer beide ouders. Ga er niet vanuit dat de verzorgende ouder de niet-
verzorgende ouder ook daadwerkelijk informeert 

 
 Leg een kind (vooral het jonge kind) precies uit wat er aan de hand is, dat zij niet 

schuldig zijn aan de situatie. (Vermeulen, 2004) 
 

 Stel een tijdje wat lagere eisen aan het kind. Geef het kind bijvoorbeeld wat minder 
rekensommen. Kinderen hebben vaak moeite zich langere tijd te concentreren. 

 
 Goed letten op de signalen (ongeduld, boosheid). Benoem deze signalen en 

bespreek deze met het kind. Het kind merkt dan dat u wel degelijk rekening houdt 
met zijn persoonlijke situatie en begrip wordt getoond. (Snels-Dolron & de Kort, 
2006) 

 
 Niet alle problemen op school, kun je terugkoppelen aan de echtscheiding. Blijf oog 

houden voor andere oorzaken. Verifieer of het probleem echt te maken heeft met 
de echtscheiding 

 
 Houdt rekening met de bijzondere dagen die moeilijk kunnen zijn voor een kind. 

Hierbij kun je denken aan Vaderdag en Moederdag en de vakantietijd. (Snels-Dolron 
& de Kort, 2006) 

 
 Luister naar de leerling, geef hem wat extra aandacht, begrip en begeleiding. Doe 

het wel discreet, het kind wil niet dat het zich de uitzondering in de groep gaat 
voelen. (Vermeulen, 2004) 
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 Respecteer beide ouders van het kind. Het kan zijn dat de leerling zelf partij kiest 

voor één van de ouders. Vaak is dat het resultaat van invloed van derden. Op 
termijn is de leerling er het meest bij gebaat dat de band met elk van de ouders 
positief blijft. (Snels-Dolron & de Kort, 2006) 

 
 Leerlingen met gescheiden ouders hebben vaak praktische problemen. Kinderen 

hebben immers 2 thuizen waar ze wonen, waar hun spullen liggen. Geef kinderen 
een aanpassingsperiode om aan hun nieuwe routine te wennen. (Teyber, 2002) 

 
 Wanneer een thema als echtscheiding aan de orde kan komen op school, maakt dat 

de drempel voor kinderen in die situatie lager om erover te praten en wordt het 
beter begrepen en geaccepteerd door leeftijdgenoten. (Snels-Dolron & de Kort, 
2006) 

 
 In individuele gevallen van echtscheiding waarin het kind heen en weer geslingerd 

wordt zich onzeker en verlaten voelt, is het niet verstandig de vertrouwensband 
tussen u en het kind in de groep open te breken en te schenden.(Pol, 2009) 
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Wanneer een kind zelf behoefte heeft aan hulp, of wanneer ouders of leerkrachten dit 
signaleren, kan er professionele hulp gezocht worden. Er zijn psychologen en therapeuten 
beschikbaar om het kind bij te staan in deze moeilijke periode. Er is echter ook een 
programma dat een plaats kan krijgen op school. U leest hierover in de volgende 
subparagraaf. 
 

5.1 KIES 

KIES staat voor Kinderen in Echtscheiding Situatie. KIES is een uitgewerkt tot een 
veelomvattend programma op het gebied van hulp aan kind en ouder in een 
echtscheidingssituatie. (Spruijt, 2007) 
 
Wat betekent KIES voor kinderen? 
KIES is een spel- en praatgroep voor kinderen in/na een echtscheidingssituatie. Door 
deelname van de kinderen leren ouders ook om op een constructieve manier met elkaar en 
met de kinderen om te gaan. De KIES groepen zijn er voor verschillende leeftijdsgroepen. 
Het programma heeft als doel de schade van een echtscheiding voor kinderen te beperken. 
KIES is een wetenschappelijk onderzocht concept en heeft zich in de praktijk ruimschoots 
bewezen. 
 
Het programma 
De bijeenkomsten duren, afhankelijk van het aanbod voor basisonderwijs, 60-90 minuten. 
Elke bijeenkomst is afgestemd op de specifieke leeftijdsgroep. De verdeling is 4-7 jaar, 7-12 
jaar en 13-18 jaar voor het voortgezet onderwijs. Kinderen kunnen dus de bijeenkomsten 
blijven volgen, ook al zijn zij van het basisonderwijs af.  
 
Samen met 8-10 lotgenoten gaan de kinderen onder professionele begeleiding van, twee 
opgeleide jeugdwelzijnsprofessionals (de KIES-coachen) aan de hand van verschillende 
werkvormen aan het werk en in gesprek met elkaar.  
De veilige besloten sfeer van de groep, maakt het voor kinderen gemakkelijker te vertellen 
wat zij op hun hart hebben. Wat verteld wordt binnen de groep, blijft binnen de groep. 
Hierover worden vooraf duidelijk afspraken gemaakt.  
 
Ouders worden bij aanvang van de bijeenkomsten geïnformeerd door middel van een 
informatiebijeenkomst. Ouders ontvangen hier relevante informatie over wat er in de 
leeftijd en fase, die de kinderen in de groep meemaken, een rol speelt. Ook hoe ouders hier 
adequaat mee om kunnen gaan. Er wordt ook algemene informatie over kinderen en 
echtscheiding verstrekt. Tips ontbreken hier ook niet.  
 
Mocht er gevoelige informatie zijn met betrekking tot het kind, dan krijgen de ouders een 
persoonlijk gesprek met de KIES-coach. (Informatie over kind en echtscheiding, 2003-2008) 
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Er zijn 2 verschillende leeftijdsgroepen gedurende het basisonderwijs voor KIES-kinderen. 
 

4-7 jarigen 
Aan het einde van de KIES bijeenkomsten hebben veel kinderen binnen deze leeftijdsgroep 
de volgende resultaten geboekt: 

 Kinderen begrijpen hun situatie beter 

 Kinderen kunnen beter vertellen over hun situatie 

 Kinderen durven beter vragen te stellen 

 Kinderen weten dat hun ouders hun ouders blijven, ook al wonen zij ergens anders 

 Kinderen weten dat zij geen schuld hebben aan de scheiding 

 Kinderen weten dat er nog meer kinderen zijn die dit meemaken 

 Kinderen vinden het fijn om met lotgenootjes samen te komen en elkaar te 

ondersteunen 

 Ouders hebben meer zicht op de positie van het kind 

 Ouders zijn meer bereid zich in te zetten voor een betere communicatie 

 Ouders zien hun eigen rol en mogelijkheden ten opzichte van het kind beter 

 
7-12 jarigen 
Aan het einde van de KIES bijeenkomsten hebben veel kinderen binnen deze leeftijdsgroep 
de volgende resultaten geboekt: 

 Kinderen hebben meer (zelf)vertrouwen 

 Kinderen weten dat ze niet alleen zijn met een echtscheidingssituatie 

 Kinderen begrijpen beter dat de scheiding niet hun schuld is 

 Kinderen weten dat hun ouders, ook al wonen zij niet bij elkaar, hun ouders blijven 

 Kinderen weten dat wat ze meemaken niet “gek” is 

 Kinderen weten dat hun ouders van hen blijven houden, ook na een echtscheiding 

 Kinderen weten dat iedereen, dus ook ouders, fouten kunnen maken 

 Kinderen weten dat de meeste ouders niet meer bij elkaar komen 

 Kinderen voelen dat het oplucht om te parten over wat zij vinden en voelen 

 Kinderen kunnen hun eigen best mogelijke oplossingen zoeken en zij weten hoe hulp 

gekregen kan worden. 

 
Een kind is een half jaar na de boodschap bekomen van de eerste schrik, en daardoor beter 
toegankelijk om te praten over de scheiding. Deelname aan KIES kan kinderen helpen te 
begrijpen en accepteren wat er gebeurt, hun vragen stellen en hun eigen verhaal doen. 
Kinderen leren problemen te voorkomen en leren een best mogelijke oplossing te zoeken. 
Hun gevoelens leren kinderen beter te plaatse en kinderen weten dat dit allemaal normaal is 
en dat er meer kinderen zijn die dit meemaken. Het contact tussen kinderen en ouders 
wordt ook meestal beter. 
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5.2 KIES bij u op school? 
Scholen nemen een belangrijke plaats in voor kinderen en hun ouders. Met KIES worden 
kinderen, ouders en scholen ondersteund, bij de ervaringen en problemen, die rondom een 
echtscheiding spelen. Deze hebben veel invloed op de sociale veiligheid 8 en ontwikkeling 
van het kind.  
 
De effecten van KIES zijn gemeten door de Universiteit van Utrecht onder leiding van Ed 
Spruijt. Ed Spruijt is een echtscheidingsonderzoeker. KIES kan aangeboden worden op school 
door KIES-coachen van buitenaf of door opgeleide KIES-coachen binnen de school. 
  
Wilt u meer informatie over dit programma dan kunt u contact opnemen met:  
   

  Expertise Centrum voor Kind & Scheiding 

  Postbus 2111 

  5260 CC Vught 

 

  www.kiesinfo.com 

  e-mail: info@kiesvoorhetkind.nl 

 

 
 

 

                                                      
8
  Sociale veiligheid betekent: de bescherming of het zich beschermd voelen tegen gevaar dat veroorzaakt  

 wordt door of dreigt van de kant van menselijk handelen in de openbare ruimte   
 (Wikipedia de vrije encyclopedie, 2009) 
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Het praktijkonderzoek is uitgevoerd op ’t Speelkwartier te Veenendaal. 
Leerkrachten, ouders en kinderen hebben meegewerkt aan dit onderzoek. Er zijn ook een 
groot aantal ouders, kinderen en leerkrachten in mijn directe omgeving bereid geweest, mee 
te werken aan dit onderzoek! 
 
Doel van het onderzoek is uiteindelijk het opstellen van een protocol voor omgang met 
gescheiden ouders. Helaas bestaat in Veenendaal op scholen (voor zover bekend bij mij) op 
dit moment geen protocol voor dit onderwerp. Door het gebruik van een protocol, kunnen 
er misverstanden voorkomen worden, betreffende de gang van zaken in het belang van het 
kind op school en tussen de leerkrachten en de ouders. Het protocol is een leidraad waar 
leerkrachten zich aan kunnen vasthouden, op het moment dat er zich moeilijkheden 
voordoen.  
 
Dit hoofdstuk is als volgt opgebouwd: 

 Probleemstelling 

 Deelvragen voor het praktijkonderzoek 

 Enquête voor de ouders 

 Enquête voor de kinderen 

 Enquête voor de leerkrachten 

 Resultaten van het onderzoek 

 Conclusie van het onderzoek 

 Protocol echtscheiding 
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U hebt veel informatie kunnen lezen, over het onderwerp echtscheiding en wat de gevolgen 
zijn voor ouders, kinderen en leerkrachten. Het praktijkonderzoek wordt uitgevoerd naar 
aanleiding van de probleemstelling: 

 
Het onderzoek is gebaseerd op de volgende deelvragen: 
 

 Hoe denken gescheiden ouders over de huidige manier van communiceren door de 
school naar hen toe?  

 Hoe denken leerkrachten over de huidige manier van communiceren naar gescheiden 
ouders toe? 

 Hoe ervaren kinderen een echtscheiding en verwachten zij hulp van de school tijdens 
of na een echtscheidingssituatie? 

 
Er zijn 3 enquêtes afgenomen over dit onderwerp.  
Één enquête was bestemd voor de ouders, één voor de leerkrachten en tenslotte één voor 
de kinderen die in een echtscheidingssituatie zitten of hebben meegemaakt. Om een goed 
beeld te krijgen van de manier van communiceren, zijn er meerdere vragen gesteld over 
verschillende zaken aangaande school. U kunt hierbij denken aan gesprekken op school, 
huisbezoeken, schooldossiers, informatieverstrekking etc. Met enquête voor de kinderen 
wilde ik meten hoe zij de echtscheiding hebben ervaren. De belangrijkste vragen staan 
echter aan het eind van de enquête. Hierin wordt gevraagd of zij extra hulp willen ontvangen 
op school om te helpen de echtscheiding een plaats te geven. 
De volledige enquêtes kunt u in de volgende paragraaf lezen. 
 
De resultaten voor het onderzoek zullen verwerkt worden in SPSS voor een overzichtelijk 
geheel. De vragen die het meest van belang zijn zullen daarin worden uitgelicht. Er zijn 
meerdere vragen gesteld aan de ouders, leerkrachten en kinderen. Dit is voor belang om het 
protocol zo goed mogelijk te beschrijven.  
 
Naar aanleiding van de eindconclusie van dit onderzoek, zal er een echtscheidingsprotocol 
opgesteld worden. Het echtscheidingsprotocol draagt zorg voor een duidelijke 
communicatiestructuur tussen gescheiden ouders, leerkrachten en leerlingen. Leerkrachten 
weten middels dit echtscheidingsprotocol, welke afspraken schoolbreed gemaakt worden 
met gescheiden ouders. Ouders weten hierdoor wat er van hen verwacht wordt. Met het 
schrijven van het echtscheidingsprotocol wordt rekening gehouden met de resultaten van 
het praktijkonderzoek. De mening van leerkrachten, ouders en zeker ook de kinderen is dus 
in dit onderzoek erg belangrijk en vormt de basis van het echtscheidingsprotocol. 
 
Het echtscheidingsprotocol bevat informatie die voor zowel ouders als leerkrachten 
belangrijk is. Het is daarom ook van belang om het protocol samen met de ouders door te 
nemen om eventuele vragen te beantwoorden of om verduidelijking te geven.  
Naar aanleiding van de conclusie van het onderzoek, zal er een echtscheidingsprotocol 
geschreven worden, waarbij rekening gehouden wordt met de wensen van de ouders en de 
uitgangspositie van de leerkracht. De gulden middenweg.

“Kan de communicatie tussen school en gescheiden ouders verbeterd worden 

door middel van een echtscheidingsprotocol?” 
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Zoals u hebt kunnen lezen in de voorgaande paragraaf, is dit onderzoek in 3 delen 
uitgevoerd. Per enquête zal er een korte toelichting gegeven worden. De enquêtes zijn in 
bijlage 4, 5 en 6 terug te vinden. 
 
Enquête voor de ouders 
Voor de enquête van de ouders is er bewust gekozen om over verschillende onderwerpen 
vragen te stellen. Communiceren is een heel breed begrip. Wat één ouder onder 
communiceren verstaat, verstaat een andere ouder juist weer niet. Om bij de toevoeging 
aan het eind van de enquête dit soort opmerkingen te voorkomen, is er gekozen om alle 
manieren van informatieverstrekking van school uit, naar de ouders te vermelden in de 
enquête. De vragen die het meest van belang zijn, zullen toegelicht worden door middel van 
grafieken uit SPSS.  
 
Enquête voor de kinderen 

Bij deze enquête is voor mij persoonlijk een hele belangrijke geweest. Mede omdat ik zelf in 
deze situatie heb verkeerd, wilde ik graag weten en meten, hoe kinderen de echtscheiding 
en de situatie van het wonen in 2 huizen ervaren. De keuze voor deze vragen is heel bewust 
geweest. Dit ook weer mede uit eigen ervaring. Om er zeker van te zijn, dat kinderen goed 
begrepen hebben, wat de vragen precies inhielden, heb ik op advies gekozen voor 
tegengestelde vragen. Wanneer hierop hetzelfde antwoord werd gegeven, hebben de 
kinderen de vraagstelling begrepen. Dit is een waardevol advies gebleken.  
Ook hier zullen de meest belangrijke vragen ten aanzien van de probleemstelling 
uitgebreider toegelicht worden.  
 
Enquête voor de leerkrachten 

Hoe kijken leerkrachten nu tegen echtscheiding en omgang met de ouders aan? Wat 
verwachten leerkrachten van de ouders en wat nu juist niet? Het is per persoon verschillend 
hoe betrokken er op een bepaalde situatie gereageerd wordt. Dit geldt ook voor 
leerkrachten. Bij deze enquête heb ik mij mede gericht op de enquête die de ouders hebben 
ontvangen. Om te kunnen meten hoe of de communicatie van school naar de ouders toe, en 
andersom, naar wens is, heb ik gekozen voor dezelfde onderwerpen en dezelfde soort 
vragen en antwoorden. Wederom zullen voor deze enquête de belangrijkste vragen 
toegelicht worden. 
 

Het onderzoek is uitgevoerd op ’t Speelkwartier te Veenendaal. Op deze school hebben alle 
leerkrachten meegewerkt aan het onderzoek. Ook van de Beatrixschool te Veenendaal zijn 
de leerkrachten bereid geweest mee te werken. Van 5 andere scholen in Veenendaal en 
omstreken hebben een klein aantal leerkrachten de enquête ingevuld. Totaal zijn er 34 
leerkrachten, directieleden en begeleiders op school bij het onderzoek betrokken. 93 ouders 
en 54 kinderen hebben meegewerkt aan dit onderzoek. Alle gegevens zijn na verwerking in 
SPSS vernietigd. Er staan geen persoonlijke gegevens op de enquêtes om de privacy van de 
betrokkenen te waarborgen. 
 
 Vooraf is bepaald welke vragen, de essentie van mijn onderzoek weergeven. Deze vragen 
zullen toegelicht worden, zoals bij de verschillende enquêtes reeds genoemd. De grafieken 
die uit SPSS komen, zullen ter verduidelijking bij de resultaten vermeld worden. 
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In deze paragraaf zullen de resultaten, met betrekking tot de belangrijkste vragen, toegelicht 
worden. Per enquête groep zullen de resultaten gemeld worden. Mochten er verrassende 
antwoorden naar voren komen, zullen deze ook vermeld worden. De resultaten die 
toegelicht worden, zijn de deelconclusies voor het 3 onderzoeken. 
 
Een aantal belangrijke vragen wil ik graag toelichten. Deze vragen zijn van belang voor het 
opstellen van een eventueel protocol. Het gaat hierbij om vragen over de eventuele inhoud 
van het protocol en hoe leerkrachten denken over hun eigen verantwoordelijkheden richting 
het onderwerp echtscheiding. 
 

6.3.1 Ouders 

Belangrijke onderzoeksvragen in de enquête zijn: 
 

Wat bespreek ik met mijn kinderen betreffende de 

(aanstaande) echtscheiding?  

 Alles betreffende de echtscheiding wordt 
 besproken 
 

 Alleen dat wat direct nodig is, wordt besproken 
 met de kinderen 
 
Wanneer ouders met kinderen over de echtscheiding 
spreken, wordt het geen beladen onderwerp. Ouders 
geven aan de kinderen aan, dat er over dit onderwerp 
gesproken mag worden. Openheid voor en tegen de 
kinderen is erg belangrijk voor het verwerkingsproces. 
Kinderen kunnen hun vragen hierover dan stellen. Uit 
dit onderzoek blijkt dat de meeste ouders dit   
onderwerp bespreken met de kinderen. Verschillend  
is wel wat er besproken wordt. 
  
Vindt u dat de school waar uw kind heengaat, 

echtscheiding bespreekbaar moet maken in de klas?  

 Ja 
 

 Nee 
 

 Anders 
 
98% van de ouders vindt dat dit onderwerp 
bespreekbaar gemaakt moet worden in de groep. 
Opmerkingen hierbij waren wel, dat het van het kind 
uiteindelijk afhankelijk is. Het ene kind vindt het wel 
prettig, de ander niet. Het kan ook algemeen 
besproken worden, maar dat het besproken moet 
worden daar is het grootste gedeelte van de ouders het 
wel mee eens. 
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Vindt u dat de school waar uw kind(eren) naar toe 

gaat, andere /speciale aandacht moet besteden aan 

de kinderen van gescheiden ouders? 

 Ja, andere/speciale aandacht moet besteed  
 worden aan deze kinderen 
 

 Nee, alle kinderen verdienen dezelfde aandacht 
 

 Anders 
 
Kinderen die in een echtscheidingssituatie zitten 
kunnen (tijdelijk) andere aandacht nodig hebben. Het is 
dan ook goed om deze aandacht te geven. Het is wel 
weer kindafhankelijk, maar toch vind 60% van de 
ouders dat er rekening mee moet worden gehouden. 
Een derde deel van de ouders is het hier niet mee eens. 
Er werd duidelijk als opmerking bij deze vraag gegeven 
dat zij niet willen dat hun kind een bepaalde stempel 
krijgt, vandaar de keuze voor dit antwoord.    
 
Moet de school rekening houden met een (tijdelijke) 

moeizamere ontwikkeling bij kinderen van gescheiden 

ouders? 

 Er moet rekening worden gehouden met een 
 moeizamere ontwikkeling 
 

 Kinderen moeten hetzelfde als de andere  
 leerlingen presteren 
 

 Kinderen moeten meer tijd krijgen om hetzelfde 
 te kunnen presteren als de andere leerlingen 
 

 Anders 
 
68% van de ouders vindt dus dat er rekening moet 
worden gehouden met een tijdelijke, moeizamere 
ontwikkeling van hun kind. Of dit nu is door minder 
werk te geven of door meer tijd te geven om tot 
hetzelfde resultaat als de andere leerlingen te komen, 
valt onder de mogelijkheden. Een aantal ouders is het 
hier niet mee eens. Zij moeten gewoon hetzelfde 
presteren als alle andere kinderen. Is dit wel 
realistisch? 
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Moet de school extra middelen bijvoorbeeld KIES 

inzetten om kinderen van gescheiden ouders goed te 

begeleiden? 

 Ja, de school moet extra middelen inzetten 
  

 De leerkracht moet deze kinderen zelf extra 
 begeleiden in de klas 

 Alle kinderen moeten op dezelfde manier 
 begeleid worden in de klas door de leerkracht 
 
Het merendeel van de ouders vindt dat school wel 
extra middelen in moet zetten. Tijdens dit onderzoek 
heb ik wel vragen gekregen over wat KIES precies is. 
Na uitleg waren ouders hier enthousiast over en het 
kan kinderen helpen die op het moment van 
echtscheiding moeite hebben hiermee. Wanneer 
ouders langer uit elkaar zijn, is de behoefte minder om 
hiermee te werken, volgens ouders. Dit was een van 
de opmerkingen die er specifiek bij geplaatst werden. 
Een terechte opmerking overigens. 
  
Wie moet school inlichten met betrekking tot de 

ontwikkeling van het kind? 

 Beide ouders 
 

 Alleen de verzorgende ouder 
 

 Verzorgende ouder dient de niet-verzorgende  
 ouder in te lichten over de ontwikkeling van  
 hun kind 
 
Volgens de wet is school verplicht om beide ouders te 
informeren over de ontwikkeling van hun kind. Toch 
denkt 30% van de ouders daar anders over. Zij kiezen 
voor de laatste 2 keuzemogelijkheden. Het zou 
bepaalde problemen kunnen voorkomen, wanneer 
school zich strikt aan deze wettelijke verplichting 
houdt. Er zijn altijd uitzonderingen op de regel, 
wanneer wij spreken over bijvoorbeeld misbruik of 
mishandeling. Conclusie is dat niet alle ouders op de 
hoogte zijn van de wettelijke informatieplicht van 
school. 
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Moet de leerkracht op de hoogte zijn van 

ontwikkelingen in de echtscheidingsprocedure? 

 Leerkrachten moeten beide ouders hierover  
 spreken 
 

 Leerkrachten hoeven ouders daarover niet te  
 spreken  
 

 Leerkrachten moeten altijd op de hoogte zijn  
 van de ontwikkelingen in de procedure 
 

 Leerkrachten alleen de verzorgende ouder 
 hierover dient te spreken 
 

Ouders denken hier heel verschillend over. Over de 
linie genomen, vinden ouders wel dat leerkrachten 
moeten weten dat er een echtscheidingssituatie 
speelt. 30% van de ouders vindt echter dat er niet over 
gesproken hoeft te worden. Dit resultaat verbaast mij, 
juist omdat 68% van de ouders wél verwacht dat er 
rekening moet worden gehouden met het kind dat in 
een echtscheidingssituatie zit. Hoe kan een leerkracht 
rekening houden met een kind, wanneer de leerkracht 
niet op de hoogte is van de thuissituatie? 
 

Moet een leerkracht in de gaten houden of het kind 

met de juiste ouder meegaat? 

  Ja  
 

  Nee, de leerkracht heeft niets met de 
  omgangsregeling te maken 
 

Deze uitkomst vond ik persoonlijk verrassend. Juist 
wanneer leerkrachten kijken met wie het kind mee 
moet en mee gaat kan getouwtrek om een kind 
voorkomen worden. Toch antwoordt de meerderheid 
van de ouders, dat leerkrachten er niks mee te maken 
hebben. Komt dit doordat merendeel de moeders de 
enquête hebben ingevuld? 
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Heeft de school waar uw kind naar toe gaat een plan 

van aanpak opgesteld ten aanzien van de begeleiding 

van kinderen van gescheiden ouders? 

 Er is een plan van begeleiding  
 

 Er is geen plan van begeleiding 
 

 Ik ben niet op de hoogte van een dergelijk plan 
 
Weten ouders of op de school waar hun kinderen naar 
toe gaan een dergelijk plan aanwezig is? Bij scholen 
die geen plan van aanpak hebben blijken alle ouders 
niet op de hoogte te zijn of het plan er wel of niet is. 
Conclusie is dus dat school ouders niet volledig inlicht 
over het wel of niet aanwezig zijn van een plan van 
begeleiding ten aanzien van echtscheiding. 
 

Moeten de gespreksavonden samen plaatsvinden? 

 De gesprekken moeten apart met de ouders 
 gevoerd worden 
 

 De gesprekken moeten samen met beide  
 ouders gevoerd worden 
 

Wanneer een leerkracht 1 keer een gesprek met beide 
ouders voert, kan er geen misverstand bestaan over 
wat de leerkracht verteld over hun kind. Dit is 
uiteindelijk beter. Beide ouders krijgen tegelijkertijd 
dezelfde informatie. 85% van de ouders denkt daar 
ook zo over. Dit is alleen maar positief te noemen! Er 
zijn altijd gevallen te benoemen, waarin het beter is 
om deze gesprekken niet gezamenlijk te voeren, denk 
hierbij aan mishandeling bijvoorbeeld. Deze 
opmerkingen kwamen echter niet in de enquête naar 
voren. De reden waarom 15% van de ouders  heeft 
gekozen om de gesprekken apart te voeren is daarom 
niet toe te lichten. 
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Waar moeten de huisbezoeken plaatsvinden? 

 Bij beide ouders 
 

 Bij de verzorgende ouder 
 

 Bij de verzorgende ouder in bijzijn van beide  
 ouders 
 
De meningen hierover zijn totaal verdeeld. Alle drie de 
keuzes ongeveer gelijk. Dit is juist een voorbeeld, 
waarom een protocol nu wenselijk is. Ouders willen 
allemaal iets anders, leerkrachten moeten zich dan 
aanpassen. Mag dit wel verwacht worden. Iedereen 
krijgt dan een andere benadering wat verwarring 
oplevert. Dit kan voorkomen worden door het gebruiken 
van een protocol. 

 

 
Wat verwachten ouders van de manier waarop het 

schooldossier van hun kind ingevuld wordt? 

 Leerkrachten het dossier objectief in dienen te 
 vullen 
 

 Leerkrachten zich teveel laten leiden door hun 
 persoonlijke mening over het kind  
 

 Er samen met de ouders overlegd moet  
 worden, hoe de ontwikkeling van deze kinderen  
 in het schooldossier vermeld wordt 
  
Objectiviteit is een belangrijk punt voor ouders. De 
persoonlijke mening mag niet zo zwaar wegen als de 
objectieve mening. Toch wil een minderheid van de 
ouders overleg over hoe het dossier ingevuld moet 
worden. In geval van moeilijke situaties thuis (moeite 
tussen de ouders bijvoorbeeld) kan het beter zijn om een 
gespreksverslag te maken. Dit was ook een van de 
toevoegingen door de ouders. Op deze manier lezen 
beide ouders terug wat er is gezegd en geven zij zo hun 
goedkeuring aan het verslag. Dit kan dat één op één 
overgezet worden in het dossier van de leerling. Ouders 
vinden niet dat de leerkracht zich teveel laten leiden 
door zijn of haar persoonlijke mening. Dit is een 
compliment voor de leerkracht. 
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Moet rectificatie van het schooldossier gemakkelijker 

worden gemaakt? 

 Rectificatie in het schooldossier gemakkelijker 
 gemaakt moet worden  
 

 Er moet geen rectificatie mogelijk zijn in het  
 schooldossier 
 

Uit eigen ervaring weet ik hoe moeizaam, zo niet 
onmogelijk het is, om een rectificatie in het dossier te 
bewerkstelligen. Ik wilde onderzoeken hoe ouders 
hierover dachten. Een overgrote meerderheid, 84 % van 
de ouders wil dat dit gemakkelijker gemaakt wordt. Een 
plezierige uitkomst om te lezen. Ouders en leerkrachten 
zijn een verlengstuk van elkaar. Ieder heeft zijn eigen 
idee en mening over bepaalde gebeurtenissen. De 
leerkracht noteert dit echter. Wanneer ouders het er 
echt niet mee eens zijn, moet er gesproken kunnen 
worden over rectificeren. Het is niet per definitie dat 
het moet, wanneer ouders het er niet mee eens zijn. 
Wel op het moment dat het incorrect is ingevuld en dit 
onderbouwd kan worden door de ouders met feiten.  
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6.3.2 Kinderen 

Belangrijke onderzoeksvragen in de enquête zijn: 
 

Ik vind het beter dat mijn ouders gescheiden zijn 

 Eens 
 

 Een beetje eens 
 

 Maakt mij niet uit  
 

 Een beetje oneens  
   

 Helemaal oneens 
 

Kinderen maken veel mee thuis op het moment dat 
er sprake is van een (aanstaande) echtscheiding. 
Deze vraag heb ik gesteld omdat ik wilde weten of 
kinderen hun mening over dit onderwerp durven 
uitspreken. De wens van ieder kind is dat ouders bij 
elkaar zijn. Dat bleek duidelijk uit de toevoeging die 
kinderen hebben opgeschreven. De mooiste hiervan 
was: “Ik ben blij dat ik eerlijk mocht antwoorden over 
de scheiding van mijn ouders.” De meningen over 
deze vraag zijn wel verdeeld. 42% van de kinderen 
vindt het beter dat hun ouders gescheiden zijn.  
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Ik denk dat de scheiding mijn schuld is 

 Een 
 

 Een beetje eens 
 

 Maakt mij niet uit  
 

 Een beetje oneens  
   

 Helemaal oneens 
 

Ik weet dat de scheiding niet mijn schuld is 

 Eens 
 

 Een beetje eens 
 

 Maakt mij niet uit  
 

 Een beetje oneens  
   

 Helemaal oneens 
 
Deze twee vragen zijn bewust gesteld. Snappen de 
kinderen deze vragen wel goed?  Over het algemeen 
genomen dus wel. Het is duidelijk dat bij de tweede 
vraag kinderen toch net een ander antwoord kunnen 
geven. De conclusie voor deze vraag is wel, dat 
kinderen zich goed realiseren dat het een beslissing 
van volwassenen is en dat de schuld niet bij de 
kinderen ligt. Er zit een verschil tussen denken en 
weten. Dat verschil realiseren de kinderen zich bij het 
beantwoorden van deze twee vragen. 
 
Mijn ouders hebben dezelfde regels 

 Eens 
 

 Een beetje eens 
 

 Maakt mij niet uit  
 

 Een beetje oneens  
   

 Helemaal oneens 
 
Er is al veel verwarring voor een kind in deze situatie. 
Er zijn veel veranderingen en daar moeten kinderen 
mee om leren gaan. Dat gaat niet altijd even 
makkelijk. Hoe kan dat makkelijker gemaakt worden, 
wanneer de regels voor de kinderen hetzelfde 
blijven. Zo weten zij waar zij aan toe zijn bij beide 
ouders. Daarin verandert dan niet zo heel veel voor 
de kinderen. In de praktijk blijkt wel dat ouders die 
gescheiden zijn, niet dezelfde regels hanteren ten 
aanzien van de kinderen. Is dit verstandig voor de 
kinderen? 
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Mijn ouders maken zich zorgen over mij 

 Eens 
 

 Een beetje eens 
 

 Maakt mij niet uit  
 

 Een beetje oneens  
   

 Helemaal oneens 
 

Kinderen hebben goed ontwikkelde gevoelssnaren. 
Ouders zullen deze vraag misschien ook aan hun 
kinderen stellen. Kinderen voelen meer dan ouders 
misschien in eerste instantie denken. 29% van de 
kinderen denken dat hun ouders zich zorgen om hen 
maken. Is dit een gevoel dat de kinderen moeten 
ervaren? 
 

Ik vind mijn leven fijn zoals het nu is 

 Eens 
 

 Een beetje eens 
 

 Maakt mij niet uit  
 

 Een beetje oneens  
   

 Helemaal oneens 
 
Berusten kinderen zich in datgene wat zij 
meemaken? Dat wilde ik graag onderzoeken met 
deze vraag. Uit de resultaten blijkt dat 94% van de 
kinderen het eens is met deze vraag. Dat vind ik veel, 
maar wel positief te noemen. Kinderen leggen zich 
neer bij de situatie zoals deze uiteindelijk blijkt te 

  
 
Ik heb vertrouwen in mijn ouders, ook al zijn zij 

gescheiden 

 Eens 
 

 Een beetje eens 
 

 Maakt mij niet uit  
 

 Een beetje oneens  
   

 Helemaal oneens 
Het vertrouwen in de ouders is niet weg tijdens of na 
een echtscheiding. Dit wilde ik onderzoeken omdat 
ook ouders vaak onzeker kunnen zijn in deze 
periode. Het is voor ouders goed te weten dat hun 
kinderen vertrouwen blijven houden in hun ouders. 
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Klasgenoten luisteren naar mij als ik verdrietig ben 

 Eens 
 

 Een beetje eens 
 

 Maakt mij niet uit  
 

 Een beetje oneens  
   

 Helemaal oneens 
 
Dit resultaat had ik wel verwacht. Ik heb in 
verschillende groepen gesproken over dit onderwerp 
en de kinderen reageerden hier open op. 66% van de 
kinderen vindt dat de klasgenoten luisteren naar hun 
verhaal als zij verdrietig zijn. Het is goed dat 
leerlingen erover praten met elkaar.  
 
De leerkracht weet wat er thuis aan de hand is 

 Eens 
 

 Een beetje eens 
 

 Maakt mij niet uit  
 

 Een beetje oneens  
   

 Helemaal oneens 
 

Veel leerkrachten weten wat er thuis aan de hand is 
in geval van echtscheiding. Helaas verrast mij de 
uitkomst van deze vraag. Maar liefst 44% (en dat is 
bijna de helft) geeft aan dat de leerkracht niet weet 
wat er thuis aan de hand is. Hoe kan een leerkracht 
die niet op de hoogte is van de veranderende situatie 
thuis, rekening houden met een (tijdelijke) 
achteruitgang van de leerprestaties of met een 
verandering in het gedrag van het kind? Dit kan een 
leerkracht eenvoudig niet, dus is het altijd van belang 
dat de leerkracht weet wat er thuis speelt.  
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Ik kan bij de leerkracht terecht als ik wil praten over 

de echtscheiding 

 Eens 
 

 Een beetje eens 
 

 Maakt mij niet uit  
 

 Een beetje oneens  
   

 Helemaal oneens 
 

Verrassende uitkomst. Bij de vorige vraag gaf 44% aan 
dat de leerkracht niet weet wat er precies aan de 
hand is thuis. Toch denkt maar liefst 79% van de 
kinderen dat zij bij de leerkracht terecht kunnen. Een 
aantal kinderen had hierover een opmerking 
gemaakt. Zij voelen zich op hun gemak bij de 
leerkracht om te praten over dat wat hen dwars zit.  
Ook al weet de leerkracht vooraf niet wat er precies 
aan de hand is. Betrokkenheid doet veel met 
kinderen, dat blijkt wel. 
 
Ik vind dat er meer hulp moet zijn op school voor 

kinderen van gescheiden ouders 

 Eens 
 

 Een beetje eens 
 

 Maakt mij niet uit  
 

 Een beetje oneens  
   

 Helemaal oneens 
 
Dankbaar met dit resultaat. Niet alle kinderen vinden 
dat er meer hulp moet zijn en dat hoeft ook niet. Niet 
alle kinderen hebben ook extra hulp nodig of willen 
extra hulp. Wanneer 70% van alle kinderen, die deze 
enquête hebben ingevuld, aangeven dat er meer hulp 
moet zijn voor kinderen van gescheiden ouders, kan 
ik alleen maar concluderen dat er aan de wens van de 
kinderen tegemoet gekomen moet worden. 
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Ik heb vertrouwen in mijzelf 

 Eens 
 

 Een beetje eens 
 

 Maakt mij niet uit  
 

 Een beetje oneens  
   

 Helemaal oneens 
 
Kinderen vertrouwen in zichzelf, ondanks dat zij een 
echtscheiding hebben meegemaakt, of er midden in 
zitten. Het is belangrijk dat zij vertrouwen in zichzelf 
en in hun eigen mogelijkheden.  
 
Ik mis mijn vader als ik bij mijn moeder ben 

Ik mis mijn moeder als ik bij mijn vader ben 

 Eens 
 

 Een beetje eens 
 

 Maakt mij niet uit  
 

 Een beetje oneens  
   

 Helemaal oneens 
 
Deze vraag en de volgende lijken misschien wat 
vreemd in deze enquête. Uit mijn eigen ervaring met 
echtscheiding heb ik gemerkt hoe uitgesproken 
kinderen kunnen zijn in het gemis van de afwezige 
ouder. Ik wilde onderzoeken of kinderen daar 
allemaal zo uitgesproken over denken. Bijna 80% van 
de ondervraagde kinderen woont hoofdzakelijk bij 
moeder. De andere 20% kunnen onderverdeeld 
worden tussen woonachtig bij vader of bij beide 
ouders evenveel, dit is co-ouderschap. 
 
Moeder heeft over het algemeen een meer 
verzorgende rol dan de vader. Vader werkt over het 
algemeen full time en heeft daardoor in een normale 
gezinssituatie ook minder tijd met de kinderen. Vader 
wordt minder gemist dan de moeder. Aan de ene 
kant logisch aan de andere kant heel jammer. Ik hoop 
dat ik met dit resultaat de vaders kan meegeven, 
meer tijd aan de kinderen te spenderen. Eens vaker 
bellen of mailen. Ook kan ik moeder het advies 
meegeven het contact met de vader te stimuleren. 
Beide ouders zijn belangrijk en onmisbaar in het 
leven van een kind. 
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Heb je wel eens van het KIES programma gehoord? 

 Ja 
   

 Nee 
 
Geen van de kinderen die aan de enquête hebben 
deelgenomen hebben van het KIES programma 
gehoord. Het KIES programma helpt kinderen die in 
een echtscheidingssituatie zitten.  
 
 
 
 
 
 
 
Zou je daaraan deel willen nemen? 

 Ja 
   

 Nee 
 
Een overgrote meerderheid wil dus wel deelnemen 
aan dit programma. Ondanks dat kinderen niet 
precies weten wat de inhoud van het programma is, 
spreekt de korte omschrijving in de enquête de 
kinderen wel aan. Conclusie hierover is dat KIES aan 
een programma is waar kinderen aan willen 
deelnemen. 
 

 

 

 

Zou het mogen van jouw ouders? 

 Ja 
   

 Nee 
 

Een belangrijke vraag of dit zou mogen van de 
ouders. Ouders worden namelijk ook betrokken bij 
dit programma. Toestemming van de ouders is 
noodzakelijk om deel te kunnen nemen aan dit 
progamma. Deze uitslag spreekt voor zich.
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6.3.3 Leerkrachten 

Nadat de enquêtes ingeleverd zijn, is het geheel verwerkt in SPSS. Een aantal belangrijke 
vragen wil ik graag toelichten. Deze vragen zijn van belang voor het opstellen van een 
eventueel protocol. Het gaat hierbij om vragen over de eventuele inhoud van het protocol 
en hoe leerkrachten denken over hun eigen verantwoordelijkheden richting het onderwerp 
echtscheiding. 

 
Geeft het duidelijkheid wanneer ouders een lijst 

invullen over wie welke dagelijkse 

verantwoordelijkheden hebben? 

 Ja  
 

 Nee 
 
Deze vraag is gesteld omdat ik wilde weten of 
leerkrachten op één lijn zitten wat betreft de 
informatievoorziening van de ouders uit. Uit deze 
vraag blijkt dat 71% van de leerkrachten die aan dit 
onderzoek hebben meegewerkt, het wel 
noodzakelijk vinden deze lijst te krijgen. Een grote 
meerderheid geeft aan dat het verduidelijking geeft, 
wanneer een dergelijke lijst ingevuld wordt. 
 
 
Ik vind het mijn taak om kinderen in een 

echtscheidingssituatie hulp te bieden bij hun 

problemen 

 Ja  
 

 Nee 
     
Vinden de leerkrachten dat het bij hun takenpakket 
hoort om kinderen te ondersteunen in moeilijkheden 
in hun privésituatie. Hieruit blijkt dat 88% vindt dat 
dit bij de taken hoort. Deze vraag is van belang om te 
bepalen of er aan de eventuele hulpvraag van 
kinderen gehoor gegeven zal worden door de 
leerkrachten. 
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Ik vind het mijn taak om kinderen te helpen de 

problemen die zij ervaren te bespreken met de 

ouders 

 Ja  
 

 Nee 
     
De uitkomst van deze vraag heeft mij aangenaam 
verbaasd. Hieruit blijkt dat leerkrachten bereid zijn 
hulp te bieden deze kinderen. Wanneer kinderen 
hulp verwachten van de leerkracht kunnen en mogen 
zij dus aankloppen. 
 
 

 
Met wie worden eventuele problemen besproken? 

 Met beide ouders samen  
 

 Alleen met de verzorgende ouder 
  

 Met beide ouders, maar wel apart 
  
Het is moeilijk om vast te stellen, met wie je de 
problemen bespreekt als leerkracht. Opmerkingen 
bij deze vraag waren vooral, dat het te maken heeft 
met welk probleem het is. Uit mijn theorie blijkt wel 
dat het verstandig is om beide ouders in te lichten in 
geval van problemen. Beide ouders hebben namelijk 
recht op informatie volgens de wet van school uit. 
 
 
Is het de verantwoordelijkheid van de leerkracht 

om te kijken met wie het kind mee naar huis gaat? 

 Ja  
 

 Nee 
  

Het is natuurlijk afhankelijk van de leeftijd van het 
kind. Dit kwam uit de enquête duidelijk naar voren. 
Toch vind een meerderheid van de leerkrachten het 
wel onder de verantwoordelijkheden vallen. 
Wanneer de leerkracht weet met wie het kind mee 
zou moeten gaan in geval van een bezoekregeling, 
kan het problemen voorkomen. Wanneer ouders 
ervaren dat de leerkrachten zich aan de wettelijke 
verplichtingen ten aanzien van de omgangsregeling, 
krijgen ouders minder ruimte om hier incorrect mee 
om te gaan. 
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Hoe moeten de gespreksavonden op school 

plaatsvinden? 

 Met de ouders gezamenlijk  
 

 Met de ouders apart 
  

Leerkrachten hebben aangegeven dat de gesprekken 
bij voorkeur gezamenlijk gevoerd moeten worden. 
Dit om de informatie tegelijkertijd en eenduidig aan 
de ouders door te geven. Wanneer gesprekken met 
ouders gezamenlijk gevoerd worden, is er gelijk 
mogelijkheid om te reageren en beide ouders krijgen 
exact dezelfde informatie, die niet op een verkeerde 
manier opgevat kan worden, omdat er gereflecteerd 
kan worden tijdens het oudergesprek. 
Miscommunicatie kan hierdoor voorkomen worden.  
 
 
Waar moeten de huisbezoeken plaatsvinden? 

 Bij de verzorgende ouder maar in  
 aanwezigheid van beide ouders  
 

 Bij beide ouders 
  

 Alleen bij de verzorgende ouder 
  
Er moet wel rekening gehouden worden met het feit 
dat er kinderen zijn die in 2 huizen wonen vanwege 
co-ouderschap. Het is natuurlijk beter wanneer 
beide ouders bij het huisbezoek aanwezig zijn. Ook 
voor het kind is het beter, zodat het kind weet dat 
beide ouders het belangrijk vinden om te weten wat 
er eventueel speelt op school. Ook kan er in de eigen 
omgeving gesproken worden over de privésituatie. 
Dit kan in het belang van het kind zijn. De 
meerderheid van de leerkrachten kiest echter voor 
bezoek bij de verzorgende ouder. Het is aan te 
bevelen om de niet-verzorgende ouder hierbij wel 
uit te nodigen. 
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Moet de omgangsregeling in het schooldossier 

ingevoegd zijn? 

 Ja  
 

 Nee 
  

Wanneer de omgangsregeling ingevoegd is in het 
schooldossier, weten leerkrachten wanneer de 
leerling bij vader of bij moeder is. Hierdoor kan een 
leerkracht inspelen op veranderingen in het gedrag 
van het kind. Het afscheid nemen kan dan moeilijker 
verlopen en de leerkracht kan dan meer rekening 
met het kind houden. 88% van de leerkrachten vindt 
dus dat de omgangsregeling ingevoegd moet zijn in 
het schooldossier van de leerling.  
 
 
Wat verwacht een leerkracht in de leerprestaties 

van een kind in geval van een 

echtscheidingssituatie? 

 Er moet rekening gehouden worden met een  
 (tijdelijke) achteruitgang van de leerprestaties  
  

 Dezelfde prestaties geleverd moeten worden 
  als alle kinderen in de groep 
  

 Kinderen in echtscheidingssituaties meer tijd 
 moeten krijgen om hetzelfde te presteren als  
 de andere leerlingen. 
 
Leerkrachten willen rekening houden met de 
(tijdelijke) achteruitgang in de leerprestaties van 
kinderen. Kinderen in een echtscheidingssituatie 
moeten weer wennen aan hun nieuwe woon- en 
familiesituatie. Dit kan problemen geven in de 
concentratie van de kinderen. Het is goed om hier 
rekening mee te houden, zodat zij niet het gevoel 
krijgen te falen op school. Dit komt het kind namelijk 
niet ten goede.   
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Heeft de school, waar ik werkzaam ben een  plan 

van begeleiding opgesteld, voor ouders, kinderen 

en leerkrachten met betrekking tot echtscheiding? 

 Er is een plan van begeleiding  
  

 Er is geen plan van begeleiding  
  

Deze enquête is afgenomen bij leerkrachten van 5 
verschillende scholen. De 18% zoals in deze grafiek 
zichtbaar, betreffen leerkrachten van 1 school. Deze 
school heeft een plan van begeleiding, waaraan 
gewerkt wordt. De overige 4 scholen hebben geen 
plan van begeleiding tot hun beschikking. Een plan 
van begeleiding opstellen en gaan implementeren is 
dan ook mijn aanbeveling. 

 
 
Is mijn eigen ervaring met echtscheiding een valkuil 

of een aanvulling in mijn optreden naar de 

leerlingen toe? 

 Aanvulling  
 

 Valkuil  
  

76% van de leerkrachten zien hun eigen ervaring 
met echtscheiding als een aanvulling in hun 
handelen naar de kinderen toe. Dit geeft aan dat de 
leerkrachten betrokken zijn bij het welzijn van de 
kinderen en dat zij begrijpen wat de kinderen 
doormaken. Deze betrokkenheid kan een gevoel van 
veiligheid geven aan de leerlingen, hierdoor durven 
zij zich te uiten.  
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Is er behoefte aan extra informatie/professionele 

begeleiding met betrekking tot 

echtscheidingssituaties?    

 Ja  
 

 Nee  
  

Een kleine meerderheid heeft aangegeven behoefte 
te hebben aan extra informatie. Er werd echter 
opgemerkt, dat er voldoende informatie te vinden 
is, maar daar wel extra behoefte voor bestaat. 
Professionele begeleiding is minder wenselijk. Dit 
werd duidelijk aangegeven op de enquêtes. Hoe kan 
er op een praktische en goede manier extra 
informatie over dit onderwerp gegeven worden? 
 

 
Vinden leerkrachten het belangrijk dit onderwerp 

te bespreken op een studiedag en/of vergadering? 

 Ja  
 

 Nee  
  

Ondanks dat er bij de vorige vraag maar 62% meer 
behoefte had aan extra informatie, bleek dat er 
toch wel meer vraag naar is. Er is wel duidelijk 
aangegeven dat het een onderwerp kan zijn voor 
een vergadering en liever niet voor een studiedag. 
Leerkrachten staan dus open voor meer informatie 
en dat is positief te noemen. 
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In deze paragraaf worden de deelconclusies, zoals in de vorige paragraaf beschreven, 
samengevoegd worden. De deelconclusies worden aan elkaar gekoppeld en er zal dan in de 
volgende paragraaf een aantal aanbevelingen gedaan worden.  
 
6.4.1 Eindconclusie 

 

In de deelconclusies is al veel beschreven. Het gebruik van een protocol is zeker te adviseren 
na deze resultaten. Over het algemeen wordt er hetzelfde over onderwerp gedacht, maar er 
zijn altijd uitzonderingen. Het kan voor leerkracht moeizaam worden wanneer er niet één lijn 
uitgezet wordt door school. School bepaalt uiteindelijk het beleid. Dit beleid kan duidelijk 
worden gemaakt door het protocol. Het is dan ook mijn conclusie dat het gebruik van een 
protocol onduidelijkheden bij zowel leerkrachten als ouders voorkomen kan worden.  
 
Mijn eindconclusie is ook dat KIES zeker geïntroduceerd moet worden op school. Kinderen 
die in een echtscheidingssituatie zitten hebben duidelijk aangegeven dat zij behoefte 
hebben aan contact met lotgenoten. Tijdens deze sessies krijgen kinderen de mogelijkheid te 
praten over de veranderingen die zij meemaken. Een kind dat ook in een 
echtscheidingssituatie zit weet als geen ander wat dat kind meemaakt en ervaart. De 
kinderen begrijpen elkaar en kunnen elkaar helpen. 
 
Mijn eindconclusie is ook dat ouders en leerkrachten verschillend denken over bijvoorbeeld 
de omgangsregeling. Veel ouders vinden dat school er niets mee te maken heeft. 
Leerkrachten vinden juist belangrijk dat zij zien dat het kind met de juiste ouder meegaat. 
Aangezien de leerkrachten en de ouders verschillen hierover is mijn eindconclusie dat het 
belangrijk is duidelijke informatie naar de ouders toe te verschaffen over de taken die de 
leerkrachten hebben ten aanzien van echtscheiding naar de kinderen toe.
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6.4.2 Aanbevelingen 

 

Kinderen hebben aangegeven dat zij graag deel willen nemen aan het KIES programma. Zij 
hebben behoefte aan omgang met lotgenoten. Het KIES programma heeft zich al 
ruimschoots bewezen. Het is daarom ook mijn aanbeveling om het KIES programma te gaan 
gebruiken op school. 
 
Het is tevens een aanbeveling om te gaan onderzoeken hoe het nu precies zit met 
stiefouders. Een groot aantal ouders heeft aangegeven dat er ruimte is voor beide ouders, 
maar de stiefouders daar wordt geen rekening mee gehouden. Het is van belang te weten 
dat wanneer een niet-ouder meer dan 75% van de tijd met de kinderen doorbrengt, zij 
gezien worden als verzorger. Verzorgers zijn ook belangrijk in het leven van de kinderen. Ik 
heb het stiefouderschap wel in het protocol opgenomen, vanwege de opmerkingen van de 
ouders. Neemt niet weg dat het een goed onderzoekspunt kan zijn. 
 
Het is gebleken dat ouders verwachten dat leerkrachten rekening houden met een tijdelijke 
achteruitgang van de leerprestaties. Het is daarom aan te bevelen een aanpast programma 
te maken voor kinderen die in een echtscheidingssituatie zitten. Hier heb ik het dan duidelijk 
over de kinderen bij wie een achteruitgang te meten is en kinderen die midden in de 
echtscheidingssituatie zitten. 
 
In geval van gespreksavonden met gescheiden ouders is het mijn aanbeveling hiervan een 
gespreksverslag te maken. Zo kan miscommunicatie worden voorkomen. Dit verslag wordt 
na ondertekening dan in het dossier ingevoegd. Rectificatie is en blijft een moeilijk punt. Om 
verzoek tot rectificatie zoveel mogelijk te voorkomen, dit is namelijk erg veel werk voor de 
leerkrachten is het maken van een gespreksverslag een goed punt om rectificatie zoveel 
mogelijk te voorkomen. Rectificatie moet echter wel mogelijk gemaakt kunnen worden. Dit 
is ook mijn aanbeveling. 
 
Leerkrachten willen toch meer weten over echtscheiding e.d. Het is daarom ook aan te 
bevelen om een KIES-Coach tijdens een vergadering informatie te laten geven over dit 
onderwerp. De KIES-Coach is gespecialiseerd en kan dan ook de voordelen van het KIES-
programma toelichten. Tevens kan de KIES-Coach vragen beantwoorden die leerkrachten op 
dat moment hebben. 
 
Het is mijn aanbeveling om een protocol te gaan gebruiken met betrekking tot 
echtscheiding. Zowel leerkrachten als ouders denken op verschillende manieren over de 
communicatie over hun kinderen. Wanneer er zoveel verschillende meningen op de tafel 
komen is het beter één lijn te trekken. Het is van belang dat de wettelijke informatieplicht 
door school toegepast wordt. Dit wordt in het bijgevoegde protocol duidelijk beschreven. 
Het protocol en de implementatie hiervan zijn in deze scriptie ingevoegd.  
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Een protocol voor echtscheiding voor leerkrachten kan een goed handvat bieden voor de 
omgang met kinderen in echtscheidingssituaties en voor de omgang met de ouders. In dit 
hoofdstuk treft u een volledig protocol aan. U kunt dit protocol printen, bespreken en 
gebruiken in een echtscheidingssituatie in uw groep. 
 
Dit protocol is een algemeen document. Wanneer het beleid, zoals hierin beschreven, niet 
geheel aan de wensen van de school en de ouders voldoet, kan dit aangepast worden, zodat 
het werkbaar wordt voor uw school. 
 

Het protocol bevat de volgende onderdelen: 
 Algemene informatie betreffende echtscheiding 
 Gevolgen voor alle betrokkenen 
 Wettelijke bepalingen 
 Informatieverstrekking over het kind 
 Rol van de leerkracht 
 Hulp voor het kind 
 Boeken en websites voor extra informatie 

 
Vervolgens zal er beschreven worden hoe dit protocol geïmplementeerd kan worden en wat 
de rol van de school hierin zal zijn. 



 

 

 
 

 
 
 

Kinderen scheiden mee! 
Protocol school en echtscheiding 
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Dit protocol is geschreven om ouders en leerkrachten een handreiking te geven, in het 
omgaan met de gevolgen van een echtscheidingssituatie. Een echtscheiding bespreekbaar 
maken, is de eerste stap om het belang van het kind veilig te kunnen stellen.  
De gevolgen van een echtscheiding voor kinderen kunnen als traumatisch ervaren worden.  
Met dit protocol wordt geprobeerd deze gevolgen, daar waar mogelijk, in goede banen te 
leiden. 
 
Leerkrachten krijgen middels dit protocol praktische informatie, evenals de ouders. Voor 
kinderen staan er websites in die bezocht kunnen worden. Deze kunnen interessant zijn voor 
en/of verhelderend werken voor de kinderen.  
 
Hoe meer informatie school heeft over kinderen en hun gescheiden ouders des te beter 
leerkrachten en andere betrokkenen op eventuele problemen of veranderingen in kunnen 
springen, in het leven van de leerlingen. Ouders kunnen daar goed bij helpen, door 
bijvoorbeeld een vragenlijst in te vullen.  
Scholen beperken zich vaak nog tot informatieoverdracht en er is weinig pedagogische 
uitwisseling. Ouders kunnen worden gezien als een verlengstuk van de leerkracht. Wanneer 
de communicatie moeizaam verloopt en er verschillen ontstaan in verwachtingen, kan er 
zich een pedagogisch probleem voordoen. Een goede communicatie is van belang tussen 
ouders en de school en dat is bevorderlijk voor het kind. 
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De ideale situatie is immers een goede samenwerking tussen 
ouders, kind en de school. Deze samenwerking wordt de 
pedagogische driehoek genoemd. Van deze ideale situatie is 
niet meer te spreken, in geval van een echtscheiding. 
 
Voor een optimaal en veilig opvoedingsklimaat is de 
samenwerking tussen leerkrachten, ouders en kinderen van 
essentieel belang. 
 
School en ouders moeten zich bewust worden van een verandering in het positieve 
pedagogische klimaat, in geval van een verstoorde relatie. Wordt de visie van de 
pedagogische driehoek gehanteerd, dan kan er niet gezegd worden dat scheiden een zaak 
van de ouders is en niet van de school. Veranderingen bij kinderen in een 
echtscheidingssituatie zullen zichtbaar worden op school.  
 
School heeft dan de belangen van het kind te behartigen, zonder zich te mengen in de 
daadwerkelijke situatie tussen de scheidende ouders. Dit houdt in dat er met gescheiden 
ouders gecommuniceerd moet worden. Duidelijke afspraken zijn dan zinvol om te maken. 
 
Een goed pedagogisch klimaat bevordert de ontwikkeling van het kind. Onder een 
pedagogisch klimaat wordt verstaan: 
 
“ Een klimaat waarin kinderen zich veilig kunnen voelen, vertrouwen in zichzelf, in  
 elkaar en in volwassenen kunnen hebben. Kinderen leren samenwerken, leren omgaan  
 met eigen emoties en die van anderen. Verschillen tussen kinderen worden  
 gewaardeerd en gezien als kansen. Om dit te kunnen bewerkstelligen is er afstemming  
 nodig. Afstemming tussen teamleden onderling, maar ook tussen ouders en teamleden.” 
 
 

 Leerkracht 

 
 
 
 

Ouders Kind 



3. Rol van de school  

  5 

 
Voor de school is het van belang dat er een beleid is in geval van echtscheiding. In het team 
moeten collega’s van elkaar weten dat er een echtscheiding speelt en wie daarin actie 
onderneemt. Dit kan doublures voorkomen. Wie is er de meest voor de hand liggende 
vertrouwenspersoon voor het kind? Deze informeert collega’s en is de centrale figuur die 
weet wat er is gedaan en wanneer en wat er gedaan zal worden. Ook het contact 
onderhouden met de ouders behoort daarbij evenals het inroepen van professionele hulp. 
 
Ouders moeten ook weten bij wie zij terecht kunnen in geval van echtscheiding. Dit protocol 
dient als leidraad voor deze gevallen. Iedere echtscheiding is een geval op zich. In de 
schoolgids wordt een paragraaf besteedt aan informatie aan gescheiden ouders. Ouders 
krijgen dit protocol aangereikt, wanneer bij de leerkrachten bekend is dat zij zich in een 
echtscheidingssituatie bevinden. Met de ouders scheiden de kinderen ook mee, ouders en 
school moeten zich daarvan bewust zijn.  
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Er bestaan nog steeds misverstanden over de regelgeving en kennis over echtscheiding. 
Wanneer deze kennis beschikbaar wordt gemaakt, kunnen misverstanden worden 
voorkomen. Een aantal belangrijke termen rondom ouderlijk gezag en echtscheiding worden 
hieronder toegelicht.  
 
Wie zijn de ouders van het kind? 
Er wordt over ouders gesproken die volgens de wet vader of moeder zijn. Meestal zijn dat de 
biologische ouders. Dit geldt niet altijd in de ogen van de wet.  
 
Moeder is 

 De vrouw uit wie het kind geboren is 

 De vrouw die het kind heeft geadopteerd 
 

Vader is 

 De echtgenoot van de moeder op het moment dat het kind geboren wordt 
(tenzij het vaderschap wordt ontkend.) 

 De man die het kind heeft erkend of geadopteerd 

 De man wiens vaderschap door de rechter is vastgesteld 
 

Niet-ouder 

 Een ‘niet-ouder’ is de partner van één van de ouders 
 

Wat houdt ouderlijk gezag in? 
In Nederland staan alle kinderen onder de 18 jaar onder gezag. Ouders hebben vaak 
gezamenlijk gezag. Dit noemen wij ouderlijk gezag. In geval van scheiding behouden beide 
ouders gezamenlijk gezag, tenzij een rechter dit anders heeft bepaald. In dat geval heeft één 
ouder het gezag en dan wordt dit voogdij genoemd. 
 
Wat houdt een echtscheiding? 
Twee mensen die voorheen een duurzame emotionele relatie hebben, besloten hebben 
deze te verbreken. Er wordt hierbij geen onderscheid gemaakt tussen samenwonende of 
gehuwde ouders. 
 
Wat is een omgangsregeling? 
In een omgangsregeling worden de afspraken vastgelegd over het contact tussen het kind en 
de ouder bij wie het kind niet woont. Het gaat om bezoek, maar ook om telefonisch en 
schriftelijk of e-mail contact. Er is geen standaardregeling voor, maar gebruikelijk is dat het 
kind één maal per twee weken en de helft van de vakanties en feestdagen bij de andere 
ouder doorbrengt. De afspraken kunnen heel gedetailleerd zijn, maar dat is niet 
noodzakelijk.  
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Een echtscheiding heeft gevolgen voor alle betrokkenen. Voor de ouders, voor de kinderen 
en ook voor de leerkrachten. Leerkrachten hebben dagelijks te maken met kinderen die in 
deze situatie verkeren.  
 
In een ideale situatie is de aanstaande scheiding in een vroeg stadium bekend bij school. De 
ouders nemen hierin hun verantwoordelijkheid en de leerkracht krijgt de mogelijkheid om in 
te spelen op de veranderen thuissituatie. Er kan dan proactief gehandeld worden om de 
gevolgen zo klein mogelijk te houden. Het gebeurt ook vaak dat leerkrachten het via andere 
bronnen te weten komen. Van het kind zelf, als het kind zich vertrouwd genoeg voelt, of van 
andere ouders. 
 
Schaamte, onzekerheid en een schuldgevoel kunnen de redenen zijn dat ouders het zo lang 
mogelijk voor de buitenwereld verborgen houden. Kinderen nemen dan het voorbeeld van 
de ouders over om er niet of zo min mogelijk over te praten. 
 
5.1 Het kind 
De gevolgen van een echtscheiding voor een kind zijn erg ingrijpend. Vaak kunnen 
leerkrachten dit signaleren in het veranderende gedrag van een kind. Overigens willen deze 
veranderingen niet per definitie aangeven dat er een (aanstaande) scheiding speelt in het 
leven van een kind.  
 

 Concentratieproblemen kunnen de kop op steken. Het is ook moeilijk voor een kind 
zijn of haar aandacht erbij te houden, terwijl er zoveel vragen door het hoofd heen 
spoken. 

 Stil zijn. Een kind dat normaal gesproken lekker aanwezig is in de klas, kan ineens 
heel stil en teruggetrokken worden. 

 Slechtere leerprestaties. Dit komt vaker voor na een echtscheiding. Het hoeft niet 
eens per se een reden te zijn om hulp in te schakelen. Het kind zit even niet lekker 
in zijn vel en dat beïnvloed de prestaties. Dit kan zelfs tot 2 jaar na de echtscheiding 
nog het geval zijn. 

 Gedragsproblemen. Het blijft natuurlijk moeilijk vast te stellen of de 
gedragsproblemen daadwerkelijk in relatie staan met de echtscheiding. 

 Onzekerheid. Een kind dat eerder lekker zelfstandig kon werken, heeft nu ineens 
hulp van u nodig, terwijl dit gedrag niet in het plaatje van de leerling past. Ook zelf 
beslissingen nemen kan dan heel moeizaam verlopen voor de kinderen. 

 Huilen. Dit is een manier van uiten van verdriet van kinderen. In uw ogen kan het 
kind om niets ineens beginnen te huilen. U doet er dan goed aan een gesprek te 
hebben met het kind. Het is altijd verstandig om te proberen de achterliggende 
gedachte te achterhalen. 

 Faalangst. Kinderen in een echtscheidingssituatie hebben meer kans om faalangst 
te ontwikkelen. Kinderen trekken zich meer terug en vinden dan minder aansluiting 
bij de omgeving.  

 
Vaak ziet de leerkracht, dat er iets anders is aan het kind. Het kind heeft een andere 
uitstraling. Deze veranderingen kunnen dan een bevestiging geven aan de leerkracht. 
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5.2 De ouders 

Voor de ouders is de echtscheiding een ingrijpende gebeurtenis. Het is misschien een 
afsluiting van een periode van spanning, onzekerheden, ruzies en schuldgevoelens. Scheiden 
kan vergeleken worden met een rouwproces. Er wordt verlies geleden, door de ouders en 
door de kinderen. Kinderen voelen de spanning die thuis heerst goed aan. Eigenlijk zien 
kinderen het aankomen, dan komt het moment dat zij deelgenoot gemaakt worden van de 
beslissing.  
 
Ouders kunnen in deze situatie (wanneer dat is meegedeeld op school) steun en erkenning 
zoeken bij de leerkracht. De kans is aanwezig dat ouders de leerkracht proberen te 
betrekken bij de echtelijke problemen. In dit geval is het belangrijk om geen partij te worden 
of oordeel te hebben, maar probeer ouders ervan te overtuigen dat het kind niet uit het oog 
verloren mag worden. Het belang van het kind staat bij de leerkracht voorop. Probeer samen 
een oplossing te zoeken voor problemen die zich in de klas of thuis voordoen.  
 
Het maken van concrete, maar vooral praktisch uitvoerbare afspraken is daarvoor 
noodzakelijk. 
 
5.3 De leerkracht 

De leerkracht signaleert de veranderingen die bij het kind genoemd zijn. De oorzaken van de 
gesignaleerde veranderingen achterhalen is een taak van de leerkracht. Het is een rol die 
niet onderschat mag worden. Het kind zit voor het grootste gedeelte van de dag op school 
en bij de leerkracht in de klas. De regelmaat van betrouwbare mensen om het kind heen, 
maken het mogelijk om een gesprek met het kind te krijgen. 
 
Praten met het kind is belangrijk. In een afzonderlijk gesprek de vraag stellen wat er aan de 
hand is. Waarom gedraagt een kind zich anders dan het kind zich normaal doet. Een kind zal 
niet gelijk het juiste antwoord geven. Misschien antwoordt het kind ontkennend of 
ontwijkend. Laat een kind dan merken dat de veranderingen zichtbaar zijn, hecht er geen 
waarde aan. U krijgt de mogelijkheid om er op een ander tijdstip op terug te komen en dat 
kan ook aan het kind verteld worden. Laat zien en merken dat u er voor het kind bent, toon 
betrokkenheid. Het kind moet weten dat zij altijd terecht kunnen bij u.  
 

Hierbij enkele suggesties voor een gesprek met een kind: 

 Maak het kind duidelijk dat er altijd ruimte is voor de gevoelens die zij ervaren. Ook 
verdriet hoort daarbij. 

 Vraag of het kind wel hulp of ondersteuning wil krijgen van u 

 Praktische zaken spelen vaak een belangrijke rol. Bespreek deze veranderingen met 
het kind 

 Maak duidelijke afspraken met het kind. Er wordt snel gezegd, dat een kind altijd bij 
de leerkracht terecht kan. Altijd kan helaas niet.  

 Laat u niet storen tijdens een gesprek. Luister aandachtig en neem er de tijd voor. 

 Probeer het kind zelf oplossingen te laten bedenken. U kunt beter doorvragen, dan 
klinkklare oplossingen aan te dragen. 

 Benoem de situatie zoals deze is. moeilijke onderwerpen moeten ook bespreekbaar 
gemaakt kunnen worden.  

 Betrek kinderen bij zaken die voor hen belangrijk zijn en plezierig. Isolatie in de 
groep is niet wenselijk, probeer datgene te doen om isolatie te voorkomen. 
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Er wordt gedurende het schooljaar informatie verstrekt door de groepsleerkracht aan de 
ouders van kinderen in de groep. De informatievoorziening over het kind vanuit school geldt 
voor beide ouders, ook al wonen zij niet samen. Het is gekoppeld aan de wettelijke 
verplichting die in het burgerlijk wetboek is vastgelegd. (Art 1: 377C) 
 
6.1 Schoolgids 
De schoolgids zal in tweevoud uitgereikt worden aan de ouders. Op deze manier zijn beide 
ouders op de hoogte van de jaarplanning van de school.  
 
6.2 Oudergesprekken 

Er worden per jaar twee keer oudergesprekken gevoerd op school met de groepsleerkracht. 
Beide ouders ontvangen een uitnodiging voor hetzelfde gesprek. Wanneer ouders redenen 
hebben om niet gezamenlijk te komen, dienen deze bij de directie kenbaar gemaakt te 
worden. De directie beslist dan of deze reden gegrond is voor het maken van 2 aparte 
afspraken.  
 
6.3 Huisbezoeken 

Een keer per jaar vindt er een huisbezoek plaats door de groepsleerkracht. Dit huisbezoek 
vindt plaats bij de verzorgende ouder. Het is wenselijk dat beide ouders bij dit gesprek 
aanwezig zijn. Er zal geen afzonderlijk bezoek bij de niet-verzorgende ouders plaatsvinden. 
 
6.4 Correspondentie 

Correspondentie over het kind, activiteiten in de groep, schoolreisjes, excursies etc. zullen 
aan beide ouders verstrekt worden door school. Op deze manier wordt voorkomen dat 
informatie wordt verzuimd door te geven, waardoor de kinderen niet aan activiteiten mee 
kunnen doen. 
 
6.5 Rapporten 

Rapporten worden drie keer per jaar uitgereikt aan de kinderen. Het originele rapport wordt 
verstrekt aan het kind. Twee kopieën voor de ouders zullen aan het kind meegegeven 
worden. Het origineel dient weer geretourneerd te worden aan de groepsleerkracht. 
 
6.6 Afspraken met de leerkracht  

Het kan incidenteel voorkomen, dat u vragen heeft over uw kind. U kunt dan een afspraak 
maken bij de groepsleerkracht. De groepsleerkracht zal een verslag van dit gesprek in het 
schooldossier van uw kind opnemen. U krijgt beiden een kopie van dit verslag.  
Mochten er nog onduidelijkheden bestaan over de informatievoorziening kunt u zich 
wenden bij de groepsleerkracht of één van de directieleden. Het is verstandig hiervoor een 
aparte afspraak te maken. 
 

6.7 Schooldossier  
Het dossier is voor beide ouders ter inzage beschikbaar. De vorderingen, veranderingen van 
het kind, verslagen van gesprekken met ouders zijn in dit dossier opgenomen. Mochten er 
onduidelijkheden instaan, kunt u contact opnemen met de groepsleerkracht. Mocht u alsnog 
niet tevreden zijn over de weergave, dan zal een directielid zich bij het gesprek voegen. 
Rectificatie in het schooldossier van uw kind is mogelijk, wanneer de feiten niet correct 
weergegeven zijn. 
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6.8 Stiefouders 
Kinderen van gescheiden ouders, kunnen in de loop van de tijd geconfronteerd worden met 
stiefouders. Vader en/of moeder ontmoeten een nieuwe liefde die deel uit gaat maken van 
het nieuwe gezin. Ook hierover heeft school een duidelijk beleid opgesteld. Voor de 
oudergesprekken worden alleen de ouders uitgenodigd. (Dit zijn de ouders belast met het 
ouderlijk gezag) Mocht het zijn, dat er maar één ouder met het ouderlijk gezag is belast, dan 
mag de verzorgende niet-ouder bij de oudergesprekken aanwezig zijn. Dit wordt in overleg 
met de leerkracht besloten en opgenomen in het schooldossier van uw kind. 
 
Stiefouders zijn welkom op de vieringen van de kinderen op school. Hiervoor hoeft geen 
aparte toestemming gevraagd te worden aan de groepsleerkracht. Het is verstandig om aan 
het begin van het schooljaar door te geven aan de groepsleerkracht, dat het gezin uitgebreid 
is met stiefouder(s). 
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De rol van de leerkracht is van wezenlijk belang. Het kind zit het grootste gedeelte van de 
dag op school. Het kind voelt zich veilig in deze omgeving als het goed is. Een kind moet 
weten dat het zijn/haar problemen kan parkeren bij de leerkracht. Voorwaarde is dat de 
leerkracht betrokkenheid toont voor het kind, voor de veranderende thuissituatie, voor de 
gevolgen die de ouders ondergaan bij een (aanstaande) echtscheiding. 
 
Een kind kan een schuldgevoel krijgen over de hele situatie. Ga voorzichtig om met deze 
schuldgevoelens. Kies geen partij tussen vader of moeder, probeer niet te oordelen, dit 
versterkt het loyaliteitsprobleem bij het kind. U dient het belang van het kind. Informeer het 
kind dat het geen kant hoeft te kiezen, kinderen mogen van beide ouders houden. Dit is een 
van de redenen waarom u als leerkracht rust en veiligheid kan geven aan het kind. 
 
Er zijn ook een aantal zaken, die u vooral niet moet doen: 

 Zeggen dat zij niet de enige zijn met deze problemen. Het is voor het kind al moeilijk 
om toe te geven dat zij in deze situatie zitten. U praat met dit kind, niet met alle 
andere kinderen over dit onderwerp 

 Vertellen hoe zij met hun gevoelens om moeten gaan. Erken de gevoelens wel, zij 
moeten hierin hun eigen weg zien te bewandelen 

 Een voorgedrukt boekje over echtscheiding geven, waarin opdrachten staan om te 
maken. Dit helpt echt niet. 

 Geef kinderen geen valse hoop. (Het kan altijd nog goed komen) 

 Een oordeel geven over de situatie en daarmee ook de ouders beoordelen 

 Zeggen dat het zo heeft moeten zijn 

 Het totale gedrag van een kind herleiden tot de echtscheiding 

 Wanneer het klassikaal ter sprake komt, een kind in een echtscheidingssituatie 
overdreven de aandacht geven 

 
Kinderen in een echtscheidingssituatie hebben steun nodig. Ouders kunnen deze steun niet 
altijd geven, zij zijn vaak bezig met het verwerken van hun eigen verlies en gevoel. Kinderen 
ervaren gevoelens van schuld en krijgen last van loyaliteitsproblemen. Dit is voor een kind 
ingrijpend. De veranderingen in het kind worden dan zichtbaar op school.  
Een kind zal (kan) een terugval in de leerprestaties krijgen. Til hier niet te zwaar aan. Het is al 
ernstig genoeg voor het kind, zonder dat deze terugval ook nog eens uitgebreid besproken 
wordt.  
 
In de groep 
Het kan zinvol zijn het onderwerp echtscheiding in de groep ter sprake te brengen. Houdt 
dan wel rekening met de ontwikkelingsfase en leeftijd van de kinderen. Het kan dat kinderen 
zich angstig gaan gedragen, omdat zij denken dat hun ouders ook gaan scheiden, terwijl 
daarvoor geen enkele aanleiding is. Voorzichtigheid is hierbij dus geboden. De realiteit laat 
echter zien, dat veel kinderen in contact komen met een echtscheidingssituatie. Bij een 
vriendje of vriendinnetje, in de familiekring, in de buurt of op de sportvereniging. Laat 
kinderen weten dat het er is, maak het bespreekbaar. Voor kinderen die zelf in een 
echtscheidingssituatie zitten is het prettig te weten dat zij niet de enigen zijn. Een 
kringgesprek kan hier een goede verwerkingsvorm voor zijn. In individuele gevallen van 

scheiding waarin het kind heen en weer geslingerd wordt, zich onzeker en verlaten voelt is 

het niet verstandig de vertrouwensband tussen u en het kind in de groep open te breken 

en te schenden. 
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Met de ouders 

Het contact met de ouders is van wezenlijk belang voor het kind. De neutrale zone op school 
verdient wel de voorkeur voor ouders die een slechte onderlinge verstandhouding hebben. 
U mag de ouders wijzen op de effecten van deze verstandhouding voor de kind(eren). U kunt 
aangeven waarin het kind anders is dan normaal, dat de schoolprestaties terugvallen, dat u 
zich zorgen maakt om het welbevinden van het kind. Ouders mogen gewezen worden op 
hun verantwoordelijkheden, zonder dat de problemen van de ouders ontkend worden. 
Probeer uw zorg over het kind te delen met de ouders.  
 
U kunt de vragenlijst laten invullen door beide ouders, zodat voor de leerkracht duidelijk is 
welke afspraken er zijn gemaakt betreffende de echtscheiding. U deelt mee dat beide ouders 
informatie zullen krijgen over de activiteiten van de kinderen en over de gesprekken met de 
leerkracht. Ouders moeten de leerkracht wel op de hoogte stellen, wie er tijdens de 
gesprekken aanwezig zijn. Het is dan aan de ouders om te beslissen of zij samen komen of 
niet. Laat ouders weten dat er rekening gehouden zal worden met de praktische 
veranderingen voor de kinderen. Er is een periode van gewenning, waarin er niet te zwaar 
getild zal worden aan bepaalde zaken, die misschien nog vergeten kunnen worden.  
 
Het huisbezoek vindt alleen plaats wanneer het kind dat prettig vindt. Het kan zijn dat een 
kind zich schaamt voor de echtscheidingssituatie. Dan is het niet verstandig een huisbezoek 
af te leggen. Het belang van kind blijft hierin centraal staan. 
 
Geef ouders eventueel adressen van instanties waar ze terecht kunnen voor hulp.  
(Per plaats zullen er verschillende instanties zijn) 

 Maatschappelijk werk 

 RIAGG 

 Huisarts (psychologische hulp doorverwijzing) 

 Mediator (ter voorkoming van kostbare juridische procedures) 

 KIES-Coach  
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Wat betekent KIES voor kinderen? 
KIES is een spel- en praatgroep voor kinderen in/na een echtscheidingssituatie. Door 
deelname van de kinderen leren ouders ook om op een constructieve manier met elkaar en 
met de kinderen om te gaan. De KIES groepen zijn er voor verschillende leeftijdsgroepen. 
Het programma heeft als doel de schade van een echtscheiding voor kinderen te beperken. 
KIES is een wetenschappelijk onderzocht concept en heeft zich in de praktijk ruimschoots 
bewezen. 
 
Het programma 
De bijeenkomsten duren, afhankelijk van het aanbod voor basisonderwijs, 60-90 minuten. 
Elke bijeenkomst is afgestemd op de specifieke leeftijdsgroep. De verdeling is 4-7 jaar, 7-12 
jaar en 13-18 jaar voor het voortgezet onderwijs. Kinderen kunnen dus de bijeenkomsten 
blijven volgen, wanneer zij het voortgezet onderwijs bezoeken.  
 
Samen met 8-10 lotgenoten gaan de kinderen onder professionele begeleiding van, twee 
opgeleide jeugdwelzijnsprofessionals (de KIES-coachen) aan de hand van verschillende 
werkvormen aan het werk en in gesprek met elkaar.  
 
De veilige besloten sfeer van de groep, maakt het voor kinderen gemakkelijker te vertellen 
wat zij op hun hart hebben. Wat verteld wordt binnen de groep, blijft binnen de groep. 
Hierover worden vooraf duidelijk afspraken gemaakt.  
 
Ouders worden bij aanvang van de bijeenkomsten geïnformeerd door middel van een 
informatiebijeenkomst. Ouders ontvangen hier relevante informatie over wat er in de 
leeftijd en fase, die de kinderen in de groep meemaken, een rol speelt. Ook hoe ouders hier 
adequaat mee om kunnen gaan. Er wordt ook algemene informatie over kinderen en 
echtscheiding verstrekt. Tips ontbreken hier ook niet. Mocht er gevoelige informatie zijn met 
betrekking tot het kind, dan krijgen de ouders een persoonlijk gesprek met de KIES-coach. 
(Informatie over kind en echtscheiding, 2003-2008) 
 
Er zijn 2 verschillende leeftijdsgroepen gedurende het basisonderwijs voor KIES-kinderen. 
 

4-7 jarigen 
Aan het einde van de KIES bijeenkomsten hebben veel kinderen binnen deze leeftijdsgroep 
de volgende resultaten geboekt: 

 Kinderen begrijpen hun situatie beter 

 Kinderen kunnen beter vertellen over hun situatie 

 Kinderen durven beter vragen te stellen 

 Kinderen weten dat hun ouders hun ouders blijven, ook al wonen zij ergens anders 

 Kinderen weten dat zij geen schuld hebben aan de scheiding 

 Kinderen weten dat er nog meer kinderen zijn die dit meemaken 

 Kinderen vinden het fijn om met lotgenootjes samen te komen en elkaar te 
ondersteunen 

 Ouders hebben meer zicht op de positie van het kind 

 Ouders zijn meer bereid zich in te zetten voor een betere communicatie 

 Ouders zien hun eigen rol en mogelijkheden ten opzichte van het kind beter 
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7-12 jarigen 
Aan het einde van de KIES bijeenkomsten hebben veel kinderen binnen deze leeftijdsgroep 
de volgende resultaten geboekt: 

 Kinderen hebben meer (zelf)vertrouwen 

 Kinderen weten dat zij niet alleen zijn met een echtscheidingssituatie 

 Kinderen begrijpen beter dat de scheiding niet hun schuld is 

 Kinderen weten dat hun ouders, ook al wonen ze niet bij elkaar hun ouders blijven 

 Kinderen weten dat wat ze meemaken niet “gek” is 

 Kinderen weten dat hun ouders van hen blijven houden, ook na een echtscheiding 

 Kinderen weten dat iedereen, dus ook ouders, fouten kunnen maken 

 Kinderen weten dat de meeste ouders niet meer bij elkaar komen 

 Kinderen voelen dat het oplucht om te praten over wat zij vinden en voelen 

 Kinderen kunnen hun eigen best mogelijke oplossingen zoeken en zij weten hoe 
hulp gekregen kan worden 

 
Een kind is een half jaar na de boodschap bekomen van de eerste schrik en daardoor beter 
toegankelijk om te praten over de scheiding. Deelname aan KIES kan kinderen helpen te 
begrijpen en accepteren wat er gebeurt, hun vragen stellen en hun eigen verhaal doen. 
Kinderen leren problemen te voorkomen en leren een best mogelijke oplossing te zoeken. 
Hun gevoelens leren kinderen beter te plaatse en kinderen weten dat dit allemaal normaal is 
en dat er meer kinderen zijn die dit meemaken. Het contact tussen kinderen en ouders 
wordt ook meestal beter. 
 
KIES bij u op school? 
Scholen nemen een belangrijke plaats in voor kinderen en hun ouders. Met KIES worden 
kinderen, ouders en scholen ondersteund, bij de ervaringen en problemen, die rondom een 
echtscheiding spelen. Deze hebben veel invloed op de sociale veiligheid en ontwikkeling van 
het kind.  
 
De effecten van KIES zijn gemeten door de Universiteit van Utrecht onder leiding van Ed 
Spruijt. Ed Spruijt is een echtscheidingsonderzoeker. KIES kan aangeboden worden op school 
door KIES-coachen van buitenaf of door opgeleide KIES-coachen binnen de school. 
 
Wilt u meer informatie over dit programma dan kunt u contact opnemen met:  
   

  Expertise Centrum voor Kind & Scheiding 

  Postbus 2111 

  5260 CC Vught 

  www.kiesinfo.com 

  e-mail: info@kiesvoorhetkind.nl 

 

  KIES-Coach voor de omgeving Veenendaal: 

  Drs. L.M. van de Pol-Schotanus 

  Tel: 06-53768013 
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Wilt u meer informatie over dit onderwerp, dan kunt u de volgende boeken en/of websites 
raadplegen: 
 
Boeken  

 Luister je wel naar mij? Gespreksvoering met kinderen tussen vier en twaalf jaar. 
Martine Delfos 

 Kinderen en echtscheiding, leesboek en werkboek voor echtscheidingskinderen, 
ouders en begeleiders. Ludo Driessen 

 En de kinderen scheiden mee! Gary M. Neuman 

 Kind van gescheiden ouders, kind van de rekening. Edward Teyber 

 Scheiding en Ouderschap , een nieuw evenwicht in de ouder-kind relatie.  P. 
Vermeulen  

 Mijn ouders gaan scheiden en ik dan? Jacqueline van Swet 
 
Websites  

 www.ouderalleen.nl. Informatie forum voor alleenstaande ouders 

 http://www.kinderrechtswinkel.nl. Informatie voor kinderen met betrekking tot 
uitleg over de echtscheidingsprocedure. 

 www.kennisnet.nl. Op deze site kunnen ouders en kinderen meer informatie 
vinden over echtscheiding. 

 http://www.leesplein.nl/KB_plein.php?hm=4&sm=2&forward=1&id=79. Boeken 
voor kinderen over het onderwerp echtscheiding. 

 http://www.kinderinfo.nl/. Bij opvoeding, fase naar school kunt u informatie 
vinden over echtscheiding. 

 www.kindertelefoon.nl. Elk kind kan hier met iemand anders praten over zijn 
probleem. 

 http://www.mobiel-pleegzorg.nl/archief/2005/mo05111.htm. Thema 
echtscheiding Kinderen scheiden ook. 

 http://www.ouders.nl/mdiv2006-echtscheiding.htm. Echtscheiding gevolgen voor 
kinderen. 

 http://www.opvoedadvies.nl/scheiding.htm. Artikel  over gevolgen van 
echtscheiding. 

 http://emot.slo.nl/omgaanmet/00010/. Omgaan met sociaal emotionele 
problemen Verdriet en rouw  

 www.goodadvicebooks.com/relaties/scheiden.html. Hier kunt u een verzameling 
boeken vinden over dit onderwerp  

 http://web.klassenwerk.com/nl/klassenwerk.php. Hier kunt u meer informatie 
vinden over KIES:  

 http://www.kiesinfo.com/nl/index.php 

 http://www.kiesvoorhetkind.nl/nl/index.php 

 www.scheiding-omgang.nl. Gids over echtscheiding en omgangsregeling. 

 www.justitie.nl/onderwerpen/familie_en_gezin/scheiding_alimentatie/Omgangsr

egeling_na_scheiding/. Juridische zaken betreffende scheiden en daarna. 



 

 

 
 

Vragenlijst voor niet-samenwonende ouders 

 
De vader is       ____________________________________________________________ 
De moeder is   ____________________________________________________________ 
Van (voornaam en achternaam kind)  
________________________________________________________________________    
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
De gezagsituatie over ons kind/onze kinderen is als volgt geregeld: 

o Het gezag berust bij beide ouders 
o Alleen de moeder heeft het gezag 
o Alleen de vader heeft het gezag 
o Anders namelijk: ____________________________________________________ 

 
De gewone verblijfplaats van het kind/de kinderen volgens de gemeentelijke 
basisadministratie is bij: 

o De moeder 
o De vader 

Anders namelijk: _________________________________________________________ 
 
Is er sprake van een omgangsregeling van het kind/de kinderen met de ouder bij wie ze 
volgens de gemeentelijke basisadministratie niet wonen: 

o Ja 
o Nee 

 
Indien ja, is er sprake van een omgangsregeling die: 

o Bepaald is door de rechter 
o Onderling is afgesproken 
o Anders namelijk: _____________________________________________________ 

 

Een kopie van de opgestelde omgangsregeling wordt ingevoegd in het dossier van uw kind 
U geeft als ouders uitvoerig op hoe de omgangsregeling opgebouwd is: 
_________________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________  
   



 

 

 
 

  
Beide ouders hebben volgens het Burgerlijk Wetboek recht op informatie betreffende de 
schoolontwikkeling van hun kind/kinderen. Ook al is er maar één ouder belast met het 
gezag. Zijn er volgens u in het belang van uw kind/kinderen redenen om vanuit school één 
van de ouders van informatie te onthouden: 

o Nee 
o Ja, namelijk _________________________________________________________ 

 
Zijn er specifieke afspraken gemaakt tussen u beiden over het halen en brengen van en 
naar school? Zo ja, welke afspraken zijn dat: 
_________________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________    
 
Gesprekken met leerkrachten over de schoolontwikkeling vinden met beide ouders plaats. 
U wordt hiervoor gezamenlijk uitgenodigd. Is er een gegronde reden om van deze afspraak 
af te wijken: 

o Nee 
o Ja, namelijk _________________________________________________________ 

 
Akkoord:                                                                         Gezien:  
Vader     ____________________________             Directeur    ____________________ 
Moeder ____________________________             Leerkracht  ____________________ 
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Wanneer er gekozen wordt dit echtscheidingsprotocol in te gaan zetten, zijn er een aantal 
punten waar rekening mee moet worden gehouden. Het is belangrijk dat zowel voor de 
school als voor de ouders duidelijk is wie welke verantwoordelijkheden heeft. Niemand heeft 
er iets aan dat er alsnog misverstanden ontstaan.  
 

6.6.1 Introductie 

Het is belangrijk voor de leerkrachten om te weten dat de directie van de school een 
echtscheidingsprotocol wil gaan hanteren. Alleen het echtscheidingsprotocol overhandigen 
heeft niet veel zin, omdat er dan belangrijke informatie niet verstrekt wordt. Het 
echtscheidingsprotocol is immers een samenvatting van literatuurstudie en het 
praktijkonderzoek zoals eerder in deze scriptie vermeld. Er wordt dan ook sterk aangeraden 
de theorie en het praktijkonderzoek waarop het echtscheidingsprotocol is gebaseerd door te 
nemen. Er kan voor gekozen worden om de leerkrachten zelf deze informatie te geven, 
zodat zij nog de mogelijkheid hebben terug te lezen, mochten er voor de leerkracht nog 
zaken onduidelijk zijn. 
 
6.6.2 Implementatie 

Bij de implementatie van het echtscheidingsprotocol moet wel rekening gehouden worden, 
met de grootte van de school. Op een kleine school is er van elke groep maar 1 groep, terwijl 
op een grote school, er meerdere groepen zijn en meer leerkrachten parttime aan het werk 
zijn.  Juist voor een school met veel part time leerkrachten is het belangrijk dat duidelijk is, 
wie welke verantwoordelijkheden draagt, binnen het echtscheidingsprotocol. Vanwege de 
gedeelde verantwoordelijkheden binnen de groep is het van belang dat beide 
groepsleerkrachten dezelfde wijze de ouders benaderen in geval van echtscheiding. Dit biedt 
voor alle partijen duidelijkheid. 
 
Een studiedag wijden aan dit onderwerp is verstandig. Er kan dan in 1 keer de nodige 
informatie gegeven worden over de inhoud van het echtscheidingsprotocol. Eventuele 
vragen van leerkrachten kunnen gelijk gesteld worden en een werkgroep kan aangesteld 
worden. 
 
Deze werkgroep bestaat bij voorkeur uit: 

 een leerkracht uit de onderbouw 
 een leerkracht uit de middenbouw 
 een leerkracht uit de bovenbouw 
 een interne begeleider 
 lid van het management team 

 
Het is belangrijk om voor elke bouw een aanspreekpunt te hebben, mochten er vragen zijn 
van leerkrachten. Dat het management van de school er ook direct bij betrokken is, heeft te 
maken met het uitzetten van de beleidslijnen voor de school.  
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Het volgende schema kan gebruikt worden om het echtscheidingsprotocol zo goed mogelijk 
te implementeren. 
 
 

Beslissing directie 
echtscheidingsprotocol te gaan 
gebruiken 

Informatie doorgeven aan 
de leerkrachten 

Ouders op de hoogte 
stellen, dat er aan een 
echtscheidingsprotocol 
gewerkt wordt. 

Ouders tussentijds op de 
hoogte houden van de 
vorderingen d.m.v. 
nieuwsbrief 

Studiedag voor de 
leerkrachten met 
echtscheidingsprotocol 
 

Werkgroep samenstellen 
als aanspreekpunt voor 
leerkrachten 
 

Schoolgids aanpassen 
Elke leerkracht heeft de 
achtergrondinformatie en 
protocol in de klas aanvang 
schooljaar 

Ouders krijgen herziene 
schoolgids. Gescheiden 
ouders informeren middels 
aparte brief informeren. 

Gebruiken van het protocol 

Werkgroep evalueert het 

gebruik ervan 

Eventuele aanpassingen 

maken/plan van aanpak 

Eindevaluatie presenteren 

aan de leerkrachten 

Informatieavond voor de 
ouders over dit onderwerp  
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6.6.3 Knelpunten  

Er kunnen natuurlijk altijd knelpunten bij het gebruik vastgesteld worden. 
Ook hier is weer een onderverdeling te maken tussen: 

 Ouders 
Ouders kunnen het niet eens zijn met het gebruik van het echtscheidingsprotocol. 
Wanneer ouders op een niet effectieve manier met elkaar communiceren is het 
eerder van belang dat zij de manier van communiceren aanpassen. Het protocol is 
opgesteld naar aanleiding van het praktijkonderzoek. Er kan eenvoudigweg niet 
alleen met de ouders rekening gehouden worden. Een school heeft ook een 
“zakelijke” kant. Het management maakt bepaalde beslissingen waar de kinderen 
uiteindelijk baat bij zullen hebben. Dit uitgangspunt mag dan ook duidelijk gemaakt 
worden aan de ouders. 
 
De ouders kunnen ervoor kiezen om de manier van communiceren onderling te 
verbeteren. Zij kunnen dan ook deelnemen aan het KIES programma, waarbij 
ouders handvatten gegeven worden om het belang van hun kind voorop te zetten. 
Het is wel belangrijk dat de school 1 signaal naar buiten toe af blijft geven.  
Mochten ouders het er echt niet mee eens zijn, kan er een afspraak gemaakt 
worden met het managementteam. Diegene die lid is van de werkgroep is bij het 
gesprek dan uiteraard aanwezig. De aanwezigheid van de interne begeleider en de 
groepsleerkracht kan gewenst zijn. Deze beslissing neemt de directie dan 
zelfstandig. 
 

 Leerkrachten 
Er ligt al heel wat op het bordje van de leerkracht. Er kan dan gedacht worden dat 
er nog meer bij komt kijken, maar uiteindelijk zal de uitgezette lijn, voor de 
leerkracht in zijn/haar voordeel gaan werken. Er is altijd een periode van gewenning 
aan een nieuw systeem. Leerkrachten lopen misschien tegen niet werkbare situaties 
aan. Dit kan dan aangekaart worden bij de werkgroep. Zij zijn verantwoordelijk om 
knelpunten te inventariseren, een plan van aanpak te schrijven en het gebruik van 
het echtscheidingsprotocol te evalueren.  

 
Een echtscheidingsprotocol is een gulden middenweg. Ouders die beslissen om te scheiden, 
kiezen ook voor een gulden middenweg. Er kan eenvoudigweg niet voldaan worden aan alle 
wensen van de ouders (zie het praktijkonderzoek) en de behoeften van de leerkrachten. 
Waar wel aan voldaan dient te worden, is het belang van het kind. Dit belang dient altijd 
voorop te staan bij beide partijen. 
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6.6.4 KIES 

Nadat het echtscheidingsprotocol in werking is gesteld, komt het meest belangrijke punt. De 
leerlingen. Uit mijn praktijkonderzoek is gebleken dat kinderen behoefte hebben aan 
omgang met lotgenoten. KIES zorgt ervoor dat kinderen deze mogelijkheid krijgen. Zij 
kunnen dan met leeftijdgenoten praten over hun ervaring met echtscheiding. 
 
Er zijn  in elke regio van Nederland verschillende KIES-coachen actief. Zij hebben een 
opleiding bij het KIES instituut afgerond om met deze kinderen aan het werk te gaan. 9 
U kunt de KIES-Coach in uw regio altijd om informatie vragen. Zij kunnen u precies uitleggen, 
wat het programma inhoudt, hoe er te werk wordt gegaan en welke voorwaarden er aan 
verbonden zijn. 
 
Met KIES kiest u voor het kind. Kiest u ook voor het kind, want kinderen kiezen zelf ook 

KIES. 

 
 

                                                      
9
  Leerkrachten die geïnteresseerd zijn hierin, kunnen zich overigens ook opgeven. 
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Allereerst wil ik een aantal mensen bedanken, zonder 
deze mensen was ik nooit op dit punt in mijn leven 
aangekomen.  
 
Een deeltijdopleiding volgen naast mijn gezin en mijn 
werk vergde veel steun van mijn familie. Ik wil mijn man 
Dennis bedanken voor zijn geduld, hulp, steun en liefde 
tijdens mijn studie. Jij bent degene geweest die mij de 
mogelijkheid hebt gegeven, mijn droom achterna te 
gaan! Mijn lieve kinderen Ophélie en Celeste, Jullie zijn 
mijn inspiratiebron geweest voor dit onderwerp. Een 
onderwerp dat erg belangrijk voor mij is. Jullie zitten 
voor altijd in mijn hart! 
 
Ook mijn vrienden bedank ik graag. Jullie hebben mij 
tijdelijk moeten missen, maar jullie hebben laten zien, 
dat vriendschap niet om de kwantiteit gaat, maar om 
de kwaliteit van vriendschap. Nu gaan wij kwaliteit en 
kwantiteit weer samenvoegen. Ik heb er zin in! 
 
Joke, heel erg bedankt voor jouw steun en positieve 
feedback! Jij weet wat ik bedoel. Alice, bedankt voor 
jouw oneindige geduld! Ook wil ik graag Hanneke  
bedanken voor de extra paar ogen voor de 
samenstelling van mijn enquête. Ik heb veel geleerd van 
jullie! 
 
Ik hoop echt dat ik u met deze scriptie open ogen, open 
handen en een open hart heb mogen geven. Voor de 
kinderen in uw klas. Er wordt altijd gezegd, ogen zijn de 
spiegels van de ziel, ik hoop dat u in de spiegels van de 
kinderen gaat kijken en dat u het kind kunt helpen om 
weer een sprankelend, vrolijk en gelukkig spiegelbeeld 
te krijgen. 
 
 
Miranda Deurloo - van de Bovenkamp 
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Fases die ouder en kind doorlopen bij een echtscheiding  (Snels-Dolron & de Kort, 2006) 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ouders Kind 

 
Periode van herkenning Kind merkt nog niets of voelt  
Het wordt duidelijk dat ouders niet samen dat iets niet goed gaat.  
willen of kunnen. 
 
 

Beslissingsfase Crisisfase 

 De scheiding overkomt het  
 kind. Alles wordt straks anders. 
 
 
 

De echtscheiding wordt een feit! 
 

 

Herstructureringsfase Aanpassingsfase 

Het leven opnieuw gaan inrichten   Er wordt opnieuw vorm 
Vormgeven  gegeven aan je leven 
 
 
 

Autonoom leven Stabiliseringfase 
Ouders gaan hun eigen leven oppakken Wennen aan het nieuwe ritme. 
Vrijheid Deze periode is voor kinderen  
 een dynamisch proces 
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Vragenlijst voor niet-samenwonende ouders 

 
De vader is       ____________________________________________________________ 
De moeder is   ____________________________________________________________ 
Van (voornaam en achternaam kind)  
________________________________________________________________________    
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 
De gezagsituatie over ons kind/onze kinderen is als volgt geregeld: 

o Het gezag berust bij beide ouders 
o Alleen de moeder heeft het gezag 
o Alleen de vader heeft het gezag 
o Anders namelijk: ____________________________________________________ 

 
De gewone verblijfplaats van het kind/de kinderen volgens de gemeentelijke 
basisadministratie is bij: 

o De moeder 
o De vader 

Anders namelijk: _________________________________________________________ 
 
Is er sprake van een omgangsregeling van het kind/de kinderen met de ouder bij wie ze 
volgens de gemeentelijke basisadministratie niet wonen: 

o Ja 
o Nee 

 
Indien ja, is er sprake van een omgangsregeling die: 

o Bepaald is door de rechter 
o Onderling is afgesproken 
o Anders namelijk: _____________________________________________________ 

 

Een kopie van de opgestelde omgangsregeling wordt ingevoegd in het dossier van uw kind 
U geeft als ouders uitvoerig op hoe de omgangsregeling opgebouwd is: 
_________________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________  
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Beide ouders hebben volgens het Burgerlijk Wetboek recht op informatie betreffende de 
schoolontwikkeling van hun kind/kinderen. Ook al is er maar één ouder belast met het 
gezag. Zijn er volgens u in het belang van uw kind/kinderen redenen om vanuit school één 
van de ouders van informatie te onthouden: 

o Nee 
o Ja, namelijk _________________________________________________________ 

 
Zijn er specifieke afspraken gemaakt tussen u beiden over het halen en brengen van en 
naar school? Zo ja, welke afspraken zijn dat: 
_________________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________    
 
Gesprekken met leerkrachten over de schoolontwikkeling vinden met beide ouders plaats. 
U wordt hiervoor gezamenlijk uitgenodigd. Is er een gegronde reden om van deze afspraak 
af te wijken: 

o Nee 
o Ja, namelijk _________________________________________________________ 

 
Akkoord:                                                                         Gezien:  
Vader     ____________________________             Directeur    ____________________ 
Moeder ____________________________             Leerkracht  ____________________ 
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Richtlijnen voor effectieve communicatie  (Teyber, 2002) 
 

 Aanvaard uw deel van de verantwoordelijkheid voor wat er fout is gegaan. Gooi niet 
alle schuld op de ander, sluit u niet hardnekkig af voor wat de ander te zeggen heeft, 
en denk niet dat u alle gelijk van de wereld heeft. 

 
 Blijf bij het onderwerp en beperk u tot één punt tegelijk. Haal geen oude koeien uit 

de sloot en spring niet over op andere kwesties. 
 

 Houd het conflict beperkt tot u beiden. Sleep er geen vrienden of familieleden bij die 
het met u eens zijn.  

 
 Gedraagt u zich waardig en behandel uw ex-partner met respect ter wille van uw 

kinderen. Vraag mensen om u heen hetzelfde te doen. onthoud u van provocaties. 
Laat u niet verleiden tot schreeuwen, kwetsen, vuile taal uitslaan of schelden ook al 
doet een ander dat wel. Wanneer u de ander kwetst, leidt dat alleen maar tot meer 
problemen. U doet afbreuk aan uw waardigheid in de ogen van uw kinderen. 

 
 Blijf fysiek en emotioneel betroken bij het gesprek tot het afgelopen is. Trek u niet 

terug en loop niet om een ruzie te ontgaan zonder waarschuwen de kamer uit. Abrupt 
weglopen, maakt de spanningen meestal groter. Wilt u het strijdtoneel verlaten, geef 
dan eerst de ander de gelegenheid zijn houding te herzien.  

 
 Maak een afspraak over het tijdstip en plaats om te praten. Paren die geneigd zijn 

naar elkaar te schreeuwen kunnen elkaar beter in een publieke ruimte ontmoeten. 
 

 Beperkt u tot de problemen die om een oplossing vragen. Probeer uw ex-partner niet 
fysiek te intimideren of te pakken op zijn/haar zwakke punten. 

 
 Geef uw volle aandacht aan wat de ander te zeggen heeft. U moet niet doen of u 

luistert terwijl u zich er ondertussen voor afsluit om na te denken over hoe u uw nee 
zult formuleren. 

 
 Praat neutraal over bepaalde gedragingen, niet afkeurend. Het is veel effectiever om 

te zeggen, “Je hebt haar een kwartier te laat opgehaald vandaag”, dan te zeggen: “Je 
bent altijd te laat.” Gebruik geen generaliseringen zoals nooit of altijd. 

 
 Spreek een handgebaar af om een gesprek te beëindigen die in een onvruchtbare, 

escalerende ruzie dreigen te ontaarden. Houdt op met bekvechten als de ander het 
sein geeft even een pauze in te lassen. 
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Enquête communicatie tussen school en gescheiden ouders  

Beste ouder/verzorger, 
 
Allereerst wil ik u bedanken, dat u de tijd wilt nemen deze enquête in te vullen. Ik studeer af 
op het onderwerp school en communicatie met gescheiden ouders. Om tot een zo goed 
mogelijk resultaat te komen, heb ik uw hulp nodig. Deze enquête kan inzicht geven of de 
manier van communiceren op school naar wens is of niet. Ik wil u hierbij vriendelijk 
verzoeken of u alle vragen van deze lijst wilt beantwoorden. Uw antwoorden zullen 
vertrouwelijk en anoniem behandeld worden. Wilt u zo vriendelijk zijn deze vragen zo 
specifiek mogelijk te beantwoorden? 
 
Er zit een 2e vragenlijst bijgevoegd. Ik zou het waarderen wanneer uw kind(eren) deze lijst 
willen invullen. Het gaat er hierbij om dat ik graag een beeld wil krijgen van de eventuele 
hulp die kind(eren) verwachten op school. Ook hoe zij de scheiding en de nieuwe situatie 
ervaren, behoren bij de vragen.  
Deze enquête kunt u bij de groepsleerkracht weer inleveren.  
 
Hartelijke groet 
Miranda Deurloo – Van de Bovenkamp 
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Enquête communicatie tussen school en gescheiden ouders  

 

1. Persoonlijk 
o Man 
o Vrouw 
o Leeftijd: __________ 
o Ik heb de Nederlandse nationaliteit 

o Ik heb een andere nationaliteit nl. : __________________________________ 

 

2. Thuissituatie - Welke uitspraak past bij u? 

o Ik ben gescheiden en woon alleen 

o Ik ben gescheiden en heb een nieuwe relatie 

o Ik ben gescheiden en woon weer samen 

o Ik ben hertrouwd 

 

3. Opleiding en werk - Wat is de hoogst behaalde diploma 

o Ik heb MBO opleiding 

o Ik heb HBO opleiding 

o Ik heb een universitaire titel 

 

4. Meerdere keuzes zijn mogelijk:  

o Ik heb een betaalde part time baan  

o Ik heb een betaalde full time baan 

o Ik doe vrijwilligerswerk 

o Ik ben thuismoeder/vader 

 

5. Kind(eren) - Ik heb:  

o 1 kind 

o 2 kinderen 

o 3 kinderen 

o 4 of meer kinderen 

o Geen kinderen 

 

6. Mijn kind(eren) zijn in de leeftijd van: 

o < 4 jaar 

o 4-6 jaar 

o 7-9 jaar 

o 10 -12 jaar 

o > 12 jaar
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Enquête communicatie tussen school en gescheiden ouders  

7. Kies bij elke stelling één omschrijving die het beste bij u past.  

 

o Ik maak > 5 keer per week tijd om met mijn kind(eren) te spelen 

o Ik maak 3-4 dagen per week  tijd om met mijn kind(eren) te spelen 

o Ik maak 1-2 dagen per week tijd om met mijn kind(eren) te spelen 

 

o Ik maak >5 dagen per week tijd om met mijn kind(eren) te praten over dagelijkse dingen 

o Ik maak 3-4 dagen per week tijd om met mijn kind(eren) te praten over dagelijkse dingen 

o Ik maak 1-2 dagen per week tijd om met mijn kind(eren) te praten over dagelijkse dingen 

 

o Ik bespreek alles betreffende echtscheiding met mijn kind(eren) 

o Ik bespreek alleen dat wat nodig is betreffende de echtscheiding voor mijn kind(eren), met hen 

o Ik bespreek niets betreffende de echtscheiding met mijn kind(eren) 

 

o Ik heb duidelijke regels en afspraken met mijn kind(eren) 

o Ik heb geen regels en afspraken met mijn kind(eren) 

 

o Ik vind dat mijn kind(eren) vrij zijn om te kiezen wat ze willen doen 

o Ik vind dat mijn kind(eren) moeten overleggen met mij wat ze willen doen 

o Ik vind dat mijn kind(eren) moeten luisteren naar wat ik zeg 

 

o Mijn kind(eren) hebben overal inspraak in 

o Mijn kind(eren) hebben nergens inspraak in 

o Mijn kind(eren) hebben over sommige onderwerpen inspraak.  
Bijvoorbeeld:________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

 

o Ik bespreek het onderwerp scheiden met mijn kind(eren) 

o Ik bespreek het onderwerp scheiden niet met mijn kind(eren) 

o Als mijn kind(eren) er over beginnen, bespreek ik het onderwerp met mijn kind(eren) 

 

o Ik vind dat de school waar mijn kind(eren) naar toe gaan, echtscheiding moeten bespreken in de 
klas 

o Ik vind dat het onderwerp echtscheiding niet besproken moet worden in de klas 

o Anders nl. 
_______________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
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Enquête communicatie tussen school en gescheiden ouders  

8. Ik ben van mening dat:  

o de school waar mijn kind(eren naar toe gaan, een goed plan heeft opgesteld voor de begeleiding 
van kinderen van gescheiden ouders  

o de school waar mijn kind(eren naar toe gaan, geen goed plan heeft opgesteld voor de 
begeleiding van kinderen van gescheiden ouders  

o ik ben niet op de hoogte van een dergelijk plan 

 

9. Ik ben van mening dat: 

o de school waar mijn kind(eren) naar toe gaan, meer aandacht moeten besteden aan de 
kind(eren) van gescheiden ouders. 

o de school waar mijn kind(eren) naar toe gaan, minder aandacht moeten besteden aan de 
kind(eren) van gescheiden ouders. 

 

10. Ik ben van mening dat: 

o de school waar mijn kind(eren) naar toe gaan, andere /speciale aandacht moet besteden aan de 
kind(eren) van gescheiden ouders. 

o de school waar mijn kind(eren) naar toe gaan, geen andere of speciale aandacht moet besteden 
aan kind(eren) van gescheiden ouders. 

o de school waar mijn kind(eren) naar toe gaan, geen onderscheid moeten maken tussen 
kind(eren) uit gewone en gescheiden gezinnen  

o anders nl: 
_______________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

11. Ik ben van mening dat: 

o echtscheiding van de ouders van een kind in de klas van mijn kind(eren) klassikale aandacht 
verdient 

o echtscheiding van de ouders van een kind in de klas van mijn kind(eren) geen klassikale 
aandacht verdient.  

o echtscheiding van de ouders van een kind in de klas van mijn kind(eren) aandacht verdient, 
wanneer het kind het zelf wil 

 

12. Ik ben van mening dat:  

o de ouders die gaan scheiden de leerkracht hierover moeten inlichten 

o de ouders pas de leerkracht hoeven in te lichten wanneer de echtscheiding definitief is  

 

Met betrekking tot de cognitieve ontwikkeling 
 

13. Ik ben van mening dat: 

o de school rekening moet houden  met de moeizamere ontwikkeling bij kinderen van gescheiden 
ouders 

o kinderen van gescheiden ouders, dezelfde prestaties moeten leveren als alle andere kinderen in 
de groep 

o kinderen van gescheiden ouders, meer tijd moeten krijgen om hetzelfde te kunnen presteren als 
alle kinderen in de groep 

o anders nl., _____________________________________________________________________ 
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Enquête communicatie tussen school en gescheiden ouders  

 

14. Ik ben van mening dat:  

o de school extra middelen in moet zetten om de kind(eren) van gescheiden ouders goed te 
begeleiden (verwerkingsmaterialen, KIES) 

o de leerkracht zelf kind(eren) van gescheiden ouders in de klas extra moet begeleiden 

o de leerkracht, kind(eren) van gescheiden ouders in de klas moet begeleiden zoals alle andere 
kind(eren) begeleid worden. 

o anders nl. 
_______________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

In en om de school: Contact met gescheiden ouders 
 

15. Ik ben van mening dat: 

o school altijd beide ouders moeten inlichten over de ontwikkelingen van hun kind 

o de school eerst de verantwoordelijke ouder inlicht over de ontwikkelingen van hun kind(eren) 

o de verantwoordelijke ouder zelf de informatie aan de andere ouder moet overbrengen 

 

16. Ik ben van mening dat:  

o er op de gespreksavonden aparte gesprekken met de ouders plaats moet vinden 

o er geen aparte gesprekken moeten plaatsvinden 

 

17. Ik ben van mening dat: 

o Ik ben van mening dat de leerkracht in de gaten moet houden of het kind met de juiste ouder 
meegaat 

o Ik ben van mening dat de leerkracht niets te maken heeft met de omgangsregeling en de 
uitvoering daarvan 

 

18. Ik ben van mening dat:  

o leerkrachten ouders niet hoeven te spreken over de ontwikkelingen betreffende de scheiding 

o leerkrachten altijd op de hoogte moeten zijn over de ontwikkelingen van de 
echtscheidingsprocedure 

o leerkrachten beide ouders over de ontwikkelingen van de echtscheidingsprocedure  dient te 
spreken 

o leerkrachten alleen de verzorgende ouders daarover dient te spreken 

 

19. Ik ben van mening dat:  

o huisbezoeken alleen bij de verzorgende ouders plaats moeten vinden 

o huisbezoeken bij beide ouders moeten plaatsvinden 

o ouders  samen bij het huisbezoek aanwezig zijn  

o anders nl. 
_______________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
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Enquête communicatie tussen school en gescheiden ouders  

Het schooldossier 
 

20. Ik ben van mening dat: (meerdere keuzes zijn mogelijk) 

o leerkrachten hun meningen/opvattingen over het kind objectief moeten vermelden in het 
schooldossier 

o leerkrachten  zich teveel laten leiden door hun persoonlijke mening over het kind met 
betrekking tot het schooldossier 

o er samen met de ouders  overlegd moet worden, hoe de ontwikkelingen van het kind in het 
schooldossier vermeldt worden 

o Anders nl., ___________________________________________________________________ 
       ____________________________________________________________________________ 

 

21. Ik ben van mening dat:  

o er geen rectificatie in een schooldossier plaats moet vinden 

o rectificatie in een schooldossier gemakkelijker gemaakt moet worden 

 
 

Ik wil graag nog iets toevoegen: 

_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 

 
Ik wil u hartelijk bedanken voor het invullen van deze enquête.  
 
Met vriendelijke groeten 
 
Miranda Deurloo – van de Bovenkamp 
Student PABO CHE te Ede 
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Enquête Hoe ervaren kinderen een echtscheiding? 

 

Beste leerling 

 

Deze enquête is bedoeld om kinderen te helpen die in een scheiding zitten, of het hebben 

meegemaakt. 

Ik wil graag kinderen helpen die een scheiding meemaken. Daarvoor heb ik jouw hulp nodig. 

Het is misschien niet gemakkelijk om jouw antwoorden zo duidelijk op papier te zien, daar 

help je niet alleen mij mee, maar ook kinderen die in dezelfde situatie zitten. 

 

Ik hoop dat je deze vragenlijst wilt invullen. Er is niemand die deze lijst zal lezen en jouw 

naam staat er niet op, dus niemand weet dat jij deze lijst ingevuld hebt. Op de volgende 

bladzijde staan een aantal stellingen. De antwoorden zijn de cijfers 1 t/m 5.  Het antwoord 

dat bij jou hoort, kruis je aan in het vakje naast de vraag. 

 

1 betekent dat je het helemaal eens bent. 2 betekent iets minder eens, 3 betekent maakt mij 

niet uit, 4 betekent een beetje oneens en 5 betekent helemaal niet eens. Je mag hier jouw 

eigen mening invullen. Zoals jij bepaalde dingen beleeft elke dag. Snap je een vraag niet, dan 

kan je een van je ouders vragen om het uit te leggen. Het antwoord mag je dan zelf geven.  

 

Bedankt voor het invullen! 

 

Miranda Deurloo – van de Bovenkamp 

Student PABO – CHE te Ede
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Enquête Hoe ervaren kinderen een echtscheiding? 

 

 

Wat is je leeftijd?   _________ 

Ik ben een  jongen / meisje 

Groep: 4 – 5 – 6 – 7 - 8 

Hoeveel broers/zussen heb je?  ________ 

 

   Eens    Oneens 

   1  2  3  4  5    

            
1 Ik heb fijne ouders           

            
2 Ik voel mij prettig thuis als kind           

            
3 Mijn ouders begrijpen mij           

            
4 Ik praat veel met mijn ouders           

            
5 Mijn ouders luisteren naar mij           

            
6 Mijn ouders geven mij het goede voorbeeld           

            
7 Ik doe weinig samen met mijn vader of moeder           

            
8 Ik vind het beter dat mijn ouders gescheiden zijn           

            
9 Ik vind het leuk op school           

            
10 Mijn ouders begrijpen mij niet           

            
11 Ik vind mijn leven fijn zoals het nu is           

            
12 Ik vind het fijn om te leren           

            
13 Ik ga niet met plezier naar school toe           

            
14 Ik mag de andere ouder bellen als ik dat wil           

            
15 Ik luister goed naar mijn ouders           

            
16 Ik bespreek veel met mijn ouders           

            
17 Mijn ouders nemen de tijd om met mij te praten           

            
18 Wij krijgen elke week bezoek van familie of vrienden           

            
19 Ik vind het fijn op school           

            
20 Ik mag zelf kiezen wat ik in mijn vrije tijd doe           

            
21 Mijn ouders voeden mij goed op           

            
            
22 Ik mis mijn moeder als ik bij mijn vader ben           

            
23 Ik heb genoeg vriendjes           
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Enquête Hoe ervaren kinderen een echtscheiding? 

 

   Eens    Oneens 

   1  2  3  4  5    

24 Ik heb vertrouwen in mijn ouders, ook al zijn zij            

 gescheiden           

            25 Ik vind dat er meer hulp moet zijn op school voor           

 kinderen van gescheiden ouders           

            
26 Ik ben lid van een vereniging (sport of muziek bv.)           

            
27 Ik weet dat de scheiding niet mijn schuld is           

            
28 Mijn ouders weten wat ik doe buiten schooltijd           

            
29 Mijn ouders bepalen wat ik in mijn vrije tijd doe           

            30 Ik mag geen contact hebben met de andere ouder           

 als ik daar niet ben           

            
31 Mijn ouders maken zich zorgen over mij           

            
32 Ik zou willen dat mijn ouders weer bij elkaar komen           

            
33 Ik denk dat de scheiding mijn schuld is           

            
34 Mijn ouders hebben dezelfde regels           

            
35 Op de computer mag ik zelf kiezen wat ik doe           

            
36 Mijn ouders hebben soms problemen met geld           

            
37 Mijn ouders maken nog steeds ruzie           

            
38 Ik heb een eigen kamer bij mijn moeder           

            
39 Ik mis mijn vader als ik bij mijn moeder ben           

            
40 Mijn ouders maken tijd voor mij vrij           

            
41 Ik voel mij fijn bij mijn vader           

            
42 Ik word gepest op school           

            
43 Ik deel mijn kamer met mijn broertje of zusje           

            
44 Ik heb weinig vriendjes           

            
45 Ik voel mij fijn bij mijn moeder           

            
46 Wij gaan elke week op bezoek bij familie of vrienden           

            
47 Mijn ouders praten normaal met elkaar           

            
48 Ik heb vertrouwen in mijzelf           

            
49 Ik heb het leuk in mijn leven           

            
50 Ik kan bij de leerkracht terecht als ik wil praten           
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Enquête Hoe ervaren kinderen een echtscheiding? 

 

   Eens    Oneens 

   1  2  3  4  5    

51 Klasgenoten pesten mij omdat mijn ouders 

gescheiden 

          

 zijn           

            
52 Ik speel veel op straat na schooltijd           

            
53 Mijn ouders voeden mij goed op           

            
54 Ik heb een eigen kamer bij mijn vader           

            
55 Ik ga met plezier naar school           

            
56 Klasgenoten luisteren naar mij als ik verdrietig ben           

            
57 De leerkracht weet wat er thuis aan de hand is           

            
58 Mijn ouders weten niet wat ik doe na schooltijd           

            

  

 Ja Nee      

a Heb je wel eens van het KIES programma gehoord?           

 Kies helpt kinderen die in een scheiding zitten, het is 

een praatgroep 

          

b Zou je daaraan deel willen nemen?           

            
c Vind je het onzin, zo’n praatgroep           

            
d Zou het mogen van je ouders?           

 

 

Ik wil graag nog dit zeggen over de scheiding van mijn ouders: 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 
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Beste leerkracht 
 
Allereerst wil ik u bedanken, dat u de tijd wilt nemen deze enquête in te vullen. Ik studeer af 
op het onderwerp school en communicatie met gescheiden ouders. Om tot een zo goed 
mogelijk resultaat te komen, heb ik uw hulp nodig.  
 
Deze enquête kan inzicht geven of de manier van communiceren op school naar wens is of 
niet. Ik wil u hierbij vriendelijk verzoeken of u alle vragen van deze lijst zo specifiek mogelijk 
wilt beantwoorden. Uw antwoorden zullen vertrouwelijk en anoniem behandeld worden. 
Nadat het onderzoek is gesloten zullen de enquêtes vernietigd worden. Wilt u zo vriendelijk 
zijn deze vragen zo specifiek mogelijk te beantwoorden? 
 
Hartelijk dank voor het invullen! 

 
Miranda Deurloo-Van de Bovenkamp 

 
 

1. Persoonlijk 
o Man 
o Vrouw 

o Leeftijd: __________ 

 

2. Kind(eren) - Ik heb:  

o 1 kind 

o 2 kinderen 

o 3 kinderen 

o 4 of meer kinderen 

o Geen kinderen 

 

3. Mijn kind(eren) zijn in de leeftijd van: 

o < 4 jaar 

o 4-6 jaar 

o 7-9 jaar 

o 10 -12 jaar 

o > 12 jaar 

 

4. Uw ervaring met echtscheiding 

o Mijn ouders zijn gescheiden 

o Ik ben zelf gescheiden 

o Niet van toepassing  

o Anders nl. _________________________________ 

 

5. School 

o Ik ben groepsleerkracht in de onderbouw 

o Ik ben groepsleerkracht in de middenbouw 

o Ik ben groepsleerkracht in de bovenbouw 

o Anders nl__________________________________ 



9. Bijlage 6 

 

 

Kies bij elke stelling één omschrijving die het beste bij u past.  
De leerlingen 

1. Ik ben van mening dat:  

o het belangrijk is om de gehele privé situatie van mijn leerlingen goed te kennen 

o dat het niet belangrijk is om de privé situatie van mijn leerlingen te kennen 

o alleen de directie kennis van de privé situatie moet kennen 

 

2. Ik ben van mening dat: 

o het duidelijkheid geeft, wanneer ouders een lijst invullen over welke ouders welke dagelijkse 
verantwoordelijkheden hebben 

o het niet noodzakelijk is om een lijst in te vullen over welke ouders welke dagelijkse 
verantwoordelijkheden hebben 

 

3. Ik ben van mening dat:  

o kinderen in een echtscheidingssituatie extra persoonlijke aandacht verdienen 

o kinderen in een echtscheidingssituatie geen extra persoonlijke aandacht verdienen 

 

4. Ik ben van mening dat:  

o kinderen zich veilig voelen bij mij als leerkracht om hun problemen te bespreken 

o ik kinderen meer naar hun problemen moet vragen, vanwege gedragsverandering, dan dat zij 
uit zichzelf naar mij toekomen 

 

5. Ik ben van mening dat:  

o kinderen hun persoonlijke problemen mogen delen met de groepsleerkracht 

o kinderen hun persoonlijke problemen niet met de groepsleerkracht moeten bespreken 

 

6.  

o Ik maak dagelijks tijd vrij om met kinderen te praten over eventuele moeilijkheden 

o Ik maak 2-3 per week tijd vrij om met kinderen te praten over eventuele moeilijkheden 

o Ik maak tijd vrij voor kinderen om te praten over eventuele moeilijkheden wanneer zij dat 
aangeven 

 

7.  

o Ik vind het mijn taak om kinderen in een echtscheidingssituatie hulp te bieden bij hun 
problemen 

o Ik vind het niet mijn taak om kinderen in een echtscheidingssituatie hulp te bieden bij hun 
problemen 

 

8.  

o Ik vind het mijn taak om kinderen te helpen de problemen die zij ervaren te bespreken met de 
ouders 

o Ik vind het niet mijn taak om kinderen te helpen de problemen die zij ervaren te bespreken 
met de ouders 

 

9.  

o Ik bespreek problemen die kinderen aankaarten alleen met de verzorgende ouder 

o Ik bespreek problemen die kinderen aankaarten met beide ouders apart 

o Ik bespreek problemen die kinderen aankaarten met beide ouders samen 
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10. Ik ben van mening dat: (meerdere keuzes zijn mogelijk) 

o echtscheiding in de klas bespreekbaar gemaakt moet worden 

o echtscheiding geen onderwerp is voor kinderen in de onderbouw 

o echtscheiding geen onderwerp is voor kinderen in de middenbouw 

o echtscheiding geen onderwerp is voor de kinderen in de bovenbouw 

o echtscheiding helemaal niet bespreekbaar gemaakt hoeft te worden. 

 

Kies bij elke stelling één omschrijving die het beste bij u past.  
De ouders 

 

11. Ik ben van mening dat:  

o ouders de school zo snel mogelijk moeten informeren over een aanstaande echtscheiding 

o ouders de school pas dienen te informeren wanneer de echtscheiding een feit is. 

o ouders de school alleen hoeven te informeren, wanneer er sprake is van problemen met de 
kinderen 

o ouders school niet hoeven te informeren over een (aanstaande) echtscheiding 

 

12. Ik ben van mening dat:  

o de verzorgende ouder de niet-verzorgende ouder behoort te informeren over de activiteiten 
op school 

o ouders zelf  de verantwoordelijkheid over het doorgeven van informatie dragen 

o beide ouders door school geïnformeerd moeten worden over de activiteiten op school 

 

13. Ik ben van mening dat: 

o ouders aangesproken mogen op het niet nakomen van de afspraken 

o ouders niet aangesproken mogen worden op het niet nakomen van afspraken 

 

14. Ik ben van mening dat: 

o ouders niet verplicht zijn hun privé situatie met de leerkracht bespreekbaar te maken 

o ouders beiden hun situatie moeten toelichten bij de leerkracht 

o ouders zelf de keuze hebben om hun privé situatie toe te lichten 

 

15. Ik ben van mening dat:  

o het niet de verantwoordelijkheid van de leerkracht is om te kijken met wie het kind mee gaat 
naar huis 

o het wel de verantwoordelijkheid van de leerkracht is om te kijken met wie het kind mee gaat 
naar huis 

 

16. Ik ben van mening dat: 

o de gespreksavonden met beide ouders gezamenlijk dient plaats te vinden 

o de gespreksavonden met de ouders apart plaats kunnen vinden 
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17. Ik ben van mening dat: 

o de huisbezoeken alleen bij de verzorgende ouder plaats moeten vinden. 

o de huisbezoeken bij beide ouders moeten plaatsvinden 

o de huisbezoeken bij de verzorgende ouder moeten plaatsvinden en dat beide ouders daar 
aanwezig zijn 

 

18. Ik ben van mening dat: 

o de omgangsregeling in het schooldossier ingevoegd moet zijn 

o de omgangsregeling niet bekend hoeft te zijn op school 

 

Kies bij elke stelling één omschrijving die het beste bij u past.  
Ontwikkeling van het kind 

 

19. Ik ben van mening dat:  

o de thuissituatie veel invloed heeft op de ontwikkeling van het kind 

o de thuissituatie weinig invloed heeft op de ontwikkeling van het kind 

o de thuissituatie geen invloed heeft op de ontwikkeling van het kind 

 

20. Ik ben van mening dat:  

o leerkrachten rekening moeten houden met een (tijdelijke) achteruitgang in leerprestaties, voor 
kinderen die zich in een echtscheidingssituatie bevinden 

o kinderen van gescheiden ouders hetzelfde moeten kunnen  presteren als alle andere kinderen 
in de klas 

o kinderen van gescheiden ouders, meer tijd moeten krijgen om hetzelfde te kunnen presteren 
als de andere kinderen in de klas 

 

21. Ik ben van mening dat: 

o de school waar ik werkzaam ben een goed plan van begeleiding bij echtscheiding heeft 
opgesteld voor leerkrachten, ouders en kinderen. 

o de school waar ik werkzaam ben  geen volledig plan van begeleiding bij echtscheiding heeft 
opgesteld voor leerkrachten, ouders en kinderen. 

o de school waar ik werkzaam ben geen plan van begeleiding bij echtscheiding heeft opgesteld 
voor leerkrachten, ouders en kinderen. 

 

22. Ik ben van mening dat: 

o mijn eigen ervaring met echtscheiding geen valkuil is voor mijn optreden naar de kinderen in 
deze situatie  

o mijn eigen ervaring met echtscheiding een aanvulling is voor mijn optreden naar de kinderen 
in deze situatie 

 



9. Bijlage 6 

 

 

Kies bij elke stelling één omschrijving die het beste bij u past.  
Informatie 

 

23.   

o er is een plan op onze school over omgang met echtscheiding 

o er is geen plan op onze school over omgang met echtscheiding 

 

24.  

o Ik krijg voldoende informatie over omgang met ouders en kinderen in geval van echtscheiding 

o Ik krijg onvoldoende informatie over omgang met ouders en kinderen in geval van 
echtscheiding 

 

25.  

o Er zijn voldoende mogelijkheden om de kennis over dit onderwerp uit te breiden via onze 
school 

o Er zijn onvoldoende mogelijkheden om de kennis over dit onderwerp uit te breiden via onze 
school 

 

26.  

o Ik heb behoefte aan meer informatie /professionele begeleiding m.b.t. echtscheidingssituaties 

o Ik heb geen behoefte aan meer informatie/professionele begeleiding m.b.t. 
echtscheidingssituaties 

 

27.  

o Ik vind het belangrijk om dit onderwerp te koppelen aan studiedagen voor leerkrachten 

o Ik vind het niet belangrijk om dit onderwerp te koppelen aan studiedagen voor leerkrachten 

 

Ik wil graag nog iets toevoegen: 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 

 
Ik wil u hartelijk bedanken voor het invullen van deze enquête.  
 

�


