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1. Inleiding

In oktober 2008 ben ik door Wout Schonewille benaderd om als projectmedewerker bij de HGJB te komen werken. Het betrof een parttime baan met als taak om mee te denken in redactievergaderingen  betreffende de catechesemethode Follow Me om deze methode verder te verbeteren en om daarnaast meerdere lesspecials te ontwikkelen die als extra bij deze methode zouden worden aangeboden. In overleg met de CHE en met Wout heb ik besloten om deze baan te combineren met een afstudeerproject waarbij ik naast mijn werkzaamheden onderzoek zou doen naar Follow Me. Daarbij wil deze scriptie antwoord geven op de vraag:

Welke elementen uit Jezus’ onderwijs en uit de didaxologie kunnen gebruikt

worden om de catechesemethode Follow Me te beoordelen en te verbeteren?

Doel van dit onderzoek is om te kijken of de methode Follow Me nog verder verbeterd kan worden. Om antwoord te geven op deze vraag is in de eerste plaats onderzocht wat geleerd kan worden van het didactisch handelen van Jezus. Dit was het hoofddoel en hieruit zijn leerpunten voortgekomen die van groot nut zijn voor de catechese. Onderzoek en de uitkomst hiervan worden in hoofdstuk 2 beschreven. 

Daarnaast is onderzocht wat de didaxologie te zeggen kan hebben over de catechese. De visie op mens, samenleving, onderwijzen en leren zijn hierbij van groot belang en zijn gefundeerd op de Bijbel en met name op Jezus onderwijs (hoofdstuk 2). Dit heeft geleidt tot een visie op de onderwijsinteractie aan de hand van het didactisch handelen van Jezus en het didaxologische onderzoek. Vanuit deze visies en aan de hand van literatuur aangaande de didaxologie is er een didactisch model bedacht dat bruikbaar is voor de catechese. Dit alles wordt beschreven in hoofdstuk 3. 

Naar aanleiding van het onderzoek in hoofdstuk 2 en 3 zijn er criteria opgesteld om de catechese te kunnen beoordelen. De basis van deze beoordelingscriteria zijn de leerpunten uit het didactisch handelen van Jezus en dat wat de didaxologie over de catechese te zeggen heeft. De onde4rdelen uit Jezus’ didactisch handelen en uit de didaxologie zijn dus met elkaar vervlochten tot één geheel en mondden uit in een aantal voor de catechese bruikbare beoordelingscriteria in hoofdstuk 4, waarbij is ingezet op een breed scala aan beoordelingscriteria die gebruikt kunnen worden voor het beoordelen van catechesemethoden of aparte catechisatielessen. Deze beoordelingscriteria zijn gebruikt voor het beoordelen van Follow Me. De uitkomst van het onderzoek hiernaar wordt beschreven in hoofdstuk 5. Eerst worden visie, curriculum, lesopzet en onderwijsleeractiviteiten van Follow Me beschreven, waarna de beoordeling van Follow Me volgt. 

Mijn eigen standpunt over catechese en Follow Me wordt beschreven in hoofdstuk 6, waarna in hoofdstuk 7 de conclusies van het onderzoek uiteen worden gezet. Deze twee hoofdstukken zijn het resultaat van het onderzoek dat in de hoofdstukken 2 t/m 5 uitvoerig wordt uitgewerkt. Daarna worden in hoofdstuk 8 een aantal aanbevelingen gedaan ten behoeve van de methode Follow Me. Daarbij komen ook de lesspecials die ik als product voor de HGJB gemaakt heb aan de orde. Naast deze hoofdstukken zijn er ook nog verschillende bijlagen opgenomen. Deze bijlagen bevatten o.a. enkele modellen en overzichten die bruikbaar zijn in de catechese of die inzicht geven in de methode Follow Me. Daarnaast zijn ook de vier door mij ontworpen lesspecials als bijlage opgenomen. Deze zullen door de HGJB aan Follow Me gemeenten worden aangeboden. 

De didaxologie onderzoekt het onderwijzen en leren. Onderwijzen betreft daarbij het onderrichten, leren en ontwikkelen van een leerling door een onderwijzer bedoeld. Met leren wordt het doel van het onderwijzen bedoeld: de leerling die het onderwijs zich eigen maakt. Het begrip onderwijzer komt veel voor in dit verslag en daarmee wordt de persoon bedoeld die het catechetisch onderwijs aan tieners verzorgt. In de praktijk zijn dit vooral de catecheet of een predikant, maar dit kan ook op een mentor die tieners onderwijst van toepassing kunnen zijn. Ook de begrippen tieners en jongeren komt veel voor. Met tieners worden 12 t/m 16 jarigen bedoeld. Met jongeren wordt alle jeugd bedoeld. 

Ik hoop van harte dat de handreikingen die in deze scriptie worden gedaan ertoe bij zullen dragen dat het geloofsonderwijs aan jongeren (nog) beter en dieper zal worden. Hopelijk leidt dit ertoe dat nog meer jongeren Christus zullen volgen. 

2. Jezus’ onderwijsleeractiviteiten

2.1 Opzet onderzoek

2.1.1 Inleiding

Voor het onderzoek naar de onderwijsleeractiviteiten die Jezus in Zijn onderwijs initieert zijn de vier evangeliën bestudeerd. Daarbij is gebruik gemaakt van commentaren en andere naslagwerken die licht werpen op de context van de tijd waarin Jezus onderwijs gaf. Hierbij is voor ogen gehouden dat Hij een uniek Persoon is, met een unieke opdracht. Bepaalde onderwijsvormen kunnen dan ook niet één op één naar onze tijd gekopieerd worden, maar er moet een vertaalslag gemaakt worden. De conclusies uit dit onderzoek worden weergegeven in de hoofdstukken 2.2 en 2.3.
 In hoofdstuk 2.2 wordt een kort overzicht gegeven van Jezus´ onderwijsvormen en in hoofdstuk 2.3 worden de leerpunten uit Zijn onderwijs beschreven. Zowel deze onderwijsvormen als de leerpunten uit Jezus’ onderwijsleeractiviteiten zijn meegenomen in het didaxologisch onderzoek in hoofdstuk 3 dat leidt tot de beschrijving van een didactisch model voor de catechese. De basis van dit model is dus Jezus´ didactisch handelen en die onderdelen uit de didaxologie die bruikbaar zijn voor de catechese. 

2.2 Verschillende groepen onderwijsvormen

2.2.1 Mondelinge onderwijsvormen 

Directe rede = het geven van onderwijs in heldere taal d.m.v. spreuken en zinnen die direct te begrijpen zijn voor de mensen, zodat de hoorders precies weten wat de boodschap inhoudt. Dit noemen we ook wel preken of verkondigen en deze vorm van onderwijs heeft als doel om op een praktische manier uit te leggen hoe het leven in de relatie met God hoort te zijn. Hierbij geeft de onderwijzer de leerling de ruimte voor interactie. 

Beeldspraak = het gebruiken van beelden uit de actualiteit van het dagelijks leven. Beeldspraak die aansluit op de belevingswereld van jongeren spreekt hen veel meer aan en zal hen langer bijblijven. Ze kunnen ‘hongerig’ worden en vragen gaan stellen, waarop zij verder onderwezen kunnen worden. 

Gelijkenissen = een gelijkenis is een vorm van beeldspraak, alleen met een meer bijzonder doel. Jezus vertelt gelijkenissen om op een beeldende manier de geheimen van Gods Koninkrijk duidelijk te maken. Wel is belangrijk dat de context van deze gelijkenissen goed uitgelegd wordt. Gelijkenissen zijn echter bedoeld om scheiding aan te brengen tussen hoorders: zij die Jezus wel erkennen en willen volgen en zij die dat niet willen. Een onderwijzer kan ook zelf een gelijkenis bedenken.

Vragenstellen = de onderwijzer stelt verschillende soorten vragen aan de leerling om te achterhalen of de leerling het onderwijs begrepen heeft, om hem te laten nadenken of om zijn gedachten of motieven boven tafel te krijgen. Van de leerling wordt een direct antwoord verwacht op de vraag. Van belang is dat de onderwijzer met zijn vragen goed aansluit op de beginsituatie van de jongere. 

Vragen naar belijdenis = het onderwijs zelf moet als doel hebben om jongeren tot belijden (God nazeggen) te brengen. In het onderwijs dient dan ook geregeld gevraagd te worden hoe de leerling staat t.o.v. het geloof in Jezus. En als Jezus beleden wordt, mogen we de leerling hierom prijzen. 
Vraag & antwoord = de onderwijzer geeft een direct, duidelijk antwoordt op de vraag van een jongere. Zo wordt voor hen duidelijk wat met het onderwijs gedaan moet worden. 
Vraag & wedervraag = als reactie op een vraag van een jongere stelt de onderwijzer een wedervraag. Doel hiervan is om de jongere aan te sporen om zelf dieper over dingen na te denken, zodat hij zelf tot een antwoord komt. Ook kan een wedervraag helpen om motieven of vooronderstellingen die achter een vraag zitten boven tafel krijgen, zodat de onderwijzer beter op hem kan afstemmen. 

Verwijzen naar de Schriften = aansluiten op de aanwezige voorkennis van de leerling en van daaruit hem verder onderwijs geven vanuit de Bijbel. Het uitleggen van de Bijbel is de voornaamste taak van de onderwijzer. Voldoende kennis en vaardigheden om OT en NT uit te kunnen leggen is dus nodig. 

Uitnodigen = in het onderwijs aan jongeren dient steeds weer de nodiging van Christus door te klinken om Hem te volgen en hen daarbij ook eerlijk op de consequenties hiervan wijzen. En als een jongere Jezus (nog) niet wil volgen mag hij niet afgeschreven worden en blijft uitnodigen de onderwijzers taak. 

Vermanen / bestraffen = de onderwijzer dient zijn leerlingen te waarschuwen en hen in wijsheid en vanuit liefdevolle bewogenheid te vermanen als zij op de weg lopen die naar het verderf leidt. De jongere moet dan in liefde opgeroepen worden zich tot God te keren en Zijn weg te bewandelen. 

2.2.2 Visuele onderwijsvormen 

Beeldspraak & gelijkenis = beeldspraak (een beeldend verhaal) en een gelijkenis lijken erg op elkaar. Daarom kunnen beiden hier samen genoemd worden. Voor beide onderwijsvormen geldt dat de hoorders het gehoorde makkelijk visueel voor kunnen stellen. Het spreekt jongeren aan als het onderwijs op een beeldende manier (vertellend) wordt overgedragen en wordt vaak beter onthouden. 

Symbolische handelingen = symbolische handelingen werken ondersteunend voor het onderwijs, omdat de leerling ziet wat er praktisch gedaan moet worden. Het uitleggen van deze handelingen kan een dieper besef teweeg brengen voor de betekenis van het principe dat achter het symbool ligt.
 Zelfbedachte voorbeelden, symbolen en symbolische handelingen kunnen jongeren helpen in het praktisch volgen van Christus. Belangrijk is wel dat goed worden uitgelegd dat het ritueel zelf niets is, maar dat het gaat om het achterliggende principe.
 

(Genezings)wonderen = God kan (genezings)wonderen doen in de gemeente die het onderwijs van en over Jezus bevestigen. In het onderwijs kan ruimte geboden worden voor het getuigenis hierover (eventueel op film). Daarna kan daar met elkaar over gesproken worden. Door de jongeren erop te wijzen dat God alle eer toekomt voor het wonder, leren ze dat God ook nu nog wonderen kan en wil doen én leren ze Hem daarvoor te danken en te eren.
 Daarnaast laat Jezus hierdoor zien dat praktische hulp geboden dient te worden aan mensen. Voor de catechese betekent dit dat de catecheet oog behoort te hebben voor de pastorale zorg die jongeren nodig hebben. 

2.2.3 Actieve onderwijsvormen 

Opdrachten geven = een opdracht is een duidelijk omschreven taak die uitgevoerd kan worden. Een duidelijke opdracht kan jongeren stimuleren om in het dagelijkse leven met het onderwijs bezig te zijn, waardoor het onderwijs steeds meer wordt eigen gemaakt. 
Uitzenden = het is belangrijk dat jongeren leren om het onderwijs dat zij ontvangen zelf leren door te geven. Leerlingen zullen dan ook toegerust en gestimuleerd moeten worden om zelf een onderwijzer te zijn. Door hen hier praktische opdrachten voor te geven, worden ze ertoe aangezet om te oefenen in de praktijk. Hen in tweetallen op pad laten gaan is daarbij verstandig.
 Het leren vertrouwen op God is daarbij een belangrijk leerdoel. Hij vormt en helpt hen om Hem te dienen tot Zijn eer.
Leren bidden = jongeren dienen onderwijs te ontvangen over vorm en inhoud van het gebed en over de gebedshouding. Zowel theoretisch alsook praktisch onderwijs hierover geven is nodig. De leerling leert hier o.a. over doordat de onderwijzer zelf laat horen en zien hoe gebeden kan worden. Daarnaast is het verstandig om jongeren zelf te leren bidden, danken en lofprijzen. De jongere kan (thuis) zelf een gebed voorbereiden en dit gebed in de groep doen. Een kringgebed is ook een mogelijkheid. 
Maaltijd houden = het organiseren van contactmomenten voor en met jongeren is belangrijk. Deze contactmomenten kunnen ervoor zorgen dat er wederzijdse betrokkenheid ontstaat tussen onderwijzer en leerling en kunnen ertoe leiden dat er openingen ontstaan om meer (en dieper) onderwijs te geven. Dit samenzijn kan gestalte krijgen in het houden van een maaltijd, maar ook op andere manieren: met elkaar sporten, een spel doen, een film kijken of (na)praten over dingen die de jongeren bezig houden. 
2.3 Leerpunten uit Jezus’ onderwijsleeractiviteiten

2.3.1 Variatie en afwisseling

Het onderwijs van Jezus kenmerkt zich door een grote diversiteit aan onderwijsvormen. In de eerste plaats is er het onderscheid tussen mondelinge, visuele en actieve onderwijsvormen. In de tweede plaats is er grote verscheidenheid in de onderwijsvormen die bij elke groep horen. Opmerkelijk is dat Jezus bij elke onderwijsleeractiviteit steeds weer verschillende combinaties van onderwijsvormen gebruikt. Er is in Zijn onderwijs dan ook niet alleen grote variatie tussen de mondelinge, visuele en actieve onderwijsleeractiviteiten te bespeuren, maar ook een dynamische afwisseling in het gebruik van de verschillende onderwijsvormen. 

2.3.2 Oog voor beginsituatie

De variatie en de afwisseling in Jezus’ onderwijs heeft alles te maken met de verschillende mensen aan wie Hij onderwijs geeft. Daarbij valt op dat Hij oog heeft voor de context van de persoon aan wie Hij onderwijs geeft. Hij heeft oog voor de levensgeschiedenis, geloofsbeleving, gedachten, gevoelens, vragen, het gedrag, etc. van degene die Hij onderwijst. In de didactiek wordt dit de beginsituatie genoemd en Jezus kent de beginsituatie van elk mens als geen ander. 

2.3.3 Onderwijs afgestemd op beginsituatie

Jezus´ onderwijs is dan ook helemaal afgestemd op de beginsituatie van de ander. Uit verschillende onderwijsleergesprekken die Jezus met mensen voert blijkt dit steeds weer. Hij erkent de beginsituatie van de ander en stemt Zijn onderwijs hier op af. Uit het verloop van de gesprekken blijkt dat Hij dit op een sublieme wijze doet. De ander voelt zich serieus genomen en ook geholpen met wat Jezus zegt en doet. Zijn onderwijs is duidelijk, eerlijk, praktisch en hulp biedend, zodat de leerling ermee aan de slag kan in zijn leven. 

2.3.4 Gericht op de hele mens
Het onderwijs dat men van Jezus ontvangt is gericht op de hele mens. Er is geen onderscheid te bespeuren tussen cognitie en affectie, tussen morele vorming en geloofsvorming, tussen theorie en praktijk. Jezus’ onderwijs is gericht op alle terreinen van het menselijk leven, omdat alle terreinen van het menselijk leven God toebehoren. Daarnaast bestaat de mens ook niet uit losse componenten, maar is de mens een eenheid: een geestelijk psychosomatische eenheid.
 Jezus’ onderwijs appelleert dan ook aan alle menselijke wezenskenmerken en dat maakt Zijn onderwijs zo diep en radicaal. 

2.3.5 Relationele betrokkenheid
Een ander belangrijk aspect in Zijn onderwijs is de relationele betrokkenheid die Hij laat blijken aan Zijn leerlingen. De aandacht, interesse en liefde voor elk individu komt steeds weer naar voren in Zijn onderwijs. Mensen voelen zich opgemerkt, gekend, waardevol en geliefd en dat geldt helemaal voor degenen die door de maatschappij als uitschot worden behandeld. Het is opvallend hoeveel tijd Jezus steeds neemt voor mensen, zowel voor groepen als voor individuen. Het gesprek met een individu vindt Hij net zo belangrijk als het onderwijs aan groepen mensen. Hij neemt echt ruim de tijd voor elk mens en daaruit blijkt Zijn liefde voor elk individu. 

2.3.6 Contactmomenten

Een ander aspect dat opvalt in Jezus´ onderwijs is dat Hij niet alleen contact heeft met mensen om hen alleen dingen te leren en om daarna weer weg te gaan. Hij neemt de tijd om in het leven van alledag mee te doen met datgene waar mensen mee bezig zijn, met wat voor hen belangrijk is. Hij leeft als gewoon mens tussen de mensen en geniet mee met datgene waar zij van genieten. Hij is aanwezig op een bruiloft, doet meet met maaltijden, eredienstvieringen, traditionele momenten, feesten, etc. en Hij doet mee met de mensen. Hij zoekt deze en andere gelegenheden om contact met mensen te hebben geregeld bewust op. Tijdens deze contactmomenten ontstaat er vaak weer een onderwijsleergesprek waarin Hij mensen onderwijst. Zelf initieert Hij ook zulke contactmomenten.
 

2.3.7 Identificatiefiguur
Jezus laat zelf zien hoe God wil dat de mens Hem dient en eert. Zijn daden en Zijn manier van omgaan met mensen bevestigen Zijn onderwijs. Hij is hét levende voorbeeld voor de mensen in Zijn tijd bij uitstek. Onderwijs en levenswandel komen bij Hem helemaal overeen. Het ‘gewone’ leven en het geloofsleven zijn bij Hem helemaal geïntegreerd. Jezus kan dan met recht zeggen dat ze Hem moet navolgen: Zijn doen en laten moeten navolgen. Dit laat zien dat het belangrijk is dat de onderwijzer zich ervan bewust is dat hijzelf een levend voorbeeld is en hoort te zijn in het volgen van Christus. Dat vraagt van hem om open te zijn over zijn wandel met Christus.

2.3.8 Afhankelijkheid van God

Jezus is de Zoon van God, is zelf God, maar dat betekent niet dat Hij weinig bidt. In de evangeliën wordt steeds weer gewezen op de band tussen Jezus en de Vader, op de verbinding tussen Jezus en de Vader. Jezus bidt ontzettend vaak, soms zelfs een hele nacht.
 Daarnaast wijst Hij in Zijn onderwijs ook op de noodzaak om te vasten en te bidden omdat de mens in alles totaal afhankelijk is van God.

3. Beoordelingscriteria

3.1 Didaxologisch onderzoek

3.1.1 Inleiding

Didaxologie
 is de wetenschap van het onderwijzen, de leer betreffende de grondslagen van de didactiek.
 Didaxologisch onderzoek is dus het onderzoek naar onderwijzen en leren. Onderwijzen
 is het onderrichten, leren en ontwikkelen van een leerling door een onderwijzer. Met leren
 wordt het doel van het onderwijzen bedoeld: de leerling die door het onderwijs leerstof in zijn geheugen opneemt, door oefening kennis en vaardigheden verkrijgt en verbeterd en zich door studie kennis en vaardigheden eigen probeert te maken. Voor het didaxologisch onderzoek is de visie op mens, samenleving en onderwijs van belang.
 Deze visies, en met name de visie op onderwijsinteractie, zijn gebaseerd op de Bijbel en op het didactisch handelen van Jezus en worden eerst beschreven.
 Aan de hand hiervan is onderzocht welke elementen uit de didaxologie bruikbaar zijn voor de catechese. Dit heeft geleid tot het ontwerp van een didactisch catechesemodel in hoofdstuk 3.2, waarbij de didactische begrippen zijn geherformuleerd om de eigenheid van catechese te waarborgen.
 

3.1.2 Antropologie

De mens is een geestelijk-psychosomatische eenheid
 die bestaat uit: geest, ziel, en lichaam.
 Daarnaast zijn ook het hart en de ledenmaten van het lichaam van belang voor de mens. Het hart staat voor de kern van de mens. De ledenmaten van de mens worden in de Bijbel altijd beschouwd als deelhebbend aan geestelijke doeleinden en worden nooit gezien als puur fysieke aspecten. Hoewel de Bijbel soms één van deze bovenstaande begrippen benadrukt of gebruikt zonder andere delen te noemen, kunnen ze niet los van elkaar worden gezien, want de mens is een complexe, samen-gestelde eenheid: ziel, geest, hart, lichaam en ledematen werken op ingenieuze wijze op elkaar in. Verder belijden we dat de mens vernieuwd moet worden naar het beeld van God. Gods Geest is nodig om de waarheid van buiten de mens te kunnen verstaan en om de mens te vernieuwen.

3.1.3 Visie op de samenleving
De goede schepping is omwille van de zondeval vervloekt.
 Dood, lijden, pijn en verdriet heeft zijn intrede gedaan in de wereld
, de mens is vervreemd van God
 en de mens heeft de heerschappij over de aarde aan de duivel verspeeld.
 Alle mensen zijn nu slaaf van de zonde, uit zichzelf niet in staat tot enig goed en geneigd tot alle kwaad. Gevolg is ook dat de mens alle goede gaven van God verspeelt heeft en dat van deze gaven nog maar weinig is overgebleven.
 Toch werkt God met Zijn Geest in deze wereld en schenkt Hij algemene en bijzondere gaven aan de mens. Bepaalde seculiere vindingen, theorieën, modellen, leermiddelen, media, etc. kunnen en mogen christenen dan ook gebruiken in dienst van God. Dit geldt ook voor het geloofsonderwijs. Dingen die de wereld aanbiedt hoeven niet afgewezen te worden, maar moeten ook niet klakkeloos overgenomen worden. Er kan dus van ongelovigen geleerd worden mits dingen geheiligd in dienst genomen worden voor God. 

3.1.4 Visie op onderwijzen
In theorieën vanuit o.a. didaxologie, didactiek en pedagogiek worden verschillende onderscheidingen aangebracht. M.b.t. onderwijs en de (morele) vorming 
 wordt vaak gesproken op basis van cognitieve (weten, denken, inzicht, herinneren), affectieve (gevoelens, overtuigingen, attitudes), sociale (samenwerking, samen leven) en psychomotorische leerdoelen (vaardigheden aanleren).
 In methoden voor geloofsonderwijs worden deze begrippen ook vaak gebruikt.
 Dit kan nuttig zijn voor de onderwijzer, want het kan hem helpen om oog te hebben voor de verschillende aspecten van de mens om daar rekening mee te houden bij het vaststellen van lesinhoud en lesvormen. In deze scriptie worden deze begrippen ook gebruikt. Verder laat de Bijbel zien dat de mens een relationeel wezen is. De mens staat in relatie tot God en andere mensen en wordt ook gevormd in en door deze relaties. In een relatie vindt (non)verbale communicatie plaats; interactie tussen God en mens en tussen mensen onderling.
 Ook al wordt er niets gezegd, er vindt altijd communicatie plaats, juist ook in onderwijssituaties. Het relationele aspect kan dus niet vergeten worden in het onderwijs.  

De mens is een complexe, samengestelde geestelijk-psychosomatische eenheid. Cognitie, affectie, samenwerken, vaardigheden aanleren en het relationele staan met elkaar in verband en kunnen niet als losse componenten worden beschouwd. In de onderwijspraktijk kan dus niet over één aspect gesproken worden. De inhoudelijke informatie, de overdracht en de relatie tussen onderwijzer en leerling en leerlingen onderling is altijd van invloed op een leerling en dit geldt zeker in het geloofsonderwijs. Men kan dus niet voorbij gaan aan de complexiteit en de eenheid van het mens-zijn. 

3.1.5 Visie op leren

Het doel van onderwijzen is dat de leerling leert. Wat de jongere zou moeten leren d.m.v. onderwijs hangt af van de leerdoelen die zijn gedefinieerd. De onderwijsprincipes spelen daarin een grote rol, wat betekent dat het geloofsonderwijs gericht zal moeten zijn op al deze principes. Leren heeft dus te maken met relatie, theorie en praktijk, met weten en ervaren, met beredeneren en doorleven. Het kennen van God dient daarin centraal te staan en dient in de eerste plaats een praktische ervaringskennis te zijn en niet alleen theoretisch abstract.
 De geloofsvorming heeft als doel dat de leerling volgeling van Christus wordt.
 Dit is een groeiproces waarin de jongere meer en meer gevormd wordt naar het beeld van Christus.
 De onderwijzer dient zich voor 100% in te zetten om het onderwijs goed over te dragen aan jongeren, waarbij het God is Die de vrucht geeft op dit werk. 

3.1.6 Visie op de onderwijsinteractie

De mens is een geestelijk-psychosomatische eenheid. Dit betekent dat de catecheet bij de interactie tussen leerling en onderwijzer en leerlingen onderling rekening dient te houden met een aantal onderwijsprincipes.
 Deze onderwijsprincipes zijn de uitwerking van voorgaande visiebeschrijvingen, literatuuronderzoek en de leerpunten uit Jezus’ didactisch handelen. Deze principes geven geen rangorde aan maar horen op elkaar betrokken te worden, behoren een geheel te vormen.

Relatie
= investeren in de relatie met de jongeren. Interesse tonen, de ander willen leren kennen. Dit  vraagt veel moeite en tijd van de onderwijzer, maar juist wanneer de jongere merkt dat de onderwijzer laat merken dat hij hem echt wil leren kennen ontstaan er mogelijkheden voor diep geloofsonderwijs.

Affectie
= rekening houden met gevoelens en emoties. Wat roept het onderwerp op bij de onderwijzer en wat kan het oproepen bij de leerling? Kan er aansluiting gezocht worden bij de gevoelens van de leerling, interesse gewekt worden? Hoe kan er geappelleerd worden aan zijn gevoelens en beleving?

Cognitie = inzicht hebben, denken, redeneren, dingen weten en onthouden. Wat is voor welke leerling de beste aanpak voor het ontwikkelen van inzicht, het aanleren en onthouden van dingen? Wat is de voorkeur van een leerling wat betreft leerstijl, werkvorm, overdrachtstijl? Maar ook: welke onderwijsstijl ligt de onderwijzer het meest gelet op zijn eigen karakter en vaardigheden?

Attitude = wat is de houding, het gedrag van de leerling in het dagelijks leven? Krijgt het onderwijs een plek in het dagelijks leven van de leerling en op welke wijze? Hoe kan de onderwijzer de leerling hierin (verder) op weg helpen? Daarbij is het belangrijk om aan te sluiten bij de leefwereld van de leerling. 

Socialiteit
 = samen leven, werken en praten, naar elkaar luisteren. Vorming en ontwikkeling van de leerling vindt plaats in het contact met anderen. Geef hier voldoende ruimte voor in een groep. 

Psychomotorische ontwikkeling = het aanleren van vaardigheden. Leerlingen praktische opdrachten laten uitvoeren tijdens de catechese of in het dagelijks leven zodat ze bepaalde vaardigheden aanleren: Bijbellezen, gebed, meditatie, etc. Daarnaast ruimte geven voor ontplooiing creativiteit.
 

Actualiteit = de onderwijzer dient enige kennis te hebben van de geschiedenis en van de huidige maatschappij. Deze kennis en inzichten helpen de onderwijzer om goed aan te sluiten op het dagelijks leven van de leerling, zodat hij het onderwijs kan ervaren en in de praktijk kan brengen. Daarnaast kan de onderwijzer jongeren helpen bij dingen waar ze tegenaan lopen, hen daarin coachen. 

Morele vorming = normen en waarden. Het Bijbelonderwijs dat de leerling ontvangt heeft ook als doel om de normen en waarden van de leerling richting te geven. De Bijbel is immers de hoogste norm. 

Geloof
= geloofsvorming: zingeving, ervaring, vorming van overtuigingen en principes. Geloofskennis is in de bijbel altijd betrokken op de hele mens. Het geloofsleven van de catecheet heeft dan ook zijn weerslag op het uitdragen van de boodschap. De leerling zal merken of de catecheet zelf vol is van God of dat zijn geloof vormendienst is. Verder heeft Geloof betrekking op de taak van de catecheet om zich in afhankelijkheid van God in te spannen om middelen aan te wenden voor geloofsbeleving. 

Geest = de mens is een spiritueel wezen; hij heeft de Geest van God nodig om het geloofsonderwijs te kunnen verstaan, voor wedergeboorte en om veranderd te worden naar Gods beeld. Dat betekent dat de catechese in het teken staat van gebed. Het gebed van de gemeente voor de jongeren en voor de catecheet. En ook het gebed van de catecheet voor de catechese en voor de jongeren persoonlijk.

3.2 Catechesemodel

3.2.1 Didactisch catechesemodel

De onderwijsprincipes maken duidelijk dat de onderwijzer zal moeten investeren en ontdekken wie de leerling is, wat zijn attitudes en gedragspatronen zijn, hoe zijn sociale omgeving eruit ziet
, welke cognitieve, affectieve en motivationele kenmerken hij heeft
 en wat zijn voorkeur is m.b.t. leertypen en leerstijlen.
 De didactiek noemt dit de beginsituatie
 en men erop dat het van groot belang is om hier goed op aan te sluiten en het leerproces daarop voort te bouwen. Het vraagt van de onderwijzer dat hij veel tijd en aandacht steekt in het contact met leerlingen. Ook vraagt dit om vaardigheden om te observeren, analyseren, contacten te leggen, te communiceren, etc. Dit betekent dat catechese relationeel hoort te zijn om het onderwijs goed aan te laten sluiten op het leven van de leerling.
 Relationeel betekent hier: het aangaan van een (intieme) band met de leerling, waarbij er aandacht voor, interesse in en betrokkenheid op de leerling is waardoor er een vertrouwensrelatie kan ontstaan. De onderwijzer is daarin leraar, pastor, coach en identificatiefiguur.
 

Voor het opzetten van dynamische onderwijsleersituaties in de catechese is een model ontworpen. Dit model bestaat uit de relatiecirkel en de relationele leercirkel die op elkaar in horen te werken, waarbij de onderwijsprincipes als basis dienen:
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De relatiecirkel bestaat uit:


a) doelstellingen:  van de catechese, het curriculum en een bepaald onderwerp in een les


b) leerling:   
   beginsituatie = persoonskenmerken, houding, leefomgeving, leertype en stijl


c) leermiddelen:   beschikbaarheid van leerinhoud, werkvormen, materialen, media, etc.


d) onderwijzer:
   aanwezige kennis, kunde, vaardigheden, houding en zijn eigen voorkeuren


e) evaluatie:
   eerdere ervaringen met contact met jongeren en met onderwijzen 

De doelstelling van de catechese en van een thema zal gebaseerd worden op de Bijbel, maar de specifieke invulling ervan zal aan moeten sluiten op de beginsituatie van leerlingen. Een lesdoel in een methode zal dus meer algemeen van aard horen te zijn, zodat de catecheet dit lesdoel verder kan specificeren in lesdoelen die aansluiten op zijn leerlingen. Op deze wijze blijft het onderwijs dynamisch en actueel. Het is namelijk de taak van de onderwijzer om met zijn onderwijsleeractiviteiten goed aan te sluiten bij zijn leerlingen, zoals Jezus in Zijn onderwijs ook steeds aansluit op de leefwereld en  persoonlijke situatie van mensen.
 En al is Jezus de enige Die volmaakt aansluit op de beginsituatie van mensen, toch hoeft dit onvolmaakte onderwijzers niet te ontmoedigen aangezien Hij weet wat ieder nodig heeft.
 In de zoektocht naar onderwijsleeractiviteiten wil Hij de onderwijzer helpen.

De relationele leercirkel
 wordt gevormd door: 

a) Contactmomenten
= ontmoetingen met leerlingen organiseren, hen zelfs opzoeken

b) Leerinhoud(en)
= duidelijk formuleren wat de leerling zich eigen moet maken 

c) Werkvormen

= kiezen voor werkvormen die het leerproces opstarten

d) Media 

= kiezen of en welke media het beste gebruikt kunnen worden

e) Groepsvormen
= groepen samenstellen die bevorderend werken voor het leerproces

Voor het opzetten van een onderwijsleersituatie is het van belang dat de relatiecirkel veel invloed heeft op de relationele leercirkel. Onderwijsleeractiviteiten zullen dan (steeds) beter aansluiten op de leerling en zijn beginsituatie. Door te investeren in relatie kan ontdekt worden hoe de leerling het beste onderwezen kan worden. Gelukkig is er in een catecheseseizoen veel tijd om te investeren in relatie, zodat steeds beter op de leerlingen kan worden afgestemd. Wel betekent dit dat er bij elke catecheseles keuzes gemaakt moeten worden, aangezien er met een groep leerlingen wordt gewerkt.

3.2.2 Onderwijsleeractiviteiten

Een leerling leert d.m.v.: prikkeling van de zintuigen (vooral zien en horen), ervaren en doorleven, dingen doen, oefenen, onderzoeken, observeren, analyseren, redeneren, samenwerken, toepassen, reflecteren, evalueren, problemen oplossen, integreren in de praktijk, etc. Al deze aspecten komen voor in Jezus’ onderwijs. Hoofdstuk 2 laat zien dat Hij gebruik maakt van mondelinge (horen), visuele (zien of verbeelden) en actieve onderwijsvormen (doen, tasten, ruiken, proeven
) en dat Zijn onderwijs veel afwisseling en variatie hierin heeft. De didactiek onderschrijft het belang hiervan, zodat er goed wordt ingespeeld op verschillen in leerstijlen en leertypen bij leerlingen (dit is didactische differentiatie
). De leertypen en leerstijlen die bekend zijn kunnen als handvat dienen bij het opzetten van een catechisatieles. Een leerstijl
 is de voorkeur die iemand heeft voor het verwerven, verwerken en toepassen van informatie. Eén van de bekendste modellen is de leercirkel van Kolb:
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	doener 

-leren door dingen te doen en door ervaren 

bezinner 

leren door vanuit ervaring te reflectief te observeren 

denker 

leren door te reflecteren en abstract conceptualiseren 

beslisser 

leren door experimenteren met abstracte concepten 




Hoewel elke leerling een voorkeur voor een bepaalde leerstijl heeft, dient het leerproces erop gericht te zijn dat alle vier de leerstijlen worden doorlopen. De onderwijsprincipes maken duidelijk dat het onderwijs zowel taakgericht (zelfstandig werken) als persoonsgericht (samenwerken) hoort te zijn. Daarbij zal de onderwijzer oog moeten hebben of een leerling het leren systematisch of gevoelsmatig benaderd én of hij eindoplossingsgericht is of meerdere oplossingsmogelijkheden open wil laten.

Een leertype
 is de voorkeur die iemand heeft voor een bepaald zintuig als ‘ingangskanaal’ voor het te ontvangen onderwijs en is onderdeel van de leerstijl. De leerling begrijpt het onderwijs beter wanneer het aansluit bij zijn leertype. 

	Leertype
	Voorkeur voor leren door:
	Passende werkvormen o.a.

	Auditieve type
	horen over dingen, gericht luisteren naar onderwijzer en anderen
	doceren, verhaal vertellen, beeldspraak, geluidsfragment

	Gesprekstype
	verbale interactie, discussie met onderwijzer en/of leerlingen 
	partnerwerk, groepswerk, projectwerk, discussievormen

	Motorische type
	doen, ervaren door (mee) te doen, uitproberen, tasten/voelen,
	practicum, doeopdrachten, spelvormen,verhaalaffiche

	Leestype
	lezen van geschreven tekst
	literatuurstudie, kernwoordenspel, schrijfronde, leesspelen

	Schrijftype
	overschrijven, aantekeningen maken 
	aantekeningen of samenvatting maken, vragen maken

	Visuele type  
	zien van beelden, demonstratie
	demonstratie, foto’s, tekening, video, (zich beelden voorstellen?)


Bij het initiëren van onderwijsleeractiviteiten in de catechese dient zoveel mogelijk rekening gehouden te worden met de beginsituatie van leerlingen. Dat wil niet zeggen dat elke catechisatieles dezelfde opzet moet hebben. Juist het aanbrengen van afwisseling in lessen gedurende het catecheseseizoen zorgt ervoor dat de onderwijzer goed aan kan sluiten bij de verschillende beginsituaties van leerlingen. De leercirkel van Kolb en bovengenoemde leertypen zijn daarbij goede hulpmiddelen. Relatie is dus belangrijk, omdat de onderwijzer daardoor steeds weer andere accenten kan leggen in het onderwijs. 

3.2.3 Catechetisch lesmodel

Aan de hand van voorgaande principes en conclusies kunnen we een aantal criteria opstellen die een plaats dienen te hebben tijdens een catechisatieavond.
 De plaats van deze punten in een les zijn afhankelijk van lesdoel en methode. 

· Contactmomenten organiseren: ruim de tijd nemen om voor of na de catechese te investeren in het contact met jongeren. Ook zijn er contactmomenten buiten de les mogelijk doordat de onderwijzer zich begeeft op plaatsen waar een jongere komt. 

· Aansluiting zoeken op beginsituatie: proberen te ontdekken wat de jongere denkt, voelt en weet bij een bepaald thema. Gedachten, gevoelens en voorkennis leren (mee)delen.

· Thema introduceren: het thema bekendmaken en de interesse van de jongeren wekken door hen te prikkelen met een vraag, stelling, voorbeeld, verhaal, filmfragment, lied, etc.

· God laten spreken: lezen uit de Bijbel, luisteren naar de Bijbel en/of uitleg van de Bijbel. De Bijbel staat centraal in de catechese. Het is goed om de Bijbel te lezen, al mag dit in sommige lessen achterwege blijven, mits bij de uitleg wel naar teksten verwezen wordt! De Bijbel blijft dus de basis van elk spreken en leerling kan de Bijbel er altijd op naslaan.

· Onderzoeken en ontdekken: de les heeft als doel om de leerling te laten (her)ontdekken wat God ons vandaag de dag te zeggen heeft. Onderwijsleeractiviteiten zullen hierop afgestemd moeten zijn. De leerling kan dan persoonlijk ontdekken en ervaren wie God is en wat Hij zegt en doet = de leerling een ‘ontdekkingsreiziger’ laten worden.

· Beleven, ervaren: proberen om de leerlingen iets te laten ervaren en beleven van God door het thema heen. Met elkaar deze en/of andere ervaringen delen. Samen vieren.

· Interactie: de openheid en betrokkenheid op elkaar proberen te vergroten door te leren met elkaar in gesprek te gaan, echt te luisteren, samenwerken, samen dingen doen, etc. 

· Praktisch actueel: de les is gericht op oefening en toepassing in het dagelijkse leven. 

4. Beoordelingscriteria

4.1 Beknopt overzicht

4.1.1 Inleiding

Aan de hand van de leerpunten uit het onderzoek naar Jezus’ onderwijsleeractiviteiten (hoofdstuk 2) en het onderzoek naar de didaxologie gericht op de catechese (hoofdstuk 3) zijn verschillende beoordelingscriteria opgesteld die bruikbaar zijn voor het beoordelen van catechesemethoden en individuele lessen. In dit hoofdstuk wordt een overzicht van deze beoordelingscriteria gegeven waarbij het didactisch catechesemodel als uitgangspunt heeft gediend. 

4.1.2 Beoordelingscriteria catechese

Vanuit het onderwijs van Jezus kunnen een aantal belangrijke aandachtspunten opgesteld worden die als beoordelingscriteria gehanteerd kunnen worden. Deze punten kunnen als meetinstrument gebruikt worden, al dient daarbij voor ogen gehouden te worden dat de gegevens uit het didaxologisch onderzoek niet in deze criteria zijn verwerkt. De criteria zijn: 
(1) Wordt er rekening gehouden met de manier waarop onderwijsleeractiviteiten in het onderwijs van Jezus een plaats hebben? 
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     Verwachting
= het onderwijs is gestoeld op de afhankelijkheid tot God en de verwachting 

   dat Hij dat geeft wat nodig is (kracht, gaven, vrucht: Zijn Geest)


     Gebed
= deze verwachting en afhankelijkheid blijkt uit de plaats dat het gebed 

God
   


   inneemt in het onderwijs en in leven van onderwijzer en gemeente.

     Bijbel
= er wordt onderwijs gegeven vanuit de Schriften (sola én tota scriptura!)

     Actie
= de leerling wordt gestimuleerd en opgeroepen tot (re)actie tot en voor God

[image: image13.jpg]oo | agenda | 1 | olleets | gebed | o | o | asiing

o
Doar emus gzt

@Fouow Me



     Relatie
= er is betrokkenheid op de leerling wat blijkt uit het investeren in relatie

Leerling     Contact
= de onderwijzer zoekt de jongeren op (waar zij zijn) en creëert zelf voor hen 

   contactmomenten voor investeren in relatie en om met hen te spreken
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       Variatie
= er is variatie tussen mondelinge, visuele en actieve onderwijsleeractiviteiten
Onderwijs    Afwisseling
= er is een dynamische afwisseling in het gebruik van onderwijsleeractiviteiten 

   binnen elke groep onderwijsleeractiviteiten
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 Vaardig     = de onderwijzer wordt gestimuleerd om vaardigheden te ontwikkelen en 

        eigen vaardigheden in te zetten

Onderwijzer
   Toegerust  = de onderwijzer ontvangt voldoende informatie en toerusting om goed 

        aan te leren sluiten op de beginsituatie van de leerlingen



Voorbeeld  = de onderwijs is zich bewust dat Hij voorbeeldfiguur is voor leerlingen

Het is echter beter om deze aandachtspunten op te nemen in de criteria die gebruikt worden voor het opzetten en het beoordelen van catechesemethoden en lessen. Bovenstaande aandachtspunten hebben daarom een plaats gekregen in de beoordelingscriteria (A) t/m (F). Bij deze criteria zijn de leerpunten uit Jezus´ onderwijs en de gegevens uit het didaxologisch met elkaar verweven. 

(A) Wordt er recht gedaan aan de onderwijsprincipes
 als basis van de catechesemethode? 

Relatie

= band opbouwen, praten

Affectie
 
= gevoel, interesse, motivatie 
Cognitie
 
= kennis, geheugen, inzicht 

Attitude 

= houding, gedrag 

Socialiteit 
= samenwerken, interactie

Psychomotorisch = vaardigheden leren

Actualiteit 
= kennis over de wereld

Morele vorming 
= normen en waarden

Geloof 

= kennis, zingeving, doorleving 

Geest 

= afhankelijkheid van God

(B) Draagt de methode eraan bij dat de catecheet gestimuleerd en geholpen wordt om in de catechese onderwijsleersituaties te creëren die aansluiten bij de leerling en wordt daarbij rekening gehouden met de onderdelen uit de relatiecirkel?


Doelstellingen:
  van de catechese, het curriculum en een bepaald onderwerp in een les


Beginsituatie:   
  persoonskenmerken, houding, leefomgeving, leertype en stijl


Leermiddelen:     beschikbaarheid van leerinhoud, werkvormen, materialen, media, etc.


Onderwijzer:
  aanwezige kennis, kunde, vaardigheden, houding en zijn eigen voorkeuren


Evaluatie:
  ervaringen met contact met jongeren en met onderwijzen blijven verwerken

(C) Wordt er bij het initiëren van onderwijsleeractiviteiten naast het bovenstaande ook voldoende rekening gehouden met de onderdelen uit de relationele cirkel?
 

Contactmomenten
= ontmoetingen met leerlingen organiseren, hen zelfs opzoeken

Leerinhoud(en)

= duidelijk formuleren wat de leerling zich eigen moet maken 

Werkvormen

= kiezen voor werkvormen die het leerproces opstarten

Media 


= kiezen of en welke media het beste gebruikt kunnen worden

Groepsvormen

= groepen samenstellen die bevorderend werken voor het leerproces

(D) Is er voldoende variatie en afwisseling in onderwijsleeractiviteiten en is daarbij oog voor verschil in leerstijl
 en leertype
 bij de leerlingen?



Leerstijlen = doener, bezinner, denker, beslisser

Leertypen = horen, zien, spreken, lezen, schrijven, doen

(E) Beschikt de onderwijzer over de relationele, pastorale en didactische vaardigheden om de catechese daadwerkelijk relationele catechese te laten zijn? En is er de mogelijkheid tot bijscholing?

(F) Hebben de principes uit het catechetisch lesmodel een plek in de catechisatieles(sen)?

· Contactmomenten organiseren: er dient voldoende tijd en ruimte voor ontmoeting te zijn

· Aansluiting zoeken op beginsituatie: ontdekken wat de jongere denkt, voelt en weet

· Thema introduceren: het thema bekendmaken en interesse wekken door te prikkelen 

· God laten spreken: lezen uit, luisteren naar de basis van de catechese: de Bijbel

· Onderzoeken en ontdekken: (her)ontdekken wat God vandaag de dag te zeggen heeft

· Beleven, ervaren: God door het thema heen laten ervaren en beleven. Samen vieren.

· Interactie: open en betrokken met elkaar spreken, naar elkaar luisteren en samenwerken 

· Praktisch actueel: de les richt zich op de oefening en toepassing in het dagelijkse leven

5. Beoordeling Follow Me

5.1 Onderzoek & beoordeling

5.1.1 Inleiding

De beoordeling van catechesemethoden kan gedaan worden aan de hand van de criteria (A) t/m (F) zoals deze zijn opgesteld in hoofdstuk 4. Het hoofddoel van het onderzoek richtte zich echter op de elementen uit Jezus´ onderwijs die gebruikt kunnen worden ter beoordeling en verbetering van Follow Me. Daarom is ervoor gekozen om de beoordeling aan de hand van criteria (1) en (A) op te nemen in hoofdstuk 5.3, om recht te doen aan het hoofddoel van het onderzoek en om daarnaast ook de resultaten van het onderzoek naar de basisprincipes van Follow Me a.h.v. de onderwijsprincipes weer te geven. De beoordeling aan de hand van de andere criteria is opgenomen in bijlage 5. Eerst wordt in hoofdstuk 5.2 echter het onderzoek naar visie, curriculum, opzet en onderwijsleeractiviteiten in Follow Me beschreven. Dit vormde de basis voor het goed kunnen beoordelen van Follow Me. 

5.2 Onderzoek Follow Me

5.2.1 Visie 

De methode Follow Me zet in op catechese als doopcatechese: vanuit Gods verbondsbeloften mogen we verwachten dat Hij Zijn beloften in het leven van de jongeren waarmaakt. Dit betekent niet dat een kind automatisch bekeerd is bij de doop.
 Het betekent wel dat we vanuit het geloof in Gods trouw mogen verwachten en uitzien naar de wedergeboorte van het kind. Dit vertrouwen blijkt uit het gelovig gebed en de inspanning in (geloofs)opvoeding vanuit de afhankelijkheid van God. Het is echter Gods genade alleen waar aan vastgehouden wordt en van waaruit kinderen worden onderwezen. 

De HGJB heeft er vanuit de ontwikkelingspsychologie
 voor gekozen om zich met Follow Me te richten op jongeren van 12 t/m 16 jaar. Deze leeftijdsfase kenmerkt zich door: 

· Identiteitsontwikkeling

· ontwikkeling van gevoelens

· ontstaan van grote onzekerheden

· moeilijk lang kunnen concentreren

· behoefte aan hechte vriendschappen

· behoefte aan identificatiefiguren

Follow Me wil hierop aansluiten door de catechese in deze leeftijdscategorie geloofscatechese te laten zijn, met als doel dat tieners vanuit relationele catechese tot een persoonlijke geloofskeuze komen, dit in de kerk belijden en toegang tot het avondmaal krijgen.
 Follow Me zet dan ook sterk in om vanuit relatie samen een weg af te leggen. Daar wordt invulling aan gegeven door: een mentor die investeert in relatie, het samen vieren en het geloofsgesprek met een groepje tieners. Inter-generatief
 leren heeft ook een belangrijke plaats. Daarnaast is Follow Me sterk gericht op affectie: door het hart van de tiener te raken wil men de cognitie bereiken. De onderwijsleeractiviteiten zijn daarom gericht op het appelleren aan de beleving van tieners. Daarom is gekozen voor kernachtige informatieoverdracht: het gaat niet om het overdragen van veel geloofskennis, maar om persoonlijke geloofskennis.
 

Met relationele geloofscatechese als basis is gekozen voor het concept mentorcatechese. De tieners hebben een eigen mentor met wie ze minimaal 2 jaar optrekken. Deze mentor begeleidt hen bij groepsgesprekken in de catechese en heeft als taak om te investeren in de relatie met de tiener. De werving van mentoren neemt dan ook een belangrijke plaats in. De profielschets:
  

-een hart voor Jezus 

-een hart voor jongeren





-verplichting tot min. 2 jarig mentorschap





-didactisch vaardig





-redelijke, goede Bijbelkennis





-geloofswijsheid

5.2.2 Curriculum
 

Het curriculum van Follow Me bestaat uit 4 jaarreeksen en is lineair-concentrisch: elke jaarreeks is opgebouwd uit 18 hoofdthema’s, waarbij uit elk hoofdthema 4 onderdelen zijn gekozen die in de 4 jaarreeksen worden behandeld. De hoofdthema’s zijn gekozen aan de hand van de Apostolische geloofsbelijdenis. Les 1-7 behandelt hoofdthema´s over de Vader, les 8-13 over de Zoon en les 14-18 over de Heilige Geest. Er wordt steeds één aspect van een hoofdthema behandeld. Daarom is de inhoudelijke informatie in de Handleiding duidelijk afgebakend, zodat geen overlap van lesstof plaatsvindt. Verder is er in elke jaarreeks ruimte voor een introductieles Follow Me en is er naast de 18 lessen ruimte voor twee avonden waarop een spreker komt of een lesspecial gedaan wordt.
 

5.2.3 Opzet catecheseavond

Een catecheseavond is opgebouwd in twee delen. Bij het eerste gedeelte staat de viering met alle tieners centraal. De opbouw van deze viering komt voor een deel overeen met de liturgie van de zondagse eredienst. Dit centrale gedeelte heeft als doel om tieners een eigen moment van vieren te geven waarin er ruimte is om met elkaar, jong en oud, het geloof te vieren (20 min.): 

· Welkom
  -begintune Follow Me, waarna de catecheet iedereen welkom heet

· Lied zingen
  -het liefst instrumentaal begeleidt door tieners

· Collecte
  -waarbij informatie over het doel wordt geprojecteerd

· Gebed
  -tieners kunnen gebedspunten geven, die de catecheet meeneemt

· Intro: video   -met als doel om thema te introduceren en hen te prikkelen)

· Info

  -de catecheet geeft korte, kernachtige informatie over het thema

Tijdens tweede gedeelte van de catechese gaan de tieners uiteen in groepen waarin ze onder leiding van een mentor 40 minuten gezamenlijk aan de slag gaan met de persoonlijke verwerking van het thema. Dit deel bestaat uit:

· Verwerking
  -aan de hand van verschillende soorten opdrachten

· PBB-tekst
 -uitdelen en bespreken van de leertekst (dit is een korte samenvatting)

· Gebed 
  -afsluiting met gebed in eigen groepje door groepsleider en/of tiener(s) 

De lesonderdelen staan in een PowerPoint en worden op een scherm geprojecteerd. Aan de hand van deze PowerPoint
 wordt de avond doorlopen. Informatie over thema, collecte en gebed zijn worden in hoofdpunten weergegeven. Filmfragmenten en plaatjes worden overzichtelijk weergeven en de filmfragmenten zijn gemakkelijk aan te zetten. Hierdoor zijn de onderdelen makkelijk te doorlopen. 

Omdat Follow Me zich richt op relatie wordt door de HGJB het advies gegeven om na de catechese de ruimte te geven voor persoonlijke ontmoeting tussen tieners (en mentoren) onderling. Dit kan bijv. door de jongeren in de kerk te laten napraten bij een hapje en een drankje. 

5.2.4 Onderwijsleeractiviteiten 

Een catecheseavond start met het Welkom, waarbij de begintune wordt afgespeeld. Dit is een kort filmfragment dat in elke les aangeeft dat de catechese begonnen is. Uit de praktijk blijkt dat de tieners stil worden wanneer deze begintune wordt gespeeld. Als het filmpje is afgelopen hoeft de catecheet vaak niet meer om stilte te vragen. Hij heet de tieners welkom en maakt het thema bekend. 

Onder begeleiding van instrumenten wordt een lied gezongen. Dit is een psalm, gezang of ander lied, vaak gekozen uit de bundel Op Toonhoogte
 die in de PowerPoint staat. Moeilijke woorden in het lied worden door de catecheet uitgelegd zodat de tieners begrijpen wat ze zingen. De HGJB probeert te stimuleren dat de muzikale begeleiding door tieners wordt verzorgd. Doel hiervan is om tieners ook door zelf te musiceren actief te betrekken bij de viering, om zo aan te sluiten bij de behoefte naar persoonlijke beleving van tieners. Daarnaast leren tieners dat muziek een mooi middel is om het geloof mee te beleven. 

Na het zingen wordt de collecte gehouden, waarbij op de PowerPoint wordt aangegeven wat de bestemming van de collecte is. Er kan een korte tekst en een plaatje worden weergegeven. Op deze wijze wordt geprobeerd om tieners te leren dat zij iets van hun rijkdom leren geven aan anderen.

Na de collecte gaat de catecheet voor in gebed, waarbij er de mogelijkheid is om gebedspunten voor te dragen. Deze kunnen tijdens of na de collecte worden doorgegeven en in de PowerPoint worden gezet. Zo wordt tieners duidelijk gemaakt dat hun vragen, vreugden en zorgen ertoe doen en dat het goed is om die te delen en met elkaar voor te leggen in gebed. Ook leren tieners door het gebed van de catecheet hoe ze kunnen bidden. 

Na het gebed wordt de Intro opgestart. Er wordt een kort filmfragment getoond dat als doel heeft om het thema te introduceren bij de jongeren en om hun interesse op te wekken. Het zijn vaak korte filmfragmenten (max. 3 minuten) waarin een praktijkvoorbeeld, vraaggesprek, lied of nagespeelde situatie wordt getoond. Hiermee speelt Follow Me in op de beeldcultuur waarin tieners opgroeien. Beelden kunnen tieners erg aanspreken en hen prikkelen om na te denken over het thema. Ook kan een boodschap in een filmpje ervoor zorgen dat de tiener inziet en leert hoe het thema in praktijk gebracht kan worden of het maakt de tiener ergens bewust van. 

De Info over de les volgt op het introfilmpje. Aan de hand van enkele punten die op het scherm worden geprojecteerd geeft de catecheet een korte, kernachtige uitleg over het thema. Deze informatie wordt alleen door een predikant of catecheet gegeven. 

Dan gaan de tieners naar hun eigen mentorgroep voor de Verwerking. Elke groep zit het hele jaar door in dezelfde ruimte onder leiding van dezelfde mentor. Het doel hiervan is dat er een band ontstaat tussen tieners en hun mentor, zodat er vertrouwen en openheid ontstaat in het groepje. Het thema van de avond wordt aan de hand van opdrachten, die op werkbladen staan, met elkaar besproken. Voor deze verwerking wordt van verschillende soorten opdrachten gebruikt gemaakt. 

Tot slot deelt de mentor de PBB-kaartjes uit, waarna deze kort worden toegelicht. Het is de bedoeling dat de tiener dit kaartje bewaart en de tekst uit het hoofd leert. De avond wordt beëindigt met het afsluitingsgebed in de mentorgroep. Dit zal in het begin vaak door de mentor worden gedaan, maar het is de bedoeling dat de tieners in de loop van de tijd leren om zelf in de groep te bidden. De mentor heeft dan ook als taak om tieners aan te moedigen om gebedspunten te noemen en later om zelf hardop te bidden. Verschillende vormen kunnen daarbij als hulp dienen.
 

5.2.5 Onderwijsleeractiviteiten lesspecials

De specials Reformatie, Muziek en Van bidden wordt je beter… hebben voor een groot deel dezelfde opzet als gewone lessen. Enkele verschillen: de special Reformatie heeft een filmfragment na de Informatie. Dit filmfragment heeft als doel om de tieners na de meer algemene informatie te prikkelen, er meer persoonlijk over na te laten denken en er daarna in de mentorgroep met elkaar over te praten. Bij de special Muziek is de Verwerking anders: geen gesprek in de mentorgroep maar een muziekquiz, waarbij d.m.v. muziekfragmenten kennis maken met verschillende stijlen en christelijke artiesten. Deze Verwerking richt zich dus op horen en zien, om daarmee aan te sluiten op de leefwereld van tieners waarin muziek een grote rol inneemt. De special Boys & Girls is wel anders opgezet. Het onderwijs vindt plaats d.m.v. een quiz waarbij tieners aan de hand van filmfragmenten en vragen leren dat jongens en meiden verschillend zijn geschapen. Doel is: het ontdekkend leren door te overleggen en situaties te zien. Na elke vraag wordt kort professionele uitleg gegeven.

5.3 Beoordeling 

5.3.1 Follow Me

Vanwege de uitgebreidheid van het onderzoek ter beoordeling van Follow Me is ervoor gekozen om de uitkomst van de beoordelingscriteria (1) en (A) weer te geven. Criteria (1) wordt in deze paragraaf uitgewerkt omdat het hoofddoel van het onderzoek zich richtte op de elementen uit Jezus´ onderwijs die gebruikt konden worden voor de beoordeling van Follow Me. Daarnaast wordt ook criteria (A) uitgewerkt, omdat hiermee inzichtelijk gemaakt wordt of er in Follow Me rekening wordt gehouden met de basisprincipes (de onderwijsprincipes) voor de catechese.
 

(1) Wordt er rekening gehouden met de manier waarop onderwijsleeractiviteiten in het onderwijs van Jezus een plaats hebben? 

De methode Follow Me zet volop in op God. Vanuit de doop wordt verwacht dat God in de harten van tieners zal werken en dat Hij hen volgeling van Hem zal maken. In de manier waarop de redactie Follow Me bezig is blijkt deze verwachting ook. Men verwacht het van God en er wordt hier steeds weer voor gebeden. Ook in de lesopzet heeft het gebed een belangrijke plaats. De onderwijzer bidt hardop en de tieners worden bij het afsluitingsgebed gestimuleerd om zelf te leren bidden. In de handleiding en in Catechese Nu wordt het stimuleren van persoonlijk gebed door catecheet, mentor en de gemeente mijns inziens te weinig expliciet genoemd. In de handleiding wordt alleen gezegd dat het goed is om als mentoren onderling met elkaar te bidden voor de catechese en dit is een goed advies. Het zou goed zijn om het persoonlijke gebed thuis voor de jongeren en het gebed van de gemeente nadrukkelijker te stimuleren. Verder laat Follow Me zien dat de methode de Bijbel als basis van het onderwijs ziet. Er wordt onderwijs gegeven uit de Schriften. De Info is opgesteld vanuit de Bijbel en de Bijbelstudie laat tieners steeds weer met de Bijbel bezig zijn. Daarbij worden tieners aangezet om het geloof te doorleven en in de praktijk te brengen. De term geloofscatechese laat zien dat Follow Me de tiener wil laten reageren op Gods roepstem om Hem te volgen. 

Er is in Follow Me veel aandacht voor de relationele betrokkenheid op de leerling. Men wordt ertoe aangezet om te investeren in de tieners. Follow Me wil dan ook relationele catechese zijn. Vooral in de mentorgroep komt dit sterk naar voren: dit is een zeer waardevol contactmoment. Er kan echter meer gestimuleerd worden om ook op andere momenten contact te hebben met de tieners. In de handleiding wordt gesteld dat het mooi is om na de catechese de tieners gelegenheid te geven om na te praten. Dit kan echter beter als advies worden gegeven waarbij wordt uitgelegd dat juist ook die momenten ertoe bijdragen om op de tieners op ontspannen wijze beter te leren kennen. 

De standaard lesopzet van Follow Me kent mondelinge, visuele en actieve onderwijsleeractiviteiten en is dus gevarieerd. In het centrale gedeelte worden voornamelijk de onderwijsvormen directe rede, verwijzen naar de schriften, soms uitnodigen en vragenstellen (Mondeling), beeldspraak & gelijkenissen en soms symbolische handelingen (Visueel) en leren bidden en de maaltijd houden (Actief) gebruikt. In de mentorgroepen is meer ruimte voor interactieve onderwijsvormen: beeldspraak, vragenstellen, vraag & antwoord, verwijzen naar de schriften, uitnodigen, vragen naar belijdenis (Mondeling), beeldspraak & gelijkenissen, symbolische handelingen (Visueel), opdrachten geven, leren bidden en de maaltijd houden (Actief) komen in de jaarreeks in verschillende lessen voor. Daarmee wordt goed ingezet op afwisseling, wat ervoor zorgt dat tieners bij de Verwerking steeds weer geboeid worden en ze het onderwijs ook makkelijker eigen kunnen maken. De onderwijsvormen gelijkenissen, vermanen/bestraffen, vraag en wedervraag (Mondeling), wonderen (Visueel), uitzenden en maaltijd houden (Actief) worden niet of nauwelijks gebruikt in Follow Me, al zou een mentor een onderwijsvorm natuurlijk uit zichzelf in kunnen zetten. De specials zouden hier eventueel op in kunnen zetten. Daarnaast is het goed om tieners meer praktijkoefeningen en simulaties te laten doen. 

Jezus´ onderwijs kenmerkt zich door afwisseling in het inzetten van onderwijsleeractiviteiten op verschillende momenten. Hij stemt zijn ‘lesopzet’ af op situaties, actualiteit en op de aanwezige leerlingen. Zijn onderwijsleeractiviteiten zijn steeds weer anders. Het nadeel van een standaard lesopzet is dat de onderwijzer weinig mogelijkheden heeft om eigen vaardigheden in te zetten voor het veranderen van een les. Dit wordt niet aangeraden, want het kan ten koste gaan van de lesinhoud. 

(A) Wordt er rekening gehouden met de onderwijsprincipes
 als basis van de catechesemethode? Is er in de praktijk sprake van relationele catechese waarbij recht wordt gedaan aan deze principes?

Follow Me zet in op catechese als relationele catechese. Daarmee wordt bedoeld dat de relatie met de tieners van groot belang is voor het welslagen van de catechese. De mentor wordt gestimuleerd om een relatie met de tieners op te bouwen in hen te investeren. Er wordt ook geadviseerd om met de tiener mee te leven en ook om na de catechese tieners de mogelijkheid te geven elkaar in de kerk te ontmoeten. In de praktijk wordt dit door sommige mentoren ook gedaan. Er is mij een voorbeeld bekend van een mentor die tijdens de vakantie met haar groep een avond had georganiseerd voor ontmoeting rondom een spel. In het visiedocument, de handleiding en tijdens de mentorcatechese wordt dit sterk benadrukt. Relatie krijgt ook concreet een plaats in de catechese in de vorm van mentorgroepen, door mentor en tieners voor langere tijd aan elkaar te verbinden. Door de opdrachtvormen wordt ook ingezet in de versterking en verdieping van Relatie. 

Een ander fundamenteel principe van Follow Me is de focus op Affectie. Door het hart te raken wil men het hoofd van de tiener bereiken (dit in tegenstelling tot veel gebruikte meer cognitieve vormen van catechese). Follow Me wil appelleren aan gevoelens van tieners en mentoren zodat het thema gaat leven en het doorleefd kan worden. Concreet krijgt dit gestalte in het samen vieren (Lied), Intro, door de informatie uit de Info te koppelen aan de Intro en in de Verwerking. De opdrachtvormen hebben namelijk als doel om tieners te laten nadenken over de gedachten en gevoelens die het thema bij hen oproept en om deze met elkaar te delen in een gesprek.

De cognitieve kennis in Follow Me is in vergelijking met andere methoden meer gericht op verdieping i.p.v. op veelheid. Follow Me heeft dan ook niet als hoofddoel om tieners veel cognitieve kennis, maar diepe kennis = hartskennis. Follow Me wil tieners interesseren voor het thema door hun hart te raken. Door tieners met elkaar en hun mentor over het thema te laten nadenken en praten wil Follow Me hen leren nadenken, leren rederenen en ervoor zorgen dat er inzicht ontstaat in het thema. Cognitie is dus zeker goed aanwezig in deze methode. Minpuntje is dat de onderwijzer weinig ruimte heeft om in het plenaire gedeelte zijn eigen onderwijsstijl te hanteren. Dat kan wel weer meer in de mentorgroep. 

Aangezien Follow Me inzet op het raken van het hart en het doorleven van het geloof zijn opdrachten ook meer gericht op het leven en het gedrag van de tiener (Attitude). Mentor en tieners bespreken  met elkaar aan de hand van praktijkvoorbeelden en de Bijbel of het geloofsonderwijs een plaats krijgt in het dagelijks leven. Follow Me wil tieners namelijk aansporen om Jezus dagelijks te volgen. 

Socialiteit neemt als gevolg van Relatie een voorname plaats in Follow Me in. De verwerking in de mentorgroep zorgt ervoor dat tieners leren samen te werken, te praten en naar elkaar te luisteren. Deze groep is dan ook de plaats voor geloofsvorming en ontwikkeling. 

Voor de Psychomotorische ontwikkeling is er ook de nodige ruimte en aandacht. In de eerste plaats neemt het leren bidden een belangrijke plaats in. Vooral het afsluitingsgebed in de mentorgroep is daarbij van groot belang. Echter uit de praktijk blijkt dat men dit moment nog niet in alle gemeenten gebruikt om de tieners de ruimte te geven te leren bidden. Daarnaast is de Bijbelstudie er o.a. op gericht dat tieners de Bijbel gaan lezen en beter gaan begrijpen. Ook zijn er verschillende opdrachten  in Follow Me waarbij de tieners leren verwoorden hoe ze een andere tiener kunnen helpen
 of iets zelf praktisch kunnen toepassen in hun leven.

In Catechese Nu wordt informatie gegeven over de leefwereld van tieners. Aan de hand van enkele statistische gegevens wordt een indruk gegeven hoe tieners omgaan met media en seksualiteit. Deze informatie maakt duidelijk dat het belangrijk is dat onderwijzer en mentor kennis hebben van de leefwereld van de tiener. Daarmee sluit Follow Me wat betreft de tienerwereld goed aan bij de Actualiteit. In sommige lessen wordt er informatie over de huidige maatschappij gegeven, maar alleen als dit betrekking heeft op het thema. Op internet kunnen ook artikelen gevonden worden die hier meer licht op werpen of er kan om deze artikelen worden gevraagd. Toch zou hier meer informatie over gegeven kunnen worden. Het nieuwe blad Generator van de HGJB komt daar voor een groot deel aan tegemoet. 

De lessen in Follow Me steken in op de persoonlijke doorleving van de leerstof, zodat de tiener tot een persoonlijke geloofskeuze komt en zijn leven in gaat richten naar Gods wil. Dat zal ook zijn normen en waarden beïnvloeden. Sommige lessen lijken ook in te zetten op deze morele vorming, maar het is bij deze lessen echter nooit het doel op zich. Doel is juist om te laten zien wie God is, wat Hij zegt en dat dit invloed heeft op een bepaald levensterrein en dat geldt dus ook voor milieu, seksualiteit, etc. 

Geloofskennis is in de Bijbel betrokken op de hele mens en dit wil men ook met Follow Me bereiken. De geloofsvorming wordt ingezet op relatie, affectie, cognitie en attitude. Daarnaast is het van belang dat de onderwijzer en de catecheet zelf een levende relatie met Christus heeft. Dit wordt ook gevraagd in de profielschets. Het onderwijsprincipe Geloof is dan ook één van de belangrijkste voor Follow Me.

Over de afhankelijkheid van God die zich uit in vurig gebed (Geest) door catecheet, mentor en gemeente voor de tieners wordt in Follow Me te weinig gezegd. Het gebed is een krachtig, door God gegeven instrument. Juist als het gaat om doopcatechese is het nodig erop te wijzen dat het verwachten van de bekering van tiener blijkt uit onze gebeden. 

5.3.2 Specials

(1) Wordt er bij de specials rekening gehouden met de manier waarop onderwijsleeractiviteiten in het onderwijs van Jezus een plaats hebben? 

Aangezien bij de lesspecials Reformatie en Van bidden wordt je beter de standaard lesopzet van Follow Me wordt gebruikt kan volstaan worden met te verwijzen naar de beoordeling in de vorige paragraaf. De opzet van de specials Muziek en Boys & Girls wijken wel af van de standaard lesopzet. Bij beide specials worden onderwijsleeractiviteiten gestart die voornamelijk Visueel en Actief zijn. De onderwijsvormen die in meer of mindere mate aan bod komen in de quiz zijn: vraag & antwoord, verwijzen naar de schriften (Mondeling), beeldspraak & gelijkenissen (Visueel) en de maaltijd houden, (Actief). Al wordt er niet direct een opdracht gegeven, de boodschap van de quiz is wel dat de tieners met de informatie aan de slag gaan in hun dagelijks leven. In die zin geeft de quiz indirect een opdracht mee aan de tieners. Doel van de van de gebruikte onderwijsvorm (quiz) is: samen leren door te overleggen (ook inter-generatief) en het herkennen van fragmenten en situatie. Het samenwerken en actief bezig zijn moet bewustwording creëren bij de tiener en hen helpen om in het dagelijks leven met het thema aan de slag te gaan. Door de spelvorm wordt er ook een ontspannen contactmoment gecreëerd tijdens de les die tieners meer betrokken kan maken op elkaar. Vooral de special Boys & Girls wil er op inzetten: dat jongens en meiden op een positieve manier meer betrokken raken op elkaar. In ieder geval is de opzet van de quiz goed afgestemd op de leefwereld van de tieners. De muziekquiz heeft als lay-out een Youtube schermafbeelding, zodat tieners eraan herinnert worden dat ze de clips van de christelijke artiesten ook op internet kunnen beluisteren. De filmfragmenten bij de special Boys & Girls komen voornamelijk uit films en laten herkenbare situaties zien uit het dagelijks leven. Beide specials zetten dus sterk in op de huidige beeldcultuur waarin tieners leven. 

6. Eigen standpunt

Het onderwijs in Israël is verweven met het verbond. Dit verbond is de bijzondere relatie die JHWH vanuit Zijn verkiezend handelen met Zijn volk is aangegaan. Het verbond is eenzijdig van inzet, maar het doel is dat het tweezijdig wordt door het geloof van het volk in JHWH. Het onderwijs richt zich er dan ook op om te leren leven uit Gods beloften en te leven naar Gods geboden. Daarbij is God de ultieme Leraar Die zich bekendmaakt en leert om door geloof en bekering Hem te antwoorden. God gebruikt ook mensen om onderwijs te geven. In het OT werd dit gedaan door: ouders, priesters en anderen. De verantwoording hiervoor ligt in de eerste plaats bij de ouders.
 Dit is mijns inziens nog steeds zo. Het geloofsonderwijs dient vooral in de gezinnen plaats te vinden. Daarnaast zijn er nog andere plaatsen waar mensen onderwijs ontvangen, maar deze kunnen niet als vervanging gezien worden. In onze gemeenten is de catechese één van de plaatsen waar jongeren onderwijs vanuit de kerk ontvangen. Dit is een mooi en belangrijk werk, waarbij er veel kansen en uitdagingen liggen om jongeren (nog meer) geloofsonderwijs te geven, zodat ze Christus leren dienen uit liefde.
 

Het catechesemodel toont mijns inziens aan dat één van de beste vormen van catechese is om de catecheet zelf een les op te laten zetten aan de hand van het didactisch catechesemodel. De catecheet kan dan een les opzetten waarbij leerinhoud, leermiddelen en leerdoelen worden afgestemd op de beginsituatie van de leerlingen. Variatie in onderwijsleeractiviteiten en afwisseling in lesopzet krijgen daarin de ruimte om het onderwijs zo functioneel mogelijk te kunnen maken. De beoordelingscriteria uit hoofdstuk 4 kunnen als hulpmiddel dienen in de voorbereiding en bij de evaluatie van een catechisatieles of lesreeks. Dit vraagt echter om goede relationele en didactische vaardigheden van de catecheet en om voldoende tijd voor voorbereiding. Wel is het belangrijk om gevaren die hier op de loer liggen goed te onderkennen, zoals voorkeur van de catecheet voor bepaalde werkvormen, thema’s, meer gericht zijn op jongeren met wie het goed klikt, etc.

Echter niet alle catecheten bezitten deze vaardigheden in voldoende mate of hebben weinig tijd voor voorbereiding. Daarnaast kan het zijn dat een gemeente veel jongeren heeft en over onvoldoende financiële middelen beschikt om meerdere catecheten te kunnen betalen. De keuze voor een methode die als totaalpakket wordt aangeboden is dan een goede optie. Daarbij is Follow Me een heel goede keuze. Uit het didaxologische onderzoek is gebleken dat Follow Me aan veel beoordelingscriteria voldoet. Vooral de nadruk op relatie en op doorleving van het geloof komt sterk naar voren bij deze methode. Daarbij wordt cognitieve kennisoverdracht en de praktische toepassing niet over het hoofd gezien, maar wil Follow Me dit bereiken door het hart van de tiener te raken. Ook wordt geprobeerd om zo goed mogelijk aan te sluiten op de ontwikkeling en de leefwereld van tieners. In verschillende gemeenten die met deze methode zijn gaan werken zijn tieners de catechese weer leuk en interessant gaan vinden. Tieners gaven aan dat ze veel leren van de gesprekken in de mentorgroep en dat de multimedia erg aanspreken. Dit is grote winst voor de catechese, aangezien de laatste jaren veel jongeren catechese niet leuk vonden. Deze winst zou mijns inziens nog verder vergroot kunnen worden wanneer er concrete aandacht geschonken zou worden aan de aanbevelingen die ik doe. 

Er zijn aardig wat catecheten en predikanten die onvoldoende beschikken over goede relationele en/of didactische vaardigheden. Ook lijken velen van hen het geloofsonderwijs nog te zien als voornamelijk cognitieve kennisoverdracht. Dit komt volgens mij voort uit bepaalde denkpatronen over en visies op geloofsonderwijs vanuit traditie of opleiding. Daarnaast heb ik het idee dat er vooral op universitaire opleidingen te weinig praktische vaardigheden worden aangeleerd, die voor de catechese juist onontbeerlijk zijn. Het is mijns inziens dan ook sterk aan te bevelen dat er in de opleidingen tot catecheet en predikant meer aandacht wordt geschonken aan de vorming van catecheten door middel van praktische verwerkingsopdrachten en werkervaringen. Daarnaast dient men bij deze opleidingen mijns inziens er goed aan te doen om het didactisch catechesemodel te gebruiken om catecheten en predikanten bewust te maken dat geloofsonderwijs gericht dient te zijn op de totale mens. De mens is een geestelijk-psychosomatisch wezen, ook een relationeel wezen. Dit dient ook uit de visie op catechese te blijken en concreet gemaakt te worden in het catechetisch onderwijs. 

7. Conclusie

Het onderwijs van Jezus wordt gekenmerkt door veel verschillende onderwijsleeractiviteiten. Deze kunnen verdeeld worden in drie groepen: Mondelinge onderwijsvormen: directe rede, beeldspraak, gelijkenissen, vragenstellen, vraag & antwoord, vraag & wedervraag, verwijzen naar de schriften, uitnodigen, vragen naar belijdenis en vermanen/bestraffen, Visuele onderwijsvormen: beeldspraak & gelijkenissen, symbolische handelingen en (genezings)wonderen en Actieve onderwijsvormen: opdrachten geven, uitzenden, leren bidden en de maaltijd houden. Jezus is vaak de initiatiefnemer voor het geven van onderwijs. Wanneer dat niet het geval is stuurt Hij toch het onderwijsleergesprek een bepaalde richting op. Opvallend is dat Jezus zelf veel aan het woord is bij het geven van onderwijs, maar dit betekent niet dat Zijn onderwijs alleen kennisoverdracht is. Zijn onderwijs kenmerkt zich juist door de oproep om Zijn boodschap in het dagelijkse leven een plaats te geven in het doen en laten. Deze boodschap is gericht op het Koninkrijk van God dat in Hem werkelijkheid is en wordt, met de oproep aan de mensen om als kinderen van dit Koninkrijk te leven. Op veel verschillende manieren onderwijst Hij mensen hierover. Daarbij valt op dat Hij steeds op sublieme wijze afstemt op het leven van de personen die Hij onderwijs geeft. Er is dan ook volop interactie en variatie in Zijn onderwijs. Mondelinge (verkondigen, gespreksvormen), visuele (beeldspraak, symbolen, inspelen op de verbeeldingskracht) en actieve onderwijsvormen (opdrachten en concrete taken geven) wisselen elkaar voortdurend af, soms zelfs in één onderwijsleergesprek. Hij brengt dus veel variatie in Zijn onderwijs aan en ook steeds functioneel, vanwege het afstemmen van boodschap op doelgroep. Met verschillende van deze onderwijsvormen kunnen we in de catechese zeker ons voordeel doen. 

Hoewel Jezus´ onderwijsleeractiviteiten niet zomaar overgezet kunnen worden naar deze tijd
, zijn verschillende elementen hierin wel te gebruiken. Deze leerpunten zijn gecombineerd met de gegevens uit het didaxologisch onderzoek. Dit heeft geleid tot een catechesemodel waarin ernaar gestreefd wordt om het catechetisch onderwijs op te zetten vanuit een goede samenhang tussen onderwijzer, leerlingen, leerinhouden en leermiddelen. De visie hierachter is dat altijd rekening gehouden dient te worden met de persoonlijke kenmerken van de onderwijzer en de leerling en hun beginsituatie. Om goed geloofsonderwijs te kunnen geven moet dus afgestapt worden van het idee dat kennisoverdracht alleen voldoende is. Jezus leert ons dat persoonlijke betrokkenheid op de leerling belangrijk is in het onderwijs. De onderwijzer zal dus moeten leren investeren in relatie. Vanuit de persoonlijke band die ontstaat zal het geloofsonderwijs de leerlingen eerder iets zeggen en hen raken en kan de onderwijzer het onderwijs ook steeds beter afstemmen op zijn leerlingen. Catechese behoort dan ook relationele catechese te zijn, waarbij er ruimte is voor de onderwijzer om in het onderwijs variatie en afwisseling aan te kunnen brengen. Dit catechesemodel heeft geleidt tot een aantal beoordelingscriteria waarbij deze visie is vertaald naar de catechese. 

Uit het Follow Me onderzoek blijkt dat verschillende onderwijsleeractiviteiten uit Jezus´ onderwijs worden toegepast. In het centrale gedeelte worden de onderwijsvormen directe rede, verwijzen naar de schriften, soms uitnodigen en vragenstellen (Mondeling), beeldspraak & gelijkenissen en soms symbolische handelingen (Visueel) en leren bidden en de maaltijd houden (Actief) gebruikt, in de mentorgroepen meer de interactieve onderwijsvormen zoals: beeldspraak, vragenstellen, vraag & antwoord, verwijzen naar de schriften, uitnodigen, vragen naar belijdenis (Mondeling), beeldspraak & gelijkenissen, symbolische handelingen (Visueel), opdrachten geven, leren bidden en de maaltijd houden (Actief). De onderwijsvormen gelijkenissen, vermanen/bestraffen, vraag en wedervraag (Mondeling), wonderen (Visueel), uitzenden en maaltijd houden (Actief) worden niet of nauwelijks gebruikt. De specials zouden hier eventueel op in kunnen zetten. In Follow Me is er in een standaard lesopzet en in een jaarreeks variatie. De onderwijzer heeft echter weinig mogelijkheden om eigen vaardigheden in te zetten voor het opzetten van een les. Ruimte geven voor een andere lesopzet en voor andere onderwijsleeractiviteiten is aan te bevelen. Er kan dan meer specifiek op de tieners worden afgestemd. Ook is het belangrijk om in te zetten op periodiek verplichte toerusting van catecheten en mentoren, zodat de visie van Follow Me duidelijk wordt en blijft. Deze toerusting door de HGJB en/of door de gemeente draagt er ook aan bij dat geloofskennis en vaardigheden verder ontwikkelen. Verder is het belangrijk om vanwege de inzet op relatie gemeenten het belang van meer contactmomenten te laten inzien en is het raadzaam om nog meer toepassingsgerichte opdrachten op te nemen in Follow Me. Tot slot is het aan te bevelen dat gebed en christelijke meditatie een grotere plaats innemen in het leven van catecheet en mentor en dat dit ook aan tieners geleerd wordt. Met deze aanbevelingen kan de HGJB zijn voordeel doen wat betreft het geloofsonderwijs aan tieners. 

8. Aanbevelingen 

8.1 Inleiding

8.1.1 Aanbevelingen Follow Me
Uit het didaxologische onderzoek blijkt dat Follow Me aan veel beoordelingscriteria voldoet. Vooral de nadruk op relatie en op de doorleving van het geloof komt sterk naar voren bij deze methode. Ook wordt geprobeerd om zo goed mogelijk aan te sluiten op de ontwikkeling en de leefwereld van de tieners. Toch zijn er ook enkele punten die in meer of mindere mate verbeterd kunnen worden. In paragraaf 8.2 zullen dan ook de aanbevelingen voor de gewone Follow Me lessen volgen en tot slot zullen in paragraaf 8.3 enkele aanbevelingen volgen voor de lesspecials. 

8.2 Follow Me

8.2.1 Variatie in onderwijsleeractiviteiten
De HGJB heeft met Follow Me gekozen voor het aanbieden van een totaalpakket van lessen die allen dezelfde lesopzet hebben. Hoewel een lesopzet gevarieerd is, is het aanbrengen van afwisseling in onderwijsvormen niet goed mogelijk. Het zou goed kunnen zijn om catecheten te stimuleren om aan de hand van het basismateriaal uit de handleiding, 
 zelf een les op te zetten. Dit is (nog) niet het doel van de HGJB met Follow Me. Een eerste stap zou zijn om meer afwisseling in de lesopzet van specials aan te brengen, zodat het onderwijs ook op anderen wijze gegeven kan worden. Daarbij zouden catecheten gestimuleerd kunnen worden om een special te maken die goed aansluit op de beginsituatie van de tieners in zijn gemeente. Er ontstaat dan ook meer ruimte voor de eigen onderwijsstijl en vaardigheden van de catecheet en de catecheet wordt nog meer bewust van het belang om de tieners echt goed te leren kennen.

8.2.2 Relationele toerusting 
Follow Me zet in op relatie en affectie. Daarom wordt de term relationele catechese voor deze methode gebruikt. In de praktijk zorgt dit nog wel eens voor misvatting onder catecheten en mentoren die een veel meer cognitieve visie voorstaan. Het is dan ook aan te bevelen dat er jaarlijks een moment van toerusting wordt aangeboden waarbij de visie van Follow Me weer duidelijk wordt uitgelegd. Daardoor zal deze visie steeds meer beklijven bij catecheten en mentoren. Daarnaast is het aan te bevelen om tijdens deze ontmoeting toerusting te geven over de steeds weer veranderende leefwereld van tieners. Ook kan deze dag in het teken staan van het uitwisselen van ervaringen, elkaar te bemoedigen en te helpen. 

8.2.3 Toerusting catecheet

Het lijkt mij goed om catecheten en predikanten 1x per één of twee jaar een training te geven om hen blijvend toe te rusten op het gebied van relationele, didactische en overdrachtsvaardigheden. Het vrijblijvend aanbevelen van een cursus lijkt mij namelijk tekort doen aan het belang van blijvende scholing op het gebied van catechese. Daarnaast is dit ook een goede gelegenheid om onderwijzer met elkaar te laten reflecteren en om ervaringen uit te wisselen. 

In het geval dat de HGJB enkele catecheten zou stimuleren om zelf lessen op te zetten aan de hand van basismaterialen,
 is het zeker verstandig dat catecheten over de juiste vaardigheden bezitten en goed toegerust blijven worden. 

8.2.4 Toerusting mentoren

Het is goed dat een aanstaande mentor de basiscursus Mentorcatechese moet volgen. De toerusting van mentoren verdient echter blijvende aandacht. Dit wordt vorm gegeven in het maandelijkse overleg met de catecheet en het verdient aanbeveling dat deze vorm van overleg blijft bestaan. Het lijkt mij echter verstandig om mentoren ook een cursus voor de theologische vorming te laten volgen. Deze cursus kan door de predikant of catecheet gegeven worden of op andere wijze gevolgd worden. Nu wordt namelijk alleen ´enige goede Bijbelkennis´ als voorwaarde genoemd. In een tijd waarin veel mensen ‘shoppen’
 en er veel minder reformatorische Bijbelkennis aanwezig lijkt te zijn, is dit mijns inziens erg belangrijk. Als een mentor niet goed wordt toegerust in de Reformatorische leer kan dit ertoe leiden dat hij de tieners dingen leert die hiermee in strijd zijn. Toerusting over de hoofdlijnen van deze leer is noodzakelijk.
 
8.2.5 Contactmomenten
Er liggen veel mogelijkheden voor ontmoeting buiten het catechese uur die nog nauwelijks worden benut. Daarom is het aan te bevelen dat in de basiscursus, maar zeker ook in de handleiding wordt gestimuleerd dat de catecheet en mentoren zullen proberen om meer contactmomenten te creëren. Het napraten na de catechese in de kerk onder het genot van een drankje (en hapje) moet daarom als belangrijk moment worden gezien. Het lijkt mij verstandig om dit als grote kans te zien om op ontspannen wijze te investeren in tieners. 

8.2.6 Verwerking
Er wordt in Follow Me op een goede wijze toegewerkt naar het geloven en getuigen in de dagelijkse praktijk. Door meer toepassingsgerichte opdrachten bij de Verwerking op te nemen kan dit nog meer gestimuleerd worden. Voorbeelden: praktijkopdrachten en simulatieoefeningen waarbij de tieners leren om de leerinhoud een plaats te geven in hun leven. Belangrijk is dan wel dat er teruggegrepen wordt op deze leeroefening door deze met elkaar te evalueren.
 

8.2.7 Het gebed

De afhankelijkheid en verwachting van God wordt mooi verwoord in Follow Me. In de handleiding wordt er op gewezen dat het goed is om tijdens de mentorenbijeenkomst voor de tieners en de catechese te bidden. Het is hard nodig dat de gemeente biddend om tieners en catechese heen staan. Daarom is het belangrijk dat er meer en duidelijker op het belang van gebed wordt gewezen. D.m.v. de handleiding kunnen catecheten gestimuleerd worden om de gemeente gebedspunten m.b.t. tieners en catechese te geven.
 Daarnaast is het belangrijk dat mentoren op het hard gedrukt wordt om zelf zeer frequent voor tieners uit hun groep te bidden en hen op te dragen aan God.
 In toerusting en in de handleiding hoort dit een grotere plaats in te nemen dan nu het geval is. 

8.2.8 Christelijke meditatie

We leven in een tijd waarin de prikkeling van het gevoel voor tieners een belangrijke plaats inneemt. Tieners vinden de ervaring, het geraakt worden in hun gevoel veel belangrijker dan het middel waardoor ze geraakt worden. Daarnaast is er bij veel tieners minder (Bijbel)kennis. Het gevaar hiervan is dat tieners naïef elke ervaring zoeken die er te vinden is, maar ook dat wanneer ze in het geloof niet genoeg beleven en ervaren ze een kerk eerder zullen verlaten. De uitdaging die hier voor de kerk ligt is om tieners weer te leren wat het is om christelijk te mediteren. Daardoor leren tieners dat geloven niet consumeren is, maar juist ook actief bezig zijn om meer te ontdekken van God en daar vreugde in te beleven.
 Follow Me zou daarin een goede bijdrage kunnen leveren. 

8.3 Lesspecials

8.3.1 Special Muziek
Het is verstandig om de special muziek te verdelen over twee catecheseavonden. Bij de huidige special krijgen de tieners geen gelegenheid om met elkaar van gedachten te wisselen. In de evaluatie van deze les werd door de tieners aangegeven dat ze dat een gemist vonden bij dit thema. Dit is een terecht punt: het is goed dat tieners en mentoren hier met elkaar over praten. Daarom is het aan te bevelen dat deze special niet uit 1, maar uit 2 lessen bestaat. Het is goed om in de eerste special het onderwerp te introduceren en er met de tieners over te praten. Daarvoor kan de huidige Intro en Info gebruikt worden. Als praktische opdracht kan o.a. een simulatiespel opgenomen worden waarbij er een gesprek tussen een ouder en een tiener plaatsvindt, waarbij de ouder bepaalde muziekstijlen zondig vindt. De tieners kunnen zo leren hoe ze hier met hun ouderen over in gesprek kunnen gaan. De huidige special kan als vervolgles in opgenomen, alleen dient de Intro er dan wel uitgehaald te worden. De punten in de Info kunnen hetzelfde blijven als in de eerste les om de tieners te herinneren aan de 1ste special, waarna de quiz wordt gedaan. Het voordeel daarvan is dat de informatie meer kan bezinken en de tieners er zelf beter over nadenken. Het thema komt zo meer tot zijn recht.  

Bijlage 1 – Verantwoording van Jezus’ onderwijsvormen

1.1 Drie groepen onderwijsleeractiviteiten

1.1.1 Inleiding

Bij de bestudering van Jezus’ onderwijs moet voor ogen gehouden worden dat Hij een uniek Persoon is, met een unieke opdracht. Bepaalde onderwijsvormen kunnen dan ook niet één op één naar onze tijd gekopieerd worden. In de eerste plaats moet rekening gehouden worden met de context waarin Jezus´ op een bepaald moment onderwijs geeft. In de tweede plaats is het belangrijk om te kijken wie de doelgroep is die Hij onderwijst en wat Zijn leerinhoud is. Daarom is gezocht naar verschillende onderdelen in Zijn onderwijs die mogelijk op een eigentijdse manier ingezet kunnen worden in onze tijd. Voor deze vertaalslag is het nodig dat leerinhoud en doelstelling duidelijk omschreven zijn. Vanuit de bestudering van Zijn onderwijs wordt duidelijk dat Hij een verschillende onderwijsleeractiviteiten gebruikt die we kunnen onderverdelen in: mondelinge, visuele en actieve onderwijsleeractiviteiten. Bij elke groep onderwijsvormen is gekeken of en op welke wijze Jezus’ onderwijsleeractiviteiten bruikbaar zijn. In hoofdstuk 1.2 van deze bijlage worden de mondelinge onderwijsleeractiviteiten behandeld. Hiermee worden de meeste verbale onderwijsvormen bedoeld die Jezus gebruikte. In hoofdstuk 1.3 van deze bijlage worden de visuele onderwijsleeractiviteiten die Jezus gebruikt uiteengezet. Met het begrip visueel wordt hierbij verwezen naar onderwijsvormen waarbij mensen iets zien of zich aan de hand van een voorbeeld of verhaal in hun gedachten dingen visueel voor kunnen stellen. Tot slot komen de actieve onderwijsleeractiviteiten langs in hoofdstuk 1.4 van deze bijlage. Actief wijst daarbij op die onderwijsvormen waarbij men aangespoord wordt om zelf actief met het onderwijs aan de slag te gaan. Alle bevindingen zijn verwerkt in het opstellen van de beoordelingscriteria (hoofdstuk 4) en in het onderzoek in hoofdstuk 5. 

1.2 Mondelinge onderwijsleeractiviteiten

1.2.1 Directe rede

Jezus maakt in Zijn onderwijs gebruik van verschillende didactische ‘werkvormen’. Een veel gebruikte is de directe rede: het geven van onderwijs door middel van spreuken en zinnen die direct te begrijpen zijn voor de mensen. De boodschap wordt in heldere taal verteld zodat de hoorders precies weten wat er bedoeld wordt. Dit noemen we ook wel preken of verkondigen en deze vorm van onderwijs gebruikt Jezus om op een praktische manier uit te leggen hoe het leven met en vanuit God hoort te zijn.
 De directe rede is een onderwijsvorm die door Jezus vaak gebruikt wordt en die goed bruikbaar is in het onderwijs aan jongeren. De onderwijzer is daarbij voornamelijk aan het woord
 en hij legt dan het evangelie uit aan jongeren. Het is goed om bij deze onderwijsvorm gebruik te maken van afwisselende overdrachtsvormen, zoals Jezus dat doet in de bergrede.
 We kunnen van Hem leren om daarbij open te staan voor interactie met de aanwezige leerlingen.
 Wanneer de jongeren merken dat de onderwijzer openstaat voor interactie en hen ruimte geeft voor vragen, kunnen er interessante onderwijsleergesprekken ontstaan.

1.2.2 Beeldspraak

Jezus gebruikt in Zijn onderwijs geregeld beeldspraak, waarbij Hij beelden uit het dagelijks leven gebruikt.
 Vaak gaat Hij daarbij in op de actualiteit van dat moment.
 Zo maakt Hij duidelijk wie Hij is, wat het betekent om in Hem te geloven en Hem te volgen. Het effectief gebruiken van beeldspraak als onderwijsvorm komt goed naar voren in het gesprek met de Samaritaanse vrouw.
 Door beeldspraak die aansluit op de belevingswereld van deze vrouw ontstaat er een ‘dynamisch gesprek waarin haar nieuwsgierigheid en verlangen wordt gewekt. Het gesprek gaat steeds dieper en Jezus kan de vrouw steeds meer onderwijzen. Dit kan ook gebeuren bij jongeren die onderwijs krijgen waarbij beeldspraak wordt gebruik. Een jongere kan dan ‘hongerig’ worden en vragen gaan stellen, waarop de onderwijzer de jongere verder kan onderwijzen. 

Een ander leerpunt uit het gesprek tussen Jezus en deze vrouw is de manier waarop deze ontmoeting plaatsvindt en hoe deze leidt tot dit onderwijsleergesprek. Jezus gaat bewust op een openbare plaats zitten (bij de waterput) en wacht totdat er iemand bij de bron komt. Opmerkelijk is het tijdstip dat Hij hier gaat zitten.
 Uit het gesprek met de vrouw blijkt dat Hij hier expres gaat zitten om deze vrouw (door eigen gedrag een buitenbeentje geworden)
 te ontmoeten. Het is vreemd voor haar dat Jezus haar een vraag stelt als ze bij de put komt.
 Ook het feit dat Jezus haar gedrag kent en weet hoe men tegen haar aankijkt is voor Hem geen reden om haar te negeren of ook te minachten.15 We kunnen hiervan leren dat Jezus juist ook op plaatsen komt waar mensen komen die een buitenbeentje zijn. Hij wacht niet totdat deze mensen naar Hem toekomen, maar Hij zoekt zelf contact en gaat het gesprek met hen aan. Voor ons betekent dit dat het nodig is om jongeren op te zoeken op de plaatsen waar zij zich bevinden en om te proberen het gesprek aan te gaan. Zo laten we merken dat we hen zien. Dit is juist ook nodig bij diegenen die buitengesloten worden of zichzelf buiten (de catechese) sluiten. Hierdoor kan de jongere mogelijk tot de ontdekking komen wie Jezus is
 en het kan ertoe leiden dat anderen ook onderwijs willen ontvangen en tot geloof komen.
 
1.2.3 Gelijkenissen

Jezus vertelt ook geregeld gelijkenissen aan degenen die naar hem luisteren (gewone burgers, leerlingen en schriftgeleerden en Farizeeën), waarbij inhoudelijk opvalt dat ze verwant zijn met beelden uit de actualiteit. Hij gebruikt beelden uit het dagelijkse leven om op een beeldende manier de principes van het Koninkrijk duidelijk te maken en de hoorders kunnen het vertelde zo gemakkelijk visueel voorstellen.
 Jezus maakt d.m.v. gelijkenissen de geheimen van Gods Koninkrijk bekend aan zijn leerlingen.
 Een gelijkenis begint dan ook vaak met de woorden “het Koninkrijk der hemelen is gelijk aan…” Deze onderwijsvorm is goed bruikbaar: het kan jongeren aanspreken vanwege het beeldende taalgebruik. Wel is het belangrijk om de context van een gelijkenis goed uit te leggen. Ook kan de onderwijzer zelf een gelijkenis bedenken: een vergelijking uit het dagelijks leven. Dat kan de jongere prikkelen om op zoek te gaan naar de betekenis van de gelijkenis en dat ze net als de leerlingen van Jezus om de uitleg zullen vragen. 

Daarnaast is het nodig dat jongeren ook leren dat Jezus gelijkenissen vertelt als gevolg op het ongeloof van de Joden. Hoewel een gelijkenis vaak schitterende beeldtaal bevat, maakt Jezus duidelijk dat gelijkenissen een scheiding aanbrengt onder de hoorders. Hij vertelt ze zodat zij niet zien, ook al zien zij, en niet horen, ook al horen zij.
 Er zijn mensen die (willen) begrijpen wat de gelijkenis betekent en die naar de uitleg zullen vragen.
  Zij aanvaarden Jezus als Verlosser. God maakt aan hen de diepe betekenis van de gelijkenissen duidelijk. Er is ook een groep mensen die de gelijkenis hoort maar die de diepe betekenis ervan niet zal begrijpen, omdat ze Jezus niet als Verlosser aanvaarden.
 Jezus heeft getoond dat Hij de Verlosser is, maar vanwege ongeloof gaat hij over op het vertellen van gelijkenissen.
 Deze waarschuwing geldt nu nog!
1.2.4 Vragenstellen

In Zijn onderwijsleeractiviteiten maakt Jezus op verschillende wijze gebruik van de onderwijsvorm vragenstellen, waarbij Hij de initiatiefnemer is. Hij stelt daarbij niet steeds dezelfde soort vragen, maar stemt de vraag af op de situatie waar de leerling zich in bevindt. Hij stelt o.a. vragen om te horen of Zijn leerlingen Zijn onderwijs hebben begrepen
, Hij stelt vragen aan de hand van de actualiteit van wat mensen vertellen
 of vanwege de plaats waar ze zich bevinden, bijv. de tempel.
 Hij stelt vragen om gedachten en motieven van mensen aan te kaarten
 of om mensen zelf na te laten denken.
 Ook stelt Hij vragen om iemand over zijn kleingeloof na te laten denken,
 om iemand eerlijk uit te laten komen voor ontvangen genezing door geloof in Hem
 of om een leerling te vragen naar hun belijdenis.
 In het onderwijs aan jongeren is het verstandig om op eenzelfde manier gebruik te maken van het vragenstellen. Daarbij is het belangrijk dat de onderwijzer oog heeft voor de situatie waarin de jongere zich bevindt. De onderwijzer zal dus moeten leren om goed af te stemmen op de jongere. Dit draagt bij aan de jongere. Daarbij kan het vragenstellen gebruikt worden om het thema aan te laten sluiten op het leven van de jongere, bijvoorbeeld door te vragen hoe de jongere persoonlijk tegenover een bepaald thema staat.

1.2.5 Vraag & antwoord

In Jezus´ onderwijs zien we geregeld dat mensen Jezus een vraag stellen waar Hij direct antwoordt op geeft. Een goed voorbeeld hiervan is gesprek bij de paasmaaltijd dat Jezus heeft met Zijn 12 leerlingen, waarbij Hij direct antwoord geeft op een vraag van Thomas.
 Hetzelfde zien we ook tijdens andere momenten waarop Jezus mensen onderwijs geeft. Hij geeft dan direct antwoord in de vorm van uitleg, vermaning of een waarschuwing na een vraag.
 Aangezien jongeren veel vragen kunnen hebben over geloof, leven en andere zaken, is het goed om geregeld ook direct antwoord te geven. Dit helpt jongeren om te begrijpen wat de onderwijzer bedoelt. Zo wordt voor hen duidelijk wat met het onderwijs gedaan moet worden. 
1.2.6 Vraag & wedervraag

Het concept van vraag en wedervraag wordt door Jezus geregeld gebruikt in Zijn onderwijs, met name in gesprekken met de Farizeeën en schriftgeleerden
 en in Zijn onderwijs aan de twaalf.
 Deze onderwijsvorm kan een goede methode zijn om de jongere te helpen in de geloofsontwikkeling. De jongere wordt aangespoord om zelf dieper over dingen na te denken, zodat hij zelf tot een antwoord komt. Daarnaast kan een wedervraag ook helpen motieven of vooronderstellingen boven tafel krijgen die schuilgaan achter een vraag. De onderwijzer kan dan beter afstemmen op de jongere. Wanneer een jongere het ergens niet mee eens kan de oorzaak hiervan namelijk liggen op het niveau van de cognities, affecties of door een botsing met de praktijk. Het geven van logische argumenten aan een jongere die juist gevoelsmatig botst met dat wat onderwezen wordt, werkt niet. Door middel van (weder)vragen zal de onderwijzer moeten achterhalen wat de oorzaak is dat de jongere zich het onderwijs niet eigen maakt. Daarna kan de onderwijzer hierop anticiperen door op dit niveau het gesprek te voeren om de jongere te helpen het onderwijs eigen te maken.

1.2.7 Verwijzen naar de Schriften

Het onderwijs van Jezus kenmerkt zich o.a. ook door Zijn spreken vanuit de schriften en de traditie. Hij verwijst verschillende keren naar gedeelten uit het OT die voor de mensen bekend zijn. Daarmee sluit Hij aan op de aanwezige voorkennis.
 In het gesprek met de Emmaüsgangers komt dit duidelijk naar voren.
 Het is opvallend dat Jezus aansluit bij de situatie waarin de Emmaüsgangers zitten. Hij luistert naar hun gedachten en gaat in op hun gevoelens. Dáárdoor ontstaat het onderwijsgesprek waarin Jezus de schriften kan uitleggen. Hiervan is te leren dat het belangrijk is om goed te luisteren naar wát jongeren zeggen om te ontdekken met welke gevoelens ze zitten. Door dit te onderkennen en te erkennen kan ruimte ontstaan voor een open onderwijsgesprek. Wanneer gedachten, vragen en gevoelens van de jongeren serieus genomen worden kunnen we hen laten inzien vanuit welk perspectief ze de dingen moeten leren zien: Gods perspectief. Ook leren we van Jezus dat het belangrijk is dat in onderwijsleergesprekken de schriften aan bod komen. De voornaamste taak van een onderwijzer is om de Bijbel uit te leggen. Het is dan ook een vereiste dat de onderwijzer beschikt over voldoende kennis en vaardigheden om OT en NT uit te kunnen leggen. Het ‘probleem’ waar de Emmaüsgangers mee zitten komt voort uit een tekort aan kennis: ze moesten leren om de schriftgegevens aan elkaar te koppelen en goed te interpreteren.

1.2.8 Uitnodigen

Jezus leert ons dat het in het onderwijs van belang is om uitnodigend te zijn en erop te wijzen om Hem te volgen. Jezus nodigt mensen uit om Hem te volgen
 en Hij roept steeds opnieuw op om Hem te volgen.
 Hij nodigt mensen uit om tot Hem te komen
 en wijst hen erop dat alleen Hij hun diepste behoeften en verlangens kan vervullen.
 Daarbij vertelt Jezus ook eerlijk wat de consequenties zijn als men Hem volgt.
 In het onderwijs aan jongeren zal hier ook op gewezen moeten worden, zodat ze weten wat een volgeling van Jezus kan verwachten. Dit leidt tot twee reacties: Jezus’ offer accepteren en daaruit leven of Hem verwerpen. Het kan zijn dat een jongere Jezus nu nog niet wil volgen, maar dit hoeft niet te betekenen dat de jongere Jezus nooit zal volgen. We mogen een jongere dan ook nooit afschrijven: Jezus doet dat ook niet. Hij blijft uitnodigend en dat is ook onze taak.

1.2.9 Vragen naar belijdenis

Jezus vraagt op een gegeven moment aan degenen die Hem volgen hoe men over Hem denkt.
 Er worden verschillen antwoorden gegeven waarna Hij vraagt hoe zij Hem zien. Petrus belijdt dan dat Jezus de Christus is, de Zoon van de levende God. Jezus prijst hem hierom (‘zalig bent u’).
 In het geloofsonderwijs mag dan ook geregeld aan leerlingen gevraagd worden hoe zijzelf Jezus zien. Het onderwijs zelf zal ook het doel moeten hebben om tot belijden, is God nazeggen, te brengen. En wanneer een jongere Jezus in woorden of daden belijdt, mogen we hem prijzen zoals Jezus ook deed.

1.2.10 Vermanen, bestraffen

In Zijn onderwijs wijst Jezus mensen op zondig gedrag en verkeerde motieven en Hij waarschuwt voor de verkeerde weg die men is ingeslagen. Hij waarschuwt Farizeeën en schriftgeleerden, rijken, handelaren, dorpen en steden, volgelingen, intimi, etc.
 In het onderwijs dient dit dus een plaats te krijgen. Jongeren die lopen op de weg die naar het verderf leidt, moeten in wijsheid en vanuit liefdevolle bewogenheid gewaarschuwd en opgeroepen worden om zich tot God te keren. Deze hartsgesteldheid is belangrijk, omdat jongeren zich anders eerder zullen verharden en niet zullen luisteren. Gods bestraffingen en oordelen hebben als doel om de mens te waarschuwen, hem in te laten zien dat zijn gedrag, motief of visie niet goed is, zodat hij terugkeert naar God. Het woord vermaning laat dit beter naar voren komen. 

1.3 Visuele onderwijsleeractiviteiten

1.3.1 Beeldspraak & gelijkenissen

In voorgaande paragrafen is zowel beeldspraak als de gelijkenis als onderwijsleeractiviteit behandeld. Uit deze paragrafen blijkt al dat een beeldend verhaal en een gelijkenis erg op elkaar lijken. Daarom kunnen we beiden hier samen behandelen. Voor beide onderwijsvormen geldt namelijk dat de hoorders het makkelijk visueel kunnen maken. De mensen kunnen het zich gemakkelijk in gedachten voor zich zien. Dit aspect en de leerpunten uit paragraaf 1.2.2 en 1.2.3 maken duidelijk dat het goed is om in het onderwijs aan jongeren onderwijs op een beeldende manier (vertellend) over te dragen. 

1.3.2 Symbolische handelingen

Naast woordelijke voorbeelden voert Jezus ook rituelen en handelingen uit ter illustratie van Zijn onderwijs. Goede voorbeelden hiervan zijn de voetwassing bij de paasmaaltijd
 en de instelling van het Avondmaal.
 Goed voorbeeld doet goed volgen en dit geldt zeker ook voor het onderwijs aan jongeren. In de eerste plaats heeft dit betrekking op de onderwijzer die zelf een levend voorbeeld is in het volgen van Christus. Dat vraagt van hem om hier open over te zijn.
 In de tweede plaats helpen symbolische handelingen om het onderwijs visueel en praktisch te ondersteunen waardoor de leerling ziet wat er van hem verwacht wordt. Door deze handelingen uit te leggen en na te laten doen kan er een dieper besef ontstaan voor de betekenis van het principe dat achter het symbool ligt.
 Ook zelfbedachte voorbeelden, symbolen en symbolische handelingen kunnen jongeren helpen in het praktisch volgen van Christus. Daarbij moet dan wel goed duidelijk worden gemaakt dat het ritueel zelf niets is, maar dat het gaat om het achterliggende principe.
 

1.3.3 (Genezings)wonderen

In de evangeliën worden geregeld genezingen en andere wonderen vermeld. Jezus begint Zijn optreden met het veranderen van water in wijn.
 De natuur en de bovennatuur is aan Hem onderworpen en moet Hem gehoorzamen.
 Hij laat zien dat Hij de Schepper is die mensen voedt
 Die regeert over stormen
 en natuurelementen.
 Demonen zijn Hem gehoorzaam en gaan uit van mensen wanneer Hij dat gebiedt.
 Verder worden veel genezingen vermeldt, waarbij duidelijk wordt gemaakt dat deze een teken zijn van Jezus’ Messiasschap.
 Dit komt goed naar voren in Jezus´ reactie op de vraag van Johannes de Doper,
 waarbij Hij duidelijk maakt dat Zijn genezingswonderen o.a. als doel hebben om Zijn onderwijs te bevestigen en te bewijzen dat Hij de Messias is. Wanneer mensen zich dan nóg niet willen bekeren worden ze gewaarschuwd en scherp veroordeeld.
 Naast de ´openlijke´ wonderen worden mensen soms ook gezegd dat ze niet mogen vertellen dat Hij genezing gegeven heeft.
 Jezus wil namelijk niet dat men Hem volgt vanwege de wonderen, maar vanwege Zijn woorden en om wie Hij is: de Messias. Daarnaast maken deze wonderen duidelijk dat mensen die hulp nodig hebben in lijden (door natuurgeweld, honger, ziekte, demonische belasting en overlijden), Jezus om hulp mogen vragen en dat Hij hen geeft wat nodig is. In veel gevallen schenkt Hij genezing van ziekte en bevrijding van natuur, demonen en zelfs van de dood. Al ontvangt Johannes de Doper geen bevrijding uit de gevangenis. Daarnaast zijn er ook mensen die geen (genezings)wonderen ontvangen vanwege ongeloof.
 Jezus helpt, maar niet altijd op de manier die men verwacht.
 

Voor het onderwijs kunnen we hier drie dingen uit meenemen. In de eerste plaats dienen de wonderen en tekenen van Jezus ter bevestiging van Zijn onderwijs. Dit aspect van Jezus’ werk geeft Hij door aan Zijn leerlingen.
 Uit de kerkgeschiedenis weten we dat God steeds weer opnieuw wonderen en tekenen heeft verricht door mensen. God kan dus een onderwijzer in de gemeente inschakelen om (genezings)wonderen te bewerken ter bevestiging van Gods onderwijs dat hij geeft. De gemeente mag dan ook vragen of God het geloofsonderwijs wil bevestigen door wonderen en tekenen. In de tweede plaats kan in het onderwijs ruimte geboden worden voor het getuigenis van iemand die een wonder heeft meegemaakt (eventueel op film). Daarna kan daar met elkaar over gesproken worden. Door de jongeren erop te wijzen dat God alle eer toekomt voor het wonder, leren ze dat God ook nu nog wonderen kan en wil doen én leren ze Hem daarvoor te danken en te eren.
 In de derde plaats biedt Jezus door Zijn wonderen mensen praktische hulp in lijden, zorgen en verdriet. Dit aspect van praktische hulp bieden dient een plek te krijgen in het onderwijs. Voor de catechese betekent dit dat de pastorale zorg voor jongeren ook een taak is van de onderwijzer, om waar nodig praktische hulp proberen te bieden vanuit innerlijke bewogenheid.
 Deze hulp kan bestaan uit genezing die God door de onderwijzer heen wil bewerken of door pastorale zorg die gegeven wordt. Deze praktische hulp zal het onderwijs dat de onderwijzer uit Gods woord geeft bevestigen en kan ertoe leiden dat de jongere zich (meer) toe zal wijden aan Christus!

1.4 Actieve onderwijsleeractiviteiten

1.4.1 Opdrachten geven

In de paragraaf 1.3.2 van deze bijlage is beschreven dat Jezus Zijn leerlingen symbolische handelingen geeft die ze na kunnen volgen zoals de voetwassing, het Avondmaal en de doop. Hij geeft Zijn leerlingen de opdracht om ze zelf uit te voeren.
 Hetzelfde geldt voor het mondelinge onderwijs dat Jezus geeft. Hij benadrukt met grote ernst dat men moet doen wat Hij zegt.
 Daarnaast geeft Hij hen ook andere specifieke opdrachten, zoals bij de uitzending van leerlingen om onderwijs te geven aan anderen.
 Een opdracht is een duidelijk omschreven taak die uitgevoerd kan worden. Een duidelijke opdracht kan jongeren stimuleren om met een onderwerp praktisch aan de slag te gaan. Het helpt hen om er in het dagelijkse leven mee bezig te zijn, waardoor het onderwijs steeds meer eigen gemaakt wordt. 
1.4.2 Uitzenden

De uitzending van de 12 discipelen en later van 70 leerlingen
 is een duidelijke praktische opdracht van Jezus om het evangelie onder de Joden te verkondigen, zieken te genezen en mensen van  demonen te bevrijden. Hij stuurt Zijn 12 leerlingen twee aan twee op pad en Hij geeft hen mee wat ze nodig hebben: macht over demonen en om elke ziekte en kwaal te genezen. Daarnaast waarschuwt Hij hen eerlijk voor de gevolgen die bij hun taak hoort: vervolging. Hij bemoedigt hen dat ze niet bang moeten zijn.
 Jezus begiftigd Zijn leerlingen met hemelse kracht en gaven, zodat ze hun taak kunnen uitvoeren. Op eenzelfde wijze geeft Hij Zijn discipelen voor Zijn Hemelvaart de opdracht om te wachten op de komst van de Heilige Geest Die hen toe zal rusten met hemelse kracht en gaven.
 Hierin wordt duidelijk dat De Onderwijzer de fysieke menselijke beperking onderkent en Zijn leerlingen geeft wat ze nodig hebben voor hun taak: het onderwijzen van alle volken en hen tot volgeling van Jezus maken door hen te dopen.
 Deze leerlingen zullen op hun beurt weer hetzelfde doen.
 Dit maakt duidelijk dat het nodig is om jongeren te leren hoe ze het onderwijs aan anderen door kunnen geven. Door leerlingen toe te rusten, opdracht te geven en te stimuleren om zelf een onderwijzer te zijn, wordt het bereik van het evangelie groter. Hen in tweetallen op pad laten gaan is daarbij verstandig.
 Daarbij is het belangrijk dat jongeren leren om op God te vertrouwen. Hij vormt hen door Zijn Geest en helpt hen Hem te dienen tot Zijn eer.
1.4.3 Leren bidden

In de omgang met Zijn leerlingen leert Jezus hen ook hoe te bidden
 en Hij leert hen het ‘Onze Vader’
 en met welke houding ze horen te bidden.
 Jezus bidt of dankt zelf ook verschillende keren hardop
 en soms ook heel uitbundig.
 Hij geeft op deze momenten een kijkje in Zijn hart. Juist ook hierdoor leren Zijn leerlingen hoe ze kunnen bidden. Jezus’ bidden, danken of lofprijzen kenmerkt zich door een harstbetrokkenheid op Zijn gebed: Hij laat Zijn gevoelens erin doorklinken.
 Ook zoekt Jezus geregeld een afgezonderde plek op om alleen te bidden
 en Hij bidt soms zelfs een hele nacht.
 Op een andere moment neemt Hij drie leerlingen mee om te bidden.
 Jezus maakt duidelijk dat het gebed erg belangrijk is. Jongeren dienen dan ook onderwijs te ontvangen over vorm, inhoud en houding bij het bidden. Als een onderwijzer hardop biedt kan de jongeren leren hoe ze kunnen bidden. Zijn emotionele betrokkenheid mag daarbij in zijn gebed klinken. Ook kan de onderwijzer vooraf vragen of er dingen zijn waarvoor gebeden of gedankt kan worden. Verder is het aan te raden jongeren zelf te leren bidden, danken en lofprijzen. De jongere kan (thuis) zelf een gebed voorbereiden en dit gebed in de groep doen. Een kringgebed is ook een mogelijkheid. Zo leren de jongeren zelf hardop met en voor elkaar te bidden.
1.4.4 De maaltijd houden

In het onderzoek naar Jezus’ onderwijsleeractiviteiten kwam ook naar voren dat Hij geregeld met mensen eet.
 Jezus eet met: Zijn leerlingen, Farizeeën en schriftgeleerden, gewone burgers en met hoeren en tollenaars.
 Opvallend is dat er bij verschillende maaltijden een onderwijsleergesprek plaatsvindt. Goede voorbeelden hiervan zijn de maaltijd bij Simon
 en vooral ook het laatste avondmaal.
 Bij het laatste avondmaal blijkt dat er een hechte band is tussen Jezus en Zijn leerlingen. Tijdens het gesprek bemerkt Hij hun gevoelens
 en Hij bemoedigt hen. Vanuit Zijn relationele betrokkenheid op Zijn leerlingen ontstaat er een intiem en mooi onderwijsleergesprek. We kunnen hiervan leren dat het goed en belangrijk is om momenten te creëren en plaatsen op te zoeken waar de onderwijzer op een ontspannen wijze tijd met jongeren door kan brengen. Deze contactmomenten met de jongeren kunnen ervoor zorgen dat er vanuit wederzijdse betrokkenheid een gesprek kan ontstaan tussen onderwijzer en leerling. Dit samenzijn kan gestalte krijgen in het houden van een maaltijd, maar ook op andere manieren: met elkaar sporten, een spel doen, een film kijken of (na)praten over dingen die de jongeren bezig houden. Deze momenten kunnen ertoe leiden dat er openingen ontstaan waarbij de onderwijzer de gelegenheid wordt geboden om meer (en dieper) onderwijs te geven. Extra voordeel is dat er een band kan ontstaan tussen onderwijzer en jongere, waardoor de jongere meer open durft te zijn en ook eerder iets aanneemt van de onderwijzer.
Bijlage 2 – Verantwoording van visie beschrijvingen

2.1 Didaxologisch onderzoek

2.1.1 Inleiding

Didaxologie
 is de wetenschap van het onderwijzen, de leer betreffende de grondslagen van de didactiek.
 Didaxologisch onderzoek is dus het onderzoek naar onderwijzen en leren. Onderwijzen
 is het onderrichten, leren en ontwikkelen van een leerling door een onderwijzer. Met leren
 wordt het doel van het onderwijzen bedoeld: de leerling die door het onderwijs leerstof in zijn geheugen opneemt, door oefening kennis en vaardigheden verkrijgt en verbeterd en zich door studie kennis en vaardigheden eigen probeert te maken. Voor het didaxologisch onderzoek is de visie op en de relatie tussen mens, onderwijs en samenleving van belang.
 Daarom wordt eerst het resultaat gegeven van het onderzoek naar een visie op mens en samenleving met daarop volgende mijn visie op onderwijzen en leren. Dit leidt tot een beschrijving van een catechesemodel in hoofdstuk 3.2 en tot een overzicht van beoordelingscriteria in hoofdstuk 4. 

2.1.2 Antropologie 
De mens is een geestelijk-psychosomatische eenheid.
 Hij bestaat uit: geest (ruach), ziel (nefesj), en lichaam (basar).
 De geest is door God aan de mens gegeven (ingeblazen). Bij het sterven gaat de geest terug naar God (overlijden = ´de geest geven´).
 De geest wordt daarbij ook gezien als de zetel van kennis, denken, de wil, geschiktheid voor functies, het nemen van besluiten, en als zetel van de van bovennatuurlijke vermogens. De mens heeft geen ziel, maar is een levende ziel is.
 Opvallend is wel dat de woorden geest en ziel in de Bijbel soms synoniem worden gebruikt. Het woord vlees verwijst in de Bijbel naar dat wat mensen en dieren gemeenschappelijk hebben en wat hen van God onderscheid: het lichaam (als geheel). Ook verwijst het naar aardse bestaan of de aardse manier van leven. Het woord geest duidt op kracht, ziel op zwakheid en vlees op het zwakste.
 

Naast deze drie begrippen zijn ook het hart (leb) en de ledenmaten van het lichaam van belang voor de mens. Het hart staat voor de kern van de mens. Het is het centrum van de persoonlijkheid, het diepste niveau van de gevoelens, het registreert zingevingsvragen en antwoorden, bevat de levensbeginsels en wereldbeschouwingen, is het gebied van de diepste wensen en in het hart worden de beslissingen van de wil genomen.
 De ledenmaten van de mens worden in de Bijbel altijd beschouwd als deelhebbend aan geestelijke doeleinden en worden nooit gezien als puur fysieke aspecten. Alhoewel de Bijbel soms één van de bovenstaande begrippen benadrukt of gebruikt zonder andere delen te benoemen, kunnen deze delen niet los van elkaar worden gezien. De mens is namelijk een complexe, samengestelde eenheid: ziel, geest, hart, lichaam en ledematen werken op ingenieuze wijze op elkaar in. 

Daarnaast belijden we dat de mens door God goed en naar Zijn beeld geschapen is, maar dat de mens ongehoorzaam is geweest door te zondigen.
 Dat heeft ertoe geleidt dat de mens verdorven is en totaal onbekwaam tot enig goed en geneigd tot alle kwaad. De mens buiten het paradijs wordt in zonde ontvangen en geboren en moet vernieuwd worden naar het beeld van God: wedergeboorte.
 Dit betekent dat de waarheid (is Gods waarheid) van buiten de mens naar hem toe moet komen (openbaring). Ook heeft de mens Gods Geest nodig om Zijn Woord te kunnen verstaan en om Hem te kunnen navolgen en dienen.

2.1.3 Visie op de samenleving
Belijden dat de mens in zonde gevallen is heeft ook consequenties voor de wereld en de samenleving. De goede schepping is omwille van de afval van de mens vervloekt.
 Dood, lijden, pijn en verdriet heeft zijn intrede gedaan in de wereld
, de mens is vervreemd van God
 en de mens heeft de heerschappij over de aarde aan de duivel verspeeld.
 Alle mensen zijn nu slaaf van de zonde, uit zichzelf niet in staat tot enig goed en geneigd tot alle kwaad. Gevolg is ook dat de mens alle goede gaven van God verspeelt heeft en dat van deze gaven nog maar weinig is overgebleven.
 Het doen van goede dingen of het maken van goede dingen komt dan ook voort uit Gods goedheid en genade, komt voort uit het werk van Zijn Geest.
 Dat de aarde vervloekt is vanwege de zondeval betekent echter niet dat de materie in zichzelf verkeerd, zondig is. Mensen kunnen dingen zowel op een goede als op een verkeerde manier aanwenden. De mens heeft hier een eigen verantwoordelijkheid in gekregen en zal hier rekenschap voor af moeten leggen. Dat de wereld in duisternis leeft, heeft dus alles te maken met de vijandschap naar God toe en het nog niet verzoend zijn met Hem. Een christen is niet meer van deze wereld, want hij is een burger van Gods Koninkrijk geworden. Dit betekent niet dat een christen zich moet afzonderen uit de wereld, maar dat hij volop in het leven staat en in woorden en daden laat zien dat God Koning is.
 Dat betekent dat een christen keuzes moet leren maken om bepaalde dingen te doen en andere te laten om God te behagen en Hem te eren. 

Het bovenstaande leidt ertoe dat christenen bepaalde seculiere vindingen, theorieën, modellen, leermiddelen, media, etc. kan en mag gebruiken in dienst van God en tot eer van Hem. Dit geldt ook voor het geloofsonderwijs. De mens heeft verstand gekregen om in de catechese in wijsheid een weg te zoeken zodat middelen aangewend kunnen worden en tot zegen kunnen zijn, omdat de Heilige Geest door deze middelen heen wil werken. Dingen die de wereld aanbiedt hoeven dus niet zonder meer afgewezen te worden, maar ze moeten dus ook niet klakkeloos overgenomen worden. Er kan dus veel van ongelovigen geleerd en gebruikt worden mits het geheiligd en in dienst genomen wordt voor de dienst aan God. 

2.1.4 Visie op onderwijzen
In theorieën vanuit o.a. didaxologie, didactiek en pedagogiek worden verschillende onderscheidingen aangebracht. M.b.t. onderwijs en de (morele) vorming 
 wordt vaak gesproken op basis van cognitieve (weten, denken, inzicht, herinneren), affectieve (gevoelens, overtuigingen, attitudes), sociale (samenwerking, samen leven) en psychomotorische leerdoelen (vaardigheden aanleren).
 In methoden voor geloofsonderwijs worden deze begrippen ook vaak gebruikt.
 Dit kan nuttig zijn voor de onderwijzer, want het kan hem helpen om oog te hebben voor de verschillende aspecten van de mens om daar rekening mee te houden bij het vaststellen van lesinhoud en lesvormen. In deze scriptie worden deze begrippen ook gebruikt. Daarnaast laat de Bijbel zien dat de mens een relationeel wezen is. De mens staat in relatie tot God en andere mensen en wordt ook gevormd in en door deze relaties. In een relatie vindt (non)verbale communicatie plaats; interactie tussen God en mens en tussen mensen onderling.
 Ook al wordt er niets gezegd, er vindt altijd communicatie plaats, juist ook in een onderwijssituatie. Het relationele aspect kan dan ook niet vergeten worden in het onderwijs.  

De Bijbel laat zien dat de mens een geestelijk-psychosomatische eenheid is. De mens is dus een complexe, samengestelde eenheid. Dit besef is van groot belang voor het onderwijzen van mensen. Cognitie, affectie, samenwerken, het aanleren van vaardigheden en het relationele staan met elkaar in verband en kunnen niet slechts als losse componenten worden beschouwd. In het onderwijs dient hier rekening mee gehouden te worden. In de onderwijspraktijk kan dan ook niet over één aspect gesproken worden (bijv. grote nadruk op kennisoverdracht (cognitie)). De inhoudelijke informatie die wordt overgedragen, de wijze waarop dit gebeurt en de relatie tussen onderwijzer-leerling en tussen de leerlingen onderling is altijd van invloed op de gevoelens en de houding van een leerling. En dit geldt zeker bij het geloofsonderwijs. Een geloofsthema dat op een voor de leerling saaie manier wordt overgedragen zal bij de leerling eerder gevoelens van aversie en desinteresse oproepen dan dat hij geboeid en gemotiveerd raakt. En onderwijs dat voornamelijk gericht is op ervaring (affectie) kan bij de leerling interesse en betrokkenheid opwekken (zeker in een gevoelscultuur), maar zonder goede (Bijbelse) referentiekaders zal er geen door de leerling balans worden gevonden in zijn (geloofs)leven. Er kan en mag in het geloofsonderwijs dan ook geen eenzijdige nadruk worden gelegd op cognitie, affectie of andere menselijk component, want dan gaan we voorbij aan de complexiteit en de eenheid van het mens-zijn. Er dient dus goed rekening gehouden te worden met alle aspecten. 

2.1.5 Visie op leren

Het doel van onderwijzen is dat de leerling leert. Wat de jongere zou moeten leren d.m.v. onderwijs hangt af van de leerdoelen die zijn gedefinieerd. De onderwijsprincipes spelen daarin een grote rol. De leerling moeten leren om oog te hebben voor anderen en leren op een goede manier om te gaan met en te investeren in anderen (relatie). Het aanleren van sociale vaardigheden is van belang. Het leren samenleven en samenwerken is hiermee verweven (socialiteit). De leerling moet leren om goed naar de ander te (blijven) luisteren en met de ander te communiceren, zowel over feiten, gevoelens alsook over zingeving en geloofsbeleving. Dit betekent dat de leerling zowel theoretische en abstracte kennis moet verwerven (cognitie), maar dat ook gevoelens, praktische ervaring en het doorleven van dingen een grote rol speelt (affectie). Een leerling maakt zich kennis eigen wanneer deze aspecten een plaats krijgen en waarbij dat verweven wordt met het aanleren van verschillende communicatieve en praktische vaardigheden (psychomotorische ontwikkeling), zodat de leerling het geleerde echt eigen kan maken en zijn houding en gedrag wordt beïnvloed (attitude). Door dit leerproces loopt ook de morele en de geloofsvorming, aangezien de leerling in eerste plaats in relatie staat tot God en óók in relatie tot de naaste, de cultuur en de geschiedenis. Het leven en het leren op aarde is dan ook nooit norm- en waardevrij. Hieruit kunnen we concluderen dat leren te maken heeft met theorie en praktijk, met weten en ervaren, met beredeneren en doorleven. 

Dit blijkt ook in de geloofsvorming waar het gaat om het leren kennen (Hebr. yada) van God. Dit kennen is in de eerste plaats een praktische ervaringskennis en niet alleen een theoretische abstracte kennis.
 De geloofsvorming heeft als doel dat de leerling God zó leert kennen dat hij volgeling van Hem wordt.
 Deze persoonlijke betrokkenheid op en gehoorzaamheid aan God en Zijn Woord wordt gewerkt door de Heilige Geest. Onderwijzer en leerling moeten het dan ook van Hem verwachten. We geloven echter dat God instrumenten geeft waar doorheen Hij wil werken. In de eerste plaats werkt Hij door de Bijbel, maar daarnaast werkt de Geest door mensen, onderwijsvormen, media, etc. heen. God wil de menselijke inspanning die in afhankelijkheid van Hem gedaan wordt zegenen. De inspanning van de mens en het werk van de Heilige Geest staan dus niet tegenover elkaar, maar in relatie tot elkaar. God roept de mens op om Zijn Naam bekend te maken en dat betekent dat de onderwijzer de verantwoordelijkheid heeft om Zijn onderwijs zo op te zetten dat mensen God de eer zullen brengen die Hem toekomt. De taak van de catecheet is om dit geloofsonderwijs aan jongeren te geven. Dit onderwijs heeft als doel dat jongeren God leren kennen en dat ze worden ingewijd in het volgeling zijn van Jezus. Dit is een groeiproces waarin de jongere meer en meer gevormd wordt naar het beeld van Christus.
 De onderwijzer dient zich voor 100% in te zetten om het onderwijs goed over te dragen aan jongeren, waarbij het God is Die de vrucht geeft op dit werk. Dat betekent dat God alle eer toekomt als het onderwijs gestalte krijgt in de leerling.

2.1.5 Visie op de onderwijsinteractie

De mens is een geestelijk-psychosomatische eenheid. Dit betekent dat de catecheet bij de interactie tussen leerling en onderwijzer en leerlingen onderling rekening dient te houden met een aantal onderwijsprincipes.
 Deze onderwijsprincipes zijn o.a. gebaseerd op hoofdstuk 4 en op de vorige paragrafen. Deze principes geven geen rangorde aan, maar horen op elkaar betrokken te worden. Deze principes kunnen dus niet tegen elkaar worden uitgespeeld. Ze horen een geheel te vormen.

Relatie
= investeren in de relatie met de jongeren. Interesse tonen, de ander willen leren kennen. Dit  vraagt veel moeite en tijd van de onderwijzer, maar juist wanneer de jongere merkt dat de onderwijzer laat merken dat hij hem echt wil leren kennen ontstaan er mogelijkheden voor diep geloofsonderwijs.

Affectie
= rekening houden met gevoelens en emoties. Wat roept het onderwerp op bij de onderwijzer en wat kan het oproepen bij de leerling? Kan er aansluiting gezocht worden bij de gevoelens van de leerling, interesse gewekt worden? Hoe kan er geappelleerd worden aan zijn gevoelens en beleving?

Cognitie = inzicht hebben, denken, redeneren, dingen weten en onthouden. Wat is voor welke leerling de beste aanpak voor het ontwikkelen van inzicht, het aanleren en onthouden van dingen? Wat is de voorkeur van een leerling wat betreft leerstijl, werkvorm, overdrachtstijl? Maar ook: welke onderwijsstijl ligt de onderwijzer het meest gelet op zijn eigen karakter en vaardigheden?

Attitude = wat is de houding, het gedrag van de leerling in het dagelijks leven? Krijgt het onderwijs een plek in het dagelijks leven van de leerling en op welke wijze? Hoe kan de onderwijzer de leerling hierin (verder) op weg helpen? Daarbij is het belangrijk om aan te sluiten bij de leefwereld van de leerling. 

Socialiteit
 = samen leven, werken en praten, naar elkaar luisteren. Vorming en ontwikkeling van de leerling vindt plaats in het contact met anderen. Geef hier voldoende ruimte voor in een groep. 

Psychomotorische ontwikkeling = het aanleren van vaardigheden. Leerlingen praktische opdrachten laten uitvoeren tijdens de catechese of in het dagelijks leven zodat ze bepaalde vaardigheden aanleren: Bijbellezen, gebed, meditatie, etc. Daarnaast ruimte geven voor ontplooiing creativiteit.
 

Actualiteit = de onderwijzer dient enige kennis te hebben van de geschiedenis en van de huidige maatschappij. Deze kennis en inzichten helpen de onderwijzer om goed aan te sluiten op het dagelijks leven van de leerling, zodat hij het onderwijs kan ervaren en in de praktijk kan brengen. Daarnaast kan de onderwijzer jongeren helpen bij dingen waar ze tegenaan lopen, hen daarin coachen. 

Morele vorming = normen en waarden. Het Bijbelonderwijs dat de leerling ontvangt heeft ook als doel om de normen en waarden van de leerling richting te geven. De Bijbel is immers de hoogste norm. 

Geloof
= geloofsvorming: zingeving, ervaring, vorming van overtuigingen en principes. Geloofskennis is in de bijbel altijd betrokken op de hele mens. Het geloofsleven van de catecheet heeft dan ook zijn weerslag op de boodschap die hij uitdraagt. De leerling zal merken of de catecheet zelf vol is van God of dat zijn geloof vormendienst is. Geloof heeft ook betrekking op de taak van de catecheet om zich in afhankelijkheid van God in te spannen om middelen aan te wenden voor geloofsbeleving. 

Geest = de mens is een spiritueel wezen; hij heeft de Geest van God nodig om het geloofsonderwijs te kunnen verstaan, voor wedergeboorte en om veranderd te worden naar Gods beeld. Dat betekent dat de catechese in het teken staat van gebed. Het gebed van de gemeente voor de jongeren en voor de catecheet. En ook het gebed van de catecheet voor de catechese en voor de jongeren persoonlijk. 

Bijlage 3 – Onderwijsmodel relationele catechese
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Door e geactt

Ik ben het Licht voor de wereld

Wie mij volgt loopt nooit meer in de
duisternis, maar heeft licht dat leven
geeft.

(Joharnes 8:12)
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Bijlage 4 – Beginsituatie peilen

Werkblad voor het in kaart brengen van de beginsituatie van leerlingen: voor in EXCELL of WORD. 

	Naam van de jongere
	Bijzonderheden

	Doopnaam
	
	Bijv. doopdatum, dooptekst

	Achternaam
	
	

	Geboortedatum
	Noteer dit bijv. in eigen agenda: feliciteren!
	

	Postcode
	
	

	Woonplaats
	
	

	Telefoon (thuis)
	
	

	Mobiele nr.
	
	

	Emailadres
	Geef eigen emailadres: handig voor contact
	

	Hyves, blog, etc.
	Dit geeft een kijkje in het leven van de jongere
	

	
	
	

	Thuissituatie
	Ouders getrouwd, gescheiden? Woont bij?
	

	Werk van ouders
	
	

	Broers / zussen
	Naam + leeftijd
	

	Thuiswonend
	Broers/zussen nog thuis wonen
	

	Uitwonend
	Broers/zussen uit huis zijn: kamers, getrouwd
	

	Vrienden/innen
	
	

	
	
	

	School (soort)
	Schoolnaam + achtergrond van school
	

	Opleidingsjaar
	
	Keer blijven zitten?

	Klasgenoot van
	
	

	Opleiding (niveau)
	Belangrijk voor inschatten intelligentie
	Wat hij ervan vindt

	Leerstijl
	Horen, zien, spreken, lezen, schrijven, doen
	

	Leertype
	Doener, Bezinner, Denker of Beslisser
	

	Leerling-kenmerken
	Studievaardigheden, manier van leren
	

	Favoriete werkvormen
	Bij welke werkvormen de jongere goed mee doet, welke hij echt leuk vindt
	En welke werkvormen zijn minder activerend

	Interesse voor 
	Onderwerpen, thema´s (ook christelijk)
	Wat totaal niet?

	
	
	

	Werk
	Wat is zijn baan (voltijd, deeltijd, duaal)
	Wat hij ervan vindt

	Bijbaan
	Wat is zijn baan naast zijn schoolopleiding
	

	Werkdagen
	Op welke dagen de jongere werkt
	

	Werkuren per week
	Op welke (vaste) uren de jongere (vaak) werkt
	

	
	
	

	Favoriete sport
	Lievelingssport om te beoefenen of te kijken
	

	Muziekinstrument
	Welk instrument de jongere speelt
	Muziekles? Hoelang?

	Favoriete muziek
	Welke muziek luistert de jongere (artiest, stijl)
	Favoriete radiozender(s)

	Favoriete films
	
	Vaak naar bioscoop?

	Favoriete Tv-series
	
	Wat voor soort serie is het?

	Hobby’s
	Overige hobby’s
	Veel tijd aan besteedt?

	Interesses
	Wat interesseert, intrigeert in het leven?
	Veel tijd aan besteed?

	Karaktertrekken
	Beschrijving van karaktertrekken 
	

	
	
	

	Kerk
	Welke kerk wordt (vaak) bezocht?
	Wat hij ervan vindt?

	Kerkbezoek
	Hoe trouw is de jongere?
	Wat hij ervan vindt

	Clubbezoek
	Hoe trouw is de jongere?
	Wat hij ervan vindt

	Catechese bezoek
	Hoe trouw is de jongere?
	Wat hij ervan vindt

	Bijbelkennis
	Wat weet de jongere?
	Wat hij ervan vindt

	
	
	

	Overige info.
	Ruimte voor verwerken van extra informatie
	en extra bijzonderheden


Bijlage 5 – Uitgebreide beoordeling Follow Me 

(A) Wordt er rekening gehouden met de onderwijsprincipes
 als basis van de catechesemethode? Is er in de praktijk sprake van relationele catechese waarbij recht wordt gedaan aan deze principes?

Follow Me zet in op catechese als relationele catechese. Daarmee wordt bedoeld dat de relatie met de tieners van groot belang is voor het welslagen van de catechese. De mentor wordt gestimuleerd om een relatie met de tieners op te bouwen in hen te investeren. Er wordt ook geadviseerd om met de tiener mee te leven en ook om na de catechese tieners de mogelijkheid te geven elkaar in de kerk te ontmoeten. In de praktijk wordt dit door sommige mentoren ook gedaan. Er is mij een voorbeeld bekend van een mentor die tijdens de vakantie met haar groep een avond had georganiseerd voor ontmoeting rondom een spel. In het visiedocument, de handleiding en tijdens de mentorcatechese wordt dit sterk benadrukt. Relatie krijgt ook concreet een plaats in de catechese in de vorm van mentorgroepen, door mentor en tieners voor langere tijd aan elkaar te verbinden. Door de opdrachtvormen wordt ook ingezet in de versterking en verdieping van Relatie. 

Een ander fundamenteel principe van Follow Me is de focus op Affectie. Door het hart te raken wil men het hoofd van de tiener bereiken (dit in tegenstelling tot veel gebruikte meer cognitieve vormen van catechese). Follow Me wil appelleren aan gevoelens van tieners en mentoren zodat het thema gaat leven en het doorleefd kan worden. Concreet krijgt dit gestalte in het samen viern (Lied), Intro, door de informatie uit de Info te koppelen aan de Intro en in de Verwerking. De opdrachtvormen zijn er namelijk op gericht om tieners na te laten denken over de gedachten en gevoelens die het thema bij hen oproept en om deze met elkaar te delen. 

De cognitieve kennis in Follow Me is in vergelijking met andere catechese methoden minder. Follow Me heeft dan ook niet als hoofddoel om tieners veel cognitieve kennis, maar diepe kennis = hartskennis. Follow Me wil tieners interesseren voor het thema door hun hart te raken. Door tieners met elkaar en hun mentor over het thema te laten nadenken en praten wil Follow Me hen leren nadenken, leren rederenen en ervoor zorgen dat er inzicht ontstaat in het thema. Cognitie is dus zeker goed aanwezig in deze methode. Minpuntje is dat de onderwijzer weinig ruimte heeft om in het plenaire gedeelte zijn eigen onderwijsstijl te hanteren. Dat kan wel weer meer in de mentorgroep. 

Aangezien Follow Me inzet op het raken van het hart en het doorleven van het geloof zijn opdrachten ook meer gericht op het leven en het gedrag van de tiener (Attitude). Mentor en tieners bespreken  met elkaar aan de hand van praktijkvoorbeelden en de Bijbel of het geloofsonderwijs een plaats krijgt in het dagelijks leven. Follow Me wil tieners namelijk aansporen om Jezus dagelijks te volgen. 

Socialiteit neemt als gevolg van Relatie een voorname plaats in Follow Me in. De verwerking in de mentorgroep zorgt ervoor dat tieners leren samen te werken, te praten en naar elkaar te luisteren. Deze groep is dan ook de plaats voor geloofsvorming en ontwikkeling. 

Voor de Psychomotorische ontwikkeling is er ook de nodige ruimte en aandacht. In de eerste plaats neemt het leren bidden een belangrijke plaats in. Vooral het afsluitingsgebed in de mentorgroep is daarbij van groot belang. Echter uit de praktijk blijkt dat men dit moment nog niet in alle gemeenten gebruikt om de tieners de ruimte te geven te leren bidden. Daarnaast is de Bijbelstudie er o.a. op gericht dat tieners de Bijbel gaan lezen en beter gaan begrijpen. Ook zijn er verschillende opdrachten in Follow Me waarbij de tieners leren verwoorden hoe ze een andere tiener kunnen helpen
 of iets zelf praktisch kunnen toepassen in hun leven.

In Catechese Nu wordt informatie gegeven over de leefwereld van tieners. Aan de hand van enkele statistische gegevens wordt een indruk gegeven hoe tieners omgaan met media en seksualiteit. Deze informatie maakt duidelijk dat het belangrijk is dat onderwijzer en mentor kennis hebben van de leefwereld van de tiener. Daarmee sluit Follow Me wat betreft de tienerwereld goed aan bij de Actualiteit. In sommige lessen wordt er informatie over de huidige maatschappij gegeven, maar alleen als dit betrekking heeft op het thema. Op internet kunnen ook artikelen gevonden worden die hier meer licht op werpen of er kan om deze artikelen worden gevraagd. Toch zou hier meer informatie over gegeven kunnen worden. Het nieuwe blad Generator van de HGJB komt daarin voor een groot deel aan tegemoet. 

De lessen in Follow Me steken in op de persoonlijke doorleving van de leerstof, zodat de tiener tot een persoonlijke geloofskeuze komt en zijn leven in gaat richten naar Gods wil. Dat zal ook zijn normen en waarden beïnvloeden. Sommige lessen lijken ook in te zetten op deze morele vorming, maar het is bij deze lessen echter nooit het doel op zich. Doel is juist om te laten zien wie God is, wat Hij zegt en dat dit invloed heeft op een bepaald levensterrein en dat geldt dus ook voor milieu, seksualiteit, etc. 

Geloofskennis is in de Bijbel betrokken op de hele mens en dit wil men ook met Follow Me bereiken. De geloofsvorming wordt ingezet op relatie, affectie, cognitie en attitude. Daarnaast is het van belang dat de onderwijzer en de catecheet zelf een levende relatie met Christus heeft. Dit wordt ook gevraagd in de profielschets. Het onderwijsprincipe Geloof is dan ook één van de belangrijkste voor Follow Me.

Geest = de afhankelijkheid van God die zich uit in het vurige gebed van catecheet, mentor en de gemeente voor de tieners. Hier wordt in Follow Me te weinig over gezegd. Het gebed is een krachtig, door God gegeven instrument. Juist als het gaat om doopcatechese is het goed om er op te wijzen dat ons verwachten van de bekering van de tiener blijkt uit onze gebeden. 

(B) Draagt de methode eraan bij dat de catecheet gestimuleerd en geholpen wordt om in de catechese onderwijsleersituaties te creëren die aansluiten bij de leerling? Wordt de onderwijzer geholpen om daarbij rekening te houden met de onderdelen uit de relatiecirkel?

De doelstellingen van Follow Me worden breed uiteengezet.
 Daarnaast is het doel van de basiscursus Mentorcatechese dat mentoren deze visie eigen maken. Deze visie houdt in dat er vanuit de HGJB een totaalpakket wordt aangereikt waarbij er vanuit de HGJB geprobeerd wordt om inhoud en opdrachten zo goed mogelijk afstemmen op de leefwereld van tieners in het algemeen. Dat betekent dat er nauwelijks mogelijkheden zijn om een les aan te passen om deze nog meer toe te snijden op de tieners. Daarnaast is het ook niet echt wenselijk i.v.m. mogelijke overlapping van lessen in andere jaarreeksen. Voor elke les zijn namelijk bepaalde doelstellingen geformuleerd en de les is op deze doelstellingen afgestemd. De doelstellingen zijn kort en duidelijk geformuleerd, zodat snel duidelijk is wat er met een les beoogd wordt. 

Follow Me probeert met beginsituatie rekening te houden door in te zetten op de psychologische ontwikkeling van tieners en op algemene kenmerken uit hun leefwereld. Intro, Info en Verwerking zijn daar vaak goed algemeen op afgestemd. Daarnaast is er sprake van didactische differentiatie in de lesopzet en in de mentorgroepen kan de mentor rekening houden met persoonskenmerken, houding en de sociale omgeving van de tiener. De mentor dient didactisch vaardig te zijn om deze gegevens te kunnen verwerken in het onderwijsleergesprek met de tiener. Het is echter de vraag of de meeste mentor en catecheten zó vaardig zijn om dit zonder goede scholing te kunnen. Ook is het niet echt mogelijk om lessen aan te passen om ze meer toe te spitsen op de persoonlijke situatie van tieners. 

De leermiddelen om de onderwijsleersituaties op te zetten worden bijna allemaal kant en klaar aangeleverd. De gemeenten moeten alleen zelf een scherm en beamer aanschaffen. De leermiddelen bestaan uit een handleiding voor alle mentoren, een mooie map met werkbladen en een plastic bakje voor de PBB-teksten voor de tieners. De werkmap wordt vaak in de kerk bewaard en de tiener krijgt deze na een jaar Follow Me mee naar huis en kan dit thuis als naslagwerk gebruiken. De catecheet ontvangt een DVD of USB met daarop alle PowerPoint presentaties inclusief alle mediabestanden. Al deze producten zijn door de redactie Follow Me goed doorgenomen, zodat de producten van een goede kwaliteit zijn. De leermiddelen van Follow Me bevatten alle leerinhouden, werkvormen en hulpmaterialen die nodig zijn. Daarmee levert de HGJB een goed en compleet product af. Dat betekent echter ook dat de onderwijzer zelf nauwelijks wordt gestimuleerd of de ruimte heeft om zelf op creatieve wijze onderwijsleersituaties te initiëren. 

Follow Me schrijft voor dat de onderwijzer een afgestudeerde catecheet of predikant dient te zijn. Hij verzorgt de toerusting en begeleiding aan de mentoren en geeft het onderwijs tijdens het plenaire gedeelte. Alhoewel de catecheet zelf geen les op hoeft te zetten is enige didactische vaardigheid toch een vereiste. In theologische opleidingen blijkt de didactiek in de catechese echter nog nauwelijks goede aandacht te krijgen. Daarom kan het goed zijn om als HGJB catecheten en predikanten te verplichten om een trainingsdag te volgen voor de catechese. Verder is het geen vereiste dat een mentor een theologische cursus gevolgd heeft. Dit kan dan ook de achilleshiel van deze methode zijn. Wanneer een mentor niet goed wordt toegerust (in bijv. de Reformatorische leer) zou dit ertoe kunnen leiden dat hij de tieners (onbewust) dingen leert die daarmee in strijd zijn. 

Een sterk punt in Follow Me is de plaats die evaluatie inneemt. Elke maand komen onderwijzer en mentoren bijeen om o.a. de afgelopen catecheseavonden met elkaar te evalueren. Daarmee zet Follow Me onderwijzer en mentor ertoe aan om te reflecteren op het eigen handelen en de tieners en men kan hier groot voordeel mee doen in de catechese. 

(C) Wordt er bij het initiëren van onderwijsleeractiviteiten naast het bovenstaande ook voldoende rekening gehouden met de onderdelen uit de relationele leercirkel?
 

In Follow Me zijn er enkele geplande contactmomenten. De plenaire samenkomst is voor het samen vieren. De mentorgroep is echt meer bedoeld voor het persoonlijke contact tussen tieners en mentor. Dit is een goede vorm om een persoonlijke band te laten ontstaan tussen mentor en tieners onderling. Daarnaast wordt geadviseerd om tieners na de catechese de ruimte te geven voor napraten onder het genot van een hapje en drankje. Dit laatste is een goed initiatief dat de mentor mogelijkheden biedt om te investeren in tieners. Uit de praktijk blijkt echter dat in verschillende gemeenten de tieners weer snel weg zijn na de catechese. Daarnaast is het de vraag of mentoren ook buiten Follow Me en de kerkdienst contact hebben met de tieners. Het is goed om dit te blijven stimuleren. 

In de handleiding worden bij elke les heldere en kernachtige Leerinhoud(en) geformuleerd, zodat men duidelijk voor ogen heeft wat de tiener zich eigen moet maken. Uit de praktijk blijkt dat dit problemen op kan leveren wanneer men de visie achter Follow Me niet goed heeft begrepen. Dit ligt echter niet aan de formulering van de leerinhouden en de opzet van de les. 

De verschillende Werkvormen die in Follow Me gebruikt worden zetten in op de verschillen in leerling-kenmerken, zodat elke tiener in staat gesteld wordt om mee te komen in het leerproces. Deze werkvormen stimuleren dit relationele leerproces volop. Zo is de eerste opdracht in de onderzochte jaarreeksen
 vaak een meer algemene vraag die teruggrijpt op de Intro of Info. De opdracht(en) die daarop volgen gaan dieper en zijn er vaak op gericht om tieners hun eigen gedachten en gevoelens te laten delen. Dan volgt een opdracht met een Bijbelstudie waarbij de tieners een Bijbelgedeelte lezen en de inhoud met elkaar bespreken. De opdrachten bij de Bijbelstudie zijn vaak eerst gericht op de observatie van de tekst, zodat ze leren om te begrijpen wat ze lezen. Soms wordt daarbij een korte uitleg vermeldt of wordt er een voorbeeld gegeven ter verduidelijking. Daarna wordt vaak een vraag gesteld gericht op persoonlijke beleving of toepassing. 

De Media die in Follow Me nodig zijn betreffen: scherm en beamer, PowerPoint presentatie en geluids- en filmfragmenten. Dit zijn de standaardmedia voor Follow Me. Daarmee wordt aangesloten bij de visuele cultuur waarin tieners leven. Elke les wordt een kort filmfragment getoond dat bestaat uit actuele filmbeelden. Door deze actuele beelden gaat het thema veel meer leven voor de tieners. Ook roepen deze beelden voorkennis op en wordt deze kennis aangevuld met datgene wat er in de filmpjes wordt overgedragen. Daarom worden deze ook goed gescand door de redactie Follow Me. 
De Groepsvormen in Follow Me worden opgesteld op basis van leeftijd. De indeling in leeftijdsfasen werkt bevorderend, omdat men vragen en gedachten van elkaar vaak beter begrijpt. Aan de andere kant kan het ook goed zijn om tieners van verschillende leeftijden met elkaar in gesprek te brengen om van elkaar te leren en om elkaar te leren helpen. Daarnaast wordt er tijdens de eerste groepsbijeenkomst open en eerlijk gesproken over de nieuw gevormde groep. Aan de hand van opdrachten wordt de tiener gestimuleerd eerlijk zijn gedachten te uiten over de groep. 

(D) Wordt er voldoende variatie in onderwijsleeractiviteiten aangeboden zodat er rekening wordt gehouden met de verschillende leerstijlen
 en leertypen
 van alle leerlingen?
Uit de afwisseling in opzet van een les en uit de verscheidenheid in werkvormen blijkt dat Follow Me inzet op verschillen in leerling-kenmerken. Er wordt rekening gehouden met verschillende leertypen waaraan tieners de voorkeur geven. Tieners kunnen dingen horen (Welkom, Lied, Intro, Info, Verwerking), zien (de PowerPoint, Intro), zelf spreken (Lied, Verwerking), Lezen (de PowerPoint, Verwerking), schrijven (Verwerking), doen (Lied, Verwerking). Ook wordt er rekening gehouden met verschil in leerstijlen. Er wordt o.a. geobserveerd en gereflecteerd (Bezinner), gedoceerd en met elkaar gesproken (Denker), casussen besproken en toepassingsopdrachten gegeven (Beslisser) en er zijn open opdrachten, het maken van een opstel en soms een simulatie (Doener). Toch zou het goed kunnen zijn om in een aantal lessen meer ruimte te maken voor Doeners en Beslissers, zodat de tieners met elkaar kunnen oefenen in ´praktijksituaties´. De standaard Follow Me opzet kan dit echter in de weg staan. Dit zou dan in de specials een plaats kunnen krijgen. Daarnaast kan de vaste opzet ertoe leiden dat tieners na meerdere jaren in een sleur komen. Het onderwijs van Jezus kenmerkt zich door afwisseling in inhoud én in vorm. Verandering van spijs doet eten en dat kan ook gelden voor de lesopzet van de catechese. 

(E) Beschikt de onderwijzer over de relationele, pastorale en didactische vaardigheden om de catechese daadwerkelijk relationele catechese te laten zijn? En is er de mogelijkheid tot bijscholing?

De catecheet zal vanuit de HBO-opleiding over enige didactische en pastorale vaardigheden beschikken. Voor de predikant hangt dit af van de mate waarin er op de universiteit aandacht is besteedt aan de pastorale en didactische praktijk. Voor de ontwikkeling van didactische vaardigheden lijkt echter nog te weinig aandacht te zijn op de universiteit. Aan relationele vaardigheden wordt mijns inziens echter helemaal weinig aandacht geschonken. Dit lijkt eerder een gave van iemand dan dat hij geleerd wordt om relationeel met jongeren om te gaan. Het is dan ook zeker goed dat een mentor over deze vaardigheden dient te beschikken. Daarnaast wordt hier in de basiscursus mentorcatechese ook aandacht aan geschonken. Het is verstandig om catecheet en mentor hier vaker toerusting in te geven. Er worden hiervoor vanuit de HGJB wel cursussen aangeboden, maar het is beter om dit te verplichten voor catecheten en mentoren.  

(F) Wordt er rekening gehouden met de manier waarop onderwijsleeractiviteiten in het onderwijs van Jezus een plaats hebben? 

De methode Follow Me zet volop in op God. Vanuit de doop wordt verwacht dat God in de harten van tieners zal werken en dat Hij hen volgeling van Hem zullen maken. In de manier waarop de redactie Follow Me bezig is blijkt deze verwachting ook. Men verwacht het van God en er wordt hier steeds weer voor gebeden. Ook in de lesopzet heeft het gebed een belangrijke plaats. De onderwijzer bidt hardop en de tieners worden bij het afsluitingsgebed gestimuleerd om zelf te leren bidden. In de handleiding en in Catechese Nu wordt het stimuleren van persoonlijk gebed door catecheet, mentor en de gemeente mijns inziens te weinig expliciet genoemd. In de handleiding wordt alleen gezegd dat het goed is om als mentoren onderling met elkaar te bidden voor de catechese en dit is een goed advies. Het zou goed zijn om het persoonlijke gebed thuis voor de jongeren en het gebed van de gemeente nadrukkelijker te stimuleren. Verder laat Follow Me zien dat de methode de Bijbel als basis van het onderwijs ziet. Er wordt onderwijs gegeven uit de Schriften. De Info is opgesteld vanuit de Bijbel en de Bijbelstudie laat tieners steeds weer met de Bijbel bezig zijn. Daarbij worden tieners aangezet om het geloof te doorleven en in de praktijk te brengen. De term geloofscatechese laat zien dat Follow Me de tiener wil laten reageren op Gods roepstem om Hem te volgen. 

Er is in Follow Me veel aandacht voor de relationele betrokkenheid op de leerling. Men wordt ertoe aangezet om te investeren in de tieners. Follow Me wil dan ook relationele catechese zijn. Vooral in de mentorgroep komt dit sterk naar voren: dit is een zeer waardevol contactmoment. Er kan echter meer gestimuleerd worden om ook op andere momenten contact te hebben met de tieners. In de handleiding wordt gesteld dat het mooi is om na de catechese de tieners gelegenheid te geven om na te praten. Dit kan echter beter als advies worden gegeven waarbij wordt uitgelegd dat juist ook die momenten ertoe bijdragen om op de tieners op ontspannen wijze beter te leren kennen. 

De standaard lesopzet van Follow Me kent mondelinge, visuele en actieve onderwijsleeractiviteiten en is dus gevarieerd. In het centrale gedeelte worden voornamelijk de onderwijsvormen directe rede, verwijzen naar de schriften, soms uitnodigen en vragenstellen (Mondeling), beeldspraak & gelijkenissen en soms symbolische handelingen (Visueel) en leren bidden en de maaltijd houden (Actief) gebruikt. In de mentorgroepen is meer ruimte voor interactieve onderwijsvormen: beeldspraak, vragenstellen, vraag & antwoord, verwijzen naar de schriften, uitnodigen, vragen naar belijdenis (Mondeling), beeldspraak & gelijkenissen, symbolische handelingen (Visueel), opdrachten geven, leren bidden en de maaltijd houden (Actief) komen in de jaarreeks in verschillende lessen voor. Daarmee wordt goed ingezet op afwisseling, wat ervoor zorgt dat tieners bij de Verwerking steeds weer geboeid worden en ze het onderwijs ook makkelijker eigen kunnen maken. De onderwijsvormen gelijkenissen, vermanen/bestraffen, vraag en wedervraag (Mondeling), wonderen (Visueel), uitzenden en maaltijd houden (Actief) worden niet of nauwelijks gebruikt in Follow Me, al zou een mentor een onderwijsvorm natuurlijk uit zichzelf in kunnen zetten. De specials zouden hier eventueel op in kunnen zetten. Daarnaast is het goed om tieners meer praktijkoefeningen en simulaties te laten doen. 

Jezus´ onderwijs kenmerkt zich door afwisseling in het inzetten van onderwijsleeractiviteiten op verschillende momenten. Hij stemt zijn ‘lesopzet’ af op situaties, actualiteit en op de aanwezige leerlingen. Zijn onderwijsleeractiviteiten zijn steeds weer anders. Het nadeel van een standaard lesopzet is dat de onderwijzer weinig mogelijkheden heeft om eigen vaardigheden in te zetten voor het veranderen van een les. Dit wordt niet aangeraden, want het kan ten koste gaan van de lesinhoud. 

(G) Hebben de principes uit het catechetisch lesmodel een plek in de catechisatieles(sen)?
Contactmomenten organiseren: Er is veel tijd voor ontmoeting tijdens het catechese uur, maar na het catechese uur liggen hiervoor ook veel mogelijkheden. Deze moeten meer benut worden.

Aansluiting zoeken op beginsituatie: Follow Me is relationele catechese en helpt de mentor d.m.v. de opdrachten te laten ontdekken wat de tiener denkt, voelt, weet en mee (heeft ge)maakt. 

Thema introduceren: de thema´s worden op een duidelijke en prikkelende manier bekend gemaakt aan de tieners. Dit wekt vaak hun aandacht en interesse op. Dit is een geslaagd onderdeel. 

God laten spreken: het Woord gaat open en tieners worden geleerd om zo naar Hem te luisteren. 

Onderzoeken en ontdekken: Follow Me zet tieners aan om te (her)ontdekken wat God hen te zeggen heeft en hoe Hij in hun dagelijks leven aanwezig is en wil zijn. 

Beleven, ervaren: tieners worden aangespoord om het geloof in God te beleven en ervaren. Dit komt sterk naar voren in de Verwerking en bij het samen vieren. 

Interactie: vooral in de mentorgroep wordt ernaar gestreefd om open en betrokken met elkaar te spreken, naar elkaar te luisteren en samen te werken. Dit werkt in veel gevallen heel goed. 

Praktisch actueel: de lessen proberen zich zoveel mogelijk te richten op de oefening en toepassing in het dagelijks leven. Dit zou nog meer aandacht kunnen krijgen door ruimte te creëren voor meer toepassingsgerichte opdrachten.
 Daarnaast is het verstandig om tieners te leren wat christelijke meditatie is, zodat ze leren hoe ze zich kunnen oefenen in het ervaren van (de vrede van) God.
  

Beoordeling special Reformatie
Het thema wordt geïntroduceerd door een korte uitleg over de term Reformatie en een filmfragment over Luther. Deze Intro laat kort iets zien van de misstanden in de kerk in die tijd en Luthers verzet daartegen. In de Info wordt veel informatie gegeven om de tieners de belangrijkste punten uit de Reformatie te laten zien. Na de Info wordt opnieuw een kort filmpje getoond die hoort bij de eerste verwerkingsopdracht. Doel hiervan is om tieners te prikkelen en hen na te laten denken wat zij zouden doen als een geloofskeuze grote gevolgen heeft. De opdrachten daarna zijn gericht op het ontdekken van zegeningen die de Reformatie heeft gebracht. Ook is er een Bijbelstudie over Elia waarin opnieuw de nadruk wordt gelegd op het aangaan van de confrontatie met anderen vanuit de liefde voor God. De verwerking sluit af met een opdracht waarbij de tieners moeten nadenken over wat de Reformatie hen persoonlijk voor zegening gebracht heeft. Doel van deze special is dan ook dat de tieners weten wat de Reformatie is en waarom deze plaatsvond, maar ook dat deze meer voor hen gaat leven. Uit het voorgaande blijkt dat de meeste principes uit het catechetisch lesmodel een plek hebben in deze special. Voor de interactie is belangrijk dat de mentor de handleiding goed doorleest. De opdrachten zetten in op de bewustwording dat mensen vanuit Gods liefde de confrontatie met anderen aan durven gaan, met gevaar voor eigen leven. 

Beoordeling special Muziek
De introductie van het thema vindt met name plaats aan de hand van de Intro waarin enkele filmbeelden worden getoond. Eerst zonder en daarna met geluid. Doel hiervan is om de jongeren iets te laten ervaren van de kracht van muziek: met geluid is de film veel spannender. Daarna wordt in de Info uiteengezet wat de Bijbel ons leert over muziek. Na de Info vindt de Verwerking plaats in de vorm van een muziekquiz. De tieners krijgen 20 geluidsfragmenten te horen en moeten dan aangeven wat de muziekstijl is. Doel hiervan is om tieners te laten ontdekken dat er veel goede, christelijke muziek is in allerlei stijlen. Deze Verwerking is praktisch actueel: tieners leren verschillende muziekstijlen herkennen en ze leren verschillende christelijke artiesten kennen. De quiz stimuleert de tieners om de muziek te ondergaan, te beleven en zelf deze muziek te gaan beluisteren. Daarom is er ook bewust voor een Youtube achtergrond gekozen bij de quiz. Verder wordt de quiz in groepen gespeeld om de interactie te bevorderen. Nadeel is dat de tieners niet met elkaar in gesprek kunnen gaan.
 

Beoordeling special Van bidden wordt je beter…
Deze special probeert bij de tieners aan te sluiten door in de Intro het getuigenis van twee mensen te laten zien waarvan er één genezen ontvangen heeft en de ander niet. De laatste tijd is er veel te doen geweest in de kerk over gebedsgenezing. Dit prikkelt de tieners om er opnieuw over na te denken. Daarna wordt in de Info kort uitgelegd wat de Bijbel ons zegt over ziekte en genezing. Opdracht 1 is bedoeld om de tiener zijn gedachten en gevoelens bij dit thema te laten verwoorden. Bij opdracht 2 worden de tieners aangespoord om vanuit de Bijbel de ontdekken hoe we met ziekte om moeten gaan. Opdracht 3 heeft als doel om de tiener zijn mening te laten verwoorden en om hierover met elkaar in gesprek te gaan. De laatste opdracht wil de tiener leren en helpen om een zieke in zijn omgeving praktische hulp te geven. Deze les leert tieners dus ook om zieken te helpen. 

Beoordeling special Boys & Girls
Deze special gaat over de verschillen tussen jongens en meiden. Het doel is om tieners te laten ontdekken dat jongens en meiden anders in elkaar zitten. Na een korte introductie van het thema worden de tieners onderwezen d.m.v. een quiz. De vragen, beelden van herkenbare situaties en de professionele uitleg in de quiz hebben als doel om de tieners te laten zien en ervaren dat jongens en meiden echt anders zijn. De gemixte samenstelling van de quizgroepen draagt hieraan bij: de tieners moeten aan elkaar vragen hoe het andere geslacht in elkaar zit. Zo leren ze elkaar beter te begrijpen en hier met elkaar over te praten. Bij deze special wordt aanbevolen om de special 1x in de 2 of 3 jaar te doen, zodat de tieners zich steeds meer bewust worden van deze verschillen in het dagelijkse verkeer tussen jongens en meiden. 

Bijlage 6 – Ontwikkelingspsychologie en het totaalplan

Het gedeelte van de vernieuwingsvisie dat gebaseerd is op de ontwikkelingspsychologie van de mens. Daarnaast is de visie van de HGJB op de geloofsopvoeding in de gemeente gebruikt als basis voor deze vernieuwingsvisie voor de catechese.

	Leeftijd
	Onderwijs 

(vanuit gemeente)
	Ontwikkelings-

psychologie
	Curriculum 

gericht zich op
	IJkpunten 

(in gemeente)

	10-12
	Basiscatechese

Tienerclub

Eredienst
	Jongeren zijn erg leergierig en willen intellectuele kennis opdoen (nieuwsgierigheid). Het vermogen tot abstract denken wordt ontwikkeld.
	Inwijding in gemeente, leren van Bijbelkennis, uitleg en kennismaking met geloofsrituelen


	Inwijding in de  geloofscatechese (door zegening in eredienst)

	12-16
	Geloofscatechese 

Tienerclub

Eredienst

Persoonlijke mentor
	Ontwikkeling van gevoelens, ontstaan van onzekerheden, kunnen zich moeilijk lang concentreren, behoefte aan hechte vriendschappen en aan identificatiefiguren.
	Zet in op persoonlijke geloofskeuze, vanuit relationeel onderwijs.
	Toelating en de nodiging tot het Heilig Avondmaal (aan de hand 

van de eerste belijdenisvraag)

	17-18

en 

18-21 
	Voortgezette catechese

Jeugdwerk

Eredienst 

Persoonlijke mentor
	Jongeren zijn bezig met de toekomst, met het maken van levenskeuzes. Jongeren gaan meer zelfstandig en genuanceerd over alles denken.


	Jongeren leren om als christen te leven en om verantwoordelijkheid te dragen voor de eigen gemeente. Onderwijs richt zich op verdieping van de geloofskennis en na de bevestiging tot belijdend lid (op 18 jaar) met name op de apologetiek. 
	Bevestiging tot belijdend lid van de gemeente (aan de hand 

van de tweede belijdenisvraag)

+ de belijdenis-bevestiging met belofte om getuige te zijn 

(aan de hand 

van de derde belijdenisvraag)


Bijlage 7 – Curriculum Follow Me

	
	Jaarreeks   1
	Jaarreeks  2
	Jaarreeks   3
	Jaarreeks   4

	1. Wie ben jij?

	Gods eigendom


	Door God geliefd
	Door Jezus gezocht
	Ver weggeraakt

	2. In God  

    geloven

	Wat is geloven? 

Weten 
Ervaren

Gehoorzamen
	Bestaat God? 

Argumenten voor

Argumenten tegen?
	Gelovige zijn  

Hoe gaat dat?
Ben jij een gelovige?


	God laat Zich kennen 

Uit de schepping
Uit de Bijbel

	3. Wie is God?

	Hij is de Eeuwige

Grote onderscheid   tussen God en ons


	Hij is alwetend

Is bidden wel zinvol? 
	Hij is almachtig

Zijn wij dan marionetten? 

Waarom-vragen
	Hij is heilig

Zijn heiligheid en onze zondigheid



	4. Welke God?

	De drie-enige God
	Afgoden

Oude

Nieuwe
	Occultisme

Wat het is gevaar   

ervan?
	Allah=God?

Ja?

Nee?



	5. God als Vader 

    en Zijn 

    schepping (1)

	Jouw Vader?

Kind van God zijn, kan dat (zomaar)?
	Schepping en/of evolutie
	Gods voorzienigheid
	Doet God iets aan het kwaad?



	6. God als Vader 

    en Zijn 

    schepping (2)


	Ook engelen!

Wie zijn dat?

Hoe zien ze eruit?
	Jij en Zijn schepping

Rentmeesterschap
	Engelen 

Helpers in nood


	Oorlog in de hemel en de kosmische strijd



	7. God dienen

	Door te bidden

Stille tijd

Persoonlijk Bijbellezen


	Ook met je geld

Geven voor God?

Hoeveel?
	Met je lichaam

Zegt de Bijbel ook iets over seksualiteit?


	Door eerlijk te zijn.



	8. God de Zoon 

    en onze  

    redding

	Wie is Jezus?

Gods eeuwige Zoon, mens geworden om ons


	Hij redt ook van geldverslaving

Hoe? Door Zijn liefde

	Als je fout (geweest) bent…


	Vissers van mensen  worden



	9. Jezus lijden 

    en sterven

	Hij voor mij

Wonder van de plaatsvervanging
	Door God verlaten

Nu zijn wij nooit meer alleen…
	Hij gaf Zijn leven 

En jij?
	Lijden om Christus wil

Als je de enige christen bent




	
	Jaarreeks   1
	Jaarreeks  2
	Jaarreeks   3
	Jaarreeks   4

	10. Jezus 

     opstanding


	Een leeg graf

Unieke van Zijn opstanding: ook de lijkwade is leeg…


	Jouw dood overwonnen

Wat is sterven?

Zou jij durven sterven?


	Opstanding en eeuwig leven voor ons

Loon in de hemel
	Verschijningen van Jezus

Toen en  nu 



	11. Opgevaren 

      naar de   

      hemel


	Zijn Hemelvaart


	Waar is de hemel?

Plaats voor hemel in moderne wereldbeeld
	Wat doet Christus in de hemel?

Regeren

Voorbede


	Wat zullen wij in de hemel doen?

De hemel is niet saai

	12. Jezus 

      wederkomst


	Wanneer?

Over de tekenen der tijden
	Ben jij bereid?

Vijf wijze/dwaze meisjes
	Hoe zal dat gaan?


	De nieuwe hemel en aarde



	13. Laatste 

      oordeel


	Ben jij behouden?

Hoe je dat kunt weten
	Gaat iedereen naar de hemel?

Jezus’ uitspraken 
	Onze opdracht: waarschuwen


	Gaan alle niet- christenen verloren?



	14. God de 

      Heilige Geest


	Wie is de Heilige Geest?

God die in jou werkt en woont…


	Gaven van de Heilige Geest
	De vrucht van de Heilige Geest
	Schijnwerper op Jezus



	15. Weder-   

      geboorte en    

      bekering


	Kind van God worden
	Je bent gedoopt
	Ben je bekeerd?
	Bij voorbaat vergeven

Rechtvaardigmaking

	16. Jouw 

     gemeente


	Je hoort er helemaal bij


	Wat de gemeente voor jou betekent
	Wat jij voor de gemeente kan betekenen


	Geloven zonder de kerk?



	17. Naar de 

      kerk


	De gewoonte van Jezus
	Waarom zou ik naar de kerk gaan?
	Wat gebeurt er in de eredienst?
	Zing je mee?

Liederen en muziek in de kerk



	18. Je geloof 

      belijden


	Wanneer heb je genoeg geloof?

Als je beseft nooit genoeg te hebben en  met dat gebrek naar Jezus gaat…


	Geloofsbelijdenis doen?

Waarom?

Wanneer?

Hoe?
	Heilig Avondmaal

Iets voor jou?
	Soms twijfel ik…

Objectieve twijfel

Subjectieve twijfel

Is twijfel(altijd) zonde?


Bijlage 8 – Standaard catecheseavond opzet in PPT








Bijlage 9 - Handleiding special Reformatie

Handleiding Follow Me


Special: de Reformatie
Redactie
 
Deze catechesemethode is ontwikkeld door de Redactie Follow Me.
 
Abonnement
 
Follow Me is een totaalpakket. Dat betekent dat u met deze methode verschillende producten aanschaft:
-       mentormap - een A4- map voor mentoren met daarin achtergrondinformatie en uitleg;
-       catechisantenmap - een A5-map met informatie en werkvormen voor de catechisanten;
-       DVD - voor elke les presentaties, multimedia en filmfragmenten;
-       de Personal Bible Box - een bewaarbox voor alle catechisanten waarin zij de memorisatiekaarten van elke les kunnen bewaren;
-       toegang website; toegang tot een eigen omgeving waarin informatie, werkvormen en multimedia kunnen worden uitgewisseld.
De eenmalige startkosten voor Follow Me zijn € 195,- per gemeente. Dit is inclusief een introductie (toerustingsavond) in uw gemeente en inclusief een exemplaar van de brochure ‘Catechese Nu’ voor alle mentoren. De jaarlijkse kosten zijn € 15,95 per catechisant.
 
Opzeggingen en wijzigingen abonnementen
 
Abonnementen kunnen alleen aan het einde van een jaarreeks beëindigd worden. Het bericht van opzegging moet dan vóór 15 juni binnen zijn. Vermindering van het aantal exemplaren kan met een marge van 10 tot uiterlijk 15 oktober. Vermeerderen van het aantal exemplaren kan zolang de voorraad strekt.
 
 
Ontwerp 
Reprovinci BV, www.reprovinci.nl (voorzijde map)
 
Druk
 
Drukkerij Vis Offset, Alphen aan den Rijn
 
Copyright
 
© 2008 Uitgeverij 
 
Alle rechten voorbehouden. Niets van deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopieën, opnamen of op enige andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.
NOTE: in verband met copyrights zijn de specials uit deze mediatheek versie gehaald. Deze specials die special voor de methode Follow Me zijn gemaakt zijn te bestellen via de HGJB: 

http://www.hgjb.nl/support/catechese-onderwijs/materialen/follow-me
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� Zie voor de uitgebreide verantwoording van dit onderzoek bijlage 1 – Verantwoording van Jezus’ onderwijsvormen


� Het betreft hier de in de Bijbel genoemde symbolen zoals voetwassing, handoplegging, Heilige Doop  en Heilig Avondmaal.


� Het Doopformulier verwoordt dit treffend: het symbool ‘niet uit gewoonte of bijgeloof’ gebruiken´ maar uit gehoorzaamheid de 


   doop aan de kinderen bedienen. Daarnaast wordt gewezen op de beloften die God aan ons en onze kinderen wil geven. Dit 


   vraagt om geloof: het vertrouwen op God dat Hij Zijn beloften waarmaakt. 


� Het kan zijn dat men huiverig is om iemand hierover te laten getuigen. Vooral in Reformatorische kringen is men er bang voor  


   dat de mens met zijn ontvangen wonder in het middelpunt komt te staan. Daarom is het belangrijk dat de onderwijzer de 


   jongeren erop wijst dat God alle eer toekomt. Zo leren we de jongeren dat het in wonderen altijd om Hem gaat!


� Mattheus 10:1-2, Markus 6:7 en Prediker 4:9-10


� Zie bijlage 2 voor de uitgebreide uitleg van de visie op de mens als geestelijk psychosomatische wezen.


� Voorbeelden: bij Zaccheus (Lukas 19:5), de Samaritaanse vrouw (Johannes 4:4-6), de Paasmaaltijd (Lukas 22:8, 15)


�  Daarmee wordt dus niet bedoeld dat iemand volmaakt Christus volgt en geen fouten maakt of zonden meer doet. Iemand die 


     Christus volgt kent juist zijn falen en tekortkomingen, maar diegene weet ook dat hij in Christus rechtvaardig is en dat niet uit 


     zichzelf. Dat betekent dat diegene zijn fouten en tekortkomingen niet verbergt maar eerlijk toe durft geven en aan de 


     jongeren laat zien dat hij ook van genade moet leven. 


�  Zie Mattheus 14:23, Markus 6:46, Lukas 6:12 en 9:28.


� Zie Mattheus 6:1-18, 7:8, 9:38, 17:21, Markus 9:29, 13:33, Lukas 6:28, 11:1-13, Johannes 15:1-17, 16:23-27.


� Wolters’ Woordenboek Nederlands, C.A. de Ru, pag. 311, Beknopte Didaxologie, Dr. E. de Corte, pag. 2-5


� Beknopte Didaxologie, Dr. E. de Corte, pag. 2 – Didactiek is het voorbereiden, uitvoeren en evalueren van 


     onderwijsleerprocessen, Wolters’ Woordenboek Nederlands, C.A. de Ru, pag. 311 - de methode van onderwijzen


� Wolters’ Woordenboek Nederlands, C.A. de Ru, pag. 854


� Wolters’ Woordenboek Nederlands, C.A. de Ru, pag. 705: de punten 3, 5 en 6 spreken over de ‘actie’ van de leerling


� Beknopte Didaxologie, Dr. E. de Corte, pag. 4


� Voor de uitgebreide verantwoording van deze visies verwijs ik naar bijlage 2.


� De gewone didactiek komt voort uit het onderwijs dat op scholen wordt gegeven. Dit onderwijs richt zich voornamelijk op de 


     leerling die door het onderwijs leerstof in zijn geheugen opneemt, door oefening kennis en vaardigheden verkrijgt en 


     verbeterd en zich door studie kennis en vaardigheden eigen probeert te maken. Catechese is geloofsonderwijs en richt zich 


     naast hiervoor genoemde punten óók op relatie. De relatie met God en met anderen mensen is een aspect dat in de 


     didactiek nauwelijks aandacht krijgt, zeker als het gaat om de relatie met God. Daarom zijn bepaalde didactische en 


     pedagogische termen in deze scriptie aangepast zodat ze óók de relationele aspecten dekken. 


� Inleiding 4 delige cursus over demonie en bevrijding - CHE, R.J.A. Doornenbal, pag. 13-15 en 18


� Genesis 2:7, Job 27:3 en 33:4, 1 Thessalonicenzen 5:23


� Romeinen 8, Efeze 1:17-23, Zondag 7 en zondag 20 van de Heidelbergse Catechismus


� Genesis 3:16-19


� Genesis 2:17, 3:2-3, 16-19


� Johannes 1:10, 3:16-17


� Genesis 1:26-28, Psalm 8:4-9, Mattheus 4:8-9, Johannes 12:31, 14:30, 16:11


� De Nederlandse geloofsbelijdenis, artikel 14


� Het morele zelf, vorming en ontwikkeling, J.A. van der Ven, pag. 167-181


� Het didactische werkvormenboek, P. Hoogeveen & J. Winkels, pag. 13-14 en Lesgeven en zelfstandig leren, T. Geerligs & 


     T. van der Veen, pag. 115-155


� In de leerschool van het geloof, G.D.J. Dingemans, pag. 223-246


� Genesis 1:26-28, Genesis 2:18-25 (met name vers 18, 20 en 24), Genesis 3:8-10, Johannes 1:1 en 14, Hebreeën 1:1


� Leren en onderwijzen in de klassieke oudheid en de vroege kerk: lessen voor vandaag, R.J.A. Doornenbal,  pag. 9


� In Mattheus 28:18 geeft Jezus Zijn 11 discipelen de opdracht om de wereld te onderwijzen in Zijn leer en hen te dopen in de 


     naam van God. De mensen moeten dus volgeling van Jezus worden door de doop en het geloven in en gehoorzamen van 


     Zijn onderwijs, Zijn leer. Dit onderwijs is nodig om volmaakt toegerust te zijn om Hem te dienen (2 Tim. 3:16). 


� Genesis 1:26-27, 2 Corinthe 3:18, Romeinen 12:2 en ook de Avondzang vers 7:‘O Zoon maak ons Uw beeld gelijk.’


� Ik spreek hier bewust over onderwijsprincipes en niet over leerdoelen. Het begrip leerdoel lijkt mijns inziens teveel te 


     impliceren dat de leerling iets geleerd moet worden. Ik wil echter voorstaan dat de catecheet zich óók richt op zijn eigen 


     ‘leerdoelen’: blijven investeren in zijn relatie met God én blijven investeren in de persoonlijke relatie met de leerlingen. Deze 


     onderwijsprincipes voor de catechese voldoen aan de vier pedagogische basiseisen van Van Gelder, Lesgeven en 


     zelfstandig leren, T. Geerligs & T. van der Veen, pag. 70-71


� Lesgeven en zelfstandig leren, T. Geerligs & T. van der Veen, pag. 70 en Het morele zelf, J.A. van der Ven, pag. 80-118


� Lesgeven en zelfstandig leren, T. Geerligs & T. van der Veen, pag. 71


� Het morele zelf; vorming en ontwikkeling, J.A. van der Ven, pag. 50-79


� Lesgeven en zelfstandig leren, T. Geerligs & T. van der Veen, pag. 115-155


� De didactiek van leren en coachen, S. Leermakers, pag. 127-133 en Het didactische werkvormenboek, P. Hoogeveen & 


     J. Winkels, pag. 18-23


� Zie bijlage 4 als hulpmiddel voor het  peilen en vaststellen van de (steeds veranderende) beginsituatie van de leerling


� 1 Corinthe 3:6 ´Ik, Paulus, heb geplant, Apollos heeft nat gemaakt; maar God heeft de wasdom gegeven (SV).’ God roept 


     ons op om het evangelie te verkondigen en dat we dat met grote ijver doen. Hij gaf het beste (Zijn Zoon) en Hij mag van ons 


     verwachten dat wij ook ons uiterste best doen om Zijn woorden door te geven. De wetenschap dat het God is die de vrucht 


     geeft op ons werk, behoedt ons voor hoogmoed en vertrouwen op eigen kunnen. 


� Leren en onderwijzen in de klassieke oudheid en de vroege kerk: lessen voor vandaag, R.J.A. Doornenbal,  pag. 13-15 


     waarin duidelijk wordt dat leren bij de Oude Grieken en in de Vroege Kerk plaatsvond in een intieme relatie die tussen 


     onderwijzer en leraar ontstond. Onderwijsgroepen waren klein (max. 12 personen) en er was liefdevolle aandacht voor de 


     leerlingen. Onderwijs stond in het teken van episteme (cognitieve kennis) en phronesis (praktijkkennis en ervaring).


� Afgeleidt van het model van Beknopte Didaxologie uit: Beknopte didaxologie, Dr. E. de Corte, pag. 1-20


� Zie bijlage 1 waarin ook enkele voorbeelden hiervan worden gegeven. 


� 1 Samuel 16:7, Psalm 139:1-6 en Mattheus 6:8


� Johannes 1:29 en 1:49 en 3:14-15 / Genesis 1:27, Romeinen 12:2, 2 Corinthe 3:18


� Zie bijlage 3 voor een afbeelding van dit model. 


� Denk aan het laatste avondmaal (eten) en de vermenigvuldiging van broden (en Jezus onderwijs daarbij Markus 8:17-21).


� De didactiek van leren en coachen, S. Leermakers, pag. 127-133 en Het didactische werkvormenboek, P. Hoogeveen & 


     J. Winkels, pag. 18-23


� Het didactische werkvormenboek, P. Hoogeveen & J. Winkels, pag. 19-20


� De didactiek van leren en coachen, S. Leermakers, pag. 128 en Het didactische werkvormenboek, P. Hoogeveen & 


     J. Winkels, pag. 20-21


� Zo wordt ook rekening gehouden met wat Vermunt en Van Rijswijk didactisch van belang achten - Het didactische 


     werkvormenboek, P. Hoogeveen & J. Winkels, pag. 20


� Het didactische werkvormenboek, P. Hoogeveen & J. Winkels, pag. 21


� Ik spreek hier bewust van catechisatieavond, aangezien er ook bepaalde punten uit deze lijst van criteria buiten de reguliere 


     lestijd georganiseerd kunnen worden. Ik denk bijvoorbeeld aan het organiseren van contactmomenten: voor of na de 


     catechese om te investeren in contacten met de jongeren, te zingen of samen bezig zijn met sport, spel,  film, etc. 


� Dit punt bij de onderwijsprincipes Geest genoemd als beoordelingscriteria voor Relationele catechese.


� Dit punt bij de onderwijsprincipes Relatie genoemd als beoordelingscriteria voor Relationele catechese 


� Dit punt bij de onderdelen van de Relationele cirkel Contactmomenten genoemd als beoordelingscriteria 


� Zie bijlage 1 om op creatieve wijze in de catechese invulling te geven aan deze verschillende onderwijsleeractiviteiten


� Dit punt bij de onderdelen van de Relationele cirkel Onderwijzer genoemd als beoordelingscriteria.


� Dit punt bij de onderdelen van de Relationele cirkel Beginsituatie genoemd als beoordelingscriteria 


� Zie paragraaf 3.1.4 en 3.1.5 voor de complete uitleg van deze principes en zie paragraaf 3.2.1 voor het 


    catechetisch kader


� Zie paragraaf 3.2.1 voor de complete uitleg van het catechetisch model waar de relatiecirkel en de relationele 


    leercirkel  beiden onderdeel van uitmaken en bijlage 3 voor de weergave van dit model.


� Zie bijlage 3 als hulpmiddel voor het  peilen en vaststellen van de (steeds veranderende) beginsituatie van de leerling


� Zie paragraaf 3.2.1 voor de complete uitleg van het catechetisch model waar de relatiecirkel en de relationele 


    leercirkel  beiden onderdeel van uitmaken en bijlage 3 voor de weergave van dit model.


� Zie paragraaf 3.2.2 


� Zie paragraaf 3.2.2 


� Men hangt dus niet de visie van de veronderstelde wedergeboorte aan. Deze visie gaat er vanuit dat een kind dat gedoopt is 


     ook wedergeboren is. Follow Me volgt echter de visie van Zondag 26 en 27 van de catechismus. Daar wordt gesteld dat de 


     doop zelf een symbolische handeling is (Vr. & Antw. 72). Verder wordt duidelijk gemaakt dat de gedoopte persoon zelf de 


     betekenis van de doop als bad van de wedergeboorte dient te geloven, want wie niet gelooft zal verdoemd worden (Vr. & 


     Antw. 71 en Markus 16:16). Daarbij wordt benadrukt dat kleine kinderen gedoopt dienen te worden: zij zijn bij Gods verbond 


     inbegrepen. (Vr. & Antw. 74), zie ook Catechese Nu, ds. Ir. Wim Markus, 2006, pag. 8-11


� Visiedocument Centrum voor Catechese Versie 2.0 Januari 2005, HGJB, pag. 16 en bijlage 4 voor een overzicht


� Het gaat te ver om hier een uitgebreide verhandeling te geven over het totaalplan dat hieraan ten grondslag ligt. In dit plan 


     wordt ingezet op de verlaging van de leeftijd waarop jongeren aan het Heilig Avondmaal deel mogen nemen. De catechese 


     vormt een onderdeel in dit vernieuwingsplan, waarbij wordt aanbevolen om jongeren op verschillende momenten hun geloof 


     voor de gemeente te laten uitspreken en hen te blijven bevestigen in het volgen van Christus. Een goede geloofsopvoeding 


     is daarbij van niet te onderschatten belang. Daarom zet dit plan in op alle ontwikkelingsfasen van een mens: van baby tot de 


     verdere ontwikkeling als volwassene. Aanbevolen wordt om de catechese te starten op 10-jarige leeftijd met basiscatechese 


     waarbij de kinderen, die vaak nog leergierig zijn, veel basis kennis van de Bijbel opdoen. De geloofscatechese is het vervolg 


     op deze basiscatechese. De geloofscatechese wordt gevolgd door de voortgezette catechese waarin jongeren toegerust 


     worden om zich in te zetten in het Koninkrijk van God en leren om anderen te winnen voor Christus. Deze voortgezette 


     catechese heeft de naam Follow Me Next gekregen. Zie Catechese Nu, ds. Ir. Wim Markus, 2006, pag. 16-23


� Verschillende generaties leren met én van elkaar


� Catechese Nu, ds. Ir. Wim Markus, 2006, pag. 25-28


� Zie Catechese Nu, ds. Ir. Wim Markus, 2006, pag. 18-21 voor informatie over toerusting en begeleiding van de mentoren


� Zie bijlage 7 voor het overzicht van het curriculum Follow Me voor vier jaar


� Deze lesspecials zijn hier speciaal voor ontwikkeld. Er zijn er nu vier beschikbaar die door mij zijn gemaakt.  


� Handleiding Follow Me jaarreeks II en III, HGJB Centrum voor Catechese


� PBB staat voor Personal Bible Text. PBB-kaartjes zijn kleine hard kartonnen kaartjes met een tekst erop. Dit kan een 


     Bijbelgedeelte zijn, een lied, de samenvatting van de les, een catechismusvraag en antwoord, etc. Elke tiener heeft een 


     eigen Personal Bible Box gekregen: dit is een bakje van hard plastic waarin de PBB-kaartjes bewaard kunnen worden.


� Catechese Nu, ds. Ir. Wim Markus, 2006, pag. 36-37 en Handleiding Follow Me jaarreeks II en III, HGJB Centrum voor 


     Catechese. In bijlage 8 is een voorbeeld van deze PowerPoint standaard catecheseopzet opgenomen.


� De bundel Op Toonhoogte (OTH) uitgegeven door de HGJB


� Er kan in tweetallen voor elkaar gebeden worden, er kan door een tiener hardop voor de groep gebeden worden, of d.m.v. 


     een kringgebed: een vorm van gebed waarbij de groepsleden omstebeurt de mogelijkheid krijgen om hardop een (kort) 


     gebed te doen. Vaak sluit elke persoon het gebed af met de woorden “om Jezus’ wil’”, zodat de volgende persoon die naast 


     de bidder zit weet dat hij/zij aan de beurt is. Zo wordt de hele ‘kring’ doorlopen totdat iedereen iets in gebed heeft kunnen 


     zeggen. De laatste persoon sluit het kringgebed, na zelf nog hardop gebeden te hebben, af met ‘Amen’. Vooraf wordt dan 


     ook afgesproken wie het gebed begint en eindigt. Voor tieners kan dit een prettige en veilige manier zijn om te groeien in het 


     hardop bidden waar anderen bij zijn. Bij een kringgebed is het namelijk zo dat alleen degenen die beginnen en eindigen iets 


     ‘moeten’ zeggen. De andere aanwezigen zijn vrij om wel of niet te bidden. Wanneer een tiener nog niet wil bidden kan 


     volstaan worden met de woorden “om Jezus’ wil”. 


� Zie bijlage 9 t/m 12 voor de door mij gemaakte producten: de lesspecials Reformatie, Muziek, Van bidden wordt je beter… 


     en de lesspecial Boys & Girls


� Hierbij heeft een rol gespeeld dat er vanuit de CHE de voorwaarde is gesteld dat een scriptie een maximale hoeveelheid 


     tekens mag bevatten. Een uiteenzetting van de onderzoeksresultaten in hoofdstuk 2 en 3 was noodzakelijk om daarmee de 


     keuze voor de beoordelingscriteria in hoofdstuk 5 te kunnen onderbouwen. Dit heeft ertoe geleidt dat er een keuze gemaakt 


     moest worden welke beoordelingscriteria in de scriptie uitgewerkt zouden worden. Omdat de vraagstelling als basis dient 


     voor de scriptie is gekozen voor de criteria (1) en (A). Daarmee wordt mijns inziens het meest recht gedaan aan de 


     vraagstelling en de onderzoeken die daaruit zijn voortgekomen. 


� Zie paragraaf 3.1.4 en 3.1.5 voor de uitleg hiervan en paragraaf 3.2.1 voor het catechetisch kader


� Zie o.a. opdracht 3 Les 6 Jaarreeks III Bijbelgedeelte leren actualiseren, opdracht 3 en 5  Les 13 Jaarreeks III: leren 


     getuigen door het te verwoorden en op te schrijven. 


� Zie o.a. opdracht 5b Les 1 Jaarreeks II: leren bidden en lofprijzen, opdracht 4 Les 6 Jaarreeks II: omgaan met het milieu en          ….opdracht 4 Les 7 Jaarreeks II: geefideeën, opdracht 5 Les 18 Jaarreeks II: geloof leren belijden. 


� De verantwoording hiervoor ligt in de eerste plaats bij de ouders (Deuteronomium 11:18-19)


� Zie o.a. Mattheus 13:52, 28:19, Handelingen 2:42, 2 Timtheus 2:24-26, Titus 2:11-15 voor het belang van geloofsonderwijs 


     vanuit de gemeente in het NT.


� Jezus is naast mens ook God. Dat betekent o.a. dat Hij als geen ander af kan stemmen op de beginsituatie van mensen. Hij 


     weet namelijk wat er in de mensen leeft, wat ze denken, wat hun motieven en gevoelens zijn, etc. Daarnaast staat Jezus’ 


     onderwijs geheel in het teken van Zijn opdracht. Deze opdracht houdt o.a. in dat Hij de mensen laat zien wie God is, hoe het 


     leven in het Koninkrijk van God (is in de relatie met God) gestalte hoort te krijgen. Maar bovenal is Hij gekomen om Zichzelf 


     op te offeren om de mens weer met God te verzoenen. Het unieke van Zijn zijn en van Zijn opdracht werken door in Zijn 


     didactisch handelen. Daarom kunnen er alleen op genuanceerde wijze uitspraken gedaan worden over Jezus’ didactisch 


     handelen. Wel kunnen we dingen leren van de manier waarop Jezus onderwijs geeft. Deze leerpunten kunnen we 


     meenemen in de catechese en er ons voordeel meedoen. 


� Follow Me of Leer ons geloven kan hiervoor gebruikt worden. Bij beide methoden, maar vooral ook bij Follow Me worden 


     goede en zeer bruikbare media aangeleverd. 


� Zie de aanbeveling in paragraaf 8.2.1


� Shoppen = mensen die geregeld in andere kerken komen, naast de kerk uit de denominatie waar ze lid van zijn. 


� Daarbij denk ik vooral aan punten zoals: visie op OT en NT en daaruit voortkomend thema’s zoals wet, verbond, doop, 


     gemeente, kerkbezoek, ambt van alle gelovigen, Sola Fide, Sola Gratia, Sola en Tota Scriptura etc.


� Een goed voorbeeld uit mijn eigen ervaring met catechese: jongeren eerst onderwijzen over schuld, recht en vergeving. De 


     les daarna hen aan de hand van casussen laten oefenen om hen zo te leren het gesprek aan te gaan nadat zij iemand pijn 


     hebben gedaan of nadat iemand hen pijn heeft gedaan. Het was mooi om te zien dat de tieners ontdekten dat wanneer   


     iemand hen aansprak op hun schuld zij vaak eerst hun schuld toegaven, maar daarna meteen met verontschuldigende 


     argumenten kwamen. Ze ontdekten dat ze daardoor eigenlijk hun schuld probeerden af te zwakken. Daarnaast leerden ze 


     ook om bij onrecht rustig en tactvol te reageren op iemand die hen oneerlijk bestrafte. Door de oefeningen steeds met elkaar 


     te bespreken leerden we met en van elkaar. 


� De mentor zou bijvoorbeeld een lijst met de namen van de tieners uit zijn groep aan verschillende gemeenteleden kunnen 


     geven om frequent voor hen te bidden. Het gebed is een krachtig wapen dat zijn uitwerking niet mist, omdat God Trouw is 


     en de bidder niet alles staan. Daarnaast zorgt dit er vaak voor dat de bidder meer betrokken raakt op degene voor wie 


     gebeden wordt; in dit geval de tieners. Dat kan de onderlinge band tussen oudere gemeenteleden en tieners versterken.


� Het is goed dat de mentor persoonlijke gebeurtenissen, gevoelens, vragen, twijfel, etc. van de tiener concreet te noemen. 


� Dit geldt natuurlijk ook voor oudere gemeenteleden. Ook onder hen lijken velen dit niet (echt) geleerd te hebben.


� Leren kennen, Wim Verboom, pag. 21


� Mattheus 5:2-12, 6:1-34, 7:1-12, 16:21-28, 17:10-13, 19:1-12, 20:17-28, 23:1-39, 24:36-51,  Markus 8:10-21, 9:30-39, 


     10:17-45, 11:19-33, 12:38-44, 13:1-37,  Lukas 6:20-38, 7:24-35, 9:43-50, 10:38-42, 11:14-28, 12:22-40, 16:14-18, 17:1-4, 


     20:45-47, 21:5-36,  Johannes 3:23-36, 4:1-42, 5:19-47, 8:30-59, 13:31-38, 14:1-31, 15:9-27, 16:1-33


 � De bergrede (Mattheus 5:1 t/m 7:29). Alleen Jezus is hier aan het woord (Lukas 6:20-23, 6:27-43, 6:46-49 en 11:1-13,)


 � Opvallend is de afwisseling in dit onderwijsgesprek Jezus gebruikt o.a.: beeldspraak (Mattheus 5:13-16), de directe rede 


      (Mattheus 5:17-6:4),  voorbeelden uit het dagelijks leven, een voorbeeldgebed (Mattheus 6:5-34, Mattheus 7:7-12),      


      onderwijs over het oordelen aan de hand van een duidelijk voorbeeld in beeldtaal. Tot slot eindigt Jezus Zijn onderwijs met 


      3 voorbeelden waarbij Hij beeldspraak gebruikt en duidelijk maakt dat men moet doen wat Hij zegt (Mattheus 7:13-27).


 � Jezus geeft Zijn discipelen de ruimte om tijdens dit onderwijs Hem dingen te vragen. Hij geeft hier antwoordt op. Opvallend 


      ie ook hier de afwisseling in onderwijsvormen: de directe rede (preken), uitleg dmv kort krachtige zinnen (Mattheus 5:1-12)


� Jezus heeft het over zout en verwijst daarmee naar onbruikbaar zout dat men op het tempelplein strooide en waar men 


       over heen liep. Ook gebruikt Hij het beeld van een wijze en de dwaze bouwer, waarbij Hij natuurelementen noemt uit de 


       omgeving van Galilea (omgeving van luisteraars). Beeldspraak in: Mattheus 5:13-16, 7:13-29, 9:14-17, 18:1-35, 24:32-35,  


       Markus 9:49-50,  Lukas 6:37-49, 8:16-18, 10:25-37, 11:33-36, 13:1-9, 13:22-30, 14:15-24, 16:19-31, 17:5-10, 21:1-6,  


       Johannes 3:22, 6:22-59, 7:12-20, 10:1-21, 10:22-42, 12:23-36, 13:1-20, 15:1-8, 20:21-23


� Enkele voorbeelden zijn: een verlichte stad, lamp onder een emmer zetten, de splinter en de balk, de nauwe poort, de 


      boom en zijn vruchten, de wijze en de dwaze bouwer. Daar kunnen de Ik ben-uitspraken uit het Johannes evangelie aan 


       worden toegevoegd: Ik ben… het brood des levens, de deur. (Johannes 6:48, 8:12, 10:7, 10:11, 11:25, 14:6, 15:5)


� Jezus vertelt haar over levend water. Daarmee sluit Hij aan bij datgene waar de vrouw op dat moment mee bezig is: ze 


       komt water halen uit de put. In het gesprek wat daarop volgt maakt Jezus een verlangen in haar wakker naar dit levende 


       water wat Hij haar aanbiedt. Er ontvouwt zich een gesprek waarin Jezus spreekt over haar persoonlijke leven en haar 


       confronteert met haar gedrag. Hij reageert op haar vragen en laat zien wie Hij is, waarop de vrouw tot geloof komt                


       (Johannes 4:1-43).


� Rond het zesde uur = rond 12 uur ‘s middag: het warmstemoment van de dag waarop men gewoonlijk niet naar de put zal 


      gaan - De reis door de Bijbel, V.G. Beers, pag. 331


� Dit is gevolg van de affaires die ze met meerdere mannen heeft gehad; ze heeft nu een buitenechtelijke relatie. Voor die tijd 


       was dat iets waar men schande over sprak. Daarom is deze vrouw hier in haar eentje op dit tijdstip (Johannes 4:6 + 18).


� Vreemd vanwege het feit dat Jezus Jood is: de haat tussen Joden en Samaritanen is zo groot dat men elkaar gewoonlijk 


       negeert (Johannes 4:9). Ook vreemd omdat Hij als man een vrouw aanspreekt en haar onderwijs gaat geven: In die tijd 


       ontvingen gewoonlijk alleen mannen onderwijs. Vrouwen zorgden thuis voor de huishoudelijke taken.


� Zoals ook bij de Samaritaanse vrouw gebeurt  (Johannes 4:29)


� Door de getuigenis van de Samaritaanse vrouw loopt het hele dorp uit om Jezus te ontmoeten, waarna Hij hen uitgebreid 


      onderwijs geeft. (Johannes 4:39-41)


� In de synoptici worden door Jezus twee korte gelijkenissen verteld: de gelijkenis van het mosterdzaadje en de gelijkenis van 


      het zuurdeeg (Mattheus 13:31-33, Markus 4:30-32, Lukas 13:18-22). Bij allebei gebruikt Jezus voorbeelden die Zijn 


      hoorders zich gemakkelijk voor konden stellen. Ze weten dat het mosterdzaadje het kleinste bekende zaad is (Van Bruggen, 


      Mattheus, pag. 256). En zuurdeeg was ook bekend, aangezien brood het elementaire voedsel voor de Joden was en dit 


      dagelijks gemaakt moest worden. Het vermengen van een klein beetje oud deeg met het nieuwe deeg was voor de Joden 


      iets was ze dagelijks deden (Het dagelijks leven in de Bijbel, Ralph Gower, pag. 46 en Van Bruggen, Mattheus, pag. 258).    


� Mattheus 13:10-17, Lukas 8:9-10


� Mattheus 13:13


� Markus 4:10, Lukas 8:9


� Van Bruggen, Mattheus, pag. 247-253


� Mattheus laat ons dit zien door vanaf hoofdstuk 13 de gelijkenissen te introduceren en daarbij Jezus’ reden hiervoor te 


      noemen (Mattheus 13:1-53, 20:1-16, 21:28-46, 22:1-14, 25:1-30)


� Mattheus 13:51


� Lukas 13:1-5


� Jezus is met Zijn discipelen bij de tempel en voorzegt wat er in de toekomst met de tempel zal gebeuren (Mattheus 24:1-2)


� Markus 2:7


� Markus 8:17-21


� Mattheus 14:31


� Lukas 8:45


� Mattheus 16:13-15, Markus 8:27-29


� Tijdens deze maaltijd geeft Jezus Zijn leerlingen onderwijs en Hij bemoedigt hen. Tijdens dit gesprek deelt Jezus een aantal 


      dingen mee aan Zijn leerlingen meedeelt. Thomas stelt Hem dan een vraag ter verheldering, waarop Jezus met een direct 


      antwoord reageert (Johannes 14:1-14 met name vers 4-6)


� Mattheus 8:18-22, 12:22-37, 22:23-33, 22:34-42,  Markus 7:1-23, 9:11-13, 12:18-34, 12:35-37,  Lukas 11:1-13, 12:13-20, 


      12:41-53, 18:18-30, 20:27-4, 20:41-42,  Johannes 3:1-20, 7:1-53, 8:1-11, 8:19-20, 8:30-59, 9:39-41, 10:21-42, 12:4-8, 


      12:34-36, 14:1-31, 21:15-19


� Jezus legt hiermee vaak verkeerde gedachten en motieven van mensen bloot of wijst hen op de hypocrisie in hun leven. 


      (Mattheus 8:3-8, 12:2-14 12:24-45, 15:1-20, 21:23-27, 22:15-22, Markus 10:1-12, 11:27-33, 12:13-17, Lukas 20:1-8,      


      20:20-26) De situatie waarin Jezus het verhaal van de Barmhartige Samaritaan vertelt is hier een goed voorbeeld van. 


      Wanneer een wetgeleerde Jezus een vraag stelt is dit om Hem te verzoeken. Jezus reageert hierop met een wedervraag. 


      De wetgeleerde geeft antwoord, waarna Jezus bevestigend reageert. Door het stellen van een wedervraag laat Jezus de 


      wetgeleerde zelf nadenken en stimuleert Hij hem om zelf het antwoord te ontdekken. Daarna stelt de wetgeleerde opnieuw 


      een vraag waarop Jezus het verhaal vertelt van de barmhartige Samaritaan. Hij eindigt dit verhaal met een vraag (een 


      wedervraag dus) aan de wetgeleerde. Jezus laat hem daarmee zelf het antwoordt ontdekken op zijn eigen vraag. Nadat de 


      wetgeleerde antwoordt heeft gegeven bevestigt Jezus dat hij het goed ziet. (Lukas 10:25-37)


� Nadat een belastinginner om belastinggeld gevraagd heeft wil Petrus dit aan Jezus vragen, maar Jezus is hem voor met 


      een (weder)vraag, waarmee Hij Petrus iets leert door het hemzelf te laten ontdekken.  (Mattheus 17:24-27). Hetzelfde komt 


      naar voren in het gesprek bij het laatste avondmaal waar Jezus een wedervraag stelt als reactie op een vraag van Filippus. 


      In dit gesprek wacht Jezus echter niet op zijn antwoordt, maar gaat Hij verder met onderwijzen. (Johannes 14:8-14)


� Mattheus 11:4-14, 16:1-12, 21:16,  Markus 7:1-23,  Lukas 4:16-30, 11:29-32, 22:36-49, 24:13-35, Johannes 7:15


� Jezus geeft de Emmaüsgangers onderwijs vanuit de schriften. Hij legt vanuit de boeken van Mozes en van de profeten uit 


      wie de Messias is en dat Hij moest lijden, sterven en opstaan. Jezus’ onderwijs staat dus niet op zichzelf en is geen totaal 


      nieuwe leer, maar komt voort uit de Schriften. Jezus maakt aan de Emmaüsgangers duidelijk dat het OT al vol staat van 


      Hem en dat vanuit het OT aangetoond kan worden dat Hij de Christus is die komen zou.  (Lukas 24:13-35)


� (Mattheus 4:19, Markus 1:17) Jezus’ onderwijs is uitnodigend, wat alles te maken heeft met Zijn doelstelling: omdat Hij de 


       Waarheid ís vertelt Hij niet alleen de waarheid, maar dient men Zijn woord te geloven en Hem te volgen.


� Mattheus 16:24, Markus 8:34, Lukas 9:23, Johannes 8:12, 12:26


� Leren kennen, Wim Verboom, pag. 21


� Mattheus 11:28-30 en in Markus 8 komt duidelijk naar voren dat Jezus in Zijn onderwijs duidelijk zegt wat het betekent om 


      Hem te volgen (Markus 8:34-38). Hij wijst op de mogelijke kosten die daaraan verbonden zijn(Lukas 14:25-35). Dit zorgt 


      voor twee reacties: er zijn mensen die Hem (blijven) volgen en er die Hem niet volgen(Mattheus 19:22), zich van Hem 


      afkeren (Johannes 6:66) of zich zelfs vijandig opstellen tegen Hem (Mattheus 26:4, Johannes 11:35).


� Lukas 9:57-62, 14:25-35, Johannes 6:60-66, 8:30-32, 21:15-19


� Mattheus 16:13-20, Markus 8:27-30, Lukas 9:18-21


� Mattheus 16:17, Jezus prijst zijn discipelen ook dat ze Hem volgen waarmee ze Hem ook belijden (Lukas 6:20-23)


� Jezus waarschuwt rijken en andere mensen die het geluk zoeken in aardse dingen (Lukas 6:24-26) Hij waarschuwt de 


      Farizeeën en Schriftgeleerden (Mattheus 23:13-29, Lukas 11:37-54 en 16:14-18). Hij spreekt oordelen uit over steden en 


      dorpen die Hem verwerpen (Mattheus 11:20-24, 12:17-21, Johannes 6:70-71, 8:24-29). Jezus reinigt zelfs een keer de 


      tempel (Mattheus 21:12-17, Markus 11:12-17, Lukas 19:45-48, Johannes 2:13-25). Daarnaast zien we dat Jezus soms ook 


      Zijn leerlingen bestraft: Jakobus en Johannes (Lukas 9:51-56) en ook Petrus (Mattheus 16:13-23, Markus 8:31-33). 


� Leren kennen, Wim Verboom, pag. 22


� Johannes 13:1-17


� Lukas 22:13-20 - ‘Doe dit tot Mijn gedachtenis.’ Uit Handelingen, de NT brieven en uit de traditie van de kerk blijkt dat dit 


      voorbeeld van Jezus opgevolgd is. Nog steeds wordt het Heilig Avondmaal gevierd. Zie ook het Avondmaalsformulier.


� Daarmee wordt dus niet bedoeld dat iemand volmaakt Christus volgt en geen fouten maakt of zonden meer doet. Iemand 


      die Christus volgt kent juist zijn falen en tekortkomingen, maar diegene weet ook dat hij in Christus rechtvaardig is en dat 


      niet uit zichzelf. Dat betekent dat diegene zijn fouten en tekortkomingen niet verbergt maar eerlijk toe durft geven en aan de 


      jongeren laat zien dat hij ook van genade moet leven. 


� Het betreft hier de in de Bijbel genoemde symbolen zoals voetwassing, handoplegging, Heilige Doop  en Heilig Avondmaal.


� Het Doopformulier verwoordt dit treffend: het symbool ‘niet uit gewoonte of bijgeloof’ gebruiken´ maar uit gehoorzaamheid 


      de doop aan de kinderen bedienen. Daarnaast wordt gewezen op de beloften die God aan ons en onze kinderen wil geven. 


      Dit vraagt om geloof: het vertrouwen op God dat Hij Zijn beloften waarmaakt. 


� De apostel Johannes noemt dit wonder een teken waarmee Jezus Zijn heerlijkheid openbaart. Hij openbaart daarmee Zijn 


      macht over de schepping. (Johannes 2:1-11)


� Verschillende keren lezen we over het vermenigvuldigen van brood waardoor de aanwezige mensen gevoed worden 


      (zie Mattheus 8:28-34, 9:1-8 + 18-34, 12:9-32, 14:13-36, 15:32-39,  Markus 4:35-41, 6:30-56, 8:1-9,  Lukas 5:1-11, 8:22-25, 


      Lukas 8:26-39, 9:10-17, 11:14,  Johannes 2:1-12, 6:1-21)


� Mattheus 14:14-21, 15:33-39, Markus 6:34-44, Markus 8:1-9, Lukas 9:12-17, Johannes 6:5-14


� Mattheus 8:23-27, Markus 4:35-41, Lukas 8:22-25


� Mattheus 14:22-33, Markus 6:45-52, Johannes 6:15-21


� o.a. Mattheus 8:16, 8:28-34, Markus 1:27, 3:11-12, 5:1-20, Lukas 7:21, 8:2, 8:26-39


� Dit legt Jezus uit aan de hand van verwijzingen naar het OT. (zie o.a. Mattheus 11:1-6, Lukas 7:17-23)


� In Mattheus 11 wordt beschreven dat Johannes de Doper in de gevangenis zit en zich afvraagt of Jezus nu de Messias is of 


      dat hij toch een ander moet verwachten. Dit is opmerkelijk aangezien Johannes als voorloper Jezus eerder al heeft      


      aangewezen als de Messias. De vraag van Johannes heeft alles te maken met zijn Messiasverwachtingen gebaseerd op 


      zijn interpretatie van het OT (Jesaja 61:1). Jezus maakt hem aan de hand van verwijzingen naar OT (Jesaja 29, 35 en 61) 


      duidelijk dat Hij de Messias is die komen zou (Mattheus 11:1-6, Lukas 7:17-23). Opvallend in Jezus´ antwoord is dat Hij niet 


      verwijst naar ´om vrijheid uit te roepen over gevangenen en opening van de gevangenis voor degenen die gebonden zijn´


� Mattheus 8:1-4, 11:20-24, 12:15-19, 15:29-31, 17:14-21, 20:29-34, 21:14,  Markus 1:21-45, 2:1-13, 3:1-12, 5:1-43, 7:24-37, 


      9:14-29, 10:46-52,  Lukas 4:31-41, 5:12-26, 6:6-11, 6:17-19, 7:1-17, 8:40-56, 9:37-42, 13:10-17, 17:11-19, 18:35-43, 


      Johannes 4:43-54, 5:1-18, 9:1-41, 11:1-46


� Mattheus 8:1-4, Markus 3:12, Johannes 7:31, 12:37-50


� Mattheus 13:58 en Markus 6:5-6 maken duidelijk dat ongeloof deze hulp verhindert. Dat betekent echter niet dat mensen in 


      onze tijd geen genezing ontvangen een gebrek aan geloof verweten kan worden. Hier moeten we heel voorzichtig in zijn! 


      Het kan namelijk ook te maken hebben met Gods plan voor iemands leven: Hij is soeverein en weet wat goed en nodig is en       


      tot eer van Zijn Naam. (Johannes de Doper wordt niet bevrijd en zelfs gedood, maar wel omwille van Christus!)


� Dit doet denken aan de Godsnaam: JHWH, Ik zal zijn die Ik zijn zal of Ik en erbij. Daarmee zegt God dat Hij betrokken is op 


      het leven van Zijn volk, dat Hij erin aanwezig is. Hij laat Zijn betrokkenheid merken, maar wel zoals Hij wil.


� Jezus zendt eerst de 12 discipelen uit om het evangelie te verkondigen en geeft hen de macht om zieken te genezen en 


      mensen te bevrijden van demonen (Mattheus 10:7-8). Later doet Hij hetzelfde bij 70 van Zijn volgelingen (Lukas 10:9). In de 


      christelijke gemeente na Pinksteren zie we ditzelfde principe. De gemeente vraagt of God hen vrijmoedigheid wil geven om 


      het evangelie te vertellen en of Hij dit wil bevestigen door wonderen en tekenen in Jezus’ Naam (Handelingen 4:29-31). God 


      werkt door hen heen en geeft dat zij wonderen en tekenen kunnen doen. Dit gebeurt bij apostelen (Handelingen 5:12-16), 


      bij de evangelist Filippus (Handelingen 6:5, 8:4-8 en In ontmoeting met het NT, Elwell & Yarbrough, pag. 224-225), bij 


      Ananias (Handelingen 9:10-18 en In ontmoeting met het NT, Elwell & Yarbrough, pag. 226), Paulus (Handelingen 14:8-12) 


      en bij Paulus en Barnabas (Handelingen 15:19). Uit de kerkgeschiedenis weten we dat God door de eeuwen heen nog 


      steeds wonderen en tekenen heeft verricht door de handen van mensen. God kan dus een onderwijzer in de gemeente 


      inschakelen om (genezings)wonderen te bewerken ter bevestiging van Gods onderwijs dat hij geeft. Het onderwijs uit Gods 


     woord blijft echter altijd de belangrijkste taak van de onderwijzer. Zie ook bijlage 11 – de special over gebedsgenezing.


� Het kan zijn dat men huiverig is om iemand hierover te laten getuigen. Vooral in Reformatorische kringen is men er bang 


      voor dat de mens met zijn ontvangen wonder in het middelpunt komt te staan. Daarom is het belangrijk dat de onderwijzer 


      de jongeren erop wijst dat God alle eer toekomt. Zo leren we de jongeren dat het in wonderen altijd om Hem gaat!


� Mattheus 9:36, Markus 9:22, Lukas 15:20 - Het belang van bewogenheid voor jongeren kan nauwelijks onderschat worden. 


      In een tijd waarin veel mensen (o.a. ouders) het druk hebben lijken kinderen het slachtoffer van de rekening te zijn 


      geworden,  terwijl veel jongeren om aandacht schreeuwen. Steeds weer blijkt dat jongeren behoefte hebben aan mensen 


      die er voor hen zijn, naar hen luisteren en hen de weg wijzen in het drukke en soms moeilijke, zware leven van de jongere.


� Leren kennen, Wim Verboom, pag. 22


� Lukas 22:19, Johannes 13:15


� Aan de hand van het verhaal van de wijze en de dwaze bouwer  (Mattheus 7:21-27)


� Een ander goed voorbeeld hiervan is de opdracht die Hij aan Zijn leerlingen geeft om te bidden voor meer arbeiders in Gods 


      Koninkrijk. (Mattheus 9:36-38, Johannes 4:31-38)


� Lukas 10:1-24


� Jezus zendt Zijn leerlingen voor Hem uit om te gaan naar de plaatsen waar Hij zal komen. Ze moeten daar verkondigen dat 


      het Koninkrijk van God in Christus is aangebroken en dit bevestigen met wonderen en tekenen. Dat is opdracht die Hij hen 


      meegeeft. Ook bemoedigt Hij hen en zegt dat God voor hen zorgt (Mattheus 28:16-20, Markus 16:14-20, Lukas 24:46-49)


� Lukas 24:49, Markus 16:20


� Mattheus 28:19


� Mattheus 9:35-38, Markus 16:16-17 - Opvallend in Mattheus 16 is het gesprek dat aan de uitzending vooraf gaat. Jezus 


      zegt in dat gesprek dat de oogst groot is, maar dat er te weinig arbeiders zijn. Daarna roept Hij hen bij elkaar en zendt hen 


      uit. In Zijn mens-zijn is Jezus gebonden aan de fysieke menselijke beperkingen, maar na Zijn hemelvaart is Hij weer in staat 


      om door Zijn geest op meerdere plaatsen tegelijk te zijn. 


� Mattheus 10:1-2, Markus 6:7 en Prediker 4:9-10


� In de bergrede onderwijst Hij hen over het gebed na een vraag van één van Zijn leerlingen. (Lukas 11:1)


� Mattheus 6:9-13, Lukas 11:11:2-4


� Mattheus 6:5-8, 6:19-34, Lukas 11:5-13, Lukas 18:9-14


� Mattheus 15:36, 26:39-42, Markus 1:35, 14:26, Lukas 9:29, Johannes 17


� Lukas 10:21-22


� We lezen over een moment waarop Hij vol vreugde God dankt en prijst (Lukas 10:21-22), maar ook van een moment waarin 


      Hij vol verdriet is (Johannes 11:35, 38 en 41-42). Ook wordt eerlijk beschreven hoe Hij worstelt in gebed en heel erg bang is 


      (Mattheus 26:36-45, Markus 14:32-41).


� Mattheus 14:32, Markus 6:46


� Lukas 6:12


� Lukas 9:28


� De maaltijd draaide niet alleen om eten, maar stond daarnaast ook volop in het teken van het samenzijn, van betrokkenheid 


      op elkaar, van verbondenheid met elkaar. In de tijd van Jezus was het samen drinken van brood en wijn vaak ook een teken 


      van hechte vriendschap. De maaltijd is dus een belangrijk sociaal moment! (De reis door de Bijbel, V. G. Beers, pag. 317) 


� Mattheus 9:10-11, 12:1-8, 26:17-35, Markus 2:15-17, 2:23-28, 14:1-11, 14:12-26, Lukas 7:36-50, 14:1-6, 19:1-10, 22:14-38, 


     Johannes 4:1-30, 13:1-17:26, 21:4-15


� Hier zien we dat Jezus wordt uitgenodigd door Simon de Farizeeër. Het is niet vreemd dat Jezus geregeld door hen werd 


      uitgenodigd, aangezien Jezus ook een rabbi was.� Tijdens deze maaltijd gebeurt er echter iets vreemds: er komt een 


      zondares binnen die Zijn voeten aanraakt, kust en zalft met olie. Dit is erg schokkend voor Simon de Farizeeër (Lukas 7:39). 


      De Farizeeën leerden dat zij onrein werden wanneer een zondaar hen aanraakte. Aan de hand van wat deze vrouw doet  


      gaat Jezus in op deze visie en initieert Hij een onderwijsleergesprek met Simon. Ook deze maaltijd loopt er dus opuit dat 


      Jezus onderwijs geeft. De grote hoeveelheid maaltijden die Jezus met mensen nuttigt laat zien dat dit een belangrijke plaats 


      heeft in Jezus taak op aarde. En het feit dat Hij vaak eet met hoeren en tollenaars laat zien dat Hij juist de gemeenschap 


      met  de mensen opzoekt die Hem het hardst nodig hebben. (Lukas 7:36-50)


� Johannes 13 t/m 17


� Johannes 14:1


� Wolters’ Woordenboek Nederlands, C.A. de Ru, pag. 311, Beknopte Didaxologie, Dr. E. de Corte, pag. 2-5


� Beknopte Didaxologie, Dr. E. de Corte, pag. 2 – Didactiek is het voorbereiden, uitvoeren en evalueren van 


      onderwijsleerprocessen, Wolters’ Woordenboek Nederlands, C.A. de Ru, pag. 311 - de methode van onderwijzen


� Wolters’ Woordenboek Nederlands, C.A. de Ru, pag. 854


� Wolters’ Woordenboek Nederlands, C.A. de Ru, pag. 705: de punten 3, 5 en 6 spreken over de ‘actie’ van de leerling


� Beknopte Didaxologie, Dr. E. de Corte, pag. 4


� Inleiding 4 delige cursus over demonie en bevrijding - CHE, R.J.A. Doornenbal, pag. 13-15 en 18


� Genesis 2:7, Job 27:3 en 33:4, 1 Thessalonicenzen 5:23


� o.a. Genesis 7:21, 25:8, Mattheus 27:50, Handelingen 5:-10, 12:23. Opmerkelijk is dat in ons taalgebruik we vaak spreken 


      van de ziel die eeuwig is en naar God gaat. De Bijbel laat zien dat we dan eigenlijk de geest bedoelen.


� Terecht wordt het woord nefesj bij de schepping van de mens in verschillende vertalingen met levend wezen vertaald. 


       Genesis 2:7 – o.a. de Herziene Staten Vertaling en de NBV, M.J. Paul, Theologie OT jaar 4 (2008-2009), pag. 39-40


� Theologie OT jaar 4 (2008-2009), M.J. Paul, pag. 39-41


� Theologie OT jaar 4 (2008-2009), M.J. Paul, pag. 42-43


� Genesis 1:26-31, Zondag 3 van de Heidelbergse Catechismus 


� o.a. Psalm 51:5, Johannes 3:3-8, 1 Petrus 1:23 en Vr. & antw. 8 van de Heidelbergse Catechismus


� Romeinen 8, Efeze 1:17-23, Zondag 7 en zondag 20 van de Heidelbergse Catechismus


� Genesis 3:16-19


� Genesis 2:17, 3:2-3, 16-19


� Johannes 1:10, 3:16-17


� Genesis 1:26-28, Psalm 8:4-9, Mattheus 4:8-9, Johannes 12:31, 14:30, 16:11


� De Nederlandse geloofsbelijdenis, artikel 14


� Dit wordt in de theologie ook wel algemene genade genoemd: de genade die God schenkt zoals Zijn dagelijkse zorg over 


      goede en slechte/boze, over rechtvaardige en onrechtvaardige mensen (Mattheus 5:45). God kan dus ongelovige mensen 


      ook gaven geven (algemene gaven genoemd) die op een goede wijze aangewend zouden kunnen worden. 


� Johannes 17:14-26


� Het morele zelf, vorming en ontwikkeling, J.A. van der Ven, pag. 167-181


� Het didactische werkvormenboek, P. Hoogeveen & J. Winkels, pag. 13-14 en Lesgeven en zelfstandig leren, T. Geerligs & 


      T. van der Veen, pag. 115-155


� In de leerschool van het geloof, G.D.J. Dingemans, pag. 223-246


� Genesis 1:26-28, Genesis 2:18-25 (met name vers 18, 20 en 24), Genesis 3:8-10, Johannes 1:1 en 14, Hebreeën 1:1


� Leren en onderwijzen in de klassieke oudheid en de vroege kerk: lessen voor vandaag, R.J.A. Doornenbal,  pag. 9


� In Mattheus 28:18 geeft Jezus Zijn 11 discipelen de opdracht om de wereld te onderwijzen in Zijn leer en hen te dopen in de 


      naam van God. De mensen moeten dus volgeling van Jezus worden door de doop en het geloven in en gehoorzamen van 


      Zijn onderwijs, Zijn leer. Dit onderwijs is nodig om volmaakt toegerust te zijn om Hem te dienen (2 Tim. 3:16). 


� Genesis 1:26-27, 2 Corinthe 3:18, Romeinen 12:2 en ook de Avondzang vers 7:‘O Zoon maak ons Uw beeld gelijk.’


� Ik spreek hier bewust over onderwijsprincipes en niet over leerdoelen. Het begrip leerdoel lijkt mijns inziens teveel te 


      impliceren dat de leerling iets geleerd moet worden. Ik wil echter voorstaan dat de catecheet zich óók richt op zijn eigen 


      ‘leerdoelen’: blijven investeren in zijn relatie met God én blijven investeren in de persoonlijke relatie met de leerlingen. Deze 


      onderwijsprincipes voor de catechese voldoen aan de vier pedagogische basiseigen van Van Gelder, Lesgeven en 


      zelfstandig leren, T. Geerligs & T. van der Veen, pag. 70-71


� Lesgeven en zelfstandig leren, T. Geerligs & T. van der Veen, pag. 70 en Het morele zelf, J.A. van der Ven, pag. 80-118


� Lesgeven en zelfstandig leren, T. Geerligs & T. van der Veen, pag. 71


� Een selectie aan de hand van: De didactiek van leren en coachen, S. Leermakers, pag. 97-105 en 127-130 128 en Het 


      didactische werkvormenboek, P. Hoogeveen & J. Winkels, pag. 17-23 en 29-37 en vanuit eigen ervaring.


� Zie paragraaf 3.1.4 en 3.1.5 voor de complete uitleg van deze principes en zie paragraaf 3.2.1 voor het catechetisch kader


� Zie o.a. opdracht 3 Les 6 Jaarreeks III Bijbelgedeelte leren actualiseren, opdracht 3 en 5  Les 13 Jaarreeks III: leren 


      getuigen door het te verwoorden en op te schrijven. 


� Zie o.a. opdracht 5b Les 1 Jaarreeks II: leren bidden en lofprijzen, opdracht 4 Les 6 Jaarreeks II: omgaan met het milieu en 


      opdracht 4 Les 7 Jaarreeks II: geefideeën, opdracht 5 Les 18 Jaarreeks II: geloof leren belijden. 


� Zie paragraaf 3.2.1 voor de complete uitleg van het catechetisch model waar de relatiecirkel en de relationele 


      leercirkel  beiden onderdeel van uitmaken en bijlage 3 voor de weergave van dit model.


� In Catechese Nu en in de handleiding van elke jaarreeks


� Zie paragraaf 3.2.1 voor de complete uitleg van het catechetisch model waar de relatiecirkel en de relationele 


      leercirkel  beiden onderdeel van uitmaken en bijlage 3 voor de weergave van dit model.


� Dit zijn de jaarreeksen II en III.


� Zie paragraaf 3.2.2 


� Zie paragraaf 3.2.2 


� In de nieuwe les 6 uit Jaarreeks II komt dit aspect sterk naar voren in opdracht 5. De tieners kiezen bij deze opdracht een 


      kaartje waarop iets staat wat ze de komende week in de praktijk zullen gaan brengen. Op de achterkant van dit kaartje 


      wordt er een goede reden bij gegeven. 


� In zijn boek ‘The Saints everlasting rest’ legt Richard Baxter (1657) uit hoe een christen kan leren om elke dag tijd vrij te 


      maken om zich in Gods aanwezigheid te begeven. Hij geeft praktische tips en adviezen om ons hele wezen op God te 


      richten en hij vertelt ons hoe we meer en meer de vreugde van God kunnen ervaren in ons leven. De term christelijke 


      meditatie heeft hier dan ook geen enkele link met welke vorm van oosterse meditatie. Alhoewel J.C. Noordzij in zijn boek 


      Religieus concept en religieuze ervaring in de christelijke traditie, Proeve van een psychologie van de spirituele ontwikkeling 


      een goed pleidooi voert dat het goed is om christenen weer te leren mediteren, ga ik er niet in mee dat oosterse 


      meditatietechnieken ons daarbij kunnen helpen. Die weg wijs ik resoluut af. Richard Baxter laat echter een weg zien waarbij 


      we leren om ons hart (gevoelens) te kunnen bereiken door met onze wil ons verstand te bewegen om aan de hand van 


      uitleg, bevestigen en toepassen de vreugde van Gods grote daden te ervaren. Uitleg staat daarbij voor: het hardop aan 


      jezelf uitleggen wat de Bijbel zegt over een onderwerp en dit te bestuderen. Bevestigen staat voor: dit woord uit de Bijbel 


      wat je aan jezelf uitgelegd hebt bevestigen, ermee in stemmen, aan de hand van de meest duidelijke en overtuigende 


      redenen uit de Bijbel. En Toepassen staat daarbij voor: deze woorden op jezelf toepassen aan de hand van de aard en de 


      noodzaak van deze woorden. Hiervoor wijst hij op het belang van het overdenken, overpeinzen met ons geheugen, om dit 


      uiteen te zetten zodat het inzichtelijk voor ons wordt, het met je hart hardop te beamen en je erover te verheugen en God 


      ervoor te loven, te danken en te eren. Dat betekent dat we ons gevoel bij dit alles open moeten leren stellen. Gevoelens van 


      liefde, verlangen, hoop, moed en vreugde zullen ons dan meer en meer ten deel vallen, omdat God o.a. deze weg van 


      christelijke meditatie als middel wil gebruiken om ons met Zijn Geest te vervullen. Wanneer we dit aan jongeren leren, leren 


      we ze hoe ze i.p.v. passief consumeren, leren om actief te mediteren. Dit zal doorwerken in het persoonlijke geloofsleven 


      van de jongere, maar ook van grote invloed zijn op het meebeleven van de eredienst. De jongere hoeft dan niet meer te 


      zoeken naar erediensten waarin hij geprikkeld wordt in het beleven van het geloof. De jongere leert zelf om zich met heel 


      zijn wezen actief op God te richten, zowel in bidden, zingen alsook bij het luisteren naar preken of het lezen in de Bijbel. 


� Deze les is door mij getest in de praktijk. Vooral de oudste tieners gaven aan dat ze het een gemis vonden dat ze in deze 


      les niet met elkaar over het onderwerp in gesprek konden gaan. Over de quiz waren de tieners unaniem enthousiast. 
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