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Inleiding 

 

Een jongen met weinig speelplezier, zwart haar zonder gel, een bril, een iets te korte spijkerbroek en 

blouse trekt mijn aandacht. Als hij daarbij ook nog eens goede antwoorden geeft en blijk geeft van 

interesse in onderwerpen die niet voor hem bedoeld zijn, weet ik het zeker: hij moet hoogbegaafd zijn. 

Nog eens kijkend naar zijn bril en het weinige speelplezier kan ik er niet meer onderuit: er is hier 

sprake van hoogbegaafdheid. O nee, wat nu?  

 

Er is nog veel onduidelijkheid over hoogbegaafdheid. Wat is het precies en wat moet je er mee? 

Moet je er überhaupt iets mee?  

Hoogbegaafde kinderen zijn kinderen die goed kunnen leren. Maar hier stopt de definitie over 

hoogbegaafdheid niet. Er komt namelijk veel meer bij kijken. Als we dan verder kijken, is misschien 

de hierboven genoemde jongen helemaal niet hoogbegaafd en is er bij een andere leerling, die wij 

over het hoofd zien, wél sprake van hoogbegaafdheid.  

 

Dit lijkt mij genoeg stof om het onderwerp ‘Hoogbegaafdheid’ uit te diepen. Het onderwerp spreekt 

mij persoonlijk erg aan omdat ik in de afgelopen drie jaar in elke klas een leerling had die snel 

uitgekeken was op zijn werk en meer uitdaging nodig had. Elk jaar hebben wij de desbetreffende 

leerling uitdagingen geboden zonder er verder echt over na te denken. Ook zijn er bij ons op school 

weinig afspraken gemaakt over het omgaan met hoogbegaafde kinderen. Daarom vind ik het hoog 

tijd dat ik me er mee bezig ga houden, zodat wij eventuele hoog- of meerbegaafde kinderen dat 

kunnen bieden wat ze nodig hebben.  

 

Ik wil aan de hand van een aantal punten informatie over hoogbegaafdheid gaan ordenen: 

 

1. Wat is hoogbegaafdheid? 

1.1. Enkele feiten over intelligentie en hoogbegaafdheid 

1.2. Kenmerken van hoogbegaafdheid 

1.3. Verschillende vormen van hoogbegaafdheid 

1.4. Sociaal-emotionele ontwikkeling van een hoogbegaafd kind 

1.5. Misstanden over hoogbegaafdheid 

 

2. Hoogbegaafdheid en basisonderwijs 

2.1. Een hoogbegaafd kind in de klas 

2.2. Signaleren van hoogbegaafdheid 

2.3. Diagnosticeren van hoogbegaafdheid 

2.4. Vervolgstappen 

2.5. Noodzaak van extra begeleiding 

2.6. Contact met ouders 

 

3. Thuis hoogbegaafd zijn 

3.1. Anders zijn 

3.2. Reacties van de omgeving 

3.3. Taak van de ouders 

 

In het eerste hoofdstuk richten we ons op algemene zaken rondom hoogbegaafdheid. We zetten een 

aantal dingen op een rijtje rondom de vraag: Wat is hoogbegaafdheid? We letten hierbij op de 

kenmerken van hoogbegaafdheid, verschillende vormen van hoogbegaafdheid en over misstanden 

rondom hoogbegaafdheid. Ook kijken we hierbij alvast kort naar het kind zelf: hoe ziet een 
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hoogbegaafd kind zichzelf en hoe verloopt de sociaal-emotionele ontwikkeling van hoogbegaafd 

kind? 

 

In hoofdstuk twee richten we ons op de basisschool. Hoogbegaafdheid heeft namelijk gevolgen voor 

het basisonderwijs. Eerst moet hoogbegaafdheid herkend worden, vervolgens moeten er testen 

gedaan worden en dan komt de vraag aan bod: Moet een leerkracht een hoogbegaafde leerling extra 

begeleiden? Zo ja, hoe moet een dergelijke leerling begeleid worden? Wat zijn de mogelijkheden? En 

als laatste willen we ons ook richten op het contact tussen school en de ouders van een 

hoogbegaafde leerling.  

 

Bij het derde hoofdstuk verlaten we de basisschool en bekijken we de thuissituatie van het 

hoogbegaafde kind. Het kind is namelijk anders dan de rest en dat zal thuis ook zo zijn. Met de 

informatie die we hier verschaffen, kan de leerkracht de situatie van thuis beter begrijpen. 

 

In het laatste hoofdstuk bekijken we de consequenties die hoogbegaafdheid met zich mee brengt. 

We willen dan letten op het kind zelf, maar ook op de klasgenoten, leerkracht en de ouders. 

 

Aan de hand van al deze informatie hoop ik dat ik zelf meer achtergrondinformatie krijg, maar ook 

dat ik onze school kan helpen door een protocol op te stellen hoe om te gaan met hoogbegaafde 

leerlingen. 

Gekoppeld aan de opgedane kennis wil ik een onderzoek gaan doen. We zullen namelijk in het 

theoretische deel gaan zien dat er nogal wat mogelijkheden zijn om een hoogbegaafde leerling te 

begeleiden. Bij mij komen dan de vragen omhoog: wat zou een leerkracht het liefst met een 

hoogbegaafde leerling doen? En komen deze ideeën van een leerkracht overeen wat de literatuur 

beschrijft? Als ik antwoord kan geven op deze vragen, is mijn onderzoek afgerond en kan ik de 

resultaten gebruiken voor het opstellen van een protocol voor behandeling van hoogbegaafde 

kinderen. De onderzoeksvraag luidt als volgt:  

 

In hoeverre komen de uitdagingen die een leerkracht aan een (hoog)begaafde leerling biedt 

overeen met de mogelijkheden die in de literatuur beschreven zijn? 

 

De actualiteit van dit onderwerp lijkt mij duidelijk. Maar als ik denk aan elk individueel kind, lijkt het 

mij noodzakelijk om mij met dit onderwerp bezig te houden. Elk kind heeft zijn eigen gaven en 

talenten. De één heeft er meer en de ander heeft er minder gekregen. Misschien worden de 

kinderen die meer gaven of zelfs veel gaven hebben gekregen wel onderbelicht in vergelijking met de 

kinderen met minder talenten. Daarom hoog tijd om helderheid te verschaffen over 

hoogbegaafdheid op de basisschool. 

 

Ik hoop dat een ieder die deze scriptie leest, er zijn of haar voordeel mee kan doen. Maar dat het 

vooral ten goede zal zijn voor het hoogbegaafde kind in de klas, in de familie of in zijn of haar 

omgeving. 

 

Met vriendelijke groet, 

 

Arja van Toor-Elshof 
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1. Wat is hoogbegaafdheid? 

Inleiding 

Dat hoogbegaafdheid meer is dan slim zijn, is voor velen nog niet een vanzelfsprekendheid. Vaak valt 

men bij het horen van hoogbegaafdheid terug in het beeld van een stereotype leerling: vet haar, 

brilletje, saai en natuurlijk hoge cijfers halen op school. Laten we voorop stellen dat dit beeld niet 

klopt! Hoogbegaafdheid heeft zoveel meer aspecten die duidelijk moeten zijn voordat je een 

hoogbegaafde leerling kunt begeleiden of helpen. Er zijn twee onderdelen te noemen die een leerling 

hoogbegaafd maakt: het cognitieve deel en het sociaal-emotionele deel. Niet alles is gezegd met het 

meten van het intelligentiequotiënt. De uitslag van een iq-test is niet doorslaggevend. Met alleen de 

resultaten van deze testen kun je niet stellen dat een leerling hoogbegaafd is. Het sociaal-emotionele 

deel is niet te meten door middel van testen. Ook dit deel is van belang. Het heeft betrekking op hoe 

het kind is en richt zich voornamelijk op de sociaal-emotionele ontwikkeling.  

Het is heel moeilijk om een definitie te kunnen geven van hoogbegaafdheid. Psychologen, pedagogen 

en auteurs denken hier nogal verschillend in. Dit moeten we in ons achterhoofd houden als we ons 

richten op de vraag wat hoogbegaafdheid inhoudt. We behandelen het onderwerp zo breed 

mogelijk, zodat we alle mogelijke facetten erbij betrekken. 

Voordat we ons echt bezig kunnen houden met hoogbegaafdheid, richten we ons eerst op 

intelligentie. Dit concrete begrip gaan we uitgebreid uitleggen en bespreken. 



8 

 

1.1. Enkele feiten over intelligentie en hoogbegaafdheid 

Alle mensen hebben een bepaalde mate van begaafdheid. Deze begaafdheid kan hoog of laag, meer 

of minder zijn en zich richten op verschillende gebieden. Zo kan een kind van 2½ jaar bijvoorbeeld al 

erg goed praten, maar gaat het motorisch nog niet zo goed. Of een tiener heeft grote moeite met 

wiskunde, maar praat een aardig woordje Engels.  

 

Intelligentie  

We kunnen vaststellen dat (hoog)begaafdheid met intelligentie te maken heeft. Onder intelligentie 

verstaan we het denkvermogen van een mens. Deze intelligentie is goed meetbaar door middel van 

intelligentietesten, ook wel intelligentiequotiënttesten (iq-testen) genoemd. En door deze testen 

weten we dat intelligentie een natuurlijke eigenschap is. Deze eigenschap is ‘normaal’ verdeeld. Dit 

betekent dat de grootste groep wordt gevormd door mensen met een gemiddelde intelligentie. Als 

we ons richten op de uitslag van iq-testen, zien we dat de gemiddelde score 100 is.  

In de onderstaande grafiek
1
 valt af te lezen dat ongeveer 68 procent van de bevolking een score 

heeft tussen de 85 en de 115.  

Verder is te zien dat 

ongeveer 13,5 procent 

een score tussen de 70 en 

de 85 heeft. Deze 

kinderen hebben moeite 

met leren en hebben het 

daardoor ook moeilijk op 

het reguliere basis-

onderwijs.  

13,6 procent van de 

bevolking heeft een score 

tussen de 115 en de 130 

en daarbij ook nog eens 

ongeveer 2,5 procent met 

een score hoger dan 130. 

Deze kinderen gaan 

gewoon naar het reguliere basisonderwijs. Zij kunnen waarschijnlijk goed meekomen en hebben de 

mogelijkheid om hoge cijfers te halen. De laatste groep heeft een score lager dan 70. Deze groep 

noemen we ook wel zeer-moeilijk-lerend en gaan dan ook naar een ZMLK-school.  

Het valt op dat de groep die lager scoort dan het gemiddelde een mogelijkheid wordt geboden om 

op zijn of haar eigen niveau te leren. Maar de grootste groep van de kinderen die hoger scoort dan 

het gemiddelde gaat gewoon naar het reguliere basisonderwijs. Dit is eigenlijk een opvallend punt. 

Een punt wat bij de begeleiding van hoogbegaafde leerlingen (hoofdstuk 2) zeker ter sprake moet 

komen. 

In de praktijk valt op dat er vaak geen onderscheid wordt gemaakt in de twee laatste groepen: de 

meer- en hoogbegaafden. Een duidelijke grens is in de praktijk moeilijk te maken. Vanaf nu zal er in 

het vervolg van deze scriptie gesproken worden over (hoog)begaafde kinderen waarin er geen 

onderscheid wordt gemaakt tussen meer- en hoogbegaafd.  

 

                                                             
1
 www.hoogbegaafdvlaanderen.be 
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Concreet begrip 

Intelligentie is een concreet iets. Intelligentie is zichtbaar en daarnaast is het mogelijk om concreet te 

kunnen spreken over intelligentie. Intelligentie kun je zien; in normale situatie zullen intelligente 

mensen intelligent doen. Intelligentie krijgt vorm via een concrete intellectuele output: via allerlei 

cognitieve vaardigheden, zoals het geheugen, spreken en het schrijven, technisch en ruimtelijk 

inzicht of via intellectuele prestaties, zoals schoolresultaten, bekwaamheid om theoretische 

werkzaamheden te verrichten of om leiding te geven binnen een gecompliceerde 

organisatiestructuur.
2
  

Verder kunnen we zeggen dat intelligentie nadat het volgroeid is, stabiel en min of meer 

onveranderlijk is. Intelligentie is aangeboren en voor een deel erfelijk bepaald. Je kunt het niet zelf 

vormen of maken. Het denkcomputertje in ons hoofd kunnen we niet beter laten draaien door 

allerlei trainingen of oefeningen.  

Intelligentie komt niet vanzelf tot het niveau waarvoor het bedoeld is. Er moet aan twee 

basisvoorwaarden worden voldaan voordat de gegeven aanleg gevormd is tot het corresponderende 

niveau van intelligentie. De eerste voorwaarde is dat de individu een goede psychische ontwikkeling 

moet doormaken en ten tweede moet het individu in een steunende en stimulerende sociale 

omgeving opgroeien. Als er aan deze twee voorwaarden niet wordt voldaan, kan het zijn dat de 

desbetreffende persoon nooit zijn of haar intelligentie bereikt die het zou kunnen bereiken
3
.  

 

Soorten intelligentie 

Als laatste kunnen we drie verschillende soorten intelligentie onderscheiden: analytische, creatieve 

en sociale intelligentie. Analytische intelligentie is het vermogen om te analyseren, systematiseren en 

logisch te redeneren. Deze intelligentie kan weer verdeeld worden in twee soorten: abstract en 

verbaal. Kortweg gezegd: of je bent goed in wis- schei- en natuurkunde (bèta) of je bent goed in 

talen, literaire en culturele onderdelen (alfa). Een creatief intelligent persoon heeft het vermogen om 

tot nieuwe ideeën en vondsten te komen. Een voorbeeld hiervan is de ontdekking van Archimedes. 

Hij ontdekte de wet van de opwaartse druk terwijl hij in bad zat en riep vol enthousiasme uit: 

“Eureka, ik heb het gevonden”. Een dergelijke vondst staat ook wel bekend als een ‘Aha-erlebnis’: 

ineens weet je het! 

Sociale intelligentie richt zich op de praktijk. Je hebt dan het vermogen om goed te kunnen reageren 

op alledaagse situaties.  

Meestal is iemand sterk in één bepaald type intelligentie.  

Naast deze drie soorten intelligentie bracht Howard Gardner een jaar of tien geleden naar voren dat 

er 10 begaafdheidsgebieden zijn: muzikaal, verbaal, logisch-wiskundig, ruimtelijk, lichamelijk-

kinetisch, existentiële, naturalistische, intra- en interpersoonlijke, en spirituele intelligentie
4
. Het 

voert te ver om ons hier verder in te verdiepen. Maar vanuit dit gedachtegoed is de interesse in 

meervoudige intelligentie ontstaan
5
. 

 

(Hoog)begaafdheid 

(Hoog)begaafdheid is de laatste jaren in Nederland steeds meer een onderwerp wat de aandacht 

krijgt. Buiten Nederland is dit onderwerp al langer bekend. Er zijn over (hoog)begaafdheid nogal 

                                                             
2
 Vries. H. (1996) 

3
 Vries. H. (1996) 

4
 Hoogbegaafdvlaanderen.be 

5
 Vries. H. (1996) 
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verschillende verklaringen. De verschillen in definities kan je onderbrengen in vier modellen
6
, 

namelijk: 

- Capaciteitenmodellen 

- Cognitieve-componenten-modellen 

- Prestatie georiënteerde modellen 

- Sociocultureel georiënteerde modellen 

 

Model Uitleg Voor- of nadeel 

Capaciteitenmodellen De grondlegger van dit model is de man die als één van de 

eerste (hoog)begaafdheid ging onderzoeken: Lewis M. 

Terman. Hij had de opvatting dat als je als kind eenmaal 

een IQ boven de 140 hebt, dit zal blijven houden. De 

intellectuele capaciteiten blijven constant, volgens dit 

model. 

De niet cognitieve factoren worden 

buiten beschouwing gelaten: 

motivatie en je omgeving zijn zeker 

van belang als het gaat om het 

kunnen leveren van prestaties. Ook 

worden de creatieve en motorische 

kant onderbelicht. 

Echter heeft dit model wel het IQ 

een duidelijke plaats gegeven. 

Cognitieve-

componenten-

modellen 

Deze modellen houden zich vooral bezig met het 

verwerken van informatie. Ze richten zich op de 

verschillen tussen de informatieverwerkingsprocessen van 

normaal- en hoogbegaafde kinderen. En men houdt het 

eindresultaat of het IQ op de achtergrond. Zij spreken bijv. 

liever van QI: ‘qualiteit’ van informatieverwerking. 

Bij dit model wordt er geen 

rekening gehouden met het IQ van 

een persoon. 

Het positieve aan dit model is 

echter dat het zich op meer richt 

dat alleen het IQ. 

Prestatie 

georiënteerde 

modellen 

Deze modellen gaan uit van potentie en van gerealiseerde 

potentie. Het laatstgenoemde kunnen we ook prestatie 

noemen. De potentie is een voorwaarde om te presteren. 

Dit model is sterk. Het richt zich op 

het kunnen en het doen. Verder 

houdt het zich bezig met degene 

die om wat voor reden dan ook hun 

begaafdheid niet kunnen 

realiseren. En daarmee blijft dit 

model niet alleen theorie, maar kan 

je er in de praktijk ook iets mee. 

Sociocultureel 

georiënteerde 

modellen 

In dit model is de omgeving erg belangrijk. Door de 

samenwerking van waardering van prestaties en de 

mogelijkheid scheppen voor presteren en het individu zelf, 

zou hoogbegaafdheid tot uitdrukking komen 

Uiteraard is het van belang dat de 

omgeving mee werkt, zodat een 

persoon kan presteren. Maar deze 

persoon moet wel de begaafdheid 

hebben om tot een bijzondere 

prestatie te komen. Deze 

begaafdheid wordt gemist in dit 

model. 

 

Elk model heeft zijn plus- en minpunten. Deze modellen sluiten elkaar niet uit, maar vullen elkaar 

aan. Er is een tweedeling te zien die bij het ene model meer en bij het andere model meer of minder 

benadrukt wordt. Aan de ene kant heb je de begaafdheid of het IQ en aan de andere kant zie je de 

mogelijkheid voor presteren. Deze mogelijkheden moeten geschapen worden door het individu zelf 

(potentie) en door de omgeving (motivatie).  

                                                             
6
 Mönks, F., Ypenberg, I. (1995) p. 13-15 
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Dit alles kan je vatten in een driehoek
7
, 

ook wel het meer factorenmodel 

genoemd, waarmee Mönks bekend is 

geworden. Bij het maken van deze 

driehoek heeft hij gebruik gemaakt 

van het drie-componentenmodel, van 

Renzulli. Renzulli benoemde namelijk 

de drie persoonlijkheidskenmerken die 

hoogbegaafdheid mogelijk maken, 

namelijk: motivatie of volharding, 

creativiteit en hoge intellectuele 

capaciteiten.  

Met motivatie wordt bedoeld dat een 

leerling de zin en de wil moet hebben 

om een taak op te pakken en deze ook 

met een goed resultaat te beëindigen. 

Creativiteit is de capaciteit om op een vindingrijke en originele manier tot een oplossing van een 

probleem te komen. Degene die deze capaciteit heeft kan zelfstandig en productief denken. Hoge 

intellectuele capaciteiten hebben zij die een IQ hoger dan de 130 halen. Dit ligt 5 tot 10 procent 

boven het gemiddelde. 

Mönks voegde hierbij aan toe dat ook de omgeving erg van belang was: ouders, school en vrienden. 

Als deze drie groepen een kind niet positief stimuleren, zouden de drie persoonlijkheidskenmerken 

die Renzulli noemt niet de mogelijkheid krijgen om zich te ontwikkelen.  

 

 
 

In deze casus valt op dat er bij Leon sprake is van intrinsieke en extrinsieke motivatie. Hijzelf is 

gemotiveerd om te leren en om bezig te zijn met vraagstukken, maar ook de leerkracht en de ouders 

staan hier positief tegenover. En met zijn creatieve denkmogelijkheid en zijn hoge IQ komt hij tot 

bovennormale prestaties. Daarom kan er bij deze leerling sprake van (hoog)begaafd zijn. 

Het is dus van belang dat een opvoeder of leerkracht de signalen en de kenmerken van 

(hoog)begaafdheid bij een leerling snel opvangt, zodat de prestaties van de leerling niet ten koste 

gaan van demotivatie of onderprestatie.  

 

Ontstaan van hoogbegaafdheid 

Over het ontstaan van (hoog)begaafdheid kan er kort gesproken worden. Over dit onderwerp is 

namelijk nog veel onduidelijk. 

Drie dingen wil ik er graag over zeggen met de kennis die ik in huis heb. 

                                                             
7
 www.explodingbrains.nl 

Casus 1 

Leon kan erg goed leren. Op school loopt hij vaak voor op de kinderen uit zijn klas. Hij werkt snel en daardoor zijn zijn 

taken snel afgerond. In het begin van het jaar twijfelde de leerkracht van groep 4 eraan of hij zijn taak niet had 

‘afgeraffeld’, maar bij het nakijken, werd hem elke keer weer duidelijk dat deze jongen snel en effectief werkt. Niet 

alleen bij zijn normale taken, presteert hij goed, ook bij gesprekken in de klas valt Leon op. Hij heeft vaak mooie 

oplossingen voor problemen. Het probleem hierbij is echter wel dat de andere klasgenootjes hem vaak niet kunnen 

volgen. Na testen afgelegd te hebben, blijkt dat Leon een IQ van 132 heeft. Op de ouderavond bespreekt de leerkracht 

de score en het gedrag van Leon met zijn ouders. Zijn ouders staan heel positief tegenover het leergedrag van Leon en 

stimuleren het thuis ook. Hij heeft thuis bijv. zijn eigen techniek- en proefjesdoos staan. Ze spreken af dat Leon op school 

ook extra leerstof zal aangeboden krijgen. Leon geniet hiervan en gaat nu met meer plezier naar school. 
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Als eerste vervult de omgeving een zeer belangrijke rol. Een kind kan (hoog)begaafd zijn, maar dit 

niet tot uiting brengen, doordat de omgeving hem niet stimuleert. Dit houdt dus in dat hij zijn 

(hoog)begaafde capaciteiten niet gebruikt. In het model van Mönks kwam dit onderdeel ook al sterk 

naar voren. 

Verder is het nog niet helemaal duidelijk of (hoog)begaafdheid erfelijk is. Men ziet wel een duidelijk 

verband tussen een (hoog)begaafd kind en zijn familie. Vaak komen er in de families van 

(hoog)begaafde kinderen ook andere (hoog)begaafde personen voor. In de hersenen van 

(hoog)begaafde personen zou na onderzoek vastgesteld kunnen worden dat er verschillen aan te 

geven zijn tussen hersenen van normaal- en hoogbegaafde kinderen. Dit zou kunnen betekenen dat 

(hoog)begaafdheid genetisch zou kunnen zijn. 

Het laatste punt is een zeer opvallende mogelijkheid. (Hoog)begaafdheid zou wellicht met stress 

tijdens de zwangerschap te maken hebben. Deze theorie is gebaseerd op het gegeven dat er vlak na 

de oorlog zeer veel hoogbegaafde kinderen zijn geboren
8
.  

Aangezien hier weinig over bekend is en ik hierin ook niet genoeg onderlegd ben, kan ik geen 

conclusies uit deze informatie trekken. Ik wil echter nogmaals de nadruk leggen op het belang van de 

omgeving. Zij spelen een zeer belangrijke rol in het ontwikkelen en onderhouden van 

(hoog)begaafdheid. 

                                                             
8
 Zanten, J.(1999) p. 14, 15 
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1.2. Kenmerken van (hoog)begaafdheid 

Alle kinderen verschillen van elkaar, elk kind is uniek. En dit is ook het geval bij (hoog)begaafde 

kinderen. Geen (hoog)begaafd kind is hetzelfde en de kenmerken van deze kinderen zijn dan ook 

verschillend. Toch kan er een grove lijst gemaakt worden met kenmerken die de gemiddelde 

(hoog)begaafde kinderen hebben.  

 

Model van Renzulli 

Vanuit het drie-componentenmodel van Renzulli kan je drie kenmerken noemen die van groot belang 

zijn om hoogbegaafdheid te ontwikkelen, zoals in de vorige paragraaf benoemd is. Aan de hand van 

deze drie kenmerken kunnen er ook een aantal kenmerken benoemd worden die een (hoog)begaafd 

kind vaak heeft. 

Algemene intellectuele capaciteit, creativiteit en doorzettingsvermogen en motivatie zijn de drie 

kenmerken van het genoemde model. Het eerste kenmerk, de intelligentie, is relatief gezien een 

redelijk stabiele factor. De andere twee kenmerken, de creativiteit en de motivatie, zijn afhankelijk 

van de omgeving, de activiteit zelf en de eigen belangstelling, aldus Mönks. Op basis van deze drie 

kenmerken kan er systematisch nagegaan worden wat hiervan te herkennen is in het gedrag van een 

kind
9
.  

 

• Algemene intellectuele capaciteit 

Hoge intelligentie kan je niet vaststellen naar aanleiding van het feit dat een rekentaak zonder 

fouten wordt gemaakt. Goede schoolprestaties kan je niet direct linken aan hoge intellectuele 

capaciteit. Algemene intellectuele capaciteit zegt meer iets over:   

-  de snelheid van begrip (vb.: nieuwe uitleg over breuken snel oppikken) 

-  de mogelijkheid om met weinig aanwijzingen de kern van het probleem aan te pakken. (vb.: 

zonder weinig uitleg aan de slag gaan met de nieuwe taak) 

-  een voorkeur om zich bij een probleem of leertaak direct te oriënteren op de essentiële 

kenmerken daarvan, zonder deze stapje voor stapje te verwerven. (vb.: bij rekenen direct 

aan de slag gaan met meten, zonder eerst met de uitleg mee te doen met de uitleg over het 

gebruik van de liniaal)  

-  de mate waarin nieuwe informatie aan reeds aanwezige wordt gekoppeld. (vb. een tekening 

op schaal snel kunnen koppelen aan de informatie over de liniaal en de begrippen cm/m/km) 

-  het vermogen om uit algemene wetmatigheden zelf de consequenties af te leiden. (vb.: als 

mijn beker met drinken van de tafel valt moet ik sneller reageren, dan wanneer mijn beker 

zonder drinken van de tafel, want ‘hoe zwaarder, hoe sneller het valt’. 

-  grote woordenschat en een goede zinsbouw, zonder dat dit een kenmerk is van het milieu 

waarin het kind is opgegroeid. 

 

• Creativiteit 

Hoogbegaafde kinderen kunnen erg uitblinken in creativiteit op het gebied van kunst: muziek, 

beeldende kunst e.d. Maar het alleen goed kunnen zingen of met het maken een mooie 

tekening, zegt niets over de (hoog)begaafdheid van een kind. Met creativiteit wordt er het 

kunnen maken van een eigen vorm, interpretatie of oplossing voor iets bedoeld. Een paar 

voorbeelden hierbij zijn: 

-  het weergeven van muziek waaraan een eigen interpretatie is toegevoegd. 

-  het zich in kunnen leven in een ander persoon en het zó uitbeelden waardoor die voor 

anderen tot leven komt (dramatiek of toneel) 

                                                             
9
 Hoop, F. de, Janson, D.J. (1993) p. 28 
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-  het maken van een tekening waarin een eigen oplossing voor een beeldend probleem tot 

uiting komt (weergeven van 3D bijv.) 

 

Maar de creativiteit gaat verder dan alleen de kunst. Het heeft ook te maken met de 

gedachtegang van een persoon. Bij de vraag ‘Wat zou er gebeuren als…?’ kan een (hoog)begaafd 

kind zich realiseren wat de mogelijke gevolgen of problemen zijn. En daaraan kan het kind een 

oplossing verbinden. Een spelletje schaken is hier een goed voorbeeld van: ‘Wat zou er gebeuren 

als ik mijn toren hier neer zet?’. Creatief denken vraagt flexibel te zijn. Je moet in kunnen 

springen op nieuwe, onverwachte situaties en hierbij moet je soms kunnen steunen op je 

intuïtie. Wendbaarheid van denken, nieuwsgierigheid en zelfstandigheid spelen dus, net als bij 

intellectuele mogelijkheden, bij creativiteit een grote rol.  

 

• Motivatie en doorzettingsvermogen 

Kortweg gezegd: een (hoog)begaafd kind wil doelen bereiken. Echter het willen bereiken van 

doelen is niet alleen weggelegd voor (hoog)begaafde kinderen. De mogelijkheid om voor zichzelf 

doelen te kunnen stellen is wel een specifieke eigenschap voor (hoog)begaafde kinderen. Deze 

doelen kunnen worden gesteld voor korte, maar ook voor een langere periode, voor een 

makkelijke, maar ook voor een moeilijke opgave. De motivatie maakt dat het kind streeft naar 

een goed resultaat: het probleem móet opgelost worden, het werkstuk móet af. 

Door dit doorzettingsvermogen heeft een (hoog)begaafd kind ook vaak leiderskwaliteit. Omdat 

hij zelf erg betrokken is bij een opdracht, kan hij anderen ook motiveren.  

 

De praktijk: het jonge kind 

Vanuit de praktijk zijn er ook nog een aantal opvallende zaken te beschrijven, die vaak voorkomen bij 

(hoog)begaafde kinderen.  

Vaak hebben deze kinderen een ontwikkelingsvoorsprong. Regelmatig wordt er door de ouders 

bijvoorbeeld aangegeven nadat de diagnose (hoog)begaafdheid is gesteld, dat hun kind als baby al 

heel snel oogcontact maakte en de omgeving als snel in de gaten hield. Ook zijn ze op het gebied van 

taal vaak hun leeftijdgenootjes voor. Zo is er bekend van (hoog)begaafde kinderen dat ze snel na de 

eerste verjaardag hun eerste zinnen konden maken. Enkele andere jonge kinderen zijn minder snel 

met het leren praten. Zij beginnen pas als ze anderhalf of twee jaar zijn met praten, maar praten dan 

direct met prachtige volzinnen. Perfectionistisch gedrag kan hier een reden voor zijn: ik begin pas 

met praten als ik het kan, zodat ik geen fouten hier in kan maken
10

. Een centraal kenmerk van 

hoogbegaafdheid bij jonge kinderen is dat ze productief met taal om kunnen gaan: ze denken én 

praten; het praten is niet alleen nazeggen en imiteren van wat anderen zeggen. 

Het weinig slaap nodig hebben wordt later vaak door ouders herkend als punt wat bij het kind als 

baby ook werd waargenomen. 

Vaak beginnen deze kinderen met lezen en schrijven al op jonge leeftijd: peuter- of kleuterleeftijd. Ze 

leren zichzelf aan om te lezen en te schrijven. Hiervoor gaan ze op een eigen manier met cijfers en 

letters om.  

 

De praktijk: basisschoolkind  

(ontleend aan Van Zanten, 1999; Van der Molen, 2005, De Hoop en Janson, 1999; Mönks en Ypenburg, 1995;)  

Vanuit de praktijk op de basisschool zijn er ook nog een aantal bijzonderheden die opvallen bij een 

(hoog)begaafd kind: 

 

                                                             
10

 Mönks, F., Ypenberg, I. (1995) p. 28 
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• Ook op de basisschool is er sprake van een ontwikkelingsvoorsprong: (hoog)begaafde kinderen 

hebben vaak een intellectuele interesse, die bij de leeftijdgenootjes niet te ontdekken is.  

• (Hoog)begaafde kinderen zijn vaak zeer nieuwsgierig en leergierig. Een ‘waarom’-vraag is voor 

hen geen vreemde vraag. Zij stellen deze vraag al op jonge leeftijd en gaan met het stellen van 

deze vragen onafgebroken door. Met een half antwoord worden ze niet tevreden gesteld. Ze 

blijven doorvragen totdat ze het precieze antwoord hebben. Ze ‘hongeren’ naar nieuwe prikkels 

en variatie binnen de aangeboden prikkels. Ook zijn ze aanzienlijk sneller in het begrijpen en 

verwerken van nieuwe stof dan gemiddelde leerlingen. Doordat ze snel bepaalde leerstof 

begrijpen, hebben ze een hekel aan herhaling. Door hun nieuwsgierige gedrag durven en willen 

deze kinderen experimenteren.  

• Deze kinderen zijn zeer energiek, wat soms een groot vermoeiend effect kan hebben op de 

ouders, leerkracht of omgeving. Ook hebben deze kinderen weinig slaap nodig. In het algemeen 

kan je zeggen dat deze kinderen intens leven.  

• Ze zijn erg taakgericht, maar hebben ook de mogelijkheid om met meerdere taken tegelijk bezig 

te zijn. Hun capaciteit om informatie op te nemen en te verwerken is blijkbaar groot. Het 

taakgericht zijn kan door de omgeving ook wel eens opgevat worden als ‘het zijn in een eigen 

wereldje’, doordat het bijna niet meer mogelijk is om contact met hem te maken.  

• Zoals al eerder is genoemd zijn veel (hoog)begaafde kinderen perfectionistisch en zelfstandig. Het 

kind wil iets op zijn eigen manier perfect op kunnen lossen en gaat hiermee door totdat hij echt 

tevreden is. En doordat ze veel willen doen, kunnen deze kinderen vaak moeilijk een keuze 

maken. 

• Deze kinderen denken op jonge leeftijd al na over de zin van het leven en stellen vragen of leven 

en dood.  

• Verder ontwikkelen deze kinderen op jonge leeftijd getalbegrip en een eigen manier van 

rekenen. Dit kan nog wel eens gaan botsen met de leerkracht en zijn manier van uitleggen, 

omdat de manier van rekenen van het desbetreffende (hoog)begaafde kind vaak niet 

overeenkomt met de manier van rekenen van de methode.  

• (Hoog)begaafde kinderen kunnen al op jonge leeftijd verbanden leggen. Mede hierdoor zijn 

(hoog)begaafde kinderen sterk in communicatie. Ze kunnen in gesprekken goed redeneren en 

beargumenteren. Ze zien oorzaken en gevolgen en zijn in staat om deze te benoemen. 

• Het geheugen van deze kinderen functioneert uitstekend. 

 

Op sociaal-emotioneel gebied zijn er ook enkele bijzonderheden te noemen waardoor 

(hoog)begaafde kinderen kunnen opvallen: 

• (Hoog)begaafde kinderen zijn vaak minder egocentrisch en beter in staat om bepaalde dingen te 

relativeren. Dikwijls is er ook sprake van een sterk rechtvaardigheidsgevoel. 

• Deze kinderen nemen vaak het initiatief en houden ervan om leiding te geven. 

• Er is vaak sprake van zwakke sociale integratie. Ze leggen moeilijk contact met leeftijdgenootjes. 

Vaak spelen deze kinderen ook met kinderen die ouder dan zijzelf zijn. Hier vinden ze 

waarschijnlijk meer aansluiting op intellectueel gebied. 

• Er kan sprake zijn van ongeduldig, nerveus of angstig gedrag. De angsten die een (hoog)begaafd 

kind kan hebben, komen vaak voort uit ‘Wat als…’-vragen. (vb.: het slapen gaan vindt Janine erg 

spannend: Mama, wat als ik niet meer wakker wordt? En wat als ik wel wakker wordt, maar jullie 

niet?) 

• Vaak zijn deze kinderen eigenwijs. Ze zijn overtuigd van hun gelijk en niemand kan hen 

overtuigen van eventueel ongelijk. 

• De intuïtie is vaak goed ontwikkeld. Dit komt doordat het kind vaak zeer sensitief is aangelegd. 

Hij kan goed de sfeer in een gezelschap aanvoelen.  
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Na het benoemen van deze kenmerken, zijn er twee dingen van groot belang: Het feit dat elk 

(hoog)begaafd kind uniek is en verschilt ten opzichte van elkaar, mag niet worden vergeten.  

Het tweede is ook belangrijk: Hoogbegaafdheid en al de kenmerken die bij hoogbegaafdheid horen 

zijn maar één onderdeel van het kind. Laat het kind het kind blijven met zijn of haar eigen 

persoonlijkheid. 
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1.3. Verschillende vormen van (hoog)begaafdheid 

Bij het bespreken van verschillende vormen, kan er een driedeling gemaakt worden: de mate van 

(hoog)begaafdheid, de verschillende gebieden waarop (hoog)begaafdheid kan voorkomen en de 

verschillende profielen van (hoog)begaafde leerlingen. 

 

Mate van (hoog)begaafdheid 

De groep (hoog)begaafden is onder te verdelen in ‘gewoon’ hoogbegaafd tot superhoogbegaafd. Op 

de grafiek op pagina 8 is er af te lezen dat de (hoog)begaafden een IQ-score hebben vanaf 130. Deze 

IQ-score kan oplopen tot 150. Hierin zit dus het eerste mogelijke verschil tussen hoogbegaafde 

personen. 

 

Begaafdheidsgebieden 

Daarnaast kan hoogbegaafdheid op veel gebieden voorkomen. In paragraaf 1.1. noemden we tien 

verschillende begaafdheidgebieden van Howard Gardner. Op elk gebied kan er sprake zijn van een 

bijzondere begaafdheid, wat je ook (hoog)begaafdheid zou kunnen noemen. Een aantal 

begaafdheidsgebieden vallen op doordat in deze gebieden vaker hoogbegaafdheid voorkomt, 

namelijk deze: 

- algemeen intellectueel gebied 

- muzikaal gebied (bijv. Mozart) 

- kunstzinnig gebied 

- motorische begaafdheid (bijv. profvoetballers) 

- sociale intelligentie 

- wetenschappelijk gebied (bijv. Einstein) 

 

Er zijn personen die in meerdere gebieden uitblinken, maar er bestaan ook eenzijdig-gerichte 

hoogbegaafden. Zo is Einstein bijvoorbeeld bekend geworden door zijn relativiteitstheorieën –de 

natuurkunde-, maar naast deze capaciteit, zou hij sociaal zeer onhandig geweest zijn.  

 

Profielen van (hoog)begaafde leerlingen 

Naast de genoemde verschillen, onderscheiden Betts en Neihart (1988) , twee ervaringsdeskundigen 

in het begeleiden van (hoog)begaafde leerlingen, zes profielen van hoogbegaafde leerlingen
11

. 

 

• De succesvolle leerling 

Deze kinderen worden snel als (hoog)begaafd herkend. Ze kunnen goed leren en halen hoge 

scores bij toetsen en testen. Ze proberen te voldoen aan de verwachtingen die de omgeving van 

hen heeft. Ze zijn hierdoor sterk gericht op bevestiging. Ze zijn geen zelfstandige leerlingen. Op 

school kunnen ze snel verveeld raken door ze niet voldoende intellectueel worden uitgedaagd. 

Ze leren hun werk met zo min mogelijk inspanning doen, waarbij ze wel goed werk afleveren. 

Door te weinig uitdaging, kunnen deze kinderen té perfectionistisch worden. 

 

• De uitdagende leerling 

Deze kinderen worden minder snel herkend. Ze zijn erg creatief en ze gedragen zich uitdagend. 

Ze corrigeren graag de leerkracht en stellen regels ter discussie. Het feit dat hun talent niet 

herkend wordt, roept vaak frustraties op en hierdoor ontwikkelt het kind vaak een laag zelfbeeld. 

Door hun spontane gedrag en humor, liggen ze vaak goed in de groep, maar verstoren ze wel 
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 Molen, W. (2005) p. 19, 20 
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vaak de les. Leerkrachten zullen hen niet snel (hoog)begaafd noemen. De ouders herkennen 

waarschijnlijk eerder de symptomen van (hoog)begaafdheid. 

 

• De onderduikende leerling 

Deze leerlingen verbergen, ontkennen hun begaafdheid. Dit onderduikende gedrag komt vaker 

bij meisjes voor. Deze leerlingen zijn onzeker en bang, doordat ze merken dat ze anders dan de 

rest zijn.  Ze hebben hierdoor vroeg hun intellectuele interesses verloren. Ze vermijden 

uitdagingen en draaien niet mee in het programma voor meerbegaafde leerlingen. Doordat ze 

merken dat ze anders dan de rest zijn, zoeken ze sociale acceptatie. Hun vriendschappen zijn 

wisselend. 

 

• De drop-out leerlingen 

Gevoelsmatig staan deze kinderen ver van het schoolsysteem. Ze worden vaak pas laat 

geïdentificeerd als (hoog)begaafd. Ze zijn boos op de volwassenen, op zichzelf en op het 

schoolsysteem. Ze hebben niet gegeven wat hij of zij nodig had. Daardoor voelen ze zich 

afgewezen en verwaarloosd, wat vaak weer depressief en teruggetrokken gedrag als gevolg 

heeft. Op school laten ze wisselend gedrag zien. Ze zoeken buiten school de uitdaging. De 

prestaties op school zijn gemiddeld of minder. Ze stellen zich defensief op. 

 

• Het dubbel gelabelde kind 

Deze kinderen kampen niet alleen met hun (hoog)begaafdheid, maar hebben nog een ander leer- 

of gedragsprobleem. Ze worden vaak niet als (hoog)begaafd opgemerkt, omdat hun andere 

probleem de (hoog)begaafdheid vertroebelt. Vaak richt men zich op de zwakheden, zonder te 

letten op hun sterke kanten. Deze leerlingen zijn vaak ongeduldig, kritisch, gestresst, 

ontmoedigd, gefrustreerd en eenzaam. Deze leerlingen presteren gemiddeld of onder het 

gemiddelde. 

 

• De zelfstandige leerling 

Deze leerlingen zijn succesvol, hebben een goed zelfbeeld en durven risico’s te nemen. Ze 

hebben sociaal sterk. Ze stellen toekomstdoelen op en kunnen opkomen voor hun eigen ideeën. 

Feitelijk gezien is dit de ‘ideale (hoog)begaafde leerling’.  

 

Belangrijk is verder nog te vermelden dat een leerling niet een profiel voor het leven heeft. Door 

interne en externe oorzaken kan hij of zij van het ene type in het andere type veranderen. De leerling 

kan in negatieve of in positieve zin veranderen. De manier waarop men hem of haar begeleidt dient 

als gevolg daarvan (en indien nodig) aangepast te worden 

Verschillende begaafdheidsgebieden en verschillende uitingsvormen bepalen hoe een (hoog)begaafd 

kind zich als (hoog)begaafde uit. Het is van belang om dit in de gaten te houden. Dé (hoog)begaafde 

leerling bestaat niet. Al die verschillen maken de leerlingen uniek. En laat die uniciteit voorop gesteld 

worden bij het omgaan met de kinderen of leerlingen.  
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1.4. Sociaal-emotionele ontwikkeling van een (hoog)begaafd kind 

De sociaal-emotionele ontwikkeling van een (hoog)begaafd kind is een onderwerp dat veel vragen 

oproept bij de betrokken ouders en leerkrachten. Het beeld dat velen hebben van een (hoog)begaafd 

kind is dat een dergelijk kind vaak sociaal-emotioneel zwak is. Maar is dat ook echt zo?  

Voordat hier verder op in gegaan kan worden, moet er eerst nagegaan worden wat de sociaal-

emotionele ontwikkeling inhoudt. Een citaat
12

 van de schrijvers Faber en Steensma maakt dit 

duidelijk: 

 

 
 

De emotionele ontwikkeling omschrijven zij als: 

 

 
 

Uit bovenstaande citaten blijkt dat de omgeving een erg belangrijke rol speelt in de sociaal-

emotionele ontwikkeling. Zonder de omgang met anderen leert een kind zich niet sociaal te 

gedragen. Maar ook het herkennen en begrijpen van de eigen en andermans gevoelens wordt alleen 

geleerd vanuit deze omgang met anderen. Meer en meer zal een kind inzicht in sociale situaties 

krijgen en kan het zich steeds beter verplaatsen in de ander. Dezelfde Faber en Steensma noemen dit 

sociale cognitie. 

Voorwaarde om je goed sociaal en emotioneel te ontwikkelen is het hebben van een goed zelfbeeld. 

Het zelfbeeld van een (hoog)begaafd kind zal in deze paragraaf nog uitgebreid aan bod komen. 

 

In de groep 

Vaak gaat men ervan uit dat een (hoog)begaafd kind zwak is in zijn sociaal-emotionele ontwikkeling. 

Het kind ligt niet goed in de groep en kan zich niet aanpassen. Het kind vertoont gedrag wat niet bij 

zijn leeftijd past en daardoor wordt hij buitengesloten door zijn leeftijdgenootjes. Echter heeft 

onderzoek uitgewezen dat kinderen met een IQ tot ongeveer 145 over het algemeen geen 

afwijkende ontwikkeling op sociaal-emotioneel gebied doormaken. Deze kinderen blijken ook sociaal 

en emotioneel hun leeftijdgenoten vooruit te zijn en weinig problemen te hebben.
13

 Toch is het een 

feit dat het beeld van hoogbegaafde kinderen is zoals in het begin van deze paragraaf omschreven 

werd: zwak sociaal, niet passend in de groep. Het is namelijk zo dat (hoog)begaafde kinderen vaak 

door hun omgeving niet wordt begrepen. Het denkniveau van een (hoog)begaafd kind is niet gelijk 

aan dat van een ‘gewoon’ kind en daardoor kan er verwijdering of afstand ontstaan. Daardoor kan 

het (hoog)begaafde kind vaak wel aansluiting vinden bij oudere kinderen, omdat zij wel op hetzelfde 

denkniveau zitten. 

Verder is er vaak sprake van een disharmonie tussen de verstandelijke en de sociaal-emotionele 

ontwikkeling. Doordat het kind verstandelijk ver vooruit loopt, verwacht de omgeving dat het kind 

ook sociaal op zijn leeftijdgenootjes vooruit is. Dit is vaak niet het geval. En daardoor klopt het beeld 
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 Hoop, F. de, Janson, D.J. (1993) p. 61 
13

 Drent, S., Gerven, E. van (2004) p. 140 

‘Het in toenemende mate leren herkennen en begrijpen van eigen gevoelens en die van anderen, 

en deze op een sociaal aanvaardbare wijze tot uitdrukking brengen.’ 

‘Sociaal emotionele ontwikkeling is de ontwikkeling in het gedrag van kinderen die er toe leidt dat 

zij in toenemende mate begrip krijgen voor, en kunnen handelen in sociale situaties op een wijze 

die positieve gevolgen heeft voor de betrokkenen, of waarbij negatieve gevolgen zoveel mogelijk 

worden vermeden.’ 
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niet van de omgeving en wordt al snel het etiketje ‘sociaal-emotioneel zwak’ opgeplakt, terwijl daar 

geen sprake van hoeft te zijn. 

Als die disharmonie er niet is, kan het kind zich erg alleen voelen tussen de leeftijdgenootjes. Niet 

alleen verstandelijk loopt hij ver vooruit, maar hij ervaart ook sociaal-emotioneel gezien een afstand 

tussen zichzelf en zijn eigen leeftijdgenootjes. Het kind kan hierdoor contacten gaan vermijden, 

waardoor hij niet wordt geconfronteerd met de verschillen. Ouders en leerkrachten springen hier 

vaak gauw op in door het kind ‘vriendjes aan te praten’. Het is echter van belang om te kijken naar 

wat het kind nodig heeft gezien zijn verstandelijke en sociale ontwikkeling en juist daarop in te 

springen. Men moet hem leren om zich aan te passen. Het lijkt mij echter ook verstandig dat de 

sociale situatie aangepast wordt, zodat hij met ontwikkelingsgelijken in aanraking komt en op dat 

niveau zich sociaal-emotioneel kan ontwikkelen.  

De problemen die er op het sociaal-emotioneel gebied ontstaan, zijn vaak een gevolg van een 

ongelukkige samenloop van intelligentie, temperament en opvoeding
14

. In hun ontwikkeling kunnen 

bovenstaande factoren aangewezen worden die hen kwetsbaar maken voor het ontwikkelen van 

sociaal-emotionele problemen.
15

 

Deze mogelijke problemen zullen we bespreken in hoofdstuk 3, waar we ingaan op de consequenties 

voor het (hoog)begaafde kind. 

 

Ontwikkelen van een reëel zelfbeeld
16

 

Ontleend aan De Hoop en Janson, 1999 en ‘Kleuters en ik’, jaargang 20/3 2003-2004. 

Het zelfbeeld wordt vormgegeven door de gevolgen van het eigen gedrag en door persoonlijke 

gevoelens waar niemand anders zicht op heeft. Het zelfbeeld wat een kind heeft, wordt door de 

jaren heen opgebouwd. Het kan een positief 

beeld, maar helaas ook een negatief beeld zijn. 

In het volgende kader staan enkele aspecten 

waaruit het zelfbeeld van een persoon is 

opgebouwd. Met het oog hierop kan er 

geconcludeerd worden dat er bijna nooit 

sprake is van een eenduidig positief of 

eenduidig negatief beeld.  

Daarnaast is ook de omgeving van invloed op 

het zelfbeeld van een kind. Per situatie bepaalt 

de cultuur of omgeving welk aspect het meest 

gewaardeerd wordt. Elke keer wordt het 

zelfbeeld bijgesteld. Nieuwe ervaringen zorgen 

voor bijstelling. Door de jaren heen krijgt een 

kind een steeds meer geïdentificeerd beeld van zichzelf. 

Het zelfbeeld wat een kind heeft, hoeft niet altijd reëel te zijn. Ook hierbij blijkt het gedrag en de 

verwachtingen van de omgeving belangrijk te zijn. Als ouders niet tevreden zijn met een zeven of 

acht voor rekenen, zal een kind zich snel dom voelen als hij met een zeven en half thuis komt, terwijl 

de leerkracht hier tevreden over zou kunnen zijn. 

Ouders zijn de eerste die het zelfbeeld van een kind kunnen vormen. Als eerste vormen ze het 

zelfbeeld door hun eigen doen en laten. Het kind ziet de ouders als voorbeeld. Het kind vergelijkt zich 

met zijn ouders. En daardoor wordt er onbewust een beeld van zichzelf gevormd. Ten tweede 

vormen de ouders het zelfbeeld van het kind door hun manier van reageren. Hiermee geven de 
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Het zelfbeeld wordt opgebouwd uit de volgende aspecten: 

• Het sociale aspect: 

‘De kinderen uit mijn klas spelen graag met mij; ze 

vinden mij aardig’ 

• Het emotionele aspect: 

Ik doe vaak stoer en groot. 

• Het cognitieve aspect: 

Ik ben niet zo slim; ik kan niet zo goed rekenen. 

• Het fysieke aspect: 

Ik kan goed sporten of ik ben de grootste uit de klas. 

• Het materiële aspect: 

Ik heb weinig speelgoed. 
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ouders informatie over het kind. Deze informatie is erg belangrijk, maar vaak ook heel tegenstrijdig. 

Het ene moment wordt je nog groot genoemd, maar het andere moment wordt er gezegd dat je 

ergens nog te klein voor bent. Voor (hoog)begaafde kinderen geldt dit ook: het ene moment wordt 

het kind als (hoog)begaafd benaderd, terwijl ze het andere moment als een ‘kind van dezelfde 

leeftijd’ wordt behandeld.  

 

 
 

De informatie die ouders geven aan hun kinderen over het kind zelf is erg belangrijk. Nadat de 

informatie is gegeven, gaat het kind de informatie voor zichzelf interpreteren. Als de informatie niet 

duidelijk is, kan het kind een onjuiste interpretatie geven aan de gegeven informatie. ‘Robin, je moet 

niet zo opscheppen over je cijfers’, krijgt Robin te horen als hij vertelt dat hij die dag een 8 en 9 heeft 

gehaald. Robin interpreteert het antwoord van zijn ouders verkeerd; hij denkt dat zijn moeder hoge 

cijfers niet waardeert. Terwijl zijn moeder wilde zeggen dat ze er niet van houdt dat Robin opschept.  

Een kind zal altijd zelf zijn of haar conclusie trekken. Als de informatie die wordt gegeven aan een 

kind onduidelijk is, zal er waarschijnlijk ook een verkeerde conclusie getrokken worden. 

Het goed of verkeerd uitvoeren van een taak bepaalt ook mede het zelfbeeld van een kind. Elk kind 

schrijft een eigen reden toe aan een succes of een mislukking (bijvoorbeeld: het was zo goed, omdat 

ik er zes dagen aan gewerkt heb; het ging niet zo goed, omdat mijn moeder mij niet heeft geholpen 

e.d.).  

(Hoog)begaafde kinderen zijn ook gevoelig voor succes- of mislukkingervaringen. Vooral door 

mislukkingen kunnen ze behoorlijk in de war raken. Vaak zijn (hoog)begaafde kinderen 

perfectionistisch, zoals we eerder al zeiden, en komen ze weinig in aanraking met fouten die ze zelf 

maken. Hieruit kan faalangst ontstaan. Ze willen geen fouten maken en daardoor beginnen ze maar 

niet meer aan hun taak; liever geen oplossing, dan een foute oplossing.  

Een leerling vergelijkt zich altijd met andere leerlingen; dit is ook het geval met (hoog)begaafde 

kinderen. Als hen niets wordt uitgelegd over hun eigen begaafdheid, vinden zij andere kinderen 

waarschijnlijk ‘dom’. Als een (hoog)begaafd kind wordt uitgelegd dat hij (hoog)begaafd is en andere 

kinderen niet, zal hij waarschijnlijk meer begrip op kunnen brengen voor een ‘domme’ klasgenoot. 

Dit geldt echter ook voor het uitleggen aan de omgeving; zodra de klasgenoten weten dat hun 

medeklasgenoot (hoog)begaafd is en daarom zulke goede antwoorden geeft en altijd hoge cijfers 

haalt, zullen we die klasgenoot accepteren zoals hij is. Zo zal de desbetreffende leerling meer 

waardering krijgen voor zijn doen en laten, wat weer positieve gevolgen heeft voor zijn zelfbeeld. 

Gebeurt dit echter niet, dan kan het zelfbeeld van die leerling heel negatief worden, doordat hij altijd 

negatief benaderd wordt.  

Van belang is ook dat de ouders en leerkrachten de leerling wijzen op andere kinderen die minder 

slim zijn, zodat hij geen arrogante houding ontwikkelt. Verder moet je hem ook wijzen op zijn zwakke 

punten. Een (hoog)begaafd kind is niet in alles een uitblinker! 

Op deze manier kan een (hoog)begaafd kind een realistisch zelfbeeld ontwikkelen. Doe je dit als 

ouder/leerkracht niet bestaat de kans dat de leerling geen reëel zelfbeeld krijgt: of te positief of te 

negatief. Hij kan hierdoor geïsoleerd raken, waardoor het contact met de leeftijdgenootjes minder 

wordt of helemaal wegvalt. Zo kan er een tekort ontstaan aan sociale vaardigheden, wat de sociaal-

emotionele ontwikkeling van een (hoog)begaafd kind niet ten goede komt.  

Op die manier ontstaat het beeld dat (hoog)begaafde kinderen minder sociaalvaardig zijn. Ze zijn 

echter niet minder sociaalvaardig, ze worden sociaal minder vaardig door een tekort aan 

Casus 2 

Emma (9 jaar) praat als ‘volwaardig’ gesprekspartner mee als er aan tafel een gesprek wordt gevoerd over het omgaan 

met de hangjongeren in de buurt. Gisteravond was er op het journaal een documentaire over dat onderwerp. Emma had 

dit vol interesse gevolgd. Samen discussiëren ze hier nog over na. 

Emma reageert verontwaardigd als ze echter om acht uur naar bed moet. Want: ‘Alle kinderen van jouw leeftijd gaan 

om deze tijd naar bed’. 
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leerervaringen
17

. Een tekort aan leerervaringen komt veelal door het optreden van ouders of 

leerkrachten. Hier ligt dus een belangrijke taak voor hen! 

 

1.5. Misvattingen over (hoog)begaafdheid 

Over (hoog)begaafdheid zijn er heel veel vooroordelen, die vaak misvattingen zijn. Het is onmogelijk 

om ze hier allemaal te bespreken. Maar een aantal bekende en grote misvattingen wil ik graag 

rechtzetten
18

. 

 

Misvattingen Weerlegging 

(Hoog)begaafde kinderen zijn verzekerd 

van hun succes.  

Iedereen heeft hulp nodig om het meeste te halen uit zijn mogelijkheden en 

om te slagen in het leven, zelfs (hoog)begaafde kinderen. Kinderen hebben 

aanmoediging, koestering, opvoeding en begeleiding nodig. Bij veel 

(hoog)begaafde kinderen zijn er helemaal geen problemen in de vroege 

jaren. Naarmate de jaren verstrijken en het werk moeilijker wordt, zouden 

ze het wel zwaar kunnen krijgen, zeker als ze nooit eerder een uitdaging (en 

bijhorende faalervaringen) meegemaakt hebben. 

(Hoog)begaafde kinderen gaan met plezier 

naar school en halen goede cijfers. 

Uiteraard zou dit het mooiste zijn: alle kinderen gaan met plezier naar 

school, ook (hoog)begaafde kinderen. Specifiek voor (hoog)begaafde 

kinderen is het vaak moeilijk om enthousiast naar school te gaan, omdat de 

grote beloning en motivatie van het naar school gaan en het gevoel "ik leer 

hier iets, ik ontplooi mijn gaven", wel eens ontbreekt. 

(Hoog)begaafde kinderen zijn ziek en zwak. Fysiek gezien verschillen (hoog)begaafde kinderen niet van 

normaalbegaafde kinderen.  

(Hoog)begaafde kinderen hebben 

pushende, dwingende ouders door wie ze 

(hoog)begaafd zijn geworden. 

(Hoog)begaafde kinderen hebben motiverende ouders nodig om hun 

talenten te kunnen ontwikkelen. Pushende ouders motiveren hun kind zo 

dat het te zwaar belast wordt. Deze pushende ouders komen voor bij alle 

‘soorten’ kinderen.  

(Hoog)begaafde kinderen zijn overal goed 

in. 

Sommige (hoog)begaafde kinderen zijn goed in veel zaken, maar andere 

(hoog)begaafde kinderen zijn (hoog)begaafd in slechts enkele zaken. 

Leerkrachten hebben direct door dat ze te 

maken hebben met een (hoog)begaafd 

kind en zijn dol op deze kinderen, vanwege 

hun begaafdheid. 

Veel leerkrachten ‘missen’ snel een (hoog)begaafd kind, doordat ze geen of 

weinig informatie paraat hebben over (hoog)begaafdheid. Andere 

leerkrachten zullen snel een (hoog)begaafd kind uit de klas pikken, doordat 

ze heel gericht zijn op elke leerling als individu. Het blijft waar dat een 

leerkracht een onderpresteerder of een kind die een andere leerstoornis 

heeft, niet snel (hoog)begaafd zal noemen. 

De leerkrachten staan heel verschillende ten opzichte van (hoog)begaafde 

kinderen. Een (hoog)begaafd kind kan wrevel oproepen doordat het 

eigenwijs is of meer weet dan de leerkracht zelf. Maar het kan juist ook 

enthousiasme bij de leerkracht opwekken doordat het kind gemotiveerd is 

om te leren.  

Op academisch, fysiek, emotioneel en 

sociaal gebied is het kind even ‘rijp’. 

Vaak is een (hoog)begaafd kind academisch voor op zijn leeftijdgenootjes. 

Echter loopt het fysiek, emotioneel en sociaal gelijk aan de leeftijdgenootjes. 

(Hoog)begaafde kinderen komen uit 

blanke families uit de midden- of hogere 

klasse. 

(Hoog)begaafdheid is één van de vele eigenschappen die een kind krijgt bij 

de geboorte. Deze eigenschap maakt geen onderscheid in huidskleur of 

klasse. De omgeving is echter wel heel belangrijk voor de ontwikkeling van 

een begaafdheid. (Hoog)begaafde kinderen uit minder stimulerende 

omgevingen lopen het risico niet of pas laat ontdekt te worden, en missen 

daardoor soms belangrijke stimulansen om hun mogelijkheden ten volle te 

ontplooien. 
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 www.hoogbegaafdvlaanderen.nl 



23 

 

Samenvatting ‘Wat is hoogbegaafdheid?’ 

(Hoog)begaafdheid heeft alles te maken met de intelligentie van een persoon. Maar naast de iq-

score van meer dan 130 spelen bij hoogbegaafdheid nog andere zaken rol. Er zijn verschillende 

modellen die deze factoren een plaats geven. Bij (hoog)begaafdheid is er altijd sprake van hoge 

intellectuele capaciteiten, goed creatief denkvermogen en een goede motivatie en 

doorzettingsvermogen. Daarnaast zijn er nog kenmerken te noemen die passen bij de gemiddelde 

(hoog)begaafde leerling. Deze kenmerken zijn uiteraard niet allemaal bij iedereen van toepassing. 

(Hoog)begaafdheid kan zich niet ontwikkelen als de omgeving niet stimuleert. De omgeving kan van 

negatieve invloed zijn op de ontwikkeling. 

Er zijn verschillende gebieden waarop een persoon een (hoog)begaafdheid kan ontwikkelen. Naast 

deze verschillen binnen (hoog)begaafdheid, zijn er ook zes profielen van (hoog)begaafde leerlingen 

te onderscheiden.  

De sociaal-emotionele ontwikkeling van een (hoog)begaafd kind loopt vaak moeizamer doordat er 

thuis of op school geen of geen goede aandacht wordt besteedt aan zijn (hoog)begaafdheid. 

Hierdoor kan een (hoog)begaafde leerling in een isolement raken en zich nergens meer thuis voelen.  

Door gebrek aan kennis zijn er veel misvattingen over (hoog)begaafdheid. Deze misvattingen kunnen 

weerlegd worden door kennis te verzamelen en door open te staan voor (hoog)begaafde leerlingen. 
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2. (Hoog)begaafdheid en basisonderwijs 

Inleiding  

De meeste kinderen brengen gemiddeld acht jaar door op de basisschool. In deze acht jaar is het van 

belang dat elk kind de mogelijkheid krijgt om te leren op zijn of haar niveau. Leerkrachten zijn op de 

hoogte van de mogelijkheden en van de onmogelijkheden en zoeken hier hun eigen weg in. En op 

deze weg kunnen ze te maken krijgen met een (hoog)begaafde leerling. Het is van belang dat een 

(hoog)begaafd kind zo snel mogelijk gesignaleerd wordt. Leerkrachten kunnen de signalen van het 

kind zelf opvangen, de informatie doorgespeeld krijgen van ouders of voorgaande leerkrachten of de 

informatie die het kind stuurt helemaal niet oppikken. En als de leerkracht de informatie heeft 

opgevangen, heeft hij tal van mogelijkheden om iets met de desbetreffende leerling te ondernemen. 

Een (hoog)begaafd kind is een kind; een leerling van de leerkracht. Dit kind heeft aandacht nodig net 

zoals elk ander kind. Of deze aandacht verder gaat dan normaal, willen we in dit hoofdstuk bekijken. 

Voordat we bespreken welke aandacht het kind nodig heeft, letten we eerst op de signalen die een 

(hoog)begaafd kind kan geven zodat de leerkracht hem of haar als (hoog)begaafd kan beschouwen. 

De kenmerken die in hoofdstuk 1 genoemd zijn, bespreken we hier niet opnieuw, maar we zullen er 

wel naar verwijzen. 

We richten ons vervolgens ook op de noodzaak van begeleiding, mogelijke vervolgstappen en op het 

contact tussen de leerkracht en de ouders van het (eventueel) (hoog)begaafde kind. 

De informatie over het signaleren (paragraaf 2.2) en het diagnosticeren (paragraaf 2.3) van 

(hoog)begaafde kinderen in een klas komt uit de boeken ‘Professioneel omgaan met hoogbegaafde 

leerlingen in het basisonderwijs, Omgaan met (hoog)begaafde kinderen, Een andere kijk op 

(hoog)begaafdheid in school en gezin en Omgaan met hoogbegaafde kinderen in de basisschool. 
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2.1. Een (hoog)begaafd kind in de klas 

Een (hoog)begaafd kind in de groep is een kind wat hoger begaafd is dan een gemiddeld kind. Door 

deze ontwikkelingsvoorsprong zal een (hoog)begaafd kind vaak anders functioneren dan het 

gemiddelde kind. Niet al deze kinderen worden herkend als (hoog)begaafd. Dit kan zijn doordat ze 

zelf niet herkend willen worden als (hoog)begaafd en daarom minder hun best doen, zodat ze geen 

hoge resultaten halen. Deze kinderen zijn moeilijk te signaleren en te diagnosticeren. Ook als een 

leerling een andere leerstoornis heeft, zal het moeilijk zijn om de leerling als (hoog)begaafd te 

kunnen betitelen. 

De ‘normale’ (hoog)begaafde leerling springt er echter wel uit in de klas. Hij haalt opvallend hoge 

cijfers, werkt hard en heeft doorzettingsvermogen. Daarnaast kan hij creatief denken om oplossingen 

te vinden; de drie kenmerken van (hoog)begaafdheid op een rijtje: hoge intelligentie, creativiteit en 

motivatie.  

Vaak zal dit kind buiten de groep vallen, doordat hij en de 

andere kinderen op een verschillend denkniveau zitten. Waar 

andere kinderen heerlijk in de zandbak gaan spelen, gaat het 

(hoog)begaafde kind filosoferen over de bouw van een 

zandkasteel.  

De interesses van de kinderen onderling komen vaak niet 

overeen. De interesses van veel (hoog)begaafde kinderen 

liggen bijv. bij het heelal, dinosaurussen of ingewikkelde 

structuren.  

Vaak neemt een leerling met (hoog)begaafdheid de leiding in 

een groep. Dit ontstaat vanuit het gevoel dat hij veel weet en 

dat anderen ook weten dat de desbetreffende leerling veel 

weet. Andere kinderen leggen het werk bij het ‘slimme’ kind 

neer, zodat hij het op kan lossen. 

Zomaar wat dingen waardoor een leerling kan opvallen bij de leerkracht. Veel meer kenmerken zijn 

genoemd in hoofdstuk 1.2. De leerkracht moet op de hoogte zijn van deze kenmerken, zodat hij kan 

weten wat hij moet signaleren om (hoog)begaafdheid vast te kunnen stellen. 
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2.2. Signaleren van (hoog)begaafdheid 

Signaleren is het constateren van een feit, aldus het woordenboek van Van Dale. Signaleren is het 

waarnemen van diverse feiten die ergens op kunnen wijzen. Bij signaleren draait het om 

waarnemingen, waarbij ook de eigen voorkennis, eigen opvattingen, (voor)oordelen en de eigen 

geschiedenis meespelen. Hier komen we bij een moeilijkheid: waarnemen gebeurt altijd door je 

eigen ‘bril’ en is daardoor ook subjectief te noemen. Toch hoeft dit geen probleem te zijn voor een 

goede signalering. Het signaleren moet dan systematisch gebeuren en er moet zoveel mogelijk 

onderscheid gemaakt worden tussen feiten en interpretaties.  

Gebruik maken van een checklist kan het systematisch signaleren vergemakkelijken. Door een 

checklist wordt je namelijk gestuurd in je observaties, worden willekeurige selecties van 

waarnemingen voorkomen en zit het schoolteam bij het gezamenlijk gebruik maken van dezelfde lijst 

op één en dezelfde lijn. Diverse signaleringslijsten en protocollen zijn inmiddels in de omloop. Een 

bekend protocol voor (hoog)begaafde kinderen is het Digitaal Handelingsprotocol Hoogbegaafdheid. 

Dit protocol is een goed voorbeeld hoe je het beste kan signaleren, diagnosticeren, hulp bieden en 

evalueren.  

Er zijn twee momenten waarop de signalering van een eventueel (hoog)begaafd kind kan 

plaatsvinden. Het eerste moment is als de leerling voor het eerst naar school gaat. Het tweede 

moment is tijdens de verdere schoolloopbaan van de leerling
19

. 

De fase van signalering kan in bepaalde gevallen worden overgeslagen. Deze gevallen zijn 

uitzonderlijk en niet het stimuleren waard. Signaleren is namelijk belangrijk voordat je over kan gaan 

op het diagnosticeren. De volgende leerlingen komen in aanmerking om de fase van signalering over 

te slaan
20

: 

- Leerlingen waarvan in het verleden door intelligentieonderzoek al is vastgesteld dat er sprake 

van (hoog)begaafdheid is.  

- Leerlingen die in het verleden vervroegd zijn doorgestroomd op grond van een ruime didactische 

voorsprong. 

- Leerlingen waarbij er overduidelijke aanwijzingen zijn dat het een (hoog)begaafde leerling 

betreft. 

 

Signalering bij instroom 

De eerste signalering gebeurt tijdens het intakegesprek met de ouders en na ongeveer zes weken als 

er een signaleringslijst wordt 

afgewerkt. Deze observaties zijn niet 

specifiek gericht op 

(hoog)begaafdheid, maar meer op 

het algemene beeld van iedere 

leerling. Door deze manier van 

signaleren is er echter wel de 

mogelijkheid om leerlingen die 

(hoog)begaafd of juist zwakbegaafd 

zijn snel hulp te bieden.  

Om een goed beeld te krijgen van de 

capaciteiten die elke nieuwe leerling 

heeft, kan de leerkracht gebruik 

maken van een vragenlijst tijdens het 

gesprek met de ouders. In dit 
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Voorbeeld van een intakegesprek: 

Leerkracht: Heeft uw dochter enige begrip van hoeveelheden en 

getallen? 

Ouder: Denise kan tot 20 tellen. 

Leerkracht: Dus ze kan de getallenrij van 1 tot 20 opzeggen.  

Ouder: Ja. 

Leerkracht: Wijst ze dingen aan, als ze deze telt? 

Ouder: Nee hoor, als het niet teveel is, kan ze in één keer zeggen 

hoeveel het is. 

Leerkracht:  Als ik nu 3 grote blokken en 6 kleine blokken neerleg en ik 

vraag aan Denise wat meer is. Wat zou ze dan zeggen? 

Ouder: Ik denk dat ze dan zegt dat er meer grote blokken zijn. 
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gesprek komt vooral de voorschoolse ontwikkeling van het kind aan de orde. Ook wordt er 

geïnformeerd naar de manier waarop de nieuwe leerling op dat moment sociaal en emotioneel 

functioneert. In dit gesprek komen ook de speciale belangstellingen of hobby’s van het kind aan de 

orde.  

Het is van belang dat tijdens dit gesprek de leerkracht doorvraagt naar het concrete gedrag van het 

kind, zodat de leerkracht een duidelijk beeld krijgt van wat de ouders bedoelen. 

Als de leerling zes weken op school zit, volgt er een observatie door de leerkracht. Dit kan gelden 

voor een kleuter die in groep 1 zit, maar ook voor een leerling die in groep 5 ingestroomd is door bijv. 

een verhuizing. Door de observatie wil de leerkracht het algemene beeld wat hij van de leerling heeft 

gestructureerd in kaart brengen. Hij kan gebruik maken van een algemene kenmerkenlijst.  

De leerkracht kan aan de hand van de volgende ontwikkelingsgebieden bekijken wat er opvalt aan de 

leerling in zijn groep
21

: 

 

   
 

De leerkracht kan na deze observatie constateren of een leerling wel of niet op bepaalde gebieden 

opvalt met betrekking tot een eventuele ontwikkelingsvoorsprong. Na deze constatering kan het 

tweede gesprek met de ouders gevoerd worden. Tijdens dit gesprek worden de waarnemingen 

besproken en kunnen de ouders hun mening of ideeën vertellen.  

 

Signalering tijdens de schoolloopbaan 

Het signaleren tijdens de schoolloopbaan richt zich uiteraard meer op de schoolprestaties dan de 

signalering bij instroom. Deze fase is bedoeld om binnen korte tijd helder te krijgen of de leerling in 

aanmerking komt voor verder onderzoek naar (hoog)begaafdheid. Tijdens deze fase spelen de 

leerkracht, ouders, bestaande didactische gegevens en overige bronnen een rol.  

De leerkracht vult een beknopte observatielijst in. Hiermee wordt in kaart gebracht of de betrokken 

leerling leer- of persoonlijkheidseigenschappen van een (hoog)begaafde leerling vertoont. Daarnaast 

geeft de leerkracht ook aan wat zijn algemene indruk van de leerling is. Aspecten als 

schoolresultaten, werkhouding, werkverzorging en het omgaan met anderen zijn van belang bij het 

signaleren van eventuele (hoog)begaafdheid. 

De ouders van het desbetreffende kind vullen dezelfde lijst in en geven ook aan wat hun beeld van 

hun kind is. Vaak zijn de ouders degene die het eerst hun vermoeden uiten dat hun kind 

hoogbegaafd is. Als ouders deze informatie geven aan de leerkracht, is het goed dat de leerkracht 

weet hoe hij dit moet interpreteren. Het is van belang dat de leerkracht in zijn achterhoofd houdt of 

het kind in de voorschoolse jaren een ontwikkelingsvoorsprong had en of er verschillen zijn in het 

functioneren van het kind thuis en op school en of er hoogbegaafdheid in de familie voorkomt.  
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Groep 1-2 

• Oriëntatie in tijd en ruimte 

• Motorische ontwikkeling 

• Wereld- en lichaamsverkenning 

• Taal/denken 

• Rekenen 

• Zelfstandigheid 

• Sociaal-emotioneel functioneren 

• Schoolbeleving 

 

Groep 3-8 

• Taal 

• Rekenen 

• Zaakvakken 

• Schrijven 

• Expressie 

• Lichamelijke opvoeding 

• Sociaal-emotioneel functioneren 

• Schoolbeleving 

• Zelfstandigheid 
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De bestaande didactische gegevens van een leerling kunnen ook een goed beeld vormen van de 

ontwikkeling van het kind en een eventuele (hoog)begaafdheid. Als het kind door de jaren heen 

bovengemiddelde scores heeft behaald bij toetsen, kan dit een signaal zijn voor een mogelijke 

(hoog)begaafdheid. Het is van belang om te kijken naar de niet-methode toetsen; deze toetsen 

geven een reëler beeld dan de methodetoetsen. De laatstgenoemde toetsen zijn toetsen die men 

afneemt na veel herhaling en oefening waardoor de meeste kinderen hier goed op scoren. Hier moet 

direct bij opgemerkt worden dat onderpresteerders bij deze gegevens vaak niet opgemerkt worden. 

Overige bronnen is het laatste onderdeel wat moet worden meegenomen aan het eind van de 

signalering. Deze bronnen zijn bijvoorbeeld de rapportage van eventueel psychologisch onderzoek, 

informatie van het kinderdagverblijf of peuterspeelzaal of de informatie van de schoolarts e.d. Voor 

het gebruik maken van deze informatie heeft de leerkracht schriftelijke toestemming nodig van de 

ouders.  

Nadat alle informatie is verzameld, kan een voorlopige beslissing genomen worden met betrekking 

tot een verder diagnostisch onderzoek. Bij de onderstaande drie mogelijkheden is er reden tot meer 

onderzoek
22

: 

- het vermoeden wordt uit alle observaties bevestigd. Alles lijkt erop te wijzen dat de leerling 

hoogbegaafd is. 

- het vermoeden wordt alleen door de ouders of door de leerkracht bevestigd. Er zijn veel 

tegenstrijdigheden in de visies over de mogelijke capaciteiten van het kind. 

- het vermoeden dat de leerling (hoog)begaafd is, wordt door de ouders en door de leerkracht 

kenbaar gemaakt, maar de schoolprestaties wijken af van dit beeld. 

 

In alle andere mogelijke gevallen stopt het onderzoek naar (hoog)begaafdheid hier. Uiteraard zal er 

reden zijn om verder te onderzoeken naar andere oplossingen voor de onderdelen die opvielen bij de 

observatielijsten. Het spreekt voor zich dat het niet mogelijk is dit te behandelen bij dit onderwerp. 

 

Als samenvatting een schematische overzicht van de verschillende mogelijkheden bij het signaleren: 

 

Signalering Doel Wijze Betrokkenen Aandachtspunten 

Krijgen van een 

algemeen beeld 

Intakegesprek 

a.d.h.v. een 

vragenlijst 

Ouders 

Leerkracht 

Het is van belang dat 

tijdens dit gesprek de 

leerkracht doorvraagt 

naar het concrete 

gedrag van het kind, 

zodat de leerkracht een 

duidelijk beeld krijgt van 

wat de ouders 

bedoelen. 

Signalering bij instroom 

Algemene beeld 

gestructureerd in 

kaart brengen 

Na zes weken een 

observatie en 

vervolgens een 

gesprek met de 

ouders 

Leerkracht 

Leerling 

Ouders 
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Invullen 

observatielijst en 

algemene indruk 

weergeven 

Leerkracht 

Ouders 

De interpretatie van een 

leerkracht is van belang 

Didactische gegevens 

bekijken 

Leerkracht Niet-methodetoetsen 

geven een reëler beeld 

dan de methode-

toetsen. 

 

Onderpresteerders 

vallen vaak niet op bij 

deze gegevens! 

Signalering tijdens 

schoolloopbaan 
Binnen korte tijd 

helder krijgen of de 

leerling in 

aanmerking komt 

voor verder 

onderzoek naar 

(hoog)begaafdheid. 

Overige bronnen 

raadplegen, bijv. 

schoolarts, 

kinderdagverblijf, 

peuterschool e.d. 

Leerkracht Leerkracht heeft 

schriftelijke 

toestemming van de 

ouders nodig om deze 

bronnen ter raadplegen 

 

Nu de eerste fase in het proces van leerlingbegeleiding is voltooid, is de tweede fase, de fase van het 

diagnostisch onderzoek, aan de beurt. 
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2.3. Diagnosticeren van (hoog)begaafdheid 

De tweede fase in het proces van begeleiding is het diagnosticeren. Dit gebeurt onder de 

verantwoordelijkheid van de leerkracht en de intern begeleider. Dit diagnostisch onderzoek wordt 

uitgevoerd bij alle kinderen waarbij duidelijk is geworden dat het waarschijnlijk (hoog)begaafd is. Bij 

sommige kinderen is het na het signaleren zo goed als zeker dat er sprake is van (hoog)begaafdheid, 

maar ondanks deze zekerheid is het goed om het diagnostisch onderzoek uit te voeren. De 

informatie die wordt verkregen uit een dergelijk onderzoek is van belang bij het opstellen van een 

handelingsplan. Bij deze fase is het goed om gebruik te maken van testen of observatielijsten. 

Hierdoor kan er een objectieve conclusie getrokken worden.  

 

Eerste fase in het diagnostisch onderzoek 

De eerste stap in het diagnostisch onderzoek is gericht op het verzamelen van informatie. In deze 

fase wordt de informatie meestal verkregen door observaties. Van belang is dat er in deze fase 

gebruik wordt gemaakt van meer bronnen. Observatie brengt namelijk altijd iets objectiefs mee. 

Meer bronnen maken de conclusie betrouwbaarder. De bronnen die geraadpleegd kunnen worden 

zijn: de leerkracht, de ouders, didactisch onderzoek en afhankelijk van de leeftijd de leerling zelf.  

De leerkracht maakt gebruik van uitgebreide observatielijsten. Er zijn diverse lijsten te noemen, 

bijvoorbeeld: de Vragenlijst van SBD (=schoolbegeleidingsdienst) Midden-Holland en Rijnstreek, Si-

Di-R (= Signalerings, Diagnosticerings Instrument) en het Digitaal Handelingsprotocol 

Hoogbegaafdheid. Deze lijsten zijn lijsten met stellingen of vragen die betrekking hebben op de 

begaafdheid van een leerling.  

Het Digitaal Handelingsprotocol Hoogbegaafdheid en de Vragenlijst van SBD Midden-Holland en 

Rijstreek bieden eveneens vragenlijsten voor ouders. Deze vragenlijsten kunnen extra informatie 

geven over de begaafdheid van het kind. Het Si-Di-R biedt de mogelijkheid om door middel van een 

gestructureerd oudergesprek informatie te verkrijgen. 

Als de leerkracht een didactische voorsprong vermoedt, is het verstandig om desbetreffende leerling 

toetsen van het LVS (= leerlingvolgsysteem) te laten afnemen. De toetsen worden dan op een hoger 

niveau afgenomen dan gewoonlijk. De score van een eventuele (hoog)begaafde leerling moet een 

score zijn die hoort bij de bovenste 10 tot 15% van de leerlingen. Als er toetsen van CITO wordt 

afgenomen moet dezelfde leerling een score van minimaal een A halen om een reden te hebben om 

door te toetsen. Voor zaakvakken zijn er geen toetsen beschikbaar. De leerkracht kan zijn of haar 

eigen weg hierin vinden door bijvoorbeeld de gemaakte toetsen van de eventueel (hoog)begaafde 

leerling te vergelijken met de toetsen van de andere leerlingen.. Ook bij kleuters zijn er genoeg 

mogelijkheden om de diagnose ‘hoogbegaafdheid’ te kunnen stellen. CITO, Pravoo 

leerlingvolgsysteem of GOVK bieden onder andere deze mogelijkheden. 

Een gesprek aangaan met een individuele leerling kan ook veel helderheid geven. Leerlingen kunnen 

vaak heel goed aangeven wat ze wel of niet goed kunnen en wat ze wel of niet leuk vinden. Het is 

raadzaam om een dergelijk gesprek aan te gaan met behulp van vragenlijst van bijvoorbeeld Digitaal 

Handelingsrapport of Si-Di-R.  

Overige bronnen kunnen net als tijdens de signalering extra informatie geven. 

 

Tweede fase van het diagnostisch onderzoek 

Nadat alle informatie op een rij gezet zijn, kan er nagedacht gaan worden over een mogelijke 

conclusie. Een voorlopige conclusie kan getrokken worden. De gegevens en de voorlopige conclusie 

vormen de basis om een gesprek met de ouders aan te gaan. Dit gesprek is ook de mogelijkheid om 

met elkaar de verschillen in beleving te bespreken. Dit kan heel verhelderend zijn. Ook moeten in dit 

gesprek de voorschoolse ontwikkeling, de hobby’s, belangstellingen en de sociale contacten 

besproken worden.  
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Na dit gesprek kan de leerkracht een verslag schrijven van alle bevindingen. Dit verslag wordt ook 

wel een profielverslag genoemd. Het is goed om in deze fase de intern begeleider in te schakelen 

voor zijn of haar interpretatie. Een leerkracht krijgt meestal niet zo veel te maken met 

(hoog)begaafde leerlingen. Een intern begeleider echter is verantwoordelijk voor de zorgleerlingen 

binnen de school en zullen in deze functie ook vaker te maken (gehad) hebben met (hoog)begaafde 

leerlingen.  

Als uit het diagnostisch onderzoek naar voren komt dat zowel de ouders, leerkracht en de intern 

begeleider van mening zijn dat de leerling veel kenmerken heeft van (hoog)begaafdheid, kan er 

gesteld worden dat hier sprake is van een (hoog)begaafde leerling. Als hierbij ook de schoolprestaties 

goed zijn en er sprake is van een didactische voorsprong van minimaal een half jaar, kan dit 

vermoeden bevestigd worden. In dit geval is het waarschijnlijk onnodig om een extern onderzoek uit 

te voeren en kunnen er andere vervolgstappen worden genomen. 

 

Derde fase van het diagnostisch onderzoek 

Er zijn situaties waarbij niet duidelijk wordt waardoor een leerling bepaalde bijzonderheden 

vertoont. Een psychodiagnostisch onderzoek is nodig in de onderstaande gevallen: 

- Het vermoeden van (hoog)begaafdheid wordt alleen door de ouders of alleen door de 

leerkracht bevestigd.  

- Het vermoeden dat de leerling (hoog)begaafd is, wordt door de ouders en de leerkracht 

bevestigd. De schoolprestaties wijzen het echter niet uit. 

- Het vermoeden dat de leerling (hoog)begaafd is, wordt door de ouders en door de leerkracht 

bevestigd, maar de verwachting is dat er sprake is van nog een andere leer- of psychische 

stoornis. 

 

Het kan zijn dat de school dit onderzoek aanvraagt. Dit onderzoek gebeurt dan buiten school om of 

er komt voor dit onderzoek een psycholoog of orthopedagoog naar school. Het kan ook zijn dat de 

school extra onderzoeken niet nodig acht, maar dat de ouders wel de behoefte hebben om een 

extern onderzoek te laten doen. Het is verstandig om in beide situaties contact tussen leerkracht en 

ouders te blijven houden. 

 

Als samenvatting een overzicht van de drie verschillende fases in het diagnostisch onderzoek: 

 

Fase Doel Wijze Betrokkenen Aandachtspunten 

Observaties door uitge-

breide observatielijsten 

 

Leerkracht 

Ouders 

 

Didactisch onderzoek 

d.m.v. toetsen van LVS. 

 

Leerkracht 

Leerling 

 

Gesprek Leerkracht 

Leerling 

Eerste fase 

diagnostiek 

Informatie 

verzamelen 

Overige bronnen Vb. schoolarts 

kinderdagverblijf,  

peuterjuf. 

Van belang is dat er in deze fase 

gebruik wordt gemaakt van meer 

bronnen. Observatie brengt 

namelijk altijd iets objectiefs 

mee. Meer bronnen maken de 

conclusie betrouwbaarder. 
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Gesprek 

 

Leerkracht 

Ouders 

Tweede fase 

diagnostiek 

Voorlopige 

conclusie trekken 

Verslag schrijven n.a.v. 

het gesprek 

Leerkracht 

Intern begeleider 

Het is goed om in deze fase de 

intern begeleider in te schakelen 

voor zijn of haar interpretatie. Zij 

hebben meestal met dergelijke 

situaties meer ervaring. 

Derde fase 

diagnostiek 

Duidelijkheid 

krijgen bij twijfel 

Psychodiagnostisch 

onderzoek 

psycholoog of 

orthopedagoog 

 

 

Zonder een goede diagnose is het niet mogelijk om een (hoog)begaafde leerling verder te helpen. 

Het is dus van groot belang dat hier door alle betrokken personen tijd en aandacht aan wordt 

besteed. Pas hierna kunnen er maatregelen en vervolgstappen worden genomen. 
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2.4. Vervolgstappen 

Nadat een leerling door de leerkracht na intern (diagnostisch) en misschien zelfs extern onderzoek 

gediagnosticeerd is als (hoog)begaafde leerling, is 

het werk voor de leerkracht nog niet gedaan. Het 

eigenlijke werk begint nu pas. Als eerste is het heel 

belangrijk dat een leerkracht niet op eigen houtje 

van alles gaat ondernemen. Het is heel verstandig als een school een extern persoon inschakelt of 

iemand binnen school aanstelt die op de hoogte is van alle mogelijkheden om een (hoog)begaafde 

leerling te helpen. Er zijn namelijk tal van mogelijkheden, waarvan sommige ook behoorlijk van 

invloed zijn op het leerproces in de klas.  

Ook moet er aandacht besteed worden aan effectief klassenmanagement. Zonder een effectief 

klassenmanagement is een leerkracht namelijk niet in staat om elke leerling te bieden wat hij of zij 

nodig heeft en dus ook niet om uitdagingen aan te bieden aan een (hoog)begaafde leerling in de klas. 

Op vrij veel scholen is er al veel aandacht voor zelfstandig werken in de klas. Door het verhogen van 

de zelfstandigheid van de leerlingen kan een leerkracht ruimte creëren om aandacht te besteden aan 

individuele of groepjes leerlingen die meer zorg nodig hebben.
23

 

Grofweg genomen zijn er een drietal wegen die samen met een (hoog)begaafde leerling ingeslagen 

kunnen worden: verrijking, versnelling en kiezen voor een ander soort school. Verrijking en 

versnelling zijn de twee mogelijkheden binnen een school. Deze twee zijn mogelijk nadat het 

fenomeen ‘compacting’ is toegepast. Dit houdt in dat de leerstof ‘compact’ gemaakt is.  

 

Compacting  

(Informatie bewerkt overgenomen uit Drent, van Gerven, 2002 en Van der Molen, 2005) 

Compacting is een manier om de tijd die er is, effectiever in te vullen. De onnodige herhalings- en 

oefenstof uit de reguliere methoden worden veelal overgeslagen.  

Er zijn twee redenen te noemen om de lesstof compact aan te bieden aan (hoog)begaafde leerlingen: 

1. Het leerstofaanbod in regulieren methoden is meestal afgestemd op leerlingen met een 

gemiddelde intelligentie en leerlingen die net onder of boven het gemiddelde zitten. 

(Hoog)begaafde leerlingen beschikken over leereigenschappen die samenhangen met hoge 

intellectuele capaciteiten. Hierdoor gaan zij op een andere manier om met de leerstof die 

geboden wordt:  

- De leerling heeft minder behoefte aan instructie. 

- De leerling heeft nauwelijks behoefte aan herhalen. 

- De leerling kan toe met veel minder oefenstof. 

- De leerling kan grotere leerstappen nemen. 

- De leerling heeft een hoog werktempo. 

 

2. De reguliere methode doet onvoldoende een beroep op het vermogen van een  (hoog)begaafde 

leerling om creatief om te gaan met hun kennis. Veel oefeningen in de methode vragen vaak om 

reproductie van kennis. Een (hoog)begaafde leerling wil juist probleemoplossend en creatief 

omgaan met vragen. 

 

Compacting is toe te passen in alle fasen van de les. Het is goed om een (hoog)begaafde leerling te 

betrekken bij de instructiefase. Maar deze instructie hoeft niet net zo lang te duren als de instructie 
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Het uiteindelijke doel van alle vervolgstappen: 

‘Het hoogbegaafde kind tot zijn/haar recht laten 

komen bij de ontwikkeling van zijn/haar rechten’. 
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aan de overige leerlingen. De behoefte aan instructie van de (hoog)begaafde leerling kan de lengte 

van de instructie bepalen. Deze behoefte kan ook per kind en per les verschillen.  

Tijdens de verwerkingsfase zijn de meeste leerlingen veel bezig met de oefenstof. (Hoog)begaafde 

kinderen hebben veel minder behoefte aan oefenstof en zullen daardoor snel aan de slag kunnen 

met de verdiepings- of verrijkingsstof. De leerkracht moet tijdens het zelfstandig werken ook tijd 

uittrekken voor deze leerling; zij hebben ook begeleiding nodig en willen niet het gevoel krijgen dat 

ze aan hun lot worden overgelaten.  

De klassikale nabespreking is een fase waarbij een (hoog)begaafde leerling met zijn eigen werk bezig 

kan zijn. Er moet wel ruimte zijn om dat werk na te kijken samen met de leerkracht. In de 

nabespreking van het werk van de (hoog)begaafde leerlingen moet 

er aandacht zijn voor de manier en de strategie waarop de leerling 

tot een antwoord is gekomen.  

Compacting is bij alle lessen mogelijk. Er zijn een aantal richtlijnen 

die voor elk vak van toepassing zijn. Daarnaast kan er per vak een 

aantal dingen genoemd worden die van belang zijn.  

Door vooraf te toetsen weet je wat een leerling beheerst en wat 

niet. Op deze manier kan de leerkracht aansluiten bij hetgeen de 

leerling al weet. Dit voorkomt verveelde leerlingen en biedt een 

mogelijkheid voor de leerlingen om enthousiast aan het werk te 

gaan.  

 

Er zijn verschillende leerstofgebieden te onderscheiden waarop een (hoog)begaafde leerling iets 

extra’s geboden kan worden: 

 

• Rekenen 

Normaal gesproken werken alle leerlingen van toets naar toets. De leerkracht houdt de methode 

aan en hoopt dat op deze manier en met eventueel extra instructie de doelen worden bereikt. 

Een (hoog)begaafde leerling is echter vaak al op de hoogte van de aan te bieden lesstof. Het is 

dan verstandig om deze leerling de methodetoets te laten maken, voordat er aan het nieuwe 

hoofdstuk wordt begonnen. De onderdelen die dan onvoldoende zijn, worden geïnstrueerd en 

geoefend. De tijd die overblijft, kan worden opgevuld met verrijkings- of verdiepingsstof. 

 

• Technisch lezen 

Veel (hoog)begaafde leerlingen leren zichzelf lezen. In groep 3 echter begint het échte 

leesonderwijs pas. Het is goed dat de leerkracht van tevoren bepaald op welk niveau de leerling 

leest en vanuit die gegevens bepaalt of de leerling nog mee moet doen met het leesonderwijs 

dat klassikaal gegeven wordt. De methode Veilig Leren Lezen gaat er bijvoorbeeld vanuit dat een 

leerling met AVI-3 in groep 3 niet meer mee hoeft te doen met het leesonderwijs uit de 

methode. 

 

• Spelling 

Ook bij dit onderdeel is het verstandig om eerst de toets vanuit de methode te laten maken door 

een (hoog)begaafde leerlingen. De onderdelen waarop hij of zij uitvalt, kunnen dan extra worden 

aangeboden. Dit houdt meestal in dat de spellingsregels worden uitgelegd. Een (hoog)begaafde 

leerling weet zodoende de spellingslogica en kan dan vervolgens de regels zelf toepassen. 

 

Richtlijnen voor compacting: 

• vooraf toetsen 

• herhalingsstof weglaten 

• oefenstof bespreken 

• nieuwe elementen invoeren 

• groepsactiviteiten 

• verrijking uit de methode 

• opdrachten gericht op inzicht 

• methodetoetsen 
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• Taalvaardigheden 

In de meeste gevallen biedt een methode geen toets aan die op alle taalvaardigheden toetst. 

Meestal richten deze taaltoetsen zich alleen op taalbeschouwing. De leerkracht zal daarom zelf 

een selectie moeten maken uit het leerstofaanbod. Hij maakt dan uiteraard gebruik van de 

richtlijnen die in het bovenstaande kader genoemd zijn. 

 

• Begrijpend lezen 

Eventuele toetsen kunnen worden gemaakt om daaruit een conclusie te trekken. Begrijpend 

lezen wordt vaak getraind door veel teksten te lezen en daarbij een aantal vragen te maken. Een 

(hoog)begaafde leerling heeft niet zoveel oefening nodig om het inzicht in teksten te verbeteren 

en de leerkracht kan hier ook zelf een selectie in maken. 

 

• Zaakvakken 

(Hoog)begaafde kinderen maken de kennis die hoort bij zaakvakken vaak niet zelf eigen. De 

introductie van het onderwerp is voor deze kinderen dus net zo belangrijk als voor de overige 

leerlingen in de groep. In de verwerkingsfase is het wel noodzakelijk dat er aanpassingen worden 

gedaan. Open vragen en eventuele verdiepingsopdrachten kunnen een vervanging zijn voor veel 

gesloten vragen. 

 

Het belangrijkste van compacting is dat de doelen voor ogen worden gehouden. Als een school kiest 

voor de lesstof compacter aan te bieden, moet zij er rekening mee houden dat een leerling sneller 

door de lesstof heen is. Als dit het geval is, komt vanzelf de vraag naar boven: gaan we de leerling 

extra verrijkingsstof aanbieden of laten we hem werken op het niveau van een hogere groep om hem 

eventueel daarna een groep over te laten slaan. 

 

Verrijking 

Verrijkingsonderwijs is nodig om de (hoog)begaafde leerling 

voldoende te kunnen uitdagen. Het kenmerk van 

verrijkingsonderwijs is dat het een wezenlijk ander 

leerstofaanbod betreft, waar kinderen ook daadwerkelijk iets 

van leren. Het gaat niet om méér stof, maar om inhoudelijk 

andere stof
24

.  

Bij verrijking maakt men onderscheid tussen de kinderen. De 

school moet zich bewust zijn van deze keuze. Er zullen zeker 

vragen komen van andere kinderen, ouders of andere 

betrokken. Vooral als dit een nieuwe verschijning in de klas is, 

zal er sprake kunnen zijn van jaloezie bij andere kinderen. 

Echter bij andere keuzemomenten maakt een leerkracht zich 

ook niet druk om wat ouders of andere kinderen van een 

beslissing vinden. Een leerkracht moet hierbij sterk in zijn 

schoenen staan
25

. 

Verrijking zou men ook kunnen beschrijven als verbreding of 

verdieping van de leerstof. Met verdiepingsstof bedoelen we 
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Verveling 

 

Wat is het moeilijkste op school 

Vraagt iedereen. 

Niks, het is zo makkelijk, 

Zeg ik meteen 

 

Het is zo saai 

Ik ben na een uurtje al klaar 

Andere kinderen zijn dan nog bezig 

Dus zij vinden mij raar 

 

Ik krijg geen extra werk 

Zoals Somplex of techniek 

Dus dan ga ik maar Suske & Wiske lezen 

Met Sidonia en Lambik 

 

Ik wou dat er iets boeiends was, 

Iets anders dan normaal 

Ik hoop maar dat dat er van komt 

En dit was mijn verhaal 

 

Danah Olie Dinsbach (10 jaar) 
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de leerstof die een verdieping is op het reguliere leerstofaanbod. Hierdoor doet een leerling meer 

kennis en vaardigheden op over een specifiek onderwerp, wat door de reguliere methode wél wordt 

behandeld. Een voorbeeld hiervan is het werken aan een presentatie over knaagdieren, terwijl de 

klas werkt over konijnen. Verbredingsstof is de leerstof die een aanvulling is op de kerndoelen 

waaraan een leerling in de groep moet voldoen. Hieronder vallen bijvoorbeeld het aanleren en 

bestuderen van vreemde talen. Met beide soorten verrijkingsstof is de leerstof die een 

(hoog)begaafde leerling krijgt aangeboden een meerwaarde ten opzichte van het reguliere aanbod
26

.  

Ondanks dat je als leerkracht moet investeren in de verrijkingslessen, hebben deze lessen voor 

(hoog)begaafde kinderen voordelen. Doordat de leerling naast de reguliere stof extra stof krijgt, zal 

het niet enorm vooruit lopen op de lesstof van de komende jaren. Zodoende hoeft er nog geen 

sprake te zijn van vervroegde droomstroming. (Hoog)begaafde kinderen krijgen door deze leerstof 

eindelijk de mogelijkheid om te ‘leren’. Ze moeten zoeken naar goede leerstrategieën en een goede 

leerhouding aannemen. Dit leren deze kinderen in het reguliere leerstofaanbod niet. Door deze 

verrijkingslessen komen (hoog)begaafde kinderen met een bredere basis aan kennis en vaardigheden 

van school, wat uiteraard zijn voordelen kan hebben. 

Er zijn een aantal randvoorwaarden te noemen waaraan een klas, leerkracht en leerling moet 

voldoen om de verrijkingslessen uit te kunnen voeren
27

: 

 

• Klassenorganisatie 

Een goede klassenorganisatie is essentieel. In een klas waarin de kinderen gewend zijn om 

zelfstandig te werken of in tweetallen bezig te zijn, heeft een leerkracht meer tijd voor 

individuele aandacht. Deze aandacht kan uitgaan naar zwakke, maar ook naar sterke kinderen. 

 

• Methoden 

De meeste methoden bieden nog niet de mogelijkheid om goed te kunnen compacten. In dit 

geval moet de school zelf zoeken naar mogelijkheden. Het SLO (nationaal expertisecentrum 

leerplanontwikkeling) biedt veel richtlijnen hiervoor aan. 

 

• Houding van de leerkracht 

De leerkracht moet de (hoog)begaafde leerling de uitdaging, veiligheid en ondersteuning kunnen 

en willen bieden voor het aanbieden van verrijkingsstof. Hiervoor moet hij zelf ook op de hoogte 

zijn van de capaciteiten en de wensen van de leerling. 

 

• Houding van het (hoog)begaafde kind 

Het kind moet een bepaalde mate van zelfstandigheid kennen, voordat hij de verrijkingslessen 

kan uitvoeren. Is deze zelfstandigheid er niet, dan is het goed om hier eerst aan te werken. Ook 

moet er met elkaar duidelijke afspraken gemaakt worden over het in te leveren werk. 

 

• Leerstofplanning 

Door een goede planning van de reguliere leerstof en de verrijkingsstof te maken, is het mogelijk 

om een doorgaande lijn op te stellen voor een (hoog)begaafd kind.  
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Als men heeft besloten om een (hoog)begaafde leerling verrijkingslessen aan te bieden en er wordt 

voldaan aan de randvoorwaarden, moet de school op zoek gaan naar verrijkingslessen. Op de 

onderwijsmarkt is hier van alles voor te vinden. Het is goed dat de school eerst nagaat wat er al in 

school is. Wat men al in huis heeft, sluit namelijk waarschijnlijk beter aan op het reguliere 

leerstofaanbod en is aantrekkelijker voor de leerkracht in de praktijk.  

 

Daarnaast moeten de verrijkingslessen aan een aantal eisen voldoen om een goede verrijkingsles te 

zijn. 

• De aan te bieden verrijkingsles moet moeilijker zijn, maar daarnaast ook een zinvolle aanvulling 

zijn op het reguliere aanbod. 

• De opdrachten moeten motiverend en uitdagend zijn. Het kind moet geprikkeld worden om 

nader onderzoek te doen. De vragen moeten open zijn (hoe-, wat-, waaromvragen). 

• De leerling moet zelfstandig aan de slag kunnen gaan. Als de leerkracht te veel tijd moet 

besteden aan deze lessen, wordt het waarschijnlijk op den duur niet meer ingezet.  

• Er moeten antwoordenboekjes bij de verrijkingsles beschikbaar zijn. De leerkracht en/of leerling 

kan het werk dan nakijken. Bij open vragen is dit moeilijker; in dit geval moeten de leerkracht en 

de leerling samen naar de opdracht kijken. Een eventuele methode kan dan wel richtlijnen geven 

om dit werk na te kijken. 

  

Vaak geven reguliere methoden extra opdrachten, de zogenaamde plusopdrachten. Deze opdrachten 

moeten gemaakt worden door de kinderen die snel klaar zijn met de gewone lesstof. Deze 

opdrachten zijn echter vaak niet van een hogere moeilijkheidsgraad en bieden daarmee niet de 

uitdaging die een (hoog)begaafde leerling nodig heeft. Deze opdrachten zijn goed om in te zetten als 

‘normale opdrachten’ voor (hoog)begaafde leerlingen en om daarnaast verrijkingsstof aan te bieden.  

Ook de methode voor zaakvakken geven vaak niet voldoende uitdaging voor (hoog)begaafde 

leerlingen. De ‘hoe-en-wat-vragen’ blijken vaak te ontbreken. (Hoog)begaafde kinderen willen 

ontdekken en onderzoeken in plaats van de informatie als informatie op te nemen
28

. 

Het verrijken vanuit de eigen methode is samengevat vaak niet voldoende om de (hoog)begaafde 

leerling genoeg uitdaging te bieden. Het verrijken van de reguliere methode maakt de lesstof voor 

een (hoog)begaafde leerling aantrekkelijker, maar het aanbieden van aanvullend materiaal is een 

extra uitdaging
29

. 

Het aanschaffen van verrijkingsmateriaal is een moeilijke klus. Het verrijkingsmateriaal moet aan een 

aantal eisen voldoen. De school moet letten op de inhoud van het materiaal, de praktische 
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Aandachtspunten bij het aanbieden van verrijkingslessen: 

• De leerkracht begeleidt meer dan dat hij instructie geeft. 

• De activiteit moet aansluiten bij de interesse van het kind. 

• Er moet voldoende variatie zijn binnen de opdracht en werkvormen. 

• Er moet op een vaste tijd en op een vaste plaats gewerkt worden aan de verrijkingsles. 

• Deze lessen moeten niet als extra werk gegeven worden, maar in plaats van de reguliere lessen. 

• De leerkracht geeft een beoordeling en neemt deze beoordeling op in het rapport. 

• Samenwerken met andere leerlingen is ook een goede mogelijkheid! 
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bruikbaarheid, de duurzaamheid van het materiaal, de doelgroep en op de manier waarmee de 

school zelf het materiaal wil gaan gebruiken.  

Zoals gezegd kunnen de lessen aangepast worden door de lessen te verrijken binnen het reguliere 

leerstofaanbod (verdiepen) en buiten het reguliere leerstofaanbod (verbreden). De voordelen van 

verdiepen is het feit dat het werk wat de (hoog)begaafde leerling doet aansluit op het werk wat de 

overige leerlingen doen. De verdiepende opdrachten zijn daarnaast vaak ook geschikt voor de ‘goede 

leerling’ en dus breder inzetbaar. Ook blijven de kosten op deze manier beperkt voor de school. Er 

wordt echter van de leerkracht een grote tijdsinvestering gevraagd. Verbreden heeft als voordeel dat 

je de methode los kan laten en dat de leerlingen totaal andere leerstof krijgen. Dit kan motiverend 

werken. Ook heeft waarschijnlijk de leerkracht minder werk aan deze opdrachten omdat deze lesstof 

bestaande lesstof is. School is hiervoor echter weer meer geld kwijt. Het is belangrijk dat de school 

een vast persoon aanstelt die de ontwikkelingen van het verrijkend leermateriaal voor 

(hoog)begaafde leerlingen volgt en ook het aanspreekpunt voor de leerkrachten wordt.  

Je hebt twee soorten verbredingmateriaal: structureel en incidenteel inzetbaar verrijkingsmateriaal. 

Incidenteel inzetbaar materiaal zijn de kortdurende, losse opdrachten die onafhankelijk van elkaar 

gemaakt kunnen worden. Er wordt geen specifiek leerdoel nagestreefd. De leerkracht kan deze 

opdrachten inzetten tijdens korte verrijkingsmomenten. Voorbeelden van dergelijke opdrachten zijn: 

Logische Breinbrekers, diverse puzzels, educatieve computerspellen. Structureel inzetbaar 

verrijkingsmateriaal bestaat uit opdrachten die een soort eenheid vormen. Er wordt meestal een 

bepaald leerdoel nagestreefd
30

.  

De mogelijkheden voor verdiepen en structureel verbreden staan in de volgende tabel
31

: 

 

 Verdiepen Verbreden 

Taal Bij de taalmethoden kunnen creatievere 

onderdelen een aanleiding zijn om een 

vervangende of aanvullende opdracht te 

maken voor de leerling. Bijv. het maken 

van een reclamefolder voor een niet 

bestaand product. 

Mogelijke materialen:  

- Plustaak: werkboekjes met losse opdrachten met een 

hoger niveau dan gemiddeld.  

- Slimme Taal: werkboekjes rondom de thema’s Kranten 

en tijdschriften en Kinderliteratuur 

- Map Vooruit: allerlei losse opdrachten met een 

willekeurige volgorde 

- Het leren van een tweede taal: bijv. Spaans of Russisch. 

Hierbij moet er heel nauwkeurig gekeken worden of de 

methode aansluit bij de belevingswereld van het kind.  

Rekenen De leerkracht kan een voorgestruc-

tureerde opdracht vanuit de methode 

ombuigen naar een opdracht met een 

meer probleemgericht karakter. 

Voorbeeld: Richard koopt een lolly van 

1,25 euro. Hij betaalt 2 euro. Hoeveel 

verschillende mogelijkheden zijn er voor 

de caissière om het geld terug te geven 

bij de kassa? (bijv. 15 x 5 cent e.d) 

Mogelijke materialen: 

- Somplex: opdrachten voor de betere rekenaars. Er is een 

selectie gemaakt uit opdrachten die complex zijn en 

creatief opgelost moeten worden. 

- Bolleboos rekenen/wiskunde: meerdere modules 

bedoeld voor verschillende groepen. Op twee modules 

na zijn de modules thematisch van opzet. De twee niet-

thematische modules zijn modules met denkproblemen.  

- Plustaak rekenen: werkboekjes met losse opdrachten 

met een hoger niveau dan gemiddeld. 

- Eventueel aanbieden van wiskundeonderwijs van het 

voortgezet onderwijs. Dit kan echter problemen 

veroorzaken op het voortgezet onderwijs. Deze keuze 

moet dus heel weloverwogen genomen worden.  
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Zaakvakken Wanneer de verwerking uit de reguliere 

methode niet voldoende uitdaging biedt, 

kan de leerkracht zelf uitdagende vragen 

of opdrachten bedenken bij bepaalde 

onderdelen. De leerkracht kan ook 

vragen aan de leerling zelf of hij een 

probleemstelling wil formuleren om daar 

vervolgens aan te gaan werken. Een 

projectopdracht is ook een goede optie. 

Hiermee geef je de leerling de 

verantwoordelijkheid om een goed 

onderzoek te doen om het vervolgens te 

presenteren aan de klas.  

Naast deze extra mogelijkheden is het 

ook een optie om inhoudelijk hogere 

eisen te stellen bij de verwerking van de 

reguliere opdrachten. De eisen moeten 

dan wel duidelijk zijn voor de leerling.  

Mogelijke materialen: 

- Laat eens zien: lespakketten geschikt voor de 

basisschoolleeftijd. De pakketten bestaan uit een 

werkboek en een doepakket. De volledige uitleg staat op 

een cd-rom. Onderwerpen als elektriciteit, kunststof en 

wonen worden behandeld.  

- Verrijkingsprojecten Plusklas Den Bosch: Dit zijn een 

aantal projecten die ontwikkeld zijn door een Plusklas. 

Dit is geschikt voor leerlingen in de bovenbouw.  

- Superlogo: een zelfstudiepakket waarmee de leerling de 

basisbeginselen van het programmeren van een 

computerprogramma leert.  

- Lego Roholab/Mindstorms: met dit materiaal gaan de 

leerlingen in teamverband aan de slag om robotten en 

machines te bouwen en te programmeren. 

- Werkstukhoek: een soort documentatiecentrum in de 

klas rondom een thema. Rondom dit thema kan de 

leerling een diepgaand werkstuk maken.  

 

Een aantal mogelijkheden zijn op een rij gezet. Het is wel duidelijk dat de leerkracht een behoorlijke 

taak erbij krijgt. Maar door deze investering zal de (hoog)begaafde leerling waarschijnlijk weer met 

plezier en enthousiasme naar school gaan. 

Een school kan echter ook kiezen om de lessen niet te verrijken. Een andere mogelijkheid is namelijk 

om de leerling te laten versnellen. 

 

Versnellen 

Versnelling binnen het onderwijs houdt in dat de leerstofinhoud op eerder moment aangeboden 

wordt dan bij de gemiddelde leerling gebruikelijk is. Dit kan door de stof van hogere groepen in de 

huidige groep aan te bieden (leren lezen in groep 2 bijvoorbeeld), door het overslaan van één of 

meerdere groepen of vroegere toelating tot een ander schooltype (bijv. voortgezet onderwijs)
32

. Bij 

kleuters kan er ook sprake zijn van vervroegde doorstroming; een kind wat na 1 oktober zes wordt en 

toch in dat schooljaar naar groep 3 gaat, stroomt vervroegd door.  

De mogelijkheid van versnellen stuit vaak op veel weerstand van de leerkracht, ouders of de school 

zelf. Men is bang dat het kind zich sociaal niet goed kan ontwikkelen. In de praktijk echter blijkt dat 

het vaak voorkomt dat (hoog)begaafde leerlingen uit zich zelf meer willen omgaan met oudere 

kinderen. Deze kinderen zitten namelijk op hetzelfde denkniveau. Bij de kinderen van hun eigen 

leeftijd sluit dit niveau vaak niet aan. De kalenderleeftijd is in dit geval relatief onbelangrijk
33

. Het 

overslaan van een groep is niet ideaal voor een leerling die sociaal niet sterk is. Een dergelijke leerling 

is meer gebaat bij versnelling binnen de eigen groep. Dit kan gedaan worden door leerstof van 

hogere groepen in de eigen groep aan te bieden. Het nadeel hiervan is dat in de volgende groep 

hetzelfde probleem ontstaat. De leerstof die dan aangeboden worden, is de leerling immers al 

eigengemaakt in de vorige groep.  

Het sociale aspect moet niet de grootste drijfveer zijn om te versnellen of niet te versnellen. Men 

moet vooral goed kijken naar de mogelijkheden van het kind en niet al te bang zijn om sociaal achter 
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te komen. Vaak blijkt namelijk dat een kind in zijn geheel beter gaat functioneren, als hij of zij op de 

juiste waarde wordt geschat.
34

 

 

Uiteraard kleven er aan versnellen voor- en nadelen
35

. 

  

Versnellen 

Voordelen Nadelen 

Er wordt een moeilijke situatie doorbroken.  Niet alle middelbare scholen nemen jonge leerlingen aan. 

Vooral als een leerling twee keer versneld is, bestaat de 

kans dat een school zulke leerlingen niet goed kan 

opvangen. 

Motivatie keert vaak terug. De school moet een basisstandpunt hebben om te een 

leerling te laten versnellen. Het hele team moet achter de 

beslissing om te versnellen staan.  

De leerling wordt weer uitgedaagd Sociaal gezien kan het voor de leerling een klap zijn. 

Eventuele vriendschappen kunnen een klap te verwerken 

krijgen. 

Hierdoor kan de leerling een goede werk- en leerhouding 

ontwikkelen en vasthouden 

Het gevaar bestaat dat een (hoog)begaafde leerling in de 

volgende groep te weinig uitdaging krijgt omdat hij of zij nu 

weer op dezelfde snelheid werkt als de rest van de groep. 

De ontwikkeling gaat ononderbroken door, zoals de wet op 

het basisonderwijs beschrijft. 

De aansluiting binnen een groep kan moeizaam verlopen. 

Soms kan een klas een andere leerling van een lagere groep 

niet accepteren. 

De leerling kan zich spiegelen aan ontwikkelingsgelijken. 

Hierdoor kan een juist en positief zelfbeeld gevormd 

worden. 

 

Waardevolle vriendschappen krijgen meer kans om te 

ontwikkelen.  

 

De organisatie binnen de lessen vergt minder tijd en 

energie van de leerkracht. 

 

 

Nadat een leerling een klas heeft overgeslagen, is het erg essentieel dat deze leerling goed in de 

gaten wordt gehouden. De belangrijkste zaken om op te letten zijn de aansluiting in de groep en het 

eventueel ontwikkelen van een nieuwe voorsprong. Hierbij blijft het contact met de ouders ook van 

belang. Het vinden van aansluiting in de groep kan geleidelijk gebeuren. Het is raadzaam om een 

leerling iedere dag enkele uren vakken van de volgende leergroep te laten volgen. Als er sprake is van 

gescheiden pauze, is het goed om de leerling te laten spelen met zijn ‘nieuwe’ klas. Dit samengaan 

met de andere groep moet niet meer dan een derde van de tijd gebeuren. Gebeurt dit wel, dan kan 

er de vraag ‘Wie ben ik eigenlijk en waar hoor ik thuis?’ ontstaan bij de leerling
36

.  

Zoals eerder gezegd, komt het vaak voor dat een leerling die eenmaal versneld is, kort na de 

versnelling een nieuwe voorsprong gaat ontwikkelen. In principe zal een school en de ouders de 

nieuwe voorsprong willen voorkomen. Als men als school alleen insteekt op versnellen, dan bestaat 

de kans dat er onbeperkt versneld moet worden om de leerling genoeg uitdaging te blijven bieden. 

Dit zou kunnen betekenen dat een leerling op negenjarige leeftijd de lesstof van de basisschool heeft 

                                                             
34

 Zanten, J.(1999) p. 44 
35

 Molen, W. (2005) p. 54, 55 
36

 Gerven, E. van, (2002) p. 57 



41 

 

behandeld en door kan naar het voortgezet onderwijs.
37

 Regelmatige observatie, frequent zelf 

nakijken van schriften en een vast bijpraatmoment met het kind kunnen ervoor zorgen dat de 

signalen van een nieuwe voorsprong op tijd worden waargenomen. Vaker toetsen afnemen kan ook 

inzicht geven in de ontwikkeling van een kind. Wie bij een leerling kort na een versnelling een nieuwe 

voorsprong signaleert, is eigenlijk te laat. Beter is het deze voorsprong te voorkomen.
 38

 Opnieuw 

versnellen kan voorkomen worden door verrijking. Versnelling moet daarom altijd met verrijking 

gecombineerd worden. Daarbij komt ook nog, dat enkel versnellen schadelijk is voor de leerling als 

hij of zij daarnaast niet de mogelijkheid krijgt om de tijd die overblijft te kunnen besteden aan andere 

interessegebieden op school. 

 

Andere mogelijkheden binnen het basisonderwijs 

Als de ouders en de leerling zich niet goed voelen op de huidige basisschool, is er voor hen de 

mogelijkheid om een andere basisschool te kiezen. Uiteraard is het ook mogelijk dat een school zijn 

beleid aanpast, zodat er meer ruimte is voor (hoog)begaafde leerlingen.  

 

• Montessorischool 

Er wordt een enkele keer door ouders gekozen voor een andere vorm van onderwijs dan het 

‘normale’ onderwijs waar de leerling heen gaat. Er kan dan gekozen voor een Montessorischool. 

Dit is een school waarin de groepen bestaan uit de onderbouw (jaargroep 1 en 2), de 

middenbouw (jaargroepen 3, 4 en 5) en de bovenbouw (jaargroep 7 en 8). De kern van het 

montessorionderwijs wordt meestal samengevat in de uitspraak: "Help mij het zelf te doen". 

Uitgangspunt is dat een kind een natuurlijke, noodzakelijke drang tot zelfontplooiing heeft. 

Opvoeding en onderwijs moeten onderkennen wat de behoeften van een kind op een gegeven 

moment zijn en daarop inspelen door de juiste omgeving en materialen te bieden. De leerlingen 

werken individueel of in kleine groepjes aan materiaal dat zij zelf aan het begin van de dag 

gekozen hebben. Dat materiaal is oorspronkelijk door Maria Montessori ontworpen. De 

leerkracht observeert de activiteiten van kinderen, om erachter te komen waar zij behoefte aan 

hebben, en reikt dan materiaal aan om in die behoefte te voorzien
39

. Een dergelijke school heeft 

voor (hoog)begaafde kinderen het voordeel dat ze bijvoorbeeld én opdrachten van groep 5 

kunnen maken én dat ze samen met hun leeftijdgenootjes uit de groep kunnen spelen. Op deze 

school zullen (hoog)begaafde kinderen zich minder snel een buitenbeentje voelen omdat 

iedereen zelfstandig en op hun eigen tempo werkt
40

. 

Het nadeel echter van deze school is dat de leerkracht, ook wel leidster genoemd op deze school, 

minder de mogelijkheid krijgt om (hoog)begaafdheid te signaleren. En ook binnen deze school 

kan een leerling gaan onderpresteren om zich volledig aan te kunnen passen aan zijn groep. 

Daarnaast kan een leerkracht uiteindelijk ook tegen het probleem aanlopen dat een leerling in de 

huidige groep geen uitdaging meer kan vinden omdat een (hoog)begaafde leerling niet volgens 

het boekje ontwikkelt
41

.  
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• Jenaplanschool 

Op de Jenaplanschool zijn de leerlingen ook opgedeeld in de groepen onder-, midden- en 

bovenbouw. Ook op deze school staat de zelfstandigheid van de leerling in een hoog vaandel. 

Naast deze zelfstandigheid spelen de kring, het werk, het spel en de viering een belangrijke rol. 

Het groepsgebeuren staat naast de zelfstandigheid ook centraal. Het voordeel van deze school is 

opnieuw dat een leerling kan omgaan met zijn eigen leeftijdgenootjes en dat hij daarnaast het 

werk van een hogere groep kan maken zonder erg op te vallen. 

Maar ook op deze school loopt men tegen dezelfde nadelen aan als op de Montessorischool. Op 

deze scholen kan er geen sprake zijn van versnelling, waardoor de kinderen uiteindelijk in de 

groep zelf blijven verlangen naar verrijking van de lessen
42

.  

 

Op beide genoemde scholen wordt er veel van de zelfstandigheid van de leerlingen gevraagd. Dit 

moet de leerling wel aan kunnen. Ouders spelen hierbij ook een belangrijke rol.  

 

• Verrijkingsklas 

De noodzaak van verrijken is in eerdere paragrafen al duidelijk naar voren gekomen. Door 

verrijken kan je een (hoog)begaafde leerling de uitdaging bieden, die hij of zij nodig heeft. Een 

basisschool kan kiezen om een verrijkingsklas op te zetten om de (hoog)begaafde leerlingen op 

school een extra uitdaging te bieden. Een verrijkingsklas is een groep leerlingen uit verschillende 

groepen die door hun (hoog)begaafdheid problemen hebben in het reguliere basisonderwijs. 

Voor de verrijkingsklas bestaan veel verschillende namen, bijvoorbeeld: Plusklas, kangaroeklas of 

verrijkingsgroep. 

De kinderen in een verrijkingsklas werken een aantal uren per week met deze groep of 

individueel aan allerlei projecten en onderwerpen. Deze opdrachten vallen niet in hun gewone 

leerstofpakket. Ze gaan hiervoor hun eigen klas uit. Een andere leerkracht begeleidt hen op dat 

moment. Deze leerkracht is meer iemand die deze groep leidt, in plaats van stuurt. Hij wordt in 

plaats van leerkracht een coach van de groep. 

Het voordeel en ook tegelijk een doelstelling van deze groep is dat de kinderen leren 

samenwerken met anderen. Deze andere leerlingen zitten op hetzelfde denkniveau als het kind 

zelf, waardoor ze problemen met elkaar op hetzelfde niveau kunnen bespreken. In de groep 

kunnen zij volledig zichzelf zijn, zonder dat zij voelen dat ze anders zijn dan de rest.  

 

• Leonardo onderwijs 

De laatste optie is de Leonardoschool. De eerste Leonardoschool is in juni 2007 van start gegaan. 

Op dit moment zijn er ongeveer 17 scholen die lesgeven volgens de richtlijnen van het Leonardo-

onderwijs. Er zijn naast deze scholen tientallen scholen die interesse tonen in deze manier van 

onderwijs geven
43

. 

Een Leonardoschool is een school voor (hoog)begaafde kinderen. Een IQ hoger dan 130 wordt als 

uitgangspunt voor toelating gehanteerd. Het reguliere leerstofaanbod wordt heel compact 

aangeboden. Als leerlingen met het standaardprogramma van de basisschool klaar zijn, kan ook 

al stof van het voortgezet onderwijs worden aangeboden.  

Daarnaast zijn er een aantal vakken die niet binnen het regulier aanbod vallen of op een wijze 

worden gegeven die sterk afwijkt van de standaard lesmethodes en/of kerndoelen: Engels, 

                                                             
42

 Zanten, J.(1999) p. 48 
43

 www.wikipedia.nl 



43 

 

Spaans, filosofie, leren op de goede manier te leren, leren ondernemen, wetenschap, 

informatica, communicatie/omgaan met hoogbegaafdheid, Leonardotijd, Leonardo 

muziekmethodiek en schaken
44

. 

De manier van lesgeven wijkt sterk af van de manier die op een reguliere basisschool wordt 

gebruikt. In de reguliere methodes wordt de leerstof bottom-up geleerd. Dit houdt in dat 

iedereen op een nulpunt begint en uiteindelijk door steeds kleine onderdelen aan te bieden, 

eindigt bij het uiteindelijk doel. Op een Leonardoschool wordt juist andersom gewerkt: up-

bottom. Eerst wordt uitgelegd waar de les uiteindelijk moet eindigen. Na deze uitleg kunnen 

eventueel de benodigde onderdelen nog aanboden en geoefend worden zover als nodig is. Op 

deze manier hopen ze de (hoog)begaafde leerlingen gemotiveerd te houden omdat nu op hun 

niveau wordt gewerkt. Ook een extra stimulans voor deze kinderen is vaak het feit dat ze met 

soortgenootjes om kunnen gaan
45

.  

Het probleem van het Leonardo-onderwijs is in de eerste plaats het feit dat het concept vrij 

nieuw is. Hierdoor komen op dit moment de kinderziektes naar boven. Zo waren de aanvragen 

meer dan men had verwacht. De Leonardo-scholen kennen lange wachtlijsten. Het volgende 

probleem is dat de scholen weinig geschoolde leerkrachten hebben. De leerkrachten die op deze 

scholen werken, moeten eerst zelf nog scholing ontvangen. Daarnaast hebben de 

Leonardoscholen moeite met het vinden van vakleerkrachten zodat niet altijd alle extra vakken 

gegeven kunnen worden. Het laatste probleem is dat ouders een behoorlijke eigen bedrage 

moeten leveren omdat de overheid maar gedeelte vergoed
46

. 

Door het oprichten van een Leonardoschool hoopte Jan Hendrickx de emotionele schade die een 

leerling op het reguliere onderwijs kan oplopen door het vastlopen, beperken. Uiteraard is dit 

streven een goed doel op zich. Hoe dit doel wordt vormgegeven is, wat mij betreft, niet van 

belang, als het doel maar wordt gehaald! 

 

Aanpassingen per kind 

Dat een (hoog)begaafd kind in de klas consequenties heeft voor de leerkracht, is inmiddels duidelijk 

geworden. Als er eenmaal (hoog)begaafdheid bij een leerling vast is gesteld, zal een (goede) 

leerkracht zo’n kind extra uitdaging willen bieden. Voordat de leerkracht dit kan gaan doen, moet hij 

op de hoogte zijn van de interesses van het kind maar ook van de mogelijke profielen van 

(hoog)begaafde kinderen. Zoals er in hoofdstuk 1 is genoemd zijn er zes verschillende soorten 

(hoog)begaafde kinderen. Elk profiel vraagt namelijk om een speciale behandeling
47

.  

 

• De succesvolle leerling 

Deze kinderen dienen intellectueel uitgedaagd te worden. Deze kinderen hebben ook veel 

bevestiging nodig. Zelfstandigheid is niet hun sterkste punt. Dit is een goed punt om te trainen. 

Daarnaast is het goed om deze leerlingen hun persoonlijke interesse te laten ontwikkelen. Deze 

leerlingen kunnen het beste vooraf getest worden zodat uitsluitend de leerstof die nog niet 

beheerst wordt, aangeboden kan worden. De leerstof wordt voor hen dus ingekort. Het is goed 

om hen in contact te brengen met ontwikkelingsgelijken. 
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• De uitdagende leerling 

Deze kinderen hebben uitdaging nodig op cognitief en sociaal vlak. Door hun directheid en 

eerlijkheid kunnen deze leerlingen botsen met leerkracht of klasgenoten. Het is goed om deze 

leerlingen de sociale vaardigheden te laten trainen en om met deze leerlingen direct en open te 

communiceren. Daarnaast moet er gewerkt worden aan zelfwaardering. De leerkracht kan het 

beste verdiepingsopdrachten aanbieden. 

 

• De onderduikende leerling 

Als eerste moet de leerkracht de begaafdheid herkennen en erkennen voordat er verder gegaan 

kan worden. De leerkracht kan het beste deze kinderen activiteiten aanbieden die niet verplicht 

zijn. Deze activiteiten kunnen door hun niet verplichte karakter motiverend werken. 

 

• De drop-out leerling 

Deze kinderen hebben het moeilijk in de klas. Ze moeten erg gemotiveerd worden en de 

leerkracht moet hen laten zien dat school ook erg leuk kan zijn. Dit kan door ongewone 

activiteiten aan te bieden of activiteiten die niet gericht zijn op de gewone leerervaringen. Deze 

activiteiten kunnen in of buiten de klas worden uitgevoerd. Groepstherapie om school weer leuk 

te maken maar ook om de leerling beter in zijn vel te laten zitten is een mogelijke optie. 

 

• Het dubbel gelabelde kind 

Doordat deze kinderen naast hun (hoog)begaafdheid een andere leerstoornis hebben, worden 

deze kinderen vaak niet als (hoog)begaafd behandeld. Hun leerstoornis staat voorop. Het is 

echter juist heel goed om bij deze kinderen de nadruk te leggen op hun goede kanten. Deze 

uitdaging hebben ze nodig. De uitdaging die wordt geboden kan het beste niet traditioneel zijn, 

in samenwerking zijn met ontwikkelingsgelijken en individueel worden uitgelegd of aangeboden. 

 

• De zelfstandige leerling 

Deze leerlingen kan heel goed zelfstandig aan de slag gaan met allerlei verdiepings- of 

verbredingsopgaven. Omdat deze leerlingen goed met doelen kunnen omgaan, is het verstandig 

(en uitdagend) om een lange termijnplan op te stellen. Ook deze leerling moet in principe alleen 

de leerstof die nog niet beheerst wordt, aangeboden worden.  

 

De (hoog)begaafde leerlingen hebben verschillende vormen van ondersteuning nodig vanuit school. 

Versnelling en verrijking in verschillende vormen horen daarbij. Ook het contact met 

ontwikkelingsgelijken kan een positief effect hebben. Vaak hebben deze leerlingen behoefte aan het 

leren van leervaardigheden, het versterken van hun zelfbeeld, goede en een goede diagnostisering. 

Misschien wel het belangrijkste is voor deze groep het ontwikkelen van een vertrouwensband met 

een persoonlijke mentor. Deze mentor heeft in eerst instantie de taak om individuele projecten te 

begeleiden, maar speelt daarnaast een belangrijke rol in het ontwikkelen van zelfvertrouwen
48

. 
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2.5. Noodzaak van extra begeleiding 

Het is belangrijk om een eventuele (hoog)begaafdheid bij een leerling zo vroeg mogelijk in de 

schoolloopbaan te signaleren. Er kan dan zo goed als mogelijk op de behoeften van het kind worden 

ingespeeld. Hierdoor zou voorkomen kunnen worden dat het kind allerlei problemen gaat 

ontwikkelen
49

. Een (hoog)begaafd kind kan door zijn (hoog)begaafdheid snel moeilijkheden ervaren. 

Omdat ze vatbaar zijn voor problemen, hebben deze kinderen aandacht nodig en moeten ze 

geholpen worden met de moeilijkheden om te gaan of om de problemen te voorkomen. Gelukkig zijn 

er natuurlijk ook (hoog)begaafde kinderen die ongecompliceerd, blij en gelukkig door het leven 

gaan
50

. 

 

Mogelijke problemen 

De problemen die een kind of zijn omgeving door de (hoog)begaafdheid kan ervaren, kan je 

samenvatten in vier rubrieken
51

. Een (hoog)begaafd kind zal zeker niet al deze problemen ervaren, 

maar mogelijke problemen zijn: 
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Emotionele toestand 

- overwegend laag welbevinden 

- negatief zelfbeeld 

- gevoelens van eenzaamheid en sociale angst 

- extreme emotionele reacties op 

gebeurtenissen 

- cynisme 

- emotionele instabiliteit 

- gevoel niet aanvaard te worden 

- ontevredenheid over eigen prestaties 

- depressie 

Zelfsturing 

- lage frustratietolerantie 

- niet lang de aandacht vast kunnen houden 

- resultaten willen met weinig inspanning 

- zwak zijn in plannen en vooruitkijken 

- lang termijngeheugen onvoldoende trainen 

- kernzaken en details moeilijk onderscheiden 

- het lastig vinden om geschreven materaal te 

bestuderen 

- zwakker presteren dan leeftijdgenootjes 

- perfectionisme 

- onrealistische doelen stellen 

Motivatie 

- zich vaak vervelen door de lage eisen die 

gesteld worden en door het herhalen van de 

leerstof. 

- geringe motivatie voor schooltaken; het 

hoogstnodige doen en meer niet. 

- zonder uitdaging dalen concentratie, 

motivatie en creativiteit 

- zonder erkenning van de eigen inspanning 

wordt net genoeg inspanning geleverd om het 

minimum te halen 

 

Sociale competenties 

- isoleren van klasgenoten 

- niet graag meedoen met groepsactiviteiten 

- weinig of geen vrienden hebben 

- star vasthouden aan regels 

- sterk gevoel voor rechtvaardigheid maakt 

rebels 

- dominerend in spel 

- grote behoefte aan acceptatie van anderen 

- defensief opstellen 
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Mogelijke oorzaken van de problemen kan je opnieuw per rubriek samenvatten
52

. 

 

  
 

  
 

Onderpresteren 

Met bovengenoemde problemen en moeilijkheden gaat een (hoog)begaafd kind beneden zijn of haar 

kunnen presteren: onderpresteren. Dit is een probleem wat vaak voorkomt in de praktijk van de 

basisschool. Onderpresteren is een ongewenste situatie. Allereerst omdat het onderpresteren 

ongewenste oorzaken heeft, bijv. psychische klachten of zich ongelukkig voelen, maar ook doordat 

het ongewenste gevolgen kan hebben bijv. ongemotiveerd raken voor inspanning en creativiteit
53

.  

Door het onderpresteren haalt een (hoog)begaafd kind geen opvallende resultaten en valt de leerling 

niet meer op. De leerkracht zal in deze situatie niet snel aan (hoog)begaafdheid denken. Hierdoor zal 

de (hoog)begaafde leerling niet de zorg krijgen die hij of zij nodig heeft. Hij krijgt geen uitdaging meer 

en ziet geen reden om zich alsnog in te gaan zetten voor het schoolwerk. Hierdoor beland je in een 

vicieuze cirkel.  
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Zich slecht in zijn vel voelen 

Door alle genoemde mogelijke problemen en 

moeilijkheden, voelen (hoog)begaafde kinderen 

zich vaak niet gelukkig: het schoolwerk spreekt 

niet aan, ze voelen zich niet betrokken bij het 

werk en sociaal liggen ze niet goed in de groep.  

Onzekerheid of faalangst vloeien voort uit gebrek 

aan motivatie of zelfsturing.  

Sociaal isolement 

(Hoog)begaafde kinderen leven vaak niet op 

hetzelfde niveau als hun leeftijdgenootjes. 

(Hoog)begaafde kinderen hebben vaak andere 

interesses dan hun leeftijdgenootjes. Vaak doen 

(hoog)begaafde kinderen uitspraken die de groep 

niet begrijpt. Dit leidt tot sociale problemen in de 

groep. Verder willen (hoog)begaafde kinderen het 

liefst alles in kaders zien. Dus regels zijn regels en 

rechtvaardigheid overheerst. Ze houden hierbij 

geen rekening met de omstandigheden. Dit kan 

hen nog verder verwijderen van de groep. 

Beperkte zelfsturing 

Veel problemen door beperkte zelfsturing, 

kunnen ook teruggebracht worden naar de 

oorzaak ‘demotivatie’. Door gebrek aan motivatie 

toont de leerling geen inzet. En doordat het kind 

geen motivatie heeft, kan het zichzelf er niet toe 

zetten om zich ergens voor in te zetten.  

De kinderen willen echter wel betrokken zijn, 

maar wel op iets wat het interesseert. Ze 

vermijden hiermee oninteressante situaties.  

Demotivatie 

Gebrek aan motivatie ontstaat meestal bij gebrek 

aan uitdaging. (Hoog)begaafde kinderen vinden 

het heerlijk om ergens geboeid naar te kunnen 

luisteren of volkomen op te gaan in een bepaalde 

activiteit. Voorspelling of herhaling biedt voor hen 

absoluut geen uitdaging en daar zij het gevoel van 

uitdaging wel kennen, vervelen ze zich bij 

voorspellende of herhalende activiteiten.  
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Er is onderscheid te maken bij kinderen die onderpresteren. Er zijn absolute onderpresteerders: deze 

leerlingen werken niet alleen beneden hun eigen niveau, maar zitten zelfs onder het niveau van de 

groep. Vaak vertonen zij ook gedragsproblemen. Zij vallen door hun gedrag vaak op in de klas en 

daardoor zal de leerkracht in eerste instantie gaan werken aan het verbeteren van het gedrag in 

plaats van de leerling begeleiding bieden voor zijn begaafdheid. Naast de absolute onderpresteerders 

bestaan er ook relatieve onderpresteerders: deze leerlingen werken beneden hun eigen niveau, maar 

zitten wel rond het groepsniveau. Deze vorm van onderpresteren komt het meeste voor. Doordat de 

leerlingen zich hetzelfde gedragen als het gemiddelde van de groep vallen ze totaal niet op en dit 

maakt hen bijna onzichtbaar voor de leerkracht. Vaak passen deze leerlingen zich helemaal aan de 

rest aan. Ze werken niet alleen op hetzelfde niveau, maar ze proberen zich ook in dezelfde dingen te 

interesseren
54

. En hier zit de moeilijkheid: deze leerlingen blijven normaal begaafd voor de leerkracht 

als er niets verandert in de situatie. Vaak komen ouders met het vermoeden dat hun kind 

onderpresteert. Een leerling vertoont thuis namelijk nog zijn eigen gedrag. Leerkrachten moeten hier 

alert op reageren. Dit vermoeden moet nagetrokken worden: waarom zijn er verschillen te zien? Als 

ouders dit signaal oppikken en leerkrachten gaan serieus op de verschillen tussen thuis en school in, 

kan een onderpresteerder veranderen in een kind wat op zijn eigen niveau gaat werken en voortaan 

geen belang meer hecht aan onderpresteren. 

 

Onderpresteren heeft grofweg genomen vier oorzaken
55

: 

 

• Leerstof is niet moeilijk of uitdagend genoeg 

een (hoog)begaafde kleuter die voor het eerst naar school gaat, kan daar enorm naar uit kijken. 

Als dan op school blijkt dat de school hem weinig nieuws te bieden heeft, is de uitdaging snel 

verdwenen. En de eerste dag in groep 3 is ook een grote teleurstelling: schrijven en rekenen 

kunnen deze kinderen al. Dergelijke leerlingen moeten adequaat ‘gevoed’ worden. Aangepast 

leermateriaal zou ingezet kunnen worden. 

 

• Aanpassing van gedrag 

de meeste kinderen willen hoe dan ook niet opvallen in de klas. Ze willen niet anders zijn dan de 

rest. Als een kleuter de eerste week in de klas merkt dat je eigenlijk in groep 1 nog niet hoort te 

lezen, zal hij deze 

vaardigheid niet meer op 

school laten zien. Het komt 

zelfs voor dat door het 

sterk onderdrukken van 

een vaardigheid, deze 

helemaal verdwijnt. Als 

een leerling eenmaal in de 

gaten heeft, dat de ouders 

weten dat een kind van zijn 

of haar leeftijd niet hoort 

te lezen, zal hij of zij deze 

vaardigheid ook voor de 
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ouders verstoppen. Hierdoor zal het herkennen en onderkennen van (hoog)begaafdheid een erg 

moeilijk zijn. 

 

• Uit eigen keuze 

(Hoog)begaafde oudere basisschoolleerlingen of middelbare scholieren kiezen soms bewust om 

minder te presteren. Ze hebben geen belang bij hoge cijfers of een mooi diploma, maar willen 

liever bijv. praktisch bezig zijn of hun energie en tijd aan andere activiteiten (hobby, sport, 

muziek o.i.d.) besteden. 

 

• De laatste oorzaak is gericht op de leerkracht 

Soms kan of wil een leerkracht een (hoog)begaafd kind niet als (hoog)begaafde leerling 

herkennen door gebrek aan kennis of door angst voor hetgeen hem te wachten staat. Een 

leerkracht zou ook de mening kunnen hebben dat kinderen die goed mee kunnen komen geen 

extra zorg nodig hebben. Een vis die de boom niet in kan, zal geholpen worden door de omgeving. 

Maar de aap is degene die alle bomen kan overwinnen en heeft geen extra hulp nodig
56

. 

 

Onderpresteren komt helaas te vaak voor en is een ernstige zaak. Als een leerling op de basisschool 

het plezier in leren verliest, zal dit doorwerken in de middelbare school, maar ook in de tijd erna. Het 

probleem zal zich uitbreiden. Het onderwijsaanbod op bijv. het VMBO is niet aangepast aan een 

(hoog)begaafde leerling die eigenlijk op het gymnasium zou kunnen zitten. De leerling zal zich hier 

steeds ongelukkiger gaan voelen. Reden genoeg om ook onderpresterende leerlingen te bieden wat 

zij nodig hebben.  
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2.6. Contact met ouders 

In de fase signalering en diagnostiek moet er contact gelegd zijn tussen de leerkracht en de ouders 

van een eventueel (hoog)begaafde leerling. Dit contact gaat in deze twee fasen heel gestructureerd; 

er worden gesprekken gepland, er worden vragenlijsten ingevuld en men bespreekt het met elkaar. 

Maar het is ook goed om naast de ‘officiële’ momenten contact met elkaar te hebben. Het is namelijk 

van groot belang dat de ouders en de leerkracht op één lijn zitten wat betreft de begeleiding van een 

(hoog)begaafd kind
57

. Hoewel de leerkracht degene is die de begeleiding op school uitvoert, moeten 

de ouders hiervan ook op de hoogte zijn. Hierdoor weten zij wat er met hun kind op school gebeurt 

en hoe de leerkracht hun kind begeleidt, waardoor zij hun begeleiding thuis eventueel gedeeltelijk 

aan kunnen passen zodat thuis en school met elkaar overeenkomt. Ook is het belangrijk dat de 

leerkracht weet hoe het er thuis aan toe gaat; zo kan hij bepaald gedrag van een leerling verklaren en 

er waarschijnlijk beter op inspringen.  

Regelmatig vertonen (hoog)begaafde kinderen verschillend gedrag thuis en op school.  

 

 
 

De leerkracht in bovenstaande casus zal waarschijnlijk niets opvallen, aangezien hij niet op de hoogte 

is van de tekeningen die Vera thuis maakt. De ouders zien echter wel duidelijke verschillen. Het is 

dan verstandig dat de ouders contact opnemen met de leerkracht. Als de leerkracht de ouders 

serieus neemt, wat er wel verondersteld mag worden, kan hij de twee verschillende tekeningen als 

signaal opvatten: Vera laat op school niet zien wat ze in haar mars heeft; ze past zich aan haar 

omgeving aan. Voortaan kan de leerkracht ervoor zorgen dat Vera de passende motivatie en 

bevestiging krijgt.  

Doordat een leerling thuis en op school vaak verschillend gedrag vertoont, kan een gesprek over de 

desbetreffende leerling vaak moeilijk verlopen. Ouders en leerkracht herkennen het verhaal van 

elkaar niet. De leerkracht moet dan de gave hebben om te luisteren naar de ouders en hen serieus te 

nemen. Gebeurt dit niet, dan voelen de ouders zich waarschijnlijk miskend en zijn ze voor hun gevoel 

omgedoopt tot ‘zeurouders’
58

. 

De leerkracht moet in de begeleiding van een (hoog)begaafde leerling op de hoogte zijn van de 

informatie rondom het thema ‘hoogbegaafdheid’. Door onwetendheid kunnen er haperingen 

ontstaan in de communicatie tussen de ouders en de leerkracht
59

. Als ouders er zeker van zijn dat 

hun kind (hoog)begaafd is, zullen ze zich over het onderwerp goed laten informeren
60

. Ze kunnen ook 

bij de leerkracht met vragen komen. De leerkracht moet zich hiervoor ook open kunnen stellen en de 

ouders tegemoet komen. Gelukkig vinden scholen het tegenwoordig steeds belangrijker om hun 

zorgsysteem uit te breiden. Ook voor kinderen aan de bovenkant worden differentiatieprocedures 

opgenomen in het schoolwerkplan. Leerkrachten geven hiermee aan dat ze erkennen dat ook 

(hoog)begaafde kinderen extra zorg nodig hebben. Ook zijn leerkrachten steeds meer bereid zich te 
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Casus 3 

Vera (5 jaar) komt thuis met een tekening die zij op school heeft gemaakt. De tekening is een wirwar van lijnen, waar je 

uiteindelijk na uitleg van Vera een poppetje uit kan halen. De ouders van Vera zijn hier niet zo enthousiast over. Ze 

weten dat Vera veel beter kan. Laatst tekende zij zichzelf nog na: ze had een compleet hoofd, buik, benen en armen. De 

details ontbraken niet. De leerkracht op school echter was niet ontevreden over de tekening van Vera. De 

leeftijdgenootjes van Vera zitten namelijk allemaal in deze tekenfase. 
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verdiepen in het onderwerp. Men ziet in dat het belangrijk is dat de leerkracht de benodigde kennis 

paraat heeft
61

.  

Door openheid, helderheid en eerlijkheid kunnen ouders en leerkrachten heel goed samenwerken. 

Gaat de samenwerking niet goed, dan zal het kind dat ook ervaren. Dit gevoel zal vaak niet ten goede 

komen van zijn of haar functioneren. Goede gesprekken tussen ouders en leerkrachten zijn dus van 

belang voor de prestaties van een kind. 
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Samenvatting ‘Hoogbegaafdheid en basisonderwijs’ 

Een hoogbegaafd kind in de klas heeft bepaalde zorg nodig in de klas. Een (hoog)begaafde leerling 

functioneert niet zoals de overige leerlingen in de groep. De nodige zorg kan gegeven worden nadat 

er bij hem of haar (hoog)begaafdheid is gesignaleerd en gediagnosticeerd.  

Bij de signalering kunnen er diverse bronnen gebruikt worden. Bij signalering bij instroom zijn vooral 

de gegevens over de voorschoolse periode van groot belang, bij signalering in de schoolloopbaan 

wordt de nadruk gelegd op de schoolprestaties van een leerling.  

In de signalering en in de diagnostiek zijn er verschillende fasen te onderscheiden. Die fasen geven 

aan wat een leerkracht het beste kan doen. Signaleren en diagnosticeren is essentieel voor een goed 

verloop van het proces van leerlingbegeleiding.  

In dit hele proces is het belangrijk dat er goed contact met de ouders is. Ouders moeten hun verhaal 

kunnen vertellen en de leerkracht moet dit serieus nemen. Wat ouders thuis waarnemen, hoeft 

namelijk op school niet waargenomen worden. 

Als eenmaal (hoog)begaafdheid is vastgesteld, kunnen er vervolgstappen worden genomen. Deze 

vervolgstappen kunnen betrekking hebben op het verrijken (verdiepen of verbreden) van lessen en 

het eventueel versnellen. En een andere drastische stap is het kind verplaatsen naar een andere 

school die andere mogelijkheden biedt. 

Het belangrijkste in dit proces is dat de leerling de gestelde doelen haalt.  

Dat het belangrijk is om een (hoog)begaafde leerling tijdig te signaleren en hem of haar de uitdaging 

te bieden, komt wel naar voren in het feit dat (hoog)begaafde kinderen die niet op waarde worden 

geschat, gaan onderpresteren. Ze werken dan beneden hun kunnen en raken gedemotiveerd om 

naar school te gaan en verleren het leren. 
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3. Thuis hoogbegaafd zijn 

 

Inleiding 

(Hoog)begaafdheid wordt snel aan de praktijk van de basisschool gekoppeld. Men ziet een 

(hoog)begaafd kind als een kind dat actief meedoet met de lessen, slimme antwoorden geeft en 

goede cijfers haalt. Het beeld wat ze hiervan hebben, hebben we in de vorige hoofdstukken al 

weerlegd. Maar het feit dat men een (hoog)begaafd kind aan een thuissituatie koppelt, komt niet 

vaak voor. Toch zijn de kinderen die op school (hoog)begaafd zijn, thuis ook (hoog)begaafd. En deze 

begaafdheid zorgt ervoor dat de thuissituatie anders is dan bij een gezin zonder (hoog)begaafd kind. 

Dit onderwerp wordt in dit hoofdstuk besproken. In hoeverre is een (hoog)begaafd anders dan een 

ander kind in dezelfde thuissituatie? In deze paragraaf wordt er verder ook gekeken naar het 

(hoog)begaafde kind buiten schooltijd. De vraag is hoe (hoog)begaafde kinderen hun vrije tijd 

indelen. Doen zij dezelfde spelletjes als andere kinderen en maken ze om dezelfde dingen plezier?  

Ook wordt er een beeld geschetst van de verwachtingen die de omgeving van deze kinderen heeft en 

wordt er uitgelegd waarom deze verwachtingen wel of niet kloppen. 

Het laatste punt wat er beschreven wordt, is de taak voor de ouders. Opvoeden van een 

hoogbegaafd kind, is vaak niet simpel. Belangrijk is je kind een warm nest te bieden, zoals elk kind 

het nodig heeft. Alleen is dat kind een beetje bijzonder, en zijn er dingen die je extra aandacht moet 

geven, maar welke zijn dat dan? Dit onderdeel is gericht op de ouders, maar daarom niet alleen 

geschikt voor ouders. Voor leerkrachten en andere mensen is het ook goed om dit onderdeel te 

lezen, zodat men op de hoogte is van hoe een (hoog)begaafd kind thuis het beste benaderd kan 

worden.  
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3.1. Anders zijn 

Elk kind is uniek en bijzonder. Dit zullen ongetwijfeld alle ouders van hun kind zeggen. Maar dat een 

(hoofd)begaafd echt bijzonder is en anders is dan de rest, kan je opmaken uit de cijfers: één of twee 

op de 100 kinderen is (hoog)begaafd. Het kind is dus echt een uitzondering
62

. Naast het gegeven van 

deze cijfers, valt het ouders vaak al vroeg op dat hun kind anders is dan andere kinderen: als baby 

van enkele dagen oud kon hij of zij heel duidelijk oogcontact maken; het nabootsen van geluidjes 

kwam heel vroeg tot stand; met negen maanden zei hij/zij al zijn/haar eerste woordjes et cetera. 

Naast de kinderen die snel opvielen doordat ze alles heel snel konden (praten, lopen, lezen e.d.) zijn 

er ook kinderen die een redelijk normale ontwikkeling lijken te doorlopen. In deze situatie valt echter 

één aspect op. Een dergelijk kind kan bijvoorbeeld al heel jong klok lezen, zonder dat het verder 

ergens in vooruit is.  

Het valt ouders ook vaak op dat deze kinderen veel energie vragen van hen. (Hoog)begaafde 

kinderen lijken veel meer aandacht van de ouders nodig te hebben. Dit verschijnsel is logisch te 

verklaren als men nagaat dat deze kinderen de omgeving vaak te slim af is. De argumenten die een 

ouder geeft bijvoorbeeld, moeten heel sterk zijn. Zijn deze niet steekhoudend, dan trapt het 

desbetreffende kind er bij wijze van spreken niet in.  

Vaak vallen de (hoog)begaafde kinderen ook op in hun spel. Waar andere kinderen tijden kunnen 

spelen met van alles en eigenlijk niets, kunnen (hoog)begaafde kinderen afgeleid raken van hun spel 

en zich gaan concentreren op iets heel anders wat hun interesse wekt. In de onderstaande casus 

staat een voorbeeld van een dergelijk spel: 

 

 
 

(Hoog)begaafde kinderen kunnen allerlei klachten hebben, zoals chronische hoofdpijn of buikpijn. 

Men kan deze klachten niet verklaren. Het medische circuit wordt doorlopen. Maar er kan niet 

verteld worden wat het kind mankeert. Ouders blijven het gevoel dat ‘er iets niet in orde is’ houden 

en komen zodoende uit bij psychologen, maatschappelijk werkers e.d, omdat er wordt gedacht aan 

psychosomatische klachten. Na onderzoek komt dan vaak naar voren dat er sprake is van een 

disharmonische ontwikkeling. Veel (hoog)begaafde kinderen lopen wat betreft hun cognitieve 

ontwikkeling ver voor op hun sociaal-emotionele ontwikkeling. Deze disharmonie kan logischerwijs 

voor problemen en klachten zorgen. Helaas wordt er vaak na dit onderzoek het kind betiteld en 

behandeld als ‘sociaal-emotineel zwak’ en krijgt hier speltherapie voor. Hierdoor krijgt het kind 

echter geen erkenning van zijn begaafdheid en krijgt het niet de hulp die hij of zij uiteindelijk echt 

nodig heeft
63

.  

Erkenning en herkenning hebben vaak een positief gevolg voor ouders en voor het kind zelf. Ze 

erkennen hiermee dat het kind anders is, maar herkennen die verschillen van hun kind bij andere 

(hoog)begaafde kinderen. Ze kunnen zo steun en tips van elkaar krijgen. 
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Casus 4 

Tijdens het spelen met de neefjes en nichtjes in de zandbak, trekt een lieveheersbeestje de aandacht van de kinderen. 

Het beestje trippelt over alle bouwwerken en de kinderen kijken er enthousiast naar. Guido (3 jaar) staat er echter met 

zijn neus bovenop. Terwijl de andere kinderen weer verder gaan met het graven en het maken van zandtaartjes, stapt 

Guido op en pakt met zijn kleine vingertje het lieveheersbeestje op. Hij probeert van alles te ontdekken: pootjes, stipjes, 

mond, ogen e.d. Enthousiast rent hij naar zijn moeder toe en begint haar uitgebreid te vertellen wat hij ontdekt heeft om 

haar vervolgens allerlei vragen te stellen: Waarom heeft hij stippen… Waarom… Hoe… enzovoort! 
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Vrije tijd 

(Hoog)begaafde kinderen brengen hun vrije 

tijd vaak door met dezelfde dingen die 

normaalbegaafde kinderen leuk vinden. 

Hierin blijkt dat een (hoog)begaafd kind ook 

gewoon kind kan zijn wat van rennen en 

hollen houdt. Toch is er één groot verschil 

te noemen. Het verschil zit in de intensiteit 

waarmee iets gebeurt. Deze intensiteit kan 

verschillen in kwantitatief of in kwalitatief 

opzicht. Een kind houdt bijvoorbeeld van 

computeren. Hij kan dit erg goed. Maar 

daarbij blijft het niet: hij gaat hierin heel 

ver; hij haalt op zijn tiende jaar een diploma 

mbo-informatica.  

Andere (hoog)begaafde kinderen hebben heel veel interesses. Hierdoor besteden ze hun vrije tijd 

aan heel veel verschillende dingen.  

 

Populaire vrijetijdsbestedingen voor (hoog)begaafde kinderen: 

• computeren: naast het doen van spelletjes, ook het 

programmeren van bijv. spelletjes 

• schaken 

• muziek maken: naast het bespelen van een instrument, 

ook zelf muziek componeren 

• een vreemde taal leren 

• op jonge leeftijd met technisch lego of andere ingewikkeld 

constructiemateriaal spelen 

• boeken lezen over bepaalde onderwerpen, waar zij zich in 

interesseren (prehistorie, sterrenkunde e.d.) 

• creatief bezig zijn: knutselen, tekenen, schilderen e.d. 
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3.2. Reacties van de omgeving 

De omgeving speelt een belangrijke rol in de ontwikkeling van een (hoog)begaafd kind. De 

verwachting die men van een kind heeft en de bevestiging die men een kind geeft, zijn van belang als 

het gaat om het goed ontwikkelen van de begaafdheid. 

 

Bevestiging 

Het krijgen van bevestiging voor een kind is heel belangrijk. Het is fijn om als kind te merken dat 

iemand jou waardeert om wat je hebt gedaan. Als deze waardering wordt uitgesproken, voelt het 

kind de bevestiging. Wordt deze waardering niet getoond, dan zal het kind niet weten dat het 

gewaardeerd wordt.  

Ouders van een (hoog)begaafd kind ervaren soms de moeilijkheid van het bevestigen en waarderen. 

Kun je als ouders van een (hoog)begaafd kind die met de zoveelste 9 thuiskomt, net zo reageren als 

de moeder van een meisje die na heel hard leren eindelijk een keer een 9 heeft gehaald? Of moet je 

als ouders je reactie matigen uit angst voor trots of arrogantie? 

Er zijn grofweg genomen drie verschillende manieren van bevestigen
64

: 

 

Overdosis bevestiging  De vader van Ivy is enorm trots op zijn dochter. Haar juffrouw uit 

groep 2 overweegt namelijk om haar vervroegd door te laten 

stromen naar groep 3. Ze kan al lezen en ze is nu bezig om sommen 

te maken. Hij begrijpt er niets van. Hij zou vroeger eerder een klas 

overgedaan moeten hebben, dan een klas over te slaan. Hij verbaast 

zich over wat ze allemaal kan. Hij vertelt het aan anderen en prijst Ivy 

erg veel en vaak.  

 

Beperkte bevestiging Jasper is een jongen uit groep 7. Hij kan erg goed mee komen, vertelt 

zijn moeder voorzichtig. Ze is er natuurlijk wel erg blij mee dat het zo 

goed met hem gaat, maar dat laat ze zo min mogelijk merken. Ze is 

bang dat hij ander zal gaan opscheppen. Als hij telkens vertelt wat hij 

allemaal kan, zegt ze er iets van. Ze wil niet dat hij over zichzelf gaat 

opscheppen. Zij geeft Jasper vooral bevestiging bij andere dingen 

zoals het pianospelen en ze stimuleert vooral het buiten spelen met 

andere kinderen. 

 

Geen bevestiging De moeder van Rachel is vroeger erg gepest. Zij was een eenling. Zij 

herkent heel veel van zichzelf in Rachel. Dit maakt haar bang. Rachel 

wordt op school soms gepest; de kinderen vinden haar een 

opschepper en ze zeggen dat de juffrouw haar voortrekt. De moeder 

is erg bang dat Rachel geïsoleerd raakt. De ouders van Rachel 

hebben de neiging om zo min mogelijk aandacht te geven aan de 

goede prestaties die Rachel levert. 

 

De meeste mensen reageren vanuit hun eigen levenservaring en dit bepaalt vaak ook de mate van 

bevestiging zoals we hierboven zagen. Ook de toekomstideeën bepalen de manier van reageren op 

hun kind. De houding van het kind bepaalt als laatste de bevestiging die hij of zij krijgt.  
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Het is niet goed om een (hoog)begaafd kind geen bevestiging te geven uit angst of andere 

overwegingen. Ook een (hoog)begaafd kind vindt het fijn om te horen als hij of zij iets goed heeft 

gedaan. Geef je een dergelijk kind geen waardering, zal het kind zichzelf ook minder waarderen. 

Hierdoor is er opnieuw het gevaar dat een kind gaat onderpresteren. Als ouders moet je een eigen 

manier zien te ontdekken hoe je het kind het beste kan bevestigen in wat hij of zij doet. Deze 

bevestiging is vooral afhankelijk van het karakter van het kind.  

Het kind leert van goedkeuren en afkeuren. Hiermee laten ouders zien welk gedrag zij van het kind 

wenselijk of onwenselijk vinden. 

 

Belonen is de meest voor hand liggende manier om bepaald gedrag bij kinderen te stimuleren. 

Belonen hoeft niet altijd in een materiële vorm worden uitgedrukt. Een knipoog, een schouderklopje 

of een compliment werkt even goed. Bevestigen gaat verder dan belonen. Belonen richt zich 

uiteindelijk het meest op degene die de beloning geeft. Met belonen stuur je iemand anders namelijk 

in de richting die beloner wenselijk vindt. Door een kind bevestiging te geven, geef je het kind 

houvast. Bevestigen richt zich dus meer op het kind wat bevestigd wordt. Een bevestiging moet 

duidelijk worden uitgesproken zodat een kind weet wat anderen in hem waarderen. Hiermee blijft 

het kind niet in onduidelijkheid of onzekerheid zitten. 

Bevestiging moet er gegeven worden wanneer een kind op zijn of haar niveau iets heeft gepresteerd, 

rekening houdend met de situatie en waarbij er niet alleen op het eindproduct word gelet, maar ook 

wordt gekeken naar het proces wat er vooraf is gegaan
65

. 

 

Niveau: Julia uit groep 3 kon in groep 2 al lezen. Als zij thuiskomt met het werkblad met het  

woord r-o-o-s erop verwerkt, heeft zij geen pluim nodig. Julia zou het waarschijnlijk zelfs 

vervelend vinden als haar moeder hier enthousiast op reageert. Julia ervaart veel meer 

echte waardering als zij een boekje van haar niveau voorleest aan haar moeder. Dan 

voelt Julia zich serieus genomen. 

 

Situatie: Paul, de broer Ivy, kan gewoon meekomen met de groep. Hij haalt vooral zevens en  

achten. Iedereen is tevreden over zijn prestaties. Het is voor hem echter heel naar dat 

zijn vader en moeder Ivy constant prijzen om de cijfers die zij haalt. Deze cijfers zijn 

namelijk telkens hoger dan zijn cijfers. De resultaten van Ivy moeten niet worden 

genegeerd. Met Paul kan hier zelfs over gesproken worden. Maar het is voor Paul ook 

fijn dat de waardering naar Ivy toe ook een keer wordt uitgesproken als hij er niet bij is. 

 

Proces: Als René thuiskomt met een tekening die hij op school heeft gemaakt, verbaast zijn  

moeder zich over de kwaliteit. Alles is heel netjes, precies en nauwkeurig getekend. 

René’s moeder kan hem nu extra bevestigen door verder te vragen: ‘René, hoe kwam je 

erbij om het rood en het zwart zo met elkaar te mengen? Wat vond je moeilijk?’ 

 

Bevestiging krijgen is fijn en goed. Het goed bevestigen kost waarschijnlijk in het begin tijd en 

energie. Maar deze bevestiging kan van erg goede invloed zijn op het desbetreffende kind en daarom 

is het zeker de moeite waard. 
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Verwachting 

Als de omgeving eenmaal op de hoogte is van (hoog)begaafdheid bij een kind, zal dezelfde omgeving 

zijn verwachtingen aanpassen. ‘Een (hoog)begaafd kind is immers slim en haalt goede cijfers?’ Deze 

verwachtingen zijn vaak niet op feiten gegrond. Het is een groot misverstand, zoals we al eerder 

zagen, dat (hoog)begaafde kinderen áltijd hoge cijfers halen. De omgeving is zich niet bewust van de 

oorzaken dat (hoog)begaafde kinderen niet altijd goede resultaten behalen. Dit kan komen doordat 

er sprake is van eenzijdige (hoog)begaafdheid (uitmuntend zijn in rekenen, maar met taal gewoon 

goed mee kunnen komen) of van ‘versnipperde’ (hoog)begaafdheid (verspreide interesses kunnen er 

voor zorgen dat het talent zich ook verspreid: het kind is ‘overal gewoon goed’ in). In paragraaf 2.5. 

werden er ook een aantal problemen genoemd waardoor een kind minder goed presteert dan wat 

men verwacht.  

Met het hebben van verwachtingen ten aanzien van (hoog)begaafde kinderen moet men voorzichtig 

zijn. Elk kind moet zich namelijk vrij, zonder druk van buitenaf, kunnen ontwikkelen. En die 

ontwikkeling kan zich richten op allerlei verschillende gebieden, ook op gebieden wat de omgeving 

misschien niet verwacht. Maar door het kind los te laten en zijn of haar eigen gang te laten gaan ten 

aanzien van zijn prestaties, zal een (hoog)begaafd kind zijn eigen interesses volgen en deze gaan 

ontwikkelen. Zo kan een kind bijvoorbeeld minder waarde hechten aan hoge cijfers en veel meer 

plezier beleven aan tuinieren. Door het kind hierin vrij te laten, zal het kind geen druk ervaren. Het 

verschil tussen de geleverde prestatie en de hoge verwachting die de omgeving heeft, levert 

spanningen op die het kind en zijn of haar omgeving in een neerwaartse spiraal kunnen brengen. 

Ook als een (hoog)begaafd kind fouten maakt, moet men hier niet negatief op reageren door te 

zeggen (of te denken) dat hij geen fouten mag maken omdat hij of zij (hoog)begaafd is. De regel ‘Je 

bent (hoog)begaafd en je moet dus alles kunnen’ gaat simpelweg niet op. Deze verwachting is veel te 

hoog en zal eerder leiden tot faalangst. Faalangst leidt eerder tot minder hoge prestaties, dan tot 

prestaties die voldoen aan deze absurde verwachting. 
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3.3. Taak van de ouders 

Voor ouders is het vaak niet eenvoudig een (hoog)begaafd kind op te voeden. De omgeving reageert 

nogal eens negatief wanneer één of meerdere kinderen in het gezin (hoog)begaafd zijn. Ook is het 

moeilijk om kinderen op te voeden die niet voldoen aan de verwachting van de samenleving.  

 

Communiceren 

Het omgaan met slimme kinderen lijkt in de praktijk lastiger te zijn dan kinderen op te voeden die 

een gemiddeld IQ hebben. Het communiceren met (hoog)begaafde kinderen gaat namelijk net even 

iets anders. Deze kinderen zijn namelijk niet voor één gat te vangen. Waar elk kind soms ergens 

onderuit probeert te komen, doen (hoog)begaafde kinderen dit net op een iets handiger manier. Zij 

gooien namelijk diverse argumenten in de strijd om hun gelijk te krijgen. De kans is heel groot dat de 

ouders in een dergelijke situatie of ook met eigen argumenten komen of dat ze terug komen op hun 

eigen standpunt. Beide reacties zijn niet aan te raden. Het is van belang dat ouders de verbale strijd 

op tijd herkennen en deze strijd niet aan willen gaan. In dergelijke gesprekken moet de ouder terug 

gaan naar het uitgangspunt en zich niet mee laten voeren door alle argumenten
66

. Gesprek 1 is een 

gesprek wat een woordenstrijd is tussen de moeder en het kind. In het tweede gesprek gaat de 

moeder heel consequent terug naar het uitgangspunt. Als het kind hier weer iets op te zeggen heeft, 

kan moeder weer terug grijpen op het uitgangspunt (namelijk haar opdracht om het bed te 

verschonen). Uiteindelijk moet het kind zich hier wel bij neerleggen. 

 

  
 

Er kan ook onderscheid zijn tussen opdracht geven of het kind een verzoek doen. Bij een verzoek is 

het mogelijk dat er onderhandeld wordt. Dit onderhandelen is goed voor een kind. Het kind kan op 

dit moment vertellen wat hij of zij denkt, wat hij of zij wil en wat zijn of haar voorstel is.  
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2. Gesprek ouder/kind: 

 

Mama: Stef, ik wil dat jij nu je bed 

verschoont.  

Stef: Mama, is dat nu wel nodig? Ik 

kan het morgen ook doen. En 

vorige week… en Paul dan?  

Mama: Dat kan allemaal wel, maar ik 

wil dat je nu je bed afhaalt. 

Daarna praten we wel weer 

verder. Punt! 

 

1. Gesprek ouder/kind: 

 

Mama: Stef, ik wil dat jij nu je bed gaat verschonen. 

Stef: Maar mama, vorige week was ik uit logeren, dus heb 1 dag 

minder in dit bed geslapen. Ik haal het bed morgen wel af. 

Mama: Nee, ik wil dat je het nu doet. Vandaag doe ik de was en dan 

wil ik al het beddengoed wassen. 

Stef: Maar mama, Paul heeft het ook nog niet gedaan. 

Mama: Klopt Stef, Paul heeft mij vorige week geholpen met alle 

bedden af te halen, dus nu haal ik zijn bed af. 

Stef: Mama, dat is niet eerlijk. Ik kon u vorige week niet helpen. Als 

ik dat wel kon, had ik het gedaan en dan zou u nu ook mijn bed 

afgehaald hebben. 

Mama: (zucht) Stef, kan je niet gewoon luisteren? 

Stef: Ik kan wel luisteren, maar ik wil gewoon dat het eerlijk gaat. 

Mama: Ja, dat wil ik ook. En daarom wil ik dat jij nu je bed afhaalt. 

Stef: Ik zal het doen, ook als is het niet helemaal eerlijk. Daarom doe 

ik het morgen, goed? 

Mama: zucht… ja, misschien heb je daar gelijk in. Maar dan moet je 

het morgen echt doen! 
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Communiceren met een (hoog)begaafd kind kan lastig verlopen als de ouders of anderen iets niet 

letterlijk bedoelen. Een (hoog)begaafd kind vat namelijk alles letterlijk op.  

Ook de houding die ouders hebben bij het vertellen of bij het geven van een opdracht is van belang. 

(Hoog)begaafde kinderen prikken hier heel snel doorheen. Ouders moeten hierin heel rechtlijnig zijn 

en daarbij zelf ook uitstralen wat ze willen. Dus als moeder aan haar dochter vraagt of ze op wil 

schieten, omdat ze graag naar huis wil en deze moeder blijft zelf ondertussen praten met een andere 

moeder, is de opdracht onduidelijk voor het meisje. Zij geeft zich daarom ook toestemming om nog 

door te spelen: ‘Mama, is toch nog aan de praat’. Afspraken en regels die gemaakt zijn, worden 

waarschijnlijk door (hoog)begaafde kinderen zeer strikt gehouden. Zij verwachten van elk ander kind 

dat hij of zij zich ook aan deze afspraken houdt. Als dit niet gebeurt, kan een (hoog)begaafd kind heel 

fel reageren. Deze reactie komt voort uit het sterk rechtvaardigheidsgevoel: afspraak is afspraak
67

.  

Praten met (hoog)begaafde kinderen is erg belangrijk. Deze kinderen willen graag betrokken worden 

in de besluitvorming. Als hierbij de ouders duidelijk laten merken dat zij uiteindelijk het laatste 

woord hebben, kunnen deze gesprekken erg prettig, op niveau en gezellig verlopen. Het kind moet 

het gevoel krijgen dat de ouders hem of haar serieus neemt
68

. 

Dit serieus nemen is ook van belang als het kind met diverse vragen bij vader of moeder aanklopt. Al 

vragenstellend krijgen kinderen grip op alles wat er om hen heen gebeurt. (Hoog)begaafde kinderen 

stellen deze vragen ook. Hun vragen zijn echter dieper en deze kinderen zijn niet tevreden met een 

kort antwoord. Ze zijn eerder dan hun leeftijdgenootjes in staat om diep na te denken en door te 

denken over een bepaald onderwerp. Er zijn drie mogelijkheden om te reageren op een vraag
69

. 

Fenne, een (hoog)begaafd meisje, ziet, terwijl zij lekker aan het spelen is, haar moeder en tante thee 

drinken. Ze ziet van een afstandje dat haar tante moet huilen. Als haar tante weg is, vraagt ze om de 

reden van dit huilen. Haar moeder kan nu op drie verschillende manieren antwoord geven: 

 

Geen antwoord Nee hoor, dat heb je vast verkeerd 

gezien. Tante Saskia was helemaal niet 

verdrietig. Ik wil niet dat je ons 

afluistert als wij in gesprek zijn. 

Deze reactie geeft het kind het gevoel 

dat hij of zij stout is geweest. 

Fenne zal zich hier niet bij neerleggen. 

Zij weet immers zeker dat zij haar tante 

zag huilen. Ze zal door blijven vragen 

en er alles aan doen om antwoord te 

krijgen op haar vraag. Krijgt ze geen 

antwoord, dan zal ze misschien een 

verkeerde conclusie trekken of het zelf 

aan tante Saskia gaan vragen. 

Half antwoord Ja, dat klopt. Ze moest huilen; maar 

gelukkig viel het mee. Het is nu weer 

over.  

Met dit antwoord krijgt Fenne in ieder 

geval bevestiging. Wat ze zag, dat 

klopte ook. Ze zal hier echter geen 

genoegen meenemen. Ze zal verder 

vragen. Krijgt ze geen antwoord, dan 

zal ze misschien een verkeerde 

conclusie trekken of het zelf aan tante 

Saskia gaan vragen. 
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Heel antwoord Dat heb je goed gezien. Tante Saskia 

was inderdaad verdrietig. Jouw neefje 

Dennis moet worden opgenomen in het 

ziekenhuis. En dat vindt tante Saskia 

best spannend en daarom moest ze 

huilen. 

Dit antwoord geeft elk kind het gevoel 

dat hij of zij serieus wordt genomen. 

Dit is uiteindelijk het beste antwoord 

voor elk kind.  

Fenne zou uit nieuwsgierigheid kunnen 

doorvragen omdat zij nog meer 

informatie wil toevoegen aan de 

informatie die ze inmiddels heeft 

verkregen.  

 

Als ouders dit in hun achterhoofd houden en willen investeren in gesprekken met het kind, zullen de 

vele vragen die een kind op de ouders afvuurt, minder pittig zijn. Uiteraard zullen er momenten of 

situaties zijn, waarbij een ouder het kind geen afdoende antwoord kan geven. Het is goed om er dan 

op een later tijdstip op terug te komen. Op deze manier blijven vragen stellen en antwoorden krijgen 

voor kind en ouder leuk. 

In alle gesprekken die er gevoerd worden met het kind, is het ook goed om het fenomeen 

(hoog)begaafdheid te bespreken. Dit zal waarschijnlijk veel duidelijkheid geven aan het kind zelf. Hij 

zal dan waarschijnlijk begrijpen waarom hij misschien anders is dan de rest. Dit onderwerp 

bespreken kan moeilijk zijn. De ouders moeten zich kwetsbaar opstellen. Het moet uiteraard met alle 

respect en liefde gebeuren.  

Openheid en duidelijkheid van ouders zal een kind helpen om te ontwikkelen, (hoog)begaafd of niet! 

 

Stimuleren 

Stimulering wordt als de motor van de ontwikkeling beschouwd. De intellectuele, sociale en 

persoonlijkheidsontwikkeling wordt in hoge mate bepaald door de omgeving. Als een kind opgroeit 

in een stimulansarme omgeving zal dit kind waarschijnlijk als hij of zij vier of vijf jaar is een 

achterstand op zijn leeftijdgenootjes hebben opgelopen die moeilijk in te halen is. Vaak voelen 

ouders van (hoog)begaafde kinderen zich onzeker over het wel of niet tegemoetkomen van hun 

leergierige kind. De vraag of dit kind juist afgeremd moet worden, speelt vaak ook door het hoofd 

van de ouders.  

Allereerst is er verschil in respons geven en stimuleren. Een kind van twee of drie die wat plaatjes 

aanwijst, vraagt om respons van zijn ouders. Hij wil dat zijn vader of moeder de plaatjes benoemt, 

zodat hij uiteindelijk de namen van de dingen leert. Wanneer ditzelfde kind echter vraagt naar letters 

of cijfers, is dit vaak een moment dat ouders geen respons wil geven. Het kind is hier immers nog niet 

aan, denkt men. Maar op dit moment wordt het kind niet gestimuleerd, maar komen deze vragen 

voort uit eigen interesse. Hij vraagt dus zelf om iets te leren. Ook hierbij is de kalenderleeftijd niet de 

bepalende factor. Deze leeftijd zegt eigenlijk maar weinig over de psychische ontwikkeling.  

Stimuleren kan in materiële en pedagogische zin gebeuren. De aanwezigheid van materiaal kan 

stimulerend werken. Dit is echter niet genoeg. Het is aan de ouders om kinderen af en toe op idee te 

brengen, het kind ergens bij te helpen of met het kind iets te ondernemen. 

Juiste stimulering betekent dus dat men gebruik maakt van beschikbare middelen zonder het kind 

iets op te dringen, waar het geen belangstelling voor heeft
70

. 

Wordt het kind wel van alles opgedrongen tegen zijn zin in, dan is er sprake van overstimulering. 

Meestal wordt er van overstimulering gesproken als het willen uitblinken van ouders een grotere rol 
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begint te spelen dan de mogelijkheden en de zin van het kind zelf. Deze overstimulering kan voor een 

kind heel zwaar wegen en uiteindelijk zou het kind hier zelf aan onder door kunnen gaan. 

Stimuleren is absoluut nodig en zinvol, maar men moet oppassen dat men niet té veel stimuleert. 

Aandachtspunten 

Er zijn nog een aantal dingen te noemen die van belang zijn voor de ouders, omdat deze het verschil 

kunnen maken in hoe een kind zich ontwikkelt
71

: 

 

• Paradepaardje van de ouders 

Zoals er hiervoor al gezegd is, is stimulering niet overbodig. Ouders kunnen echter hun 

(hoog)begaafde kind gebruiken om zelf goed te voorschijn te komen. Deze houding legt 

hoogstwaarschijnlijk een onnodig zware druk op het kind. Een voorbeeld hiervan zijn de 

‘kindsterretjes’ of de kinderen op het sportveld waarbij de ouders zeer fanatiek aan de kantlijn 

staan in de hoop dat hun kind buitengewone prestaties levert. 

 

• Teveel gericht op het cognitieve aspect 

Doordat ouders merken dat hun kind graag en veel leert, kunnen ze hierin het kind 

overstimuleren. Hierdoor vergeten ze nogal eens de andere leeraspecten, zoals het sociale 

aspect. Als dit niet voldoende gestimuleerd wordt, kan het kind in een sociaal isolement raken. 

Naast het sociale aspect zijn er ook nog het motorische of het emotionele aspect te noemen. 

 

• Geen ontwikkeling van doorzettingsvermogen 

Veel (hoog)begaafde kinderen hoeven nauwelijks moeite 

te doen om iets onder de knie te krijgen. Ze zijn gewend 

dat de dingen aan komen waaien. Toch is het van belang 

dat ouders hen leren dat ze soms ook ‘saaie’ dingen 

moeten doen om vervolgens toe te kunnen zijn aan iets 

moeilijkere dingen. Elk intelligent kind komt er een keer 

achter dat hij iets niet direct begrijpt. Hij zal dan 

doorzettingsvermogen moeten hebben om zich door 

deze moeilijkere stof heen te bijten. Dit kan geleerd 

worden door het kind te vertellen dat ze soms moeite 

ergens voor moeten doen en door het kind te leren dat 

ze iets af moeten maken waaraan het kind begonnen is. 

 

• Het kind heeft een zwak zelfbeeld 

Dit onderdeel is in hoofdstuk 1 al nader besproken. Om 

het belang van een positieve benadering van de ouders 

extra te benadrukken, noem ik het hier nog een keer. 

 

• Contact met ‘soortgenoten’ 

De omgang met kinderen van de eigen leeftijdscategorie 

en met dezelfde capaciteitsvermogens is van groot 

belang. Voor (hoog)begaafde kinderen heeft de omgang 

met deze kinderen het voordeel dat ze hun eventuele 
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Een gedicht van een moeder die bij het 

laatste aandachtspunt heel goed past:  

 

Weten, 

altijd maar weten, 

steeds meer willen weten, 

steeds beter willen weten, 

Kind, wat ben jij moeilijk te begrijpen! 

  

Doen, 

Altijd maar in beweging, 

steeds alles zelf willen doen, 

steeds maar beter willen doen, 

Kind, wat ben jij moeilijk te volgen! 

  

Voelen, 

Altijd zo vol gevoelens, 

Steeds meer willen begrijpen, 

steeds maar intenser voelen, 

Kind, wat ben jij moeilijk te troosten! 

  

Liefhebben, 

Moe van 't weten, van 't spelen, 

van het intense meevoelen, 

in vertrouwen je hoofd op mijn schouder, 

Kind, wat ben jij makkelijk lief te hebben. 
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talenten niet hoeven te onderdrukken. Daarnaast ervaren (hoog)begaafde kinderen vaak steun 

aan het gegeven dat er nog meer kinderen zijn zoals zij. 

 

• Positieve kanten blijven zien 

Er is zeker sprake van lasten, maar gelukkig ook van de lusten van een (hoog)begaafd kind. Deze 

moeten zeker niet onderbelicht blijven. Een (hoog)begaafd kind is ook een prachtig en uniek 

kind. Een (hoog)begaafd kind zal waarschijnlijk een ouder heel bewust maken van allerlei dingen 

en ook van henzelf. Deze kinderen zijn vaak bijzonder eerlijk. En het (hoog)begaafde kind blijft 

uiteindelijk ook gewoon het kind van zijn vader en moeder die de liefde zeker verdiend! 

 

Samenvatting ‘Thuis (hoog)begaafd zijn’ 

Een (hoog)begaafd kind is niet alleen op school anders, maar valt vaak thuis ook op. Naast dat het 

gewoon een kind is, zal hij opvallen door zijn gedrag en vrijetijdsbesteding. Het valt vaak al vroeg op 

dat het kind bijzonder is. Als ouders dit erkennen en herkennen zal dit waarschijnlijk goede gevolgen 

hebben voor de ontwikkeling van het kind.  

Het is erg belangrijk dat de verwachtingen die de omgeving hebben van het kind reëel zijn. Als 

verwachtingen te laag zijn, zal het kind zich niet gewaardeerd voelen. Zijn de verwachtingen te hoog, 

dan zal het kind onder druk moeten gaan presteren. Ook moet het kind bevestigd worden in hetgeen 

hij doet. Ouders vinden het vaak moeilijk om hier de juiste weg in te vinden. Het is goed dat een 

ouder het kind beloont op zijn niveau, afhankelijk van de situatie en kijkend naar het proces.  

De taken van de ouders van een (hoog)begaafd kind zijn gecompliceerd. De communicatie tussen 

ouders en kind moet duidelijk, open en rechtlijnig zijn. (Hoog)begaafde kinderen nemen alles 

letterlijk, houden de houding van de ouders in de gaten, hebben een sterk rechtvaardigheidsgevoel 

en zullen ouders met argumenten proberen te beïnvloeden. 

Stimuleren blijft belangrijk. Stimuleren is namelijk de motor van de ontwikkeling. Respons geven aan 

een kind is iets anders dan stimuleren. Juiste stimulering betekent dat men gebruik maakt van 

beschikbare middelen zonder het kind iets op te dringen, waar het geen belangstelling voor heeft.  
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4. Praktijkonderzoek 

 

De aanleiding voor dit onderzoek is kort gezegd de vele informatie die ik heb opgedaan uit de 

literatuur en de praktijksituatie bij ons op basisschool ‘De Zaaier’ in Harskamp. Mijn eigen ervaring op 

deze basisschool is dat er op dit moment weinig eenduidigheid is over het omgaan met 

(hoog)begaafde kinderen. De meer begaafde kinderen wordt bij ons op school uitdaging geboden. Dit 

gebeurt wellicht na goed overleg met de intern begeleider en de ouders, maar het zou daarnaast ook 

mogelijk zijn dat een leerkracht maar wat ‘aanrommelt’.  Omdat bij ons op school de vraag ‘Hoe 

moeten we omgaan met (hoog)begaafde kinderen’ speelt, lijkt het mij goed om te inventariseren hoe 

de leerkrachten op dit moment (hoog)begaafde kinderen extra uitdaging bieden en waar deze 

uitdaging op gebaseerd is. De onderzoeksvraag luidt dan als volgt: 

 

In hoeverre komen de uitdagingen die een leerkracht op basisschool ‘De Zaaier’ aan een 

(hoog)begaafde leerling biedt overeen met de mogelijkheden die in de literatuur beschreven zijn? 

 

De opzet van het praktijkonderzoek is samengevat in drie deelvragen, die hieronder beschreven 

worden. Deze deelvragen sluiten aan bij de probleemstelling van deze afstudeeropdracht. 

 

1. In hoeverre heeft een leerkracht op basisschool ‘De Zaaier’ in Harskamp te maken met 

(hoog)begaafde kinderen?  

2. In hoeverre biedt een leerkracht een (hoog)begaafde leerling extra uitdaging? 

3. Welke argumentatie gaat aan de geboden uitdaging vooraf? 

 

Na deze deelvragen hoop ik antwoord te kunnen geven op de hoofdvraag. 

 

Verantwoording 

Ik hoop antwoord op deze vragen te krijgen door een onderzoek te doen binnen onze school, 

aangezien ik mij ook toespits op de basisschool waarop ik werk. Ik richt mij op de groepen vijf tot en 

met acht. Deze keuze is een bewuste keuze geweest: in de bovenbouwgroepen speelt 

(hoog)begaafdheid meer en vallen ‘slimmere’ kinderen vaker buiten de boot. Met name omdat er in 

deze groepen zaakvakken worden gegeven, is er in deze groepen ook goed de mogelijkheid om op 

verschillende materialen te verrijken of te verbreden. Ik verwacht dat elke leerkracht in de klas te 

maken heeft met minstens twee of drie leerlingen die extra uitdaging krijgen. Wij hebben op school 

twee groepen 5, twee groepen 6, één groep 7 en één groep 8. Ik hoop ongeveer 15 leerlingen die in 

aanmerking komen voor dit onderzoek. 

Het onderzoek houdt in dat leerkrachten vragenlijsten zullen invullen. Deze vragenlijst bestaat uit 

zeven –veelal- open vragen. Ik heb gekozen voor open vragen om op deze manier de antwoorden zo 

breed mogelijk te laten zijn. Ik hoop zelf één duidelijke lijn te kunnen ontdekken in de antwoorden. 

Zie voor deze vragenlijsten de bijlagen. 

 

Naar aanleiding van deze vragenlijst wil ik antwoord kunnen geven op de deelvragen. 

Deelvraag 1 richt zich op het wel of niet hebben van (hoog)begaafde kinderen in de 

bovenbouwgroepen. Hebben leerkrachten deze kinderen in de klas? En is er sprake van vastgestelde 

diagnoses of van vermoedens? 
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Deelvraag 2 richt zich op de uitdaging die de leerkracht aan deze leerlingen biedt. Welke uitdaging 

geven ze en voor welke vakken willen ze de leerling extra uitdagen. 

Deelvraag 3 komt dichter bij de probleemstelling. Ik richt me bij deze vraag op de argumentatie die 

de leerkracht heeft voor de te geven uitdagingen.  

Als ik deze vragen heb beantwoord, kan ik al deze gegevens gaan vergelijken met de literatuur. 

Komen de uitdagingen en de daarbij behorende redenen overeen met wat de literatuur voorschrijft 

of adviseert? Er zal dan antwoord gegeven kunnen worden op de probleemstelling van dit 

onderzoek. 

 

Verloop van het onderzoek 

Half november hebben de leerkrachten de vragenlijsten ontvangen. Voordat ik deze vragenlijst had 

gegeven, heb ik hen eerst via de e-mail op de hoogte gesteld en gevraagd of ze bezwaar hadden 

tegen dit onderzoek. Van geen enkele collega kreeg ik een negatieve reactie, wat voor mij betekende 

dat dit onderzoek van start kon gaan.  

De leerkrachten hebben twee weken de tijd gekregen om de vragenlijst in te vullen. Ik hield daarbij 

wel in mijn achterhoofd dat er in deze drukke weken heel veel moest gebeuren. Op 4 december had 

ik van twee collega’s de vragenlijsten nog niet terug. Helaas heb ik op één vragenlijst tot begin 

januari moeten wachten. 

Nadat ik alle vragenlijsten terug heb gekregen, kan ik mij gaan richten op de beantwoording van de 

deelvragen. Hierbij kan ik alvast opmerken dat de resultaten mij op het eerste gezicht erg 

tegenvielen: er is voor acht leerlingen een vragenlijst ingevuld. Welke conclusie ik hieruit kan 

trekken, kunt u lezen in deelconclusie 1. 
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4.1. Deelvraag 1 

 In hoeverre heeft een leerkracht op basisschool ‘De Zaaier’ in Harskamp te maken met 

(hoog)begaafde kinderen?  

 

In paragraaf 1.1. zagen we dat ongeveer 78 procent gemiddeld scoort op het gebied van intelligentie. 

14 procent van de bevolking is meer begaafd en ruim 2 procent kan hoogbegaafd genoemd worden. 

Wij hebben op school 161 leerlingen in de groepen 5 tot en met 8. De verdeling is als volgt: 

 

Groep 5a: 22 leerlingen → 1 (hoog)begaafde leerling (A) 

Groep 5b: 21 leerlingen → 2 (hoog)begaafde leerlingen (B, C) 

Groep 6a: 26 leerlingen → 2 (hoog)begaafde leerling (D, E) 

Groep 6b: 25 leerlingen → 1 (hoog)begaafde leerlingen (F) 

Groep 7: 32 leerlingen → 1 (hoog)begaafde leerling (G) 

Groep 8: 35 leerlingen → 1 (hoog)begaafde leerling (H) 

 

Er zou op basis van de gegevens uit de grafiek (zie ook 

paragraaf 1.1.) sprake kunnen zijn van 3 à 4 hoogbegaafde 

leerlingen op basisschool ‘De Zaaier’ in Harskamp. 

Daarnaast zouden er na een tweede berekening 21 

leerlingen meerbegaafd kunnen zijn. Uiteraard is het niet 

de bedoeling om gegevens uit grafieken zo te plaatsen in 

de praktijk, maar op deze manier wordt onze school 

vergeleken met het landelijke gemiddelde.  

Uit de vragenlijsten blijkt dat er acht leerlingen bij ons op 

school in de bovenbouwgroepen de sticker (hoog)begaafd opgeplakt kunnen krijgen. De leerkrachten 

van deze kinderen zien hen als leerlingen die bovengemiddeld scoren en snel uitgekeken zijn op de 

lesstof. Onze school is een echte plattelandsschool. De resultaten die op onze school worden gehaald 

zijn altijd lager dan het landelijk gemiddelde. Gezien deze gegevens is het niet vreemd dat het aantal 

(hoog)begaafde leerlingen minder is dan gemiddeld. Toch moet ik bekennen dat het aantal minder is 

dan ik had verwacht. Zelf verwachtte ik dat er in elke klas twee a drie leerlingen meer capaciteiten 

hebben dan gemiddeld en hiermee dus onder het kopje meer- of hoogbegaafd vallen. In mijn eigen 

ervaring van vier jaar lesgeven had ik namelijk zelf dat aantal leerlingen in de klas die ik extra 

uitdaging gaf omdat ze zich anders gingen vervelen. Hieruit kan ik concluderen dat bij de 

leerkrachten die de vragenlijsten hebben ingevuld het onderwerp (hoog)begaafdheid niet zo erg 

speelt of dat ze de eisen waaraan een leerling moest voldoen, verkeerd hebben opgevat. 

 

(Hoog)begaafde kinderen voldoen meestal aan een aantal specifieke kenmerken. Deze kenmerken 

kunnen onderverdeeld worden in: algemene intellectuele capaciteit, creativiteit en motivatie volgens 

het drie componentenmodel van Renzulli
72

. Op sociaal gebied ontwikkelen ze zich vaak anders dan 

hun leeftijdgenootjes. 

De leerlingen zijn door de leerkrachten geselecteerd op een aantal kenmerken waardoor zij opvielen 

in de klas. We willen naar deze kenmerken kijken om te ontdekken waarom de leerkrachten op 

basisschool ‘De Zaaier’ een slimme leerling extra uitdaging wil bieden. 
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Intellectuele capaciteiten 

Het valt mij op dat alle leerkrachten de cijfers of de resultaten die door de leerling worden behaald 

als één van de eerste dingen noemt bij de eerste twee vragen: ‘Kan je mij een algemeen beeld geven 

van deze leerling?’ en ‘Waar baseer jij jouw ideeën over een eventuele (hoog)begaafdheid van deze 

leerling op?’ Deze leerlingen halen ruime voldoendes, hoge cijfers of altijd achten of hoger. De CITO-

scores van de leerlingen zijn allemaal A of A+, met hier en daar een enkele uitzondering. Eén leerling 

valt met spelling echter op: hij haalt hier een C-score. In groep 5a zit één leerling die door zijn 

begaafdheid groep 3 en 4 in één jaar heeft gevolgd en zodoende nu in groep 5 zit. Zijn scores zijn 

minder hoog vergeleken met de rest van de leerlingen die aan dit onderzoek meededen. 

Bij zeven van de acht leerlingen wordt het snelle werken genoemd. 

Ondanks het snelle werken gaan de cijfers niet achteruit. Deze 

kinderen kunnen vaak zonder uitleg aan het werk of begrijpen de 

gegeven uitleg snel zodat ze aan het werk kunnen. 

De andere kenmerken worden niet genoemd. 

 

Creativiteit 

De leerkrachten denken bij (hoog)begaafdheid niet aan de creatieve kant van (hoog)begaafd zijn. 

Geen enkele leerkracht heeft iets genoemd over het hebben van kunstzinnige hobby’s, over de 

manier van oplossen van problemen of over flexibiliteit. 

Een leerling wordt als volgt omschreven door haar leerkracht: ‘(…) en heeft ook vaak wel een 

oplossing voor een bepaald probleem.’ Deze zin lijkt iets in zich te hebben van de creativiteit bij het 

omgaan met problemen. De problemen die de leerkracht hier echter bedoeld zijn problemen die zich 

op sociaal gebied kunnen voordoen. 

Ik vraag mij af of deze leerlingen overige kenmerken niet hebben of dat de leerkracht deze 

kenmerken niet als eigenschap van (hoog)begaafdheid beschouwd. Voor de leerkrachten is het 

immers ook: je denkt vaak te zien wat je denkt en je ziet vaak wat je denkt te zien. 

 

Motivatie en doorzettingsvermogen 

Het stellen van doelen en het willen behalen van doelen wordt niet concreet door de leerkrachten 

genoemd, behalve door één leerkracht. De leerling uit haar groep kan zichzelf doelen stellen bij het 

maken van opdrachten. Daarnaast blijkt uit alle vragenlijsten dat er bij de overige leerlingen wel 

sprake is van doorzettingsvermogen. De leerlingen werken allemaal snel, zelfstandig en vaak met 

moeilijke opdrachten. Dit doen ze alleen of met iemand anders. Een leerling die niet gemotiveerd is, 

zal dit niet doen.  

Dit is echter nog geen kenmerk van (hoog)begaafdheid. Juist het kunnen stellen van doelen en het 

werken aan doelen is een kenmerk die een (hoog)begaafde leerling typeert.  

 

Sociaal-emotionele ontwikkeling 

Naast de drie onderdelen van het model van Renzulli vallen (hoog)begaafde kinderen vaak ook op 

sociaal gebied op. 

In dit onderzoek vallen zes van de acht leerlingen op gezien hun 

sociale omgang met andere kinderen: vier leerlingen vinden 

moeilijk aansluiting in de groep en twee leerlingen vallen juist 

op doordat ze veel en goed met andere kinderen kunnen 

spelen. 

De eerstgenoemde vier leerlingen worden als volgt getypeerd: 

 

- de snelheid van begrip 

- de mogelijkheid om met weinig  

aanwijzingen de kern van het    

probleem aan te pakken.  

Er is vaak sprake van zwakke sociale 

integratie. Ze leggen moeilijk contact 

met leeftijdgenootjes. 
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- Hij ligt regelmatig overhoop met de kinderen in de klas. 

- Hij mist voldoende sociale vaardigheden om probleemloos te kunnen samenwerken en 

samenspelen. 

- Hij wordt snel boos, vloekt en scheldt regelmatig. 

- Hij ervaart spanning (wedijvert met andere leerlingen). 

- Hij is sociaal zwak. 

- Sociaal-emotioneel is het voor hem wel eens lastig om aansluiting te vinden bij andere 

jongens. 

- Hij wordt niet vaak uitgenodigd op feestjes. 

- Ligt goed in de groep, maar is sociaal niet heel sterk. 

- Hij stoort andere leerlingen. 

 

Het sociale kenmerk wat beschreven wordt in het bovenstaande kader is zeker op deze leerlingen 

van toepassing. 

Twee leerlingen zijn juist sociaal sterk. Vooral een leerling uit groep 6b valt dan op: zij is een 

behulpzaam, rustig meisje met veel vriendinnen. Ze kan zich goed inleven in anderen en heeft ook 

vaak wel een oplossing voor een bepaald probleem. Hier lijkt sprake te zijn van een goed 

inlevingsvermogen.  

 

Twee andere leerlingen vallen op doordat ze snel ongeduldig zijn: Hij wordt snel driftig als iets niet 

lukt en hij wordt snel boos en is ongeduldig. Dit ongeduld komt vaak voort uit het doen van 

herhalingen. Deze leerlingen zijn vaak op intellectueel gebied al ver voor op hun leeftijdgenootjes. 

Het meedoen met de rest van de klas lijkt voor deze leerlingen niet zinvol omdat ze het al begrijpen. 

Dit kan ongeduld veroorzaken. Ook kan het zijn dat een leerling juist ongeduldig wordt als een 

moeilijke opdracht niet lukt. Ze zijn gewend dat alles de eerste keer gelijk lukt. Ze zijn niet gewend 

om iets twee keer of misschien wel vaker te moeten doen voordat het goed is
73

. Dit gedrag is bij 

beide leerlingen in de praktijk waar te nemen. Met name bij één leerling lijkt dit gedrag echt voort te 

komen uit het hebben van weinig uitdaging. 

 

De laatste twee leerlingen die opvallen op sociaal-

emotioneel gebied zijn twee jongens. Deze jongens kunnen 

uit de hoogte doen, weten alles beter dan de rest of dulden 

geen tegenspraak. 

 

Naast al deze kenmerken zijn er ook in de praktijk nog een aantal bijzonderheden te noemen die 

opvallen bij (hoog)begaafde leerlingen. Op pagina 14 vind u een aantal van deze bijzonderheden 

terug.  

De ontwikkelingsvoorsprong die daar wordt genoemd wordt door de alle leerkrachten in meer of 

mindere woorden benoemd. Uit alle vragenlijsten blijkt dat ze hun leeftijdgenootjes voor zijn op het 

intellectuele gebied. 

De nieuwsgierigheid en leergierigheid wordt niet zodanig benoemd, maar de omschrijvingen van de 

leerlingen laten wel zien dat deze leerlingen nieuwsgierigheid moeten hebben om de opdrachten die 

ze krijgen, te doen.  

Taakgericht bezig zijn met opdrachten wordt genoemd bij één leerling. Zij werkt zelfstandig en tijdens 

toetsen is ze niet snel afgeleid. 

Eén andere leerling is perfectionistisch: Zij maakt het best moeilijk voor haarzelf. Ze stelt hoge eisen 

aan zichzelf. Ze is echt perfectionistisch. 
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Vaak zijn deze kinderen eigenwijs. Ze zijn 

overtuigd van hun gelijk en niemand kan 

hen overtuigen van eventueel ongelijk. 
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Veel leerlingen leren het huiswerk niet en halen toch goede cijfers. Het lijkt erop dat het geheugen 

hier (meer dan) goed functioneert. 

 

Als we alle kenmerken op een rij zetten, krijgen we een duidelijk beeld van alle kenmerken van 

(hoog)begaafdheid. 

 

Intellectueel Creatief Motivatie Sociaal Overig 

• Hoge 

cijfers/scores 

• Snelheid van 

begrip 

• Weinig uitleg 

nodig 

• Bestaande 

informatie aan 

verkregen 

informa-tie 

koppelen 

• Omgaan met 

alge-mene 

wetmatigheden 

• Grote 

woordenschat 

• Kunstzinnig 

• Gevolgen, 

problemen 

realiseren 

• Oplossing 

verbinden aan 

problemen 

• Flexibel denken 

 

• Doelen willen 

bereiken 

• Zelf doelen 

opstellen 

• Leiderskwaliteit 

• Minder 

egocentrisch  

• Initiatief nemen 

• Zwakke sociale 

integratie 

• Ongeduldig 

• Nerveus of 

angstig gedrag 

• Eigenwijs 

• Sterke intuïtie  

 

• Ontwikkelingsvoorsprong 

• Nieuwsgierig , leergierig 

• Energiek 

• Taakgericht 

• Perfectionistisch  

• Zelfstandig 

• Nadenken over de zin 

van het leven  

• Getalbegrip  

• Verbanden leggen 

• Geheugen 

 

 

In onderstaande grafiek is een overzicht gemaakt van de kenmerken die de leerkrachten noemen bij 

een (hoog)begaafde leerling in hun groep. Deze kenmerken zijn percentagegewijs verwerkt aan de 

hand van de eigenschappen die in bovenstaande tabel te lezen zijn. Voorbeeld: Leerling A bezit 50 

procent van de eigenschappen van het kenmerk motivatie. 
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In deze grafiek valt op dat de leerkrachten het onderdeel creativiteit en motivatie weinig of niet 

noemen. Intellectuele vaardigheden, sociaal gedrag en andere kenmerken vallen het meeste op bij 

de leerkrachten. 
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Er is nader onderzoek nodig als er vastgesteld moet worden of de leerlingen aan de kenmerken van 

(hoog)begaafdheid voldoen. Nu is er nog te veel onduidelijk. Deze gegevens laten enkel aan ons zien 

wat een leerkracht typerend vindt aan een slimme leerling in zijn of haar groep. Mij valt dan op dat 

de beschrijvingen van de leerlingen veel overeenkomen en dat er weinig diepgang in zit: het 

standaardtype slimme leerling wordt beschreven: de leerling heeft hoge cijfers, heeft weinig of geen 

uitleg nodig, is zelfstandig en leergierig en heeft een ontwikkelingsvoorsprong. 

 

Profielen 

We zagen in de theorie dat er zes verschillende ‘soorten’ (hoog)begaafde kinderen zijn. Zonder dat 

de leerlingen die de leerkrachten als (hoog)begaafd benoemen, onderzocht zijn op- 

(hoog)begaafdheid is de vraag bij de leerkrachten neergelegd om het beste profiel bij de leerling te 

zoeken. Deze profielen 

maken het 

onderscheid tussen de 

leerlingen. Opvallend 

is dat er vier leerlingen 

als de succesvolle 

leerling, twee als de 

zelfstandige leerling 

en de laatste twee als 

de dubbel gelabelde 

leerling wordt 

beschouwd. Veel 

kenmerken die we 

hier boven hebben 

besproken komen in 

het kader hiernaast 

weer terug. Deze 

kenmerken zijn nu 

echter verdeeld over 

de verschillende 

profielen. We zullen 

ontdekken of de profielen die de leerkrachten aan hun leerling(en) verbonden, dezelfde kenmerken 

in de praktijk laten zien. 

Leerling A is een dubbel gelabelde leerling. Deze leerling heeft groep 3 en 4 in één jaar gedaan 

vanwege zijn begaafdheid. Hij zit nu in groep 5. De leerkracht van die groep ziet hem als slimme 

jongen met gedragsproblemen: sociaal zwak, thuis onhoudbaar, slecht luisteren. Ook is hij 

ongeduldig, kritisch, gefrustreerd, gestrest en eenzaam, aldus de leerkracht. Deze omschrijving komt 

overeen met de beschrijving die Betts en Neihart geven. Ook ik zie in de beschrijving een leerling 

terug die slim is, maar dat dit door zijn gedragsproblemen minder goed naar buiten komt.  

Leerling B wordt een succesvolle leerling genoemd. De leerkracht geeft aan dat deze titel hem het 

beste past door de hoge scores die hij haalt. Zijn gedrag kan echter storend zijn. Hij is namelijk in de 

klas erg zelfvoldaan en hij doet vaak uit de hoogte. Dit zou passen bij het willen voldoen aan de 

verwachtingen van de omgeving of juist door het herkend willen worden. Dit is dus een twijfelachtige 

keuze. 

Betts en Neihart (1988) onderscheiden zes profielen van hoogbegaafde leerlingen. Kort 

uitgelegd. Voor meer informatie zie paragraaf 1.3 

- De succesvolle leerling:  Ze kunnen goed leren en halen hoge scores. Ze proberen te 

voldoen aan de verwachtingen die de omgeving van hen heeft. Ze zijn geen 

zelfstandige leerlingen. Op school kunnen ze snel verveeld raken door te weinig 

uitdaging. 

- De uitdagende leerling: Deze kinderen worden minder snel herkend. Ze zijn erg 

creatief en ze gedragen zich uitdagend. Het feit dat hun talent niet herkend wordt, 

roept vaak frustraties op en hierdoor ontwikkelt het kind vaak een laag zelfbeeld. 

Door hun spontane gedrag en humor, liggen ze vaak goed in de groep, maar 

verstoren ze wel vaak de les.  

- De onderduikende leerling: Deze leerlingen verbergen hun begaafdheid. Deze 

leerlingen zijn onzeker en bang, doordat ze merken dat ze anders dan de rest zijn. Ze 

hebben hierdoor vroeg hun intellectuele interesses verloren. 

- De drop-out: Deze leerlingen vallen bijna buiten het schoolsysteem Hun begaafdheid 

wordt pas laat ontdekt. Ze hebben hierdoor niet gekregen wat hij of zij nodig had. 

Daardoor voelen ze zich afgewezen en verwaarloosd, wat vaak weer depressief en 

teruggetrokken gedrag als gevolg heeft. 

- Het dubbel gelabelde kind: Deze kinderen kampen niet alleen met hun 

(hoog)begaafdheid, maar hebben nog een ander leer- of gedragsprobleem. Vaak 

richt men zich op de zwakheden, zonder te letten op hun sterke kanten. Deze 

leerlingen zijn vaak ongeduldig, kritisch, gestrest, ontmoedigd, gefrustreerd en 

eenzaam. 

- De zelfstandige leerling: Deze leerlingen zijn succesvol, hebben een goed zelfbeeld en 

durven risico’s te nemen. Ze stellen toekomstdoelen op en kunnen opkomen voor hun 

eigen ideeën. 
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Leerling C is een meisje wat door haar perfectionistische gedrag en het stellen van hoge eisen een 

succesvolle leerling wordt genoemd. De leerkracht ziet haar echter ook als zeer zelfstandige leerling. 

Succesvolle leerlingen zijn meestal minder zelfstandig omdat ze zich vasthouden aan de 

verwachtingen van de ander. Ik zie in dit meisje meer een zelfstandige leerling die goed haar eigen 

doelen kan stellen, zelfverzekerd en zelfstandig is. 

Leerling D wordt duidelijk herkend als begaafde leerling. Hij scoort hoog en raakt snel verveeld als 

iets te saai is. Hij krijgt daarom de sticker ‘succesvolle leerling’ mee. In de omschrijving die de 

leerkracht geeft, zie ik dat duidelijk terug. Hij komt goed overeen met de beschrijving die hoort bij dit 

profiel. Het zelfstandige gedrag past hier echter niet bij. 

Leerling E wordt een zelfstandige leerling genoemd. Zij is een meisje die heel vrij een presentatie 

durft te geven. Ze gaat ook echt op zoek naar uitdaging en stelt zichzelf doelen tijdens een extra 

opdracht. Uit deze omschrijving blijkt inderdaad dat het hier gaat om een zelfstandige leerling. 

Leerling F wordt door zijn leerkracht een zelfstandige leerling genoemd. De leerkracht zelf geeft aan 

dat deze leerling ook kenmerken heeft van de succesvolle leerling. Hij vindt veel saai en wordt op 

school niet genoeg uitgedaagd. Deze jongen is zeker van zichzelf; hij laat duidelijk merken wat wij wel 

of niet wil. Het zelfstandige werken zie ik in de omschrijving van deze leerling niet terug. Zoals de 

leerkracht zelf al aangaf; een leerling met een dubbele naam: een zelfstandige, succesvolle leerling. 

Leerling G heeft een dubbel label. De school is op dit moment bezig met diverse onderzoeken naar 

autisme. Er is sprake van gedragsproblematiek. Ondanks dit label, heeft de leerkracht wel in de gaten 

dat het hier om een slimme jongen gaat. Hij wil liever niet teveel de klemtoon leggen op 

gedragsproblematiek. Deze omschrijving is duidelijk: een dubbel gelabelde leerling. 

De laatste leerling, leerling H, is een succesvolle leerling. Volgens de leerkracht haalt hij hoge scores 

en valt hierdoor dus op. Daarnaast vertoonde de leerling ook negatief, storend gedrag als hij geen 

uitdaging had. Daarnaast doet hij zijn werk met zo min mogelijk uitdaging. Ook deze laatste leerling 

lijkt goed te voldoen aan de kenmerken die Betts en Neihart geven bij een succesvolle leerling. 

Na de leerlingen omschreven te hebben, zien we dat zes leerlingen redelijk tot goed overeenkomen 

met de beschrijvingen van de verschillende profielen. Twee leerlingen vind ik minder goed passen bij 

het profiel dat de leerkracht heeft gegeven. Het profiel van leerling B vind ik zelf ook moeilijk te 

benoemen. Ik zie in hem meer een uitdagende leerling die echter juist door zijn gedrag niet goed in 

de groep ligt. Dus ook dit profiel past er niet volledig bij.  

Leerling C zou ik zelf scharen onder de zelfstandige leerlingen door haar goede zelfbeeld, het stellen 

van doelen en haar zelfstandige gedrag. 

 

Ik vind het opvallend dat niemand heeft gekozen voor de uitdagende leerling, onderduikende leerling 

of de drop-out. Bij de omschrijvingen valt te lezen dat deze leerlingen vaak niet opvallen. Zou dit op 

basisschool ‘De Zaaier’ het geval zijn? Zijn er uiteindelijk meer kinderen (hoog)begaafd, maar valt dit 

door hun gedrag niet op bij de leerkracht? Deze vraag zou zeker een nieuw onderzoek waard zijn. 

Want ook deze leerlingen mogen krijgen wat ze nodig hebben voor een goede ontwikkeling. 
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Praktijkdeelconclusie 1  

In hoeverre heeft een leerkracht op basisschool ‘De Zaaier’ in Harskamp te maken met 

(hoog)begaafde kinderen?  

 

Op de basisschool ‘De Zaaier’ in Harskamp kan er na onderzoek geconcludeerd worden dat er in elke 

bovenbouwklas sprake is van een of twee meerbegaafde leerlingen. Hiermee scoort onze school 

lager dan het gemiddelde.  

De leerkrachten vinden deze leerlingen vooral opvallen door hun hoge cijfers, goede scores, 

zelfstandigheid en leergierigheid.  

Intellectuele en eigenschappen wat betreft het karakter of sociale omgang worden het meeste 

genoemd. De creatieve kant of de motivatie wordt minder of niet genoemd. Dit is opvallend. Het 

blijkt dus dat een gemiddelde leerkracht het eerst kijkt naar de hoge cijfers en het gedrag van de 

leerling in de groep om vervolgens de leerling mee te laten doen in een onderzoek naar 

(hoog)begaafdheid in de school. 

De helft van de leerlingen -4 in totaal- zijn sociaal zwak. Deze leerlingen liggen niet goed in de groep 

of hebben vaak ruzie met hun klasgenoten. 

Daarentegen zijn er twee leerlingen die sociaal juist sterk zijn. Zij kunnen goed met de andere 

kinderen overweg en houden hierin rekening met elkaar. 

Al deze leerlingen hebben door hun leerkracht een profiel toegewezen gekregen. De omschrijvingen 

van de leerlingen kwamen redelijk overeen met de keuze van het profiel die de leerkracht gemaakt 

hebben. Bij twee leerlingen vond ik het gekozen profiel minder goed passen bij de beschrijving. 

 

Acht meer- of hoogbegaafde kinderen in de bovenbouwgroepen: reden genoeg om hen ook extra 

uitdaging te geven. In deelvraag 2 hoop ik antwoord te kunnen geven op de vraag of de leerkrachten 

deze leerlingen ook uitdagingen bieden. 
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Verrijking 

Verbreding Verdieping 

4.2. Deelvraag 2 

In hoeverre biedt een leerkracht een (hoog)begaafde leerling verrijking tijdens de lessen? 

 

Leerlingen die snel uitgekeken zijn op het reguliere lesstofaanbod omdat ze meer begaafd zijn dan de 

gemiddelde leerling in de klas, hebben extra lesstofaanbod nodig. Krijgen ze dit aanbod in de vorm 

van een uitdaging niet, kunnen ze verveeld raken in de klas. In paragraaf 2.5. zijn we daarnaast nog 

andere problemen tegengekomen. Deze problemen worden veroorzaakt door het niet hebben van 

uitdagingen voor (hoog)begaafde kinderen. 

Deze problemen willen de leerkrachten uiteraard voorkomen. Zij hebben het beste voor met de 

leerlingen. De ontwikkeling van het kind willen zij niet in de weg staan. 

Uit de resultaten van de vragenlijsten blijkt dat op één leerling na alle leerlingen die in dit onderzoek 

genoemd worden, extra lesstofaanbod krijgen. Dit betekent dus dat bijna alle leerlingen naast of in 

plaats van het reguliere aanbod een andere opdracht of lessen krijgen zodat ze meer uitgedaagd 

worden. 

De leerling die op dit moment geen extra lesstofaanbod krijgt, is de leerling die groep 3 en 4 in één 

jaar heeft gedaan. Momenteel zit hij in groep 5 en krijgt hij de lesstof uit deze groep zonder alle 

lesstof van groep 3 en 4 gehad te hebben. Voor hem is dit uiteraard een grote uitdaging. Hij krijgt 

naast het gewone lesstofaanbod soms extra begeleiding bij het schrijven zodat zijn fijne motoriek 

geoefend wordt, aangezien deze niet goed ontwikkeld is. Het lesstofaanbod is op dit moment niet op 

zijn begaafdheid afgestemd. Bij deze (hoog)begaafde leerling is er sprake geweest van versnelling in 

het voorgaande jaar. 

De leerkrachten van de andere leerlingen geven de leerlingen wel 

verrijking van het reguliere lesstofaanbod. Een leerkracht kan 

vervolgens kiezen tussen het verbreden en verdiepen. Kort gezegd 

gaat het bij verbreden om opdrachten buiten het normale 

lesstofaanbod en bij verdiepen gaat het om het aan te bieden 

lesstofaanbod uitdagender te maken door extra opdrachten aan 

deze lesstof te koppelen. 

Alle leerkrachten kiezen ervoor om de lessen te verrijken door te 

verbreden. Alle kinderen krijgen uitdagingen in de vorm van een 

andere opdracht die niet overeenkomt met de methode. Dit verbreden komt voor bij rekenen, taal 

en bij de zaakvakken. Twee leerkrachten geven hun leerlingen daarnaast ook verdieping bij taal. 

Overigens verwacht ik dat alle leerkrachten deze verdiepingsstof aan hun leerlingen aanbieden maar 

dit niet genoemd hebben als extra uitdaging, omdat de taalmethode dit zelf aangeeft. Dit is 

bovendien ook een afspraak die op school gemaakt is: alle leerlingen die klaar zijn met het gewone 

taalwerk, maken de verdiepingsopdrachten uit de methode. 

Zes leerlingen worden bij rekenen extra uitgedaagd door ‘Rekentoppers’. Dit is een methode die 

speciaal is ontwikkeld om kinderen met een meer dan gemiddelde rekenvaardigheid extra uitdaging 

te bieden. Het bevat een breed scala aan pittige opdrachten in een realistische omgeving. Het past 

bij de moderne rekenmethode. Kinderen kunnen zelfstandig met Rekentoppers aan het werk
74

. Twee 

leerlingen die met Rekentoppers werken, maken hun gewone rekentaak in één dag terwijl de rest 

van de klas twee dagen over deze taak mogen doen. Zij werken zelfstandig of met elkaar aan deze 

rekenopdrachten van Rekentoppers. Eén andere leerling mag de Rekentoppers maken in een groepje 

met andere leerlingen. Bij twee leerlingen uit groep 6 wordt door hun leerkracht gezegd dat ze een 

cijfer krijgen voor dit extra werk bij rekenen. De leerkracht van groep 8 geeft de leerling veel extra 

stof bij rekenen; naast de genoemde Rekentoppers, werkt hij ook met Rekentijgers. Deze methode 

bevat een serie werkboekjes voor de betere en snellere rekenaars. Zij krijgen verschillende wiskunde 
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onderwerpen en puzzels rond rekenen/wiskunde voorgelegd. Ook wordt er aandacht besteed aan 

logisch denken. Deze leerstof sluit aan bij de stof uit de reguliere methoden
75

.  

Bij taal krijgt één leerling –naast de verdiepingsopgaven in het reguliere werkboek van de 

taalmethode- Spetterbad aangeboden als extra uitdaging. De gebruikte taalmethode ‘Taalfontein’ 

biedt dit extra differentiatiemateriaal aan.  

De vijf leerlingen in groep 6, 7 en 8 worden bij de zaakvakken uitgedaagd door extra opdrachten die 

buiten de methode vallen. Hier kiezen de leerkrachten dus opnieuw voor verbreding. Eén leerling 

krijgt elke week de mogelijkheid om een gedeelte van een middag diverse informatieboeken uit het 

documentatiecentrum te lezen. Hieraan zijn op dit moment nog geen opdrachten verbonden. 

Dezelfde leerling krijgt bij topografie een extraatje: extra plaatsen, landen of een andere kaart om te 

leren. 

De vier leerlingen krijgen diverse opdrachten bij de zaakvakken. Bij twee leerlingen bestaan deze 

opdrachten uit het maken van werkstukken en het geven van presentaties. De leerling uit groep 7 

werkt op het moment van schrijven aan het maken van het spel Triviant pursuit met vragen op 

gebied van zaakvakken. Hij mag twee keer per week een half uur of drie kwartier buiten de klas 

werken aan deze opdracht met een andere leerling uit de klas. De laatste leerling uit groep 8 is op dit 

moment bezig met een website te bouwen. Deze leerling heeft naast het extra werk ook de 

verantwoordelijkheid om het tutorlezen met andere kinderen te begeleiden. Dit houdt in dat hij 

‘begeleider’ is tijdens het lezen met zwakkere lezers.  

 

Een overzicht welke uitdaging aan welke leerling wordt gegeven: 

 

Leerling Groep Leerlingprofiel Verrijking Extra lesstof 

A 5a Dubbel gelabeld Versneld in voorgaand jaar - Het reguliere lesstofaanbod in groep 

5 zonder extra uitleg 

Verdieping - Extra opdrachten die de taalmethode 

aanbiedt. 

B 5b Succesvol 

Verbreding - Rekentoppers 

- Rekentaak in één les maken, terwijl 

de rest van de klas er twee dagen 

over doet 

Verdieping - Extra opdrachten die de taalmethode 

aanbiedt. 

C 5b Succesvol 

Verbreding - Rekentoppers 

- Rekentaak in één les maken, terwijl 

de rest van de klas er twee dagen 

over doet. 

Verdieping - Extra opdrachten die de taalmethode 

aanbiedt. 

D 6a Succesvol 

Verbreding - Rekentoppers 

- Extra opdrachten bij de zaakvakken 

Verdieping - Extra opdrachten die de taalmethode 

aanbiedt. 

E 6a Zelfstandig 

Verbreding - Rekentoppers 

- Extra opdrachten bij de zaakvakken 
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F 6b Zelfstandig Verbreding - Rekentoppers 

- Spetterbad voor taal 

- Lezen van informatieboeken 

- Topografie extra 

G 7 Dubbel gelabeld Verbreding - Extra opdrachten voor 

rekenen/taal/zaakvakken; vb: Spel 

Triviant pursuit maken. 

H 8 Succesvol Verbreding - Rekentoppers 

- Rekentijgers 

- Website maken 

- Tutorlezen begeleiden 

 

In deze tabel is duidelijk te zien dat de leerkrachten kiezen voor verbreding; lesstof aanbieden buiten 

de methode om. Dit aanbod bestaat meestal uit bestaande methodes of materialen. In groep 7 en 8 

worden daarnaast extra opdrachten gemaakt die de leerkracht zelf aanbiedt of heeft moeten 

verzinnen. 

De leerkracht van groep 5b gaf aan dat zij het jammer vond dat er weinig extra materiaal voor 

spelling en taal op de markt is. Zij wil dit wel graag aan haar leerlingen aanbieden. 

De leerkrachten lijken zo op het eerste gezicht geen onderscheid te maken in de gekozen profielen 

en de verrijkinglessen die zij aanbieden. 
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Praktijkdeelconclusie 2 

In hoeverre biedt een leerkracht een (hoog)begaafde leerling extra uitdaging? 

 

De leerkrachten op basisschool ‘De Zaaier’ geven de leerlingen die snel het reguliere lesstofaanbod 

begrijpen en deze verwerkt hebben, extra opdrachten of lesstof om op deze manier uitgedaagd te 

worden. Bij de meeste leerlingen gebeurt dit door middel van verbreding: er wordt naast het 

reguliere lesstofaanbod een andere opdracht zonder concrete overeenkomst met het reguliere 

lesstofaanbod aangeboden. Ze maken gebruik van bestaande materialen, zoals Rekentopper, 

Rekentijgers en Spetterbad. Daarnaast geven ze in de groepen 6, 7 en 8 opdrachten die het mogelijk 

maken om de individuele leerling te laten verdiepen in een bepaald onderwerp door middel van het 

ontwerpen van een spel, website of door het maken van presentaties en werkstukken. 

Bijna alle (hoog)begaafde kinderen gebruiken op basisschool ‘De Zaaier’ Rekentoppers als extra 

uitdaging. Dit zijn rekenkaarten met uitdagende rekenopdrachten. Deze manier van werken is het 

verbreden van de lesstof. 

Bij taal wordt er weinig extra uitdaging gegeven naast de extra opdrachten die de methode biedt. 

Eén enkele leerling werkt tijdens de taallessen met Spetterbad. De opdrachten die de methode biedt, 

zijn met name verdiepingsopdrachten. 

Op groep 5 na geven ze in alle groepen tijdens de zaakvakken extra uitdaging door te verbreden: de 

leerling krijgt een extra opdracht die ze in dezelfde les of in een andere les mogen uitvoeren. In groep 

5 worden de zaakvakken niet verrijkt voor de (hoog)begaafde leerlingen. 

Uit de vragenlijsten blijkt niet dat er concreet rekening wordt gehouden met het profiel van de 

leerling. Het valt mij op dat schoolbreed de meeste leerlingen dezelfde vorm van uitdaging krijgt. 

 

Aan het geven van uitdaging gaat meestal een argumentatie vooraf. We zullen in de volgende 

deelvraag ontdekken waarom een leerkracht bepaalde uitdagingen kiest voor zijn of haar 

leerling(en).
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4.3. Deelvraag 3 

Welke argumentatie gaat aan de geboden uitdaging vooraf? 

 

In de theorie wordt onderpresteren regelmatig als grootste gevolg genoemd wanneer een 

(hoog)begaafd kind niet de uitdaging krijgt die hij nodig heeft. Door niet op de behoefte van het kind 

in te gaan, verliest het kind zijn interesse in het schoolwerk en gaat beneden zijn kunnen presteren. 

Van inzet maar van ook het plezier in het werk is geen sprake meer. Voorspelling of herhaling biedt 

voor deze kinderen absoluut geen uitdaging en omdat zij het gevoel van uitdaging wel kennen, 

vervelen ze zich bij voorspellende of herhalende activiteiten.  En aangezien deze activiteiten vaak 

kenmerkend zijn voor het reguliere basisonderwijs is de kans heel groot dat deze kinderen zich gaan 

vervelen
76

. Door verveling, demotivatie of desinteresse gaan deze kinderen zich ongelukkig voelen:  

het schoolwerk spreekt niet aan, ze voelen zich niet betrokken bij het werk en sociaal liggen ze niet 

goed in de groep. Onzekerheid of faalangst vloeien voort uit gebrek aan motivatie of zelfsturing.  

Al deze problemen hebben vaak onderpresteren tot gevolg. Als een leerling eenmaal gaat 

onderpresteren, valt hij niet meer op voor de leerkracht. De leerkracht zal in deze situatie niet snel 

aan (hoog)begaafdheid denken. Hierdoor zal de (hoog)begaafde leerling niet de zorg krijgen die hij of 

zij nodig heeft. Hij krijgt geen uitdaging meer en ziet geen reden om zich alsnog in te gaan zetten 

voor het schoolwerk. Hierdoor beland je in een visieuze cirkel. Paragraaf 2.5. geeft meer informatie 

over de mogelijke problemen en gevolgen over het niet aanbieden van uitdagingen aan 

(hoog)begaafde leerlingen. 

Na de problemen geanalyseerd te hebben, zijn er genoeg redenen om de (hoog)begaafde leerlingen 

te geven wat ze nodig hebben en deze uitdaging op tijd aan te bieden. 

De leerkrachten geven aan dat zij vooral de extra  opdrachten aanbieden om verveling te voorkomen 

en om de leerlingen te motiveren om hun werk te doen.  Bij drie leerlingen wordt de verveling 

expliciet genoemd door 

de leerkracht. Bij vier 

leerlingen noemen de 

leerkrachten motivatie 

of stimulering. Deze 

motivatie heeft diverse 

redenen. Leerling E en 

H krijgen deze uitdaging 

als motivatie omdat ze 

op deze manier leren 

dat niet alles komt 

aanwaaien. De eerst-

genoemde leerling 

heeft deze motivatie 

nodig om zichzelf uit te 

dagen nieuwe dingen te leren en te onderzoeken. Hierdoor moet ze voor een goed resultaat moeite 

doen en kan ze vervolgens met recht tevreden zijn over het behaalde resultaat. Leerling H heeft deze 

stimulans nodig omdat hij zijn werk wil doen met zo min mogelijk inspanning. Zijn leerkracht is van 

mening dat juist deze leerlingen uitgedaagd moeten worden omdat ook hen niet alles komt 

aanwaaien. Krijgt deze leerling de uitdaging niet, dan is er ook bij hem sprake van verveling. Hier zien 
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we duidelijk de theorie terug: Door gebrek aan motivatie toont de leerling geen inzet. En doordat het 

kind geen motivatie heeft, kan het zichzelf er niet toe zetten om zich ergens voor in te zetten
77

. 

Leerling D gaat bij een tekort aan uitdaging en motivatie langzaam of slordig werken, omdat het saai 

is. Ook bij hem wordt op deze momenten de inzet gemist. Er is geen zelfsturing. De leerling is niet 

gemotiveerd genoeg om zichzelf aan het werk te zetten. De leerkracht heeft afgesproken met deze 

leerling dat er na het ‘gewone schoolwerk’ een speciale, leuke opdracht op hem wacht. Dit motiveert 

hem om zijn ‘gewone schoolwerk’ netjes, precies en goed te maken. 

De leerkracht van leerling G motiveert hem met extra uitdagende opdrachten om op deze manier 

niet te nadruk te leggen op zijn gedragsprobleem. Hij wordt door de extra uitdaging positief 

benaderd, werkt enthousiast en op deze manier verdwijnt de negativiteit naar de achtergrond. 

De leerkracht van groep 6b heeft een bewuste keuze gemaakt voor de extra opdrachten. Het zijn 

opdrachten waarmee de leerling op zijn eigen niveau werkt, uitgedaagd wordt en waarmee hij 

bovendien leert samenwerken. De opdrachten die deze leerkracht geeft zijn gericht op groep 6. Deze 

leerkracht wil hem eerst op de hoofdvakken uitdagen, in groep 7 of 8 gaan ze vanzelf met computers, 

foto’s e.d. werken. Hij kiest dus bewust voor deze verrijking, waarmee hij niet het gras voor de 

voeten van de leerkracht in groep 7 en 8 wegmaait. Deze leerkracht geeft bovendien aan dat er in 

uitdagende opdrachten een leerelement moet zitten. Hij is ervan overtuigd dat dat element in deze 

opdrachten verwerkt is. Hij is dus tevreden met zijn aanpak. 

Bij drie leerlingen wordt gezegd dat hij of zij nu weer plezier beleeft. Ze hebben de uitdaging nodig 

om niet alleen gemotiveerd te blijven, maar ook om voldoening en plezier te beleven in het 

schoolwerk. Het is uiteraard prachtig om te kunnen vermelden dat een leerling geniet en zeer 

enthousiast bezig is met extra uitdaging! 

Nadat de leerkrachten een profiel bij hun leerling gekozen hadden, heb ik hen gevraagd of ze de 

uitdaging die ze nu boden, zouden willen veranderen. Geen enkele leerkracht zag hier reden voor. 

Allen zijn tevreden met hun aanpak. Eén leerkracht gaf aan dat ze meer uitdagende opdrachten voor 

taal of spelling zou willen hebben.  

De leerkrachten lijken hun argumentatie niet af te laten hangen van het profiel van de leerling. De 

leerkracht van dubbel gelabelde leerling G lijkt zijn keuze voor de uitdaging als enige wel af te laten 

hangen van het profiel van deze leerling. Dubbel gelabelde leerlingen hebben namelijk uitdaging 

nodig die hun goede kanten benadrukt. De leerkracht van hem geeft bovendien ook aan dat hij het 

gedragsprobleem niet de nadruk wil geven. Door de uitdaging te geven die hij nu geeft, wil hij de 

goede kanten van deze leerling naar boven laten komen. 

Het feit dat onderpresteren niet wordt genoemd, lijkt te komen door een tekort aan kennis. 

Onderpresteren is een groot probleem, zoals we al eerder zagen in dit antwoord en in paragraaf 2.5. 

Wat de leerkrachten als problemen voor te weinig uitdaging noemen (verveling en demotivatie), zijn 

twee redenen voor onderprestatie.  De leerkrachten lijken zich niet bewust te zijn wat verveling en 

demotivatie als gevolg kan hebben. Ze zien wel in dat het geven van uitdaging belangrijk is, maar 

volgens mij beseffen ze niet hoe groot dat belang is. Daarnaast weet ik ook niet of zij überhaupt op 

de hoogte zijn van het fenomeen ‘onderpresteren’. Zo in de wandelgangen hoor ik mijn collega’s 

spreken over ‘een leerling die meer in zich heeft dan wat hij laat zien’, maar of men er ook van op de 

hoogte is dat onderpresteren vaak bij (hoog)begaafde kinderen voorkomt, is voor mij een vraag. Het 

lijkt mij goed om dit te benoemen als ik dit onderzoek terug ga koppelen aan school. 

Aan het eind van deze beantwoording wil ik nog een keer de tabel terug halen die bij deelvraag 2 

wordt gebruikt. Ik voeg echter bij deze tabel een kolom met argumentatie toe. 
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Leerling Groep Leerlingprofiel Verrijking Extra lesstof Argumentatie 

A 5a Dubbel gelabeld Versneld in 

voorgaand jaar 

- Het reguliere lesstof-

aanbod in groep 5 zonder 

extra uitleg.  

 

- Werken op eigen 

niveau 

- Plezier in het 

schoolwerk 

Verdieping - Extra opdrachten die de 

taalmethode aanbiedt. 

B 5b Succesvol 

Verbreding - Rekentoppers 

- Rekentaak in één les 

maken, terwijl de rest van 

de klas er twee dagen 

over doet. 

- Verveling voorkomen 

 

Verdieping 

 

 

- Extra opdrachten die de 

taalmethode aanbiedt. 

C 5b Succesvol 

Verbreding - Rekentoppers 

- Rekentaak in één les 

maken, terwijl de rest van 

de klas er twee dagen 

over doet. 

- Verveling voorkomen 

Verdieping 

 

 

- Extra opdrachten die de 

taalmethode aanbiedt. 

D 6a Succesvol 

Verbreding - Rekentoppers 

- Extra opdrachten bij de 

zaakvakken 

- Positieve stimulans 

- Verveling voorkomen 

- Netter werken 

Verdieping 

 

 

- Extra opdrachten die de 

taalmethode aanbiedt. 

E 6a Zelfstandig 

Verbreding - Rekentoppers 

- Extra opdrachten bij de 

zaakvakken 

- Positieve stimulans 

- Plezier in het 

schoolwerk 

- Moeite moeten doen 

voor resultaat 

F 6b Zelfstandig Verbreding - Rekentoppers 

- Spetterbad voor taal 

- Lezen van informatie-

boeken 

- Topografie extra 

- Werken op eigen 

niveau 

- Positieve stimulans 

- Leren samenwerken 

- Verveling voorkomen 

G 7 Dubbel gelabeld Verbreding - Extra opdrachten voor 

rekenen/taal/zaakvakken

vb: Spel Triviant pursuit. 

 

- Niet de nadruk leggen 

op gedragsprobleem 

- Plezier in het 

schoolwerk 

- Positieve stimulans 

- Verveling voorkomen 

H 8 Succesvol Verbreding - Rekentoppers 

- Rekentijgers 

- Website maken 

- Tutorlezen begeleiden 

- Verveling voorkomen 

- Moeite moeten doen 

voor resultaat 
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Praktijkdeelconclusie 3 

Welke argumentatie gaat aan de geboden uitdaging vooraf? 

 

‘Leerkrachten hebben een intensief beroep’, wordt er wel eens gezegd. Continu is een leerkracht 

bezig. Voor veel wat een leerkracht doet, moet hij of zij zich ook kunnen verantwoorden. Zo ook voor 

de keuzes die zij gemaakt hebben voor het omgaan met (hoog)begaafde kinderen. Als men de 

leerkrachten op basisschool ‘De Zaaier’ zou vragen waarom ze de reguliere lessen uitdagender 

maken voor het beperkte aantal kinderen in hun klas, geven de meesten aan dat zij dit doen om hen 

positief te blijven motiveren voor het schoolwerk en om zodoende verveling te voorkomen.  

De keuze die de leerkracht maakt, lijkt niet heel diepgaand te zijn. Naar aanleiding van de 

vragenlijsten lijken de leerkrachten hun keuze voor verrijkingslessen niet af te laten hangen van het 

profiel van de leerling. Eén leerkracht lijkt zich bewust te zijn van het profiel van de leerling en past 

hierop de uitdaging ook aan. Dit is de leerkracht die een dubbel gelabelde leerling (leerling G) in de 

klas heeft. 

Daarnaast valt het ook op dat de leerkrachten hun argumentatie vooral baseren op de verveling en 

de motivatie. Geen enkele leerkracht houdt zich voornamelijk bezig met de persoonlijke kant of de 

sociale kant van het verhaal, bijvoorbeeld het negatief zelfbeeld of het zich isoleren van 

klasgenootjes. Meer sociale, persoonlijke of emotionele problemen zijn te lezen in paragraaf 2.5. 

Daarnaast wordt het beneden hun eigen kunnen door één leerkracht genoemd.  

De theorie vertelt ons echter iets anders. De zes verschillende ‘soorten’ (hoog)begaafde leerlingen 

hebben allemaal hun eigen manier van benadering nodig. We willen in de eindconclusie de praktijk 

van het lesgeven op basisschool ‘De Zaaier’ gaan vergelijken met wat de literatuur ons meegeeft over 

het omgaan met (hoog)begaafde kinderen. 
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5. Eindconclusie 

In hoeverre komen de uitdagingen die een leerkracht op basisschool ‘De Zaaier’ aan een 

(hoog)begaafde leerling biedt overeen met de mogelijkheden die in de literatuur beschreven zijn? 

 

Leerkrachten op basisschool ‘De Zaaier’ bieden de leerlingen in de klas verrijkingslessen aan. 

Gemiddeld heeft een leerkracht volgens dit onderzoek één of twee leerlingen in de klas zitten die 

deze verrijking nodig heeft. De leerkrachten bieden deze uitdagingen aan hen aan om op deze 

manier verveling te voorkomen en om de leerling positief te blijven stimuleren. Het resultaat hiervan 

is dat de meeste kinderen door deze uitdaging plezier beleven in het schoolwerk, weer inzet tonen 

om het werk goed te doen en op deze manier inderdaad niet meer verveeld raken. Al met al lijken de 

leerkrachten op basisschool ‘De Zaaier’ het goed te doen: plezier, inzet en geen verveling worden 

waargenomen. 

Deze korte samenvatting leidt echter tot vragen naar de gekozen profielen en de gekozen uitdaging. 

Houden deze twee zaken nog verband met elkaar? Hoe ver gaat de argumentatie van een leerkracht 

voordat hij de uitdaging kiest voor zijn (hoog)begaafde leerling. 

De leerkrachten op basisschool ‘De Zaaier’ hebben voornamelijk succesvolle en zelfstandige 

(hoog)begaafde leerlingen in de klas. Geen enkele leerkracht ziet een uitdagende, onderduikende 

leerling of drop-out in de klas zitten. Deze conclusie leidt bij mij echter opnieuw tot vragen: zijn deze 

leerlingen er echt niet of zien de leerkrachten deze leerlingen over het hoofd; het probleem van deze 

leerlingen wat de literatuur beschrijft. Daarnaast heb ik ook mijn twijfels bij de gekozen profielen. De 

leerkracht van leerling B en C noemden hen beiden succesvolle leerlingen. Ik zie in leerling B meer 

een uitdagende leerling en in leerling C meer een zelfstandige leerling.  

Maar ervan uitgaand dat de gekozen profielen van de leerlingen overeenkomen met de theorie, gaan 

we de verrijking in de praktijk vergelijken met de mogelijkheden die de literatuur ons biedt. 

In de literatuur valt te lezen dat de zes profielen van (hoog)begaafde leerlingen elk zijn eigen manier 

van aanpak nodig heeft. Wat de literatuur zegt over deze profielen en aanpak, is in onderstaand 

schema overzichtelijk te lezen
78

: 

 

Profiel Kenmerken Aanpak 

Succesvol • Perfectionistisch 

• goede prestaties 

• zoek bevestiging van de leerkracht 

• vermijdt risico 

• afhankelijk 

• snel herkend als (hoog)begaafd 

• door te weinig intellectuele uitdaging snel verveeld 

• bevestiging geven 

• intellectueel uitdagen 

• enkel niet beheerste leerstof 

aanbieden 

• ontwikkelen van intellectuele 

interesses 

• contact met ontwikkelings-gelijken 

• zelfstandig werken aanleren 

Uitdagend • corrigeert de leerkracht 

• stelt regels ter discussie 

• is eerlijk en direct 

• slechte zelfcontrole 

• creatief 

• voorkeur voor activiteit en discussie 

• komt op voor eigen opvattingen 

• cognitieve en sociale vaardigheden 

trainen 

• direct en helder communiceren 

• zelfwaardering opbouwen 

• verdiepingsopdrachten aanbieden 
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Onderduikend • ontkent begaafdheid 

• doet niet mee in programma's voor meer begaafde 

leerlingen 

• vermijdt uitdaging 

• zoekt sociale acceptatie 

• wisselt in vriendschappen 

• begaafdheid herkennen en 

erkennen 

• niet verplichte opdrachten geven 

Drop-out • zoekt buitenschoolse uitdaging 

• verwaarloost zichzelf 

• isoleert zichzelf 

• creatief 

• bekritiseert zichzelf en anderen 

• verstoort, reageert af 

• presteert gemiddeld of minder 

• defensief 

• niet traditionele opdrachten 

aanbieden in of buiten de klas 

• verdiepingsstof geven 

• groepstherapie 

Dubbel gelabeld • presteert gemiddeld of minder 

• verstoort, reageert af 

• heeft naast zijn (hoog)begaafdheid een ander leer- of 

gedragsprobleem 

• plaatsen in een programma voor 

ontwikkelingsgelijken 

• tijd met ontwikkelingsgelijken 

doorbrengen (niet persé 

leeftijdgenoten) 

• niet traditionele opdrachten 

aanbieden 

• individueel begeleiden 

Zelfstandig • goede sociale vaardigheden 

• goed zelfbeeld 

• werkt zelfstandig 

• ontwikkelt eigen doelen 

• doet goed mee tijdens lessen 

• werkt zonder bevestiging 

• werkt enthousiast 

• creatief 

• komt op voor eigen opvattingen 

• neemt risico 

• lang termijnplan opstellen 

• versnellen en verrijken: enkel niet 

beheerste lesstof aanbieden 

 

Succesvolle leerlingen 

Als eerste wil ik de vier leerlingen die in het profiel ‘succesvolle leerling’ passen bespreken. Leerling B 

en C passen volgens de leerkracht in dit profiel, omdat ze zich snel vervelen, hoge cijfers halen en 

perfectionistisch is. Leerling B kenmerkt ze bovendien als een leerling die moeilijk aansluiting kan 

vinden bij klasgenootjes door zijn gedrag: hij denkt vaak alles beter te weten dan de rest. Hiermee 

lijkt hij ook een uitdagende leerling te zijn. Hij kan echter ook uit de hoogte doen om op deze manier 

bevestiging te krijgen van de leerkracht. Dit is echter voor mij niet duidelijk geworden uit de 

vragenlijst. Leerling C is naast de eerder genoemde zaken ook een zelfstandige leerling en ligt goed in 

de groep. Haar omschrijving doet mij meer denken aan een zelfstandige leerling. De keuze die de 

leerkracht heeft gemaakt komt mijn inziens niet overeen met de literatuur. Beiden leerlingen krijgen 

op dezelfde manier verrijking van de lessen: Rekentoppers bij rekenen en de extra plusopdrachten 

van de taalmethode. Rekentoppers lijkt mij een goede manier om de rekenlessen verbreed aan te 

bieden. De extra plusopdrachten vanuit de methode zijn weinig extra uitdagend. Bijna de hele klas 

werkt aan deze opdrachten. De leerkracht zou hier een andere methode kunnen inzetten om meer 

uitdaging te bieden. De literatuur zegt er het volgende over: Het verrijken vanuit de eigen methode is 

vaak niet voldoende om de (hoog)begaafde leerling genoeg uitdaging te bieden. Het verrijken van de 
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reguliere methode maakt de lesstof voor een (hoog)begaafde leerling aantrekkelijker, maar het 

aanbieden van aanvullend materiaal is een extra uitdaging
79

. 

Ik zou ervoor kiezen om de leerling de extra plusopdrachten te laten maken en om de 

basisopdrachten te laten vervallen als de leerling die stof beheerst. Na het maken van de 

plusopdrachten kan de leerling met een andere verbreding- of verdiepingopdracht aan de slag (vb. 

Plustaak of Slimme Taal of het maken van een reclamefolder passend bij het groepsthema). Dit pleit 

ik overigens voor alle (hoog)begaafde leerlingen. Voor de zaakvakken is verdieping of verbreding 

misschien nog niet heel erg nodig, aangezien deze vakken nieuw zijn in groep 5. De leerkracht moet 

wel erg alert blijven op eventueel demotivatie bij deze vakken. Ik denk dat voor deze leerkracht de 

profielen van de leerlingen nog redelijk onduidelijk zijn. Daarnaast is er nog niet genoeg verdiept in 

de mogelijkheden waarmee een les verrijkt kan worden. 

Leerling D is een leerling uit groep 6 die duidelijk herkend wordt als (hoog)begaafde leerling. Hij raakt 

snel verveeld als het te saai en gemakkelijk voor hem is. Dit profiel past in dit opzicht goed bij deze 

leerling. De leerkracht benoemt echter ook zijn goede zelfstandig werken. Dit komt echter niet 

overeen met dit profiel. Deze leerling krijgt Rekentoppers, extra plusopdrachten bij taal en bij 

zaakvakken maakt hij werkstukken en presentaties. De Rekentoppers maakt hij samen met andere 

‘slimme’ kinderen. Op deze manier komt hij dus in contact met ontwikkelingsgelijken. De leerkracht 

lijkt de leerling de verrijking te bieden die hij nodig heeft overeenkomstig het profiel. Bij deze leerling 

is echter taal weer het aandachtspunt. 

De laatste leerling in dit profiel is leerling H uit groep 8. De leerkracht heeft voor dit profiel gekozen 

omdat deze leerling zich snel verveelt omdat hij niet genoeg uitgedaagd wordt. Hij doet zijn werk met 

zo min mogelijk inspanning. Deze twee kenmerken komen overeen met het profiel. Wel mis ik een 

aantal kenmerken die wel bij het profiel passen. Bij rekenen wordt deze leerling uitgedaagd door 

Rekentijgers en Rekentoppers. Bij de zaakvakken krijgt de verrijking vorm door uitdagende 

opdrachten zoals het maken van een website. Er zijn echter geen verrijkingsopdrachten bij taal voor 

deze leerling, hoewel hij zonder uitleg hele goede resultaten haalt. Dit is nog een reden om hier 

aandacht aan te besteden. 

 

Dubbel gelabelde leerlingen 

Er zijn op basisschool ‘De Zaaier’ twee leerlingen die binnen dit profiel passen. Beide leerkrachten 

geven aan dat deze leerlingen gedragsproblemen vertonen. Ze verstoren regelmatig de les of liggen 

overhoop met medeleerlingen. Leerling A is de leerling die groep 3 en 4 versneld heeft doorlopen en 

daardoor een jaar heeft overgeslagen. Hij zit nu in groep 5. De keuze die de leerkracht in groep 3 

heeft gemaakt komt er op neer dat zij deze leerling een plaats wilde geven bij ontwikkelingsgelijken. 

De leerlingen in groep 5 zijn geen leeftijdgenootjes, maar komen op dit moment wat betreft de 

intellectuele ontwikkeling wel overeen. Deze keuze zien we ook terug in de literatuur: plaatsen in een 

programma voor ontwikkelingsgelijken en tijd met ontwikkelingsgelijken doorbrengen (niet persé 

leeftijdgenoten). Op dit moment biedt de leerkracht in groep 5 deze leerling geen extra opdrachten 

als verdieping of verbreding van de lesstof. Het beneden niveau presteren zie ik in deze vragenlijst 

niet terug.  

Leerling G is een leerling uit groep 7 die onderzoeken ondergaat. De onderzoeken houden verband 

met een eventuele autistische of daaraan verwante stoornis. Een dubbel label zien we bij deze 

leerling dus duidelijk terug. Als deze leerling zich verveelt, reageert hij dit af op andere leerlingen of 

op de leerkracht, bemerkt de leerkracht.. Leerling G komt dus wat betreft beschrijving van dubbel 
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gelabelde leerling goed overeen. De verrijkingsopdrachten die deze leerkracht biedt, heeft 

connecties met rekenen, taal of met de zaakvakken. Deze opdracht mag leerling G met een andere 

leerling uit de groep maken. Vanuit eigen ervaring weet ik dat deze leerling intellectueel ook hoog 

scoort. Hij werkt op dat moment dus met iemand samen die qua intellectuele ontwikkeling redelijk 

overeenkomt. De opdrachten die zij samen maken zijn niet traditioneel en vormen op deze manier 

een echte uitdaging voor hem. Hij geniet en is zeer enthousiast met extra uitdaging bezig. Leerling G 

krijg bij zijn dubbele label passende opdrachten die overeenkomen met wat de literatuur dergelijke 

leerlingen adviseert. 

Bij deze twee leerlingen zijn verschillen en overeenkomsten: beiden hebben een gedragsprobleem; 

de behandeling is verschillend. Leerling A is al tegemoetgekomen in zijn begaafdheid door groep 3 en 

4 in één jaar te doen en krijgt op dit moment de uitdaging om de lesstof van groep 5 te volgen zonder 

alle lesstof van groep 3 en 4 behandeld te hebben. Leerling G krijgt passende uitdaging binnen de 

klas. Beiden leerlingen worden begeleid op een manier waarvan de literatuur zegt dat het passend is 

bij de begaafdheid en bij het profiel. 

 

Zelfstandige leerlingen 

Basisschool ‘De Zaaier’ heeft in groep 5 tot en met groep 8 twee (hoog)begaafde leerlingen die 

passen in het profiel van de zelfstandige leerling. Leerling E en F zitten beiden in groep 6. Ze hebben 

wel een verschillende leerkracht. 

De leerkracht van leerling E heeft voor dit profiel gekozen omdat ze de goede sociale vaardigheden, 

het zelfstandig werken, het stellen van doelen, het goede zelfbeeld en de durf om risico’s te nemen 

herkent bij deze leerling. De omschrijving die de literatuur geeft past inderdaad goed bij deze 

leerling. Deze leerling stelt zichzelf doelen tijdens de extra opdrachten. De leerkracht geeft leerling E 

uitdagingen bij rekenen, taal en bij de zaakvakken: Rekentoppers, extra plusopdrachten bij de 

taalmethode, extra opdrachten in de vorm van opdrachten of presentaties. Rekentoppers en de 

extra opdrachten bij de zaakvakken zijn duidelijk opdrachten die de lessen verbreden. Dit zijn 

passende opdrachten bij dit profiel. Zoals al eerder gezegd ben ik van mening dat deze 

taalopdrachten een weinig uitdagend karakter hebben. De lesstof moet ingekort worden door 

bijvoorbeeld alleen de extra plusopdrachten te laten maken en daarna een andere passende 

uitdagende opdracht aan te bieden. Ik ben van mening dat de leerkracht deze leerling goed 

begeleidt, passend bij het profiel. De verrijking bij de taallessen vind ik echter nog wel een groot 

aandachtspunt. Aangezien de leerling zichzelf doelen stelt tijdens de opdrachten, lijkt het mij ook 

goed om aan de slag te gaan met een lange termijnplan. Dit past goed bij het profiel van deze 

leerling. 

Leerling F is een leerling die zich weerbaar en bazig opstelt, hij duldt geen tegenspraak. Veel dingen 

vindt hij saai op school. De leerkracht noemt hem een zelfstandige leerling omdat hij zelfstandig kan 

werken. Hij stelt zich niet uitdagend op. Hij is geen streber (meer). In deze leerling zie ik veel 

kenmerken van de uitdagende leerling. Het profiel wat de leerkracht heeft gekozen vind ik minder 

goed passen bij deze leerling. Maar bij het kiezen van de verrijkingslessen gaan we uiteraard wel uit 

van het gekozen profiel. Bij taal en rekenen krijgt deze leerling verbredingopdrachten van Spetterbad 

en Rekentoppers. Bij lezen mag hij kiezen voor informatieboeken uit het documentatiecentrum. Bij 

de aardrijkskunde krijgt hij extra leerstof van topografie. Voor rekenen en taal krijgt deze leerling de 

goede uitdaging. Echter de verrijking bij de zaakvakken vind ik tegenvallen. De leerkracht zegt hier 

bewust voor te kiezen omdat hij de leerling niet teveel wil laten wennen aan bijzondere opdrachten 

omdat deze meer passen in het karakter van groep 7 en 8. Toch vind ik dat je hier tekort doet aan de 
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begaafdheid van deze leerling. Ook het opstellen van doelen wordt hier niet genoemd. Als hij echt 

een zelfstandige (hoog)begaafde leerling is, kan er veel meer uit hem gehaald worden. 

 

Na het beschrijven en vergelijken van de leerlingen en de profielen kan er geconcludeerd worden dat 

schoolbreed de (hoog)begaafde leerlingen op het gebied van taal weinig verrijking krijgen. Daarnaast 

zijn de leerkrachten vooral bezig om de leerlingen intellectueel te verrijken, zonder te kijken naar het 

sociale of persoonlijke vlak. 

De meeste succesvolle leerlingen werken samen met ontwikkelingsgelijken wat goed past bij hun 

profiel. Er wordt hun echter niet concreet aangeleerd hoe ze zelfstandig kunnen werken, terwijl dit 

juist hun zwakke kant is. 

Dubbel gelabelde leerlingen krijgen de uitdaging die past bij hun begaafdheid. Op deze manier wordt 

hun zwakkere kant minder benadrukt en gaan deze leerlingen met meer plezier naar school. 

Het opstellen van een doel wordt gemist bij de zelfstandige leerlingen. Het kunnen stellen van doelen 

is juist een sterke kant van de leerlingen met dit profiel. Deze kant van de leerling kan een leerkracht 

dan juist benadrukken. 
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6. Reflectie 

 

Aan het eind gekomen van mijn afstudeeropdracht waarin (hoog)begaafde leerlingen centraal 

stonden, wil ik kort terugblikken op het gehele traject. Het was een veelzijdig traject: ontwerpen, 

literatuurstudie, beschrijving van de theorie en uitwerking van de praktijkdoelen om uiteindelijk te 

komen tot de beantwoording van de probleemstelling van deze afstudeeropdracht. Het was 

daarnaast ook een traject waarin er hard gewerkt moest worden voor een goed resultaat. Gevoelens 

van onmacht als ik niet verder kwam maar ook gevoelens van voldoening als er een onderdeel was 

afgerond speelden mee in dit traject. Nu aan het eind kan ik zeggen dat ik vooral met een gevoel van 

voldoening deze scriptie beëindig. Ik heb heel veel geleerd en dat geeft me dit voldane gevoel. Het 

was een traject waarin ik me volledig heb gericht op het kind met een meer dan gemiddelde 

begaafdheid. Ik heb me verdiept in de achtergrond, waardoor ik steeds meer begon te begrijpen van 

deze kinderen. Dit begrip leidde tot een enthousiast gevoel: als leerkracht heb je de mogelijkheid om 

deze kinderen plezier in school te laten beleven. En die taak mag ik als leerkracht vervullen! Een 

enorme verantwoordelijke taak is het ook heb ik ontdekt; zie ik elk kind wel zoals het is of schuilt er 

veel meer in een kind? 

De fase van de literatuurstudie en beschrijving van de theorie heb ik ervaren als een traject wat veel 

energie vergde, maar wat wel goed verliep. Ik heb de beschrijving van de theorie in vanzelfsprekende 

onderwerpen verdeeld zodat ik thuis elke keer de draad weer goed op kon pakken. Eenmaal aan de 

slag en verdiept in het onderwerp, verliep dit onderdeel goed. Ik heb geleerd wat (hoog)begaafdheid 

inhoudt, welke verschillen er binnen (hoog)begaafdheid zijn en hoe de leerkracht om moet gaan met 

signaleren, diagnosticeren en hulpplannen opstellen voor (hoog)begaafde leerlingen. Toen de 

beschrijving van de theorie voltooid was, wachtte het opstellen van een praktijkonderzoek. Deze taak 

vond ik moeilijk. De theorie moest je gaan plaatsen in de praktijk. Eenmaal bezig zag ik de mooie 

kanten van dit onderzoek. Helaas moest ik lang wachten voordat ik alle vragenlijsten terug had, 

waardoor ik minder tijd had om de conclusies te verwerken. Daarnaast viel het aantal leerlingen me 

ook erg tegen. Ik heb er bewust voor gekozen om de vragenlijst niet nogmaals af te nemen. Hierdoor 

zou je het idee kunnen krijgen dat ik graag antwoorden wilde, die ik zelf zag. Hierdoor zou het 

onderzoek minder geloofwaardig worden. 

Een leerpunt voor mij is om de volgende keer een specifiekere vragenlijst op te stellen en de 

leerkrachten van tevoren mondeling op de hoogte te stellen van de vragenlijst. Vooraf heb ik in dit 

geval met de collega’s contact gehad via de mail, maar dit werkt minder makkelijk. Door een gesprek  

vooraf voorkom je misschien verkeerde interpretaties van de vragen. 

 

Ik wil afsluiten met een spreuk die ik goed vind passen als afsluiting. Een advies en bemoediging voor 

alle leerkrachten en ouders met (hoog)begaafde kinderen, maar ook voor het (hoog)begaafde kind 

zelf: 

 

“Het gaat niet over wat je bent of wat je hebt, maar wat je ermee doet!
80

” 

 

 

 

Arja van Toor-Elshof 

                                                             
80

 www.hoogbegaafdvlaanderen.nl 
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7. Discussieopzet 

 

Naar aanleiding van ons onderzoek wil ik een opzet neerleggen om verder onderzoek en discussie 

over het onderwerp ‘(Hoog)begaafde leerlingen in het basisonderwijs’ te bevorderen. 

 

1. Een leerkracht moet zijn lesgeven aanpassen aan de (hoog)begaafde leerling. 

 

2. Minder begaafde leerlingen hebben meer recht op aandacht dan (hoog)begaafde leerlingen. 

 

3. Leerkrachten moeten de (hoog)begaafde leerlingen alleen verrijking aanbieden als de 

leerling dit aangeeft te willen. 

  

4. (Hoog)begaafde kinderen worden te snel in de watten gelegd. 

 

5. Intellectuele capaciteiten is het belangrijkste kenmerk van (hoog)begaafde leerlingen. 

 

6. Leerkrachten in het reguliere basisonderwijs investeren te weinig in (hoog)begaafde 

leerlingen. 

 

Naar aanleiding van dit onderzoek heb ik nog een aantal vragen die erbij gekomen zijn of die 

onbeantwoord zijn gebleven: 

 

1. Zijn de kinderen die de leerkrachten hebben genoemd (hoog)begaafd en hebben de 

leerkrachten –door onkunde- leerlingen over het hoofd gezien? Waarom heeft geen enkele 

leerkracht een leerling een onderduikende, drop-out of uitdagende leerling genoemd? 

 

2. Waarom wordt er niet meer verdieping of verbreding gegeven bij taal? Is de verdieping die 

de methode biedt voldoende? 

 

3. Is het verstandig dat leerkrachten zich behoudend opstellen ten opzichte van uitdagende 

opdrachten omdat ze het gras niet voor de volgende leerkracht weg willen maaien? 

 

4. Zijn de leerkrachten gemotiveerd om (hoog)begaafde leerling te begeleiden? Is er op 

basisschool ‘De Zaaier’ behoefte aan deze begeleiding, een protocol voor (hoog)begaafdheid 

en een eventuele mentor voor (hoog)begaafde leerlingen? 
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9. Bijlage 

 

Deze bijlage bestaat uit één onderdeel: 

 

9.1. Vragenlijst (hoog)begaafde leerlingen in de klas 
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Beste bovenbouwcollega’s, 12 november 2009 

 

Zoals jullie wellicht weten, ben ik mijn studie aan het afronden door middel van een scriptie. Mijn 

scriptie gaat over ‘Hoogbegaafdheid’.  Voor een praktijkonderzoek heb ik jullie hulp nodig. Het doel 

van dit onderzoek is antwoord te kunnen geven op de vraag of leerlingen die meer uitdaging nodig 

hebben omdat het reguliere leerstofaanbod hen al eigen gemaakt is-, deze uitdaging ook krijgen. 

Aangezien er bij ons op school weinig tot geen sprake is van ‘echte’ hoogbegaafdheid, spreek ik over 

(hoog)begaafde kinderen die meer uitdaging nodig hebben. Ze behoeven voor de duidelijkheid dus 

niet getest te zijn op (hoog)begaafdheid. 

 

De vragenlijst die voor jou ligt, is gericht op één leerling. Als er sprake is van meerdere 

(hoog)begaafde leerlingen in jouw klas, wil ik je vragen om per leerling één lijst in te vullen. 

 

Naam leerkracht:________________________________________ 

Groep:_________________________________________________ 

Aantal (hoog)begaafde leerlingen in de groep:_________________ 

 

Als je de bovenstaande gegevens hebt ingevuld, kan je richten op de vragenlijst. Vul open vragen het 

liefst zo uitgebreid mogelijk in. Probeer bij meerkeuzevragen het antwoord te geven wat het meeste 

overeenkomt met jouw eigen antwoord. Gebruik nogmaals één lijst per leerling. De namen van de 

leerlingen gebruik ik niet in mijn onderzoek. Ik zal fictieve namen gebruiken. Je mag eventueel zelf 

ook al fictieve namen gebruiken als je liever niet hebt dat de namen van de desbetreffende 

leerlingen openbaar komen. 

Bij sommige vragen heb ik het één en ander uitgelegd. Lees de uitleg goed voordat je antwoord 

geeft. Jouw antwoorden zijn bepalend voor het resultaat van mijn onderzoek. Ik hoop dat jullie deze 

lijst voor 4 december 2009 ingevuld kunnen hebben.  

Heb jij nog vragen, stel ze gerust! 

Ik hoop dat ik eventueel ook om verduidelijking mag vragen, als bepaalde dingen voor mij nog 

onduidelijk zijn. 

 

Alvast heel erg bedankt voor je medewerking! 

 

 

Hartelijke groetjes, 

 

Arja van Toor-Elshof 
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Naam leerling: ________________________________________________ 

Leeftijd leerling: _______________________________________________ 

 

1. Kan je mij een algemeen beeld geven van deze leerling? (cito-scores, observaties, sociaal-emotioneel, cijfers e.d.) 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

2. Waar baseer jij jouw ideeën over een eventuele  (hoog)begaafdheid van deze leerling op? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

3. Waarom geef je deze leerling extra lesstofaanbod? (cijfers, snelheid van werken, gedrag, cijfers komen niet overeen 

met zijn capaciteit o.i.d)  

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

4. Welke uitdagingen bied je deze leerling  (rekenen, taal, zaakvakken, iets buiten school om e.d.)? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
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5. Waarom geef je deze uitdaging? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

6. Hoogbegaafde leerlingen zijn in zes profielen leerlingen te verdelen, namelijk: 

- De succesvolle leerling: Deze kinderen worden snel als (hoog)begaafd herkend. Ze kunnen goed leren en 

halen hoge scores bij toetsen en testen. Ze proberen te voldoen aan de verwachtingen die de omgeving 

van hen heeft. Ze zijn hierdoor sterk gericht op bevestiging. Ze zijn geen zelfstandige leerlingen. Op 

school kunnen ze snel verveeld raken door ze niet voldoende intellectueel worden uitgedaagd. Ze leren 

hun werk met zo min mogelijk inspanning doen, waarbij ze wel goed werk afleveren. Door te weinig 

uitdaging, kunnen deze kinderen té perfectionistisch worden. 

- De uitdagende leerling: Deze leerlingen zijn erg creatief en ze gedragen zich uitdagend. Het feit dat hun 

talent niet herkend wordt, roept vaak frustraties op en hierdoor ontwikkelt het kind vaak een laag 

zelfbeeld. Door hun spontane gedrag en humor, liggen ze vaak goed in de groep, maar verstoren ze wel 

vaak de les.  

- De onderduikende leerling: Deze leerlingen verbergen hun begaafdheid. Deze leerlingen zijn onzeker en 

bang, doordat ze merken dat ze anders dan de rest zijn. Ze hebben hierdoor vroeg hun intellectuele 

interesses verloren. Volwassenen proberen hen nog wel te pushen, maar dit werkt vaak averechts.  

- De drop-out: Gevoelsmatig staan deze kinderen ver van het schoolsysteem. Ze worden vaak pas laat 

geïdentificeerd als (hoog)begaafd. Ze zijn boos op de volwassenen, op zichzelf en op het schoolsysteem. 

Ze hebben niet gegeven wat hij of zij nodig had. Daardoor voelen ze zich afgewezen en verwaarloosd, 

wat vaak weer depressief en teruggetrokken gedrag als gevolg heeft.. 

- Het dubbel gelabelde kind: Deze kinderen kampen niet alleen met hun (hoog)begaafdheid, maar hebben 

nog een ander leer- of gedragsprobleem. Ze worden vaak niet als (hoog)begaafd opgemerkt, omdat hun 

andere probleem de (hoog)begaafdheid vertroebelt. Vaak richt men zich op de zwakheden, zonder te 

letten op hun sterke kanten. Deze leerlingen zijn vaak ongeduldig, kritisch, gestresst, ontmoedigd, 

gefrustreerd en eenzaam.  

- De zelfstandige leerling: Deze leerlingen zijn succesvol, hebben een goed zelfbeeld en durven risico’s te 

nemen. Ze stellen toekomstdoelen op en kunnen opkomen voor hun eigen ideeën.  

 

 

a. Welk profiel vind jij het beste bij de desbetreffende leerling passen? 

Ο De succesvolle leerling 

Ο De uitdagende leerling 

Ο De onderduikende leerling 

Ο De drop-out 

Ο De dubbel gelabelde leerling 

Ο De zelfstandige leerling 

 

b. Waarom kies je voor deze keuze? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
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7. Je hebt nu deze leerling een bepaald profiel toegewezen.  

a. Nu je uitleg bij het profiel hebt gelezen, zou je dan dezelfde uitdaging blijven geven? 

Ο Ja 

Ο Nee 

 

b. Waarom zou je wel/niet dezelfde uitdagende opdrachten blijven geven? En wat zou je eventueel 

willen veranderen aan je aanpak? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

8. Was er iets nog onduidelijk? Heb je nog vragen? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

Heel hartelijk bedankt voor het invullen van deze vragenlijst. 

Je hebt mij er erg mee geholpen. 

 

Hartelijke groetjes, 

 

Arja van Toor 

 


