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Begeleidingsadvies

Inleiding

Bij de ontworpen activiteiten willen we een begeleidingadvies schrijven om zo de activiteiten op de juiste manier aan te bieden want de activiteiten vallen of staan bij het bieden van goede begeleiding. Eerst willen we de doelgroep beschrijven, dan de algemene rol van de begeleiders op de groep en later specifieker wat voor soort begeleiding de doelgroep vraagt.     

Doelgroep
Rafael biedt dagbesteding aan verschillende doelgroepen. Ze bieden activiteiten aan, aan kinderen met leer/gedragsproblemen, kinderen met autisme, kinderen en volwassenen met een lichamelijke beperking en/of verstandelijke beperking. Het is een hele diverse groep waarbij voor iedere groep een andere begeleidingstijl wordt gevraagd. We hebben voor deze doelgroepen nieuwe, aansluitende, activiteiten ontworpen.   

Creatieve professional

De sociaal pedagogische hulpverlener wordt niet voor niets de creatieve professional genoemd. Als er geen standaard oplossingen zijn dien je voor al die complexe dagelijkse situaties waarin mensen zijn vastgelopen open te staan voor de unieke oplossingen die mensen met jouw ondersteuning vinden. Soms zul je die oplossingen ook zelf moeten aandragen. Open staan voor, je een beeld kunnen vormen van de situatie, de juiste voorwaarden weten te creëren, doorzien waar de mogelijkheden van de cliënt liggen, zijn voorwaarden die aan een sociaal pedagogisch begeleider als creatieve professional worden gesteld. Deze voorwaarden dien je dus te kunnen als professional, en kunnen toe passen in het omgaan met cliënten, maar ook tijdens het aanbieden van activiteiten.
  
Begeleiding doelgroep
In dagcentra zijn SPH-ers niet alleen bezig met de cliënten nieuwe vaardigheden aan te leren. Bij veel cliënten richt de hulpverlener zich ook op het behoud van mogelijkheden en vaardigheden.
 Bij het aanbieden van activiteiten aan mensen met een verstandelijke beperking geeft Heijkoop twee vuistregels:

· Sluit aan bij minimale initiatieven. Wanneer een cliënt het initiatief neemt, sluit hier dan bij aan. Bij alles geld; niet overnemen, maar samen doen.

· Houd rekening met drempels bij overgangen. Als een cliënt niet meteen wil meedoen aan een activiteit, ga er dan niet vanuit dat de activiteit niet goed is voor hem. Probeer hem over te halen en verlaag daarbij de drempels zo veel mogelijk. De stap tussen niet- handelen en handelen moet zo klein mogelijk gemaakt worden.
 

Deze vuistregels zijn toepasbaar bij alle groepen binnen Rafael. We willen bij iedere doelgroep beschrijven waarvoor we de activiteiten hebben ontworpen en hierbij neerzetten welke begeleidingsstijl daarbij past en waar men als begeleider bewust van moet zijn.

Kinderen met leer- en gedragsproblemen
Bij deze kinderen was te zien, dat vrijwel allemaal zich niet goed (genoeg) konden concentreren op hun activiteit. Sommigen van hen waren nog geen minuut achter elkaar aan het werk. Naast hun leer- en gedragsproblemen, was te zien dat ze ook problemen hadden met hun concentratie. Dit gaat ook vrijwel altijd met elkaar gepaard. In het volgende overzichtje is te zien, hoe lang een kind geconcentreerd aan een (opgedragen) taak zou moeten kunnen zitten: 
6 jaar: 10 minuten 

10 jaar: 20 minuten 

13 jaar: 30 minuten

 Terugkijkend naar de observaties is te zien, dat het voor een heel aantal kinderen moeilijk is om gedurende de ‘leeftijds passende’ tijd geconcentreerd te zijn. In hoofdstuk 5 heeft u hier meer over kunnen lezen. Het is dus van belang dat de begeleiding, naast rekening te houden met de leer en gedragsproblemen, ook rekening houd met de concentratie-problemen tijdens het aanbieden van (de nieuwe) activiteiten.
De volgende punten zijn dan van belang:

· Zoek veel contact met het kind.

Ga zo zitten dat je gemakkelijk oogcontact kunt maken met het kind. Of laat het kind naast u plaatsnemen. Zo kunt u door middel van oogcontact of door lichamelijk contact, sturend aanwezig zijn.

· Geef kinderen ook de gelegenheid zich minder geconcentreerd bezig te houden.

Wissel geconcentreerde periodes af met periodes waarin het kind minder geconcentreerd hoeft te zijn. Na ‘echte’ werkactiviteiten kun je dus een spelactiviteit aanbieden. Het moet echter wel duidelijk zijn wanneer een geconcentreerde periode begint en ophoudt
· Verbeter de kwaliteit van de taak.

Geef gerichte opdrachten. Zorg voor weinig afleidende prikkels in de ruimte waar het kind zich bevind maar zorg wel dat er een sfeer van veiligheid heerst. 
Om kinderen met een concentratieprobleem niet te lang aan één opdracht te laten werken, kun je een opdracht opdelen in kleinere opdrachten. Controleer de deelopdrachten en geef de kinderen direct feedback.
· Geef veel feedback op werk en werkhouding.

Voor kinderen met een concentratieprobleem, is het belangrijk dat ze regelmatig feedback krijgen op hun werk. Vergeet daarbij niet ook feedback te geven op de werkhouding.
Daarnaast zijn ze vaak snel de instructie kwijt. Daarom is het van belang regelmatig te controleren of de kinderen nog weten wat ze moeten doen. 
· Bevorder het zelfvertrouwen van kinderen. 

Versterk het gevoel van competent zijn van kinderen door te werken met haalbare taken. Als kinderen merken dat ze geconcentreerd de taken binnen de tijd af krijgen, zullen ze vaker gemotiveerd zijn om geconcentreerd te werken. Als het een keertje niet lukt om een taak goed af te ronden, praat dan met het kind over de reden waarom het dit keer niet gelukt is.
 
Deze punten dient u dus in gedachten te houden wanneer u de activiteiten aanbied. Bij de meeste activiteiten die wij ontworpen hebben, ligt de nadruk op het spelen. U kan deze activiteiten dus naast de ‘werk- activiteiten’ aanbieden. Omdat ze ook educatief van aard zijn, kunt u in sommige gevallen deze activiteiten in plaats van de werk activiteiten aanbieden.  

Verder is het goed om te weten dat wanneer er motivatie is bij het kind, zelfs een kind met concentratieproblemen een goede werkhouding kan hebben (Marlispraktijk 2009)
. We weten dat de kinderen moeilijk te motiveren zijn. Maar wanneer de activiteiten aantrekkelijk zijn voor het kind, dan is het meer mogelijk dat een kind gemotiveerd raakt en zich dus meer zou kunnen concentreren. Daarom hebben wij geprobeerd om ‘leuke’ activiteiten met een speelelement te maken. Bedenk wel dat een nieuwe activiteit ook weerstand kan oproepen, terwijl het kind het, als het eenmaal bezig is, het wel leuk kan vinden.
Kinderen met autisme
Bij een autistische stoornis hebben mensen moeite om de prikkels die op hen afkomen (geluiden, aanrakingen, geuren, dat wat ze zien, etc.) zo te verwerken dat deze de juiste betekenis krijgen. De informatie die via de zintuigen (oren, ogen, neus, mond, huid) bij hen binnenkomt, wordt niet op de reguliere manier opgenomen, waardoor bijvoorbeeld een goed bedoelde lichte aanraking een heftige afweerreactie kan oproepen.

Veel mensen met autisme leven in een voortdurende energieverslindende angst. Ze zoeken dan rustmomenten door zich terug te trekken of een activiteit of beweging veel te herhalen. Autistische kinderen kunnen niet of nauwelijks spelen. Zij kunnen geen variatie in hun spel aanbrengen. Ze herhalen stereotype activiteiten eindeloos. Het gaat er om deze stereotype activiteiten te doorbreken door het kind anders te laten spelen. Leer ze andere spelactiviteiten. Hou er rekening mee dat het moeilijk is om contact te maken met autistische kinderen tijdens het spel.

Belangrijk bij het aanbieden van speelgoed is dat het voor een uitleg vatbaar is. Het is niet ‘fout’ om in het spel te gooien met een pop, maar een pop is bedoeld om mee te knuffelen of situaties na te spelen. Bied slechts een speelgoedje tegelijk aan en laat het kind wennen aan het speelgoed door het regelmatig aan te bieden. (Stichting Ipse, 2002). 
Ook is het van belang om steeds op dezelfde manier te werken. Bijvoorbeeld bij de ‘knikkerbaan’. Aan de linkse kant zet je een bakje kralen neer. Aan de rechterkant de baan. Wanneer de kralen op zijn, dan is het kind klaar. Op deze manier bied je alle activiteiten aan, doe de benodigdheden in een bakje, zet het bakje aan de linkse kant, is het bakje leeg, dan is het kind klaar. Zo is het duidelijk voor het kind waar het moet beginnen en wanneer de activiteit afgelopen is. Het is belangrijk voor alle kinderen dat de activiteit een duidelijk begin en einde heeft, maar is zeker belangrijk voor kinderen met autisme.
Kinderen en volwassenen met een lichamelijke beperking
Het is van belang tijdens het spelen op een goede houding te letten. Iemand moet zich goed kunnen bewegen, voldoende controle hebben over de spieren en kunnen zien waarmee wordt gespeeld. Vaak is er gebrek aan coördinatie en kunnen kinderen bepaalde bewegingen niet maken met hun handen of armen. 

Kinderen met een lichamelijke handicap zijn voornamelijk gericht op dingen die ze wel goed kunnen, zien en horen. (Stichting Ipse, 2002).
Lichamelijk gehandicapten moeten leren om in allerlei situaties oplossingen te vinden als ze tegen problemen aan lopen. De activiteiten moeten uitdagend zijn en aansluiten bij het ontwikkelingsniveau en de belevingswereld. Zij moeten met succes kunnen deelnemen. Ze moeten de kans krijgen om een eenmaal opgedane succes ervaring veelvuldig te herhalen. Het moet bij hun het gevoel bevestigen dat ze iets kunnen.
  
Volwassenen met een verstandelijke beperking
Een van de opvallendste kenmerken van iemand met een verstandelijke handicap is het disharmonisch ontwikkelingsbeeld. Dit betekent bijvoorbeeld dat iemand motorisch ontwikkeld is op het niveau van een vijfjarige, emotioneel ontwikkeld is op het niveau van een driejarige en een taalontwikkeling heeft van een tweejarige. Dit maakt het niet altijd makkelijk om spel en speelgoed aan te bieden dat aansluit op het juiste niveau.

Belangrijk bij spelen is dat men probeert er een bepaalde regelmaat of structuur in aan te brengen, dus zet speelgoed op een vaste plaats. Een gevoel van veiligheid en vertrouwdheid ontstaat ook wanneer de volwassene regelmatig hetzelfde en niet te veel speelgoed tegelijk krijgt aangeboden. 
Muziek kan ook een manier zijn om iemand met een verstandelijke beperking te stimuleren expressief en creatief bezig te zijn. Heel belangrijk is dat het spelmateriaal aansluit bij de belangstelling en de mogelijkheden van de volwassene (Stichting Ipse, 2002).
Voor volwassen met een verstandelijke beperking is de wereld wat moeilijker te begrijpen. Er komt dan ook veel informatie op hun af waarop ze niet zo goed kunnen reageren. Hierdoor bestaat de kans dat ze agressief, druk of angstig worden of ze zich juist terug trekken en helemaal niet meer lijken te reageren. Over het algemeen hebben ze ook meer tijd nodig voor een reactie. Juist omdat het voor hen zo moeilijk is om op hun omgeving te reageren, is het heel belangrijk om door middel van gerichte activiteiten en spelletjes een reactie uit te lokken. Zo ontstaan er mogelijkheden om informatie op te nemen en contact te maken met de buitenwereld.
  
Het is dus van belang om de activiteiten regelmatig aan te bieden (herhalen), niet te veel activiteiten te gelijk, structuur aan te brengen binnen het aanbieden van activiteiten. Wees duidelijk in de instructies en controleer of ze begrepen zijn. Merk je dat de activiteit te moeilijk is, forceer dan niets, maar maak de activiteit (zo mogelijk) eenvoudiger. Zijn ze te makkelijk, maak ze dan (zo mogelijk) moeilijker.

Conclusie
Iedere groep vraagt een eigen specifieke aanpak in de manier van begeleiden. Maar wat bij iedere groep van belang is, zijn de volgende dingen:
· Sluit aan bij minimale initiatieven.

· Houd rekening met drempels bij overgangen.

· Bied structuur aan (duidelijk begin en einde, steeds op dezelfde manier werken)

· Kijk naar de persoon (kan hij of zij het wel of niet aan?)

Goede begeleiding van de activiteiten is belangrijk voor het slagen van een activiteit. En onthoud, de activiteiten die door ons zijn bedacht zijn voornamelijk als spel bedoeld. De activiteit mag niet het doel op zich worden, het doel is om de cliënten op een ontspannen manier wat bij te brengen.
Passende activiteiten
Inleiding
In dit document kunt u de uitleg vinden van de educatieve activiteiten, het educatieve spelmateriaal en de beschrijving van de kracht training activiteiten voor de cliënten met een lichamelijke handicap. Dit hebben we ontworpen omdat na onderzoek, in opdracht van Rafael, is gebleken dat de kinderen die Rafael bezoeken, de cliënten van groep 1 en de lichamelijk gehandicapten daar behoefte aan hadden. 
Het doel van educatief spelmateriaal is door (herhalend) spelen kennis te vergroten of te behouden. Door het spelelement hebben de kinderen en cliënten niet het gevoel met ‘leren’ bezig te zijn maar met spelen. Spelen is jezelf ontwikkelen, ook al spelen ze om het plezier en niet om zich te oefenen.
 

Het doel van de kracht training activiteiten voor de cliënten met een lichamelijk handicap is het trainen van de kracht in hun armen en vingers. Hiermee worden ook de motorische vaardigheden geoefend. De ontwikkelde activiteiten helpen hen deze vaardigheden te oefenen op een spelende manier. 

Door middel van deze handleiding willen we u, als begeleidster, helpen om activiteiten te bedenken rondom een bepaald thema. Gezien het spelniveau van de kinderen en de cliënten van groep 1 hebben we gekozen voor vier thema’s; tegenstellingen, kleuren en vormen en voor de kinderen ook letters. Overige thema’s die misschien later uitgewerkt kunnen worden zijn; kleding, horen, seizoenen, maten, thuis, cijfers, tellen, vervoer, sorteren, natuur, tijd, voelen en winkelen.

Bij ieder thema hebben we een onderwerp uitgewerkt. Zo hebben wij bijvoorbeeld bij het thema tegenstellingen gekozen voor het onderwerp groot <> klein. Door te beschrijven hoe we de bepaalde onderwerpen hebben uitgewerkt hopen we dat u genoeg handvatten aangereikt krijgt om ook de andere onderwerpen bij de thema’s uit te werken. 

We willen bij ieder thema de mogelijke onderwerpen noemen en een onderwerp uitwerken. De thema’s en onderwerpen zijn weer in vijf verschillende niveaus uitgewerkt omdat de kinderen en de cliënten van groep 1 verschillende spelniveaus hebben. We zullen eerst de activiteiten van de kinderen uitwerken en dan de activiteiten voor de cliënten van groep 1. Wij hopen dat het een werkbaar en vooral leerbaar document mag zijn waarbij kennis vergoot mag worden door middel van spel, want;
“Een kind speelt niet om zich te ontwikkelen, maar ontwikkeld zich door te spelen”.

Dagprogramma

Voor het aanbieden van de activiteiten willen we gebruik maken van de elementen van het dagprogramma. Het dagprogramma biedt niet alleen structuur maar de aangeboden activiteiten beogen ook goede doelen. Er worden individuele- en groepsactiviteiten aangeboden. De individuele activiteiten stimuleren de spelontwikkeling zowel op sensomotorisch-, cognitief-, emotioneel- als sociaal gebied. Daarbij gaan we uit van de individuele mogelijkheden en de behoeften van de cliënten die we in kaart hebben gebracht, en maken we gebruik van de indeling van de spelniveaus (zie hoofdstuk 7 en bijlage VII). De groepsactiviteiten doen vooral een beroep op het emotionele- en sociale gebied. Het bevorderd de onderlinge sociale contacten en een goede sfeer.
 Hieronder willen we bij iedere activiteit de beoogde doelen beschrijven: 

Knutselen:
Met de knutsel activiteiten kunnen er verschillende doelen bereikt worden. Verven doet bijvoorbeeld beroep op de sensomotorische ontwikkeling (voelen en kijken), de cognitieve ontwikkeling (stimulering van eigen mogelijkheden en fantasie), de emotionele ontwikkeling (bieden van plezier en ontspanning) en de sociale ontwikkeling (samen bezig zijn en bewust zijn van de ander).  

Pauze: 

Tijdens de pauze zitten alle cliënten aan een tafel en wordt er een wat gedronken en gegeten, soms is hier een eet activiteit aan verbonden. De pauze stimuleert voornamelijk de sociale ontwikkeling, de cliënten leren, elkaar stimulerend, de omgangsregels. 
Kringspel: 
In de kring worden voornamelijk activiteiten aangeboden die een beroep doen op de cognitieve-, emotionele- en sociale ontwikkeling van de cliënten. Er wordt op een spelende wijze kennis vergroot, emoties kunnen worden geuit, er wordt een beroep gedaan op samenspel en bewust wording van elkaar. We hebben gezien dat deze activiteit nog niet goed aansluit bij de cliënten van groep 1, hun spelniveau ligt hiervoor nog te laag. 

Zingen:
Het zingen beoogd vele doelen. Dit kan zijn om communicatie te bevorderen, ademgebruik, spraakmotoriek, beleven van structuur in tijd (maat en ritme) en vorm.

Muziek kan een kind troosten, ontspannen en opvrolijken. Door muziek te maken leer je het kind luisteren en concentreren. Het ritme trekt de aandacht van de kinderen. Er worden nieuwe woorden en gebaren aangeleerd. De kinderen ontdekken het plezier van zingen en dansen.
  

Bij kinderen met spraakstoornissen is het belangrijk om het spreken te stimuleren. (…) Door middel van taalspelletjes, zang, voorlezen kan het taalgebruik gestimuleerd worden. (…) Het zingen van liedjes met een eenvoudige melodie en eenvoudig ritme nodigt uit tot bewegen en meedoen.

 
We hebben de activiteiten ontworpen naar aanleiding van een aantal vragen die we ons gesteld hebben. We willen deze vragen hierbij noteren zodat u, als begeleiding, deze vragen zelf kan toepassen bij het ontwerpen van nieuwe activiteiten. 

1. Wat is het thema (evt. onderwerp) waar u aan wilt werken?
2. Welk doel, of doelen, heeft u voor ogen?

3. Op welke manier kunt u deze doelen behalen?
4. Wat voor activiteiten zouden daarbij kunnen passen?

5. Ga voor jezelf na waar je zelf aan denkt bij het thema en het onderwerp. 
6. Probeer voor jezelf na te gaan waar een kind aan denkt bij het onderwerp. 
7. Op welke verschillende manieren wil je de cliënten het onderwerp laten ervaren? 
8. Past het bij de verschillende spelniveaus?

9. Welke activiteiten zijn uit te werken?
Wij willen u adviseren om ook ouders te informeren over het thema, onderwerp, waar de activiteiten over gaan. Ouders kunnen hierdoor de verhalen van de kinderen beter begrijpen en eventueel hier thuis verder op doorgaan. Bijvoorbeeld: het thema tegenstellingen met het onderwerp groot en klein, als ouders weten dat de activiteiten op Rafael hier op gericht zijn kunnen ze thuis ook grote en kleine dingen aanwijzen. Hierdoor wordt het onderwerp geïntegreerd in het hele dagelijkse leven van de cliënten en blijken deze begrippen niet alleen bij Rafael toepasbaar. Een thematafel zou hierbij helpend kunnen zijn. Men kan dan dingen die met het thema te maken hebben vanuit huis mee geven. U kunt hiervoor bijvoorbeeld een brief mee naar huis geven. 
1. Tegenstellingen

Ons eerste thema dat we willen behandelen is het thema tegenstellingen. We hebben hiervoor gekozen omdat dit thema een basis stap is voor de jonge kinderen om de wereld om hun heen te ordenen en beter te begrijpen. Er zijn veel verschillende onderwerpen mogelijk bij het thema tegenstellingen, zoals:

Groot <> Klein

Oud <> Jong


Droog <> Nat

Licht <> Zwaar


Hoog <> Laag

Koud <> Warm


Moeilijk <> Makkelijk
Kort <> Lang

Donker <> Licht

Leeg <> Vol


Eerst <> Laatst

Ziek <> Gezond

Dik <> Dun

Hard <> Zacht


Nieuw <> Oud

Blij <> Boos

Traag <> Snel

Goedkoop <> Duur

Sterk <> Zwak

Rijk <> Arm

Activiteiten (groot <> klein): kinderen

(Knutsel) activiteiten:

Niveau 1:

1.1 Er word eerst hand over hand met een hele grote auto heen en weer gereden. Daarna met een hele kleine auto. Hierin kunnen variaties aan materiaal gebruikt worden; een grote knuffelbeer en een kleine, een groot stuk stof en een klein. Een grote trommel en een kleine.
Benodigdheden:

· Grote auto en kleine auto.
· Knuffelbeer groot en klein, of stof o.i.d.

1.2 Geef het kind een leuk knisper-achtig en kleurig papier die het mag scheuren, het grote papier word ineens klein.

Benodigdheden:

· Knisperachtig papier (vb vliegenpapier) wat gescheurd kan worden.


Aanbeveling: een loopauto. Zodat het kind de ruimte kan ervaren, hij lichamelijke beweging krijgt en actie reactie gaat leren.

Niveau 2: 

1.3 Men maakt een rij van auto’s achter elkaar, de grote voorop daarna worden ze steeds kleiner. Het kind mag er mee spelen en ervaart het verschil in grootte.

Benodigdheden:

· Autootjes variërend in grootte.

· Eventueel een stuk draad als men de auto’s aan elkaar wil binden.

1.4 Maak samen met het kind grote figuren van klei, en daarna maak je van de grote figuren een aantal kleine figuren. (bijvoorbeeld uit een grote bal, gaan een heleboel kleine balletjes). 

Benodigdheden:

· Klei.
Niveau 3: 
1.5 Er is een grote garage en een kleine. In de kleine passen alleen kleine autootjes door de ingang, de grote niet. In de grote passen de grote auto’s.

Benodigdheden:

· Grote en kleine garage (van een doos gemaakt).

· Autootjes variërend in grootte.
1.6 Teken op een vel papier grote vlakken en kleine vlakken. Het kind mag eerst de grote vlakken verven en daarna de kleine. Zit er als begeleider bij en geef aanwijzingen waar nodig.

Benodigdheden:

· Vel papier met grote en kleine vlakken om in te kleuren.

· Verf.

· Kwast.

· Bekertje water en toiletpapier (om de kwast aan af te doen).
Aanbeveling: Stapelauto’s. Er bestaan auto’s die in elkaar passen als een toren.
Niveau 4: 
1.7 Er ligt een papier op tafel met allerlei ‘parkeer vakken’. De één groot, de ander klein. Het kind moet alle auto’s in een juist parkeervlak zien te parkeren, de grote in de grote, de kleine in de kleine. Staat er een auto niet goed, dan krijgt die een parkeerbon, staan alle auto’s goed dan mogen ze één voor één weer vertrekken naar huis of naar het werk. Pas op dat ze geen botsing krijgen! (het kind mag daarna dus spelen met de auto’s).


Benodigdheden:

· Papier met ‘parkeervlakken’. Groot en klein.
· Autootjes variërend in grootte.

· Parkeerbonnen.

1.8 Laat het kind zijn eigen familie tekenen (of een berenfamilie), een klein broertje, een grote moeder enz.

Benodigdheden:

· Kleurtjes, verf of wasco krijtjes.
Niveau 5:  
1.9 Dit spel is geschikt voor de twee kinderen (of 1 kind en een begeleider). Er zijn twee vellen met verschillende grote parkeervakken. Om de beurt mogen ze gooien met een (kleuren)dobbelsteen. Wanneer ze bijvoorbeeld rood gooien mogen ze een auto kiezen en deze op een parkeervak zetten. Wie heeft als eerste al zijn auto’s geparkeerd en op de juiste plek gezet?

Benodigdheden:

· Twee vellen papier met parkeervlakken, grote en kleine vlakken.

· Gewone dobbelsteen of kleurendobbelsteen. 

· Autootjes.
· Papier met grote en kleine vlakken getekend, waar het kind in kan tekenen.

1.10 Teken op een vel papier grote en kleine vlakken. In de grote vlakken mag het kind een groot dier tekenen, in de kleine vak een kleine bloem.

Benodigdheden:

· Kleurtjes/viltstiften o.i.d. 
Pauze: 

1.11 Tijdens de pauze worden er grote koeken uitgedeeld en kleine koeken (de koeken kunnen ook door midden gebroken worden, zo heb je ook kleine koeken). 

Benodigdheden:

· Grote en kleine koeken of koeken die te breken zijn.

1.12 Er staan twee tafels, een grote en een kleine. Sommige kinderen moeten aan de grote tafel zitten en sommige aan de kleine tafel, hier zullen zij pauze houden.

Benodigdheden:

· Grote en kleine tafel.

Groepsactiviteiten: 

1.13 Een olifant is groot (begeleidster en cliënten maken zich groot) en een muis is klein (begeleidster en cliënten maken zich klein). Een beer is groot (begeleidster en cliënten maken zich groot) en een mier is klein (begeleidster en cliënten maken zich klein). Variatie: Begeleidster vraagt aan de cliënten of zij nog grote en/of kleine dieren weten en doen dit na met de groep. 

Benodigdheden:

· x
1.14 Door het lokaal heen hangen plaatjes van grote en kleine beren (o.i.d.) De kinderen krijgen allemaal kaartjes met grote en/of kleine beren. Ze moeten zo snel mogelijk al hun kaartjes bij de goede beren neer leggen. Ze mogen niet al hun kaartjes bij dezelfde neerleggen.

Benodigdheden:

· Grote en kleine plaatjes van beren. Om door het lokaal te hangen en voor de kinderen (gekleurd).
· Plakband of wol.
1.15 De kinderen zitten aan een grote tafel, met duplo. Er zijn grote en kleine auto’s. Wie gaat er voor de grote auto een garage bouwen en wie voor de kleine?

Benodigdheden:

· Duplo.
· Autootjes variërend in grootte. 

Zingen:

1.16 (Melodie Vader Jakob): Grote Bomen, Grote Bomen, In het bos, In het bos, Met je kleine blaadjes, Met je kleine blaadjes, In de wind, In de wind. 


Benodigdheden:

· x

Thema tafel:

1.17 Cliënten mogen van thuis iets kleins en iets groots meenemen (moet wel op de thematafel passen) en op de thematafel neerzetten. 


Benodigdheden:
· Tafel.

· Eventueel een tafelkleed.

Activiteiten (groot <> klein): cliënten groep 1
(Knutsel) activiteiten: 
1.18 De cliënten krijgen ieder twee vellen papier en een bakje met beren. Op de ene staat een grote beer en op de andere een kleine. De cliënten moeten de beren uit het bakje op de het goede papiertje leggen, de kleine beren bij de kleine beer en de grote beren bij de grote beer. 

Benodigdheden:

· 10 vellen papier de ene helft met grote beren, de andere met kleine. 

· Een bakje met afbeeldingen van grote en kleine beren.

1.19 Er is een grote garage en een kleine garage. De cliënten moeten de grote auto’s in de grote garage doen en de kleine auto in de kleine garage doen.

Benodigdheden:

· 2 garages een grote en een kleine gemaakt van dozen.

· Autootjes variërend in grootte.

1.20 Er zijn twee bomen, in de ene hangt een klein blaadje in de ander een groot blaadje. De cliënten moeten de blaadjes in de goede boom hangen.

 
Benodigdheden:
· 2 wc-rollen.
· 2 stokjes.

· 2 plastic bekertjes.

-     Tape.

-      6 grote groene blaadjes.

-      6 kleine groene blaadjes. 
1.21 De cliënten krijgen een kleurplaat met een grote hond en een kleine hond, deze mogen ze kleuren. Hierdoor ervaren ze dat ze bij de ene hond er langer over doen om te kleuren en bij de ander korter. 

Benodigdheden:

· 5 kleurplaten met een kleine hond, 5 kleurplaten met een grote hond.

· Kleurtjes.
1.22 Met duplo moet om een popje een huis gebouwd worden. De ene pop is groot, de ander klein.  


Benodigdheden:

· Een grote en kleine pop.
· Duplo.
Pauze: 

1.23 Tijdens de pauze worden er grote koeken uitgedeeld en kleine koeken (de koeken kunnen ook door midden gebroken worden, zo heb je ook kleine koeken). 


Benodigdheden:

· Grote en kleine koeken of koeken die te breken zijn.
1.24 Er staan twee tafels, een grote en een kleine. Sommige cliënten moeten aan de grote tafel zitten en sommige aan de kleine tafel, hier zullen zij pauze houden.


Benodigdheden:

· Grote en kleine tafel.

Groepsactiviteiten: 

1.25 Een olifant is groot (begeleidster en cliënten maken zich groot) en een muis is klein (begeleidster en cliënten maken zich klein). Een beer is groot (begeleidster en cliënten maken zich groot) en een mier is klein (begeleidster en cliënten maken zich klein). Begeleidster vraagt aan de cliënten of zij nog grote en/of kleine dieren weten en doen dit na met de groep.

Benodigdheden:

· x
Zingen: 

1.26 (Melodie Vader Jakob): Grote Bomen, Grote Bomen, In het bos, In het bos, Met je kleine blaadjes, Met je kleine blaadjes, In de wind, In de wind. 

Benodigdheden:

· x

Thema tafel:

1.27 Cliënten mogen van thuis iets kleins en iets groots meenemen (moet wel op de thematafel passen) en op de thematafel neerzetten

Benodigdheden:

· Tafel.

· Eventueel een tafelkleed.

2. Kleuren

Ons tweede thema dat we willen behandelen is het thema kleuren. We hebben hiervoor gekozen omdat ook dit thema een basis stap is voor de jonge kinderen om de wereld om hun heen te ordenen en beter te begrijpen. Voor de cliënten van groep 1 hebben we gekozen voor het onderwerp Geel. Er zijn meerde kleuren mogelijk denk aan: rood, oranje, groen, blauw en paars. De activiteiten van de kinderen kunnen gericht worden op 1 kleur maar er kan ook van meerdere kleuren gebruik gemaakt worden. 
Activiteiten (kleuren): kinderen

(Knutsel) activiteiten:

Niveau 1:

2.1 De begeleidster vult een fles met water, en doet hier kleine stukjes crêpepapier in van een bepaalde kleur, doe er van dezelfde kleur ook een knikker of kraal in (zodat het rammelt). Leg het voor het kind neer en laat hem of haar er mee spelen.

Benodigdheden:

· Plastic fles.

· Crêpepapier van één kleur.

· Water.
· Kraal of knikker.
2.2 Laat een tol (of iets dergelijks) met allerlei verschillende felle kleuren ronddraaien. Zo ervaart het kind de verschillende kleuren. Lok het kind uit tot het zelf bewegen.


Benodigdheden:

· Tol (o.i.d.) in verschillende kleuren.
Niveau 2: 

2.3 De begeleidster vult een fles met water, en doet hier kleine stukjes crêpepapier in van een bepaalde kleur. Leg het voor het kind neer en laat hem of haar er mee spelen, vertel welke kleur het is. ‘Kijk het water word rood’. Als het water helemaal gekleurd is kun je samen met het kind de fles opnieuw gaan vullen. Laat het kind kiezen welke kleur hij er nu in wil en vertel welke kleur het is.

Benodigdheden:

· Plastic fles.
· Verschillende kleuren crêpepapier.
· Water.

2.4 Zet twee/ drie potjes vingerverf neer. Doe het kind een schort om of een oude blouse. Het kind mag gaan vingerverven op het vel wat voor hem ligt. Ondertussen vraag je aan het kind met welke kleur hij aan het verven is, of verteld hem welke kleur het is.


Benodigdheden:

· Verschillende kleuren ‘vinger’ verf.

· Schort of oude blouse. 

· Vel papier.

Niveau 3: 

2.5 De begeleidster heeft 3 flesjes met water voor zich staan en verschillende kleuren crêpepapier. Vraag het kind welke kleur water het wil maken. Wanneer hij of zij de kleuren weet mag hij de kleur zelf pakken, anders oefen je met hem de verschillende kleuren. Daarna mag hij nog meer kleuren ‘maken’. Herhaal dit spel net zolang totdat het kind het leuk vind. Probeer te oefenen met de kleuren.

Benodigdheden:

· 3 plastic flesjes.

· Verschillende kleuren crêpepapier. 

· Water.

2.6 Verf de omtrek van een bloem op een papier, de steel word groen, de blaadjes rood, en het hart geel. Zorg dat het een ruim figuur is. Geef het kind dezelfde kleuren verf en laat hem de bloem verven, met dezelfde kleur als de omtrek. Wanneer het klaar is en hij/zij vind het leuk dan mag hij de rest er om heen kleuren.


Benodigdheden:

· Papier met de omtrek van een bloem er op geverfd.

· Verf.

· Kwast.

· Bekertje water + toiletpapier.

Niveau 4:

2.7 De begeleidster heeft 3 flesjes met water voor zich staan en verschillende kleuren crêpepapier. Vraag het kind welke kleur water het wil maken. Daarna mag hij zelf de kleur pakken, in stukjes scheuren en in een flesje doen. Daarna mag hij nog meer kleuren ‘maken’. Herhaal dit spel net zolang het kind het leuk vind. Probeer te oefenen met de kleuren.

Benodigdheden:

· 3 plastic flesjes.

· Water.

· Verschillende kleuren crêpepapier.

2.8 Het kind mag vandaag goochelaar spelen. Maak een papier met instructies (in kleur), wat duidelijk maakt welke kleuren er bij elkaar moeten. Het kind krijgt een palet met verschillende kleuren verf en mag gaan uit proberen op zijn papier welke kleuren het worden. Daarna ‘vult’ hij dit in op het instructie papier. Als hij daarmee klaar is, mag hij naar eigen inzicht gaan mengen. (zie bijlage 1). 


Benodigdheden:

· Papier met instructies (zie bijlage 1)

· Palet of plastic bordje met verf

· Kwast.

· Bekertje water + toiletpapier. 

Niveau 5: 

2.9 Dit spel kan met twee of meer kinderen. Je hebt een kleurendobbelsteen nodig en evenveel kleuren crêpepapier als op de dobbelsteen staan. De kinderen mogen om de beurt gooien. De kleur die ze gooien mogen ze in het flesje doen en zo mogen ze ‘kleurwater’ maken. Wie heeft als eerst zijn flesjes met allemaal verschillende kleuren gevuld? En welke kleuren zijn dit?


Benodigdheden:

· Kleuren dobbelsteen.
· Evenveel kleuren crêpepapier als op de kleurendobbelsteen staat.

· Plastic flesjes voor ieder kind 3.

2.10 Het kind mag vandaag goochelaar spelen. Maak een papier met instructies (in kleur), hierin staan de kleuren aangegeven welke bij elkaar mogen. Het kind krijgt een palet met verschillende kleuren verf en mag gaan uit proberen op zijn papier welke kleuren het worden. Daarna vult hij dit in op het instructie papier. Als hij daarmee klaar is, mag hij naar eigen inzicht gaan mengen (zie bijlage 2).

Benodigdheden:

· Papier met instructies (zie bijlage 2)

· Palet of plastic bordje met verf.

· Kwast

· Bekertje water + toiletpapier.

· Potlood. 

Overig: 

2.11 De kinderen kunnen ook kralen rijgen. Degene met wat lager niveau, met grote kralen, diegene met een hoger niveau mogen met kleine kralen een echt patroon rijgen. Ondertussen kun je vragen welke kleuren ze aan het rijgen zijn.


Benodigdheden:

· Grote, grove kralen.

· Fijne kralen.

· Draad, elastiek of scoobydoo touwtjes.

Pauze:

2.12 Tijdens de pauze mogen de kinderen fruit eten. Welk kleur heeft het fruit? Weten ze nog meer fruit met andere kleuren? Welke kleur heeft melk?


Benodigdheden:

· Fruit van één kleur.

Groepsactiviteiten: 
2.13 Ik zie, ik zie wat jij ziet en de kleur is…. In de kring liggen voorwerpen van verschillende soorten kleuren. Een kind noemt (als hij aan de beurt is) een kleur en een ander kind (diegene die aan de beurt is) het voorwerp pakken met de genoemde kleur. Sommige kinderen zullen dit samen met een begeleider moeten doen, anderen kunnen het alleen.


Benodigdheden:

· Verschillende kleuren voorwerpen. 
2.14 De kinderen staan achter een lijn. Eén begeleidster staat ervoor, ze heeft allerlei verschillende kleuren papier bij zich. Door het lokaal heen liggen allerlei kleuren papier verspreid. Ze laat een kleur zien en telt af 3,2,1, bij 1 mogen de kinderen in het lokaal op zoek gaan naar een papier met die kleur. Als ze iets gevonden hebben gaan ze zo snel mogelijk terug naar de lijn en laten het zien. Sommige kinderen zullen begeleiding nodig hebben.


Benodigdheden:

· Verschillende kleuren papier voor de begeleidster en om door het lokaal te leggen.

· Kleuren dobbelsteen.

2.15 De kinderen zitten in een kring, iedereen heeft een kleur papier gekregen. De kinderen mogen om de beurt met de kleuren dobbelsteen gooien. Wanneer ze bijvoorbeeld rood gooien, moeten ze snel de naam noemen van degene die ook rood heeft. Variatie: ze moeten achter degene gaan staan die de kleur heeft die ze gooien. Wanneer hun eigen kleur gegooid word mogen ze weer terug gaan staan. Het kind wat die kleur gooit mag blijven zitten. Sommigen zullen begeleiding nodig hebben.

Benodigdheden:
· Kleuren dobbelsteen.

· Gekleurd papier in de kleuren van de dobbelsteen.

Zingen:

2.16 (Melodie Vader Jakob): Gele zon, Gele zon, Ben je daar, Ben je daar, Met je warme stralen, Met je warme stralen, Schijn op mij, Schijn op mij. 

Benodigdheden:

· x

Thema tafel:

2.17 Bijvoorbeeld: De cliënten mogen van thuis een geel voorwerp meenemen en deze op de thematafel neer zetten.

Benodigdheden:

· Tafel.

· Eventueel een tafelkleed.

Bijlage 1, bij knutselactiviteit kleur, niveau 4.
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Bijlage 2, bij knutselactiviteit kleur, niveau 5
GROEN + Blauw =………
Activiteiten (kleur geel): cliënten groep 1
(Knutsel) activiteiten:
2.18 Iedere cliënt krijgt een papier met een voorgetekende zon (of cirkel). Ze mogen de zon geel verven.

Benodigdheden:

· 5 Vellen papier met een voorgetekende zon of cirkel.

· Gele verf.

· Kwasten.

· Bekertjes water + toilet rol.

2.19 Op een papier is een bloem getekend zonder blaadjes. Iedere cliënt krijgt een papier en gele blaadjes. Cliënten mogen de gele blaadjes op de bloem plakken.

Benodigdheden:

· 5 papieren met een bloem er op getekend zonder blaadjes.

· Gele blaadjes om op de bloem te plakken.

2.20 De cliënten mogen gele kralen rijgen.

Benodigdheden:

· Draad,elastiek of scoobydoo draad.

· Gele kralen.

2.21 Er liggen gele stukjes kaarsvet op tafel en stukjes van een andere kleur. De cliënten sorteren gele stukjes kaarsvet in het bakje waar de gele sticker op staat, de andere kleur stukjes in het andere bakje. 

Benodigdheden:

· 2 kleuren kaarsvet stukjes, waaronder één gele kleur.

· 2 bakjes (die gebruikt worden bij het kaarsen maken) de één met de gele sticker, de ander met de andere kleur.

2.22 De cliënten schilderen een wc-rol geel en stoppen daar gele maïskorrels in (of geverfde gele rijst).  Deze wordt dichtgeplakt en ze hebben hun eigen muziek instrument om op te spelen tijdens het zingen.


Benodigdheden:

· 5 wc rollen.

· Gele verf.

· Kwast.

· Bekertjes water + toiletpapier.

· Gele maïskorrels of gele geverfde rijst.

2.23 De begeleiders schilderen de handen van de cliënten geel en de cliënten maken een afdruk van hun beschilderde hand op een lege vel papier. 
· 5 lege vellen papier.

· Verf


Pauze:
2.24 Over de tafel ligt een geel kleed. De cliënten krijgen tijdens de pauze banaan, ananas, mama liga of appelmoes.

Benodigdheden:

· Geel tafelkleed.

· Geel fruit.

Groepsactiviteiten: 

2.25 De begeleiders leggen in de kring verschillende voorwerpen neer. De cliënten krijgen gele blaadjes aangeboden en moeten de gele voorwerpen die in de kring liggen proberen te verzamelen. 

Benodigdheden  

· Allerlei voorwerpen, waaronder ook gele voorwerpen.

· 5 gele blaadjes. 
Zingen:

2.26 (Melodie Vader Jakob): Gele zon, Gele zon, Ben je daar, Ben je daar, Met je warme stralen, Met je warme stralen, Schijn op mij, Schijn op mij. 


Benodigdheden:

· x

Thema tafel:

2.27 De cliënten mogen van thuis een geel voorwerp meenemen en deze op de thematafel neer 

zetten. 

Benodigdheden:

· Tafel.

· Eventueel een tafelkleed.

3. Vormen
Ons derde thema dat we willen behandelen is het thema vormen. We hebben hiervoor gekozen omdat ook dit thema een basis stap is voor de jonge kinderen om de wereld om hun heen te ordenen en beter te begrijpen. Voor de cliënten van groep 1 en de kinderen hebben we gekozen voor het onderwerp Rond. Er zijn meerde geometrische vormen mogelijk denk aan: vierkant, driehoek en rechthoek.
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Activiteiten (rond): kinderen

(Knutsel) activiteiten

Niveau 1:

3.1 De kinderen krijgen scheerschuim op de tafel gespoten. De begeleiding tekent hier, samen met de kinderen, rondjes in. 

Benodigdheden:

· Scheerschuim.
· Handdoek o.i.d. om handen mee schoon te maken.

3.2 De kinderen krijgen een bak met zand en gaan met bekers ronde afdrukken maken in het zand.

Benodigdheden:

· Bak met zand.

· Bekers.
Niveau 2:

3.3 De begeleiding heeft van aardappels een aardappel stempel gemaakt met een ronde vorm. De kinderen mogen de aardappel in de verf stoppen en op papier stempelen.

Benodigdheden:

· Aardappel (stempels).
· Bakje met verf.
· Papier.
3.4 De kinderen krijgen klei en een ronde bakvormpjes zodat ze uit klei ronde vormen kunnen drukken.


Benodigdheden:

· Klei.
· Ronde bakvormen.

3.5 De kinderen krijgen blaadjes met een rondje erop en deze mogen ze proberen uit te knippen of te prikken. 


Benodigdheden:

· Papier met een rondje er op.

· Scharen of prikpennen.

3.6 De kinderen krijgen een afbeelding van een bloem zonder blaadjes en ze krijgen blaadjes (in de vorm van rondjes) om de bloem te beplakken.


Benodigdheden:

· Papier met een afbeelding van een bloem zonder blaadjes.

· Ronde blaadjes.

· Lijm.
3.7 De kinderen mogen een toren bouwen van ronde blokken. 


Benodigdheden:

· Ronde blokken toren.

Niveau 3:

3.8 Er staan verschillende rondjes op een papier getekend en deze mogen ze in schilderen. 

Benodigdheden
:

· Papier met rondjes er op getekend.

· Verf.
· Kwast.
· Bekertje water + toiletpapier.

3.9 De kinderen krijgen een afbeelding van een bloem zonder blaadjes en ze krijgen blaadjes (in de vorm van rondjes) om de bloem te beplakken. 


Benodigdheden:
· Papier met een afbeelding van een bloem zonder blaadjes.

· Ronde blaadjes.

· Lijm.

3.10 De kinderen mogen een toren bouwen van ronde blokken. 

Benodigdheden:

· Ronde blokken toren.
Niveau 4:
3.11 De kinderen maken door wc-rollen tegen elkaar aan te plakken met tape, een verrekijker. Ze mogen de verrekijker versieren zoals ze willen. 


Benodigdheden:

· Wc rollen.

· Dubbelzijdig tape.

· Lijm.

· Verschillende kleuren papier, frutsels, kleurtjes e.d.

3.12 De kinderen maken een auto van wc-rollen en bakje boter, met dubbelzijdig tape kan dit aan elkaar geplakt worden. De kinderen mogen de auto en wielen versieren.

Benodigdheden:

· Wc rollen.

· Boterbakjes.

· Dubbelzijdig tape. 

· Schilderspullen of stiften, lijm, verschillende kleuren papier e.d. om de auto te versieren.

3.13 De begeleiding speelt samen met de kinderen dat er ronde pizza’s gebakken worden en/of ronde broden. Wat voor rond voedsel kunnen we nog meer vinden in de keuken?


Benodigdheden:
· Spullen uit het keukentje (vanuit de snoezel).

Niveau 5:

3.14  De kinderen gaan met ronde stenen sjoelen.


Benodigdheden:

· Sjoelbak met sjoelstenen.

3.15 De kinderen gaan voetballen met een ronde bal.


Benodigdheden:

· Ronde (voet) bal.

3.16 De begeleiding knipt ronde stickers uit en ieder kind krijgt drie stickers. Als de begeleiding het startsein geeft moeten de kinderen zo snel mogelijk de stickers op een rond voorwerp plakken.

Benodigdheden:

· (leeg) stickerpapier/ etiketpapier.

Pauze:

3.17 In de pauze worden er ronde kommerschijfjes gegeten.


Benodigdheden:

· Komkommer

Kring activiteiten: 
3.18 De begeleiding legt hoepels op de vloer en er wordt ‘hoepeldans’ gespeeld. Als de muziek speelt dansen de kinderen, stopt de muziek dan moeten de kinderen zo snel mogelijk in een hoepel gaan staan.

Benodigdheden:

· Hoepels.

· Muziek (cd-speler + cd).

3.19 De begeleiding staat met de cliënten in een rondje en ze gaan dansen. Ze maken het rondje groot en het rondje klein. 

Benodigdheden:
· Muziek (cd-speler + cd).
3.20 De begeleiding en de cliënten zitten op de grond met gespreide benen tegen elkaar aan. Ze rollen over met een ronde bal.  
Benodigdheden:
· Ronde (voet)bal.

Zingen:

3.21 (Melodie Vader Jakob): Ronde ballen, Ronde ballen, Overal, Overal, Rollen al te samen, Rollen al te samen , In het rond, In het rond.
Benodigdheden:
· x

Thema tafel: 

3.22 De kinderen mogen van thuis een rond voorwerp meenemen en deze op de thematafel neer 

zetten. 

Benodigdheden:

· Tafel.

· Eventueel een tafelkleed.

Activiteiten (rond): cliënten groep 1

(Knutsel) activiteiten:
3.23 De begeleiding heeft van aardappels een aardappel stempel gemaakt met een ronde vorm. De cliënten mogen de aardappel in de verf stoppen en op papier stempelen.

Benodigdheden
· Aardappel (stempels).

· Verf in een bakje.

· Papier.

3.24 De cliënten maken vanuit klei ronde vormen, ze gebruiken hierbij ronde bakvormen. 

Benodigdheden:

· Klei.

· Ronde bakvormen.

3.25 De cliënten krijgen een blaadje waarop een groot dikgedrukt rondje op af staat afgebeeld en deze mogen ze uitprikken. 

Benodigdheden:

· Papier waarop een grote cirkel is getekend. 

· Prikpen.

· Zachte ondergrond voor onder het prikken.
Pauze:
3.26 In de pauze worden er ronde kommerschijfjes gegeten.

Benodigdheden:

· Komkommer.
Kring activiteiten:

3.27 De begeleiding legt hoepels op de vloer en er wordt ‘hoepeldans’ gespeeld. Als de muziek speelt dansen de cliënten, stopt de muziek dan moeten de cliënten zo snel mogelijk in een hoepel gaan staan.  

Benodigdheden:
· Hoepels.

· Muziek (cd-speler + cd).
3.28 De begeleiding staat met de cliënten in een rondje en ze gaan dansen. Ze maken het rondje groot en het rondje klein. 


Benodigdheden:

· Muziek (cd-speler + cd).
3.29 De begeleiding en de cliënten zitten op de grond met gespreide benen tegen elkaar aan. Ze rollen over met een ronde bal.  

Benodigdheden:

· Bal.
Zingen:

3.30 (Melodie Vader Jakob): Ronde ballen, Ronde ballen, Overal, Overal, Rollen al te samen, Rollen al te samen , In het rond, In het rond. 
Benodigdheden:

· x

Thema tafel: 

3.31 De cliënten mogen van thuis een rond voorwerp meenemen en deze op de thematafel neer 

zetten. 
Benodigdheden:

· Tafel.

· Eventueel een tafelkleed.

4. Letters

Ons vierde thema dat we willen behandelen is het thema letters. Dit thema hebben we alleen uitgewerkt voor de kinderen omdat het spelniveau van de cliënten van groep 1 te laag is. Het is wel mogelijk om activiteiten van de kinderen op niveau 3 aan de cliënten van groep 1 aan te bieden. 

De ideeën voor deze activiteiten zijn gebaseerd op theorie dat schrijven allereerst een motorische activiteit is. De meeste kinderen kunnen schrijven (op een goede manier) wanneer ze een jaar of 7 zijn, tot die leeftijd, is het mogelijk dat kinderen nog niet goed kunnen schrijven omdat hun fijne motoriek hier nog niet genoeg voor ontwikkeld is.
 Kinderen moeten de vormen van de letters eerst ervaren met hun hele lichaam, het is dan veel makkelijker voor hen om te leren schrijven. Ze moeten eerst de ervaring hebben met de vormen van de letters, daarna kunnen ze het pas goed leren schrijven. Er zijn twee methoden: schrijven zonder een pen en de ‘schrijfdans’. Ze zijn gebaseerd op deze theorieën en er zijn veel passende activiteiten ontwikkeld om de kinderen de stappen va het schrijven te leren.
 Helaas zijn we niet in de gelegenheid om deze activiteiten in te zien want we zijn niet in de mogelijkheid om ze op te zoeken op het internet.    
Activiteiten (letters): kinderen

(Knutsel) activiteiten: 
Niveau 1:

4.1 Vul een bak met een laagje lauwwarm water. Laat het kind er met zijn handjes in gaan en maak samen, hand over hand bewegingen in het water. Lok het kind uit tot zelf initiatief.  


Benodigdheden:

· (afwas) Teiltje.

· Lauwwarm water.

· Handdoek o.i.d. om handen mee af te drogen.

4.2 Doe verf op één van de handjes en laat het kind zo zijn eigen ‘handtekening’ maken.


Benodigdheden:

· Verf.

· Kwast.
Niveau 2:

4.3 Doe (scheer)schuim op een tafel/ spiegel en maak met het kind hand over hand (schrijf) figuren.  


Benodigdheden:

· Scheerschuim.

· Spiegel (evt).

· Washandjes en handdoek (om handen mee schoon te maken).
4.4 Maak een sjabloon van een letter (knip een letter uit een papier). Doe een blad onder het sjabloon, laat het kind over het sjabloon verven, of krijten met wasco. Wanneer het kind het sjabloon weghaalt, heeft hij een mooie letter getekend.
Benodigdheden:

· Sjabloon (of mal) van een letter.

· Papier.

· Verf of krijt (en de benodigdheden daarvoor).

Niveau 3: 
4.5 Doe (scheer)schuim op een tafel/spiegel en doe schrijffiguren voor en laat het kind het na doen. Lukt dit niet, doe het dan hand over hand. Zorg dat de figuren groot zijn.


Benodigdheden:
· Scheerschuim.

· Spiegel (evt). 

· Washandjes en handdoek (om handen mee schoon te maken).

4.6 Maak een sjabloon van verschillende letters (bijvoorbeeld de naam van het kind). Leg een papier onder de sjabloon en laat het kind over het sjabloon heen kleuren. Zo kan het zijn of haar eigen naam maken!


Benodigdheden:

· Sjabloon van verschillende letters.

· Papier.

· Kleurtjes of krijt.

Niveau 4: 

4.7 Neem klei en maak daar bijvoorbeeld een ‘o’ van. Laat het kind deze namaken. Zorg dat het geen ingewikkelde letters zijn, want deze zijn moeilijk te vormen. 


Benodigdheden:

· Klei.

4.8 Leg een aantal tijdschriften op tafel. Het kind mag hier naar eigen inzicht allerlei letters uitknippen, en op plakken. Wanneer het kind ook weet welke letters het zijn, kun je dit vragen.


Benodigdheden:
· Aantal tijdschriften.

· Schaar.

· Lijm.

· Wit papier.
Niveau 5:

4.9 Doe een heel aantal voorwerpen in een doos, zorg dat er een paar materialen zijn die beginnen met een ‘r’, een paar met een ‘n’ (of andere letters)  enzovoorts. Vertel tegen de kinderen een letter. Om de beurt mogen de kinderen een voorwerp pakken, die met die letter begint. Wie weet de meeste voorwerpen te vinden?


Benodigdheden:

· Willekeurige voorwerpen waarvan een aantal met dezelfde voorletter beginnen.

· Grote doos.

4.10 Laat de kinderen een letterslinger maken. Teken een heel aantal letters uit op een papier. Deze mogen ze uitknippen en vervolgens kun je ze met splitpennen aan elkaar bevestigen. Kunnen ze hun eigen naam maken?


Benodigdheden:
· Aantal papieren waarop letters staan uitgetekend. 

· Schaar. 

· Splitpennen.

Pauze:

4.11 De kinderen krijgen een soep met letter vermicelli.


Benodigdheden:

· Soep met lettervermicelli.

Groepsactiviteiten: 
4.12 Zet muziek aan en laat de kinderen in een rij staan. Vertel dat je in de lucht gaat ‘schrijven’. Begin bijvoorbeeld met de o. Maak grote rondes in de lucht. Ga dan naar de i. Enz. Doe de bewegingen langzaam zodat alle kinderen ze kunnen volgen. De oudere kinderen kunnen misschien letters mee bedenken die ze in de lucht schrijven.


Benodigdheden:

· Muziek (cd-speler + cd).


4.13 Ieder kind krijgt één of twee pollepels. Elk kind mag zijn of haar naam zeggen en de lettergrepen meetikken met twee pollepels tegen elkaar of met één pollepel op de zitting van de stoel (bijvoorbeeld: Da-vid). De groep tikt het ritme na en herhaalt dit een paar keer. Daarna is bijvoorbeeld Tom aan de beurt, en dan Mar-lous. Vervolgens worden deze drie namen achter elkaar getikt, een aantal malen achtereen. De begeleider wijst hierbij de kinderen aan.


Benodigdheden:
· Een aantal pollepels.

Zingen:
4.14 (Melodie Vader Jakob): Letters, letters, Letters, Letters, Overal, Overal, Gaan we lekker schrijven, Gaan we lekker schrijven, In de lucht, In de lucht. 


Benodigdheden:
· x

Thema tafel: 

4.15 Als de kinderen hun naam met sjablonen op papier hebben geschilderd mogen ze deze op de thematafel tentoonstellen. 

Benodigdheden:
· Tafel.

· Eventueel een tafelkleed.

5. Autistische kinderen

De vraag vanuit Rafael was om aangepast (educatief) spelmateriaal te maken voor de kinderen. Er komen twee kinderen met autisme naar het dagcentrum. Vanuit het team is de vraag voor deze kinderen, om  meer activiteiten. Vanuit ons onderzoek zagen wij dat de activiteiten die aangeboden worden, over het algemeen aansluiten, maar dat het aanbod van activiteiten niet zo groot is. De activiteiten die wij gemaakt hebben voor de kinderen in het algemeen, zijn niet specifiek gericht op deze kinderen en zijn waarschijnlijk ook niet altijd passend. Daarom hebben we besloten om voor deze kinderen een aantal andere activiteiten te bedenken. Op de instelling is het boekje denk & doe aanwezig van Degrieck, de vraag was of dit boekje bruikbaar was binnen Rafael. Sommige activiteiten en theorie is bruikbaar en daarom zult u veel verwijzingen hiernaar terug zien.
Criteria

Volgens Degrieck (2001) moet een goede (leer)activiteit voldoen aan de volgende criteria:

· de activiteit is op niveau

· ziet er aantrekkelijk uit

· gaat één stap per keer vooruit

· is visueel sober en duidelijk

· is stevig

· is aanpasbaar

· bevat leeftijdsaangepast materiaal.

In het kort zullen we deze criteria uitleggen:

· wat voor doel je ook hebt met een activiteit, deel dit op in kleine stapjes en kijk welk stapje geschikt is voor die specifieke persoon. Een te makkelijke taak werkt demotiverend, een te moeilijke taak kan frustratie opwekken en daarmee ook gedragsproblemen. Hoe kleiner de stapjes zijn die je bedenkt, hoe preciezer je op niveau van iemand kan werken

· Het is belangrijk om zoveel mogelijk te zoeken naar materialen die de persoon leuk vind. Maar het moet niet zo aantrekkelijk zijn dat het de aandacht van de activiteit houdt. De motivatie voor een activiteit komt namelijk niet alleen door een externe motivator (bijvoorbeeld beloning). 

· In een leeractiviteit mag je nooit twee doelen in één inbouwen. Doe alles één stap tegelijk. Pas als je zeker weet dat iemand de vaardigheden bezit, kun je gaan uitbouwen.

· Alleen de essentiële dingen binnen een activiteit mogen de aandacht trekken. Vermijd te veel kleur in de activiteit.

· Omdat sommigen niet altijd even zachtzinnig met voorwerpen omgaan is het van belang dat de materialen stevig zijn. Denk bijvoorbeeld ook aan plastificeren, dat is makkelijk af te nemen als het vies wordt.

· Er gaat veel werk zitten in het steeds opnieuw bedenken en produceren van activiteiten. Zorg dus dat je basis dingen hebt die steeds aangepast kunnen worden, naar gelang het doel.

· Probeer rekening te houden met de kalenderleeftijd van de persoon (zo ver als dat mogelijk is). Het kan zijn dat ze dat wel leuk vinden, zonder dat je dit verwacht.

Elke activiteit heeft een duidelijk begin en eind nodig. De meeste van deze activiteiten trainen de motorisch vaardigheden en sommige de cognitieve vaardigheden. Probeer altijd in een zelfde volgorde te werken (bijvoorbeeld van links naar rechts).

Activiteiten
T. 
5.1 Knikkerbaan 
Er is een afgesloten doos (met plastic deksel) en daarin een buisje bevestigd waar knikkers doorheen kunnen. Daarnaast staat een bakje met knikkers. Het kind mag de knikkers vanuit de doos in de ‘knikkerbaan’ doen, wanneer alle knikkers in de doos zijn is ze klaar. 


Benodigdheden:
· Doos met plastic deksel.

· Buisje.

· Knikkers.

· Bakje. 

5.2 Duplo
Bouw een (eenvoudige) toren of iets dergelijks, van duplo. En doe dezelfde duplo stenen in de doos. Het kind mag de duplo nabouwen totdat ze op zijn, dan is ze klaar.


Benodigdheden:
· Doos met duplo.

5.3 Puzzel

Gebruik een makkelijke puzzel, maak eerst zelf de puzzel en laat er dan 2 stukjes uit (of meer wanneer de puzzel wat groter word), het kind mag deze stukjes er in doen. 


Benodigdheden:
Makkelijke puzzel.
5.4 Bal in fles

Maak in een plastic fles inkepingen, en doe daar stukjes hout of karton in (die tot aan de andere kant komen). De kind mag er een knikker in doen, en moet dan van boven naar beneden de stukjes karton weghalen om de knikker naar beneden te laten vallen. 


Benodigdheden:
· Plastic fles met inkepingen.

· Stukjes hout of karton.

· Knikker.

I.
5.5 Spiegel

Leg een spiegel op tafel en kijk hoe het kind hierop reageert. Loop met je vingers naar het kind toe, en loop weer terug. Variatie: probeer eens scheerschuim op de spiegel te doen (let wel op dat hij het niet te vaak in zijn mond steekt).

Benodigdheden:
· Spiegel.

· Scheerschuim.

5.6 Muziek
Op allerlei manieren kun je samen met I. muziek maken, Maak gebruik van iets wat hij leuk lijkt te vinden. Probeer I. uit te lokken tot het ‘zelf maken van muziek’. Volg zijn bewegingen, of laat hem jou nadoen. 


Benodigdheden:
· Muziek instrumenten, bijvoorbeeld trommel.
Verder kunnen alle activiteiten die we bij de kinderen voor niveau 1 hebben gebruikt ook gebruikt worden voor I. Hij zit waarschijnlijk nog op het belevingsniveau en al die activiteiten zijn daarop gericht.

Speciale activiteiten M.
Omdat de groep zo verschillend is, hebben we voor sommige cliënten nog wat aparte activiteiten bedacht die uitgevoerd kunnen worden. Bij deze worden verschillende doelen aangesproken.

M.
Deze jongen zit vooral op het belevingsniveau. Dit zijn allemaal activiteiten die daar een

appél op doen. Het is moeilijk om hem echt gericht aan een activiteit te krijgen, maar dat is waarschijnlijk doordat hij nog op het belevingsniveau zit. Daarom zijn dit activiteiten die vooral gericht zijn op het voelen en ervaren van dingen.

5.7 Ronddraai speelgoed

Iets draaiend wat ergens aan vastzit, zodat hij het zelf kan laten draaien (bijvoorbeeld ‘ons speelgoed’)


Benodigdheden:
· Een stuk speelgoed wat geluid maakt en aan de toren bevestigd kan worden (bijvoorbeeld).

5.8 Voelkleed

Verschillende voelvlakken waarover hij heen kan lopen/ voelkleed.

Benodigdheden:
· Kleed met verschillende stukken stof(of ander materiaal) er op genaaid.
Kracht training activiteiten
A., C. en R.

Voor A., C. en R., is het belangrijk dat hun vinger/armkracht getraind worden en hun motoriek in de armen. Dit zijn speelse activiteiten die ze uitlokken tot het ontwikkelen van hun kracht in hun armen. 

6.1 Black box
In een schoenendoos gaten prikken met stokjes erin. Hij moet ze er één voor één uit trekken. Je kunt dit ook met twee personen laten doen, kleur sommige stokjes aan de onderkant in een bepaalde kleur, wie trekt de meest gekleurde veters?

Deze oefening zal de fijne motoriek trainen en de kracht in zijn vingers.


Benodigdheden:
· Stokjes.

· Schoenendoos met gaatjes.

6.2 Wasknijpers (1)

Je kan dit spel met twee personen spelen of meer. Iedere deelnemer krijgt tien wasknijpers en ze moeten deze, zo snel als ze kunnen, knippen op een gespannen draad. Degene die als eerste klaar is, heeft gewonnen. 

Benodigdheden:
· Wasknijpers.

· (Gespannen) draad.

6.3 Wasknijpers (2)

Er zijn wasknijpers in verschillende kleuren en dozen in verschillende kleuren. De cliënten moeten de kleur wasknijper, op de doos knijpen met dezelfde kleur. 


Benodigdheden:
· Verschillende kleuren wasknijpers.

· Verschillende doosjes in verschillende kleuren.

6. Hulpmiddelen

We hebben vanuit de observaties gezien dat de cliënten met een lichamelijke handicap problemen ervaren bij het kaarsen maken. We hebben filmobservaties gemaakt terwijl ze aan het kaarsen maken waren en we zagen dat sommige problemen opgelost konden worden door middel van hulp middelen. We hebben overleg met het team gehad over de geobserveerde problemen en we hebben gediscussieerd over mogelijke oplossingen. In dit hoofdstuk willen we de problemen beschrijven die we hebben geobserveerd, de ideeën over mogelijke oplossingen en hoe de hulpmiddelen tot stand komen.  
Geobserveerde problemen

We hebben verschillende problemen gezien die de cliënten met een lichamelijke handicap met het kaarsen maken ervoeren. Het eerste dat ons op viel was dat A. en R. weinig kracht hadden in hun handen. Hierdoor hebben ze moeite om vanuit de kan in de mal te schenken, de kan leunt dan op de mal (bijvoorbeeld) en de mal verschuift. Ook is het voor hen moeilijk om met de naald te werken, A. kan dit dan ook niet, R. kan dit wel, maar haar vaardigheden moeten nog meer getraind worden. Door middel van de kracht training activiteiten (zie hoofdstuk 5) kunnen zij hun kracht in hun arm, hand en vingers trainen.

Het tweede probleem dat we zagen had te maken met de cliënten in de rolstoel. Het was moeilijk voor hen om de kannen uit de kannen box te halen, te rijden naar de tafel en het kaarsvet in de mallen te gieten. We hebben met het team over de geobserveerde problemen gepraat en zij herkende deze problemen. Dit zijn de belangrijkste problemen bij het maken van de kaarsen.      
Ideeën oplossing

We willen de box waar de kannen in staan lager maken zodat de cliënten in de rolstoel makkelijker de kannen uit de box kunnen pakken. We hebben gehoord van het team dat er waarschijnlijk deze maand een lagere tafel vanuit Nederland komt en deze willen ze daarvoor gebruiken. Het is niet duidelijk hoe laag deze precies is.

We hebben vanuit de filmobservatie gezien dat sommige cliënten hulp nodig hadden met het vervoeren van de kannen met kaarsvet omdat ze in een rolstoel zitten. We hebben een idee uitgewerkt waarbij ze de kan in een kannenhouder kunnen plaatsen die vast zit aan de rolstoel.   
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Het is moeilijk voor de cliënten om het kaarsvet in de mallen te gieten omdat de tafel waar ze aan werken te hoog is. Normaal staat de mallen houder (zie derde plaatje hieronder) op de tafel en dat is te hoog en wanneer ze deze mallen houder raken dan valt deze om. Het is om een mallen houder te maken in de tafel zodat het lager wordt om te gieten en het onmogelijk is dat de mallen houder om valt. 
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Ontwikkeling hulpmiddelen
We hebben onze ideeën over mogelijke hulpmiddelen laten zien aan het team en zij vonden het goed bedachte oplossingen. We hebben besloten om mensen uit de stad te vragen om ons te helpen met het realiseren van deze hulpmiddelen. In overleg met hen, de hulpmiddelen komen er iets anders uit te zien dan we ze hadden bedacht maar het effect van de hulpmiddelen is hetzelfde. Het is nog niet duidelijk wanneer de hulpmiddelen af zijn maar we hebben liever een goed gemaakte hulpmiddel dan dat ze het snel maken en dat het niet werkt. 
Foto’s activiteiten
1. Tegenstellingen

Activiteiten (1. groot <> klein): kinderen
Knutsel activiteiten:

Niveau 1:
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Niveau 2: 
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[image: image30.jpg]


[image: image31.jpg]



1.5 1.6

Niveau 4:
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Pauze:
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Groepsactiviteiten:
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Zingen:

1.16 
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Thema tafel:

1.17 

Activiteiten (1. groot <> klein): cliënten van groep 1

Knutsel activiteiten:
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Pauze:
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Groepsactiviteiten: 
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Thema tafel:
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2. Kleuren

Activiteiten (2. kleuren): kinderen
Knutsel activiteiten:

Niveau 1: 
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Pauze:
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Groepsactiviteiten: 

2.13 [image: image65.jpg]


[image: image66.jpg]


2.14 

[image: image67.jpg]



2.15
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Thema tafel: 
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Activiteiten (2. geel): cliënten van groep 1

Knutsel activiteiten: 
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Pauze:
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Groepsactiviteiten:        
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3. Vormen 

Activiteiten (3. rond): kinderen

Knutsel activiteiten:

Niveau 1:
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Niveau 2:
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Niveau 3:
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Pauze:
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Thema tafel:
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Activiteiten (rond): cliënten van groep 1

Knutsel activiteiten:
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4. Letters 

Activiteiten (4. letters): kinderen

Knutsel activiteiten:

Niveau 1: 
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Niveau 2:
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Pauze:
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Groepsactiviteiten:
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Zingen:


4.14 

Thema tafel:

4.15

5. Activiteiten autistisch kinderen

T.


5.1 5.2

5.3






5.4

I.

5.5 5.6

M. (speciale cliënt)   


5.7  






5.8

6. Kracht training activiteiten

A., C. en R.

6.1 6.2

6.3   

Evaluatie
Inleiding

Ons product is er op gericht om verandering te brengen in de activiteiten die Rafael aanbied, de cliënten kunnen door deze activiteiten heen aan bepaalde doelen werken en zullen dus veranderen. Ons onderzoek en product heeft alles te maken met een veranderingsproces. Om zo’n proces goed te laten verlopen kun je dit volgens de regulatieve cyclus doen. Tijdens ons onderzoek zijn we door bijna alle fasen van de regulatieve cyclus heen gegaan. Deze fasen zijn: oriëntatie, diagnose, plan, uitvoering en evaluatie.
 Maar omdat ons afstudeeronderzoek en het maken van het product al onze tijd in beslag neemt, is het voor ons niet mogelijk om het product zelf te evalueren. Toch is het een cruciaal onderdeel in de cyclus en mag deze in ons onderzoek niet ontbreken. Want wanneer er geen evaluatie is, is er geen verbetering van het product en zou het kunnen zijn dat het product even werkt en dan niet meer, of van het begin af aan stagneert. Daarom hebben wij ervoor gekozen om evaluatie criteria op te stellen, welke het team eventueel zelf kan toe passen. Of wie weet; een vervolg afstudeer duo.

Evaluatie product 

In dit geval gaat het om het evalueren van een product. Een object of product evalueren doe je door de waarde te bepalen aan de hand van een aantal criteria.
 In ons geval is het product een heel aantal activiteiten. Om te kunnen meten of iets wel of niet werkt, moet wel duidelijk zijn welk doel je er mee wilt bereiken. In ons geval is dat; 
· de cliënten van groep 1 en de kinderen educatieve activiteiten aanbieden, die ze met plezier kunnen doen, en waarbij iets geleerd word.

· de cliënten met een lichamelijke handicap kunnen makkelijker deelnemen aan de activiteit kaarsen maken en hebben hierbij minder hulp nodig van een begeleider.

Dit zijn beide effectdoelen.
 Uit de evaluatie moet naar voren komen of ons product een gunstig effect heeft gehad op deze doelen. 

Evaluatie vragen

Uit de evaluatie vragen zal blijken of het product wat wij gemaakt hebben aansluit bij de doelen die de organisatie er mee heeft. De evaluatie vragen stellen we vast aan de hand van vijf punten (Haaster, 2008):

1) Rond kijken

2) Terug kijken

3) Vooruit kijken

4) Bijstellen

5) Beslissen.

Omdat ons product door vrijwel iedereen in het team gebruikt gaat worden, kiezen wij ervoor om evaluatie vragen op te stellen die men kan gebruiken tijdens een teamvergadering. We bevelen aan om deze teamvergadering 6 weken na de start met ons product te gebruiken. Wanneer we activiteiten noemen, bedoelen we hier ook de hulpmiddelen mee. Het ligt er aan voor welke cliënt u deze vragen stelt. 

1) Rond kijken.

- Hoe reageren de cliënten op de activiteit?

- Ziet u positieve reacties op de activiteit? 

- Ziet u negatieve reacties op de activiteit?

- Zijn er factoren buiten de activiteit die van invloed zijn op de cliënt (en)?

2) Terug kijken.

- Wat zijn uw ervaringen met de nieuwe activiteiten tot nu toe?

- Heeft u de nieuwe activiteiten gebruikt en hoe deed u dit?

- Wat heeft u de laatste weken over deze activiteiten gedacht?

- Heeft u verandering gezien in het gedrag van de cliënten?

3) Vooruit kijken.

- Welk doel wilden we met deze activiteiten bereiken? Moet er iets aan dit doel aangepast worden?

- Word er meer met de activiteiten bereikt? Moet daar iets mee gebeuren?

- Wat is de meest juiste aanpak tot nu toe? Moet daar iets aan veranderd worden?

Bijstellen

- Moeten we op dezelfde manier doorgaan? Worden de doelen nog bereikt als we zo doorgaan?

- Moeten we doorgaan, maar dan met sommige aanpassingen? En zijn deze aanpassingen haalbaar?

- Zullen we moeten stoppen met de activiteiten? Welke veranderingen brengt dit te weeg en is dat aanvaardbaar?

Beslissen

- Hoe kunnen we komen tot de juiste beslissing? Wat hebben we daarvoor nodig?

- Als we veranderingen aanbrengen, wat heeft dit voor concrete gevolgen voor de manier waarop we de activiteiten aanbieden, wat heeft dit voor gevolgen voor de cliënten, de organisatie enz.

- Gaan we door met deze activiteiten?

- Wat kunnen we concluderen aan het einde van deze evaluatie?

Na dit besproken te hebben in de teamvergadering, kunnen de eventuele veranderingen doorgevoerd worden. Evalueren is als een cirkel en moet steeds opnieuw gebeuren. Zo vervagen de doelen niet en worden de activiteiten niet het doel op zich. Zo kan het product ook blijven bestaan. 

Conclusie

Het is belangrijk om te evalueren, het neemt een belangrijke plek in, in de regulatieve cyclus. Het zorgt ervoor dat een product kan blijven door gaan, ook wanneer het in eerste instantie misschien niet goed werkt. Het zorgt ervoor dat de doelen scherp voor ogen blijven. De evaluatie vragen die wij opgesteld hebben kan het team met elkaar bespreken in een teambespreking. Wij hebben niet de mogelijkheid om dit te doen of erbij aanwezig te zijn omdat wij al onze tijd nodig hadden met het vooronderzoek en het produceren van de activiteiten, daarom dragen wij deze evaluatie dan ook over aan het team.  
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