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Voorwoord
Voor u ligt mijn onderzoek naar de sociaal emotionele ontwikkeling van kinderen die opgroeien vanuit een pleeggezin. In dit verslag heb ik geprobeerd te onderzoeken hoe deze ontwikkeling verloopt. Ook heb ik gekeken of het basisonderwijs en de leerkrachten hier goed op aansluiten of dat er juist tekort wordt geschoten. 

Door dit verslag ben ik bewuster naar mezelf en andere leerkrachten gaan kijken. Ik merk namelijk dat ik na vier jaar PABO nog niet alles weet. Daarom is het belangrijk dat ik mezelf altijd blijf scholen. Met dit onderzoek hoop ik een stap in die richting te zetten voor mijzelf en andere leerkrachten.

Veel leesplezier,

Chantal Lassche
Inleiding

In 2008 hebben 22.243 kinderen voor korte of langere tijd gebruik gemaakt van pleegzorg. Op 1 januari 2008 verbleven in Nederland 14.122 kinderen bij pleegouders. In 2008 zijn 8.122 nieuwe plaatsingen gerealiseerd. In de afgelopen tien jaar is het aantal kinderen dat gebruik maakt van pleegzorg verdubbeld. De forse groei van de pleegzorg die al een aantal jaren terug is ingezet, zet door
.

Dit zijn natuurlijk allemaal cijfers. Maar elk cijfer is een kind. En in dit onderzoek probeer ik te kijken hoe kinderen in een pleeggezin terecht komen en wat dat betekent voor de leerkracht in de desbetreffende klas. Hoe komt het onderwijs hier eindelijk aan tegemoet? Of schiet het onderwijs tekort aan het bijdragen van de ontwikkeling van deze kinderen? Dit alles heb ik uitgewerkt in dit onderzoek.

Aanleiding tot onderzoek 

Als je ergens mee te maken krijgt, merk je dat het je raakt. Je raakt geïnteresseerd, je wilt je verdiepen in bepaalde dingen en oorzaken. Dat heb ik ook gemerkt de afgelopen jaren. In mijn omgeving kreeg ik te maken met probleemkinderen, kinderen met gedragsproblemen en alles wat daarop volgt. Daardoor raakte ik erg geïnteresseerd hoe het zou zijn voor een pleegkind in het onderwijs. Een dergelijk kind maakt veel mee en zal sociaal emotioneel anders in elkaar steken dan een ander kind in een gewoon gezin. Zou het basisonderwijs daaraan tegemoet komen of juist helemaal niet?

Probleemstelling

Op welke wijze kan men in het basisonderwijs beter omgaan met de sociaal emotionele ontwikkeling van kinderen, die opgroeien vanuit een pleeggezin?
Onderzoeksvragen

De volgende theorievragen wil ik in mijn theoriedeel beantwoord hebben.

· Wat houdt pleegzorg precies in?
· Welke stappen worden er allemaal gevolgd voordat een kind in een pleeggezin komt? 
· In welke sociaal emotionele ontwikkeling bevindt een kind zich als het net in een pleeggezin zit? Verandert dit naarmate een kind langer bij een pleeggezin zit? 
· Welke vaardigheden moet een leerkracht bezitten om met een kind om te gaan dat in een pleeggezin zit? 
· Welke criteria zijn er voor het goed omgaan met pleegkinderen vanuit instanties en organisaties? 
Deze praktijkvragen wil ik in mijn praktijkdeel beantwoord hebben.

· Hoe komt het onderwijs kinderen uit een pleeggezin tegemoet? 
· Welke methodes zijn er om pleegzorg onder de aandacht te brengen in het basisonderwijs?
· Wat zijn de ervaringen van de leerlingen uit de pleegzorg en leerkrachten na tips en verbredend materiaal?
Hypothese

Het basisonderwijs heeft verschillende middelen om aan kinderen in pleegzorg tegemoet te komen. Maar ik denk dat de meeste leerkrachten de sociaal emotionele ontwikkeling van een kind in pleegzorg niet kunnen inschatten en daardoor geen vertrouwensrelatie met het kind kan opbouwen. 

Opbouw AO

Theorie
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Hoofdstuk 1
Pleegzorg

1.1 Pleegzorg
Pleegzorg is een begrip waar je ongetwijfeld als leerkracht mee te maken krijgt. Om te weten waar je over praat, moet je ook weten wat het precies inhoudt. 

Soms kunnen kinderen door omstandigheden niet thuis wonen. Het kan zijn dat ouders vanwege scheiding, ziekte of ernstige psychische problemen de opvoeding voor korte of langere tijd niet zelf aankunnen. 
Op dat moment zijn pleegouders nodig die de zorg voor korte of langere tijd overnemen. Zij bieden kinderen een thuis, waar ze kunnen rekenen op aandacht en een eigen plek. Zij vangen kinderen op totdat de ouders de zorg weer aankunnen. Soms is dat al na enkelen maanden, maar het kan ook enkele jaren duren. En het is zelfs mogelijk dat een pleegkind tot zijn achttiende in een pleeggezin blijft wonen. Het gaat om alledaagse kinderen in alle leeftijden, maar wel kinderen die veel hebben meegemaakt en daardoor soms veel tekort zijn gekomen. 
Juist deze kinderen hebben aandacht, rust en stabiliteit nodig. Een uithuisplaatsing is voor ieder kind ingrijpend. De relatie met de eigen ouders blijft voor kinderen altijd van belang. Over het algemeen houden kinderen contact met hun ouders.

Iedereen in Nederland heeft wel eens van pleegkinderen en pleegouders gehoord. Regelmatig worden we geconfronteerd met reclamespotjes op de televisie, waarin mensen worden aangespoord zich aan te melden als pleeggezin. Soms lezen we advertenties in de krant waarin een pleeggezin gezocht wordt voor een bepaald kind. Enkelen van ons kennen in hun kenniskring een pleeggezin, anderen hebben een pleegkind in de klas. Kortom, bijna iedereen kent het fenomeen pleegzorg. Maar de pleegzorg is niet vrij toegankelijk. 
De toegang tot pleegzorg is gebaseerd op een indicatiestelling door Bureau Jeugdzorg, de centrale toegangspoort voor een van de werksoorten ambulante hulp, daghulp, residentiële zorg en pleegzorg. Per provincie is er een Bureau Jeugdzorg plus drie in de grote steden Amsterdam, Den Haag en Rotterdam. 

Naast de toegang en de indicatiestelling zijn ook de gezinsvoogdij, jeugdreclassering en de Advies en Meldpunt Kindermishandeling (AMK) onderdeel van Bureau Jeugdzorg. Een indicatiestelling is een document waarin de problemen van de cliënt, de oplossing hiervan en de termijn van zijn hulp zijn beschreven. Voor een indicatiestelling pleegzorg moet zijn vastgelegd dat pleegzorg de beste mogelijkheden biedt om aan de hulpvraag van het kind en zijn ouder te voldoen.

1.2 Procedure uithuisplaatsing

De procedure ziet er als volgt uit. Bureau Jeugdzorg krijgt een aanvraag binnen voor jeugdzorg. Er wordt vervolgens een onderzoek uitgevoerd naar de problemen van de jongere. Wordt een vorm van jeugdzorg noodzakelijk gezien, dan wordt vastgesteld welke vorm van zorg noodzakelijk is. Ook moet het aantal minimum en maximum contacturen worden vermeld. De jongere en/of de ouder maken een keuze uit het voorgestelde aanbod van de zorgaanbieders. Als het nodig is motiveert Bureau Jeugdzorg de jongere en/of ouder de aanspraak op jeugdzorg. Deze aanspraak geeft men aan de provincie en deze moeten ervoor zorgen dat de gevraagde zorg beschikbaar is. Het is de taak van Bureau Jeugdzorg dat de hulp die ze nodig vinden ook word gerealiseerd. Op grond van het indicatiebesluit van 
Bureau Jeugdzorg moet de zorgaanbieder binnen zes weken een hulpverleningsplan opstellen. De zorgaanbieder moet binnen zes weken over dit plan overleg voeren met Bureau Jeugdzorg. Daarna besluit Bureau Jeugdzorg over de voortzetting van de hulp en stelt de termijn hiervoor vast. De maximale termijn bedraagt zes maanden. Na deze maximale termijn moet een nieuwe evaluatie zijn.

Schema Verblijf Pleegzorg
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Hulpverleners moeten, als het maar enigszins mogelijk is, een uithuisplaatsing voorkomen. Deze mening is gebaseerd op het uitgangspunt dat de oorzaak van de opvoedproblemen vrijwel nooit alleen verklaard kan worden vanuit het kind zelf. Maar er is bijna altijd sprake van een problematische opvoedingssituatie, die veroorzaakt wordt door verschillende dingen die van invloed zijn op de kwaliteit van de opvoeding. 

Een belangrijke indicator voor uithuisplaatsing is de mate van beïnvloedbaarheid van de afzonderlijke leden binnen het gezin. Als de ouders, ondanks intensieve hulp, niet tegen de problemen zijn opgewassen of hun kinderen blijven verwaarlozen of mishandelen, is uithuisplaatsing nodig. 
 
Meer dan de helft van de uit huis geplaatste kinderen komt in een pleeggezin terecht. Dit is op zich een goede zaak omdat men van mening is dat er binnen gezinssituaties beter voldaan kan worden aan een aantal belangrijke basisprincipes binnen de opvoeding. De opvoedingssituatie is overzichtelijker, er is meer persoonlijke aandacht en genegenheid en er is meer groei binnen de opvoedrelatie.

Ongeveer de helft van de pleeggezinplaatsingen vindt plaats in het kader van een justitiële maatregel. Dit kan zijn: ondertoezichtstelling, ontheffing of ontzetting uit ouderlijke macht. Als de ouders het door allerlei omstandigheden eens zijn met de plaatsing, levert deze voor alle betrokkenen veel minder problemen op dan wanneer dit niet het geval is. 

Als ouders het er niet mee eens zijn kunnen ze bij de Kinderrechter in beroep gaan. Hiervoor hebben ze een advocaat nodig. Als de Kinderrechter tot de uitspraak is gekomen dat er uithuisplaatsing nodig is, zal dit gedurende het hoger beroep gewoon doorgaan.

De Nederlandse jeugdhulpverlening kent vanuit vroeger de volgende werkvormen: de preventieve en ambulante hulp, daghulp, dag- en nachthulp en pleegzorg. Bij preventieve en ambulante hulp kun je denken aan de Kindertelefoon en RIAGG. Bij de andere soorten hulp kan je denken aan Medische kindertehuizen of allerlei soorten tehuizen. 
Een kenmerk van de eerste twee werksoorten is dat de kinderen en hun ouders worden geholpen terwijl het gezin intact blijft. Bij de laatste twee werkvormen is er sprake van uithuisplaatsing.

Problemen rondom een plaatsing kunnen zich bijvoorbeeld voor doen bij bezoekregelingen, door het kind te belasten met onnodige schuldgevoelens en het zich niet houden aan afspraken. 

Een kind kan dus alleen bij pleegouders worden geplaatst na een indicatie van Bureau Jeugdzorg. Bureau Jeugdzorg onderzoekt de situatie thuis, en bepaalt in overleg met alle betrokkenen of pleegzorg de meest passende oplossing is. Vervolgens wordt bekeken welke vorm van pleegzorg de beste is. De verschillende vormen van pleegzorg worden besproken in de volgende paragraaf.
Als door het Bureau Jeugdzorg de indicatie ‘plaatsing in een pleeggezin’ is gesteld, kunnen de ouders daar – vrijwillig- mee instemmen. De hulpverlenende instantie die het kind plaatst, wordt dan de plaatsende instantie. Dit kan bijvoorbeeld het Algemeen Maatschappelijk werk zijn, of de RIAGG. Zij handelt in dat geval namens de ouders. De ouders behouden zelf het gezag en de beslissingsbevoegdheid over hun kind. De ouders hebben dan ook recht hun kind weer bij zich in huis te nemen op het moment dat zij dat willen.

Als na de aanmelding en screening in het Bureau Jeugdzorg wordt aangegeven dat het noodzakelijk is dat de Raad van Kinderbescherming een onderzoek start, zal de Raad een onderzoek naar de opvoedingssituatie starten. Als dit onderzoek uitwijst dat de belangen van het kind bedreigd worden, kan de Raad een verzoek indienen bij de kinderrechter om een kinderbeschermingsmaatregel uit te spreken. De meest voorkomende maatregel is de OTS, ondertoezichtstelling. De uitvoering wordt opgedragen aan een gezinsvoogdijinstelling, die ook als plaatsende instantie kan optreden. Als een ontheffing van het ouderlijk gezag wordt uitgesproken, wordt het juridisch gezag over het kind – in de meeste gevallen- overgedragen aan een voogdijinstelling. 

De plaatsende instantie plaatst niet rechtstreeks een kind in een pleeggezin. Zij geeft opdracht een de Voorziening voor Pleegzorg om een geschikt gezin te zoeken. De Voorziening selecteert een gezin en draagt dit voor aan de plaatsende instantie. De plaatsende instantie heeft verantwoordelijkheid voor de matching van het kind en pleeggezin. Dit wil zeggen: zij beslist of dit kind past in het voorgedragen pleeggezin. Verloopt dit positief, dan worden nadere afspraken gemaakt over het contact tussen de ouders en het kind, de begeleiding en de evaluatie van de plaatsing. Alle afspraken worden schriftelijk vastgelegd. De Voorziening voor Pleegzorg krijgt vervolgens de verantwoordelijkheid voor de uitvoering van de pleegzorg, met name de begeleiding van het pleeggezin en het kind. Elk pleeggezin wordt begeleid door een maatschappelijk werker van de instelling voor pleegzorg, de pleegzorgbegeleider. De pleegzorgbegeleider is het aanspreekpunt voor opvoedingsvragen en allerlei praktische zaken. Ook onderhoudt de pleegzorgbegeleider het contact met de ouders en Bureau Jeugdzorg.

1.3 Soorten plaatsingen

Alle zorgaanbieders van pleegzorg werken samen onder de naam ‘Pleegzorg Nederland’. Iedere zorgaanbieder pleegzorg: 

· Is verantwoordelijk voor het verblijf van het kind bij de pleegouder,

· Biedt verschillende vormen van verblijf voor het pleegkind,

· Geeft voorlichting aan geïnteresseerden op scholen, aan het pleegkind, de pleegouder en ouder,

· Werft nieuwe pleegouders en bereidt hen voor op het pleegouderschap,

· Ondersteunt en begeleidt de pleegouder, het pleegkind en ouder.

Pleegzorg kent vele vormen, maar altijd is er sprake van een hulpvraag en een indicatie van Bureau Jeugdzorg. Als een kind (tijdelijk) niet bij de eigen ouders kan wonen wordt eerst in de eigen familie of bij bekenden van het kind gezocht naar opvang. Dit heeft netwerkpleegzorg. Lukt dit niet, dan zoeken ze voor een kind een geschikt pleeggezin uit het bestand. Dit heet bestandpleegzorg. Daarnaast is pleegzorg onder te verdelen in verschillende vormen met ieder een eigen karakter. Ieder kind heeft zijn eigen behoeften, maar ook iedere pleegouder heeft eigen wensen. Als pleegouder kan je aangeven welke vorm van pleegzorg het beste bij zijn leven past.
 Hieronder worden de verschillende soorten pleegzorg besproken.
Vrijwillige pleegzorg
Een kwart van de kinderen wordt op vrijwillige basis geplaatst bij pleegouders. Dat wil zeggen dat de biologische ouders vrijwillig instemmen met het verblijf van hun kind bij pleegouders.

Justitiële pleegzorg
In driekwart van de gevallen komt de kinderrechter er aan te pas. Deze besluit dan dat het kind uit huis wordt geplaatst en onder toezicht of voogdij wordt gesteld. De voogd beslist soms dat het beter is voor het kind om tijdelijk bij pleegouders te wonen. In dat geval spreken we van justitiële pleegzorg. 

Weekend- en vakantiepleegzorg
De naam zegt het eigenlijk al: pleegzorg in het weekend, vaak één tot twee keer per maand, of in de vakantie(s). Deze vorm is in de eerste plaats bedoeld om de ouders van een kind even te ontlasten en zo bijvoorbeeld een uithuisplaatsing te voorkomen. Maar ook kinderen die in een residentiële voorziening wonen hebben veel baat bij deze vorm van pleegzorg. Vakantiepleegzorg kan eenmalig zijn, terwijl bij weekendpleegzorg gekeken wordt naar wat het kind nodig heeft. Deze vormen van pleegzorg zijn goed te combineren met een (full-time) baan.

Crisispleegzorg
Het kan gebeuren dat een situatie in een gezin zodanig escaleert, dat men een kind met onmiddellijke ingang uit huis geplaatst moet worden. Op dat moment kan gekozen worden voor opvang bij een pleeggezin. De tijd dat een kind bij crisispleegouders varieert van enkele dagen tot maximaal acht weken. Bij deze vorm is er geen sprake van een kennismaking vooraf. Een kind wordt snel geplaatst. Het is dus belangrijk dat het opvangen van kinderen vanuit een crisissituatie praktisch haalbaar is.

Kortdurende pleegzorg
Het is onduidelijk hoe de toekomst van een kind eruit gaat zien. Er is een periode nodig om dit uit te zoeken. De duur kan variëren van enkele maanden tot een jaar en er wordt intensief samengewerkt door de ouder(s), de pleegouder(s), het kind en de hulpverlener.

Langdurige pleegzorg
Het kan ook zijn dat er geen vooruitzicht is op een terugplaatsing naar huis, in ieder geval niet op korte termijn. Pleegouders kunnen dan de mogelijkheid bieden om een kind bij hen te laten opgroeien. Zo’n plaatsing kan jaren duren, soms wel tot een kind achttien wordt, maar het is nooit zeker of het kind daadwerkelijk zo lang blijft. De thuissituatie kan altijd veranderen. 

Samenvattend

De meeste pleegzorg die we in het onderwijs in Nederland tegenkomen zijn de justitiële pleegzorg en de vrijwillige pleegzorg. Omdat de pleegzorg erop is gericht dat een kind altijd terug gaat naar de biologische ouders is de hoop dat langdurige pleegzorg minder vaak aan de orde komt. Daarom is 34 % van alle plaatsingen is korter dan 3 maanden. Maar 21 % van alle plaatsingen is langer twee maanden. Je kunt dus zeggen dat de grootste groep kiezen voor een korte plaatsing of lange plaatsing. Van alle geplaatste kinderen in een gezin zijn er 53 % in de basisschoolleeftijd van 4 tot 12 jaar. Van de deeltijdplaatsingen zijn er 45 % in basisschoolleeftijd. De meeste plaatsingen vinden dus plaats in de basisschoolleeftijd voor een hele korte of juist hele lange plaatsing. 
Hoofdstuk 2

Pleegouders en pleegkinderen

2.1 Pleegouders

Van pleegzorg bestaan verschillende omschrijvingen. De inhoud van een beschrijving wordt bepaald door het beroepskader van degene die de omschrijving heeft geformuleerd. Vanuit een beleidskader wordt ‘pleegzorg’ omschreven als: ‘opvoeding en verzorging van een of meer minderjarigen door een of meer natuurlijke personen in regelmatige samenspraak met een begeleidende instantie, op basis van een indicatie tot hulpverlening aan minderjarigen en veelal zijn/hun ouders’.
 
Een beleidskader ziet dit anders als de hulpverleners zelf. Deze hebben ook een andere formulering. Hierin komt meer het samenwerken van hulpverleners naar voren in plaats van de hulpverlening zelf.

Vanuit een hulpverleningskader geeft de Commissie van Harmonisatie van Normen (1991) een omschrijving van pleegzorg in termen van activiteiten: ‘pleegzorg is een vorm van zorg waarin activiteiten van veelal ambulante hulpverleners worden gecombineerd’. 

In de Wet op Jeugdhulpverlening uit 1989 is pleegzorg ‘de hulpverlening bestaande het bieden van opneming in een pleeggezin en de daarmee verband houdende begeleiding van pleegkinderen, pleegouders, ouders en stiefouders.

De dingen die overeenkomen in het hiervoor genoemde omschrijven zijn:

· Er is een opvoedrelatie tussen een opvoeder en een kind

· De begeleiding van de betrokkenen vindt plaats door een professionele instelling voor hulp

In principe kan iedere volwassene pleegouder worden. De instelling voor Pleegzorg bekijkt wel of iemand die zich aanmeldt aan de volgende eisen voldoet. De toekomstige pleegouder(s) moet:

· Minimaal 21 jaar zijn;

· Een verklaring van geen bezwaar van de Raad voor de Kinderbescherming kunnen overleggen;

· Leven in een stabiele gezinssituatie

Als aan deze voorwaarden wordt voldaan, volgt er een voorbereidings- en selectieprogramma en/of een aantal persoonlijke gesprekken. Het maakt dus niet uit of het om een echtpaar gaat, om alleenstaanden, ouders met of zonder kinderen, om wat voor afkomst, religie of woonsituatie. 
Als een kind in een pleeggezin woont, zijn verschillende mogelijkheden van gezag:
1. De ouder heeft volledig het gezag.

· De ouder heeft volledig het gezag, het kind woont in een pleeggezin. In deze situatie woont het kind met toestemming van de ouders bij de pleegouder. Juridisch heeft de pleegouder bij alle beslissingen van de ouder nodig.

2. Het kind is onder toezicht gesteld.

· Het kind is onder toezicht gesteld en uit huis geplaatst in een pleeggezin. Onder toezichtstelling vindt plaats als de belangen van het kind en/of zijn gezondheid ernstig worden bedreigd en hulp voorgesteld door het Bureau Jeugdzorg niet of onvoldoende wordt geaccepteerd.

3. Het kind staat onder voogdij en woont ergens anders.

· Het kind staat onder voogdij en woont in een pleeggezin. De relatie tussen voogd en pleegouder is dezelfde relatie als tussen ouder en pleegouder. In plaats van de ouder moet nu de voogd toestemming geven.

4. Het kind staat onder voogdij van de pleegouders waarbij het woont. Het kind woont in het pleeggezin en de pleegouder heeft de voogdij. In deze situatie is het gezag volledig bij de pleegouder.

Samenvattend
In principe is het dus heel makkelijk om pleegouder te worden. Je moet ouder dan 21 jaar zijn en een stabiele gezinssituatie kunnen creëren voor het kind. Toch blijft het gebruik van pleegzorg toenemen. De benutting van de pleegzorg capaciteiten is namelijk al jaren boven de 100%. Iedere capaciteitsuitbreiding is direct weer gevuld. Daardoor neemt de druk steeds meer toe en wachten kinderen langer op een goede plek. De praktijk laat gelukkig zien dat, dankzij grote inspanningen op landelijk en regionaal niveau, het aanbod aan pleegouders redelijk gelijk opgaat met de vraag naar pleeggezinnen. 
2.2 Rechten en plichten van ouders en pleegouders

Omdat het belangrijk is dat de kinderen binnen het pleeggezin in een veilige situatie zich kunnen ontwikkelen zij de plichten en de rechten van pleegouders uitvoerig vast gelegd. Een pleegouder heeft te maken met algemene afspraken die gemaakt zijn over hun rechten en plichten. Zo zijn er regels over dossiervorming, inzagerecht en het recht op privacy.

· Bescherming persoonsgegevens: Een bureau legt verschillende gegevens vast over een pleeggezin vast, in computer of op papier. Het gezinsdossier bevat gegevens over naam, adres en dergelijke maar ook over de hulpverlening, gesprekken en correspondentie. De gegevens hebben ze nodig om aan regelgeving te voldoen en om een goede kwaliteit van hulpverlening en bedrijfsvoering mogelijk te maken. Deze gegevens zijn strikt vertrouwelijk. Een bureau heeft geheimhoudingsplicht. Zonder toestemming van een pleegouder/pleeggezin verstrekken zij geen gegevens op naam aan anderen dan de direct betrokken pleegzorgwerkers of hulpverleners.

· Inzage dossiers: Als pleegouder heb je recht op inzage of een afschrift uit het dossier. Dat geldt ook voor een correctie of vernietiging van dossiergegevens. Zij kunnen inzage in de gegevens weigeren als daardoor de privacy van een derde teveel in het gedrang komt. Een pleeghouder heeft niet vanzelfsprekend recht op een kopie uit het dossier van het pleegkind. Wel krijgen ze de informatie die een pleeggezin nodig heeft om goede pleegzorg te kunnen bieden aan het kind. Enkele afschriften van dossiergegevens sturen zij automatisch toe.

· Financiën: Pleegouders ontvangen een dagvergoeding als er een pleegkind in het gezin woont. De pleegzorgvergoeding is bedoeld voor de kosten die een pleegouder maakt voor het pleegkind. 
De ouders van het kind zijn financieel verantwoordelijk voor het kind tot het 21 jaar is. De onderhoudsplicht houdt in dat de ouders de kosten van verzorging en opvoeding betalen. Als het kind bij pleegouders woont, zijn ouders verplicht een ouderbijdrage te betalen. Zowel bij vrijwillige hulpverlening als bij OTS (ondertoezichtstelling) is de bijdrage verplicht. De hoogte van het bedrag is afhankelijk van de leeftijd van het kind. Als een kind slechts een paar dagen per week bij de pleegouders woont, betalen de ouders alleen voor die dagen. Het geld dat ze betalen gaat niet naar de pleegouders. Zij ontvangen een onkostenvergoeding voor de dagelijkse zorg van het kind. Bij een vrijwillige plaatsing en OTS komen bijzondere kosten zoals ziektekosten, schoolkosten ed. voor de rekening van de ouders. Bij een justitiële plaatsing vergoedt Bureau Jeugdzorg de kosten. 
Ouders hebben ook de taak om het pleegkind op te voeden. Dit opvoeden gaat anders dan het opvoeden van het eigen kind. Naast de gewone taken als ouder zijn, komen er nog meer pedagogische aspecten aan de orde. Dingen die de ouder nog niet weet, maar wel moet toepassen. Deze staan weergegeven in onderstaande tabel. Belangrijk daarin is dat een kind een ontwikkelingstaak heeft bij elke leeftijd. Daarbij moet de ouder aansluiten. Bij pleegzorg komen er nog meer specifieke dingen bij kijken. De ontwikkelingslijn van de kinderen zie je in de volgende paragraaf over de sociaal emotionele ontwikkeling van het kind, zodat je weet waar de ouder op aan moet sluiten.

Tabel opvoedingsopgaven voor pleegouders

	Leeftijd


	0-1 jaar
	2-3 jaar
	4-5 jaar

	Periode


	Baby
	Peuter
	Kleuter

	Opvoedings

Opgave
	-Verzorging

- Responsief reageren

-Beschikbaar zijn
	- Responsief reageren en praten

- Warmte en ondersteuning
	- Stimulerende omgeving bieden

- Gehoor geven aan streven autonomie

	Pleegzorg

Specifiek
	- Acceptatie en

integratie

biologisch niet eigen kind

- Openheid naar omgeving over pleegzorg

-Eigenheid kind respecteren

en stimuleren
	- Omgaan met reacties

op pleegzorg zowel van kind als van omgeving

- Eigenheid kind respecteren

en stimuleren
	- Omgaan met

verschillen tussen

eigen kinderen en

pleegkinderen maar ook tussen rol als biologische ouder en rol van pleegouder

- Stabiel gezin vormen

- Eigenheid kind respecteren

en stimuleren


	Leeftijd


	6-11 jaar
	12-14 jaar
	15-18 jaar

	Periode


	Schoolkind
	Pre adolescentie
	Adolescentie

	Opvoedings

Opgave
	- Gedragsregulatie

- Consistente disciplinering

- Gelegenheid geven tot omgang met leeftijdgenoten
	- Toekennen autonomie

- Ondersteuning op school en op relationeel vlak

- Leeftijdsadequate

grenzen stellen
	- Verantwoordelijk heden overdragen

- Keuzen accepteren

- Meer symmetrische

relatie met kind

aangaan

	Pleegzorg 

Specifiek
	- Omgaan met eigen onzekerheden (goodenough

parents)
	- Verschil hanteren tussen reguliere en pleegzorg familie

- Verbinden van twee families in plaats van

verbreken
	- Herdefiniëring van rollen

- Heracceptatie

pleegzorg

- Steunen bij besluit tot

zoekacties


2.3 Pleegkinderen en hun sociaal emotionele ontwikkeling

Wat wordt er nou precies verstaan onder sociaal emotionele ontwikkeling? Onder sociaal emotionele ontwikkeling verstaan we dat een kind adequaat om kan gaan met zichzelf en de ander. Een kind ontwikkelt zich dus tot een sociaal vaardig persoon die relaties met anderen aan kan gaan en weet hoe hij deze kan onderhouden. Je kunt hierbij denken aan: omgaan met verschillen, uiten van emoties, rekening houden met emoties van de ander, het verantwoordelijkheidsbesef en zelfvertrouwen. Het doel van sociaal emotionele ontwikkeling is het kunnen omgaan met zichzelf en anderen in uiteenlopende situaties op een manier dat iedereen zich competent voelt en waarbij met het negatieve, opbouwend wordt omgegaan.

Relaties door verplaatsingen

Uit de literatuur blijkt dat de herhaaldelijke verplaatsing van pleegkinderen van het ene naar het andere verblijfsmilieu grote gevolgen kan hebben voor hun functioneren en welbevinden. Ook voor de pleegouders en de zorgaanbieders van pleegzorg heeft een afgebroken plaatsing de nodige gevolgen.

Voor het pleegkind dat van verblijfplaats verandert, gaan oude sociale relaties

verloren. Het kind zal zich bij elke verplaatsing steeds opnieuw aan onbekende sociale en fysieke omgevingen moeten aanpassen. Het gaat daarbij bijvoorbeeld om het leren van nieuwe huisregels of het zich aanpassen aan onbekende huisgenoten. Vaak zal het kind naar een andere school gaan en een nieuw sociaal netwerk moeten ontwikkelen. Een voortdurende aanpassing van het kind aan een veranderende omgeving en het uitvoeren van de bij de leeftijd passende ontwikkelingstaken staat in de weg. 

Ook wordt bij meerdere verplaatsingen de kans kleiner dat de ouder-kind conflicten die de uithuisplaatsing (mede) bepaald hebben, nog (kunnen) worden aangepakt of opgelost. Dit op zijn beurt verkleint de kans op hereniging van het kind met het oorspronkelijke gezin 
. 

Onderzoek laat verder zien dat verplaatsingen bij het kind gepaard gaan met een toename van probleemgedrag 
. 
Daarbij wordt verondersteld dat het verband in twee richtingen kan worden geduid. Aan de ene kant leiden verplaatsingen en de onthechting die dat telkens met zich meebrengt tot gedragsreacties bij kinderen; aan de andere kant vergroot juist dit type gedrag weer de kans op een voortijdige beëindiging van een plaatsing wanneer het ‘niet meer hanteerbaar’ is voor pleegouders (of andere opvoeders).

Een mogelijk gevolg van het ervaren van verplaatsingen is dat er geen

liefhebbende relatie met een pleegouder kan ontwikkeld worden en er geen binding kan ontstaan.
 Het verkrijgen van een reactieve hechtingsstoornis kan het gevolg zijn. Als een verblijfplaats ongunstig beëindigd is, zal het kind verwerping door de pleegouders ervaren en op den duur het vertrouwen in volwassenen verliezen.

Een gevolg voor de pleegouders van een afgebroken plaatsing kan zijn dat zij een

gevoel van falen aan de plaatsing overhouden en besluiten om met het pleegouderschap te stoppen. Dit is wat je dan ook regelmatig ziet gebeuren. 

Voor de zorgaanbieder betekent een afgebroken plaatsing dat naar een nieuwe verblijfplaats voor het kind moet worden gezocht. Dan moet er in het algemeen bij iedere nieuwe plaatsing (veel) tijd geïnvesteerd worden in het pleegkind en de nieuwe pleegouders. Daarvoor moet met de vorige pleegouders de plaatsing worden afgerond en dat kan ook tijd vragen en emotioneel belastend kan zijn.
 Alles bij elkaar is duidelijk dat verplaatsing van een pleegkind – zeker wanneer dit

meerdere malen gebeurd – waarschijnlijk gepaard gaat met nadelige gevolgen voor de direct betrokkenen. De vraag is dan ook of je de factoren kunt identificeren die de verplaatsing van een pleegkind kunnen voorspellen. Vat krijgen op deze factoren zou mogelijk aanknopingspunten kunnen opleveren voor gericht beleid voor vermindering van nadelige gevolgen.

Tabel voor ontwikkelingstaken pleegkinderen
	Leeftijd


	0-1 jaar
	2-3 jaar
	4-5 jaar

	Periode


	Baby
	Peuter
	Kleuter

	Ontwikkelings

Opgave
	- Motorische ontwikkeling

- Hechting
	- Hechting

- Exploratie
	- Ontwikkeling van autonomie

- Individuatie

	Pleegzorg specifiek
	- Omgaan met separatietrauma

- Cultuurschok
	- Ontwikkeling vertrouwen naar pleegouders

- Contact met eigen ouders
	- Omgaan met verschil tussen ouders en zichzelf


	Leeftijd


	6-11 jaar
	12-14 jaar
	15-18 jaar

	Periode


	Schoolkind
	Pre adolescentie
	Adolescentie

	Ontwikkelings

Opgave
	- Omgang met leeftijdsgenoten

- Schoolse vaardigheden
	- Persoonlijke identiteit

- Separatie en individuatie
	- Relaties

- Rollen

	Pleegzorg

Specifiek
	- Gevoelens van verlaten versus gewenst zijn

- Fantasieën over terugkeer en toekomst
	- Interesse roots

- Omgaan met dubbele ouders/loyaliteiten

- Fantasieën over terugkeer en toekomst
	- Acceptatie van de families. Plaats voor eigen ouders en pleegouders.


Belangrijk voor het tabel van opvoedingstaken voor ouders en deze is: als voor plaatsing in een pleeggezin sprake is geweest van mishandeling, verwaarlozing of misbruik, heeft het kind de taak deze traumatische gebeurtenis te verwerken. Van toepassing op alle fases heen gedurende gehele plaatsingsperiode zijn:

· omgaan met dubbele loyaliteiten
· omgaan met bestaansonzekerheid
· hechting en ingroei in pleeggezin
· ontwikkeling van vertrouwen in pleegouders
· behouden van relatie met eigen ouders en familie

Dit betekent dus dat, naast de tabellen, deze ontwikkelingstaken altijd van
toepassing zijn op een kind in elke leeftijdsfase. 
Pleegkinderen in de maatschappij

Onze veranderende maatschappij speelt een grote rol in de toename van negatief sociaal gedrag van kinderen. Agressieve reacties, waarvan pesten een voorbeeld is, komt volgens velen veel meer voor vroeger. Agressie kan ernstige gevolgen hebben, zowel voor de sociaal-emotionele ontwikkeling van de pester als die van het slachtoffer, de gepeste. Kinderen die al op jonge leeftijd agressief en destructief gedrag vertonen, waaronder pesten, komen later dikwijls in de criminaliteit terecht. Kinderen die bij voortduring het slachtoffer zijn van pestende leeftijdgenootjes, kunnen later psychische klachten als depressies en angsten ontwikkelen.
De veranderende normen en waarden doen een groot beroep op sociale vaardigheden. Dertig jaar geleden was het een algemeen aanvaarde norm dat kinderen zich tegenover volwassenen bescheiden gedroegen; nu moet het ideale kind spontaan, actief en goed gebekt zijn, maar toch ook sociaal en niet brutaal of agressief. 

De ontwikkeling van sociale vaardigheden wordt daarom steeds belangrijker. Iemand die sociaal onvaardig is, vertoont geen passende reactie op een sociale taak of probleemsituatie. Wat sociaal onvaardig is, verschilt per leeftijdsfase. 
Twee vrij veel voorkomende vormen van sociaal-onvaardig gedrag bij kinderen en jongeren zijn pesten en het gebrek aan weerbaarheid tegenover leeftijdgenoten. 

Sociaal vaardig handelen is een ingewikkeld proces dat een kind zich door voorbeelden, uitleg en oefenen eigen maakt. Vriendschap sluiten bijvoorbeeld, vereist het vermogen om de sociale betekenis van het gedrag van anderen te kunnen ontcijferen (zien of iemand glimlacht of boos kijkt); het juist kunnen interpreteren van dit gedrag (het glimlachen van die ander als vijandig of vriendschappelijk opvatten); het zoeken naar een reactie op het waargenomen gedrag van de ander (vriendschappelijk, vijandig of onderhandelend benaderen); het kiezen van een van de mogelijke reacties (blijk geven van welwillendheid of van een aanvallende houding) en ten slotte het daadwerkelijk uitvoeren van de gekozen reactie (de ander een hand geven). De ontwikkeling van sociaal vaardig gedrag wordt, naast persoonlijke eigenschappen als temperament en karaktereigenschappen, sterk bepaald door vroegere ervaringen en door culturele verschillen.
Plagen of pesten?
Sociaal onvaardig gedrag betekent dat een kind meer risico loopt gepest te worden of zelf te gaan pesten. Er bestaat verschil tussen plagen en pesten. Plagen is incidenteel, pesten systematisch. 

Bij plagen is er een gelijkwaardigheid in de relatie tussen plager en geplaagde; pesten berust op een machtsverschil, waardoor het gepeste kind niet goed in staat is zich te verweren. Bovendien is bij pesten sprake van psychische of fysieke schade. 
Pleegkind een risicofactor
Er bestaan risicofactoren die bepalen of een kind tot de groep van pesters of slachtoffers zal gaan behoren; factoren in het kind zelf, gezinsfactoren en factoren die te maken hebben met de situatie waarin het kind verkeerd. Kinderen met een lichamelijke of geestelijke handicap zijn bijvoorbeeld vaak minder sociaal vaardig. Kinderen met ADHD of een gedragsstoornis zijn vatbaarder voor pesten en gepest worden. Ook faalervaringen kunnen bijdragen tot pesten, of als je enig kind bent en er daardoor een gebrek aan oefening is in het contact leggen met leeftijdgenoten, in een kindarme buurt woont of de positie van 'oudste kind', kan voor sociaal onvaardig gedrag zorgen.
 
Jongere kinderen in een gezin kunnen veel sociaal gedrag leren van hun oudere broer of zus. Kinderen die speciaal onderwijs volgen, hebben ook minder mogelijkheden tot oefenen omdat ze meestal ver van hun school wonen en niet met kinderen uit de buurt naar school gaan, en vaak later terugkomen. Kinderen die in een kindertehuis wonen, kampen met het probleem dat er steeds kinderen komen en gaan waardoor het onderhouden van vriendschappen nauwelijks mogelijk is.
Het oefenen van sociale omgangsregels is van groot belang voor een gezonde psychische ontwikkeling. Een laatste kindfactor voor pestgedrag is het meegemaakt hebben van kwetsende, traumatische gebeurtenissen. 
Het is een bekend psychologisch mechanisme dat we onvrede over iets of iemand afreageren op degene die op dat moment in de buurt is.
Pleegkinderen lopen meer risico op een verstoring van hun ontwikkeling van sociale vaardigheid. Ze hebben vaak minder continuïteit meegemaakt, waardoor de oefening in sociaal gedrag regelmatig is onderbroken. Ze kampen vaker met stoornissen en traumatische ervaringen. Ze hebben vaker minder goede voorbeelden gehad in hun oorspronkelijke situaties en hebben vaak enige tijd in kindertehuizen gewoond.
 
Daarnaast zijn kinderen die afwijken van het gemiddelde een makkelijker doelwit voor pesters. Het pleegkind zijn, is al een afwijking van het gemiddelde dat aanleiding kan geven voor pesten. Ook de moeite die het kind zelf met zijn pleegkindstatus heeft, kan een bron vormen voor sociaal onvaardig gedrag en zijn sociaal-emotionele ontwikkeling remmen.
Een risico-factor in de gezinssituatie is weinig aandacht voor positief sociaal gedrag als iemand helpen bij een klusje, of troosten bij verdriet, iets aardigs zeggen tegen een ander, niet terugslaan als een ander per ongeluk iets doet, een conflict oplossen met praten in plaats van met je vuisten.

Kinderen die opgroeien in gezinnen waar veel naar agressieve televisieprogramma's of video's wordt gekeken, of veel agressieve computerspelletjes worden gedaan, lopen veel meer kans ook zelf antisociaal gedrag te vertonen. Kijken naar geweld stimuleert geweld, vooral bij kinderen die al in aanleg agressief zijn. Langdurig negatief, agressief voorbeeldgedrag van ouders of opvoeders roept imitatiegedrag bij kinderen op. Het goede voorbeeld geven, is inderdaad van het grootste belang. 

Goed omgaan met leeftijdgenoten (en volwassenen) leert een kind niet in zijn eentje achter een tv, video of spelcomputer. Een kind leert sociaal gedrag op drie manieren: door 'afkijken' (geeft moeder die vreemde meneer die haar een gulden vraagt een hand, een zoen of schudt ze afwerend haar hoofd?); door informatieoverdracht (een ouder zegt: 'aan tafel in een restaurant ga je pas eten als iedereen heeft opgeschept') en door veel oefenen. Op die manier leert het kind sociale omgangsregels als delen, op je beurt wachten, een tegenvaller of kritiek zonder morren slikken, of iets op een aardige manier vragen.
Pesten bij kinderen in de schoolleeftijd is bijna altijd een gezamenlijk probleem van (pleeg)ouders, school en kind. De school is de belangrijkste vindplaats van pesters en gepeste in de schoolleeftijd. Het verbeteren van sociaal onvaardig gedrag kan alleen door een gezamenlijke inspanning van alle partijen.

Ontwikkeling op school

Om te leren is emotionele motivatie nodig. Deze motivatie vindt zijn oorsprong in het gevoel voor de eerste ‘leerkracht’, de moeder. Het leerproces bij een baby komt op gang als aan twee voorwaarden is voldaan: 1) interne lichamelijke stabiliteit 2) een stabiele omgeving. 

Kinderen in een pleeggezin hebben gewoonlijk leerproblemen die niet met intellectuele capaciteiten samenhangen, maar die veroorzaakt worden door een gebrekkig vermogen om een sociaal-emotionele relatie aan te gaan. Het leren in de klas wordt dan ook voortdurend onderbroken door regressief gedrag bedoeld om te overleven. Regressief gedrag betekent dat een kind als het ware terug gaat naar een eerdere fase uit de levensontwikkeling. Dit uit zich dan concreet in ruzie maken met de leerkracht, eisen en regels eindeloos ter discussie stellen, vechten/vluchten, niet luisteren naar volwassenen, vermijden van eisen, verbreken van oogcontact, oppervlakkig contact, andere kinderen pijn doen of dingen kapot maken, denken dat ze onopgemerkt zijn als de leerkracht naar iemand anders kijkt, gebrek aan gerichte aandacht hebben, zich waardeloos voelen, achterdochtig zijn, anderen de schuld geven van dingen die het zelf heeft gedaan, sterk reageren op veranderingen of nieuwe situaties, geen blijk geven van schuldgevoelens, twijfels of angsten, geen respect hebben voor de sociale/seksuele/persoonlijke grenzen van de ander, eigen regels verzinnen in sociale spelletjes, zich door anderen gepest voelen terwijl het omgekeerde het geval is, zichzelf niet als lid van een groep beschouwen maar als individu tegen de rest en de groep voortdurend in de gaten houden. 

 Specifieke leerproblemen 

 
Leerproblemen als gevolg van onvoldoende vroege hechting en achterstand in sociaal emotionele ontwikkeling zijn de volgende: 

· weinig gevoel voor verhoudingen hebben 
emotioneel: geen onderscheid kunnen maken tussen ernstige problemen en onbetekenende voorvallen 
cognitief: geen onderscheid kunnen maken tussen hoog/laag, groot/klein, minder/meer etc 

· fantasie en werkelijkheid slecht uit elkaar kunnen houden 
emotioneel: niet kunnen onderscheiden of jezelf iets hebt gedaan of de anders iets heeft gedaan 
cognitief: niet kunnen benoemen of ze iets weggepakt hebben (kinderen liegen niet, maar zijn zich niet bewust van hun eigen rol in gebeurtenissen), eigen werk niet kritisch kunnen beoordelen 
· weinig gevoel voor nuances en gradaties hebben 
emotioneel: het is houden van of haten 
cognitief: in absolute en concrete termen denken, alleen verschillen en geen overeenkomsten zien, problemen met maken van onderscheid zintuiglijke prikkels zoals koud/warm, zoet/zuur/zout/bitter, zacht of pijnlijk, prikkel van binnenuit of van buitenaf 
· slecht in staat zijn om voor- en achtergrond van elkaar te onderscheiden 
emotioneel: in de war raken als er meer dan één volwassene in de kamer is 
cognitief: de neiging hebben de aandacht voortdurend ergens anders op te richten, korte aandachtsspanne 
· moeite hebben met flexibiliteit en complexiteit bij verwerking 
emotioneel: koppigheid, argumenten niet kunnen volgen en gevoelens niet kunnen navoelen 
cognitief: kennis wordt niet in patronen gerangschikt, alleen kunnen werken met stap-voor-stap-methoden; problemen hebben met begrijpen van grammatica
Hoe een leerkracht hiermee om moet gaan en hoe zijn of haar houding ten opzichte van een pleegkind moet zijn, wordt besproken in hoofdstuk drie. De volgende paragraven gaan over de gevolgen die kunnen gebeuren bij een kind dat sociaal emotioneel niet goed is ontwikkelend.

2.4 Pleegkinderen en angst

Een pleegkind kan in meer of mindere mate aanleg hebben angstig te zijn. Door zijn of haar geschiedenis kan het kind een scherpere reactie op gevaar hebben, maar het heeft ook angsten die specifiek bij de pleegsituatie horen. 

Het is een tijdelijk bestaan om pleegkind en pleegfamilie te zijn. Alles hangt af van de plaatsing. Wordt die opgeheven, dan houdt de status van pleegkind en pleeggezin op. De tijdelijkheid is niet natuurlijk, hij gaat in tegen de natuurlijke behoefte van een kind om door de eigen ouders verzorgd en opgevoed te worden en pas weg te gaan als het voldoende zelfstandig.

Omdat het niet de natuurlijke gang van zaken is, roept het angst op. Hoe fijn een kind het ook heeft bij een pleeggezin, diep van binnen blijft het besef dat je er bent gekomen en dat je dus ook weg zou kunnen gaan. 

Een pleegkind kan heel gelukkig zijn bij pleegouders, maar daaronder ligt het besef zowel bij pleegkind als pleeggezin dat het een gekozen en geen vanzelfsprekende situatie is. 

Deze angst zorgt ervoor dat het kind zich in eerste instantie aanpast aan de pleegouders. Het wil lief gevonden worden om te voorkomen dat het weggestuurd word. Afhankelijk van de voorgeschiedenis en aanleg van het kind kan die aanpassen langer of korter duren. Meestal duurt het zo’n negen maanden. Wanneer een kind enig vertrouwen opgebouwd en zich veiliger voelt, wil het als het ware weten of de pleegouders wel echt om hem of haar geven.

Het gaat, zonder dat het dat zelf in de gaten heeft, de pleegsituatie uittesten. Voor de pleegouders en pleegkind een moeilijke tijd: de pleegangst ligt dan bloot. In deze periode wordt een pleegouder vaak onzeker en vraagt het zichzelf af of ze het niet goed hebben gedaan. Met bedekte pleegangst naderen de pleegouders en pleegkinderen elkaar en de conflicten kunnen dan hoog oplopen.

Pleegouders gaan vanzelf letten op het negatieve gedrag, zien de positieve kanten over het hoofd en komen steeds meer klem te zitten. Het pleegkind krijgt ondertussen het gevoel dat het inderdaad niet de moeite waard is om te kiezen, want het doet ook zo vervelend. Wat is daar aan te doen? Alleen maar uitzitten en wachten tot het kind in de plaatsing gelooft? Voor een belangrijk deel is het antwoord jammer genoeg ja. Maar de spiraal kan doorbroken worden doordat de pleegouders in staat blijven of hulp krijgen om de positieve signalen op te vangen die het pleegkind geeft en het daarin te versterken.

Tijdens het de periode om geaccepteerd te worden en mogen blijven, zicht het kind ook met gevoelen naar de eigen ouders. Een pleegkind wil loyaal zijn aan de oorspronkelijke ouders, maar tegelijk ook aan de pleegouders. 

Krijgt het de ruimte om van de eigen ouders te houden, dan wordt de situatie erg verlicht. Diep van binnen heeft het pleegkind het gevoel dat het bij de eigen ouders niet gewenst is en daarom weg moest. En als je eigen ouders je niet eens willen wat moet je dan? Bij pleegkind zijn hoort dus veel angst. In de pleegangst zich ook de angst als mens niet de moeite waard te zijn, en de angst je (pleeg)ouders te kwetsen.

Pleegangst is een omvattende angst, die pleegkind en pleegouders in een negatieve spiraal kan brengen en hen gedrag doet vertonen dat in feite helemaal niet bij hen hoort. Het doorbreken daarvan vergt van de pleegouders dat ze accepteren, getest te worden op de echtheid van hun liefde naar het kind. Van het pleegkind vergt het vertrouwen dat er om het gegeven wordt en dat het mag blijven.
2.5 Pleegkinderen en hechting

Ieder kind dat geboren wordt, bezit al een vaardigheid: het maken van contact met de omgeving. De manier waarop de opvoeders reageren op het kind, is van grote invloed op de ontwikkeling van het kind.

Veel gedragsdeskundigen hebben onderzoek gedaan naar de relatie tussen een kind en de eerste opvoeder. Ze vertellen ons dat de wijze waarop ouders gevoelig zijn voor de behoeften van hun kind (sensitiviteit) en de mate waarin ze daarop reageren (responsiviteit) van groot belang is voor de ontwikkeling van het kind. De verschillende manieren waarop ouders of verzorgers met hun kinderen omgaan, kunnen leiden tot een veilige of een onveilige gehechtheidrelatie. Veilig is goed contact, waar bij de ouder het kind het gevoel heeft gegeven er te zijn als het de ouder nodig heeft. 

Pleegkinderen zijn op een zeker moment in hun leven gescheiden van hun eigen ouders. Deze scheiding op zich kan al een groot traumatiserend effect hebben dat het opbouwen van een gehechtheidrelatie in een pleeggezin niet meer mogelijk blijft. In veel gevallen gaat een pleeggezinplaatsing tevens gepaard met een traumatische ervaring. Zowel de scheiding van de ouders als de traumatische ervaring die hieraan vooraf gaat, zijn negatieve ervaringen waar niet het kind, maar ook niet de ouders om gevraagd hebben.

Daarnaast wordt in aantal van de uithuisplaatsingen het kind eerst in een gezin geplaatst, dat hem of haar slechts voor een korte tijd op kan vangen (crisisplaatsing). Het opbouwen en onderhouden van contacten met volwassenen waarvan je als pleegkind afhankelijk bent, is niet te omschrijven zonder dat daarbij de angst om afgewezen te worden in acht genomen. De mate waarin een kind de angst ervaart, is gedeeltelijk aangeboren. Een kind in de pleegsituatie heeft daarnaast al angsten van scheiding met de ouders en eventueel met anderen mee moeten maken.

Bij het bespreken van het thema gehechtheid in het kader van pleeggezinplaatsing dient een onderscheid gemaakt te worden tussen de tijdelijke plaatsingen en langdurige plaatsingen. Bij een kortdurende plaatsing wordt een terugplaatsing in het gezin van herkomst of doorplaatsing naar een meer definitieve verblijfplaats gestreefd. Een gehechtheidrelatie met de pleegouders wordt hierbij niet als doel gesteld en leidt over het algemeen tot het behoud van een emotionele afstand tussen pleegouders en pleegkind. Bij langdurige plaatsingen speelt gehechtheid bij het slagen van een pleeggezinplaatsing vaak wel een rol, al is het alleen maar in het verwachtingspatroon van de pleegouders.

Het slagen van een plaatsing hangt af van verschillende factoren:

· Houding van de pleegouders

· Leeftijd van het kind wanneer het uit huis is geplaatst in combinatie met de omstandigheden waarin het heeft geleefd

Op het moment dat de pleegkinderen zich thuis beginnen te voelen bij de pleegouders, kan dit leiden tot het ervaren van loyaliteitsconflicten. Op dat moment uiten zij naar beide ouderparen de wens om bij hen te willen zijn. Als de relatie tussen de eigen ouders en pleegouders niet van positieve aard is en dit naar de kinderen toe geuit wordt, kan dit leiden tot een splitsing van gevoelens en daaraan gekoppeld gedrag. Het kind laat ten aanzien van alle betrokkenen aanhankelijk gedrag zien en vertelt hen dat zij bij de betreffende willen blijven. Dit leidt vaak tot gevoelens van verwarring en onrust bij de ouders en pleegouders. En het kind is alleen maar op zoek naar aandacht, liefde en duidelijkheid over een plek waar het kan wonen. 
Hoofdstuk 3
Pleegzorg en onderwijs


3.1 Theorie Bronfenbrenner

Ik heb voor de theorie van Bronfenbrenner gekozen omdat het uitgangspunt van zijn denken is dat de omgeving waarin kinderen opgroeien, grote invloed heeft op hun ontwikkeling en gedrag. Bronfenbrenner spreekt van de ecologie van het opgroeiende kind. Het model dat hij ontwikkelde is een alternatief voor de traditionele benaderingen in de ontwikkelingspsychologie, die weinig aandacht schenken aan de leefomgeving van kinderen. De leefomgeving van pleegkinderen is in van grote invloed op het ontwikkelen van het kind. Als er een normale, stabiele leefomgeving is, kan een kind veilig opgroeien. Zodra dit verstoort wordt, wordt het opgroeien voor het kind moeilijker gemaakt. Daarom kijk ik naar de drie niveaus hoe deze van invloed zijn op het kind en wat deze niveaus kunnen bijdragen aan de ontwikkeling van het kind. 
Bronfenbrenner heeft aan de ecologische theorie bijgedragen door inzichtelijker te maken hoe de wisselwerking tussen het kind en zijn omgeving verloopt. Tijdens de ontwikkeling van het kind is er sprake van een aantal omgevingsniveaus, die van meer of minder invloed zijn op het kind ( en waar het kind meer of minder invloed op heeft). Die verschillende niveaus beïnvloeden elkaar ook weer onderling. In de visie van Bronfenbrenner is er sprak van vier omgevingssystemen.

Het microsysteem

Dit is het meeste nabije niveau. Het wordt vooral gevormd door het gezin. Het gezin wordt echter op zijn beurt beïnvloed door de lokale omgeving en de daarbij aanwezige instellingen zoals school, buurthuis, sport en andere verenigingen. Ook de vrienden worden tot dit omgevingsgebied gerekend. Hier ontwikkelt het kind zijn relaties, onderneemt het activiteiten en komt het tot interacties. Ook experimenteert het met verschillend rolgedrag. Hierbij moet je denken aan het geheel van relaties tussen het kind en zijn omgeving in een bepaalde setting bijvoorbeeld het gezin. Settingen kunnen gezien worden als fysische (huisvesting, ruimte, speelgoed) en sociale arrangementen (personen die direct en dagelijks met het kind te maken hebben).
Het mesosysteem

Dit niveau verwijst naar de onderlinge interacties tussen de verschillende microsystemen die het kind beïnvloeden. Bronfenbrenner gebruikt hier een voorbeeld van een kind dat leert lezen. Zijn mogelijkheden om te leren lezen worden niet alleen beïnvloed door de competentie van de leerkracht, maar ook door de kwaliteit van de relatie tussen de school en het gezin. Hierbij moet je denken aan bijvoorbeeld peuterspeelzaal, school etc. en hun invloed op het kind. 
Het exosysteem

Bij dit niveau moet je denken aan formele en informele structuren: maatschappelijk, economische, religieuze en politieke instellingen. Ook de sociaal economische klasse waartoe het gezin behoort, maakt deel uit van het exosysteem. In feite gaat het om de settings waarin het kind niet aanwezig is, maar die het kind via de ouders toch beïnvloeden. Hierbij kun je denken aan microsystemen die functioneren in een bredere sociale en informeel/formele context bijvoorbeeld werk van ouders, sociaal netwerk van ouders, de buurt waarin het gezin woont, etnische of religieuze gemeenschap. 
Het macrosysteem

Het betreft hier het verst verwijderde niveau dat bestaat uit gebeurtenissen en ontwikkelingen die zich op nationaal en internationaal niveau bevinden. Daarbij denk je vooral aan heersende culturen etc. Cultuur en/of ideologie komen tot uiting in het economische systeem, sociale voorzieningen etc. Makkelijk indenkbaar is bijv. de uiteindelijke invloed van een (religieuze) ideologie op de opvoeding en dus de ontwikkeling van kinderen.
De verschillende systemen zijn niet strikt van elkaar te scheiden maar lopen in elkaar over en beïnvloeden elkaar over en weer. De ontwikkeling van kinderen is dan ook een kwestie van voortdurende wisselwerking tussen henzelf en hun omgeving. 

Bronfenbrenner wijst in het bijzonder op het belang van de ecologische overgangen. Daarmee bedoelt hij situaties waarin de positie en de rol van een persoon anders worden. Dat is bijvoorbeeld bij een geboorte van een kind, waarbij de vrouw een moeder wordt en de man een vader. Maar ook bij de eerste dag naar school, een huwelijk of een nieuwe baan. Elke ecologische overgang heeft consequenties voor de ontwikkeling.

Zolang de verschillende aspecten van het ecosysteem met elkaar in evenwicht zijn, zal de ontwikkeling van het kind geen probleem geven. Problemen ontstaan als de verschillende aspecten van het systeem met elkaar in conflict komen. 

Bronfenbrenner stelt dat als we iets willen doen aan de ontwikkeling van kinderen met gedragsproblemen, we moeten begrijpen dat problematisch gedrag van kinderen altijd plaats vindt in een problematische omgeving met volwassenen. Wil je werkelijke problemen van kinderen doorgronden, dan moeten we die zoeken in de actuele situatie, dus de omgeving waarin ze dagelijks leven.

Ecologische interventies richten zich in het algemeen op veranderingen in de jeugdige, zijn sociale omgeving, zijn verwachtingen en attitudes.
Plaatje theorie Bronfenbrenner


3.2 Pleegzorg in de klas
Wat je als leerkracht altijd kunt doen, in iedere situatie, is in de klas aandacht besteden aan pleegzorg in het algemeen. Het besteden aan aandacht voor pleegzorg in de klas valt onder het microsysteem en staat dus dicht bij het kind.

Door het onderwerp klassikaal aan de orde te stellen, lever je in elk geval een bijdrage aan de algemene ontwikkeling en de sociaal emotionele vorming van kinderen. Je maakt daarmee tevens het onderwerp bespreekbaar dat leeft in de klas. Pleegkinderen en kinderen van pleegouders die in de klas een of andere vorm van een pleegzorgproject hebben gehad, vertellen zonder uitzondering dat het hen geholpen heeft. Vooral opdrachten die leerlingen helpen zich te verplaatsen in de schoenen van een pleegkind of van een kind van pleegouders leveren veel op. Zij krijgen minder vragen, worden minder gepest of zijn daar minder bang voor. Doordat het onderwerp gewoon bespreekbaar is, voelen zij zich meer gesteund. Er verdwijnt een last van hun schouders of ze merken dat ze die niet alleen hoeven te dragen. Daarbij zijn er verschillende aanpakken voor de leerkracht:
Geïndividualiseerde aanpak

Als leerkracht zijn er enkele tips die kunnen helpen om goed om te gaan met het specifieke van pleegzorg.
Hierbij kan je denken aan de geïndividualiseerde aanpak. Om hiervan te kunnen spreken is het noodzakelijk om uitgebreid kennis te maken met de pleegouders en het pleegkind. Dingen die dan aan bod moeten komen zijn: Wat zijn de noden en behoeften van de pleegouders en pleegkind? Hoe wil het pleegkind geïntroduceerd worden? Leg je van te voren uit aan de klas wat pleegzorg inhoudt? Of heeft het kind dit liever niet? Wil het pleegkind zelf vertellen wat pleegzorg inhoudt? Het ene kind wil dit graag doen om openheid te creëren, het andere kind wil eerder gewoon zijn, niet opvallen en zal dit daarom liever niet doen. 

Bespreek wat er wel of niet over de achtergrondsituatie van het kind kan besproken worden in de klas. Ook moet je weten hoe je als leerkracht om moet gaan met de voorgeschiedenis van het kind. Zo weet je namelijk ook wat gevoelige thema’s zijn bij het kind.
Hoe blijf je op de hoogte van de pleegzorgsituatie? Hierover kan je afspraken over maken met de pleegouders. Misschien zijn de geplande oudercontacten onvoldoende en is het nodig om de pleegouders tussentijds nog eens te zien. Ook is het belangrijk om te weten door welke dienst voor pleegzorg de pleegouders begeleid worden. Vraag hen naar de gegevens van deze dienst.

Bespreek ook met de pleegouders hoe jij als leerkracht de pleegouders moet benoemen in de klas. Dit is verschillend van situatie tot situatie. Er zijn pleegkinderen die pleegouders bij de voornaam noemen, andere kinderen noemen hen oom en tante, mama Frie en papa Jacques om het onderscheid met hun ouders te maken. Nog andere pleegkinderen noemen hun pleegouders mama en papa. Dus is het aan jou als leerkracht om daar klaarheid in te scheppen, zodat je weet hoe het pleegkind zijn pleegouders noemen.
Houding leerkracht
De houding van de leerkracht ten opzichte van het kind binnen de pleegzorg valt binnen het mesosysteem waardoor het belangrijk is dat de leerkracht weet dat het kind binnen de pleegzorg wel degelijk anders is dan een kind die bij zijn ouders woont.

Voordat het kind kan leren lezen en schrijven moet het eerst leren leren; in feite is het kind onrijp. Dit betekent dat een groot deel van wat een leerkracht geleerd heeft over normale kinderen van weinig waarde is bij het onderwijzen van een kind met hechtingsproblematiek of achterstand in sociaal emotionele ontwikkeling. Veel leerkrachten overschatten de mogelijkheden van het kind omdat ze er onbewust van uitgaan dat basisfuncties (geweten, gehechtheid aan leerkracht, zelfbewustzijn, schuldgevoel en sociale empathie) aanwezig zijn
. Deze overschatting komt aan de ene kant voort uit de schijnbare charme en spontaniteit van een kind die moeilijk te herkennen is als regelrechte sociaal-emotionele onrijpheid en aan de andere kant uit het onbewuste gebruik van het eigen hechtingsproces als kind als referentiekader voor de verwachtingen van de leerkracht. Het is verwarrend om te ontdekken dat emotionele en intellectuele ontwikkelingen twee totaal verschillende processen zijn. De neurologische fundamenten voor emotionele reacties worden tussen de geboorte en het derde levensjaar gelegd, terwijl de intellectuele ontwikkeling vanuit de hersenschors van anderhalf tot ca zeventien jaar plaatsvindt. 


Aanpak leerkracht 
· vooraf: de kalender leeftijd door drie of vier delen om het emotionele niveau van het kind te begrijpen. Dit houdt onder meer een beperkt gebruik van taal en woorden in 

· overzichtelijkheid en duidelijkheid creëren in de groep door gebruik van rituelen, herhalen van situaties, onveranderlijk houden van de omgeving en niet afwijken van structuur of dagritme (kinderen zitten altijd op dezelfde plaats, voorwerpen liggen op dezelfde plaats, geen meubels verplaatsen)
· duidelijkheid omtrent wie de leiding heeft (de leerkracht) en over hoe dit gebeurt; op een neutrale maar vastbesloten manier beslissen, plannen en grenzen stellen: niet onderhandelen en niet discussiëren maar besluiten 

· de spiegel zijn voor het kind inzake handelingen; stap voor stap handelingen aanleren door het zelf voor te doen en het kind te laten herhalen; oefenen totdat het routine is geworden 

· vaste dagelijkse momenten van persoonlijk contact tussen leerkracht en kind inbouwen 

· rustig, beschikbaar en betrouwbaar zijn door altijd aanwezig te zijn, geen beschuldigingen te uiten, geduldig leiding te geven en eisen te stellen waaraan een kind kan voldoen; altijd proberen escalatie te voorkomen 

· tegenwoordige tijd gebruiken en niet over morgen en gisteren praten 

· nadruk op gedrag in plaats van op emotie leggen; gedrag kind regelen en reguleren door rustig en vriendelijk te benoemen wat er in een kind omgaat en gedrag positief te benaderen door bevestigend te benoemen wat er goed gaat; niet insteken op sociaal inzicht dat wil zeggen gevoelens niet bespreken, uitleggen of erover in discussie gaan 

· alle verantwoordelijkheid nemen voor wat er gebeurt, ook voor de zaken die verkeerd gaan (schuld of verantwoordelijkheid nooit bij kind leggen)
· leermethoden gebruiken die een beroep doen op de zintuigen en de motoriek (vasthouden, zien, aanraken, ruiken), hardop denken aanmoedigen en expliciet benoemen wat een kind die dag heeft geleerd).
Daarnaast is een veilig klassenklimaat is belangrijk voor een pleegkind. De belangrijkste peilers hiervan zijn:

· Psychologische veiligheid
er is een ordelijke sfeer in de klas, met duidelijke sociale regels
· Cognitieve veiligheid
er wordt duidelijke uitleg gegeven die leerlingen houvast geeft

Als een pleegkind voelt dat je respect hebt voor hem en zijn situatie dan zal hij zich gaandeweg veilig gaan voelen bij jou als leerkracht en zich daardoor ook weten te integreren in de klas. Een kind van wie de sociaal emotionele ontwikkeling geschonden is, zal nog meer dan een ander kind baat hebben bij een veilig klassenklimaat. Zulke kinderen zijn immers bang om gepest te worden. Wanneer zij dan een plaats in de groep hebben veroverd, is het risico om slachtoffer van pestgedrag te worden veel kleiner.

Het is niet de bedoeling dat je een pleegkind te veel gaan viseren vanuit zijn positie van anders zijn. Een aparte behandeling is enkele nodig wanneer je zelf als leerkracht aanvoelt dat het pleegkind zich niet goed voelt in de groep of specifieke behoeften heeft. Soms kan je als volwassene in de valkuil trappen om vanuit medelijden jezelf anders op te stellen ten opzichte van kinderen die te meer omdat zij daar ook allerlei “tools” voor ontwikkelden om dit uit te buiten. 

De boodschap die hier dus is ‘ga uit van het gewone’ en geef het pleegkind enkel dan een aparte behandeling wanneer het echt specifieke behoeften heeft. Hoewel je als leerkracht over heel wat vaardigheden beschikt, is het aangewezen om je aanpak met derden te bespreken.

3.3 Leerkracht en ouders
De samenwerking tussen leerkrachten en ouders valt onder het niveau exosysteem. Het is de setting waarbij het kind niet aanwezig is, maar wel door beïnvloed wordt. Daarom is het belangrijk dat er een goede samenwerking is tussen leerkracht en ouders. Laat je daarom als leerkracht voldoende informeren over het verloop van contacten tussen het pleegkind en zijn ouders. Ziet het kind zijn pleegouders nog? Hoe vaak? Wanneer? Als het pleegkind naar huis is geweest, wil het daar dan over praten of liever niet? Onder welke omstandigheden ziet het pleegkind zijn ouders: in het pleeggezin of gaat het naar huis? Blijft het pleegkind daar ook overnachten? Soms zijn de kinderen na een weekend moe, omdat de ouders niet dezelfde regels hanteren als hun pleegouders.

Soms heeft een kind geen contact meer met ouders en is het er zelfs bang voor. In situaties van contactverbod is het belangrijk dat de leerkracht en de rest van het team op de hoogte is van de zodanig dat het pleegkind niet verkeerd word meegegeven aan de ouders. 

Als leerkracht moet je voor het volgende zeker alert zijn:

· Vader en moederdag

· Nieuwjaar

· Communie

· Grootouderfeest

· Schoolfeest

· Rapporten

Dit zijn gebeurtenissen waarbij het belangrijk is op voorhand na te denken over hoe men ze het beste aanpakt voor deze specifieke pleegzorgsituatie. Dit wordt vaak ook in overleg gedaan met de dienst en deze zijn het dan meestal overeengekomen. Dit komt omdat daar strikt genomen de toelating van het Comité voor Bijzondere Jeugdzorg en de Jeugdrechtbank nodig is.

Wat vaderdag, moederdag en de nieuwjaarsbrief betreft, kunnen we alleen maar vragen aan de leerkrachten om te zorgen dat pleegkinderen zowel een exemplaar voor hun pleegouders als een exemplaar voor hun ouders hebben. Ook dit kan best bij het begin afgesproken worden zodat het duidelijk is en niet vergeten wordt, omdat we anders gevoelige snaren raken waarvan uiteindelijk het pleegkind de dupe is.
Wat het schoolrapport betreft, wordt er ook afhankelijk van de situatie naar een oplossing gezocht. Dit kan zijn dat de school een kopie naar de ouders stuurt, of dat de pleegouders zelf een kopie maken en aan de ouders bezorgen. In sommige gevallen komen de pleegouders en ouders samen naar een ouderavond of iets dergelijks.

3.4 Werkvormen voor in de klas vanuit de Instelling voor Pleegzorg
Vanuit de gezamenlijke instelling Pleegzorg Nederland is er een boek verschenen met tips en projecten voor pleegzorg in de klas. Met dit boek worden leerkrachten eenvoudig en duidelijk op de hoogte gesteld van pleegzorg. En wat te doen bij een pleegkind die in jou klas zit. Hieronder staan verschillende werkvormen voor in de klas vanuit Pleegzorg Nederland. Het contact met het onderwijs en pleegzorg is er nauwelijks. Pleegzorginstanties gaan ervan uit dat leerkrachten zelf oplossingen hebben voor eventuele problemen die er aan te pas komen. 

Project Pleegzorg en school

Een kant en klaar schoolproject, bedoeld om leerlingen en leerkrachten meer bekend te maken met pleegzorg. Geschikt voor leerlingen in de bovenbouw van de basischool er is een korte en uitgebreide variant voor een lessenserie over pleegzorg. Dit pakketje omvat een lesbrief voor de leerkracht en een werkboekje per leerling. Aanvullend is het lespakket van het Nationaal Fonds Kinderhulp nodig. Lesbrief en leerlingenboekjes zijn gratis te verkrijgen bij iedere instelling voor Pleegzorg.
1. Spreekbeurt over pleegzorg

Een kind uit een pleeggezin of een ander kind kan een spreekbeurt over pleegzorg houden. Als een kind uit een pleeggezin een spreekbeurt houdt, kan dit een mix zijn van informatie geven en vertellen als ‘ervaringsdeskundig’. Bij het voorbereiden van een spreekbeurt kan het boekje ‘Spreekbeurtinformatie pleegkinderen’ gebruikt worden. Ook heeft het bureau Landelijk Voorlichting Pleegzorg een gratis informatiepakket beschikbaar voor kinderen die hun spreekbeurt over pleegzorg willen doen.

2. Voorlezen

Er zijn klassiekers waarin pleegzorg een rol speelt. Daarnaast zijn er heel wat moderne kinderboeken waarin een of meerdere aspecten van pleegzorg belicht worden. Als de leerkracht een boeiend boek voorleest waar pleezorg in voorkomt, kan er naar aanleiding daarvan klassikaal worden over doorgepraat. Enkele boeken die iets te maken hebben met pleegzorg:
Vanaf 4 jaar:

· Annie M.G. Schmidt & Fiep Westendorp: Pluk redt de dieren

· Koos Meinderts: Lappiedot ziet alles

· Hijltje Vink: Kim woont eigenlijk liever thuis

Vanaf 8 jaar:

· Chris van Abkoude: Kruimeltje

· Althea Braithwaite: Ik ga bij de mensen wonen

· Leny van Grootel: Hanna, een zusje voor zes maanden

· Veronica Hazelhoff: Heibel

Vanaf 10 jaar:

· Jeanet de Pee: Spreekbeurtinformatie pleegkinderen

· Sandra Glover: De nergensjongen

· David Hines: Batman kan niet vliegen

· Katherine Paterson: Stoer Gilly

Vanaf 12 jaar:

· Lieneke Dijzeul: Kortsluiting

· Szabinka Dudevsky: Close-Up
3. Opstel of verhaal schrijven

Naar aanleiding van een project, voorgelezen boek of spreekbeurt kan de klas aan het werk gezet worden met het schrijven van een verhaal of een opstel over dit onderwerp. Geef een eerste zin en laat de kinderen het verhaal afmaken. Opdrachten die de kinderen helpen zich te verplaatsen in de situatie van een pleegkind blijken het meest effectief.

4. Gast in de klas

Je kunt een gast uitnodigen die veel van pleegzorg weet. Op deze manier kunnen de kinderen vragen stellen aan iemand die wat ouder is en wat meer van pleegzorg in het algemeen weet dan hun klasgenoot. Je kunt een bekende van school vragen, bijvoorbeeld een pleegouder of een ex leerling die in een pleeggezin woonde of woont. Of iemand van buiten: een vertegenwoordiger van de regionale Instelling voor Pleegzorg of een maatschappelijk werker. Met de kinderen kun je de komt van de gast voorbereiden. Zij kunnen vragen verzinnen voor het interview. 

5. Werkbezoek

Als je kinderen op school hebt die veel pleegkinderen in huis hebben of veelvuldig aan crisisopvang doen, kan het de moeite waard zijn om een ‘werkbezoek’ aan dat gezin te brengen. De kinderen zien dan hoe gewoon of ongewoon het leven in dat gezin is. Het zal vast anders zijn dan hun fantasieën. In het pleeggezin kunnen zijn de pleegouders interviewen. 

6. Pleegzorgkrant

Een manier om de informatie te verwerken die de kinderen over de pleegzorg hebben gekregen, is hen in groepjes een pleegzorgkrant laten maken. Ze kunnen plakken en knippen, interviews houden, berichten en verhalen schrijven. Stimuleer de journalistieke nieuwsgierigheid: hoeveel pleegkinderen zijn er eigenlijk in Nederland? En hoeveel kinderen van deze school wonen er in een pleeggezin?

7. Lespakket Gilly

In drie lessen over pleegzorg kunnen de kinderen nader kennismaken mt een pleegkind Giel die in een pleeggezin komt wonen. Het verhaal wordt niet alleen uit de optiek van het pleegkind verteld; ook Moon, het meisje bij wie Giel in huis komt, vertelt hoe zij het beleeft. Rond de thema’s welkom, wennen en afscheid worden beide kinderen een half jaar gevolgd. Het lespakket is gericht op groep 6 tot en met groep 8.
8. Schoolmusical Gilly

Van het boek ‘Stoer Gilly’ is een schoolmusical gemaakt, compleet met script, liedteksten, bladmuziek, cd, enscenering en docentenhandleiding. Op deze speelse wijze kunnen kinderen zich inleven in de rol van een pleegkind en ervaren wat dit betekent. De musical is bedoeld als groep 8 musical.
Deze werkvormen zijn de brug van de theorie naar de praktijk. Vanuit de theorie benoemen ze deze mogelijkheden om pleegzorg in de praktijk onder de aandacht te brengen. Het is aan de leerkracht of ze dit doen en welke de voorkeur heeft. Er zijn vanuit de theorie dus genoeg manieren om een kind passend in het reguliere onderwijs te plaatsen.

Hoofdstuk 4

Praktijk


4.1 Onderzoeksdesign

Mijn onderzoek heb ik op de manier van Bronfenbrenner aangepakt. Dit betekent dat ik heb gekeken naar het microsysteem, mesosysteem, exosysteem en het macrosysteem waarin het kind zich bevindt. Ook heb ik voor het microsysteem ervaringen van de kinderen zelf en het gezin heb onderzocht. Voor het mesosysteem heb ik leerkrachten en scholen benaderd om te kijken hoe leerkrachten en scholen pleegzorg ervaren. Voor het exosysteem heb ik verschillende instanties voor pleegzorg en pleegzorgbegeleiders geïnterviewd om te kijken hoe zij denken over pleegzorg in het onderwijs. 


4.2 Onderzoeksgroep

Mijn onderzoeksgroep bestaat uit kinderen, leerkrachten en specialisten op het gebied van pleegzorg. 

De kinderen komen bij mij uit mijn klas, maar ook van andere scholen. Dit heb ik gedaan om een zo’n goed mogelijk beeld te krijgen van pleegzorg in het basisonderwijs. 

Ik heb 30 leerkrachten een enquête gestuurd. Ik heb bewust voor een korte enquête gekozen, omdat je als leerkracht druk bent en ik geen onnodige vragen wilde stellen. Ik wilde op enkele vragen antwoord hebben die belangrijk waren voor mijn onderzoek en die heb ik gesteld in de enquête. 

Deze groep is heel divers. Ik heb er namelijk voor gezorgd dat er mannen en vrouwen antwoord gaven in de leeftijd van 21 tot 54. Zo krijg je een beter beeld van de leerkrachten. Van de leerkrachten hebben 15 leerkrachten gereageerd. Dit bedraagt 50%. 

Daarnaast heb ik 4 interviews gehouden met pleegzorginstellingen of pleegzorgbegeleiders. Ik heb ervoor gekozen om twee mensen te laten vertellen over hun werk en wat hun werk precies inhoudt in de praktijk. Daarnaast heb ik twee mensen geïnterviewd hoe de instanties kijken naar pleegzorg in het basisonderwijs en wat volgens hen de gewenste situatie is. Ik heb hiervoor gekozen, omdat ik het belangrijk vind om te weten hoe deze mensen daarover denken en hoe zij denken dat het beter kan. Dit staat namelijk in het kader van mijn onderzoek. 


4.3 Onderzoeksmethoden

Ik heb voor het interview gekozen voor een semi gestructureerde interview. Dit betekent dat als je tussendoor nog vragen bedenkt of een wedervraag heb, je die gewoon kan stellen. Je interview staat dus minder vast. Ik vond dit wel van belang, omdat dit mij de ruimte gaf om door te vragen. Ik heb deze vragen verwerkt in de antwoorden die de geïnterviewde gaf.

Daarnaast heb ik gekozen voor een enquête onder leerkrachten. Dit deed ik, omdat ik wilde weten of leerkrachten op de hoogte zijn van de sociaal emotionele ontwikkeling van een kind in de pleegzorg. De enquête was kort en bondig, dit gaf ze meer ruimte om te reageren. 

De informatie van de kinderen komen deels uit mijn eigen LIO klas van 2009. Daarnaast heb ik het boekje “Een kind uit een pleeggezin in de klas” geraadpleegd voor de antwoorden van verschillende kinderen.
4.4 Resultaten interviews pleegzorginstanties

Ik begin met de buitenste laag van Bronfenbrenner en werk zo naar de binnenste laag toe. Ik wil dus eerst bespreken wat de pleegzorginstanties zeggen over pleegzorg en het basisonderwijs. Ik heb zes verschillende pleegzorginstanties benaderd, waarvan er maar twee bereid waren mij te woord te staan. Dit betekent een reactie van 33,3%. De meeste pleegzorginstanties gaven als reden dat ze daarover geen informatie konden verstrekken of dat ze elke dag zulke aanvragen kregen hier niet aan konden beginnen.

Wat als eerst bij beide pleegzorginstanties naar voren komt, is dat ze allebei werken met netwerkplaatsingen en bestandsplaatsingen. Daarnaast houden ze allebei rekening met de familierelaties en gaat het plaatsen met voorkeur uit naar netwerkplaatsingen. Dit betekent dus dat het kind in de familie blijft. Daarnaast zorgen beide instanties voor de werving en selectie van pleegouders en geven daar trainingen en cursussen voor. En het belangrijkste wat ze doen is de begeleiding en nabegeleiding van pleegkinderen en hun pleegouders.

Op de vraag of er criteria zijn voor het omgaan met een pleegkind zegt Dick Zeeman dat: ‘Ouders, maar ook hulpverleners en leerkrachten ruimte in hun ziel moeten hebben om een pleegkind te kunnen helpen.’
 Daarnaast zorgen beide instanties samen met de pleegouders een gerichte aanpak voor het begeleiden van een kind. Chantal Wittenberg zegt hierover:’ We stimuleren samenhang en afstemming tussen de verschillende hulpvormen, respectvolle samenwerking en betrouwbare omgang tussen cliënten en medewerkers. Daarom maken wij van tevoren een aantal heldere afspraken die we vastleggen in een hulpverleningsplan. Daar houden wij ons aan en verwachten van pleegouders hetzelfde.’
 Je kunt dus zeggen dat samenwerken zeer centraal staat. Daarnaast komt het er dus op neer dat je verschillende vaardigheden nodig hebt, zoals oog hebben voor een kind en het gedrag van het kind. Kinderen die schade hebben geleden, kunnen dit vertalen in hun gedrag. En jij moet de vaardigheid hebben om dit te kunnen zien. Daarom zal je ook in hun verleden moeten graven om tot het juiste antwoord en oplossing te komen. 
Kinderen die in een pleeggezin terecht komen zijn beschadigd. Ze hebben veel dingen meegemaakt en zijn meer met overleven bezig geweest als leven.
 Dit kan komen door mishandeling of iets in die trant. Dan ben je niet met leven bezig, maar overleven en zorgen voor jezelf. Daarnaast hebben zulke kinderen weinig vertrouwen in ouders en vormen daarvan. Ze hebben een onveilig gevoel en zijn meestal angstig. Dit geldt niet voor alle kinderen. Elk kind pakt het namelijk anders op. Maar de meeste kinderen hebben zoveel meegemaakt, dat ze beschadigd zijn en geen vertrouwen meer hebben. Daarom is het ook moeilijk voor een kind om te hechten in een pleeggezin. Want ze zijn al teleurgesteld door hun eigen ouders, wie zegt dat hun pleegouders dat niet gaan doen?
 Pleegkinderen hechten zich dus moeilijk aan nieuwe mensen en zijn bang om weer teleurgesteld te worden. Dus het vertrouwen in een leerkracht zal niet groot zijn. Want tegen oudere mensen kijken ze eigenlijk op. Maar daardoor zijn ze teleurgesteld. Waarom zou de leerkracht dat dan ook niet doen?

Het begeleiden van een pleegkind op een basisschool laat men over aan de ouders en leerkrachten. Want de instanties zien leerkrachten ook als professionals. Zij hebben er ook voor geleerd en kunnen zelf ook een manier bedenken om goed om te gaan met het kind. Pas als de school en ouders aangeven dat er hulp nodig is door de pleegzorginstantie, nemen zij contact op met de desbetreffende school.

De pleegzorginstanties laten het informeren van de school ook aan de pleegouders over. Zo zegt Dick Zeeman: ‘Wat de school of klas er dan verder mee doet, weten zij beter dan ik. Ze hebben daar zelf regels en procedures voor.’
 Maar toch komt het voor dat leerkrachten niet eens weten wat ze moeten doen. En dat terwijl Chantal Wittenberg zegt: ‘Wij verlangen van de school dat zij zelf al weten wat pleegzorg inhoudt en wat te doen bij een pleegkind in de klas.’
 De leerkrachten moeten dus weten wat pleegzorg inhoudt en met name wat dit voor de kinderen betekent die in de pleegzorg zitten. Zij verwachten van de school en de leerkrachten dat zij weten hoe zij met het kind om moeten gaan. Zij verwachten dat leerkrachten een vertrouwensband met de kinderen opbouwen. 

Volgens Chantal Wittenberg onderwijs op de volgende manier om met pleegkinderen: ‘De mensen die op scholen werken zijn ook professionals. Zij weten meestal op de juiste manier te handelen. Hoe win je het vertrouwen van het kind? Hoe laat je het kind veilig voelen in de klas? Elk pleegkind is anders en zo is ook elk kind anders. Dat weten leerkrachten ook.’
 Zij gaat er dus vanuit dat wij als leerkrachten weten hoe we met verschillende kinderen om moeten gaan, dus ook met pleegkinderen. Volgens Dick Zeeman is het nog belangrijker om te weten dat deze kinderen gewoon als normaal gezien willen worden. Ze willen geen stempel hebben dat ze anders zijn. Het is wel van belang dat de leerkracht weet dat het kind in een pleeggezin zit.

Het wenselijke beeld voor pleegkinderen in het basisonderwijs is dus dat leerkrachten zelf weten wat pleegzorg is en hoe te handelen bij pleegkinderen. Ze moeten weten wat dit betekent, want het kan voorkomen dat het kind niet meer in het reguliere onderwijs past door cognitieve achterstand. De leerkracht moet daarom altijd weten dat de cognitieve achterstand te maken heeft met het verleden en niet zozeer met andere dingen. Ze willen graag dat je rekening houdt met het verleden van een kind en bespreekt hoe kinderen de pleegzorg in de klas onder de aandacht willen brengen. Dit moet je met elk kind bespreken, want elk kind is anders. Maar een ding is zeker en dat is dat ze geen stempel willen.

Maar weten leerkrachten altijd te handelen in deze situaties? Of de leerkrachten weten hoe om te gaan met de sociaal emotionele ontwikkeling van een pleegkind, komt aan bod in de volgende paragraaf. 


4.5 Resultaten enquête leerkrachten

In het onderwijs zijn veel leerkrachten aan het werk. Elke leerkracht heeft zijn eigen visie. Zo ook zijn visie op de pleegzorg en een pleegkind in de klas. Om te weten te komen hoe leerkrachten hierover denken heb ik een enquête gedaan onder 30 leerkrachten. Daar hebben er 15 van gereageerd, dat is dus 50%. Daarbij zitten mannen en vrouwen met leeftijden gevarieerd van 21 tot 54. Enkele vragen hebben minder antwoorden, omdat er dubbele antwoorden tussenzaten. Deze heb ik weggelaten.
Ik heb bewust voor een korte enquête gekozen, omdat je als leerkracht druk bent en ik geen onnodige vragen wilde stellen. Ik wilde op enkele vragen antwoord hebben die belangrijk waren voor mijn onderzoek en die heb ik gesteld in de enquête. De enquête zag er als volgt uit:

	Pleegkinderen in het basisonderwijs



Hoe kunnen leerkrachten pleegkinderen beter helpen?


	
   1. 
	  
	
Heeft u ooit een pleegkind in de klas gehad? 
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   2. 
	  
	


	  
	  
	
Zo ja, wat is uw ervaring daarmee? 
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Zo nee, heeft u enige verwachtingen als u een pleegkind in de klas krijgt? 
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   3. 
	  
	
Denkt u dat de sociaal emotionele ontwikkeling van een pleegkind anders is dan van een kind die bij zijn ouders woont? 
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   4. 
	  
	


	  
	  
	
Hoe bevordert u het vertrouwen tussen u en uw leerlingen? 
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Zou u dit bij een pleegkind anders doen? Zo ja/nee, waarom? 
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Hoe zou u pleegzorg in uw klas onder de aandacht brengen, mocht u een pleegkind in de klas hebben? 
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Hoe komt het onderwijs volgens u tegemoet aan pleegkinderen? 
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Wat is volgens u de gewenste situatie voor een pleegkind in het basisonderwijs? 
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Uit deze enquête komt dat maar liefst 58% van al deze leerkrachten een pleegkind in de klas heeft of heeft gehad. Dat betekent dat merendeel dit wel heeft gehad. Wat er uit deze antwoorden naar voren komt is dat het kind extra aandacht vraagt, meer zorg nodig heeft en weinig over thuis praat. De 42% van de leerkrachten die geen pleegkind in de klas heeft gehad verwacht dat het kind minder goed concentreert, opmerkelijk gedrag vertoont of gewoon als andere kinderen is.

Dit betekent dat de gedachten die er zijn van een pleegkind niet exact overeenkomen met de waargenomen beelden in de realiteit. Dit betekent dus als een leerkracht een pleegkind in de klas heeft, het de beginsituatie niet goed kan schatten. Dit komt omdat de leerkracht een ander beeld of vooroordeel van het begrip pleegkind heeft. 
Maar liefst 92% denkt dat de sociaal emotionele ontwikkeling van een pleegkind anders is dan van een gewoon kind. Dit betekent dus dat merendeel verwacht dat een pleegkind anders is dan andere kinderen. Dit komt dus niet overeen met de eerder gegeven antwoorden. Leerkrachten denken dat er met de leervaardigheden niks mis is, maar met de sociale vaardigheden dus wel. 

Belangrijk is om te weten hoe een leerkracht het vertrouwen tussen zijn leerlingen normaal gesproken bevordert. Wat veel overeenkomt is dat leerkrachten elke leerling persoonlijk aandacht willen geven en ervoor te zorgen dat ze een goed klassenklimaat hebben waar ze veel complimentjes kunnen geven. Dit zouden de meeste leerkrachten ook doen bij een kind uit de pleegzorg. Ze willen niet dat de kind zich anders gaan voelen, maar geven wel aan dat ze de kinderen dan voorzichtiger zouden benaderen. Alle kinderen hebben het vertrouwen van de leerkracht nodig. En ieder kind heeft er recht op om het vertrouwen te bevorderen. 

Leerkrachten geven veel ideeën aan hoe ze pleegzorg onder de aandacht zouden brengen in de klas. Een enkele komt zelfs met het idee om eerst met de pleegouders en pleegkinderen te overleggen wat er in de klas vertelt kan en moet worden en aan de hand daarvan gaan ze te werk. Maar ook een enkeling zegt dat ze geen idee hebben hoe ze het aan moeten pakken of dat ze zich er nog niet verdiept in hebben. De verwachting die de instanties dus van de leerkrachten hebben, komt niet altijd overeen.

Het onderwijs komt het pleegkind tegemoet zoals het onderwijs bij elk ander kind zou doen. Het onderwijs is volgens leerkrachten gericht op het individu. De leerkrachten moeten naar het kind blijven kijken om het op een goede manier te behandelen. Het is belangrijk dat het onderwijs het kind waardeert zoals het elk kind waardeert. En het onderwijs volgens de leerkrachten in contact blijven staan met de ouders. Dit betekent een goede samenwerkingsrelatie. 

Het wenselijke beeld van de leerkrachten voor een kind in het basisonderwijs komt neer op veel aandacht. Het kind ‘kind’ laten zijn in een veilige leefomgeving. Vooral het begrip gelijk komt veel naar voren. Elk kind is anders dus elke situatie is anders. Volgens enkeling kan je daarom niet spreken van een gewenste situatie. 

Daarnaast is er ook nog een reactie van een leerkracht die een pleegkind in de klas heeft en die een project heeft gestart. Ze merkte dat het kind iets nodig had en gaf haar die mogelijkheid. 

“ Wij hebben een project pleegzorg en school gedaan naar aanleiding van een leerling in onze klas. Zij woont in een pleeggezin. Dit meisje had al een hele tijd last van spanningen en fantaseerde veel. Van haar pleegouders kreeg ik te horen dat zij op zoek was naar haar achtergrond. Ze is een pleegkind en heeft nog regelmatig contact met haar vader. Haar moeder is spoorloos en dat geeft veel vragen voor deze leerling.

Tijdens het project merkte ik en enkele collega’s dat deze leerling ging veranderen. Van een gesloten meisje, dat weinig over thuis vertelde, veranderde ze in een open meid die naar schooltijd nog even bleef hangen om met me te praten. Ze veranderde zo zichtbaar dat het ook haar pleegouders opviel. Dit meisje, dat een lichte mate van faalangst had, durfde aan het eind van het project zelfs voor de klas te staan. Ze heeft samen het haar maatschappelijk werkster een interview gegeven aan e klas.

De hele klas en ik waren er stil van. Pas toen bleek hoe weinig we van dit meisje wisten en hoeveel we in deze weken over pleegzorg geleerd hadden.”

Inge, leerkracht groep 4/5

Voordat ik de resultaten van deze twee niveaus ga vergelijken en bespreken, wil ik eerst de kinderen nog aan het woord laten. In de volgende paragraaf zijn kinderen van verschillende leeftijden aan het woord. Hier vertellen ze wat pleegzorg met hen doet. En wat de verschillende projecten met hen heeft gedaan. 


4.6 Resultaten pleegzorg en pleegzorgprojecten voor en door kinderen

Ik vind het erg belangrijk om de kinderen aan het woord te laten, waar het echt om draait. Hieronder staan reacties van kinderen op de pleegzorg en het onderwijs. Ook staat er wat hebben de verschillende projecten voor het kind gedaan. Ik heb gekozen om de interviews en resultaten van de enquêtes in de bijlage te doen en die van de kinderen niet, omdat ik vind dat dit juist de reden is waarom ik dit onderzoek heb gedaan. Daarom vind ik het belangrijk dat dit wel in het praktijkstuk staat. 
Uit het opstel van Heleen (10 jaar)

“ Als een kind bij ons in de klas komt dat een tijdje niet bij haar ouders heeft gewoond, dan gaat niemand haar pesten!” zegt meester Willem. Hij staat voor het bord en zwaait met zijn aanwijsstok. Hij is helemaal uit zijn humeur omdat Stefan had gezegd dat kinderen die helemaal niet meer thuis kunnen wonen, slappe hap kinderen zijn. Ze moeten er toch tegen kunnen dat hun ouders wel eens slaan?! Mees wat zo kwaad geworden. Hij had Stefan meteen de gang opgestuurd en hem strafwerk gegeven ( wat hij meestal niet doet). Maar dat rothumeur had hij gehouden, jammer genoeg.”

Jeffrey, 10 jaar

“Het liefst wil ik gewoon zijn, niet opvallen. Ik vind het moeilijk om uit te leggen dat ik niet bij mijn ouders woon. Mijn klasgenoten noemden mijn pleegouders ‘jouw papa en mama’, dat vond ik niet leuk. Toen dacht ik: we kunnen het vertellen in de klas. Juf (van mijn oude klas) heeft me geholpen en heeft een boekje voorgelezen, ik heb vragen beantwoord. Ik vond dat moeilijk en spannend. Nu heb ik het er niet meer over in de klas. Wel ben ik nog bang dat ze me ermee gaan pesten en dat ze dingen niet begrijpen.”

Maartje, 6 jaar

“Op een dag kwam er nog een ander pleegkind in de klas. Zijn mamma heet ook Moniek. Hij gaat elke week naar haar. Toen ik dat hoorde werd ik heel boos op hem. Ik dacht dat hij mijn moeder gepikt had. En dat hij nu naar haar toe mocht en ik niet meer.”

Leeroy, 9 jaar

“Als het moederdag is, mag ik twee werkjes maken. Een voor mama en een voor Karin. Dan mag ik langer doorwerken van de juf.” 

Selina, 12 jaar

“En dan moet je het hele verhaal vertellen wat je al vaker hebt verteld. Op zich vind ik dat niet erg. Maar ik moet de dingen vertellen die in mijn leven niet zo leuk zijn geweest. Bijvoorbeeld dat mijn moeder jong is overleden. En dat de meeste mensen in mijn familie ruzie hebben met elkaar. En soms is het dat best moeilijk om daarover te praten.”

Burak, 14 jaar

“Na de aanslagen van 11 september 2001 heb ik het een poosje heel moeilijk gehad. Heel veel kinderen dachten dat ze voor buitenlanders geen respect hoefden te hebben. Mijn ouders zijn toen naar de meester van mijn groep gegaan en hebben erover gepraat. ‘Dit kan echt niet, hier praat ik met de kinderen over’, zei meneer van Beuken. Op vrijdagmiddag hebben wij altijd spreekbeurten en heel toevallig deed een meisje het over Anne Frank. Wij hebben het toen de hele middag over respect en discriminatie gehad en toe was het pesten ook ineens over. De afspraak is toen gemaakt dat als iemand hoorde over pesten of schelden er weer meteen over gepraat zou worden in de klas.”

Evan, 10 jaar

“We hebben in de klas vier buitenlandse kinderen. Deze kinderen snappen veel minder dan Nederlandse kinderen over pleegzorg. Ze vragen veel meer over pleegzorg. Als ik het over mijn pleegmoeder heb vragen ze steeds: ‘Heb je het over je echte moeder of over Willemien?’. Ik vind het vervelend, ik schaam me er een beetje voor.”

Opstel pleeggezin Laura, 10 jaar

“ Hallo, ik ben Laura en ik ben een pleegkind. Mijn pleegmoeder en vader hebben heel veel andere pleegkinderen. Ik zeg nooit hai pleegmoeder het is gewoon mijn mama. Op school heb ik veel vriendinnen en die vinden het leuk dat wij zoveel kinderen hebben. Vaak vraagt mijn juf hoe het is in zo’n groot gezin te wonen. Dat vind ik zelf heel fijn. Altijd wel iemand om mij heen. Op school reageren ze er gewoon op. Want er zijn wel meer pleegkinderen op onze school geweest. Ook al mijn pleegzusjes en broertjes hebben op mijn school gezeten. Bij mij op school reageren ze er dus gewoon op!’

Leander, 9 jaar

Toen pleegzorg belde,

En mijn moeder het vertelde, 

Dat er een baby bij zou komen,

Die bij ons zal blijven wonen.

Ik was er wel trots op dat hij kwam,

Maar op school was ik een beetje bang.

Hoe zal ik dat nou vertellen?

Mijn moeder zou je juffrouw opbellen.

Ik mocht voor de klas gaan staan,

En ik keek alle kinderen aan.

Ik zei: ze hebben een kindje gebracht,

Hij is lief, het is een pracht.

Alle dagen speel ik met hem,

Ik knuffel hem helemaal klem.

Vaak denk ik dan aan mijn broertje dat overleden is,

En het gevoel dat ik hem nog mis.

Ik heb een broertje in de hemel,

En eentje bij mij,

En dat ben jij.

Anika, 14 jaar

“Ik werd ook gepest en durfde niet meer naar school. Toen ben ik naar mijn pleegouders gegaan en hebben we een oplossing gezocht. Ik ging een spreekbeurt houden over pleegzorg. Ik vertelde wat het was. De jongens die me altijd pestten waren stil. De hele klas heeft toen iets voor me gemaakt. Ze schreven hun excuses op en iets liefs. Ik ben nooit meer gepest. Ook niet op de middelbare school.”

Eva, 10 jaar

“Als ik het over mijn moeder had, vroegen ze steeds: ‘Heb je het over je echte moeder of je pleegmoeder?’. Ik vond het vervelend, schaamde me er een beetje voor. Ze vonden me zielig, maar ik ben niet zielig. Ze begrepen me niet.”

Dennis, 11 jaar

“Als ik wel eens verdrietig ben omdat ik mijn zusje niet kan zien, dan vertelt mijn pleegmoeder dat aan mijn juf.”

Sjors, 9 jaar

“Nou, toen ik het in de klas vertelde vond juf het fantastisch. Maar ik moest er even aan wennen, een pleegbroertje. Hij maakt me wel eens zo boos, dat ik hem wel eens een klap geef.”

De elfjarige Therena, zelf een pleegkind, schreef er een songtekst over met de veelzeggende titel ‘Houd toch op met al dat vragen’, te downloaden op pleegzorg.nl ( onderdeel kinderen en jongeren). Ook over de rol van de leerkracht heeft ze het een en ander te zeggen:

Als ik in de klas zit met mijn beste vriend

En ik vertel dat ik mijn zus heb gezien

Dan zegt hij, de mijne zie ik elke dag

Die heb ik nu wel vaak genoeg gezien

Als we besluiten om bij hem te spelen

En als we daar zijn hoor ik het weer

Dan denk ik aan mijn moeder en tollen mijn gedachten

En denk ik: hierover praat ik nooit meer

Hou toch op met al dat vragen

Koor: al die stomme vragen

Het begint met echt te storen

Koor: stop met al dat storen

Ik het hoor het alle dagen

Koor: bang voor al die dagen

Het doet mijn aan mijn oren

Koor: ik wil het niet meer horen

Koor:

Ze wil er niet aan denken

Iedereen weet het nu toch wel

Ze wil er niet aan denken

Dat snap je toch zeker wel

Als ik zit te tekenen voor moederdag

En ik vraag een tweede blaadje bij

Dan is mijn meester meteen van slag

En zegt: eentje is genoeg volgens mij

Als ik het dan nog een keer vertel

En die tweede keer snapt hij het wel

Maar de keer erop is hij het weer vergeten

En zeg ik: denk maar niet dat ik het nog een keer vertel

Hou toch op met al dat vragen

Koor: al die stomme vragen

Het begint met echt te storen

Koor: stop met al dat storen

Ik het hoor het alle dagen

Koor: bang voor al die dagen

Het doet mijn aan mijn oren

Koor: ik wil het niet meer horen

Koor:

Ze wil er niet aan denken

Iedereen weet het nu toch wel

Ze wil er niet aan denken

Dat snap je toch zeker wel

Mijn eigen vader is onbekend

Dat vinden ze in mijn klas best raar

Koor: je moet toch eten wie je vader is

Schreeuwt de hele klas door elkaar

Toen we het op school hadden over drugs

Zei ik mijn moeder is afgekickt

Voor mij is praten over drugs normaal

Maar zij kijken meteen heel verschrikt

Het is mijn eigen levensverhaal

Waar ik af en toe vreselijk van baal

Hou toch op met al dat vragen

Koor: al die stomme vragen

Het begint met echt te storen

Koor: stop met al dat storen

Ik het hoor het alle dagen

Koor: bang voor al die dagen

Het doet mijn aan mijn oren

Koor: ik wil het niet meer horen

Koor:

Ze wil er niet aan denken

Iedereen weet het nu toch wel

Ze wil er niet aan denken

We snappen het nu al wel!

Melodie: Hij kan niet tegen zijn verlies Kinderen voor kinderen nummer 17

Het valt op dat veel kinderen er liever niet over praten dat ze pleegkinderen zijn en in een pleeggezin wonen. Heel veel kinderen zitten ermee dat ze anders zijn dan anderen. Dat gevoel willen ze helemaal niet hebben. Ook krijgen ze steeds dezelfde vragen van kinderen en dat vinden ze onprettig. Naar voren komt dat in de klassen waar pleegzorg onder de aandacht is gebracht, de kinderen positiever zijn. Ze krijgen geen vragen meer, want ze hebben alles al behandeld toen pleegzorg aan de orde werd gesteld. Ze voelen zich beter binnen de klas en voelen zich normaler dan van te voren. 
Hoofdstuk 5

5.1 Discussie: bespreking en analyse resultaten
In deze paragraaf wil ik de resultaten vanuit de scholen en leerkrachten tegenover die van de pleegzorginstanties zetten. Zijn de antwoorden op de verschillende vragen gelijk of verschilt er hier en daar wat?

Ervaringen 

Meer als de helft (58%) van de ondervraagde leerkrachten heeft wel eens een pleegkind in de klas gehad. Uit de antwoorden merk je dat de leerkrachten die wel een pleegkind in de klas heeft gehad weten waarover ze praten. De antwoorden die men geeft komen overeen met hoe je om zou moeten gaan met een pleegkind die zich sociaal emotioneel niet goed ontwikkelt. Bijvoorbeeld dat een kind in zijn eigen fantasiewereld leeft en weinig over thuis praat of dat het kind onzeker is en er moeilijk een band kan ontstaan omdat het op sociaal gebied beschadigd is.
Verwachtingen

De pleegzorginstanties verwachten van de leerkrachten dat zij als professionals weten waar ze over praten en dus zelf een gerichte aanpak hebben hoe zij het kind het beste kunnen benaderen. In het geval van de leerkrachten die al een pleegkind in de klas heeft gehad, hebben zij gelijk. De leerkracht weet dan een juiste en gerichte aanpak toe te passen. Zij bouwen een vertrouwensrelatie met het kind op, tot zover mogelijk. Maar de leerkrachten die geen pleegkind in de klas hebben gehad, weten soms niet eens wat ze moeten verwachten. Het beeld dat zij hebben van een pleegkind komt overeen met het beeld van een gewoon kind. De meesten denken dat het kind zich minder concentreert en opmerkelijk gedrag vertoont. Maar ze vergeten dat het kind niet bezig is geweest met leven, maar met overleven. Ze moeten bij de aanpak met kinderen in de pleegzorg denken om het verleden. Zij moeten in staat zijn samen te werken met ouders en eventueel instanties. Ze moeten op de hoogte zijn van het verleden van het kind, wil het een vertrouwensrelatie op kunnen bouwen met het kind.

Sociaal emotionele ontwikkeling

92% van de ondervraagde leerkrachten denkt dat de sociaal emotionele ontwikkeling van een pleegkind anders loopt als dat van een gewoon kind. Dit komt overeen met wat de pleegzorginstellingen beweren. Volgens hen is een pleegkind beschadigd. Een pleegkind is angstig en bouwt niet gauw een vertrouwensrelatie op met iemand. Ze verwoorden hun gevoelens met hun gedrag en kunnen vormen van hechtingsstoornis ontwikkelen. Ook hun cognitieve ontwikkeling loopt een achterstand op door hun verleden. De schoolse vaardigheden en het opbouwen van vriendschappen gaat hierdoor ook moeilijker. Toch is het opmerkelijk dat de leerkrachten die geen pleegkind in de klas hebben weinig verwachten, maar toch zeggen dat de sociaal emotionele ontwikkeling anders loopt. Dan verwacht je juist toch wel iets? De fout die leerkrachten volgens de theorie maken is dat zij de kinderen overschatten. Ze overschatten de mogelijkheden van het kind, omdat ze er onbewust van uitgaan dat basisfuncties aanwezig zijn. 
Sociaal emotionele ontwikkeling en vaardigheden leerkrachten/ouders

Volgens de pleegzorginstanties moeten ouders, leerkrachten en instanties veel ontwikkelde vaardigheden hebben om juist om te gaan met pleegkinderen. Je moet vaardigheden ontwikkelen om te zien dat er iets aan de hand is met het kind. Dat het kind zijn gevoelens vertaalt in zijn gedrag. Als leerkracht moet jij dit kunnen zien en daar moet jij wat aan kunnen doen. Jij moet als leerkracht bereidt zijn samen te werken met de ouders. Ook is het volgens de theorie belangrijk dat ouders maar ook leerkrachten een stimulerende omgeving bieden en gehoor geven aan autonomie. Dit komt overeen met de sociaal emotionele ontwikkeling van het kind als het zich individueel gaat ontwikkelen. In de schoolse fase gaat het kind zichzelf ontwikkelen en moet leren omgaan met leeftijdgenoten. Maar het kind strijdt met gevoelens van verlaten zijn versus gewenst zijn. Voor ouders en leerkrachten de taak om gelegenheid te geven tot omgang met leeftijdsgenoten en omgaan met eigen onzekerheden. Ook moeten de ouders ervoor zorgen dat ze een stabiel gezin zijn, waarbij er om wordt gegaan met verschillen tussen eigen kinderen en pleegkinderen. Door de eigenheid van het kind te respecteren heeft het kind een grotere kans om sociaal emotioneel beter te ontwikkelen. 

Informeren pleegzorg

De instanties gaan er vanuit dat de ouders de leerkrachten zelf informeren over de pleegzorg. Dit gebeurt ook altijd. Maar de leerkracht moet zelf ondervinden hoe het kind in elkaar zit en hoe ze de vertrouwensrelatie op kunnen bouwen. Leerkrachten geven aan dat ze dit hetzelfde zouden doen als met elk ander kind. Ze willen niet dat het pleegkind zich anders voelt dan anderen. Dit komt overeen met wat de pleegzorg instanties vinden. Ze willen niet dat een kind een stempel krijgt opgedrukt. De leerkrachten geven echter wel aan dat ze het kind dat in de pleegzorg zit voorzichtiger willen benaderen en nog meer aandacht willen geven. Ook willen zij met ouders contact hebben over wat er wel en wat er niet in de klas onder de aandacht mag worden gebracht.

Maar een protocol of leidraad voor de leerkrachten is er niet. Dit gat moet worden opgevuld. Dit kan onder andere door tijdens de opleiding op de Pabo de pleegzorg onder de aandacht te brengen. Maar ook de pleegzorg instanties kunnen het onderwijs een protocol aanbieden of meer begeleiden met het hebben van een pleegkind in de klas. 

Wenselijk beeld

Het wenselijke beeld in het onderwijs door de pleegzorg instanties is dus duidelijk. Ze willen dat de leerkracht zelf weet hoe ze met de sociaal emotionele ontwikkeling van een pleegkind om moeten gaan. Ze zien leerkrachten, net zoals zichzelf, als professionals. Ze hebben een opleiding gehad en daar hebben ze veel in geleerd. Maar uit de enquêtes blijkt dat niet elke leerkracht weet wat hij moet doen. Niet elke leerkracht houdt er rekening mee dat het kind een andere sociaal emotionele ontwikkeling heeft als een gewoon kind. Ze geven wel aan dat dit zo is, maar ze willen het kind niet anders benaderen. De fout die er gemaakt wordt is dat leerkrachten de geleerde stof over normale kinderen van weinig waarde is bij het onderwijzen van een kind met een hechtingsproblematiek of een achterstand in de sociaal emotionele ontwikkeling. Zij vinden dat het wenselijk is het kind veel aandacht te geven en het te laten merken dat het er mag zijn. Het kind is niet anders dan anderen. Jij hoort er gewoon bij. Maar uit ervaring van een leerkracht die een project heeft gedaan zie je dat je door er input in te doen er meer voor terug krijgt. Je leert het kind pas echt kennen als jij laat merken dat je geïnteresseerd bent en dat jij als leerkracht het kind wil helpen. 

Als laatste wil ik ook nog de kinderen erbij betrekken. Zoals in de vorige paragraaf staat, voelen kinderen zich niet altijd begrepen. Kinderen worden gepest omdat ze anders zijn, maar dat willen ze niet. Ze zijn een risicofactor en als leerkracht moet je dat risicofactor wegnemen. Kinderen geven niet altijd zelf aan dat ze het anders willen. Als leerkracht moet je dus goed observeren en het gedrag van een kind kunnen zien. Samen met het kind en de ouders kan je ervoor zorgen dat pleegzorg onder de aandacht wordt gebracht in de klas. Pas als je dit doet, zullen kinderen begrijpen wat het. Zo voorkom je dat de kinderen elke keer dezelfde vragen stellen aan het pleegkind en voelt het pleegkind zich ook meer begrepen. 
De fouten die ik heb gemaakt is het idee dat pleegzorginstanties geen moeite hadden om contact met mij te hebben. Ik dacht dat zij maar al te graag informatie zouden geven. Maar het bleek moeilijker dan gedacht. Pleegzorginstanties gaven twee uitersten aan. Zij gaven aan dat zij elke dag zulke verzoeken kreeg en hier niet op in kon gaan. Of zij gaven aan geen informatie te kunnen verstrekken over dit onderwerp. Dick Zeeman gaf aan dat er bijna niemand van de PABO interesse in dit gebied heeft, dus dan vraag ik me toch af wat er zo erg is om aan mij te vertellen hoe zij denken over pleegzorg en het onderwijs. Ze gaan er toch immers vanuit dat de leerkrachten professionals zijn.
5.2 Conclusie

Hier ga ik de probleemstelling beantwoorden. Mijn probleemstelling luidde als volgt:

Op welke wijze kan men in het basisonderwijs beter omgaan met de sociaal emotionele ontwikkeling van kinderen, die opgroeien vanuit een pleeggezin?
Vanuit de theorie leren wij dat om te leren is emotionele motivatie nodig. Deze motivatie vindt zijn oorsprong in het gevoel voor de eerste ‘leerkracht’, de moeder. Het leerproces bij een baby komt op gang als aan twee voorwaarden is voldaan: 1) interne lichamelijke stabiliteit 2) een stabiele omgeving. 
 Omdat ze thuis geen stabiele omgeving hebben gehad, moeten leerkrachten en pleegouders hier wel voor zorgen dat zij die wel kunnen bieden. Zo kan een kind zich bezig houden met het ontwikkelen van zichzelf en het omgaan met leeftijdsgenoten.

Kinderen in een pleeggezin hebben gewoonlijk leerproblemen die niet met intellectuele capaciteiten samenhangen, maar die veroorzaakt worden door een gebrekkig vermogen om een sociaal-emotionele relatie aan te gaan. Het leren in de klas wordt dan ook voortdurend onderbroken door regressief gedrag bedoeld om te overleven. Regressief gedrag betekent dat een kind als het ware terug gaat naar een eerdere fase uit de levensontwikkeling. Dit heeft verschillende gevolgen voor de sociaal emotionele ontwikkeling zoals: ruzie maken met de leerkracht, eisen en regels eindeloos ter discussie stellen, vechten/vluchten, niet luisteren naar volwassenen, vermijden van eisen, verbreken van oogcontact, oppervlakkig contact, andere kinderen pijn doen of dingen kapot maken, denken dat ze onopgemerkt zijn als de leerkracht naar iemand anders kijkt, gebrek aan gerichte aandacht hebben, zich waardeloos voelen, achterdochtig zijn, anderen de schuld geven van dingen die het zelf heeft gedaan, sterk reageren op veranderingen of nieuwe situaties, geen blijk geven van schuldgevoelens, twijfels of angsten, geen respect hebben voor de sociale/seksuele/persoonlijke grenzen van de ander, eigen regels verzinnen in sociale spelletjes, zich door anderen gepest voelen terwijl het omgekeerde het geval is, zichzelf niet als lid van een groep beschouwen maar als individu tegen de rest en de groep voortdurend in de gaten houden. Hierop volgen dan eventuele leerproblemen die zijn ontstaan omdat een kind ook cognitief een ontwikkelingsachterstand oploopt. Dit komt omdat het kind bezig is geweest met overleven en een verleden heeft. 

Veel leerkrachten overschatten de mogelijkheden van het kind omdat ze er onbewust van uitgaan dat basisfuncties (geweten, gehechtheid aan leerkracht, zelfbewustzijn, schuldgevoel en sociale empathie) aanwezig zijn
. Deze overschatting komt aan de ene kant voort uit de schijnbare charme en spontaniteit van een kind die moeilijk te herkennen is als regelrechte sociaal-emotionele onrijpheid en aan de andere kant uit het onbewuste gebruik van het eigen hechtingsproces als kind als referentiekader voor de verwachtingen van de leerkracht. Het is verwarrend om te ontdekken dat emotionele en intellectuele ontwikkelingen twee totaal verschillende processen zijn.
Volgens de theorie kan je dit op verschillende manieren aanpakken:

· vooraf: de kalender leeftijd door drie of vier delen om het emotionele niveau van het kind te begrijpen. Dit houdt onder meer een beperkt gebruik van taal en woorden in 

· overzichtelijkheid en duidelijkheid creëren in de groep door gebruik van rituelen, herhalen van situaties, onveranderlijk houden van de omgeving en niet afwijken van structuur of dagritme (kinderen zitten altijd op dezelfde plaats, voorwerpen liggen op dezelfde plaats, geen meubels verplaatsen)
· duidelijkheid omtrent wie de leiding heeft (de leerkracht) en over hoe dit gebeurt; op een neutrale maar vastbesloten manier beslissen, plannen en grenzen stellen: niet onderhandelen en niet discussiëren maar besluiten 

· de spiegel zijn voor het kind inzake handelingen; stap voor stap handelingen aanleren door het zelf voor te doen en het kind te laten herhalen; oefenen totdat het routine is geworden 

· vaste dagelijkse momenten van persoonlijk contact tussen leerkracht en kind inbouwen 

· rustig, beschikbaar en betrouwbaar zijn door altijd aanwezig te zijn, geen beschuldigingen te uiten, geduldig leiding te geven en eisen te stellen waaraan een kind kan voldoen; altijd proberen escalatie te voorkomen 

· tegenwoordige tijd gebruiken en niet over morgen en gisteren praten 

· nadruk op gedrag in plaats van op emotie leggen; gedrag kind regelen en reguleren door rustig en vriendelijk te benoemen wat er in een kind omgaat en gedrag positief te benaderen door bevestigend te benoemen wat er goed gaat; niet insteken op sociaal inzicht dat wil zeggen gevoelens niet bespreken, uitleggen of erover in discussie gaan 

· alle verantwoordelijkheid nemen voor wat er gebeurt, ook voor de zaken die verkeerd gaan (schuld of verantwoordelijkheid nooit bij kind leggen)

· leermethoden gebruiken die een beroep doen op de zintuigen en de motoriek (vasthouden, zien, aanraken, ruiken), hardop denken aanmoedigen en expliciet benoemen wat een kind die dag heeft geleerd)

· geïnvidualiseerde aanpak

· op de hoogte blijven van de pleegzorgsituatie

· samenwerken met de ouders en eventueel pleegzorginstanties

· zorgen voor een veilig klassenklimaat

· gebruik maken van werkvormen voor pleegzorg in de klas

Vanuit de praktijk leren wij dat het wenselijke beeld in het onderwijs door de pleegzorg instanties duidelijk is. Ze willen dat de leerkracht zelf weet hoe ze met de sociaal emotionele ontwikkeling van een pleegkind om moeten gaan. Ze zien leerkrachten, net zoals zichzelf, als professionals. Ze hebben een opleiding gehad en daar hebben ze veel in geleerd. Maar uit de leerkrachten blijkt dat niet elke leerkracht weet wat hij moet doen. Niet elke leerkracht houdt er rekening mee dat het kind een andere sociaal emotionele ontwikkeling heeft als een gewoon kind. Ze geven wel aan dat dit zo is, maar ze willen het kind niet anders benaderen. Zij vinden dat het wenselijk is het kind veel aandacht te geven en het te laten merken dat het er mag zijn. Het kind is niet anders dan anderen. Jij hoort er gewoon bij. Maar uit ervaring van een leerkracht die een project heeft gedaan zie je dat je door er input in te doen er meer voor terug krijgt. Je leert het kind pas echt kennen als jij laat merken dat je geïnteresseerd bent en dat jij als leerkracht het kind wil helpen.

5.3 Interpretatie
Ik vind dat elke leerkracht zich moet voorbereiden en scholen op de kans dat een pleegkind bij hem of haar in de klas zal komen. Pleegzorg komt steeds meer voor in Nederland. Er is een 100% bezetting. Dit maakt de kans groter dat jij een kind in de klas krijgt die in een pleeggezin zit. Je hebt een grote voorsprong als je als leerkracht ervoor zorgt dat jij weet wat je moet doen als jij ouders op school krijgt die een pleegkind in de klas hebben. Je wordt niet overrompeld met het feit dat je nog nooit een pleegkind in de klas hebt gehad. Maar je dan denk je: daar ben ik een professional voor. Ik heb mij ingelezen en ik weet wat mij te doen staat.

Maar de leerkrachten die nog geen pleegkind in de klas hebben gehad doen dit bijna niet. Leerkrachten zullen dan vinden dat je een pleegkind net zo moet benaderen als een gewoon kind dat bij zijn ouders woont, maar dat is niet altijd zo. Elk kind is anders en elk kind is uniek. Zo ook een pleegkind. En voor ons als professionals de taak om te weten wat wij in elke situatie moeten doen.
Het onderwijs kan op een betere manier omgaan met kinderen die opgroeien vanuit een pleeggezin. Vooral door ervoor te zorgen dat je als leerkracht geschoold bent voor dit onderwerp en dat je weet waarover je praat. Kom niet voor verrassingen te staan. Zorg ervoor dat je van pleegzorg op de hoogte bent en dat je je vaardigheden voor het herkennen van gedrag onder de knie hebt. Neem de tijd om het kind te leren kennen, zorg ervoor dat je meer van het kind krijgt te zien. Zo kan je ervoor zorgen dat het door jou weer een beetje vertrouwen krijgt in ouders en verwante mensen.

Daarnaast is het zeer wenselijk dat de twee grootste instanties meer aandacht gaan besteden aan pleegzorg. Dit zijn natuurlijk de opleidingen voor de PABO en de pleegzorginstanties. Alle informatie en dingen die een leerkracht leert op de PABO is van weinig waarde bij het onderwijzen van een kind die een hechtingsproblematiek heeft of een achterstand in de sociaal emotionele ontwikkeling. De PABO zou hier informatie over kunnen geven hoe aanstaande leerkrachten hier mee om kunnen gaan.
Ook pleegzorginstanties kunnen de PABO een handje helpen door een protocol of richtlijnen te geven voor een leerkracht. Zij gaan er vanuit dat een leerkracht een professional is, maar als een leerkracht hier nooit in is onderwezen kunnen zij best een handje helpen. 

Als vervolgonderzoek zou ik onderzoeken of het haalbaar is om gezamenlijk met de pleegzorginstanties en PABO richtlijnen op te zetten voor het goed omgaan met een kind dat woont in een pleeggezin. 

5.4 Reflectie
Ik moet zeggen dat ik het heel erg leuk vond om hier mijn afstudeerscriptie over te doen. De reacties die ik kreeg van de instanties die ik wel kreeg te spreken waren erg leuk. Zij waren blij en verrast dat iemand vanuit het onderwijsveld interesse toonden in de pleegzorg. Ik ben er ook erg geïnteresseerd in. Zoals er in de aanleiding staat, ben ik ermee in aanraking gekomen. En het fascineert mij. En waarom, dat kan ik niet zo goed uitleggen. Er ligt voor mij een stuk uitdaging in die ik wel erg leuk vond. 

Ik had heel erg moeite om weer op te gaan starten. Ik baalde er vreselijk van dat ik nog niet klaar was met school, terwijl de meeste van mijn vriendinnen al een baan hadden en lekker aan het lesgeven waren. Gelukkig kreeg ik Christine weer al begeleidster. Zij is altijd zo enthousiast en ik kende haar, dus dat scheelde voor mij een heleboel.

Ik had verwacht dat het makkelijk was om de praktijk te benaderen. Ook de leerkrachten. Maar niet eens iedereen heeft gereageerd. Dat snap ik ook wel. Ik vul ook niet altijd alles in wat een ander stuurt. Toch vreemd dat je vindt dat mensen dat wel bij jou moeten doen. 

Pleegzorginstanties hebben mij ook verbaasd. Sommige deden net alsof ik een beerput ging optrekken, terwijl ik alleen maar een paar vragen voor ze had. Dit viel mij toch wel een beetje tegen. Vooral omdat ze willen dat het onderwijs samenwerkt met ouders en instanties. Waarom gaven zij mij dan geen groen licht?

Ik ben verrast door de uitkomst. En daarin heb ik ook wat geleerd. Ik had er zelf al een beetje verstand van, dus ik dacht wel te weten hoe ik dingen aan moest pakken. Maar de theorie en praktijk leert mij dat ik als leerkracht nog veel te leren heb. Ik heb de basis meegekregen van de PABO en de rest zal ik zelf moeten ondervinden. Daarom vind ik het zeer, maar dan ook zeer, belangrijk dat ik mijzelf bij blijf scholen. Dit geldt ook voor alle andere leerkrachten. Je kunt niet altijd overal van op de hoogte zijn, maar ik wil niet voor verrassingen komen te staan. Ik wil overkomen als een professional en daar zal ik dan ook naar moeten handelen. 
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6.2 Bijlagen

Resultaten Enquête
http://www.thesistools.com/?qid=92110&ln=ned
Op vraag 1 “ Heeft u ooit een pleegkind in de klas gehad? ” antwoordt:

58 % ja

42 % nee

Op vraag 2 “ Zo ja, wat is uw ervaring daarmee?” zijn de antwoorden: 

· Het is moeilijker om contact te krijgen met pleegkinderen. Een band is moeilijk te krijgen omdat ze vaak op sociaal gebied beschadigd zijn. 
· Hij leeft vooral in zijn eigen fantasiewereld en praat heel weinig over 'thuis'.
· Ik heb er goede ervaringen mee gehad 
· Het kind was erg aanhankelijk; wilde graag contact met mij.
· Veel onzekerheid bij het kind. verlatingsangst.
· Soms onverwerkte trauma's bij het kind. soms niets aan de hand 
· Kind had behoefte aan extra zorg
Op vraag 2 “ Zo nee, heeft u enige verwachtingen als u een pleegkind in de klas zou krijgen?” zijn de antwoorden:

· Geen

· Kind heeft nare ervaringen m.b.t. het gezinsleven. Kan pijnlijk zijn als hierover word gesproken; onverwerkte trauma's? 
· Net als andere kinderen; alleen de thuisbasis is labieler. 
· Slechtere concentratie door de thuissituatie 
· Een kind kan opmerkend gedrag vertonen door bijv. een hechtingsstoornis
Op vraag 3 “Denkt u dat de sociaal emotionele ontwikkeling van een pleegkind anders is dan van een kind die bij zijn ouders woont?” antwoordt:

92 % ja

8 % nee

Op vraag 4 “ Hoe bevordert u het vertrouwen tussen u en uw leerlingen?” zijn de antwoorden:

· Veiligheid bieden in de klas. Je bent op school om te leren; foutjes maken mag. Veel complimentjes.
· Het kind laten merken dat hij/zij er mag zijn en dat ik er altijd voor hem/haar ben; zonder dingen door te vertellen.
· Door complimenten te geven; positief te benaderen en persoonlijke aandacht te geven
· Ik zorg voor een veilig werk en leefklimaat binnen de klas. Als er iets is met het kind; laat ik weten dat het altijd bij mij kan komen. 
· D.m.v. activiteiten die leuk en ontspannend zijn en die gericht zijn op samenwerken. Daarnaast toon ik mijn oprechte belangstelling aan de kinderen.
· Persoonlijke gesprekjes voeren met het kind. Hierbij niet teveel pushen maar veel uit het kind laten komen.
· Ze laten samenwerken en dit ook evalueren; wat ging goed; wat ging minder en hoe gaan we dit de volgende keer aanpakken. 
· Complimenteren; dingen die leerling verteld voor jezelf houden (tot een bepaalde hoogte)
· Door afspraken te maken en na te komen; door een goed pedagogisch klimaat te creëren en veiligheid te bieden. 
· Elk kind op een manier aandacht proberen te geven die zij fijn vinden
· Positief zijn naar kinderen toe; groepsbevorderende spelletjes; veel complimenten geven. 
· Geïnteresseerde en luisterende houding. Doen wat je belooft.
Op vraag 5 “ Zou u dit bij een pleegkind anders doen? Zo ja/nee, waarom?” zijn de antwoorden:

· Je wilt niet dat het kind zich op school "anders" voelt. Maar een beetje extra aandacht geef je wel.

· Nee; al zou ik wel op een heel voorzichtige manier aan de slag gaan 

· Alleen als ik merk dat hij/zij daarom vraagt 

· Met pleegkinderen moet je soms anders omgaan als met gewone kinderen. Ik stel met de ouders en het kind dingen op hoe het kind het graag zit in de klas. Zo begin je een vertrouwensrelatie met een pleegkind. 

· Nee; ik denk dat pleegkinderen ook baat hebben bij deze aanpak.

· Misschien andere vraagstelling en iets voorzichtiger

· Nee; ik zou alleen gerichter gaan kijken wanneer kinderen moeite hebben met hun sociaal-emotionele ontwikkeling.

· Ik heb dat niet gedaan. Ik kan me voorstellen dat je dat bij bepaalde 'gevallen' wel doet. Maar over het algemeen hebben alle kinderen vertrouwen van je nodig; of je nu een pleegkind bent of niet.

· Nee; zoals ik al aangaf wil ik het kind benaderen op de door hem of haar gewenste manier. Dus bij een pleegkind zou ik het niet anders doen.

· Nee; ook dit zijn kinderen en ze hebben geen voorkeurs behandeling nodig

· Nee; ieder kind heeft recht op de bevordering van het vertrouwen.

Op vraag 6 “Hoe zou u pleegzorg in uw klas onder de aandacht brengen mocht u een pleegkind in de klas hebben?” zijn de antwoorden:

· Het kind zelf laten vertellen.

· Ik zou het alleen doen als het kind dat zelf wil en dan (als die het durft) het laten doen door het pleegkind zelf 

· Het kind heeft een PowerPoint presentatie hierover gegeven voor de klas; samen met de 'vader' van het pleeggezin en nog één van zijn pleegbroertjes

· Spreekbeurten; boekbesprekingen; boeken laten lezen; presentaties etc.

· Waarschijnlijk d.m.v. een kringgesprek met de kinderen. 

· Ik denk niet dat ik er aandacht aan zou besteden. Dit omdat het desbetreffende kind dan alleen maar in de spotlights komt te staan en dat is niet altijd leuk. indien nodig zou ik het wel aankaarten met vader/ moeder- dag; een aantal kinderen wat laten vertellen over de thuissituatie; en zo laten zien dat, dat bij iedereen weer anders is.

· Wanneer het kind en de pleegouders vinden dat het goed is om het vertellen zal ik overleggen met het kind en met de ouders over hoe het in de klas verteld moet worden. Misschien kan/wil het kind dit zelf of doen liever de ouders het. Of geven ze er de voorkeur aan dat ik het doe. Dit laat ik aan het kind en de pleegouders over.

· M.b.v. een prentenboek/informatieboek en hierover met de kids in gesprek gaan.

· Ik werk in groep 3. Daar weten de kinderen het wel. Maar dat breng ik niet echt onder de aandacht. Ze weten dat de mama niet voor S. kan zorgen en dat ze daarom bij mama E. is. Soms als mama blij is mag S. even met mama praten. Wat wel moeilijk is; is dat S. miss niet altijd bij ons in de klas blijft. Hoe ik dit ga aanpakken weet ik nog niet.

· In overleg met ouders gaan of ze willen dat het wordt behandeld.

· Geen idee; heb ik me nog niet in verdiept

· Presentatie of filmpje of verhaal o.i.d.

Op vraag 7 “Hoe komt het onderwijs volgens u tegemoet aan pleegkinderen?” zijn de antwoorden:

· In het speciaal onderwijs heb je allemaal kinderen met een verhaal. Je geeft alle kinderen extra aandacht.
· Ik vraag me af of er echt een heel aparte aanpak nodig is. Volgens mij is die er nu niet maar weet niet of dat ook wel wenselijk is 
· Er op leerkrachtgebonden manier mee omgaan; naar eigen invulling. Extra gesprekken met voogd e.d.
· Ik denk dat het onderwijs nog meer tegemoet kan komen aan pleegkinderen. 
· Dat is per school verschillend omdat niet alle scholen daar veel mee te maken hebben. Scholen die veel ervaring hebben met pleegkinderen zullen deze kinderen tegemoet komen door extra geduld en begrip te hebben.
· Naar mijn idee niet anders dan 'gewone' kinderen
· Tegenwoordig is het onderwijs veel gericht op het kind als individu. Als de leerkracht naar het kind zelf blijft kijken en het op zijn eigen niveau blijft behandelen.
· Vertrouwen tussen leerkracht en pleegkind (geldt overigens voor alle leerlingen!) Waardering van het kind. Bespreekbaar maken in de klas. 
· Wat mijn school doet is goed in contact blijven met de pleegouders; daarmee is de situatie helder en kan een plan van aanpak gemaakt worden.
· Heel eerlijk gezegd weet ik dat niet
· Zou ik ook niet weten
· Door op briefjes die mee naar huis gaan ouders/verzorgers te zetten. Extra zorg te bieden waar nodig.
Op vraag 8 “Wat is volgens u de gewenste situatie voor een pleegkind in het basisonderwijs?” zijn de antwoorden:

· Laat het kind zelf vertellen wat hij of zij wil vertellen. Misschien wil het kind wel iets kwijt; misschien wel helemaal niet. Een gewenste situatie kun je niet schetsen; omdat elk kind anders is. Laat het kind zich niet "anders" voelen dan de rest. Iedereen is gelijk; of je nu thuis woont of in een pleeggezin.
· Het kind 'gewoon' kind laten zijn
· Veel positieve aandacht krijgen en persoonlijke tijd en aandacht voor hem zelf
· Een veilig werk en leefklimaat waarin het kind weet wat het aan de leerkracht heeft en die kan vertrouwen
· De gewenste situatie is volgens mij dat scholen pleegkinderen extra zorg bieden zonder dat de kinderen daarbij als 'anders' worden gezien door andere kinderen en leerkrachten.
· Eventuele 'praatmogelijkheden' met iemand buiten de klas om  
· Een veilige omgeving en een goede basis.
· Consequent gedrag van de leerkracht; ruimte voor verhalen van het kind (indien het erna toe is)
· Groepsgenoten die de situatie begrijpen; een leerkracht die vertrouwen en veiligheid bied en de ruimte om te zijn zoals je bent.
· Dat ze gewoon kind kunnen zijn.
· Een veilige plek waarbinnen het kind zich kan ontwikkelen.
· Weet ik niet
Interviews
Interview 1 

Entrea Nijmegen

Dick Zeeman, pleegzorg begeleider

Kunt u uitleggen wat uw stichting doet voor kinderen in de pleegzorg?

‘ Onze afdeling doet veel meer dan alleen pleegzorg. We hebben een heel scala aan verschillende dingen. Voor de pleegzorg houden we ons bezig met de werving en selectie van pleegouders. Voor de selectie van pleegouders hebben we begeleidinggesprekken om te kijken of het wel goede kandidaten zijn voor pleegouders. 

Ook hebben we twee afdelingen. Netwerkplaatsingen en bestandsplaatsingen. 50 % van de plaatsingen gebeurt binnen het netwerk, dat wil zeggen binnen de familie. Hiervoor hebben we ook een programma met trainingen en cursussen en natuurlijk de selectiegesprekken. 

We zorgen voor de begeleiding en nabegeleiding van kinderen en hun pleegouders.’

Zijn er criteria voor hulpverleners hoe ze met pleegkinderen om kunnen/moeten gaan?

‘ Ouders, maar ook hulpverleners en leerkrachten moeten ruimte in hun ziel hebben om een pleegkind te kunnen helpen. Daarnaast moet je de kinderen ook goed kunnen begeleiden. Je hebt verschillende vaardigheden nodig, zoals oog hebben voor het kind en het gedrag. De schade die ze hebben geleden, is namelijk te vertalen in hun gedrag. Wat is er met het kind aan de hand? Je moet graven in hun verleden om tot het antwoord te komen. Daarnaast moet je bereid zijn tot samenwerking met de hulpverlening. Samen kom je tot een gerichte aanpak’

In wat voor emotionele toestand komt een pleegkind in een pleeggezin?

‘ Kinderen hebben vooral een onveilig gevoel als ze in een pleeggezin terecht komen. Ze zijn namelijk meer met overleven bezig geweest als leven. Net zoals een meisje die laatst bizar gedrag vertoonde in haar pleeggezin. Haar vader zat in de gevangenis, ouders allebei aan de drugs. Dus ik ben naar haar vader in de gevangenis gegaan. Naar lang praten kwam ik tot de conclusie dat er veel meer met dat meisje was gebeurd. Kinderen hebben veel meegemaakt als ze in een pleeggezin komen en voelen zich dus vaak onveilig en hechten zich moeilijk.’

Hoe wordt een kind begeleid in het onderwijs door uw instantie?

“Wij laten het begeleiden op school meestal aan de leerkracht en de ouders over, omdat wij vinden dat zij hiervoor het meeste in aanmerking komen. Pas als de ouders en kind aangeven dat het begeleiding nodig heeft op school, nemen wij contact op met de desbetreffende school.’

Hoe wordt de school op de hoogte gebracht van de pleegzorg?

‘ De school moet door de ouders op de hoogte worden gebracht dat het kind in een pleeggezin zit. Wat de school of klas er dan verder mee doet, weten zij beter dan ik. Ze hebben daar zelf regels en procedures voor. Pas als ouders aangeven dat het nodig is dat wij erbij komen kijken, gebeurt dit pas.’

Hoe gaat het onderwijs om met pleegzorg en pleegkinderen?

‘Pleegkinderen beleven alles anders. De meeste willen normaal zijn, ze willen geen stempel hebben. Ze willen niet dat er verschillen worden gezien. Het is van belang dat de leerkracht wel weet dat het kind in een pleeggezin zit en niet bij de eigen ouders.’

Hoe komt het onderwijs nu tegemoet aan pleegkinderen/pleegzorg en wat is het wenselijke beeld daarvan?

‘Mijn wenselijk beeld is dat de school zelf weet wat pleegzorg is. Dat het van belang is dat ze weten wat dit is en wat dit voor hen betekent. Het komt voor dat het kind niet in het regulier onderwijs meer past, omdat het vertraging heeft bij de cognitieve kant. Dit komt doordat het kind meer bezig is met overleven dan leren en leven. De leerkracht moet daarom altijd weten dat de vertraging in de cognitieve kant te maken heeft met het verleden en niet zozeer met andere dingen. Als een kind opvalt, wordt het vaak getest en getoetst. Houd met die testen rekening met het verleden van het kind. Het ligt meestal daaraan. Daarnaast moet de leerkracht bespreken met het kind zelf hoe het onder de aandacht wordt gebracht in de klas. Elk kind gaat er namelijk anders mee om en de meeste willen geen stempel.’ 

Interview 2

De Rading Utrecht

Chantal Wittenberg, PR medewerker,

Kunt u uitleggen wat uw stichting doet voor kinderen in de pleegzorg?

‘De band tussen kind en ouder is onverbrekelijk. Kinderen horen, als het kan, thuis bij hun ouders op te groeien. Dit is voor ons de basis voor de hulp die we organiseren voor het kind. Hierbij betrekken we alle betrokkenen. Hierbij staat het besef dat ouders verantwoordelijk zijn en blijven voor de opvoeding van hun kinderen, centraal. Ook al is de formele verantwoordelijkheid beperkt door een justitiële maatregel. Bij onze hulpverlening proberen we binnen de familierelaties bronnen te vinden voor het aanpakken en omgaan met problemen. Dit noem je netwerkpleegzorg.’

Zijn er criteria voor hulpverleners hoe ze met pleegkinderen om kunnen/moeten gaan? 

‘We stimuleren samenhang en afstemming tussen de verschillende hulpvormen, respectvolle samenwerking en betrouwbare omgang tussen cliënten en medewerkers. Daarom maken wij van tevoren een aantal heldere afspraken die we vastleggen in een hulpverleningsplan. Daar houden wij ons aan en verwachten van u hetzelfde. Regelmatig kijken we samen naar wat goed en niet goed gaat. Ook betrekken we de ouders en soms leerkrachten bij de ontwikkeling van ons beleid.’

In wat voor emotionele toestand komt een kind in een pleeggezin terecht?

‘Over het algemeen zijn kinderen die in een pleeggezin komen beschadigd. Ze hebben weinig vertrouwen in ouders en vormen daarvan. Ze hebben een onveilig gevoel en zijn meestal angstig. Dit geldt niet voor alle kinderen. Elk kind pakt het namelijk anders op. Maar de meeste kinderen hebben zoveel meegemaakt, dat ze beschadigd zijn en geen vertrouwen meer hebben. Daarom is het ook moeilijk voor een kind om te hechten in een pleeggezin. Want ze zijn al teleurgesteld door hun eigen ouders, wie zegt dat hun pleegouders dat niet gaan doen?’

Hoe wordt een kind begeleid in het onderwijs door uw instantie?

‘We stimuleren samenhang en afstemming tussen de verschillende hulpvormen, respectvolle samenwerking en betrouwbare omgang tussen cliënten en medewerkers. Daarom maken wij van tevoren een aantal heldere afspraken die we vastleggen in een hulpverleningsplan. Daar houden wij ons aan en verwachten van de pleegouders hetzelfde. Regelmatig kijken we samen naar wat goed en niet goed gaat. Ook betrekken we de pleegouders bij de ontwikkeling van ons beleid. Als het volgens de school en ouders nodig is dat de school hier ook word bij betrokken, dan gebeurt dit. Maar in eerste instantie laten we de ouders zelf het kind begeleiden op school en ook door de leerkrachten. Zij zijn immers ook professionals.’

Hoe wordt de school op de hoogte gebracht van de pleegzorg?

‘Wij verlangen van de pleegouders zelf de school op de hoogte stellen van het feit dat een kind in een pleeggezin zit. Wij verlangen van de school dat zij zelf al weten wat pleegzorg inhoudt en wat te doen bij een pleegkind in de klas.’

Hoe gaat het onderwijs om met de pleegzorg en pleegkinderen?

‘De mensen die op scholen werken zijn ook professionals. Zij weten meestal op de juiste manier te handelen. Hoe win je het vertrouwen van het kind? Hoe laat je het kind veilig voelen in de klas? Elk pleegkind is anders en zo is ook elk kind anders. Dat weten leerkrachten ook. Pas als een kind zulke erge en bizarre vormen van zichzelf in de klas laat zien, komen wij pas op aanvraag van ouders en leerkrachten.’

Interview 3

De Rading Utrecht

Gerrit Kool, pleegzorgbegeleider

Werken als pleegzorgbegeleider 
Wat betekent het werken als pleegzorgbegeleider? Hierover een gesprek met Gerrit Kool, pleegzorgbegeleider bij De Rading. Een pleegzorgbegeleider voert begeleidingsgesprekken met pleegouders en stelt daarover rapportages op. Daarnaast bemiddelt hij in crisissituaties en onderhoudt hij contacten met ouders en andere betrokkenen, zoals leerkrachten.  

Wat is de taak van een pleegzorgbegeleider? 

"De hoofdmoot van mijn werk is het voeren van begeleidingsgesprekken met pleegouders. Ik bezoek 'mijn' pleeggezinnen regelmatig. Tijdens zo'n bezoek informeer ik hoe het gaat met het pleegkind en - niet minder belangrijk - de pleegouders. Soms heeft zo'n pleeggezin extra hulp nodig, maar meestal niet. Vaak zijn pleegouders enorm creatief en inventief. Ik heb daar veel waardering voor en uit dat dan ook. Loopt het minder goed, dan geef je ondersteuning en pedagogisch advies. Want pleegkinderen kunnen soms heel ver gaan. Dat maakt gedrag in pleegouders los dat ze van zichzelf niet kenden. Juist dan is het belangrijk dat je de pleegouders de ruimte en de veiligheid biedt om te kunnen zeggen wat ze dwars zit." 

Waar moet een pleegzorgbegeleider over rapporteren? 

"Elk half jaar maak ik een rapportage van mijn bevindingen. Ik geef de ontwikkelingen van het pleegkind en het pleeggezin weer en formuleer nieuwe doelen voor de komende periode. Deze rapportage is heel belangrijk. Het is een verantwoording van het werk van de afgelopen periode." 

Hoe ga je om met crisissituaties? 
"Bemiddelen in crisissituaties, ja, dat is een spannend onderdeel van mijn werk. Je weet nooit wat je aantreft. De paniek kan volledig zijn. Een weggelopen pleegkind, of een pleegkind dat zich opgesloten heeft op z'n kamer en daar de boel kort en klein slaat. Vaak zijn de pleegouders de wanhoop nabij. Als pleegzorgbegeleider probeer je dan eerst de gemoederen te bedaren, het conflict te relativeren, vragen te stellen en te kijken of er positieve aanknopingspunten zijn, om - ook al is het maar voor even - verder te kunnen met elkaar." 

Hoe onderhoud je het contact met ouders? 
"Dit vormt, met de Wet op de Jeugdzorg, een nieuwe uitdaging aan pleegzorgbegeleider. De laatste tijd betrekken we de ouders steeds meer bij de gesprekken en evaluaties. Vooral bij de deelpleegzorg werkt dat goed. De ouders vertellen bij de opname iets over hun kind, en samen maken we afspraken, bijvoorbeeld over waar het kind naartoe gaat. Deze ouders zijn goed gemotiveerd voor pleegzorg. Pleegzorg ontlast hen even van hun taak. Lastiger wordt het als ouders niet kunnen accepteren dat hun kind naar een pleeggezin moet, als gevolg van een justitiële maatregel. Maar ook dan proberen we de ouders erbij te betrekken." 

Wat is er leuk aan deze baan? 
"Het leuke van dit werk is dat je in zoveel verschillende gezinnen komt, met allemaal hun eigen normen en waarden en inzichten. Dat vergt van jou als pleegzorgwerker de vaardigheid om op al die verschillen te kunnen inspelen. Ik zeg wel eens, je moet in staat zijn om 's middags te lunchen met een makelaarsgezin en om 's avonds aan te schuiven aan de boerentafel waar zeven kinderen lekker eten wat de pot schaft. Dat maakt het heel boeiend."

Interview 4

De Rading Utrecht

Marjan Pelikaan, intensief ambulant begeleider

Marjan Pellikaan koos elf jaar geleden voor een functie als intensief ambulante begeleider. "Ik heb bewust gekozen voor de ambulante hulp, dus bij gezinnen thuis. Daarvoor werkte ik in een jongensinternaat. Dan neem je de zorg over. Maar soms hoef je de zorg niet over te nemen. Er liggen vaak kansen in crisissen. Je kunt ouders sterker maken, door juist aan te sluiten bij wat er wel goed gaat." 

 Taak intensief ambulant begeleider 

'Het is mijn taak als ambulante begeleider om te kijken naar wat wel en niet goed loopt in een gezin. De insteek is de opvoedingssituatie. Waar hebben gezinsleden last van? Waar liggen de mogelijkheden tot veranderingen? Eigenlijk is het een soort zoektocht in en met het gezin. Soms is verdere diagnostiek nodig, dan verwijs je door. Bijvoorbeeld bij een onderzoek naar mogelijk ADHD bij een kind. We noemen de begeleiding intensief, omdat ik één keer per week kom. En dan niet om gezellig koffie te drinken, maar om beweging te krijgen in het gezin. Ik geef ook opdrachten. Is één van de problemen bijvoorbeeld het niet-consequent zijn in de opvoeding, dan zeg ik: "Kijk eens wat er gebeurt als je consequent blijft, let daar deze week eens op." 

Aanpassen aan gezin 

'Als ambulant hulpverlener pas je je aan aan het gezin. Praktisch, om een bezoektijd af te spreken die voor iedereen goed uitkomt, maar ook wat de hulp betreft. Een gezin komt binnen via Bureau Jeugdzorg, met het kind als hulpvrager. Bureau Jeugdzorg heeft een indicatie gegeven, zoals hulp ter voorkoming van een uithuisplaatsing. Verder kan de gezinsvoogd als eis gesteld hebben dat het kind naar school gaat. Ik maak op grond van de indicatie haalbare doelen; kleine stapjes. Ik sta naast het gezin en ik werk niet als controleur. Ik wijs ze er alleen op dat als hun kind niet naar school gaat, ze een probleem hebben met de gezinsvoogd. Als begeleider probeer ik aan te sluiten bij het gezin. Wie weet zit er een ander probleem achter het niet naar school gaan van hun kind. Dat neem ik met hen door. Ik maak samen met het gezin een hulpverleningsplan.' 

Voor wie en wat voor soort problemen? 

'De hulp is gericht op opvoedingsproblemen. De leeftijd van de kinderen varieert van 0 tot 18 jaar. Vaak is er een situatie dat kinderen niet luisteren, dat ouders niet consequent zijn. Meestal is er sprake van slechte samenwerking binnen het gezin. Het kan ook gaan om gezinnen die stagneren. Dan is het heel lang goed gegaan, tot de kinderen mondiger worden. Vaak betekent dat een omslag voor ouders. Zij moeten hun kinderen los gaan laten. Geregeld zijn er ook op andere gebieden problemen. Eigenlijk is er de laatste jaren een verschuiving. Steeds vaker spelen meerdere problemen een rol: echtscheiding, psychiatrische problematiek, verslaving of financiële problemen, verbroken familierelaties. Daarnaast is op dit moment minstens de helft van de gezinnen allochtoon. Dan kun je moeders treffen die slecht Nederlands spreken, wat het communiceren lastig maakt.' 

Lastige kanten van het werk 

'De verslaglegging is een noodzakelijk kwaad, nodig is om de hulp inzichtelijk te krijgen. Vroeger kon je nog volstaan met na een bezoek in de auto een paar aantekeningen maken. Nu moet je elke dag je werkaantekeningen registreren in de computer. Ook alle telefoontjes moet je vastleggen. Verder evalueer je elk half jaar het hulpverleningsplan en maak je eindrapportages. Onder elk verslag moet de handtekening van de ouder. Ik werk 24 uur en begeleidt acht gezinnen. Dat betekent dat ik drie uur per week heb per gezin. Inclusief bezoektijd, reistijd, rapportages, collegiaal overleg, vergaderingen en supervisie. Dat vergt veel plannen en organiseren.' 

Leuke kanten van het werk 

'Elke dag is weer anders. Waar ik van kan genieten, dat is als het goed gaat binnen een gezin. Dat vind ik geweldig. Dat is leuk om te zien. Ik geniet ook van de ontmoeting met mensen. Ik ben geïnteresseerd in ze. Het mooie is ook dat ik niet bepaal hoe er wordt opgevoed: ik laat ze door trainen en oefenen zien wat hun stijl van opvoeden is. Ik help ze zelf hun weg te zoeken. Als begeleider geef je mensen steun. Er zit veel afwisseling in het werk, want in elk gezin doe je iets anders. Soms ben je trainer, dan weer gespreksleider of coach. Alles kan, afhankelijk van wat nodig is. Je kijkt ook verder dan alleen het kind en de ouders. Welke steun is er mogelijk van opa's of oma's, buren et cetera? Ik zoek naar personen die voor het gezin belangrijk zijn en werk met de gezinsleden aan het verbeteren van deze relaties. Die brede manier van kijken spreekt mij aan.' 

Werktijden 

'Naast de gewone kantooruren, werk ik één avond in de week. Soms ook in het weekend. Dat komt voor als een kind vanuit een internaat teruggaat naar huis. Om alle betrokkenen daar aan te laten wennen, gebeurt dat eerst alleen in het weekend. Dan ben ik er ook een uurtje, om begeleiding te geven. Ik hoef niet klaar te staan in crisissituaties, daarvoor bellen ze kantoor. Maar vaak ben je als ambulant begeleider de crisis al voor. Als je één keer per week bij een gezin komt, zie je het vaak wel aankomen als een kind dreigt weg te lopen of iets dergelijks. Dan zoek je een tijdelijke oplossing. Daar laat je de ouders en kinderen zelf over beslissen. Soms ligt de oplossing binnen het netwerk, en gaat het kind even naar oma.' 

Doel ambulante begeleiding 

'Het doel van een ambulant begeleider is het sterker maken van alle gezinsleden. Je leert ze vaardigheden aan. Dat is in elk gezin anders. De manier van werken is in ieder geval gericht op het verbeteren van het handelen in de opvoeding. De hulp duurt minimaal een half jaar en gemiddeld een jaar, soms ook langer. In de laatste periode bespreek je hoe je gaat afbouwen. Dan kom je bijvoorbeeld nog een tijdje één keer per twee weken, of één keer per maand. Mijn overtuiging is dat niet het kind de zondebok is, maar dat je breder moet kijken. Je kunt de ouders sterker maken, juist door goed aan te sluiten bij wat positief werkt.
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