Mijn Eetdagboek
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Behorend bij het werkboek Anorexia Nervosa van de Hoop ggz
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Week 1 

















   Dag 1a
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 1 

















   Dag 1b
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 1 

















   Dag 1c
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 1 

















   Dag 2a
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 1 

















  Dag 2b
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 1 

















   Dag 2c
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 1 

















   Dag 3a
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 1 

















   Dag 3b
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 1 

















   Dag 3c
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 1 

















   Dag 4a
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 1 

















  Dag 4b
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 1 

















   Dag 4c
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 1 

















  Dag 4d
	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	

	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	


Week 1 

















   Dag 5a
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 1 

















   Dag 5b
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 1 

















   Dag 5c
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 1 

















  Dag 5d
	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	

	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	


Week 1 

















   Dag 6a
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 1 

















  Dag 6b
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 1 

















   Dag 6c
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 1 

















  Dag 6d
	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	

	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	


Week 1 

















   Dag 7a
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 1 

















   Dag 7b
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 1 

















   Dag 7c
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 1 

















  Dag 7d
	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	

	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	


Week 2 

















   Dag 1a
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 2 

















   Dag 1b
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 2 

















   Dag 1c
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 2 

















  Dag 1d
	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	

	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	


Week 2 

















   Dag 2a
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 2 

















  Dag 2b
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 2 

















   Dag 2c
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 2 

















  Dag 2d
	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	

	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	


Week 2 

















   Dag 3a
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 2 

















   Dag 3b
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 2 

















   Dag 3c
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 2 

















  Dag 3d
	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	

	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	


Week 2 

















   Dag 4a
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 2 

















  Dag 4b
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 2 

















   Dag 4c
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 2 

















  Dag 4d
	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	

	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	


Week 2 

















   Dag 5a
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 2 

















   Dag 5b
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 2 

















   Dag 5c
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 2 

















  Dag 5d
	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	

	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg
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   Dag 6a
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?
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  Dag 6b
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?
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   Dag 6c
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?
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  Dag 6d
	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	

	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	


Week 2 

















   Dag 7a
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 2 

















   Dag 7b
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 2 

















   Dag 7c
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week 2 

















  Dag 7d
	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	

	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	


Onderstaande 2 formulieren zijn blanco, zodat ze gekopieerd kunnen worden.
Week  

















 Dag      . 
	Eetdagboek                                                                                   Dag:                                                                             Datum: 

	
	Voor het eten
	Tijdens het eten
	Na het eten

	Tijdstip
	Waar en met wie ben je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat/hoeveel eet/drink je?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Wat denk je?
	Wat voel je ?
	Heb je gecompenseerd en hoe?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Week  

















 Dag      . 
	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	

	G-schema



	Dag:                                          Datum:                                         Tijd: 

	Gebeurtenis


	

	Gedachte


	

	Gevoel


	

	Gedrag


	

	Gevolg


	











Naam:










