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Samenvatting 
 
Het onderzoek  
Op het terrein van ’s Heeren Loo, regio Zuid-Veluwe, locatie ‘de Hartenberg’ in Wekerom, is een 

belevingstuin opgezet voor mensen met een ernstig meervoudige beperking (EMB). Het doel van een 

belevingstuin is om mensen te prikkelen en ervaringen op te doen door zintuiglijke waarneming. Op 

dit moment wordt de belevingstuin niet of nauwelijks gebruikt. In het onderzoek is onderzocht wat 

hiervan de oorzaak is. Vervolgens is gekeken hoe de tuin weer aan kan sluiten bij de behoeften en 

mogelijkheden van de bewoners. Het onderzoek is uitgevoerd op dagcentrum Doedac. Hier hebben 

veelal mensen met een ernstig meervoudige beperking hun dagbesteding. Tegelijkertijd wordt ook 

rekening gehouden met andere doelgroepen die aanwezig zijn op het terrein. Tenslotte is gekeken 

hoe het onderhoud van de tuin verankerd kan worden in de organisatie, waardoor de tuin op lange 

termijn goed onderhouden blijft.  

Uitvoering  
In het onderzoek zijn verschillende onderzoeksmethoden gebruikt. Er is literatuuronderzoek gedaan, 

vooral om informatie te verkrijgen over de belevingswereld van mensen met een ernstig 

meervoudige beperking. Er zijn interviews gehouden met begeleiders op het dagcentrum om meer te 

weten te komen over de behoeften en mogelijkheden van mensen met een ernstig meervoudige 

beperking. Tevens zijn onder deze begeleiders enquêtes afgenomen. Hierin werd ook gevraagd naar 

een mogelijke invulling van de belevingstuin. Samen met deelnemers van Doedac is er een bezoek 

gebracht aan de belevingstuin en stilgestaan bij de elementen die nu aanwezig zijn. Op deze manier 

kon gekeken worden wat wel en niet aansluit bij de doelgroep. Door belevingstuinen bij andere 

organisaties te bezoeken, werden ideeën opgedaan voor de invulling van de belevingstuin. Verder is 

er gesproken met verschillende mensen zoals Ad Verheul (oprichter van het snoezelen), een 

tuindeskundige en het hoofd van Kind en Jeugd, Eric van Kooten. Ook is er een gesprek gevoerd met 

de voorzitter van de cliëntenraad.  

Onderzoeksresultaten  
Het onderzoek is uitgevoerd aan de hand van de volgende hoofdvraag: Hoe kan de belevingstuin van 

‘de Hartenberg’ in Wekerom, een uitnodigende ontmoetingsplaats zijn en blijven, die aansluit bij de 

behoeften en mogelijkheden van mensen met een ernstig meervoudige beperking en waar ze 

geprikkeld worden in hun zintuigen? Vervolgens zijn er deelvragen opgesteld.  

Uit het onderzoek kwam naar voren dat zintuiglijke waarneming zeer belangrijk is voor mensen met 

een ernstig meervoudige beperking. Dit is voor hen een manier om hun omgeving te ervaren en 

contact te maken met anderen. En dat is ook het doel en belang van een belevingstuin. Maar de 

huidige belevingstuin sluit niet aan bij de doelgroep EMB, omdat de elementen te hoog zijn geplaatst 

of de zintuigen niet voldoende prikkelen. De tuin is niet uitnodigend genoeg, waardoor er weinig 

gebruik van wordt gemaakt. Op de groepen is er vaak niet de mogelijkheid om met de hele groep 

naar buiten te gaan. Dit heeft te maken met de minimale bezetting op de groepen, waardoor er niet 

genoeg begeleiders zijn die met de rolstoelgebonden cliënten een wandeling kunnen maken. Tot slot 

is er in de organisatie nu niemand verantwoordelijk voor het onderhoud van de tuin, waardoor de 

tuin verwaarloosd is.  
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Conclusies  
De belangrijkste conclusie die uit het onderzoek naar voren is gekomen is dat het op ‘de Hartenberg’ 

niet haalbaar is om van de huidige tuin een belevingstuin te maken die volledig is afgestemd op 

mensen met een ernstig meervoudige beperking.  

Zintuiglijke waarneming is voor mensen met een ernstig meervoudige beperking de belangrijkste 

manier van contact maken. Ook kunnen ze hierdoor hun omgeving waarnemen en ervaren. Op de 

groep wordt dit gedaan door sensopatische materialen aan te bieden of door bijvoorbeeld te 

snoezelen. Maar het is voor ieder mens ook van belang om de buitenlucht te ervaren en de natuur. 

Daarom is een belevingstuin, waar de zintuigen worden aangesproken, belangrijk voor hen. In een 

ideale belevingstuin staan elementen die afgestemd zijn op mensen met een ernstig meervoudige 

beperking. Hierbij is rekening gehouden met de begaanbaarheid, ook voor mensen die afhankelijk 

zijn van een rolstoel. Er staan in een ideale tuin voor de doelgroep EMB veel elementen die de tast, 

het gehoor en de reuk stimuleren. In deze tuin moet er rekening gehouden worden met de hoogte 

van de elementen, zodat mensen in een rolstoel alles goed kunnen zien en aan kunnen raken. Voor 

deze mensen is het ook belangrijk om zich veilig te voelen, zodat ze op onderzoek uit kunnen gaan. 

Om deze veiligheid te kunnen bieden zou de tuin omheind moeten zijn. En op deze manier worden 

ook de kwetsbare elementen die er staan beschermd.  

Dit kan niet gerealiseerd worden in de huidige belevingstuin, omdat we te maken hebben met 

meerdere doelgroepen op het terrein. Ze hebben elk hun eigen behoeften en wensen. Wat 

overeenkomt is de behoefte aan een plek om te kunnen zitten en de rust van de natuur te kunnen 

ervaren. Daarom is het ideaal om van de huidige tuin een ontmoetingstuin te maken. Om van de tuin 

te kunnen genieten en even tot rust te kunnen komen, is het belangrijk dat er voldoende bankjes en 

picknicktafels staan. De tuin kan op lange termijn uitnodigend blijven, door het goed te 

onderhouden. Dit onderhoud kan uitgevoerd worden door jongeren die wonen op de groep Pharos. 

Het zijn vaak jongeren die te maken hebben met sociale en psychische problematiek. Lichamelijk zijn 

ze wel goed in staat om het onderhoud uit te voeren. 
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Voorwoord 

 

Het onderzoek 
Dit verslag is het resultaat van een afstudeeronderzoek, een onderzoek naar de behoeften en 

mogelijkheden van mensen met een ernstig meervoudige beperking (EMB) van dagcentrum Doedac 

met betrekking tot een belevingstuin. Er is op dit moment een belevingstuin, maar er wordt 

nauwelijks gebruik van gemaakt. Hoe komt dat? Sluit de tuin wel aan bij de doelgroepen op het 

terrein van ‘de Hartenberg’? Zo niet, hoe komt het dat de tuin niet aansluit en wat is er voor nodig 

om die aansluiting te realiseren? Voor welke doelgroep is een belevingstuin eigenlijk het meest 

geschikt? In dit onderzoek zult u een antwoord vinden op deze vragen. Het onderzoek is uitgevoerd 

in opdracht van ’s Heeren Loo, locatie Wekerom.  

Proces 
Het was een flinke inspanning om dit afstudeeronderzoek af te krijgen binnen de beschikbare tijd. Je 

wilt altijd meer: een breder onderwerp, meer gegevens, een uitgebreidere literatuurstudie. Het 

belangrijkste en moeilijkste van een dergelijk onderzoek is daarom ook vaak om het te beperken. Wij 

hebben zo onze keuzes moeten maken en hebben er voor gekozen om ons vooral op de doelgroep 

EMB te richten. Wij willen opmerken dat in het verslag meerdere benamingen voorkomen met 

betrekking tot deze doelgroep, maar we bedoelen hierbij de doelgroep die deelneemt aan de 

dagbestedingactiviteiten bij dagcentrum Doedac. In de meeste gevallen spreken we in het verslag 

van mensen met een ernstig meervoudige beperking.  

Woord van dank 
Om het afstuderen tot een goed einde te brengen, hebben wij van diverse mensen hulp, steun en 

feedback mogen ontvangen. Hier willen wij de gelegenheid nemen om die mensen te bedanken.  

Allereerst willen wij ’s Heeren Loo, locatie Wekerom bedanken voor de gelegenheid om bij hen af te 

studeren. We willen daarbij vooral onze begeleidster gedurende dit project, Clazien van de 

Westeringh, bedanken. Als rechterhand van Paul van Dijk, onze praktijkbegeleider, nam zij de 

begeleiding vooral op zich. Zij heeft praktisch met ons meegedacht en gaf ons sturing waar dat nodig 

was.                              

Het onderzoek hebben we verricht op dagcentrum Doedac. Om de behoeften en wensen van de 

deelnemers te inventariseren hebben wij begeleiders van het dagcentrum ondervraagd. Dit door 

middel van vragenlijsten en interviews. Dit was een belangrijke bron voor ons onderzoek en wij zijn 

daarom de medewerkers van het dagcentrum ook van harte dankbaar dat zij hun medewerking 

hebben verleend aan dit onderzoek. We willen in het bijzonder een deelnemer van de groep 

Flexwerk bedanken. Als lid van de cliëntenraad en deelnemer van dagcentrum Doedac, heeft zij laten 

zien wat voor haar en de andere deelnemers belangrijk is.  

Ook Ad Verheul en Johan de Boer willen wij niet vergeten te noemen. Zij hebben op de achtergrond 

met ons meegedacht en wij zijn erg blij met de toevoegingen die zij gegeven hebben door het 

verstrekken van informatie. Als medeoprichter en expert op het gebied van zintuiglijke stimulatie, 

hebben wij een interview mogen houden met Ad Verheul. Hierin zijn wij tot vernieuwde inzichten 

gekomen met betrekking tot de belevingswereld van mensen met een ernstig meervoudige 

beperking. Dit was zeer waardevol voor ons onderzoek.  
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Voor de begeleiding vanuit de Christelijke Hogeschool willen wij Ard Vreugdenhil, onze 
afstudeerbegeleider, bedanken. Hij heeft ons er meerdere malen op gewezen om ons onderzoek 
goed af te bakenen. Door zijn steun en feedback kregen wij weer een duw in de goede richting 
waardoor wij ons onderzoek met goed gevolg hebben weten af te ronden.  
 
Verder willen wij iedereen bedanken, die ons op enige manier heeft geholpen tijdens het afstuderen!  
 
Mandy Elken 
Janet Meems 
Juni 2011 
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Hoofdstuk 1: Onderzoeksopzet 
 

1.1 Aanleiding 

Op het terrein van ’s Heeren Loo regio Zuid-Veluwe in Wekerom, locatie ‘de Hartenberg’, wonen 

mensen met een verstandelijke beperking. In 2005 is op ‘de Hartenberg’ een belevingstuin ingericht 

voor deze doelgroep. Hier ging een heel proces aan vooraf. Door een projectgroep werden ideeën op 

papier gezet en er is een ontwerp door een tuinarchitect gemaakt. Toen de tuin er eenmaal was, zijn 

er enkele onderhoudswerkzaamheden verricht in de tuin. Maar doordat niemand verantwoordelijk 

was gesteld voor het onderhoud, schoten die onderhoudswerkzaamheden er al snel bij in. Hierdoor 

ziet de belevingstuin er nu onverzorgd en niet meer uitnodigend uit. Bovendien heeft het zijn functie 

verloren. Cliënten worden er niet geprikkeld in hun 

zintuigen en er is niet veel te beleven voor mensen met 

een ernstig meervoudige beperking. De tuin sluit daardoor 

niet aan bij de behoeften en mogelijkheden van de 

cliënten.  

Het doel van dit onderzoek is om in kaart te brengen wat 

de behoeften en mogelijkheden zijn van mensen met een 

ernstig meervoudige beperking, met betrekking tot een belevingstuin. Daarnaast zullen er 

aanbevelingen gedaan worden hoe een belevingstuin aan kan sluiten bij de behoeften van de 

cliënten en waar hun zintuigen geprikkeld worden. Hierdoor zal het een plek worden waar ze graag 

naar toe gaan. Verder zal er een onderhoudsplan worden opgesteld, zodat de huidige belevingstuin 

in de toekomst een goed onderhouden tuin blijft en dit verankerd kan worden in de organisatie. 

1.2 Probleemstelling 

De belevingstuin wordt niet adequaat gebruikt doordat de huidige vorm van de tuin niet aansluit bij 

de behoeften en mogelijkheden van de bewoners van ‘de Hartenberg’.  

 
Doelstelling 
De behoeften en mogelijkheden van mensen met een ernstig meervoudige beperking, die wonen en 

werken op ‘de Hartenberg’, in kaart brengen.  

Aanbevelingen doen voor de invulling van een belevingstuin die aansluit bij de behoeften en 

mogelijkheden van de mensen met een ernstig meervoudige beperking.  

En een onderhoudsplan opstellen die er voor zorgt dat de tuin op lange termijn goed onderhouden 

blijft.  

1.3 Vraagstelling  

1.3.1 Hoofdvraag 

Hoe kan de belevingstuin van ‘de Hartenberg’ in Wekerom, een uitnodigende ontmoetingsplaats zijn 

en blijven, die aansluit bij de behoeften en mogelijkheden van mensen met een ernstig meervoudige 

beperking en waar ze geprikkeld worden in hun zintuigen? 

Een belevingstuin “(…) prikkelt de 
zintuigen en maakt de wereld van 

mensen met een beperking groter.” 
(bericht Amerpoort, 8-6-2009). 
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1.3.2 Deelvragen 

1. Waardoor kunnen mensen met een ernstig meervoudige beperking geprikkeld worden in hun 

verschillende zintuigen? 

2. Wat is het belang van een belevingstuin voor mensen met een ernstig meervoudige 

beperking? 

3. Hoe ziet een ideale belevingstuin er uit voor mensen met een ernstig meervoudige 

beperking? 

4. Hoe blijft de tuin op lange termijn een uitnodigende ontmoetingsplaats en hoe wordt dit 

vormgegeven? 

1.4 Methoden toelichting 

In het onderzoek zijn verschillende methoden gebruikt om informatie en antwoorden te verkrijgen 

op de onderzoeksvraag. De volgende methoden zijn gebruikt: literatuuronderzoek, interviews, 

enquêtes, het bezoeken van andere belevingstuinen en beeldmateriaal. Hieronder worden de 

verschillende methoden toegelicht.  

1.4.1 Literatuuronderzoek  

Hoe is dit gedaan? 
In het literatuuronderzoek is gezocht naar boeken, tijdschriften, artikelen en ander materiaal die 

voor het onderzoek relevant was. Dit is gedaan door middel van verschillende databanken: de 

mediatheek op de Christelijke Hogeschool Ede, Gezondheidshulp plus, Krantenbank, Legal 

intelligence, Picarta, Google Scolar, Google Books, Narcis, Pub-med en HBO-Kennisbank. De 

informatie die hier is gevonden is, is verwerkt in het verslag en gebruikt om antwoord te geven op de 

deelvragen.  

Waarom op deze manier? 
Door verschillende databanken te raadplegen is de verkregen informatie zo breed en compleet 

mogelijk. Ook zal de objectiviteit groot zijn, doordat meerdere standpunten en visies geraadpleegd 

worden.  

1.4.2 Interviews 

Hoe is dit gedaan? 
Van vijf groepen op dagcentrum ‘Doedac’ is één begeleider geïnterviewd. Op die manier is de 

doelgroep EMB voldoende vertegenwoordigd. Er is een interview gehouden met een deelnemer van 

de groep Flexwerk. Daarnaast zijn er enkele interviews gehouden met experts en professionals die 

meer betrokken zijn bij belevingstuinen binnen de organisatie en binnen andere organisaties. Eén 

van hen is, Ad Verheul, oprichter van het fenomeen ‘snoezelen’, de persoon die de huidige tuin heeft 

ontworpen, om zo helder te krijgen wat de achterliggende gedachten en ideeën van de tuin zijn. Ook 

zijn de onderzoekers in gesprek geweest met een tuindeskundige.  

Waarom op deze manier? 
Door de begeleiders van de bewoners op ‘de Hartenberg’ te interviewen is informatie verkregen over 

de behoeften van de mensen met een ernstig meervoudige beperking, omdat zij zelf moeilijk te 
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bevragen waren. De geïnterviewde deelnemer kon namens meerdere cliënten aangeven, wat in de 

huidige belevingstuin niet aansluit en wat wel aanwezig zou moeten zijn. 

Het interviewen van andere experts en professionals heeft verdiepende informatie opgeleverd die is 

gebruikt voor het beantwoorden van de onderzoeksvragen.  

1.4.3 Bezoek belevingstuin met cliënten 

Hoe is dit gedaan?  
Met een aantal deelnemers van dagcentrum ‘Doedac’ is een wandeling door de huidige belevingstuin 

op het terrein gemaakt. Deze deelnemers zijn gekozen als een afspiegeling van de populatie op 

Doedac en de doelgroep EMB. Een aantal van hen zaten in een rolstoel en een aantal waren slecht 

ter been. Bij alle aanwezige elementen in de tuin is stilgestaan met de deelnemers.  

Waarom op deze manier? 

Op deze manier werden de deelnemers centraal gezet. Er kon gekeken worden hoe de deelnemers 

reageren op de verschillende elementen. Welke elementen sluiten op dit moment aan bij de 

doelgroep en welke niet. Zo werd ook duidelijk hoe mensen met een ernstig meervoudige beperking 

dingen beleven, zodat hier rekening mee gehouden kan worden bij de aanbevelingen voor de 

invulling van een belevingstuin voor mensen met een ernstig meervoudige beperking. Door mensen 

in een rolstoel mee te nemen kon ervaren worden of de paden goed begaanbaar zijn met een 

rolstoel. 

1.4.4 Enquêtes 

Hoe is dit gedaan? 
Van elke groep op dagcentrum ‘Doedac’ zijn de begeleiders geënquêteerd. Eerst is er een kleine 

presentatie gegeven over het onderzoek. Hierna konden de begeleiders de enquêtes invullen. De 

resultaten zijn gebruikt om de hoofdvraag en deelvragen van het onderzoek te beantwoorden. Een 

voorbeeld hiervan is het in kaart brengen van het daadwerkelijk gebruik van de belevingstuin. Wat is 

er voor nodig om de cliënten naar de belevingstuin te krijgen. Hierbij valt te denken aan begeleiding, 

maar ook aan wat voor materialen er aanwezig dienen te zijn in de belevingstuin.  

Waarom op deze manier? 
Door de begeleiders meteen aan te spreken, werden de enquêtes daadwerkelijk ingevuld en waren 

ze meteen beschikbaar om verwerkt te worden. Dit voorkwam onnodig tijdverlies. Door alle 

begeleiders de enquête in te laten vullen is een zo’n compleet mogelijk beeld verkregen van de 

doelgroep.  

1.4.5 Bezoeken van andere belevingstuinen 

Hoe is dit gedaan? 
Er zijn verschillende instellingen en organisaties benaderd, waar ook een belevingstuin aanwezig is, 

met de vraag of een keer een kijkje genomen kon worden in de tuin. De onderzoekers zijn in gesprek 

geweest over het ontstaan en het opzetten van desbetreffende tuinen. Zo werden er ideeën 

verkregen over wat hier voor nodig is, zoals aan financiële middelen. 
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Waarom op deze manier?  
Door andere belevingstuinen te bezoeken zijn ideeën opgedaan en is duidelijk geworden wat werkt 

binnen andere instellingen. Zo kunnen instellingen en organisaties van elkaar leren en hoeft niet 

steeds opnieuw het wiel uit gevonden te worden.  

1.4.6 Beeldmateriaal  

Hoe is dit gedaan? 
Van de huidige belevingstuin zijn foto’s gemaakt om de huidige staat van de tuin vast te leggen. 

Tijdens het bezoeken van andere belevingstuinen zijn ook foto’s gemaakt om de invulling van andere 

tuinen te gebruiken als ideeën voor de invulling van de tuin op ‘de Hartenberg’. Hier is steeds 

toestemming voor gevraagd.  

Waarom op deze manier?   
De foto’s van de huidige tuin op ‘de Hartenberg’ en van de belevingstuin van andere organisaties zijn 

gebruikt bij de aanbevelingen voor een herinrichting van de huidige belevingstuin op het terrein en 

voor de vormgeving van het verslag.  

1.5 Verdere toelichting 

Door alle beschreven methoden te gebruiken is er informatie verkregen die antwoorden op de 

deelvragen geven. Hierdoor is het mogelijk om aanbevelingen te geven voor een belevingstuin die 

aansluit bij de behoeften van mensen met een ernstig meervoudige beperking. Verder zijn de 

onderzoekers gericht op het maken van een implementatieplan en onderhoudsplan. Zodat duidelijk 

is wie verantwoordelijk is voor de tuin en het onderhoud, zodat het een mooi onderhouden tuin blijft 

waar men op ‘de Hartenberg’ nog lang plezier van heeft.  

In het verslag zijn de cliënten van Doedac zo veel mogelijk deelnemers genoemd, omdat dit binnen 

het dagcentrum gebruikelijk is. Het overgrote deel van hen heeft een ernstig meervoudige beperking 

(EMB), waardoor het onderzoek vooral op deze doelgroep is gericht. In bijlage 1 een verdere 

toelichting wat wordt verstaan onder bepaalde begrippen. De rest spreekt voor zich.  

1.6 Korte schets van de inhoud 

Door een analyse van het probleem wordt deze kernachtig en overzichtelijk weergegeven. Er wordt 

duidelijk waar de sterkten liggen en wat dit te zeggen heeft voor de kansen van een belevingstuin 

voor mensen met een ernstig meervoudige beperking. Om een goed beeld te krijgen van de 

behoeften van mensen met een ernstig meervoudige beperking, zal er eerst iets dieper worden 

ingegaan op de doelgroep EMB. Daarna zal gekeken worden naar wat voor hen een ideale 

belevingstuin zou zijn en wat het belang daarvan is.  

Na de verschillende behoeftes op een rijtje gezet te hebben, wordt er actie ondernomen door een 

implementatieplan op te stellen. Er wordt hierin beschreven wat nodig is om van de tuin een 

uitnodigende tuin te maken, wie het onderhoud doet en wie dit aanstuurt. Ook is er een financiële 

onderbouwing gemaakt voor het hele project op de lange termijn.  

Dit plan wordt gevolgd door een antwoord te geven op de onderzoeksvraag, in de conclusie. Vanuit 

hier worden ook aanbevelingen gedaan.  

 



               B e l e v i n g s t u i n ,  ( B e ) l e v e n s b e l a n g r i j k !              | 13                   

 

Hoofdstuk 2: De huidige situatie  
 

2.1 Inleiding 

In dit hoofdstuk wordt een analyse gemaakt van de situatie en het probleem met betrekking tot de 

belevingstuin op ‘de Hartenberg’. Er komt naar voren wat er precies aan de hand is. Een SWOT 

analyse zal de sterktes en zwaktes duidelijk maken en de kansen en bedreigingen van de situatie 

beschrijven. Ook zal het toekomstbeeld van het terrein meegenomen worden en hoe een 

belevingstuin hierin past. Om de situatie goed in kaart te brengen zal eerst iets over het ontstaan en 

de opzet van de huidige belevingstuin worden gezegd.  

2.2 De huidige belevingstuin 

Vijf jaar geleden heeft er op het terrein ‘de Hartenberg’ een 

verlevendiging plaatsgevonden. Voor dit project is een 

projectgroep opgericht, bestaande uit vier interne 

medewerkers. Om het terrein te verlevendigen is er door 

hen een plan opgezet voor een kunstbos, speelbos en een 

belevingstuin. Langs en door deze gebieden werden paden 

aangelegd, zodat bewoners en bezoekers als het ware een 

wandeling zouden kunnen maken over dit belevingspad.        ‘Ingangspoort’ 

In het kunstbos staat een grote spiegel en voetstukken om kunstwerken op te zetten. Twee keer 

heeft een kunstenaar hier zijn werk tentoongesteld. De laatste jaren is dit niet meer gebeurd, 

aangezien het teveel inspanningen voor de kunstenaars kostte om zijn kunstwerken tentoon te 

stellen. In het speelbos staan enkele speeltoestellen gemaakt van boomstammen. Verschillende 

dierenfiguren uit hout gesneden staan bij elkaar. Dit geeft een speelse indruk. De belevingstuin, waar 

het om gaat, is ingericht met enkele bomen en struiken. 

De tuin heeft drie ingangen. Bij één van de ingangen van 

de tuin staat een informatiebord met daarop de 

elementen die in de tuin aanwezig zijn. Men komt 

binnen door een poort van houten balken met daarop 

het woord ‘Belevingstuin’. Dit geeft de tuin een 

duidelijke ingang.  

Kruidenpotten 

Vervolgens staan er zes grote potten, waarin kruiden staan, zoals 

munt, lavendel en rozemarijn. Op een heuvel staan drie vlaggen in 

drie verschillende kleuren, rood, oranje en geel. Er is een pergola 

van staal, deze is geplaatst over het looppad, zodat men er 

onderdoor loopt wanneer het pad wordt gevolgd. Aan deze pergola 

zijn twee klankbuizen bevestigd, die geluid maken wanneer de 

buizen tegen elkaar aan komen door een stok of door een harde 

windvlaag.                      Pergola 
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Wanneer je iets verder loopt staat er een gedenkmuur, die eerst bij de ingang van het terrein stond 

met het logo van ‘de Hartenberg’. Deze gedenkmuur is met een heg afgeschermd. Er staan drie 

betonnen blokken bij waar je op kunt zitten. In het midden van de tuin staan drie windmolentjes op 

grote palen. Langs het pad staat twee keer een grote spiegel. Verder is er een voetcarillon, waar een 

rolstoel overheen gereden kan worden of te voet overheen gelopen kan worden. Deze bestaat uit 

negen tegels die elk een ander klank geven wanneer ze ingedrukt worden. Als laatste staat er op een 

heuvel een picknicktafel. De afgelopen vijf jaren is er niet veel gedaan aan het onderhoud van deze 

belevingstuin en het speel- en kunstbos. Hierdoor ziet het er allemaal onverzorgd en niet meer 

uitnodigend uit. 

Het onderzoek is vooral gericht op de belevingstuin en 

daarom wordt hiervan een verdere analyse gemaakt.  

2.3 Wat is er aan de hand 

2.3.1 Belevingstuinen in Nederland 

Een belevingstuin, wat is dat eigenlijk? Het is een begrip 

dat nog niet zo oud is, maar de laatste jaren wordt de term 

binnen de zorg en hulpverlening steeds vaker gehoord en 

komt het verschijnsel steeds meer voor. Vooral in 

krantenartikelen van de afgelopen jaren komt het begrip voor. Vaak is het een tuin die is bedoeld 

voor mensen met een verstandelijke beperking. Daarom komt het vaak voor bij zorginstellingen voor 

deze doelgroep. Maar ook bij verzorgingshuizen worden steeds vaker belevingstuinen aangelegd 

voor dementerende mensen. De tuin heeft als doel de bezoekers te confronteren met verschillende 

zintuiglijke ervaringen, door middel van geur, geluid, beweging, licht en tast. (Pakket van eisen, 2004) 

In een dergelijke tuin worden bezoekers geprikkeld in hun zintuigen en kunnen ze door te kijken, 

voelen, luisteren en te proeven dingen ‘beleven’. (www.bij-een.nl) Het is dus een tuin waarin 

beleving door middel van de verschillende zintuigen voorop staat. Hierbij kan gebruik gemaakt 

worden van natuurlijke elementen, zoals bomen, struiken, kruiden, bloemen en water. Maar ook van 

elementen als een windgong, tastelementen, muziek en kunstvoorwerpen die de zintuigen prikkelen.  

Een belevingstuin is vooral geschikt voor mensen met een ernstig meervoudige beperking, omdat zij 

vaak niet of slechts beperkt in staat zijn om verbaal te communiceren en contact te maken. 

Zintuiglijke ervaringen maken het mogelijk om door te dringen in de belevingswereld van deze 

mensen, wat bijdraagt aan een menswaardig bestaan. In hoofdstuk 3 wordt hier verder op ingegaan. 

2.3.2 Belevingstuin op ‘de Hartenberg’ 

Een bezoek aan de belevingstuin kan een leuke en goede activiteit zijn waarbij de bezoekers kennis 

kunnen maken met de natuur en op verschillende manieren geprikkeld worden in hun zintuigen. De 

vraag is of de belevingstuin op ‘de Hartenberg’ voldoende biedt om de bezoekers ook daadwerkelijk 

te prikkelen in hun zintuigen en of het aansluit bij de doelgroep voor wie het is bedoeld. Want op dit 

moment wordt de belevingstuin niet veel gebruikt door mensen met een ernstig meervoudige 

beperking. Hieronder zal daar verder op ingegaan worden.  

In interviews met de begeleiders van de deelnemers op dagcentrum Doedac, waar vooral mensen 

komen met een ernstig meervoudige beperking, kwamen concrete punten naar voren waarom de 

“Er valt in deze tuin bovendien veel te 
horen en te zien, denk bijvoorbeeld 

aan vogels, vlinders, fontein, 
windgong en de muziek uit de cd-

speler. Ook proeven en voelen komen 
in de tuin aan bod met aaibare 

planten en klein fruit als aardbeien.” 
(De Twentse Courant Tubantia, 11 

juni 2010) 

http://www.bij-een.nl/
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tuin op dit moment niet veel meer wordt gebruikt. Wat genoemd werd, was dat de deelnemers vaak 

afhankelijk zijn van hun begeleiders als het gaat om het bezoeken van de belevingstuin. De paden in 

de tuin zijn niet rolstoelvriendelijk en ook de aanwezige elementen zijn niet altijd geschikt voor 

mensen in een rolstoel. Sommige elementen zijn niet afgestemd op de doelgroep ernstig meervoudig 

beperkten, waardoor het niet aansluit bij hun mogelijkheden. Het geheel ziet er onverzorgd en niet 

uitnodigend uit doordat het niet onderhouden wordt. Verder is er op de groepen niet altijd de 

mogelijkheid om elke dag naar buiten te gaan en een wandeling met de deelnemers te maken, 

waardoor de mogelijkheden om de tuin te bezoeken beperkt zijn. Deze punten zullen hieronder 

verder worden beschreven. 

Vlaggenmasten  

Ad Verheul, lid van de projectgroep vijf jaar geleden, zei dat bij de opzet van 

de tuin het één en ander is mis gegaan. De elementen die nu aanwezig zijn in 

de tuin, zijn niet afgestemd op de cliënten. Er is onvoldoende rekening 

gehouden met hun behoeften en mogelijkheden. Zo staan er vlaggen die 

nauwelijks bewegen door de wind waardoor ze niet de aandacht van de 

cliënten trekken. Ook staan ze op een heuvel en zijn ze erg hoog. Veel cliënten 

kunnen niet zo hoog kijken of hebben niet zo veel zichtmogelijkheden dat ze 

dit kunnen waarnemen. Dit geldt ook voor de windmolens 

die er staan. Deze zijn bevestigd op een stevige blauwe 

paal, maar deze is niet in verhouding met de grootte van 

het windmolentje zelf. De cliënten moeten omhoog kijken 

om iets te kunnen zien. Maar wanneer je mensen met een ernstig meervoudige 

beperking wilt prikkelen, moet dat in hun gezichtsveld plaatsvinden. Het moet 

dichtbij gebracht worden, zodat ze het aan kunnen raken. Hulsegge en Verheul 

(1986) zeggen hier in hun boek over snoezelen het volgende over: “Om voor 

bezoekers tactiele elementen te ontwikkelen is het belangrijk om te weten hoe een 

bezoeker de ruimte beleeft. De hoogte en waar bepaalde tastobjecten 

aangebracht moeten worden is belangrijk. Deze objecten moeten zo geplaatst zijn 

dat de bezoeker ermee geconfronteerd wordt. Hij moet er als het ware niet 

omheen kunnen.”                                                   Windmolen 

De meeste deelnemers zitten in een rolstoel en zijn 

niet in staat om zelfstandig naar buiten te gaan, 

waardoor ze afhankelijk zijn van hun begeleiders. Alles 

moet hen aangeboden worden door hun begeleiders. 

Dus wat ze wel of niet doen hangt af van de begeleider 

op dat moment. Om de deelnemers te laten genieten 

van de tuin, moeten hun begeleiders hen dit aanbieden 

door er naar toe te gaan. Voordat een deelnemer in de 

tuin is, moet de begeleider er eerst voor kiezen om er 

naar toe te gaan. Hiervoor moet de begeleider 

gemotiveerd en overtuigd zijn van de meerwaarde van 

de tuin voor de deelnemer. En op dit moment voelen 

begeleiders die meerwaarde niet. Volgens Ad Verheul 

“Ik heb wel eens een cliënt meegenomen, 

die heb ik meegenomen naar de 

belevingstuin en de andere dag heb ik 

haar meegenomen naar de 

kinderboerderij. En op de kinderboerderij 

zag je dat ze veel meer genoot dan in die 

belevingstuin. Dan is het voor jou als 

begeleider al veel leuker om naar die 

kinderboerderij te gaan dan naar die 

belevingstuin, want daar vind ze niks 

aan. Dan ga je daar ook niet snel 

naartoe.” (2.56 en 2.57, 21-3-2011) 
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zit hem daar het mankement. “Je moet letterlijk de medewerker animeren ergens naar toe te gaan 

waar iets te beleven valt voor de cliënt, wat belangrijk is voor de cliënt.” Maar medewerkers staan 

ook vaak onder druk van de dagelijkse dingen. Ze hebben weinig tijd omdat de bezetting vaak 

minimaal is, waardoor er weinig tijd is om te gaan wandelen met cliënten. “Als je dit zou presenteren 

naar zorgmensen, dan zouden ze zeggen, mooi bedacht, maar dat is ten dode opgeschreven, want we 

hebben daar absoluut geen tijd voor. Ze zien het vaak als iets noodzakelijks om van a naar b te gaan. 

Daarom is er geen rust om eens met de cliënt ergens 

ontspannen naar toe te gaan. Het kost ook energie om 

er op uit te gaan met cliënten. Ze zien vaak meer de 

onmogelijkheden dan de mogelijkheden.” (Verheul, 12-4-

2011, bijlage 6). 

Meerdere malen kwam naar voren in de interviews dat 

de paden in de tuin niet rolstoelvriendelijk zijn. Het is 

zwaar om een rolstoel te duwen op de paden. Dit komt 

doordat de paden zacht, modderig en glibberig worden 

als het heeft geregend. Vijf jaar geleden zijn deze paden 

bewust op deze manier aangelegd. Het zijn paden die 

passen in een natuurlijke omgeving en niet zo kil zijn als asfalt of beton. Het zijn paden van leem, 

gemengd met kleine steentjes. Deze paden worden hard door de zon waardoor men dacht dat ze 

geschikt zouden zijn voor rolstoelvriendelijk gebruik. Ook is rekening gehouden met de helling van de 

paden, zodat iemand in een rolstoel eventueel zelfstandig over de paden zou kunnen rijden. Dit alles 

is terug te vinden in rapporten van de projectgroep. Deze zelfde paden zijn ook aangelegd in het 

Speelbos en het Kunstbos. In de praktijk blijken deze paden echter dus niet even praktisch te zijn. 

Begeleiders gaven zelfs aan dat ze liever om de tuin heen lopen, omdat die paden beter begaanbaar 

zijn.  

In de belevingstuin staan enkele betonnen blokken bij de gedenkmuur en bij de windmolens. Hier 

kun je op zitten, maar het zit niet erg comfortabel. Op een heuvel staat een picknickbank. Deze ziet 

er echter vies uit en nodigt niet uit om op te gaan zitten. Tegelijk is het niet heel toegankelijk. Hij 

staat op een heuvel met mos, er lopen geen paden naartoe. Iemand in een rolstoel kan er daardoor 

niet komen. Dat het er niet uitnodigend uit ziet heeft voor een groot deel te maken met het gebrek 

aan onderhoud. Er is nu niemand officieel verantwoordelijk voor 

het onderhoud van de tuin. De elementen die er staan worden 

niet schoongemaakt en kruiden in de bakken worden niet met 

regelmaat bijgevuld of ververst. Alleen de heg bij de 

gedenkmuur wordt onderhouden door de hovenier van het 

terrein. Een enkele keer worden er kleine werkzaamheden 

gedaan door de technisch specialist, die het onderhoud doet van 

het hele terrein. 

Picknicktafel 

Een tuin of een park is prettig om naartoe te gaan als deze uitnodigend is. Wanneer het gras mooi 

groen is, er mooie bloemen staan met veel kleuren, er vogeltjes fluiten en je er tot rust kan komen, 

ga je er sneller naartoe dan wanneer het er onverzorgd uitziet, je nergens kunt zitten en er verder 

niet zo veel te beleven is. Volgens een cliënt en enkele begeleiders is de tuin niet uitnodigend. Het is 

“We zijn er pas nog een keer doorheen 

gewandeld, maar dat is met een rolstoel 

nogal een klus. Want de paden zijn 

gewoon heel erg slecht. En om daar een 

rolstoel overheen te duwen is op dit 

moment gewoon heel erg lastig. En 

helemaal bij slecht weer, dan blubbert 

het een beetje.” (4.47, 22-3-2011) 
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er volgens hen saai en kaal (2.43,3.37, 3.40; 22-3-2011). Er valt weinig te beleven voor de bezoekers. 

Met de elementen die er nu staan worden de zintuigen niet allemaal voldoende geprikkeld. Daardoor 

is het niet uitdagend en uitnodigend om er geregeld naar toe te gaan.                         

De belevingstuin op het terrein is een gebied van ongeveer 6300 vierkante meter. Het is dus een vrij 

groot gebied. Gezien de oppervlakte staan er echter niet veel elementen in de tuin en worden niet 

alle mogelijkheden gebruikt doordat er nog veel kale vlakken zijn. Hierdoor krijgt men het gevoel van 

het ene element naar het andere te lopen, zonder dat er onderweg iets te zien of te beleven is. 

Doordat het zo kaal is, is de hele tuin te overzien. Zo is aan het begin van de tuin al te zien wat er 

allemaal aanwezig is, wat de route niet uitnodigend genoeg en interessant maakt.  

Voetcarillon 

Veel begeleiders vinden het belangrijk om op een dagelijks 

moment met de cliënten naar buiten te gaan. Bijvoorbeeld 

even wandelen in de buitenlucht of fietsen over het terrein. 

Dan zijn de cliënten er even uit en krijgen ze frisse lucht. Uit de 

interviews bleek dat één groep wel elke dag een wandelingetje 

maakt, maar veel andere groepen hebben hier niet de 

mogelijkheden voor. Dit heeft voornamelijk te maken met de 

bezetting. Op elke groep staan één tot twee begeleiders bleek 

uit de enquête. Maar op veel groepen zijn meerdere mensen in een rolstoel aanwezig die geduwd 

moeten worden, waardoor ze niet met elkaar naar buiten kunnen. Daarom gaan ze vaak in kleine 

groepjes. Een begeleider gaat dan bijvoorbeeld met twee 

cliënten naar buiten. Het voordeel hiervan is dat de cliënt 

meer persoonlijke aandacht krijgt. Wanneer ze door de 

belevingstuin zouden wandelen is dit een voordeel, want 

op die manier kan de begeleider beter inspelen op de 

persoonlijke interesses en behoeften van de cliënt. Zo kan 

er bijvoorbeeld iets langer stil gestaan worden bij de 

kruidenbakken of bij het voetcarillon. Met een grote groep 

cliënten is dit minder makkelijk. Een nadeel is echter dat op het moment dat één begeleider aan het 

wandelen is, de ander alleen op de groep staat. Dus dan is de druk groot om niet te lang weg te 

blijven, waardoor er alsnog niet genoeg tijd is voor de cliënt om stil te staan bij wat er te beleven is. 

Ook is er op een dag niet genoeg tijd om met alle cliënten een keer naar buiten te gaan. De 

begeleider wisselt wel af, maar niet iedereen kan aan de beurt komen. Om in de belevingstuin te 

komen vanaf het dagcentrum Doedac, moet eerst een afstand afgelegd worden van ongeveer 800 

meter. Voor mensen die slecht ter been zijn, is dit niet makkelijk. De bereikbaarheid is dus niet 

optimaal voor de doelgroep ernstig meervoudig beperkten.  

2.3.3 SWOT analyse 

Om een goed en overzichtelijk beeld te krijgen van de huidige situatie wordt in een SWOT analyse de 

sterktes (Strenghts), de zwaktes (Weaknesses), de kansen (Opportunities) en de bedreigingen 

(Threats) benoemd. Dit wordt gedaan van de huidige situatie van de belevingstuin en van wat daar 

bij hoort. Voor de sterkten en zwakten geldt dat er naar het interne gedeelte gekeken wordt, dat wil 

zeggen, de tuin zelf. Kansen en bedreigingen vallen onder het externe gedeelte, waarin de 

organisatie en de invloed van buitenaf belicht wordt. Deze analyse is gemaakt om kernachtig en 

“Je bent maar met z’n tweeën op de 

groep en je hebt heel veel rolstoelers 

en die kunnen er heel weinig uit. Dat is 

best wel jammer.” (2.68, 21-3-2011) 
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overzichtelijk weer te geven waar de sterkten liggen en wat dit te zeggen heeft voor de kansen. En 

wat er van de kansen meegenomen kan worden. Dit geldt evenzo voor de zwakten. Om deze te 

kunnen minimaliseren zal er actie nodig zijn. Waar rekening mee gehouden moet worden is dat de 

zwakten ervoor zorgen dat er bedreigingen zijn die daarmee deze zwakten weer kunnen versterken. 

Deze analyse maakt een eventuele oplossing beter inzichtelijk. In de oplossing moeten de kansen de 

overhand krijgen en op die manier kan het probleem aangepakt worden.  

Sterktes Zwaktes 

- Veel ruimte en mogelijkheden 
- Veel ideeën aanwezig voor de invulling 

van een belevingstuin en op papier 
- Bewust nagedacht over de centrale 

ligging, bewoners komen er vaak langs 
 

 

- De tuin wordt bijna niet gebruikt 
- Moeilijk begaanbaar voor rolstoel 

gebonden cliënten 
- Weinig zitgelegenheden 
- Aanwezige elementen zijn niet 

prikkelend genoeg voor EMB 
- Sluit niet aan bij de mogelijkheden, 

behoeften en wensen van EMB 
- Niemand voelt zich verantwoordelijk 

voor het onderhoud van de tuin  
- Er is geen onderhoudsplan 

 

Kansen Bedreigingen 

- Medewerkers zijn enthousiast om 
gebruik te maken van de tuin als deze 
uitnodigend is en aansluit bij de cliënten  

- Het onderhoud wordt opgepakt 
- Aanwezige ideeën worden uitgevoerd 
- Inzet vrijwilligers 

 

- Financiële middelen zijn niet aanwezig 
- Aanwezige ideeën worden niet 

uitgevoerd 
- Geen mogelijkheden voor begeleiders 

om er naar toe te gaan 

 
Uit deze tabel wordt duidelijk dat het aantal sterke kanten kleiner is dan de zwakke kanten die er nu 

zijn aan de huidige belevingstuin.  

2.4 Visie op het probleem 

De visie in de maatschappij op woongelegenheden voor mensen met een verstandelijke beperking is 

onderhevig aan de tijd. Zo werden terreinen voor mensen met een verstandelijke beperking vroeger 

zo ver mogelijk van de bewoonde wereld aangelegd. Ergens diep in het bos werd ruimte gemaakt om 

plaats te maken voor deze mensen. Ze maakten geen deel uit van de maatschappij. Ook het terrein 

‘de Hartenberg’ is in die tijd aangelegd in een bos, met deze achterliggende gedachte. 

Later kwam heel sterk het idee naar voren dat mensen met een verstandelijke beperking ook deel uit 

moesten gaan maken van de maatschappij en werden er in woonwijken huizen bewoond door 

mensen met een verstandelijke beperking. Ze woonden niet langer op een groot terrein, maar tussen 

de ‘gewone’ burgers in. De visie hierachter was dat mensen met een beperking ook zichtbaar 

moesten zijn en dat de buurtbewoners met hen samen zouden leven.  

De laatste jaren zijn hier meerdere onderzoeken naar gedaan en blijkt niet voor iedereen deze 

integratie wenselijk te zijn. In een rapport, opgesteld in 2010 door Initiatiefgroep Beschermd Terrein 

Sherpa (IGBTS) en het Landelijk Netwerk Kritische Ouders (LNKO), komt naar voren dat uit meerdere 

onderzoeken blijkt dat niet iedereen met een verstandelijke beperking er profijt van heeft om van 
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hun vertrouwde woonterrein te verhuizen naar een woonwijk. Hogeschool Utrecht deed in 2008 

onderzoek en daaruit bleek dat bewoners met een hoog niveau vaak buiten het terrein gelukkiger 

zijn. Dit komt meestal omdat ze een eigen huis en meer privacy hebben. Maar de cliënten van een 

wat minder hoog niveau en die van een laag niveau zijn lang niet altijd tevreden in een wijk. 

(www.kansplus.nl). Daarom is het belangrijk dat mensen met een minder hoog niveau en een laag 

niveau, een plek hebben waar ze zich thuis kunnen voelen. En de ruimte hebben om zich vrij te 

bewegen in een omgeving die op hen is afgestemd. Eén van de achterliggende gedachten van de 

integratie in woonwijken was dat mensen met een ernstig meervoudige beperking anders in een 

sociaal isolement zouden komen. Om dit te voorkomen is het belangrijk dat mensen met een ernstig 

meervoudige beperking, in een voor hen veilige omgeving, mensen van buitenaf ontmoeten. Dit kan 

door middel van een belevingstuin als ontmoetingsplaats. 

Voorop staan de bewoners van het terrein ‘de Hartenberg’. En dan voornamelijk mensen met een 

ernstig meervoudige beperking. Vanuit hun ogen wordt gekeken naar de belevingstuin en de 

invulling daarvan zodat het een tuin kan worden die aansluit bij hun behoeften en interesses. Een 

belevingstuin, met daarin elementen die hen prikkelen in hun verschillende zintuigen, spreekt hen 

het meest aan omdat zij hun leefwereld waarnemen door gebruik te maken van zintuigen. Verdult 

(1997) zegt in zijn boek ‘Contact in nabijheid - snoezelen met ernstige demente mensen’, dat de 

zintuigen, vooral de tastzin, de poorten tot contact vormen. Het gebruik van zintuiglijke prikkels en 

lichamelijk contact worden gezien als middelen om nabijheid te realiseren. Hierdoor kunnen mensen 

met een ernstig meervoudige beperking zichzelf en de omgeving ervaren en kan er tegemoet 

gekomen worden aan hun behoeften aan veiligheid, geborgenheid en bescherming. Voor hen is het 

dus erg belangrijk om een plek te hebben waar ze deze mogelijkheid hebben.  

Het is voor ieder mens belangrijk om genoeg frisse lucht te krijgen en te bewegen. Naast dat feit, valt 

er in de buitenlucht ook veel te beleven. Afhankelijk van het weer en de omgeving, kun je de wind 

voelen, de warmte van de zon en de regendruppels. Er zijn vogelgeluiden, het geluid van de wind of 

van de regen. In de lucht zijn wolken te zien of juist een strakblauwe lucht, de bladeren aan de 

bomen hebben verschillende kleuren groen en er zijn kleurige bloemen. Al deze elementen prikkelen 

mensen in hun zintuigen. Ook voor mensen met een ernstig meervoudige beperking is het daarom 

belangrijk om niet de hele dag op de groep of woning te zitten. Zij moeten ook de gelegenheid 

krijgen om naar buiten te gaan en elementaire dingen te ervaren, zoals de wind, regen en 

zonneschijn.  

Voor veel cliënten met een ernstig meervoudige beperking is het belangrijk dat ze structuur en rust 

om zich heen hebben. Een belevingstuin waar ze kunnen genieten van de buitenlucht, rustgevende 

geluiden, zoals water en wind, is uitermate geschikt om zich even in terug te trekken. Om even niet 

de drukte om zich heen te hebben van andere bewoners of deelnemers op een groep. Deze plek 

moet hen veiligheid bieden en ze moeten er vrij zelfstandig in kunnen bewegen. Een afgesloten stuk 

tuin zou hiervoor ideaal zijn.  

Hieruit komt voort dat de huidige belevingstuin een plek moet worden waar al deze dingen mogelijk 

zijn. Een mooie opzet van de tuin vijf jaar geleden kan niet zomaar aan zijn lot over gelaten worden. 

Zeker niet omdat het voor de cliënten bij kan dragen aan hun kwaliteit van leven.  

Het begint allemaal bij een goed implementatieplan voor het onderhoud van de tuin, want als dat er 

niet is, is er geen continuïteit en zal de tuin alleen maar verder achteruit gaan.  

http://www.kansplus.nl/
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2.5 Samenvatting en conclusie  

Een belevingstuin is er op gericht om (vooral) mensen met een ernstig meervoudige beperking 

ervaringen op te laten doen van hun leefomgeving, door middel van de verschillende zintuigen. Deze 

ervaringen vergroten hun belevingswereld. De belevingstuin op ‘de Hartenberg’ is een opzet van een 

dergelijke tuin, maar mist belangrijke onderdelen voor mensen met een ernstig meervoudige 

beperking. Zo zijn de paden niet goed begaanbaar voor mensen in een rolstoel. De elementen die er 

staan sluiten niet aan bij de mogelijkheden van de cliënten. En het ziet er niet uitnodigend uit, 

doordat het niet onderhouden wordt en het saai en kaal is. Ook zijn er weinig zitgelegenheden. 

Daarnaast is er op de groepen niet elke dag de mogelijkheid om naar buiten te gaan met de 

deelnemers. De deelnemers kunnen niet als groep tegelijk naar buiten, doordat er vaak meerdere 

mensen gebonden zijn aan een rolstoel en er maar twee begeleiders op de groep staan. Ondanks de 

zwaktes zijn er wel sterke kanten en kansen te benoemen, zoals de ligging van de tuin en de ruimte 

in de tuin. Ook zijn er veel ideeën aanwezig, zowel op papier als bij de begeleiders, voor de invulling 

van de tuin en zijn de begeleiders enthousiast om naar de tuin toe te gaan als het meer uitnodigend 

is en er voor de cliënten iets te beleven is.  

Een belevingstuin is in meerdere opzichten een verrijking voor het terrein. Mensen met een 

verstandelijk beperking hebben evengoed frisse lucht nodig als ieder ander. Het is een afwisseling in 

hun dagprogramma en ze kunnen elementaire elementen ervaren als wind, zon en natuurlijke 

geluiden welke bijdragen aan een menswaardig bestaan. Tegelijk kan het mensen van buitenaf naar 

het terrein trekken waardoor het terrein verlevendigd. Een goed onderhoudsplan zal bijdragen aan 

het voortbestaan van de belevingstuin.  
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Hoofdstuk 3: (Be)levens belangrijk!  
 

3.1 Inleiding 

In het verlengde van het snoezelen, werd er een belevingstuin ontworpen voor mensen met een 

ernstig meervoudige beperking. Dit zodat deze mensen ook het natuurlijke konden beleven in plaats 

van de kunstmatige sfeer in de snoezelruimte. Zoals in het vorige hoofdstuk al duidelijk is geworden, 

sluit de huidige belevingstuin niet aan bij de behoeften van de deelnemers met een ernstig 

meervoudige beperking. Maar hoe zou wel aangesloten kunnen worden bij de wensen en behoeften 

van deze groep mensen? In dit hoofdstuk wordt hier een antwoord op gegeven. Dit door te kijken 

hoe mensen met een ernstig meervoudige beperking geprikkeld kunnen worden in hun zintuigen. 

Daarbij wordt er ook gekeken naar het belang van zintuiglijke stimulatie. Waarom is het voor hen zo 

van belang om naar buiten te kunnen en om daar iets te beleven door middel van de zintuigen?  

3.2 Het dagelijks leven van iemand met een beperking 

Om meer te weten te komen over de belevingswereld van mensen met een ernstig meervoudige 

beperking moet eerst gekeken worden naar zijn omgeving. Dit omdat de omgeving van iemand van 

grote invloed is op de mogelijkheden van die persoon.  

Tegenwoordig worden mensen met een ernstig meervoudige beperking veelal meer geaccepteerd 

door de samenleving dan vroeger het geval was. Toen werden mensen met een ernstig meervoudige 

beperking vooral gezien als mensen met weinig tot geen mogelijkheden. Als mensen die maar wat 

voor zich uit zaten te kijken in hun rolstoel en waar je weinig tot geen activiteiten mee kon doen. 

Deze gedachte is ook terug te zien als er wordt gekeken naar dagbestedingcentra voor mensen met 

een ernstig meervoudige beperking. Uit een inventarisatie, uitgevoerd door het NZi, kwam naar 

voren dat bewoners met een licht en matig verstandelijke beperking gemiddeld 22 uur per week aan 

dagbesteding hebben. Mensen met een zeer ernstig verstandelijke beperking hebben gemiddeld 6,5 

uur dagbesteding per week. (Wettum e.a., 1992). Dit is vrij weinig, maar gelukkig zijn er 

veranderingen gaande. “Deze veranderingen komen voort uit de visie dat mensen met een 

verstandelijke handicap wel degelijk mogelijkheden hebben en dat zij burgers zijn met dezelfde 

rechten en plichten als anderen.” (Magnus, 1993; Magnus e.a., 1996). En dat is hoe wij als 

hulpverleners naar mensen met een verstandelijke beperking kijken. Als iemand met mogelijkheden, 

waarvan hij het recht heeft ze te gebruiken om zo een 

menswaardig bestaan te leiden. De mens met een 

verstandelijke beperking is, net als ieder ander, een mens met 

behoefte aan informatie en met verschillende persoonlijke 

wensen. Deze mensen hebben, net als ieder ander, een 

verschil in intelligentie, komen uit verschillende milieus en 

hebben andere interesses. Ze zijn allen heel verschillend, maar 

hebben één ding gemeen: ze hebben een verstandelijke 

beperking waardoor ze minder begrijpen. En in plaats van hen 

in één groep te verdelen, dé mens met een verstandelijke 

beperking, zouden wij naar een ieder afzonderlijk moeten 

kijken. En hen ook op die manier moeten behandelen. Daarom 

“Dé mens met een (zeer) ernstige 
verstandelijke beperking bestaat niet. 

Het is net als bij alle overige 
categorieën een grove typering: een 
verzameling mensen die weliswaar 

iets met elkaar gemeen hebben, maar 
zich in veel aspecten onderscheiden 
van elkaar.” (Hermsen, Keukens en 

van der Meer, 2008) 
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zou een goed dagstedingsprogramma onder andere moeten aansluiten bij de individuele 

mogelijkheden en wensen van de bewoner met een verstandelijke beperking. “Het gaat dan onder 

andere om: educatie, ontspanningsmogelijkheden, ontmoeting en doorbreken van sociaal isolement, 

en voorzien in een dagstructuur.” (Van Zuthem, 1991; Swilders, 1995). Juist dit is belangrijk om de 

groei en vooruitgang van mensen met een verstandelijke 

beperking te bevorderen. “Door activiteiten te 

ondernemen kunnen ernstig verstandelijke gehandicapten 

zichzelf ervaren en dat is een eerste stap om ook de 

omgeving te ervaren. Juist die ervaringen en zelf iets doen 

of uitlokken maakt dat zij hun individualiteit kunnen 

beleven en hun eigen wensen en gevoelens kunnen uiten.” 

(Ketelaars, 1997) 

Ook zegt Ketelaars dat er in de dagbesteding veiligheid en geborgenheid aangeboden dient te 

worden. Volgens haar kan deze aandacht vooral aangeboden worden door zintuiglijke stimulering. 

Dit is dan ook één van de belangrijkste methodieken in het werken met mensen met een ernstig 

meervoudige beperking. Door middel van zintuiglijke prikkelingen en ervaringen kan men aansluiting 

vinden bij mensen met een ernstig meervoudige beperking en met hen communiceren. Het is voor 

mensen met een ernstig meervoudige beperking veelal de belangrijkste of enige manier om de 

omgeving en zichzelf te ervaren.  

3.3 Zintuiglijke stimulering 

Zoals hiervoor al benoemd werd is zintuiglijke stimulering erg belangrijk in het contact met mensen 

met een verstandelijke beperking. “Immers, zintuiglijke waarneming en lichamelijk contact vormen 

de basis van al onze ervaringen. Het zijn ook de eerste indrukken die we opdoen in ons prille bestaan. 

Zowel in de baarmoeder als in de eerste levensmaanden leren wij onszelf en de wereld om ons heen 

hoofdzakelijk kennen via zintuiglijke indrukken en lichamelijk contact. Vandaar dat het niet zo 

vreemd is dat, voor de benadering van deze doelgroepen, de zintuigen en het lichaam in beeld zijn 

gekomen.” (Verdult, 1997). Mensen met een verstandelijke beperking ontwikkelen zich, ondanks de 

ontwikkelingsachterstand, net als ieder ander persoon. “De processen en de beïnvloedende factoren 

zijn gelijk. Ook de volgorde van de fasen en de volgorde van de aspecten in een fase is identiek. Alleen 

het uiteindelijke niveau van ontwikkelen zal (belangrijk) lager liggen.” (Hermsen, Keukens en van der 

Meer, 2008). En omdat zij een ontwikkeling net als ieder ander doormaken, is het belangrijk dat ook 

zij worden uitgedaagd en dat er mogelijkheden worden aangeboden om zich te kunnen ontwikkelen. 

Goffman (1968) toonde aan dat mensen die lang in de monotonie van een instelling verblijven, 

typische reactiepatronen beginnen op te bouwen. Soms verzetten ze zich, maar meestal worden ze 

gelaten en passief; ze ondergaan hun leven en negeren hun leefwereld. En dat is juist de reden 

waarom het zo belangrijk is om deze mensen te blijven prikkelen, om hen dingen aan te bieden 

waardoor ze de wereld om hen heen blijven verkennen. “Mensen met een verstandelijke beperking 

die niet worden aangesproken op hun vermogens, ondervraagd worden of in andere woorden 

sensorisch zijn gedepriveerd, kunnen probleemgedrag gaan vertonen.” Het is daarom van belang om 

ze te blijven prikkelen waardoor ander probleemgedrag niet wordt uitgelokt. Daarbij is het van 

belang dat mensen met een ernstig meervoudige beperking activiteiten op hun niveau krijgen 

aangereikt. Dit houdt in dat begeleiders activiteiten moeten aanbieden, maar ook dat zij iemand met 

een ernstig meervoudige beperking in zijn eigen tempo dingen moet laten beleven. Dat mensen met 

“Verder moet dagbesteding veiligheid 

en geborgenheid bieden. 

Dagbesteding bestaat vooral uit 

aandacht geven. Zintuiglijke 

stimulering is één van de belangrijkste 

methodieken.” (Ketelaars, 1997) 



               B e l e v i n g s t u i n ,  ( B e ) l e v e n s b e l a n g r i j k !              | 23                   

 

een ernstig verstandelijke beperking weinig tot geen mogelijkheden hebben is ‘het grote misverstand 

in de zwakzinnigenzorg’, zoals J. Fennis (1995) dit noemt. Hij stelt dat iemand met een verstandelijke 

beperking bijvoorbeeld wel speelt als je hem maar laat spelen op zijn eigen niveau. Anders kan hij 

niet spelen, hoe duur, kleurrijk of aantrekkelijk het spelmateriaal ook is. “Niet alleen geeft de mens 

met een verstandelijke beperking zijn spelniveau aan, maar daarmee ook zijn ontwikkelingsniveau en 

zijn persoonlijke mogelijkheden en interesses. Hij geeft de weg aan waarlangs hij tot ontplooiing kan 

komen, ja, zelfs de middelen die daartoe het meest geschikt zijn.” Door je als begeleider te verdiepen 

in de vraag hoe je als hulpverlener deze mensen met een ernstig meervoudige beperking kunt 

begrijpen in de manier waarop de mogelijkheden die deze mens heeft tot hun recht kunnen komen, 

kun je professionele begeleiding aanbieden. Als hulpverlener ga je kijken naar wat iemand met een 

verstandelijke beperking al weet, kent of kan. Daarna dien je 

als hulpverlener ervoor te zorgen dat nieuwe prikkels daar 

goed bij aansluiten. Een voorbeeld hiervan kwam naar voren 

tijdens een interview met één van de begeleiders van 

dagcentrum Doedac, op ‘de Hartenberg’. Deze begeleidster 

noemde in dat voorbeeld een situatie met een deelnemer 

waarbij zij probeerde aan te sluiten bij de mogelijkheden van die deelnemer. De begeleidster was 

samen met de deelnemer naar de muziekdifferentiatie. Tijdens deze differentiatie probeerde de 

begeleidster of de deelnemer met stokken op de trommel wilde slaan. Dit wilde de deelnemer niet. 

In plaats van daar te stoppen, ging de begeleidster kijken of de deelnemer misschien samen met de 

begeleidster op de trommel wilde slaan. Ook dit wilde de deelnemer niet. Daarop stelde de 

begeleidster voor dat zij op de trommel zou slaan en dat de deelnemer zou toekijken. Dat vond de 

deelnemer zichtbaar prettig. De deelnemer vond het op dat moment fijner om gewoon lekker toe te 

kijken, terwijl anderen muziek maakten. Maar zoals de begeleidster ook aangaf in het interview, was 

het een momentopname. Een volgende keer durft de deelnemer misschien wel samen op de 

trommel te slaan. En op die manier is het altijd aftasten wat iemand op het moment aankan. Mensen 

met een ernstig meervoudige beperking kunnen vaak niet zelf zeggen wat ze willen. En daarom is het 

belangrijk om op de lichaamstaal te letten, want “als de taal verstomt, begint het lichaam te spreken. 

De zintuigen, en vooral de tastzin, vormen de poorten tot contact.” (Verdult, 1997). Om die poorten 

van contact te betreden is het belangrijk te weten hoe je dat doet. Hoe kun je iemand met een 

ernstig verstandelijke beperking prikkelen op het gebied van gehoor, op het gebied van tast en zicht? 

Kortom: hoe kunnen deze mensen geprikkeld worden in hun zintuigen? Om hier een antwoord op te 

geven worden hieronder de diverse zintuigen apart uiteengezet, omdat elk zintuig zo zijn eigen 

manier van contact maken heeft. “Daar een groot deel van de bewoners van de Hartenberg mensen 

zijn met een ernstig meervoudige beperking is het belangrijk dat zij op een bijzondere wijze in 

aanraking komen met zintuiglijke ervaringen”. (Pakket van eisen, 2004)  

Tast 

Als eerste zintuig de tast en dat is niet helemaal zonder reden. De tast wordt namelijk ook wel gezien 

als het belangrijkste zintuig van de mens. “De huid is ons grootste zintuig en stelt ons in staat om de 

wereld om ons heen te kennen, maar de huid is ook nauw verbonden met stemming en gevoel. 

Bovendien heeft de tast een ontmoetende kwaliteit.” (Pollmann-Wardenier, 1993). De tast is daarom 

dan ook één van de belangrijkste poorten tot contact met een iemand met een ernstig meervoudige 

beperking. De huid geeft informatie over de wereld om hen heen. Het geeft informatie of iets ruw is, 

of glad. Of iets koud is, of warm. Wat daarbij ook belangrijk is, is wanneer mensen met een 

“Als de taal verstomt, begint het 
lichaam te spreken. De zintuigen, en 
vooral de tastzin, vormen de poorten 

tot contact.” (Verdult, 1997). 
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verstandelijke beperking via de tastzin informatie opdoen, het langer duurt. Ze hebben er ruim de 

tijd voor nodig en veel herhaling. De tastzin kan een goed hulpmiddel zijn om iemand met een ernstig 

meervoudige beperking te bereiken wanneer andere middelen falen, aldus Timmers-Huigens (2005). 

Ook de mensen op dagcentrum Doedac, zijn “heel erg op de tast gericht. Want ze zien vaak slecht, ze 

horen vaak minder goed, dus dan is je tast toch wel een heel groot, belangrijk ding. Daar zijn we ook 

altijd heel erg mee bezig. (3.17, 22-3-2011). Opvallend is dat begeleiders van Doedac in de enquêtes 

aangeven, dat tast eigenlijk helemaal niet zo belangrijk is als de andere zintuigen (68.18% tegenover 

smaak en gehoor 72,73% en reuk 77,27%). Iemand met een ernstig meervoudige beperking is vaak in 

bepaalde zintuigen beperkt in zijn mogelijkheden. Zo is er onder de mensen met een ernstig 

meervoudige beperking bijna een kwart die in meer of mindere mate gezichtsproblemen hebben. 

Daarom is juist de tastzin zo belangrijk, omdat het belangrijke informatie verstrekt over de omgeving 

om hen heen. “Mensen met een verstandelijke handicap bleken bij onderzoekingen op dit gebied 

(tast) de ‘normale’ mens vaak te evenaren. Tasten is voor hen belangrijk. Direct lichamelijk contact 

met medemensen, maar ook met materialen en de omgeving, geeft soms veilige informatie waar ze 

niet buiten kunnen.” (Timmers-Huigens, 2005). Dat mensen met een ernstig meervoudige beperking 

vooral gericht zijn op de tastzin blijkt wel uit het volgende voorbeeld: ‘Als beginnend hulpverlener 

legde ik aan mijn familie uit wat voor werk ik deed. Ik vertelde dat ik werkte met mensen met een 

verstandelijke beperking die vaak rolstoelgebonden waren. Mijn tante antwoordde hierop: oh, dat 

lijkt me helemaal niets. Die mensen die zitten altijd zo aan je. Daar houd ik helemaal niet van.’ Ook 

Ad Verheul geeft een zelfde soort voorbeeld over mensen met een ernstig meervoudige beperking. 

“De populatie op het terrein zijn mensen met een ernstig meervoudige beperking. Dat zijn mensen 

met een ontwikkelingsleeftijd van ongeveer anderhalf jaar. Vaak kunnen ze niet zelfstandig lopen of 

met veel hulp. Ze communiceren vaak niet eenzelfde manier als wij. Ze communiceren met klanken en 

veel met lichaamstaal. Deze mensen zijn heel lichamelijk 

ingesteld. Ze pakken je soms zomaar ineens beet. Ze zijn er op 

gericht alles aan te pakken, aan te raken en in hun mond te 

stoppen. Zo onderzoeken ze hun wereld. Door middel van tast, 

geur en door het in hun mond te stoppen. Dus hun 

belevingswereld en die van ons verschillen.” (Verheul, 12-4-

2011, bijlage 6). 

Mensen met een ernstig meervoudige beperking zijn vaak erg 

gericht op de tastzin. Het is hun manier van contact maken. Mensen zonder verstandelijke beperking 

hebben vaak andere mogelijkheden om het contact aan te gaan. Zij kunnen zich verbaal goed 

uitdrukken en zien wie zij voor zich hebben. Met andere woorden: zij maken gebruik van alle 

zintuigen om een beeld te vormen van hun leefomgeving. Mensen met een ernstig meervoudige 

beperking hebben die mogelijkheden niet altijd. Hermsen, Keukens en van der Meer (2008) zeggen 

dat alternatieve communicatiemogelijkheden, waarbij veelvuldig lichamelijk contact wordt gebruikt, 

dan moeten worden benut. 

De tastzin is erg belangrijk voor iemand met een verstandelijke beperking. Daarom is het ook 

belangrijk dat men die persoon stimuleert op dit gebied. “Het is belangrijk dat je het blijft proberen 

en een keer andere materialen aanbiedt. Ik denk dat je diversiteit moet houden in materialen en niet 

moet zeggen: ‘Ik denk dat er acht van de tien gaan voor zacht, dus wij gaan voor zacht.’ Ik denk dat je 

alle verschillende materialen moet blijven aanbieden.“ (4.36, 22-3-2011). Uit deze uitspraak, gedaan 

“We hebben een cliënt die vindt 
het heel erg leuk, van dat 

knetterende spul. En daar kan ze 
uren mee bezig zijn. Lekker 

voelen en dat probeer je dan 
uit.” (2.33, 21-3-2011). 
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door een begeleider van een groep mensen met een ernstig meervoudige beperking, komt het 

belang van diversiteit naar voren. Er zijn mensen die veel van zachte materialen houden, die kunnen 

de hele dag wel knuffelen met beertjes of sjaaltjes. Maar juist bij deze mensen is het belangrijk dat ze 

ook iets anders aangeboden krijgen. Zelf zullen ze niet gauw naar andere mogelijkheden of 

ervaringen zoeken. Daarom de taak aan de begeleider om diversiteit in de aangeboden prikkels te 

houden. Zoals een begeleider dat zegt: “Ik vind het wel heel leuk om aan te bieden. Zij gaan het niet 

pakken dus het is mijn taak om het aan te bieden en zij mogen ook zeggen: dat wil ik niet want het 

voelt vies of het voelt raar.” (6.19, 22-3-2011). Op die manier blijf je hen prikkelen op het gebied van 

de tast. Dus verschillende materialen uitproberen: wat vinden ze fijn en durven ze misschien een 

stapje verder?  

Gehoor 

Naast tast is ook het gehoor een belangrijk zintuig voor de mens. Ook voor iemand met een ernstig 

meervoudige beperking is het gehoor een belangrijk zintuig. “Gehoor is een hele belangrijke omdat ze 

visueel erg beperkt zijn. Ze doen heel veel op gehoor.” (5.20, 22-3-2011). Want ook bij het zintuig 

gehoor geldt dat het een poort tot contact is met de persoon met een ernstig meervoudige 

beperking. Reijs (1994) zegt daarover: “Voor iemand die niet meer kan praten, biedt muziek de 

mogelijkheid toch zijn stem te gebruiken en contact te maken met anderen.”  

Zoals al eerder in dit hoofdstuk is benoemd, zijn mensen met een ernstig meervoudige beperking 

niet over één kam te scheren. Ieder mens is uniek en dat geldt ook voor iemand met een ernstig 

meervoudige beperking. Interesses liggen daarom ook niet bij dezelfde soort muziek, of bij het 

volume waarop muziek gedraaid wordt. Maar juist daardoor kun je mensen prikkelen op het gebied 

van gehoor. Naast het feit dat interesses niet op hetzelfde vlak hoeven te liggen, liggen ook 

mogelijkheden niet altijd op dezelfde lijn. Zo zijn er heel veel mensen met een ernstig meervoudige 

beperking die beperkt zijn in het gehoor, oftewel doof zijn. “Gehoor, we hebben wel veel cliënten die 

een beetje doof zijn, dus niet echt veel horen. Dus dan kun je ze moeilijk daarop prikkelen.” (2.26, 21-

3-2011). Ook bij dagcentrum Doedac bleken er veel deelnemers doof of beperkt in hun gehoor te 

zijn. Juist voor hen is het belangrijk dat ze geprikkeld worden in andere zintuigen, zodat ook zij de 

omgeving om hen heen optimaal kunnen ervaren.  

Zicht 

 “Naar schatting heeft een kwart van de mensen met een verstandelijke beperking in meer of mindere 

mate gezichtsproblemen. Bij mensen met een verstandelijke beperking verloopt de verwerking via de 

zintuigen veelal trager of niet juist. Dat betekent dat het niet kunnen zien, ook niet goed 

gecompenseerd kan worden en de ontwikkeling nog sterker remt.” (Hermsen, Keukens en van der 

Meer, 2008). Dit percentage mensen met in meer of mindere gezichtsproblemen, zien we ook terug 

bij de deelnemers die naar dagcentrum Doedac komen. Bij het invullen van de enquête, scoorden de 

begeleiders het zintuig ‘zicht’ (met 50%) het laagst. De deelnemers die slechtziend zijn en degenen 

die een goed zicht hebben zijn volgens de begeleiders het meest gericht op kleuren (4.39, 22-3-

2011). Vooral de echt diepe kleuren roepen reacties op bij de cliënten. “Je merkt sowieso dat rood, 

blauw, groen beter zichtbaar is als dat je wit hebt of licht roze. Dat zijn kleuren die vaker wegvallen in 

de omgeving. Dus pak je kleuren als dieppaars of echt groen, rood, dat zijn kleuren die gewoon beter 

zichtbaar zijn en waar je ook meer reacties op krijgt.” (4.40, 22-3-2011). 
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Reuk en smaak 

Reuk en smaak zijn zintuigen die dicht bij elkaar liggen. Tijdens het bezoek aan de belevingstuin met 

deelnemers van dagcentrum Doedac, kwam naar voren dat geur meteen de associatie van eten 

oproept. Door kruiden onder hun neus te houden, openden deelnemers hun mond. Ze associëren de 

geur met eten.  

Uit de enquêtes bleek dat reuk en smaak belangrijke zintuigen zijn bij deelnemers van dagcentrum 

Doedac. Reuk werd als belangrijkste zintuig gezien (77,27%), gevolgd door de zintuigen smaak en 

gehoor met 72,73%. Dit is opvallend, aangezien in de literatuur de tast als belangrijkste zintuig naar 

voren kwam en in de interviews naar voren kwam dat reuk heel moeilijk is waar te nemen bij de 

deelnemers. “Reuk is bij sommige cliënten gewoon heel erg lastig na te gaan. Of hun reuk geprikkeld 

wordt, omdat het dan moeilijk zichtbaar is. Reuk is gewoon niet een heel tastbaar zintuig.” (4.29, 22-

3-2011). Toch zagen begeleiders de reuk als belangrijkste zintuig. Wanneer we kijken naar de 

literatuur over het zintuig reuk, zien we dat deze herinneringen op kan roepen. Een begeleider zei 

dat ze op haar werk heel bewust koos voor één bepaald parfum en dat ze het idee had dat 

deelnemers haar daar aan herkenden. Verhulst (1994) zegt hierover dat het vermogen om te 

herkennen al bij baby’s aanwezig is. En dat terwijl het vermogen om zich bewust iets te herinneren 

pas in het tweede levensjaar tot ontwikkeling komt. Dit betekent dat mensen met een ernstig 

meervoudige beperking wel tot herkenning kunnen komen. Zij lachen als een bekende bij hen komt, 

zij herkennen geuren. Iedere keer opnieuw. Zij kunnen zich geen voorstelling maken van iets wat er 

niet is. Nieuwe ervaringen kunnen dus niet verbonden worden met dat wat zij al weten. Dit betekent 

dat nieuwe ervaringen vaker aangeboden moeten worden, zodat ze ook herkend kunnen worden. 

“Hierbij moet gewaakt worden voor de zogenaamde ‘habituatie’; als een prikkel een aantal keren is 

aangeboden, gaat het plezier eraf en wordt er niet meer op gereageerd.” (Verhulst, 1994) 

3.4 Samenvatting en conclusie 

Zintuiglijke waarneming is heel belangrijk voor mensen met een ernstig meervoudige beperking. Het 

is voor hen vaak de enige manier om de omgeving en zichzelf te ervaren. Het is ook een instrument 

om contact te maken met deze doelgroep. De zintuiglijke stimulatie van mensen met een ernstig 

meervoudige beperking is dan ook erg belangrijk. Aangezien ze vaak lang in de monotonie van een 

instelling verblijven, ondergaan ze vaak hun leven en negeren hun leefwereld. Ze worden niet 

aangesproken op hun mogelijkheden en worden daardoor ondervraagd. Dit kan leiden tot deprivatie 

waartoe deze mensen probleemgedrag kunnen gaan vertonen. Juist daarom is het belangrijk om hen 

te blijven stimuleren. Dit kan worden gedaan door de verschillende zintuigen aan te spreken. De 

zintuigen vormen namelijk de poorten tot contact met iemand met een ernstig meervoudige 

beperking. Door de verschillende zintuigen aan te spreken, kan contact ontstaan met iemand met 

een verstandelijk beperking.  
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Hoofdstuk 4: Ideale belevingstuin…of toch niet?  
 

4.1 Inleiding  

Een ideale belevingstuin, hoe ziet die er uit en voor wie is die bedoeld? In dit hoofdstuk wordt 

besproken welke elementen aanwezig moeten zijn in een ideale belevingstuin. Is een belevingstuin 

voor alle doelgroepen geschikt of alleen voor mensen met een ernstig meervoudige beperking? Dit 

wordt duidelijk gemaakt aan de hand van de resultaten uit de literatuur en de interviews.  

In de geschreven literatuur is weinig tot niets te vinden over belevingstuinen in het bijzonder. 

Mogelijk omdat het een nieuw begrip is. Over snoezelen 

is echter genoeg te vinden. Ad Verheul, oprichter van 

het snoezelen in Nederland en nog steeds werkzaam op 

de Hartenberg, gaf aan dat een belevingstuin eigenlijk 

een verlenging is van het snoezelen. Bij het snoezelen 

en in een belevingstuin staat het beleven en ervaren 

centraal. Het is beiden vooral gericht op mensen met 

een ernstig verstandelijke beperking, omdat hun 

belevingswereld voornamelijk bestaat uit het opdoen 

van zintuiglijke waarnemingen.  

4.2 De ideale belevingstuin voor mensen met een ernstig meervoudige beperking 

Het is belangrijk om te realiseren dat mensen met een ernstig meervoudige beperking niet alles even 

snel kunnen verwerken als mensen zonder een beperking. Om daarbij goed aan te sluiten moet de 

persoon met een ernstig meervoudige beperking niet op onze golflengte leren afstemmen, maar de 

begeleiders op die van hem. Het ideaalbeeld zou zijn dat deelnemers rust ervaren en tijd en ruimte 

krijgen om op hun manier en in hun eigen tempo, prikkels op te nemen, waarnemingen te verrichten 

en ervaringen op te doen. (Hulsegge en Verheul, 1986). Dit geldt voor het snoezelen, maar ook zeker 

in een belevingstuin. Er moet genoeg tijd zijn voor de deelnemer om dingen waar te nemen en te 

ervaren. Ook herhaling is een manier voor deze mensen om dingen op te nemen en vast te houden.  

Er moet dus geen druk liggen op de deelnemers tijdens een bezoek aan de belevingstuin. Het is een 

activiteit die niet is gericht op zichtbare resultaten. Het gaat vooral om het genoegen van het voelen, 

het aanraken, om een directe ervaring van de wereld om de mensen heen. (Thomassen en Wakkers, 

1999). In een belevingstuin is het de bedoeling dat iemand met een ernstig meervoudige beperking 

de kans krijgt ervaringen op te doen op zijn niveau en zonder druk van de omgeving. Zonder 

verwachtingen en aansluitend bij de mogelijkheden in plaats van kijken naar de beperkingen.  

Handvatten hulpverleners 
Om optimaal gebruik te kunnen maken van een belevingstuin is het noodzakelijk om als begeleider te 

weten wat er aanwezig is in de tuin en wat er mee gedaan kan worden. Hoe een deelnemer 

aangesproken kan worden en hoe er contact tot stand kan komen. In de literatuur komt meerdere 

malen naar voren dat mensen met een ernstig meervoudige beperking instructies nodig hebben, hoe 

een bepaald voorwerp gebruikt dient te worden. Begeleiders hebben hierin de taak om dit voor te 

doen en te laten zien. Van Weeghel (1996) heeft vanuit drie niveaus de taken voor begeleiders 

“Menselijke mogelijkheden worden 

ervaren. Het begin van ervaren is 

waarnemen. Waarnemen is een uitermate 

ingewikkeld fysiologisch en psychisch 

proces, waarbij de zintuigen de poort van 

elke waarneming zijn.” (Timmers-

Huigens,2005) 
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beschreven voor het begeleiden tijdens het snoezelen. Deze kunnen echter ook toegepast worden op 

het bezoeken van een belevingstuin. Het eerste niveau houdt in dat begeleiders er voor moeten 

zorgen dat er spelmateriaal aanwezig is, zodat er 

activiteiten aangeboden kunnen worden. Zo behoort er 

een belevingstuin aanwezig te zijn, waar activiteiten 

aangeboden kunnen worden. Het tweede niveau geeft 

aan dat niet alleen de aanwezigheid van het materiaal 

of prikkels belangrijk is, maar ook dat deze opgemerkt 

worden. Ze moeten in het persoonlijk blikveld van de 

deelnemer komen. Dit kan alleen wanneer deze ook 

aansluiten bij het ontwikkelingsniveau van iemand met een ernstig meervoudige beperking. Het kan 

betekenen dat een deelnemer naar de belevingstuin wordt gebracht. De derde stap is dat iemand 

met een ernstig meervoudige beperking ook over de vaardigheden moet beschikken om de 

materialen en de activiteiten te benutten. Een deelnemer moet bijvoorbeeld leren wat hij met 

bepaalde materialen kan doen. Volgens Ketelaars (1997) is het de essentie van een begeleider van 

iemand met een ernstig meervoudige beperking, dat deze probeert een situatie of een omgeving te 

creëren die aansluit bij de beleving en mogelijkheden van de cliënt. Dit is precies wat in een 

belevingstuin centraal behoort te staan.  

4.3 Invulling van de tuin  

Uit de interviews kwamen concrete dingen naar voren die de deelnemers en begeleiders voor zich 

zien in een ideale belevingstuin. Wat onder andere genoemd werd waren goed aangelegde paden, 

elementen die toegankelijk zijn voor rolstoelers en die aansluiten bij de doelgroep. Zoals tafels waar 

een rolstoel aan kan staan, veel tast elementen, geur- en geluidselementen en iets met water wat de 

deelnemers kunnen voelen. Maar ook gebruik maken 

van natuurlijke elementen als planten en bloemen met 

kleur en geur en kunstwerken gemaakt door de 

deelnemers zelf.  

Eén ding is zeker: de deelnemers, de cliënten staan 

centraal. Dit komt ook terug bij de begeleiders. Eén 

begeleider zei: “Als ik kijk vanuit mezelf dan vind ik het 

belangrijkste dat ik kan zien dat de cliënt geniet. En dan 

is het voor mij ook goed. (…) Dus je moet wel het idee hebben dat een cliënt ook daadwerkelijk wat 

beleeft.” (4.55, 22-3-2011) Het is daarom belangrijk dat de belevingstuin aansluit bij de behoeften en 

de mogelijkheden van de deelnemers. Een van de begeleiders geeft ook aan dat een aansluitende 

tuin een voorwaarde is voor het bezoeken van de tuin.  

Begaanbaarheid komt vaak ter sprake. Veel mensen op Doedac met een ernstig meervoudige 

beperking zitten in een rolstoel. De paden die nu door de belevingstuin lopen, zijn niet altijd geschikt 

voor mensen die afhankelijk zijn van een rolstoel. Om van de tuin gebruik te kunnen maken met 

mensen die afhankelijk zijn van een rolstoel, zijn goed aangelegde paden essentieel. “Goed 

aangelegde paden. Het moet goed toegankelijk zijn. Zijn de paden niet goed, dan kom je al nergens. 

Daar zou dus wel heel veel in geïnvesteerd moeten worden.” (4.69, 22-3-2011). Voor hen is het 

daarom ook belangrijk dat de tuin rolstoelvriendelijk is. (5.35, 22-3-2011). Goed begaanbare paden 

en dat er rekening is gehouden met de hoogte van elementen is van belang. Het moet niet te hoog 

“Een belevingstuin kan nog zo mooi 
zijn, maar als niemand weet wat je er 

in kunt doen, heeft zo’n tuin weinig 
zin.” (afgeleid van citaat van 

Thomassen en Wakkers, 1999) 

 

“Ik denk wel dat als we een andere 

belevingstuin krijgen dan nu, dat er 

heel veel naar toe gegaan wordt. Als 

het aansluit bij de cliënten, gaan we 

er heel graag naar toe.” (5.44, 22-3-

2011) 
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en niet te laag geplaatst zijn. Ook picknicktafels waar 

iemand in een rolstoel ook aan kan zitten zou ideaal zijn.  

In een ideale belevingstuin kun je in een natuurlijke 

omgeving ervaringen opdoen. Veel natuur, dingen die 

weer gaan bloeien, bijvoorbeeld bramen of kersen die 

weer in bloei staan, volgens de geïnterviewde deelnemer. 

Ook begeleiders vinden het belangrijk dat de deelnemers 

naar buiten kunnen en de natuur kunnen ervaren.  

In een belevingstuin horen veel elementen te staan 

waarmee deelnemers ervaringen op kunnen doen en geprikkeld worden in hun zintuigen. Een 

begeleider zegt hierover dat ze vindt dat er op elk stukje wel iets mag staan. “Als ik kijk naar de 

belevingswereld van mensen met een meervoudige beperking die reageren op de vierkante meter dan 

moet je veel meer confrontaties hebben met zintuiglijke beleving.” (Verheul, 14-3-2011). Een ander 

vond de tuin erg tegenvallen toen ze zag dat er in de huidige belevingstuin eigenlijk helemaal niet zo 

veel staat (3.42, 22-3-2011). Op dit moment is het voetcarillon het meest interessant voor de 

doelgroep ernstig meervoudig beperkten. De elementen in de tuin moeten opvallen, want dat trekt 

de aandacht van zowel de cliënt als de begeleider. Daarnaast dient er ook wat ‘spanning’ in de tuin 

ingebracht te worden. In het gesprek met de tuindeskundige kwam dit ook naar voren. Door 

beschuttingen aan te brengen, houd je het boeiend omdat je niet ziet wat er in de rest van de tuin 

staat. Ad Verheul zegt dat de originele structuur van het hele Hartenberg terrein ook nogal 

rechthoekig is, echt een ontwerp uit de zestiger jaren. Toen moest je hier kunnen zien dat daar 

achter ook nog een huis stond. Terwijl nu meer de benadering is: je moet dat juist niet kunnen zien, 

want het is wel boeiend om niet te weten wat er achter die boom zit (Verheul, 12-4-2011, bijlage 6). 

Alle verschillende zintuigen moeten een plek krijgen in 

de tuin. Dit kan bijvoorbeeld door elk zintuig een eigen 

hoek te geven. Zo kan een hoek met kruiden, bloemen 

en planten die een sterke geur hebben, de reuk 

vertegenwoordigen. Een deelnemer geeft aan dat ze 

het leuk vindt om de kruiden te plukken om ze te 

gebruiken bij het koken, zoals kruiden voor in de soep. 

De tast kan op vele manieren vorm gegeven worden. 

Zo kan een tuinierstafel gebruikt worden als voeltafel. 

Deze kan verdeeld worden in verschillende vakken, met verschillende materialen, zoals 

dennenappels, zand, mos en takjes. Deze tafels zijn op een hoogte waar iemand in een rolstoel ook 

aan zou kunnen zitten. Of door middel van lange slierten, waar de deelnemers doorheen moeten 

lopen of rijden en het over hun gezicht en lichaam valt. De tast is erg belangrijk en dient daarom ook 

goed vertegenwoordigd te zijn in de tuin. “Als je kijkt naar de doelgroep moeten dingen letterlijk 

voelbaar en tastbaar zijn. Die windmolen zou je haast uit je stoel moeten blazen. Nou ja, je zou de 

werveling van de lucht in ieder geval moeten voelen.” (Verheul, 12-4-2011, bijlage 6). 

In een belevingstuin horen ook zeker geluiden thuis. Natuurlijke, rustgevende geluiden, zoals vogels 

die fluiten of geluiden van water. Het geluid van kabbelend water kan een heel rustgevende werking 

hebben. En als het aangeraakt kan worden heeft het ook tactiele prikkels. “Ik denk dat sommige 

“En wat ook aangebracht is van die 
tingeldingen in zo’n paal, nou daar 
kunnen onze jongens niet bij. Het 

moet allemaal op deze hoogte zijn. 
Dat ze per ongeluk als ze met de arm 
dit doen, hé ik hoor wat. Of hé daar 
gebeurt wat. Weet je wel, zo prikkel 

je ze ook.” (5.26, 22-3-2011) 

“Het zou fijn zijn als er planten en 

dingen inkomen waar vogels op af 

komen. Of vlinders. Waardoor je het 

gefluit van vogeltjes om je heen krijgt, 

en dat soort dingen”.(4.49, 22-3-

2011) 
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mensen bij ons het ook heel erg leuk vinden om inderdaad met hun handen er in te zitten.” (3.53, 22-

3-2011) Veel mensen met een ernstig meervoudige beperking vinden dit interessant en kunnen er 

soms langere tijd door geboeid zijn. In een belevingstuin kan water dus eigenlijk niet ontbreken. Het 

kan in meerdere vormen worden uitgevoerd, zoals een fonteintje, een vijver of een waterornament. 

Wanneer je even stil zit in de tuin, kun je naar het geluid van water luisteren en er van genieten. Ook 

elementen die geluid maken door de wind zijn geschikt, zoals windgongen. Maar ook bamboe of 

hoge grassoorten maken geluid door de wind. Voor deelnemers die slecht of helemaal geen zicht 

hebben is dit ook geschikt. Sommige deelnemers kunnen zelfstandig ergens op slaan met een stok, 

zodat ze zelf geluiden kunnen produceren. Er kan gekozen worden voor een apart huisje waar het 

zintuig gehoor centraal staat (Bezoek belevingstuinen, bijlage 9). Dus waar elementen geplaatst zijn 

die geluid voortbrengen. 

Beweging is een ervaring die voor veel mensen met een ernstig meervoudige beperking als prettig 

wordt ervaren. Daarom zou een schommel of een bank die kan trillen, goed passen in een 

belevingstuin. Of elementen die in beweging komen door een lichte aanraking, zodat er niet veel 

kracht voor nodig is en de deelnemers dit zelf kunnen doen.  

Bloemen met mooie kleuren mogen natuurlijk niet ontbreken. Ze horen thuis in een tuin en het 

stimuleert de zicht door de kleuren. Een vlinderstruik trekt vlinders aan, wat leven en beweging 

brengt. Door de bomen, planten, bloemen en struiken zorgvuldig uit te kiezen, kan er ieder seizoen 

iets bloeien waardoor de tuin er elk seizoen iets te ervaren is. 

Naast bloemen, kunnen kunstvoorwerpen een belevingstuin ook opfleuren. “En dat de kunstenaar 

met iemand die het ook goed kan tekenen en schilderen een beetje een vrolijk schilderij met allemaal 

kleurtjes rood mag er in zitten, geel, gewoon echt een kunstwerk.” (1.35, 23-3-2011). De deelnemer 

die geïnterviewd is, kwam met dit idee. Ze zou graag een schilderij in de tuin willen hangen, die door 

deelnemers zelf is gemaakt samen met een kunstenaar. Deze moet natuurlijk wel tegen alle 

weeromstandigheden kunnen, zoals ze dit zelf aangaf.  

In elk park vind je bankjes om op te zitten. In een 

belevingstuin kan dit dus ook niet ontbreken. Men kan 

even gaan zitten als er een wandeling door de tuin wordt 

gemaakt. Op die manier kan er ook zittend genoten 

worden van alles in de tuin en het geheel opgenomen 

worden. Een ronde ontmoetingsplek of terras met zitjes 

zou ideaal zijn, zodat je bij elkaar kunt zitten zonder per 

se op een rijtje te moeten zitten (de Leeuw, 20-4-2011, bijlage 10). Zo kan een begeleider 

afwisselend met een deelnemer naar een element lopen en deze deelnemer even persoonlijke 

aandacht geven, terwijl de rest lekker blijft zitten op het terras.  

In de zomer kan het erg warm zijn in de zon. Om ook van de tuin te kunnen genieten als het erg 

warm is, is het goed om een overdekking te maken. Dit kan door een soort prieel neer te zetten met 

een schaduwzeil, maar het kan ook op een natuurlijke manier gecreëerd worden. Door bomen of een 

pergola die begroeid is.  

Als laatste werd in de interviews gezegd dat er niet altijd gebruik gemaakt hoeft te worden van 

ingewikkelde elementen. Er is al heel veel mogelijk met simpele elementen, die in de aanschaf niet 

“Als je daar kan zitten, dan neem je 
ook sneller een keer eens een pak sap 
mee en een stel plastic bekertjes en 
dan ga ik daar lekker zitten. En dan 
neem je er de tijd voor.” (4.59, 22-3-

2011) 
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veel kosten. Op het terrein zijn tevens al veel elementen aanwezig die niet meer gebruikt worden en 

misschien verplaatst kunnen worden naar de belevingstuin.  

4.4 Het toekomstbeeld 

Bovenstaande elementen zijn geschikt voor een belevingstuin voor mensen met een ernstig 

meervoudige beperking. Er zijn echter ook nog andere doelgroepen aanwezig op het terrein ‘de 

Hartenberg’ en in de toekomst zal de samenstelling van doelgroepen waarschijnlijk ook veranderen. 

Om een overwogen keuze te kunnen maken voor het opzetten van een belevingstuin dient dit ook 

meegenomen te worden in de keuze voor de invulling en plaats van een belevingstuin. Daarom de 

vraag: Is de huidige belevingstuin wel geschikt om verder in te vullen met elementen voor mensen 

met een ernstig meervoudige beperking?  

Zoals in hoofdstuk 2 al is genoemd, zijn bewoners met een hoger niveau veelal naar woonwijken 

verhuisd. Ook van ‘de Hartenberg’ zijn meerdere bewoners met een hoger niveau verhuisd naar 

woningen in woonwijken. Enkele jaren geleden was er zelfs het idee om het hele terrein te sluiten, 

maar hier is van afgezien. Hierdoor zijn er nu en zullen er in de toekomst vooral mensen op het 

terrein met een lager niveau wonen. Door de verhuizingen is er meer ruimte vrij gekomen op het 

terrein. Het beeld voor de toekomst is dat er meer jongeren met een licht verstandelijke handicap 

(LVG) naar het terrein komen waar ze de ruimte hebben om zich te ontwikkelen.  

De belevingstuin kan daarom heel goed een ontmoetingsplek gaan worden voor de verschillende 

doelgroepen. De tuin is centraal gelegen op het terrein, dus iedereen komt er langs. Daarom zou het 

mooi zijn wanneer dit het groene hart van ‘de Hartenberg’ wordt. Een centrale ontmoetingsplek voor 

bewoners, begeleiders, familieleden en bezoekers. Dat de tuin niet alleen voor mensen met een 

verstandelijk beperking hoeft te zijn, kwam ook al bij de opzet van de tuin naar voren. “Maar ook 

voor niet gehandicapte bezoekers dient de tuin een zintuigenbelevenis te zijn!” (Pakket van eisen, 

2004). 

In gesprek met Rianne van Eijk, regiomanager op ‘de Hartenberg’, kwam naar voren dat de 

toekomstvisie is dat het terrein weer verlevendigd en er meer mensen van buitenaf naar het terrein 

komen. Daarom zou een centrale ontmoetingstuin goed passen binnen deze visie. Een tuin waar voor 

iedere bezoeker iets te beleven valt. Mensen met een verstandelijke beperking, familieleden, 

vrienden, jongeren en kinderen van buitenaf. 

Maar het gevaar is dat de mensen met een ernstig meervoudige beperking hier niet helemaal bij 

gebaat zijn. De elementen die voor hen erg geschikt zijn, zijn vaak kwetsbaar en als deze in een tuin 

worden neergezet waar iedereen gebruik van kan maken, kunnen deze eerder stuk gaan. Ook met de 

doelgroep LVG die in de toekomst meer naar ‘de Hartenberg' komt, is er het gevaar dat voorwerpen 

vernield zullen worden. Vandaar dat er in de huidige tuin gebruik gemaakt is van stevige, degelijke 

elementen, zogenaamd ‘hufterproof’, zoals het door de projectgroep is genoemd bij de opzet van de 

tuin. Maar deze blijken helaas niet altijd geschikt te zijn voor mensen met een ernstige meervoudige 

beperking. Hoe kunnen we dan toch tegemoet komen aan deze doelgroep?  

4.5 Aparte EMB belevingstuin 

Tijdens bezoeken aan drie verschillende belevingstuinen hebben we gezien hoe deze tuinen zijn 

opgezet en hoe de cliënten betrokken worden bij de tuin of hoe ze hen de tuin laten beleven. Wat 
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opviel was dat een belevingstuin, met elementen die vooral de mensen met een ernstig meervoudige 

beperking aanspreekt, afgesloten is. Dit was bij twee van de drie bezochte tuinen het geval. Het geeft 

de cliënten veiligheid en geborgenheid. Ze kunnen op een veilige manier gaan beleven en ervaren. 

Het gebied is begrensd en geeft een intieme sfeer. Ook kunnen cliënten die mobiel zijn, zelfstandig in 

de tuin zijn, zonder het ‘gevaar’ dat ze weglopen. Op deze manier kan een begeleider ook even zijn 

aandacht richten op één cliënt in het bijzonder. De vraag die opkomt is: Is het daarom wel haalbaar 

en ideaal om van de huidige belevingstuin op ‘de Hartenberg’ een belevingstuin te maken die gericht 

is op mensen met een ernstig meervoudige beperking?  

Gezien de feiten dat een afgesloten tuin het beste aansluit bij deze doelgroep en dat daarnaast de 

tuin ‘hufterproof’ dient te zijn, is het niet wenselijk om van de huidige belevingstuin een tuin te 

maken die gericht is op mensen met een ernstig meervoudige beperking. De elementen die geschikt 

zijn voor een belevingstuin voor mensen met een ernstig meervoudige beperking zijn toch vaak 

kwetsbaar. Wat ook erg belangrijk is, is dat de mogelijkheden van begeleiders beperkt zijn om met ze 

naar een tuin te gaan, ver weg van de woning of groep. Begeleiders hebben steeds minder tijd en 

moeten steeds efficiënter werken. Tijd nemen om naar de belevingstuin te gaan behoort dan niet tot 

de prioriteit, vooral als daar weinig tot niets te beleven is.  

Uit de resultaten van het onderzoek werd de conclusie getrokken dat het ideaal is om op de huidige 

plek van de belevingstuin een ontmoetingstuin te maken, met veel intieme en beschutte 

zitgelegenheden. Hier kunnen bewoners, jongeren en familieleden lekker zitten en genieten van de 

tuin. In deze tuin dienen enkele elementen te staan die de aandacht trekken en er op gericht zijn de 

zintuigen te prikkelen. Deze elementen zijn interessant voor een grote doelgroep, dus niet 

voornamelijk voor mensen met een ernstig meervoudige beperking. Ouders van bewoners kunnen 

met hun kind even weg van de groep en heerlijk genieten van de natuurlijke omgeving om hen heen. 

Door de beschutte zitgelegenheden hebben ze meer privacy dan op de groep. Ouders geven aan 

behoefte te hebben aan wat meer tijd met hun zoon of dochter door te brengen apart van de groep. 

Een tuin met zitgelegenheden is dan een mooie plek om naar toe te gaan.  

Vervolgens kan er dan een aparte belevingstuin gecreëerd worden voor mensen met een ernstig 

meervoudige beperking, zodat zij hier vooral gebruik van kunnen maken. Dit wordt dan een tuin die 

goed toegankelijk is voor rolstoelers en veel gericht is op de tast en het gehoor. Er kunnen wat 

kwetsbaardere elementen in komen te staan, omdat het een afgesloten tuin is, die niet voor 

iedereen openlijk toegankelijk is. De cliënten ervaren veiligheid en geborgenheid doordat het 

afgesloten is. Het geeft de begeleiders meer mogelijkheden. Ze kunnen eventueel enkele deelnemers 

meenemen naar de tuin en hen ergens neerzetten waar ze iets kunnen beleven. Met een andere 

cliënt kunnen ze naar een ander element gaan of de cliënt even zelfstandig laten beleven. Ook kan er 

voor gekozen worden dat er bijvoorbeeld twee begeleiders aanwezig zijn in de tuin en dat 

deelnemers van verschillende groepen in de tuin aanwezig zijn. Hun begeleiders hoeven dan niet per 

se de hele tijd bij hen te blijven en kunnen weer terug naar hun groep. Zo ben je als begeleider 

efficiënt aan het werk en geef je de bewoner de kans om op zijn eigen tempo ervaringen op te doen. 

Je staat veel minder onder tijdsdruk. Vooral omdat de tuin dichterbij aanwezig zal zijn. Ad Verheul 

heeft gewezen op het feit dat mensen niet altijd enthousiast zijn voor dit soort ideeën. Er zijn 

namelijk al veel van dit soort projecten op ‘de Hartenberg’ geweest. “Toen zeiden mensen al, leuk dat 

jullie dat allemaal bedenken, maar wij zien niet altijd kans, of de bezetting is te gering, om naar 

buiten te gaan. Toen is het binnen hun bereik gemaakt. Doordat het omheind was kon je gewoon 
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iemand naar buiten sturen, zonder dat hij wegloopt, maar dat werd meer gebruikt wanneer het 

uitkwam voor de medewerkers. De cliënt werd naar buiten gebracht en moest zich maar vermaken, 

hij werd niet gestimuleerd. Dus dat is ook mislukt.” Het is daarom ook belangrijk dat deelnemers niet 

gewoon in de tuin worden gezet, maar dat er minimaal twee begeleiders in de tuin aanwezig zijn die 

begeleiding blijven bieden. De deelnemer moet de gelegenheid krijgen om in zijn eigen tempo dingen 

te kunnen beleven. Maar, wanneer hij dat nodig heeft, dient hij wel begeleiding te krijgen om hem te 

stimuleren en te helpen. 

Tijdens het onderzoek kwam naar voren dat er al plannen aanwezig zijn om de tuin van de Merel, 

voormalige school, bij dagcentrum Doedac te trekken. Dit zou een ideale plek zijn om een 

belevingstuin voor mensen met een ernstig meervoudige beperking te creëren. De meesten van hen 

zijn overdag aanwezig op Doedac voor hun dagbesteding en de tuin is daar dan niet ver vandaan. Er 

hoeft eerst geen lange afstand meer afgelegd te worden om er gebruik van te kunnen maken.  

4.6 Samenvatting en conclusie 

In een belevingstuin is het belangrijk om aan te sluiten bij de mogelijkheden van mensen met een 

ernstig meervoudige beperking. Dit kan door rekening te houden met goed begaanbare paden voor 

mensen die afhankelijk zijn van een rolstoel. Doordat zintuiglijke ervaringen goed aansluiten bij deze 

doelgroep moeten alle zintuigen aanwezig zijn in een belevingstuin. In de interviews kwam naar 

voren wat begeleiders belangrijk vinden in de invulling van een belevingstuin, zoals veel tast, reuk en 

gehoor elementen. Deze elementen dienen op een hoogte geplaatst te worden waar mensen in een 

rolstoel ook goed bij kunnen. Bankjes en picknicktafels zijn ook erg belangrijk in een tuin, zodat men 

even tot rust kan komen en zittend kan genieten van de tuin.  

Een afgesloten belevingstuin zou voor mensen met een ernstig meervoudige beperking ideaal zijn, 

omdat dit bijdraagt aan hun gevoel van veiligheid en geborgenheid. Ook kunnen ze dan meer 

zelfstandig in de tuin zijn en hebben begeleiders meer de gelegenheid om persoonlijke aandacht te 

geven aan de cliënten. In deze tuin hoeft er dan ook geen rekening gehouden worden met het 

plaatsen van elementen die ‘hufterproof’ zijn, in verband met een toename van de doelgroep LVG. 

Een ander voordeel is dat de mogelijkheid en ruimte aanwezig is op het terrein om een aparte 

belevingstuin te maken voor de EMB doelgroep dichtbij het dagcentrum Doedac. De huidige 

belevingstuin kan dan een ontmoetingstuin worden met veel beschutte zitgelegenheden, voor alle 

aanwezige doelgroepen op het terrein. Tegelijk is het dan een plek waar familieleden of andere 

bezoekers kunnen even kunnen zitten wanneer ze op bezoek zijn.  
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Hoofdstuk 5: Behoeften omgevingswijd 

 

5.1 Inleiding 

Zoals in de vorige hoofdstukken staat beschreven zijn er verschillende behoeften op te merken met 

betrekking tot de belevingstuin. Zoals in het vorige hoofdstuk naar voren kwam, doet iedereen 

ervaringen op via zintuiglijke waarnemingen. Zo heeft iedere doelgroep zijn eigen behoeften en zelfs 

binnen de doelgroep EMB zijn er mensen met verschillende behoeften. In dit hoofdstuk worden de 

verschillende doelgroepen en hun behoeftes op een rijtje gezet. Dit zodat er tegemoet getreden kan 

worden aan alle doelgroepen, maar er ook tegelijk rekening gehouden kan worden met de facilitaire 

mogelijkheden. Wanneer alle behoeften op een rijtje gezet zijn, kunnen er beslissingen genomen 

worden en kan er tot actie overgegaan worden.  

5.2 Mensen met een ernstig meervoudige beperking 

Voor mensen met een ernstig meervoudige beperking is het erg belangrijk dat ze naar buiten kunnen 

om op die manier hun wereld te vergroten. Het is een stukje van hun belevingswereld, die van 

essentieel belang is om een menswaardig bestaan te leiden. Want wat is nou een leven zonder de 

geur van het bos en zonder het geluid van vogeltjes die fluiten? Het hoort bij het leven van alledag. 

“Ik vind seizoenswisselingen heel wezenlijk. Het geeft iets van beleving hoe dingen veranderen, de 

temperatuur en de natuur. Dit is denk ik voor mensen met een meervoudige beperking ook 

elementair. Ze hebben ook het recht op om er uit te zijn. Dat vergroot de kwaliteit van leven.” 

(Verheul, 14-3-2011, bijlage 6). Maar doordat mensen met een ernstig meervoudige beperking vaak 

in een instelling verblijven, wordt dit stukje nog al eens vergeten. Begeleiders hebben steeds minder 

tijd om met hun cliënten door te brengen. De tijd die ze hebben vullen ze vaak met activiteiten op de 

groep. Op de groep wordt vaak wel gebruik gemaakt van sensopatische materialen aangezien 

mensen met een ernstig meervoudige beperking behoefte hebben aan zintuiglijke stimulering. Het is 

hun manier van contact maken. De zintuigen zijn namelijk de poorten tot contact. Daarom is het voor 

deze doelgroep ook zo belangrijk dat er zintuiglijke stimulering wordt aangeboden. Door naar buiten 

te gaan worden deelnemers ook gestimuleerd door natuurlijke prikkels. En dit is belangrijk omdat dit 

bijdraagt aan een menswaardig bestaan. Aangezien begeleiders steeds minder tijd hebben en de 

bezetting op de groep minimaal is, is het van belang dat er een plek dichtbij de groep is waar ze heen 

kunnen gaan. Het wordt door bezuinigingen namelijk steeds moeilijker om van de groep weg te gaan, 

omdat de bezetting minimaal is. Vanwege dit gegeven is het verstandig om aan te sluiten bij de 

plannen om van de tuin van De Merel een belevingstuin te maken die aansluit bij de behoeften van 

mensen met een ernstig meervoudige beperking. Want het is juist belangrijk dat zij naar buiten 

kunnen en op hun eigen niveau dingen kunnen ‘beleven’. Om de veiligheid en geborgenheid te geven 

die nodig is om explorerend in de tuin te zijn, is het van belang dat de tuin afgesloten is. Er dienen 

minimaal één tot twee begeleiders aanwezig te zijn om cliënten bij te staan. Door deze minimale 

bezetting, kunnen de andere begeleiders hun eigen taken doen waardoor er zo efficiënt mogelijk 

gewerkt wordt en er toch volledig aan de behoeften van de cliënten wordt gedacht. Cliënten kunnen 

in deze tuin volledig op hun eigen tempo dingen gaan beleven omdat er geen tijdsdruk vanaf de 

begeleiders komt. Het is daarbij niet de bedoeling dat de cliënt helemaal op zichzelf is aangewezen in 
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de tuin. De begeleider dient zoveel mogelijk handreikingen te bieden, zodat de cliënt dingen kan 

beleven. Op deze manier worden de mogelijkheden van deze doelgroep vergroot.  

5.3 Mensen met een licht verstandelijke beperking 

Op het terrein zijn ook mensen aanwezig met een licht verstandelijke beperking. Deze doelgroep 

woont op de crisisopvang Pharos. Het zijn veelal jongeren die te maken hebben met sociale en 

psychische problematiek. Deze doelgroep heeft de behoefte om buiten te zijn. Om de rust om zich 

heen te ervaren waardoor ze rust en orde in hun hoofd kunnen ervaren. Dit is voor deze doelgroep 

heel belangrijk aangezien zij vaak overvraagd worden. Hun beperking valt vaak aan de buitenkant 

niet op, waardoor zij overvraagd kunnen worden. Zo beschikken kinderen en jongeren met een licht 

verstandelijke beperking over een beneden gemiddelde intelligentie en beperkingen in het sociaal 

aanpassingsvermogen. Daarnaast is hun taalbegrip vaak minder goed ontwikkeld dan hun 

taalgebruik. Hierdoor worden ze vaak op een te hoog niveau geschat en aangesproken. Ze worden 

dan overvraagd. “Bij de jongeren kan dit leiden tot faalervaringen en gevoelens van 

minderwaardigheid. En dat kan zich weer uiten in zowel naar binnen als naar buiten gekeerd 

probleemgedrag.” (www.lvgnet.nl) In enkele gevallen kan dit leiden tot agressiviteit. Het buiten zijn 

kan een positieve invloed hebben op deze agressie, omdat het ruimte en rust geeft. Soms willen 

mensen met een licht verstandelijke beperking zich afreageren op iets. Hun frustraties moeten eruit. 

Buiten is dit veiliger dan op de groep waar ook medebewoners rondlopen. In de huidige 

belevingstuin is er rekening gehouden met (onder andere) deze doelgroep door de elementen en de 

tuin zogenaamd ‘hufterproof’ te maken. Deze benaming werd door de toenmalige projectgroep 

gegeven aan de robuuste materialen waar toen voor gekozen is. “Er zijn jongeren die zodanige 

gedragsproblemen hebben dat ze in hun gezinssituatie niet meer te handhaven zijn. Ze vertonen 

crimineel en agressief gedrag. Een terrein als ‘de Hartenberg’ zou best handig zijn voor deze 

mensen.(…)Wij denken dat zo’n omgeving als hier de rust, veiligheid en ruimte biedt en geen buren 

die zich storen aan hun soms wat extreme gedrag.” (Verheul, 12-4-2011, bijlage 6). 

Maar naast deze kant van deze doelgroep, is er ook een positieve kant die zij graag willen laten zien. 

De rust van de prikkelarme omgeving kan hierin bijdragen. Uit het onderzoek kwam naar voren dat 

het noodzakelijk is dat er iemand verantwoordelijk is voor het onderhoud van de tuin. (Het gaat dan 

om de ontmoetingstuin, niet om de tuin voor mensen met een ernstig meervoudige beperking.) LVG 

jongeren zouden dit onderhoud kunnen uitvoeren, waardoor het een aantrekkelijke ontmoetingsplek 

blijft. Dit is erg interessant voor deze doelgroep aangezien zij een plek willen hebben waar ze kunnen 

‘hangen’. Door het onderhoud van de tuin te verrichten, laten zij zich bovendien van hun goede kant 

zien. Daarnaast worden ze beloond door een plek te creëren waar zij elkaar en anderen kunnen 

ontmoeten. Waar ze rust kunnen ervaren en de beschutting die voor enige privacy zal zorgen. Om 

deze doelgroep niet te overvragen, is het belangrijk dat de tuin vooral robuust is: niet te veel details, 

waardoor ze makkelijk taken kunnen uitvoeren als schoffelen en vegen. Alleen het grove onderhoud 

als het schoonmaken van de elementen en onkruid wieden behoren daarom tot hun taken.  

5.4 Behoeften van de omgeving 

In de naaste omgeving van de bewoners van ‘de Hartenberg’ zijn natuurlijk ouders en verzorgers heel 

belangrijk. Ze komen op bezoek bij hun zoon of dochter op ‘de Hartenberg’. Tijdens het bezoek zou 

het fijn zijn om even alleen met hun zoon of dochter te zijn. Ze hebben de behoefte aan een plek om 

naartoe te gaan met hun kinderen. Daarom zou het fijn zijn als er een plek is waar ze even lekker 

http://www.lvgnet.nl/
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kunnen zitten in de mooie natuur van ‘de Hartenberg’ en haar omgeving. Door een ontmoetingstuin 

te maken van de huidige tuin met beschutte plekjes waar ze lekker kunnen zitten, kunnen ouders 

even alleen zijn met hun kind. En tegelijkertijd kunnen hun kinderen ook ervaringen opdoen door 

enkele belevingselementen die in de tuin staan.  

Naast de ouders zijn er ook nog andere bezoekers op ‘de Hartenberg’, zoals wandelaars, 

vakantiegangers en mensen uit de omgeving. Zij willen de rust van de Veluwe ervaren, maar 

tegelijkertijd ook dingen beleven. Na een wandeling door het prachtige gebied is het fijn om even uit 

te rusten in de tuin, waarna er verder gelopen kan worden over het ‘belevingspad’, (de gele paden 

die aangelegd zijn langs de belevingstuin, speelbos, kunstbos, kinderboerderij en het theehuis) naar 

het theehuis waar ze iets kunnen drinken. Om bezoekers te wijzen op de mogelijkheden van ‘de 

Hartenberg’, kan er een brochure gemaakt worden met daarin een beschrijving van het 

belevingspad. Dit sluit aan bij de toekomstplannen voor verlevendiging van het terrein. Ook het 

theehuis kan hierin betrokken worden. Deze krijgt op dit moment weer nieuw leven ingeblazen en 

zal ook geopend zijn voor bezoekers.  

Er zijn ook kinderen van buitenaf die ‘de Hartenberg’ komen bezoeken. Dit zijn bijvoorbeeld broertjes 

of zusjes van bewoners of kinderen van kinderdagverblijf Puk en Muk. Ook kinderen van basisscholen 

kunnen naar het terrein komen. Nu worden er soms kinderfeestjes in de snoezelruimte gehouden. 

Ook het bezoeken van de tuin, zowel de ontmoetingstuin als de belevingstuin voor de doelgroep 

EMB, zou hier geschikt voor zijn. Op die manier zijn er meer mogelijkheden voor deze doelgroep op 

het terrein. Van nature zijn kinderen explorerend; ze vinden het leuk om nieuwe dingen te 

onderzoeken. Niet elk kind groeit tegenwoordig meer op in een natuurlijke omgeving. Om hen hier 

meer bewust van te maken en ervaringen op te laten doen, kan voor hen een educatiepakket 

samengesteld worden, waarmee ze een belevingsroute af kunnen leggen. 
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Hoofdstuk 6: En nu uitvoeren!  

 

6.1 Inleiding  

In voorgaande hoofdstukken was te lezen dat het voor mensen met een ernstig meervoudige 

beperking beter is een aparte belevingstuin op te zetten en van de huidige tuin een ontmoetingstuin 

te maken, met veel beschutte zitgelegenheden. Het implementatieplan, dat in dit hoofdstuk aan bod 

komt richt zich op deze ontmoetingstuin. Om er voor te zorgen dat deze ontmoetingstuin op lange 

termijn een goed onderhouden tuin blijft, is het noodzakelijk dat er een implementatieplan is. Nu is 

deze er niet, waardoor het na de opzet van de huidige belevingstuin mis is gegaan. Er is niemand 

verantwoordelijk voor de tuin, waardoor niemand de tuin onderhoudt. Er zijn op papier voldoende 

ideeën aanwezig om de tuin in te richten, maar deze ideeën moeten ook door iemand uitgevoerd 

worden. Daarvoor is een plan nodig. “Als je het niet vastlegt in een soort plan, als je niet een soort 

strategisch plan met dingen die belangrijk zijn, die bewaakt moeten worden, wat onderhouden moet 

worden en dat daar een budget voor moet zijn, dan bloedt het dood. Dus dat is denk ik de basis van, 

als je hier dus keuzes in maakt, moet je die keuzes goed verankeren. En ook zorgen dat er financiële 

onderbouwing voor is. Met alleen een ding neerzetten red je het niet. Er moet officieel iemand 

verantwoordelijk zijn voor het onderhoud. Als je dit soort projecten niet verankerd ergens in de 

organisatie, voelt ook niemand zich verantwoordelijk als het mis gaat.” (Verheul, 12-4-2011, bijlage 

6). In dit hoofdstuk wordt beschreven wat de randvoorwaarden zijn voor het te bereiken doel en wat 

er voor nodig is, zodat het op lange termijn een goed onderhouden tuin blijft. Er is een namenlijst 

van mensen die verantwoordelijkheden en taken hebben met betrekking tot de tuin. In de bijlage is 

een jaarplanning voor het onderhoud opgenomen.  

6.1.1 Doelbeschrijving 

Het doel is om duidelijk te krijgen wat er nodig is om er voor te zorgen dat de ontmoetingstuin op 

lange termijn een goed onderhouden tuin blijft die uitnodigend is voor verschillende doelgroepen. 

Ook moet duidelijk worden wie hiervoor verantwoordelijk is en hoe dit uitgevoerd moet worden.  

6.2 Randvoorwaarden 

Voor het bereiken van deze doelstelling zijn bepaalde randvoorwaarden nodig. Mensen moeten naar 

de tuin toe komen en er gebruik van maken. Wanneer bewoners van de groepen de tuin willen 

bezoeken is een randvoorwaarde dat het personeel hiervoor de mogelijkheden heeft, wat betreft tijd 

en bezetting op de groepen. In de geschiedenis van ‘de Hartenberg’ is duidelijk geworden dat nieuwe 

initiatieven en projecten niet altijd gelijk door het personeel enthousiast ontvangen worden. De 

begeleiders moeten daarom enthousiast gemaakt en gemotiveerd zijn om naar de tuin te gaan. 

Daarnaast zijn er mensen nodig die enthousiast en overtuigd zijn van het belang van een goed 

onderhouden ontmoetingstuin. Wanneer er te veel weerstand is, is het niet mogelijk om het uit te 

voeren. Bij het onderhoud is het een randvoorwaarde dat de juiste gereedschappen aanwezig zijn en 

dat de taken aangestuurd en uitgevoerd worden. De financiële middelen moeten uiteraard aanwezig 

zijn om de gereedschappen aan te schaffen en om het onderhoud bij te kunnen houden. 
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6.3 Wat is nodig voor de ontmoetingstuin en wat op de lange termijn? 

Om een ontmoetingstuin van de huidige tuin te maken, zijn er bepaalde essentiële elementen die 

niet mogen ontbreken. In hoofdstuk 4 heeft was te lezen wat begeleiders belangrijk vonden in een 

belevingstuin. Deze elementen zijn echter ook belangrijk in een ontmoetingstuin. Het gaat hierbij 

vooral om zitgelegenheden. Hierdoor wordt het mede mogelijk gemaakt om elkaar te ontmoeten en 

een praatje te maken met voorbijgangers. En heel belangrijk: dat de tuin opgenomen kan worden en 

de rust van de omgeving ervaren kan worden.  

6.3.1 Materiaal 

Om van de tuin een ontmoetingsplaats te maken zijn er verschillende elementen nodig. Daarnaast 

zijn er materialen nodig voor het onderhoud van de tuin. Hieronder de opsomming van de 

materialen die nodig zijn om van de tuin een ontmoetingsplaats te maken voor de verschillende 

doelgroepen die op het terrein wonen en om die tuin daarna te onderhouden.  

 Zitgelegenheden: zoals bankjes, picknicktafels, rolstoeltafels. 

 Prullenbakken: wanneer in de tuin gepicknickt wordt, dienen er ook prullenbakken aanwezig 

te zijn om het afval in te gooien. Zo wordt de tuin schoon gehouden van afval. 

 Begroeiing: Struiken, grassen, bomen, planten, om de tuin meer te vullen en de 

zitgelegenheden te beschutten. 

 Verhoogde plantenbakken: om de fragiele planten en bloemen zoals de bloembollen, bij de 

konijnen weg te houden.  

 Tuingereedschap: schoffels, harken, heggenscharen, handschoenen, kruiwagens, bezems, 

schoonmaakspullen (voor het schoonmaken van de bankjes en elementen)  

6.3.2 Financiële onderbouwing 

Bij het plan van aanpak is er gekeken naar hoe het voorstel geïmplementeerd en ingevoerd kan 
worden. Daarbij is vooral gekeken naar wat er al was en hoe die middelen in dit project zouden 
kunnen worden ingezet. Eerst wordt er gekeken naar wat er als eerste nodig is om de tuin een 
ontmoetingsplaats te laten zijn voor de verschillende doelgroepen.  
 
Kosten van het project 

 

Materiaalkosten 

Plaatsen van drie 
banken 

€   135,00 Organisatie €   135,00 

Tuingereedschap €   296,20 Budget tuin €   296,20 

Schoonmaakmiddelen €     85,99 Budget tuin €     85,99 

Twee prullenbakken €   279,90 Sponsoring €   279,90 

Beplanting/begroeiing €   114,17 Sponsoring €   114,17 

Plantenbakken €   675,00 Sponsoring €   675,00 

Onvoorziene kosten 
 

€   317,25 Onvoorziene kosten €   317,25 

Totaal: € 1903,51 Totaal: € 1903,51 
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Aantekeningen bij deze begroting  
Plaatsen van 3 banken: Door een donatie zijn er op het moment van schrijven, drie banken 

beschikbaar voor de ontmoetingstuin. Deze dienen alleen nog 
geplaatst te worden.  

 
Tuingereedschap:  Voor het onderhoud van de tuin zijn diverse gereedschappen nodig. 

Hier wordt uitgegaan van de basis, aangezien alleen de 
basiswerkzaamheden door de jongeren van Pharos uitgevoerd zullen 
worden.  

 
Schoonmaakmiddelen:  Voor het schoonmaken van de elementen en zitgelegenheden zijn er 

schoonmaakmiddelen nodig. 
 
Twee prullenbakken: In de tuin dienen prullenbakken te staan om onnodig afval in de tuin 

te vermijden.  
 
Beplanting/begroeiing:  Grassen (helmgras), dichte struiken, wilde wingerd, bloembollen. Uit 

het onderzoek kwam naar voren dat dit het belangrijkste is wat in 
een tuin als deze, op ‘de Hartenberg’, hoort. Grassen geven een 
natuurlijk, rustgevend geluid. Dichte struiken geven beschutting en 
daarmee meer privacy. Voor de pergola is het belangrijk dat er een 
sterke, snelgroeiende plant tegenop kan groeien. Daarmee is de 
wilde wingerd de beste keus om de pergola te bekleden. In de herfst 
kleurt hij prachtig rood. De bloembollen geven een kleurrijk geheel.  

 Voor de kruidenbakken is het aan te raden ook eetbare planten te 
plaatsen. Deelnemers hebben sterk de neiging om alles in hun mond 
te stoppen, daarom is het aan te raden ook eetbare planten te 
plaatsen als het maarts viooltje (dat ook nog lekker ruikt) en heide 
(die veel goede mineralen bevat). 

 
Plantenbakken: Om bloembollen en planten te beschermen tegen vraat van konijnen 

worden ze in verhoogde (80cm) plantenbakken gezet. Het geeft een 
speelse indruk en op deze manier, kan er toch ook kleur ingezet 
worden. De bloembakken kunnen zelf gemaakt worden (door Pharos) 
of kant-en-klaar gekocht worden. 

 
Uitleg bedragen kosten 
Plaatsen van 3 banken:  Een bank plaatsen kost (alles bij elkaar) 1,5 uur de tijd x arbeidskosten per 

uur van 2 personen x het aantal banken = 1,5 x (2 x € 15,00) x 3 = € 135,00.  
 
Tuingereedschap:  10 x Werkhandschoenen à € 1,00 = € 10,00 
   2 x Tuinhark à € 11,50 = € 23,00 
   2 x Handharkje à € 3,00 = € 6,00 
   1 x Verplantschepje à € 3,00 = € 3,00 
   1 x Bollenplanter à € 3,00 = € 3,00 
   2 x Snoeischaar à € 29,95 = € 59,90    Totaal = € 296,20  
   2 x Schoffel à € 11,00 = € 22,00 
   2 x Schop à € 22,75 = € 45,50 
   2 x Stoffer en blik à € 8,95 = € 17,90 
   2 x Bezem à € 7,95 = € 15,90 
   1 x Kruiwagen à € 90,00 = € 90,00 
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Schoonmaakmiddelen: 2 x 10 Doekjes à € 1,49 = € 2,98 
   5 x fles Schoonmaakmiddel à € 2,89 = € 14,45 
   1x 10 Sponzen à € 2,86 = € 2,86 
   20 x 20 Vuilniszakken à € 1,39 = € 27,80   € 85,99 

2 x Zwerfvuilgrijper à € 9,50 = € 19,00 
5 x Schrobber à € 1,89 = € 9,45 

   5 x Emmer à € 1,89 = € 9,45 
Twee prullenbakken: 2 x Prullenbak à € 139,95 = € 279,90 
Beplanting/begroeiing: 4 x Wilde Wingerd à € 6,50 = € 26,00 
   6 x Helmgras (Ammophilla Arenaria) à € 1,68 = € 10,08 
   6 x Trilgras (Media) à € 1,36 = € 8,16 
   6 x Pampasgras (White Plume) à € 5,50 = € 33,00 
   6 x Zegge (Grayi) à € 1,68 = € 10,08      € 114,17 
   1 x Blauwe bloemen (61 bloembollen) à € 19,95 = € 19,95 
   1 x Gele bloemen (27 bloembollen) à € 12,95 = € 12,95 
   1 x Rode bloemen (51 bloembollen) à € 19,95 = € 19,95 
Plantenbakken:  3 x Plantenbak à € 225,00 = € 675,00 
Onvoorziene kosten:  20 % van de totale prijs = € 1586,26 x 0,2 = € 317,25 
 
Kosten op lange termijn 

 
Aantekeningen bij deze begroting  
Gereedschap:  Bedrag voor het onderhoud van het gereedschap en eventuele aanschaf van 

nieuwe materialen.  
Beplanting: Bedrag voor eventuele aanschaf van nieuwe beplanting in verband met het 

kapot vriezen, vraat van dieren, etc.  
Schoonmaakmiddelen: Bedrag om schoonmaakmiddelen te kopen om elementen schoon te maken.  

 
Uitleg bedragen kosten 
Arbeidskosten:  Hovenier      10 uur x € 25,00 = € 294,00 
   Jongeren Pharos  150 uur x € 0,00 = €     0,00 
   Begeleiders Pharos  60 uur x € 15,00 = € 900,00 € 1944,00 
   Technisch specialist  20 uur x € 17,50 = € 350,00 
   Hoofd Kind en Jeugd  20 uur x € 20,00 = € 400,00  
 
Gereedschap:  20 % van de aanschafwaarde = € 296,20 x 0,2 = € 59,24 
 
Beplanting:   20 % van de aanschafwaarde = € 114,17 x 0,2 = € 22,83 
 
Schoonmaakmiddelen: 20 % van de aanschafwaarde = € 85,99 x 0,2 = € 17,20  
 
Onvoorziene kosten:  20 % van de totale prijs = € 2043,27 x 0,2 = € 408,65 

Onderhouds- en invullingskosten per jaar 

Arbeidskosten € 1944,00 Organisatie € 1944,00 

Gereedschap €     59,24 Budget tuin €     59,24 

Beplanting €     22,83 Budget tuin €     22,83 

Schoonmaakmiddelen €     17,20 Budget tuin €     17,20 

Onvoorziene kosten 
 

€   408,65 Onvoorziene kosten €   408,65 

Totaal: € 2451,92 Totaal: € 2451,92 
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Kosten voor vernieuwende invulling 
Om de tuin vernieuwend te houden, is het belangrijk dat er zo nu en dan nieuwe elementen worden 
geplaatst. Uit het onderzoek zijn diverse ideeën verkregen voor de invulling van de tuin. Ideeën die 
volgens de ondervraagden belangrijk zijn om uitgevoerd te worden, aangezien zij bijdragen aan het 
succes van de tuin. 

 
Aantekeningen bij deze begroting  
Elementen:  Schaduwzeil: Nodig om cliënten ook een plekje in de schaduw aan te kunnen 

bieden. 
Audiopomp: Geluid is erg belangrijk voor de doelgroepen wonende op ‘de 
Hartenberg’. Door te ‘pompen’ komt er muziek uit deze paal voort. De 
muziek kan veranderd worden door middel van een USB-stick. 
Voelpad: Bij het therapiegebouw ligt momenteel een voelpad. Doordat deze 
verscholen ligt, weten veel mensen niet van het bestaan. Hij is nu dan ook 
verwaarloosd. De elementen die er in zaten, zijn overwoekerd of weg. Toch 
kan een voelpad een belangrijke toegevoegde waarde geven aan de 
belevingswereld van een persoon. Zowel voor iemand met een verstandelijke 
beperking als iemand zonder een verstandelijke beperking. Het is een manier 
van beleven. Hoe voelt het bijvoorbeeld om op mos te lopen of op 
dennenappels en kunnen de verschillende ondergronden blind worden 
herkend?  

Begroeiing: Vlinderstruik: Een vlinderstruik trekt vlinders aan en brengt daardoor 
beweging in de tuin. Daarnaast heeft hij zelf ook een mooie kleur, wat een 
vrolijke inbreng geeft aan de tuin. 
Fruitbomen: Fruitbomen staan in het voorjaar vol met bloesems, wat een 
super mooi gezicht is. In het najaar kunnen er vruchten geplukt worden. 
Daarnaast geeft de boom ook beschutting en schaduw in de tuin aan, wat 
een welkome afwisseling is bij de bestaande open plekken. 
Dichte struiken:  Dichte struiken geven vooral beschutting. Mensen hebben 
het gevoel alleen te zijn in de natuur en kunnen daardoor volop genieten van 
de rust.  

Zitgelegenheden: Rolstoel picknicktafels: Voor mensen in een rolstoel is het prettig om ook bij 
de groep te kunnen zitten. Door picknicktafels hebben ook zij de mogelijkheid 
om aan tafel te zitten, bij hun familieleden en/of begeleiders en 
groepsgenoten. 

 
Voor verdere invulling van de tuin wordt naar Ad Verheul verwezen. Hij heeft een ordner vol 
met informatie over invulling van een tuin voor mensen met een beperking.  
 
Uitleg bedragen kosten 
    
Elementen:  Schaduwzeil:  1 x Schaduwzeil à € 59,00 = € 59,00  
      3 x Bevestigingspalen à € 11,25 = € 33,75 

Invullingskosten 

Elementen €   3725,15 Sponsoring €   3725,15 

Begroeiing €     220,37 Sponsoring €     220,37 

Zitgelegenheden €   1742,00 Sponsoring €   1742,00 

Onvoorziene kosten 
 

€   1137,50 Onvoorziene kosten €   1137,50 

Totaal: €   6825,02 Totaal: €   6825,02 
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Audiopomp:   1 Audiopomp à € 3500,00 = € 3500,00  
Voelpad:  10 houten palen à 11,25 = € 112,50 

      Voelbak Dennenappels à €  0,00 
      Voelbak Boomschors à € 0,00 
      5 zakken van 25 kg Kiezelstenen à € 1,99 = € 9,95
      Voelbak Mos à € 0,00 
      5 zakken van 25 kg Zand à € 1,99 = € 9,95 
 
Begroeiing:  Vlinderstruik:  3 x Vlinderstruik à € 4,95 = € 14,85 
   Fruitbomen:   1 x Perenboom* à € 85,00 = € 85,00 
      2 x Appelboom à € 49,16 = € 98,32   € 220,37 
   Dichte struiken:  6 x Varen à € 2,95 = € 17,70 
      1 x Esdoorn à € 4,50 = € 4,50  
   
Zitgelegenheden:  Rolstoel picknicktafel:  2 x Tafel à € 881,00 = € 1742,00  
Onvoorziene kosten: 20 % van de totale prijs = € 5687,52 x 0,2 = € 1137,50 
 
* De perenboom is 15 jaar oud, waardoor hij duurder is. Maar dit voorkomt dat hij in de beginjaren wordt aangevreten.  

 
Evaluatie na een jaar 
Om te kijken of de tuin daadwerkelijk voor iedereen een fijne ontmoetingsplek is, wordt er een 
enquête gehouden. Deze enquête zal plaatsvinden onder de medewerkers die werkzaam zijn op ‘de 
Hartenberg’. 
 

Evaluatiekosten 

Evaluatie aan de hand 
van enquêtes 
 

€ 75,00 Organisatie € 75,00 

Onvoorziene kosten 
 

€ 20,00 Onvoorziene kosten € 20,00 

Totaal: 
 

€ 95,00 Totaal € 95,00 

 
Uitleg bedragen kosten  
Evaluatie aan de hand van enquêtes 
Dit zijn de printkosten van de enquêtes. Wij gaan uit van 2 bladzijden per enquête. Dit wordt x het 
aantal medewerkers gedaan: 2 x 150 x € 0,25 = € 75,00. 
 
Plan voor financiën  
Binnen de organisatie zijn enkele personen aangesteld voor het contact leggen met sponsoren. Op 
‘de Hartenberg’ is dit Agnes Bezembinder. Zij kan contacten leggen met betrekking tot het sponsoren 
van de ontmoetingstuin. In de enquêtes zijn al enkele suggesties gedaan voor sponsoren. Aan Agnes 
Bezembinder de taak om te kijken welke contacten er al zijn op het gebied van hoveniers en 
bijvoorbeeld houtbedrijven. Er kan ook gekeken worden naar adoptie van de tuin door bijvoorbeeld 
een Rotary of Lions club. Hier gaat het dan niet alleen zozeer om het sponsoren van geld, maar om 
het sponsoren van mankracht. Elementen als een audiopomp zouden natuurlijk ook gesponsord 
kunnen worden. 

6.3.3 Jaarplanning voor onderhoud tuin 

Zie bijlage 11 voor een jaarplanning met betrekking tot het onderhoud van de tuin.  
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6.3.4 Evaluatie elk jaar 

Tijdens de evaluatie dat elk jaar zal plaatsvinden, is het belangrijk om te kijken of iedereen met het 

hoofd dezelfde kant op staat. Daarvoor is het belangrijk om na te gaan wie wat doet en of dat nog 

steeds goed gaat. Zo niet, dan dienen er actiepunten te worden opgesteld. De verschillende mensen 

die aanwezig zullen zijn bij de evaluatie, zorgen een ieder voor de actiepunten op zijn/haar gebied. 

(Te denken valt aan het hoofd Kind en Jeugd, hoofd kas en tuin en technisch specialist van de 

groenvoorziening) 

De technisch specialist is verantwoordelijk voor het tot stand komen van een afspraak voor de 

evaluatie. Hij zal een datum voorstellen aan de andere hoofden. Voorafgaand aan de evaluatie wordt 

er een ronde gelopen door de ontmoetingstuin en eventuele verbeterpunten opgeschreven.  

6.3.5 Namenlijst 

In de lijst hieronder worden de verschillende medewerkers genoemd, die verantwoordelijk zijn voor 

het voortbestaan van de ontmoetingstuin. Hun functie met de daarbij behorende taken worden 

omschreven. De desbetreffende personen zijn nu, juni 2011, verbonden aan deze functies. Wanneer 

een ander de functie overneemt, wordt ook de desbetreffende taak door die persoon overgenomen. 

Hierdoor wordt voorkomen dat taken niet meer uitgevoerd worden wanneer een persoon de functie 

overdraagt.  

- Regiomanager - Rianne van Eijk  

Taak: Eindverantwoordelijk over financiële middelen en te verrichtten taken 

Wanneer financiële middelen nodig zijn voor taken die betrekking hebben op het 

onderhoud, is de regiomanager het eerste aanspreekpunt. Ook is zij 

eindverantwoordelijk voor de taken die verricht worden met betrekking tot de 

ontmoetingstuin en belevingstuin. Grote beslissingen dienen altijd in overleg met 

haar gedaan worden. Dit geldt ook met betrekking tot de opzet van de belevingstuin 

bij dagcentrum Doedac, voor mensen met een ernstig meervoudige beperking.  

- Technisch specialist - Johan de Boer 

Taak: Eindverantwoordelijk over groenvoorzieningen 

Taak: Contact (aansturen van) met hovenier, hoofd Kind en Jeugd 

Het onderhoud van het hele terrein valt onder de taken van de technisch specialist. 

Johan zal ook het aanspreekpunt zijn wanneer dingen vervangen, gerepareerd of 

aangevuld moeten worden in de ontmoetingstuin. Hij is de contactpersoon tussen de 

hovenier en het hoofd Kind en Jeugd, die de jongeren van Pharos aanstuurt.  

- Hoofd Kind en Jeugd - Eric van Kooten 

Taak: Eindverantwoordelijk voor het onderhoud van de tuin 

Taak: Eindverantwoordelijk voor benodigde materialen voor het onderhoud van de tuin 
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Wanneer jongeren van Pharos materialen nodig hebben voor het onderhoud van de 

tuin is Eric hier verantwoordelijk voor dat deze beschikbaar zijn. Ook is hij 

eindverantwoordelijke voor de uitvoering van het onderhoud door de bewoners van 

Pharos.  

- Hoofd dagbesteding - Paul van Dijk  

Taak: Aansturen van de opzet van een belevingstuin bij dagcentrum Doedac. 

Als hoofd van de dagbesteding op Doedac is Paul het aanspreekpunt en 

eindverantwoordelijke voor de opzet van een belevingstuin bij Doedac, voor mensen 

met een ernstig meervoudige beperking.  

- Coördinator dagcentrum Doedac - Clazien van de Westeringh 

Taak: Aansturen van de opzet van de belevingstuin bij dagcentrum Doedac. 

Als zorgcoördinator van Doedac is naast Paul, Clazien het aanspreekpunt voor de 

opzet van een belevingstuin bij Doedac, voor mensen met een ernstig meervoudige 

beperking.    

- Oprichter van het snoezelen en lid van projectgroep - Ad Verheul 

Taak: Informatie verstrekken over de tuin en zijn (groei) mogelijkheden. Kan ideeën geven 

over uitbreiding van elementen die aansluiten bij de verschillende doelgroepen. 

Bij de opzet van de huidige belevingstuin is Ad Verheul, samen met Johan de Boer, 

Wiebo Wind en Ulf de Ruijter, degene geweest die het plan voor de belevingstuin 

vorm heeft gegeven. Alle ideeën zijn op papier gezet en zijn nog beschikbaar bij Ad 

Verheul. Deze ideeën kunnen gebruikt worden voor het verdere vormgeven van de 

ontmoetingstuin en belevingstuin.  

- Fondsenwerving - Agnes Bezembinder 

Taak: Sponsoren zoeken voor financieren van elementen + eventueel grootschalig 

onderhoud. 

Wanneer sponsors gezocht moeten worden kan Agnes hierin helpen door haar 

contacten die ze heeft. Ze is eindverantwoordelijke voor het benaderen en 

aanschrijven van sponsors.  

6.4 Samenvatting en conclusie 

De doelstelling van het implementatieplan is om duidelijk te krijgen wat nodig is om er voor te 

zorgen dat de ontmoetingstuin op lange termijn een goed onderhouden tuin blijft die uitnodigend is 

voor de verschillende doelgroepen. Ook is hierdoor duidelijk geworden wie hiervoor 

verantwoordelijk is en hoe dit uitgevoerd moet worden. In dit hoofdstuk kwam naar voren dat er 

enkele elementen van essentieel belang zijn om van de huidige tuin een ontmoetingstuin te maken. 

Zoals beschutte zitgelegenheden. Wanneer die er zijn, dient dit goed onderhouden te worden door 

de jongeren die wonen op Pharos. Hierdoor blijft de tuin mooi en uitnodigend voor alle doelgroepen. 
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Toch is het belangrijk dat er ook vernieuwing in de tuin blijft. Dit kan tot stand gebracht worden door 

elke twee jaar iets nieuws in de tuin te plaatsen en/of te vervangen. Hierdoor blijven mensen naar de 

tuin getrokken. Door een namenlijst met de desbetreffende personen en hun 

verantwoordelijkheden, wordt voorkomen dat dingen ‘vergeten’ worden en kunnen mensen ter 

verantwoording geroepen worden. 
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Hoofdstuk 7: Conclusie  
 

7.1 Inleiding  

Aan het begin van dit onderzoek is een hoofdvraag opgesteld. Daarnaast zijn er deelvragen opgesteld 

om die hoofdvraag te beantwoorden. Hieronder staat nogmaals de hoofdvraag en de deelvragen, 

met de antwoorden die daar op zijn verkregen vanuit het onderzoek.  

Hoofdvraag 
Hoe kan de belevingstuin van ‘de Hartenberg’ in Wekerom, een uitnodigende ontmoetingsplaats zijn 

en blijven, die aansluit bij de behoeften en mogelijkheden van mensen met een ernstig meervoudige 

beperking en waar ze geprikkeld worden in hun zintuigen? 

Om antwoord te kunnen geven op deze hoofdvraag wordt er eerst gekeken naar de deelvragen.  

7.2 Antwoorden op de deelvragen 

Deelvragen 
1. Waardoor kunnen mensen met een ernstig meervoudige beperking geprikkeld worden in 

hun verschillende zintuigen? 

Voor mensen met een ernstig meervoudige beperking is het vaak moeilijk om met andere 

mensen te communiceren. Mensen zonder een beperking begrijpen vaak niet wat zij 

bedoelen, omdat ze het verbaal niet uit kunnen leggen. Door in te spelen op hun 

mogelijkheden is er contact mogelijk. Dit contact wordt in stand gebracht door het 

aanspreken van de zintuigen. Want, zoals Verdult zei, de zintuigen zijn de poorten tot 

contact. Mensen met een ernstig meervoudige beperking kunnen door zintuiglijke stimulatie 

geprikkeld worden in hun verschillende zintuigen. Dit kan door de verschillende zintuigen één 

voor één aan te spreken. Bij de één heeft de tast meer de voorkeur als bij een ander. Het is 

aan de mensen om hen heen, om dit in te schatten. Ook deze mensen zijn allemaal 

individuen met elk hun eigen behoeften en mogelijkheden.  

2. Wat is het belang van een belevingstuin voor mensen met een ernstig meervoudige 

beperking? 

Voor mensen met een ernstig meervoudige beperking is zintuiglijke waarneming vaak de 

enige manier om de omgeving en zichzelf te ervaren. Om bewust te worden van de wereld 

om hen heen, dient er zintuiglijke stimulatie aangeboden te worden. Dit wordt op de 

groepen al veelal gedaan door sensopatische materialen aan te bieden, de differentiatie 

muziek en snoezelen. Maar juist voor mensen die gedurende een langere tijd in een instelling 

verblijven is het belangrijk dat zij ook naar buiten kunnen om de natuur en de prikkels die 

hier aanwezig zijn te kunnen ervaren. Het ervaren van natuurlijke dingen als de regen, 

zonneschijn, het zien van de groene bomen en gekleurde bloemen draagt bij aan een 

menswaardig bestaan. Het is belangrijk dat de persoon met de ernstig meervoudige 

beperking in eigen tempo dingen kan beleven. In een belevingstuin krijgen mensen met een 

ernstig meervoudige beperking hier alle kans toe. 
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3. Hoe ziet een ideale belevingstuin er uit voor mensen met een ernstig meervoudige 

beperking? 

In een belevingstuin is het belangrijk aan te sluiten bij de mogelijkheden van mensen met 

een ernstig meervoudige beperking. Dit kan door rekening te houden met goed begaanbare 

paden voor mensen die afhankelijk zijn van een rolstoel. Doordat zintuiglijke waarnemingen 

goed aansluiten bij deze doelgroep moeten in de tuin elementen aanwezig zijn die alle 

zintuigen prikkelen. In de interviews kwam naar voren dat begeleiders veel tast, reuk en 

gehoor elementen belangrijk vinden voor de invulling van een belevingstuin. Deze elementen 

dienen op een hoogte geplaatst te worden waar mensen in een rolstoel goed bij kunnen. 

Bankjes en picknicktafels zijn ook erg belangrijk in een belevingstuin, zodat men even tot rust 

kan komen en zittend kan genieten van de tuin.  

4. Hoe blijft de tuin op lange termijn een uitnodigende ontmoetingsplaats en hoe wordt dit 

vormgegeven? 

In het onderzoek kwam naar voren dat er enkele elementen van essentieel belang zijn om 

van de huidige tuin een ontmoetingstuin te maken. Om de tuin op lange termijn uitnodigend 

te houden is het onderhoud van essentieel belang. Er moet in de organisatie verankerd 

worden wie hier verantwoordelijk voor is, anders wordt het niet gedaan is gebleken. Dit kan 

vorm gegeven worden door de LVG jongeren, die wonen op de groep Pharos, het onderhoud 

van de tuin te laten doen. Zij worden aangestuurd door het hoofd Kind en Jeugd. Hij is dan 

ook eindverantwoordelijke voor de uitvoering van het onderhoud van de tuin. De technisch 

specialist op het gebied van de groenvoorziening die het onderhoud doet van het hele 

terrein is contact persoon voor de uitvoer van de onderhoudstaken. De jaarplanning is bij 

hem bekend. Ook hij voert enkele onderhoudstaken uit. Het is tevens belangrijk dat er 

vernieuwing in de tuin blijft. Dit kan tot stand gebracht worden door elke twee jaar iets 

nieuws in de tuin te plaatsen en/of te vervangen. Hierdoor blijven mensen naar de tuin 

getrokken. Door een namenlijst met de desbetreffende personen en hun 

verantwoordelijkheden, wordt er voorkomen dat dingen ‘vergeten’ worden en kunnen 

mensen ter verantwoording geroepen worden. 

7.3 Antwoord op de hoofdvraag 

Nu er antwoord is gegeven op de deelvragen, kan er naar de hoofdvraag worden gekeken: Hoe kan 

de belevingstuin van ‘de Hartenberg’ in Wekerom, een uitnodigende ontmoetingsplaats zijn en 

blijven, die aansluit bij de behoeften en mogelijkheden van mensen met een ernstig meervoudige 

beperking en waar ze geprikkeld worden in hun zintuigen? 

In het onderzoek is naar voren gekomen dat het erg belangrijk is dat mensen met een ernstig 

meervoudige beperking naar buiten kunnen om op die manier hun wereld te vergroten. Op dit 

moment is dat erg moeilijk aangezien er buiten niet iets is wat op hun niveau toereikend is waar ze 

worden geprikkeld in hun zintuigen. Daarvoor moet men naar het bos, wat te ver weg is en dus te 

veel tijd kost. De huidige belevingstuin is niet aansluitend bij de behoeften van mensen met EMB. 

Wanneer de tuin wel aansluitend gemaakt zou worden, door het in te vullen met alle ideeën 

verkregen door literatuuronderzoek, interviews en enquêtes, dan nog zou het niet aansluitend zijn 

voor de andere doelgroepen. De elementen moeten namelijk ‘hufterproof’ zijn, terwijl de meeste 
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elementen juist heel gedetailleerd en kwetsbaar zijn. Dit zou dus niet de juiste oplossing zijn. Om 

toch tegemoet te komen aan alle doelgroepen is het aan te bevelen dat er twee tuinen komen. Van 

de huidige belevingstuin wordt een ontmoetingstuin gemaakt met veel beschutte zitgelegenheden. 

Dit is aantrekkelijk voor alle doelgroepen die de tuin komen bezoeken, LVG jongeren, familie, EMB en 

andere bezoekers. Ouders kunnen rustig met hun kind in de tuin gaan zitten, zonder gestoord te 

worden. Voor de mensen met een ernstig meervoudige beperking wordt een aparte belevingstuin 

opgezet. Deze zal op de oude plek van school De Merel komen. Hier zijn al plannen voor en daar 

wordt dan ook bij aangesloten. Er zijn heel veel ideeën voor de inrichting van die belevingstuin. De 

ideeën verkregen uit het onderzoek zijn te vinden in de bijlage. Het belangrijkste is dat er in deze tuin 

tegemoet gekomen wordt aan de mensen met een ernstig meervoudige beperking. Dit houdt in dat 

er vooral wordt ingegaan op zintuiglijke stimulatie: dé manier om te communiceren met mensen met 

een ernstig meervoudige beperking. Er moeten veel elementen die de tast, de reuk, de smaak, het 

gehoor en de zicht stimuleren en prikkelen. Dit moet zich allemaal in de directe omgeving van de 

persoon afspelen. Daarnaast is er geen tijdsdruk; begeleiders kunnen hun deelnemers naar de tuin 

brengen, die afgesloten is en daarom veiligheid biedt. Afhankelijk van het aantal aanwezige 

deelnemers hoeven er maar één of twee begeleiders in de tuin aanwezig te zijn, waardoor er geen 

tijdsdruk is bij de andere begeleiders. Deelnemers kunnen in hun eigen tempo dingen beleven en 

ervaren.  
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Hoofdstuk 8: Aanbevelingen en discussie 
 

8.1 Aanbevelingen 

Aan de hand van de conclusies zijn er een aantal aanbevelingen naar voren gekomen.  

 

1. De belangrijkste aanbeveling is om voor mensen met een ernstig meervoudige beperking 

(EMB) een aparte belevingstuin te maken, die helemaal op hen is gericht.  

2. Daaruit komt de aanbeveling voort om van de huidige belevingstuin een ontmoetingstuin 

te maken voor alle doelgroepen die op ‘de Hartenberg’ wonen/werken, 

ouders/verzorgers, familieleden, schoolkinderen en andere mensen van buitenaf. In de 

tuin dienen veel zitgelegenheden te zijn.  

‘Belevingstuin’ 
Hieronder volgen een aantal aanbevelingen met betrekking tot de belevingstuin voor de doelgroep 

EMB. 

 Geef de cliënten zo veel mogelijk inspraak wat betreft de invulling van de tuin. Dit kan 

gedaan worden door de cliëntenraad er bij te betrekken. Er veranderd iets in de 

leefomgeving van de cliënten, waardoor zij het recht hebben op inspraak.  

 Maak een afgesloten tuin, waardoor cliënten ook enige tijd zelfstandig gebruik kunnen 

maken van de tuin. Eén of twee begeleiders zijn aanwezig om cliënten te blijven stimuleren.  

 Stem de elementen af op de mogelijkheden en behoeften van de cliënten. Gebruik hierbij 

ook de ideeën die al aanwezig zijn. Deze zijn verkrijgbaar bij Ad Verheul.  

 Zet de tuin in stappen op. Begin met een basisontwerp. Later kan het aangevuld worden met 

meerdere elementen, waar langer voor gespaard kan worden.  

 Wees gericht op alle zintuigen. Hierdoor wordt tegemoet gekomen aan zoveel mogelijk 

individuele wensen van de cliënten.  

 Maak het rolstoelvriendelijk. Dit houdt in dat het begaanbaar is voor mensen in een rolstoel 

en alle elementen op een hoogte zijn geplaatst waar zij goed bij kunnen.  

 Maak iemand verantwoordelijk voor het onderhoud. 

 Maak medewerkers door middel van een bijeenkomst enthousiast en overtuig hen van de 

waarde en het belang van een belevingstuin voor de cliënten, zodat ze er gebruik van gaan 

maken.  

 Maak een folder met daarin alle aanwezige elementen en mogelijkheden die de tuin biedt. 

Beschrijf wat er te beleven is en hoe er gebruik van gemaakt kan worden. Dit geeft 

handvatten voor de begeleiders. Verspreid deze folder over alle woningen en groepen, zodat 

iedereen er van op de hoogte is.  

‘Ontmoetingstuin’ 
Hieronder volgen een aantal aanbevelingen met betrekking tot de ontmoetingstuin.  

 In de tuin zijn verschillende zithoekjes aanwezig, met bankjes en/of picknicktafels. Aan 

de picknicktafels kunnen ook mensen in een rolstoel zitten.  
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 De zithoekjes zijn beschut en enigszins afgeschermd door middel van beplanting. 

Beschutting in de rug geeft het gevoel van veiligheid.  

 In de tuin staan enkele elementen waardoor de zintuigen geprikkeld worden. Deze zijn 

gericht op een breder publiek. Te denken valt aan trilstenen. (Idee aanwezig in map van 

Ad Verheul) De tuin wordt spannender en uitdagender, doordat de tuin meer invulling 

krijgt. Dit komt doordat niet alles gelijk zichtbaar is.  

 Breng het onderhoud onder bij één afdeling (bijvoorbeeld Pharos, Kind en Jeugd) 

 Wees ook naar buiten gericht, zodat meer mensen gebruik maken van de tuin. Denk aan 

het maken van folders voor het VVV-kantoor en scholen. 

Vervolgonderzoek  
1. Een projectgroep of enkele studenten kunnen vervolgstappen zetten. Door een 

uitgewerkt plan op te zetten voor de uitvoering en het daadwerkelijk uit te voeren. 

Hiervoor moet er een ontwerp gemaakt worden. Wanneer deze is gemaakt kunnen er 

materialen en elementen uitgezocht worden, contacten gelegd worden met sponsors en 

acties opgezet worden om geld in te zamelen.  

8.2 Discussie 

Voor dit onderzoek is in veel verschillende databanken, zo breed mogelijk gezocht naar literatuur. In 

de literatuur is, op enkele krantenberichten na, echter niets gevonden specifiek over 

belevingstuinen. Er is nog geen wetenschappelijk onderzoek gedaan naar het effect van een 

belevingstuin op mensen met een verstandelijke beperking. Over beleving door middel van 

zintuiglijke waarneming is echter voldoende te vinden, dit geldt voornamelijk voor het snoezelen. 

Deze literatuur is daarom gebruikt als ondersteuning van dit onderzoek. Dit verslag is met betrekking 

tot belevingstuinen een bruikbare aanvulling op de literatuur. 

In de jaren ’90 kreeg het snoezelen in Nederland veel aandacht. Omdat in dit onderzoek veel 

literatuur hierover is gebruikt zijn niet alle literatuurbronnen even recentelijk. De inhoud is hierdoor 

echter niet minder bruikbaar geweest.  

Iedere onderzoeker moet zich beperken om gericht te werk te kunnen gaan. Dit onderzoek heeft zich 

voornamelijk gericht op de doelgroep EMB. Hierdoor is niet elke doelgroep betrokken die op ‘de 

Hartenberg’ wonen en/of werken. Het is een bewuste keus geweest om het onderzoek te beperken 

tot de doelgroep EMB omdat zintuiglijke ervaring voor hen het meest van belang is. Het is hun 

manier van de omgeving ervaren en er contact mee te maken. 

In het onderzoek is zo veel mogelijk gekeken naar de behoeften en mogelijkheden van de cliënt, door 

middel van de cliënten bij het onderzoek te betrekken. Dit is gedaan door middel van een interview 

en het bezoeken van de huidige belevingstuin met meerdere cliënten. Door het betrekken van de 

cliëntenraad in het onderzoek had dit nog meer gekund. Doordat dit later in het onderzoek als 

mogelijkheid naar voren kwam vanuit de instelling is hier niet meer de tijd en ruimte voor gevonden.  

Er is voor gekozen om voor mensen met een ernstig meervoudige beperking op ‘de Hartenberg’ een 

aparte belevingstuin op te zetten. Dit omdat het niet haalbaar is dit te maken van de huidige 

belevingstuin op het terrein. Het gevaar is dat ze geïsoleerd raken van de rest van de bewoners, 

omdat ze in hun eigen hoekje blijven aan de rand van het terrein. Maar er is bewust gekozen voor 

een aparte belevingstuin in verband met de bereikbaarheid. Zo kan de tuin specifiek afgestemd 
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worden op mensen met een ernstig meervoudige beperking. Hiermee is niet gezegd dat in elke 

situatie een belevingstuin apart opgezet moet worden voor mensen met een ernstig meervoudige 

beperking.  

Het onderhoud van de ontmoetingstuin wordt door de bewoners van Pharos gedaan (LVG jongeren). 

Doordat deze groep bewoners constant verandert, bestaat de kans dat het onderhoud niet altijd 

tijdig en even nauwkeurig wordt uitgevoerd. Om dit te voorkomen is het noodzakelijk dat er een 

goede aansturing is van het hoofd Kind en Jeugd en de begeleiders op de groep. 

Financiële middelen zullen niet altijd makkelijk voor handen zijn. In de zorg wordt nou eenmaal veel 

bezuinigd. Het zal daarom misschien lastig zijn om genoeg financiële middelen te verkrijgen om de 

tuin te onderhouden en vernieuwend te laten zijn. Hiervoor moeten actief sponsors gezocht worden, 

wat tijdrovend kan zijn. Er moet bewijs geleverd worden dat een belevingstuin van belang is voor 

mensen met een ernstig meervoudige beperking en dat er in geïnvesteerd moet worden.  
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Bijlagen 
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Bijlage 1: Begrippenlijst  
 
Belevingstuin:  

Een natuurlijk gebied waar materialen, voorwerpen aanwezig zijn waarin de waarneming, ervaring, 

beleving, bewuste ervaring centraal staan. En waar zintuigen geprikkeld worden door verschillende 

elementen.  

‘de Hartenberg’:  

De naam van het terrein van organisatie ’s Heeren Loo, Regio Zuid-Veluwe, locatie Wekerom.  

Deelnemers:  

De mensen met een (licht) verstandelijke en ernstig meervoudige beperking die wonen/werken op 

dagcentrum Doedac op het terrein ‘de Hartenberg’.  

Cliënten:  

Bewoners van het terrein ‘de Hartenberg’ 

Zintuigen:  

Zintuigen zijn organen die mensen de mogelijkheden geeft een bepaald gedeelte van de 

werkelijkheid waar te nemen. In het onderzoek wordt er van de volgende zintuigen uitgegaan: 

gehoor, zicht, reuk, smaak, tast en bewegen.  

Ernstig meervoudige beperking (EMB):  

Mensen met een verstandelijke beperking en een lichamelijke beperking. Zij liggen vaak op bed of in 

een speciale rolstoel. Kunnen meestal niet praten en lopen, en zien en horen niet goed. Ook zijn ze 

incontinent, eten en drinken vaak niet goed en epilepsie en autisme komen vaak voor. Ze hebben 

hulp nodig bij alle dagelijkse dingen en lichamelijke verzorging. Deze mensen worden ook 

meervoudig complex gehandicapt genoemd, of ernstig meervoudig gehandicapt of ernstig 

meervoudig complex gehandicapt, afgekort MCG, EMG of EMCG. (www.socialezekerheid.nl, 

geraadpleegd op 16-2-2011) 

Licht verstandelijk gehandicapten (LVG):  

Mensen met een licht verstandelijke beperking kunnen goed aangeven wat ze zelf wel of niet willen. 

Alledaagse dingen kunnen ze redelijk zelfstandig, maar hebben nog wel begeleiding nodig bij het 

wonen, werken en de invulling van vrije tijd. Doordat hun beperking aan de buitenkant vaak niet 

zichtbaar is, worden mensen met een licht verstandelijke beperking vaak overvraagd. Dit kan tot veel 

onbegrip en frustraties leiden.  

http://www.socialezekerheid.nl/
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Bijlage 2: Topiclijst interview 
 

 
Interview met begeleiders van Doedac 

Privacy: Hoe wilt u in het verslag genoemd worden?  
 
 

Persoonsgegevens tijdens interview: 

- Naam 

- Opleiding 

- Functie 

- Hoe lang in dienst (hier en in werkveld) 
 

1. Cliënten 

- Behoeften/interesses  

- Mogelijkheden 

- Mobiliteit/begeleiding 
 

2. Zintuigen 

- Gehoor (hard/zacht, natuurlijk, hoog/laag, etc.) 

- Reuk (kruiden, etc.) 

- Smaak (bitter, zout, zoet, etc.) 

- Tast (textuur, materiaal, vorm) 

- Zicht (textuur, vorm, kleur) 

- Bewegen (trillen, schommelen, oorzaakgevolg beweging, draaien, trekken, etc.) 
 

3. Belevingstuin 

- Wensen cliënten 

- Wensen begeleiders 

- Mogelijkheden 
 

4. Verdere opmerkingen, vragen, suggesties, ideeën  
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Bijlage 3: Kernlabels + Labelschema 
 

Topic: Cliënten 
KERNLABEL: Zicht EMB cliënten 
Weinig zicht 2.41 
Helft ziet niet 2.42 
Gezicht prikkelen 2.54 
Functioneel blind 4.6 
Blind of slechtziend 4.42 
Spiegel is niks 
Visueel beperkt  

4.53 
5.4 

Hoofdzakelijk slechtzienden 6.22 
Eclips één slechtziend 6.23 
 
KERNLABEL: Mogelijkheden cliënten 
Ergens op slaan 2.37 
Rammelen  3.20 
Belletjes 3.21 
Drumstel 
Niet zelfstandig  
Snel en langzaam 
Muziek maken 
Big Mac 

4.26 
5.12 
6.36 

2.36, 3.51 
3.36, 4.45 

Zelf veel doen 5.2, 6.35 
 

Topic: Zintuigen 
KERNLABEL: Prikkelen door kleuren 
Paars en rood  1.22 
Veel kleur 1.29 
Felle kleuren 3.31 
Kleur sorteren  6.32 
Gericht op kleuren 4.39 
 
KERNLABEL: Prikkelen van reuk 
Lekkere kruiden 1.44 
Geuren belangrijk 4.9 
Reuk moeilijk zichtbaar  4.29 
Verschil ruiken  
Geurbeleving  
Overal aan ruiken 

4.32 
4.33 

3.25, 4.30, 5.16 
 

KERNLABEL: Prikkelen van gehoor 
Beetje doof 2.26 
Accordeon  2.38 
Tast en gehoor 6.15 
Gehoor belangrijk zintuig 4.18, 5.20 
Muziek  2.9, 2.22, 3.18, 3.19, 3.22, 3.23, 

4.7, 4.19, 4.27, 4.28, 5.13, 6.34 
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KERNLABEL: Prikkelen van tast 
Tast en reuk 2.27 
Lekker lang voelen 
Sjaaltjes 
Massageslang 
Niet slijmerig 
Aanraken prettig 
Hard en zachte materialen 

2.33 
2.34 
3.35 
4.38 
5.17 
5.18 

Beleven door zintuigen 
Sensopatische activiteiten 
Tast ook belangrijk 
Zachte materialen 

2.2, 5.1 
3.7, 3.16 

3.17, 5.21 
2.35, 4.37, 6.20 

  
KERNLABEL: Prikkelen in zintuigen 
Opfleuren 
Veel mogelijkheden 
Weinig tierelantijntjes 

1.54 
2.3    

3.34 
Schommel niet leuk  4.44 
Afhankelijk van cliënt 5.14 
Laag niveau 
Gefocust op eten 
Begeleider biedt aan 
Park is ook beleving 
Snoezelruimte  
Moeilijk te peilen 
Sfeer en geur  

5.15 
6.16 
6.19 
6.48 

2.13, 2.24 
5.22, 6.17 

2.4, 2.29, 4.21 
Verschillende materialen aanbieden 4.36, 6.30, 6.31 

 
Topic: Belevingstuin 
KERNLABEL: Belang van belevingstuin 
Natuur meekrijgen 
Geluid weerkaatst niet  
Activiteit van maken 
Onbekend aanbieden 
Persoonlijke aandacht  
Voor cliënten 

3.62 
4.12 
4.63 
6.29 
6.39 

2.52, 6.47 
Zon voelen 
Buiten is rust 

2.69, 4.14 
4.10, 4.11 

Meerwaarde tuin 
Wandelen behoefte 

4.62, 6.46 
1.12, 1.13, 1.52, 4.8 

Veel buiten  2.7, 3.6, 3.61, 4.13, 4.66  
 
KERNLABEL: Lange termijn aantrekkelijk 
Onderhoud niet haalbaar 
Niet productief  
Start maken 

4.67 
4.68 
5.53 

Geen interesse  
Niet alleen EMB 
Steeds iets nieuws  
Simpele elementen 

5.57 
2. 47, 5.58 
5.54, 5.55 
6.12, 6.52 

Verdort 1.26, 1.38, 4.54 
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KERNLABEL: Gebruik belevingstuin 
Wandelen 1.10 
Nooit door belevingstuin 1.23 
Eerder door belevingstuin 
Kruiden halen 
Kortste route 
Drie keer bezocht 

1.24 
1.41 
1.42 
2.44 

Voetcarillon 
Weinig gebruik belevingstuin 

5.24 
6.4 

Geen gebruik 6.5 
 
KERNLABEL: Geen gebruik redenen 
Drie collega’s 
Andere route  
Leuker dan belevingstuin 
Weinig beleven 
Viel tegen  
Zwaar duwen  
Hoger niveau 
Weinig te beleven 

 
 

2.19 
2.48 
2.57 
3.38 
3.42 
3.59 

4.2 
4.46 

Troosteloos 
Niet voor EMB  
Niet uitnodigend 

4.80 
5.27 
5.28 

Twee op acht deelnemers 5.43 
Zwaar voor medecliënten 6.3 
Snel en langzaam 
Sommige cliënten alleen 
Variatie  
Veel rolstoelers  
Missen dingen  
Saai, kaal, ontoegankelijk 
Sluit niet aan 
Alleen op groep 

6.36 
6.43 
6.49 

2.16, 2.68 
2.45, 3.55 

2.46, 6.8 
5.25, 5.44 

6.6, 6.7, 6.40 
 

KERNLABEL: Mogelijkheden om te gaan 
Meestal hele groep 
Twee keer wandelen  
Drie keer bezoeken 
Donderdagochtend wandelen 
Bent er voor cliënt 

1.53 
2.64 
3.60 
4.17 
4.60 

Bijna onmogelijk 5.41 
Begeleiding trekken 
Tuin dichtbij  
Continu aan het schipperen 
Niet elke dag 
Doorheen wandelen 
Individueel eventueel dagelijks  

5.47 
6.14 
6.45 

2.63, 3.45 
3.43,3.44 

3.46, 5.42 
Niet hele groep 2.17, 3.47, 4.15 
Splitsen collega  2.62, 2.65, 6.44 
Blij met vrijwilligers 2.18, 2.66, 2.67, 6.51 
Tijd voor maken 4.58, 4.61, 4.65, 6.38, 6.42 
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KERNLABEL: Invulling belevingstuin 
Bloemen 
 

1.28, 3.49, 1.14 
 

Kleuren 
 

4.40, 4.52, 4.73 
 

Water 3.52, 3.53, 3.54, 6.9 
 

Geluid 4.49, 4.51, 5.40, 6,10 

Voelen 2.50, 2.51, 2.71, 3.50, 3.57, 4.74 
 

Kruiden 1.15, 1.36, 1.37, 3.48, 4.50, 4.57, 5.30, 5.56 
  

Cliënt gericht 2.60, 2.61, 3.1, 3.4, 3.14, 3.15, 4.55, 4.56 5.6 
5.8, 5.9, 6.37 

 

Zitgelegenheid 1.45, 1.46, 1.48, 1.50, 1.51, 1.55, 4.48, 4.75  
4.77, 5.38, 5.39, 5.52, 6.11 

 
Rolstoelvriendelijk 
 
 

1.39, 2.49, 2. 53, 2.70, 3.9, 3.39, 3.56, 3.58, 
4.3 4.5, 4.69, 4.70, 4.72, 5.10, 5.11, 5.26, 

5.29, 5.33, 5.35, 5.36, 6.1 
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Interview 1: 23-3-2011 

Label Fragment Code 

Wandelen Nee vanuit het werk niet. Ja, wel wandelen, wandelen wel. 
Meestal elke dag.  

1.10 

Frisse lucht Frisse lucht. 1.12 

Dingen zien Dingen zien. 1.13 

Bloeiende natuur Natuur. Dingen die weer gaan bloeien. Bijvoorbeeld de bramen 
of de kersen die weer in bloei staan. 

1.14 

Plukken  En dan vind ik het wel lekker om ze te plukken en daar iets van  
te maken. Bijvoorbeeld jam of wat anders. 

1.15 

Paars en rood  En paars. Ja rood liever niet maar als het echt niet anders kan 
dan mag het wel. Als het echt qua kleurcombinaties niet anders 
kan dan vind ik rood ook wel mooi. Niet alleen rood. 

1.22 

Nooit door 
belevingstuin 

Nee, dat doen we eigenlijk nooit. 1.23 

Eerder door 
belevingstuin 

Voorheen deed ik dat wel, toen ik nog op woning woonde, door 
de belevingstuin. Ging ik allemaal bekijken wat er beter kan en 
wat de kleur en wat de kunst of bloemetjes. 

1.24 

Verwaarloost  Dat witte potten met kruiden verwaarloost wel eens. Geen 
water gegeven. 

1.26 

Blij van bloemen Daar word ik blij van. Van bloemetjes. 1.28 

Veel kleur Veel kleurtjes. 1.29 

Bloemetjes en 
kunstvoorwerp 

Ja, bloemetjes en bijvoorbeeld of een kunstvoorwerp. 1.30 

Schilderij alle 
jaargetijden 

Voorbeeld een ijzeren schilderij wat nat kan worden, wat vies  
kan worden, waar sneeuw over heen kan vallen, dat het hele  
jaar door kan blijven hangen. Niet alleen met de lente of de  
zomer dat het hele jaar kan blijven hangen. 

1.31 

Vrolijk schilderij En dat de kunstenaar met iemand die het ook goed kan tekenen  
en schilderen een beetje een vrolijk schilderij met allemaal  
kleurtjes rood mag er in zitten, geel, gewoon echt een  
kunstwerk. 

1.35 

Kruiden oppimpen Bijvoorbeeld dat die kruiden weer een beetje opgepimpd 
worden. Weer bijvullen. Dat de deelnemers of de leiding daar 
gebruik van kan maken. 

1.36 

Soep kruiden Tijm. Kruiden wat in de soep kan. 1.37 

Water geven Eigenlijk wat er al stond maar dat iemand dan bijvoorbeeld 
regelmatig water geeft. Als het bijvoorbeeld zomers heel droog 
is dat het dan niet weer saaie boel wordt. 

1.38 

Wandelpaadjes  De wandelpaadjes. Dat vind ik wel leuk. 1.39 

Kruiden halen Nou ik moest er wel eens kruiden halen. 1.41 

Kortste route En toen zat ik te denken: hoe zal ik eens lopen. Zou ik zo lopen 
of zo. En toen heb ik besloten om de kortste route te nemen. 

1.42 

Lekkere kruiden Ik vond ze wel lekker ruiken. 1.44 

Uitnodigend 
zithoekje  

Bijvoorbeeld een leuk zithoekje. Dat als je aan het wandelen  
bent dat uitnodigt om even te gaan zitten met z’n allen. 

1.45 

Even zitten Bijvoorbeeld met het groepje van flexwerk. Die zijn aan het  
wandelen die komen er langs en die denken goh laten we nou  
eens even gaan zitten. 

1.46 

Genieten van tuin En even van de tuin genieten. 1.48 
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Fiftyfifty Eigenlijk als het mogelijk is beetje fiftyfifty. Beetje schaduw en  
een beetje in de zon. Dat diegene die in de schaduw wil zitten  
aan de kant van de schaduw kan zitten en diegene die van de  
zon houden in de zon kunnen zitten. 

1.50 

Picknickbankjes  Ook bankjes waar je lekker kan picknicken. Ik weet niet of die er  
al staan hoor, maar ja buiten de belevingstuin staan wel bankjes  
maar in de belevingstuin is natuurlijk ook leuk. 

1.51 

Er even uit Dan ben je toch dichtbij maar toch heb je het idee ik ben er 
even uit.  

1.52 

Meestal hele groep Diegenen die mee kunnen. Meestal met de hele groep.  1.53 

Opfleuren Als hij weer wat opgefleurd wordt dan zou ik er zeker weer naar 
toe gaan. 

1.54 

Schommelstoel  Een leuke schommelstoel. Die moet wel tegen weer en wind 
kunnen natuurlijk. Daar moet je ook naar kijken. 

1.55 
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Interview 2: 21-3-2011 

Label Fragment Code 
Beleven door 
zintuigen 

Ze beleven heel veel dingen door voelen, tast, reuk en 
zintuigen, dat soort dingen. 

2.2  

Veel 
mogelijkheden   

 En echt het beleven wat ze doen op de tast, de reuk. Je kunt er 
best wel veel mee, terwijl veel mensen denken van nou, hier 
kunnen we heel weinig mee, maar als ze nou iets doordenken 
of dingen gaan uitproberen, dan kom je eigenlijk steeds verder. 

2.3  

Gezelligheid en 
sfeer 

Maar structuur en gezelligheid en sfeer op de groep, dat is heel 
belangrijk voor deze groep cliënten. 

2.4  

Naar buiten 
belangrijk  

Dat vinden we wel heel erg belangrijk dat mensen wel lekker 
naar buiten gaan, wandelen en dat soort dingen. 

2.7 

Muziek Muziek, wat ook een heel stuk sfeer meebrengt. 2.9 
Snoezelsfeertje  Ja, en een snoezelsfeertje er van maken. De lampen een beetje 

gedempt, lekkere  muziek en dan die sfeer. Ja, dat zijn wel 
activiteiten die we doen op de groep. 

2.13 

Veel duwers nodig  Nee, dat is onmogelijk, dat kan haast niet. Dat is net zoals met  
wandelen. Dan moet je gewoon zoveel duwers hebben, dat lukt  
je gewoon niet.  

2.16 

Hele groep 
onmogelijk 

Dan gaan we er met eentje uit of die anderen lopen er bij. Maar 
dan gaan we dus met één rolstoeler weg. Of je hebt een 
stagiaire, dan kun je nog met z’n tweeën weg gaan, maar de 
hele groep dat is bijna onmogelijk. En zeker op deze groep, we 
zitten hier met acht rolstoelers. En als je dan twee begeleiders 
hebt. 

2.17 

Vrijwilligers Ja, dan proberen we wel vrijwilligers te charteren.  2.18 
Drie collega’s En dat hangt ook heel veel van jezelf af. Wij werken met z’n  

drieën op de groep, wij wisselen elkaar af. Dus als we een uitje  
plannen, proberen we wel dat we met z’n drieën er zijn. En dan  
heb je dus nog stagiaires en als je dan nog vrijwilligers hebt ben  
je zo met vijf, zes man. 

2.19 

Muziek leuk We hebben een cliënt die vind muziek ontzettend leuk. 2.22 
Snoezelruimte  Er gaan een paar cliënten naar de snoezelruimte, maar er gaan 

er ook een paar naar sensopatisch, dat soort dingen. Koken en 
bakken. 

2.24 

Beetje doof Gehoor, we hebben wel veel cliënten die een beetje doof zijn, 
dus niet echt veel horen. Dus dan kun je ze moeilijk daarop 
prikkelen. 

2.26 

Tast en reuk Dan gaat het toch over tast of op de reuk dat soort dingen.   2.27 
Sfeer en geur Dat maken we dan meestal ook in een sfeer van, lekker donker, 

wat leuke liedjes er bij en dan die geur. 
2.29 

Lekker lang voelen We hebben een cliënt die vind het heel erg leuk, van dat 
knetterende spul. En daar kan ze uren mee bezig zijn. Lekker 
voelen en dat probeer je dan uit. 

2.33 

Sjaaltjes Er is één iemand die vind sjaaltjes ontzettend leuk, dus dan bind 
je een rij sjaaltjes aan elkaar en dan zit ze heerlijk te frutselen. 
Of langs haar gezicht. 

2.34 

Zachte materialen En harde materialen vind hij ook wel lekker, maar het gaat hier 
hoofdzakelijk om zachte materialen 

2.35 

Muziek maken Zelf muziek maken? Nee, je moet het vooral voor ze doen. 2.36 
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Want ze doen dat niet zelf. 

Ergens op slaan Er is wel een cliënt die kan ergens op slaan, maar voor de rest  
houdt het daar eigenlijk wel mee op. Dus meer dat je dat voor  
ze doet.     

2.37 

Accordeon Maar R. een collega die kan accordeon spelen, dan ga je dus 
bekende liedjes spelen voor ze. En dan denken cliënten, oh dat 
komt bekend voor. En dan zie je ook weer in de mimiek van dat 
komt bekend voor. 

2.38 

Weinig zicht Zicht, ja er zijn hier een aantal cliënten die hebben echt heel  
weinig zicht. Die zien alleen donkere, lichtflitsen in het contrast.  
En we hebben één iemand die blind is.     

2.41 

Helft ziet niet Er zijn er bij die texturen of kleuren zien. Maar ik denk wel dat  
de helft van de groep dat niet kan. We hebben hier zeven  
cliënten en zeker vier die dat niet kunnen.  

2.42 

Saai Erg weinig, ik vind hem erg saai. 2.43 

Drie keer bezocht Ik ben er, als ik eerlijk mag zijn, ook maar twee of drie keer  
doorheen gelopen. 

2.44 

Missen dingen  Ik heb niet zoiets van, dit is voor deze doelgroep echt leuk. Er 
missen toch wel heel veel dingen. 

2.45 

Kaal Ik vind hem heel kaal. Ik heb zoiets van een belevingstuin, daar  
mag op elk stukje wel iets staan. 

2.46 

Niet alleen EMB Het hoeft niet alleen op EMB gericht te zijn, maar ook voor 
andere doelgroepen. 

2.47 

Andere route  Ik vind het ook heel lastig als het iets geregend heeft, dan kun je  
heel lastig daar doorheen lopen. En dan denk je al snel, we  
nemen wel een andere route. 

2.48 

Tafels met 
uitsparing 

Ik zou, omdat onze cliënten natuurlijk in een rolstoel zitten,  
meer tafels waar je een uitsparing hebt, waar ze dan dus aan  
kunnen zitten. 

2.49 

Voeldingen  Ook dingen met voelen, dat soort dingetjes. 2.50 

Mosbank Er zijn een paar cliënten die kunnen uit de rolstoel, die kunnen 
wel een klein stukje lopen. En dan lekker een mosbank of iets 
met een trilling. Echt het beleven 

2.51 

Voor cliënten Het gaat ook om de cliënten. De belevingstuin is op het terrein 
voor deze cliënten en uit de woningen hier dus. 

2.52 

Asfalt paden  Ook gelijkvloerse, geen hobbels er in en echt hard asfalt. Ik zou 
gaan voor asfalt. Ook wel stukjes gras er tussen, die kun je er 
wel tussen planten, maar dan het looppad echt asfalt. Dat kun 
je goed berijden met rolstoelers. Ook al heeft het geregend. 

2.53 

Gezicht prikkelen Bijvoorbeeld een boom of een lange sliert. Om wat te beleven,  
met hun gezicht er doorheen. 

2.54 

Genoot van 
kinderboerderij 

Ik heb wel eens een cliënt meegenomen naar de belevingstuin 
en de andere dag heb ik haar meegenomen naar de 
kinderboerderij. En op de kinderboerderij zag je dat ze veel 
meer genoot dan in die belevingstuin. 

2.56 

Leuker dan 
belevingstuin 

Dan is het voor jou als begeleider al veel leuker om naar die  
kinderboerderij te gaan dan naar die belevingstuin, want daar  
vind ze niks aan. Dan ga je daar ook niet snel naar toe. 

2.57 

Cliënt gericht Zeker als de cliënt het dan echt leuk vind. Daar kijk je dan  
natuurlijk wel naar. Je moet toch wel op de cliënt gericht zijn en  
dat ze het leuk vinden.     

2.60 
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Voor cliënt zijn En dan kun je het zelf wel leuk vinden maar je bent er voor de 
cliënt. 

2.61 

Om en om Wandelen staat wel in het programma, dus dan nemen we ze 
om en om mee. We kunnen niet met de hele groep gaan. 

2.62 

Niet elke dag Nee, dat gebeurt echt niet elke dag. 2.63 

Twee keer 
wandelen 

Als het programma het toelaat, kun je wel twee middagen  
uitplannen om te gaan wandelen. 

2.64 

Cliënten afwisselen Je kan natuurlijk zeggen van, ik neem een uur de tijd, maar ik ga 
bijvoorbeeld met een cliënt een kwartier en een andere neem 
ik ook weer een kwartier mee, want dan heb je natuurlijk wel 
veel wisselingen en dan komen er ook veel meer cliënten aan 
de beurt. 

2.65 

Blij met 
vrijwilligers 

Daarom zijn we ook altijd blij met vrijwilligers. Want dan zeggen 
we, wandelen doen we niet veel. Dan komen ze er toch meer 
uit en dan kunnen ze toch meer beleven van buiten. 

2.66 

Ouders  Je hebt natuurlijk ouders die zoiets hebben van, ik wil wel  
vrijwilligerswerk er bij doen. Want ook ouders van cliënten  
komen best wel vaak. En die nemen dan eentje mee om te  
wandelen en dan zijn ze met z’n tweeën en dan nemen ze ook  
nog een andere cliënt mee. Maar dat is zeldzaam hoor.  

2.67 

Veel rolstoelers  Je bent maar met z’n tweeën op de groep en je hebt heel veel 
rolstoelers en die kunnen er heel weinig uit. Dat is best wel 
jammer. 

2.68 

Mooi weer Zeker nu het mooie weer er weer aan gaat komen. Het zou wel 
mooi zijn om dan veel naar buiten te gaan. Omdat ze op de 
woningen natuurlijk ook al sporadisch buiten komen in principe. 

2.69 

Begaanbaar voor 
rolstoelers  

Dat het goed begaanbaar is voor rolstoelers. Dat is ten eerste  
het belangrijkste, want als dat niet goed begaanbaar is voor  
rolstoelers, dan heb je er gewoon niets aan. Dan kun je er wel  
dingen plaatsen, maar dan kun je er nog niet bij. 

2.70 

Tast en zintuigen Dingen van tast en zintuigen dat soort dingen. Beleven. 2.71 
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Interview 3: 22-3-2011 

Label Fragment Code 

Gemixte groep Een beetje gemixt. Je hebt hoger niveau en wat lager niveau en  
ook mensen die motorisch wat beter zijn en ook mensen die  
motorisch wat slechter.     

3.1 

EMB En we hebben mensen met een ernstig meervoudige beperking.  
Dus die kunnen ook echt helemaal niet lopen. Die moet je met  
een til lift eruit halen. Niemand praat eigenlijk.     

3.4 

Veel buiten  Veel buiten zijn als het mooi weer is. 3.6 

Sensopatische 
activiteiten 

En sensopatische activiteiten. Dus echt met massage en  
voetenbadjes en allemaal dat soort dingetjes.  

3.7 

Vier 
rolstoelafhankelijk 

Vier mensen die echt mobiel zijn en de rest, die kunnen wel  
kleine stukjes lopen. Of ze zijn helemaal afhankelijk van een  
rolstoel.  

3.9 

Individuele 
voorkeuren   

Dat is eigenlijk heel persoonlijk. Want de één houdt juist van 
zachte materialen de andere van harde. En de één die houdt 
van wandelen en de ander van, ja. Ze zijn allemaal zo 
individueel eigenlijk. 

3.14 

Persoonlijke 
interesses  

We doen wel groepsactiviteiten, maar je bekijkt het toch echt  
wel per cliënt. De ene vindt een voetenbadje heel lekker en de  
ander helemaal niet. Dus dat moet je dan ook niet gaan doen,  
maar daar heb je dan weer iets anders voor.  

3.15 

Sensopatisch 
belangrijk  

Onze cliënten zijn met name gericht op sensopatische 
activiteiten. Ook qua contact, qua aanrakingen, dat is gewoon 
heel belangrijk voor ze. Dat merk je in alles.  

3.16 

Tast belangrijk  Heel erg op de tast gericht. Want ze zien vaak slecht, ze horen 
vaak minder goed, dus dan is je tast toch wel een heel groot, 
belangrijk ding. Daar zijn we ook altijd heel erg mee bezig. 

3.17 

Muziek belangrijk Muziek is heel belangrijk voor ze. Dat merk je bij heel veel 
cliënten bij ons 

3.18 

Muziekvoorkeuren De ene houdt van kinderliedjes en de ander van orgelmuziek en 
iedereen heeft wel een beetje zijn eigen dingetje. Maar muziek 
is wel echt belangrijk. 

3.19 

Rammelen  Een paar kunnen wel rammelen met een ding, maar echt  
muziek maken niet. Dat doen wij dan.    

3.20 

Belletjes Ja, dan leg je wat op hun blad en dan kunnen ze daar op slaan  
of zo’n ding met van die belletjes. Dat vinden ze ook altijd heel  
erg leuk.   

3.21 

Harde muziek We hebben één cliënt en die vindt harde muziek, dat kan niet 
hard genoeg. Dat vindt hij helemaal geweldig. 

3.22 

Rustige muziek Bij anderen moet je juist wat rustige muziek doen, omdat ze 
anders daar heel veel prikkels van ervaren. En dan juist heel 
druk worden. 

3.23 

Overal aan ruiken
  

Dat vind ik altijd heel lastig. Want wij hebben dan een vrouwtje 
die altijd bij ons op de groep zit. Maar die ruikt overal aan. Ik 
denk wel dat zij echt reuk gebruikt om dingen te ervaren. 

3.25 

Felle kleuren Meestal zijn het felle kleuren of grote voorwerpen die ze wel 
zien. 

3.31 

Weinig 
tierelantijntjes  

We proberen wel altijd te zorgen voor goed licht en dat er niet 
teveel tierelantijntjes overal staan, want dat is ook heel 

3.34 
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onrustig. En de muren qua kleur. Dat is ook wel vaak rustig. 

Massageslang Een massageslang, dat trilt dan ook. En sommige mensen 
vinden dat fijn, die worden er heel actief van. Sommigen sluiten 
zich er helemaal van af en vallen in slaap. Die vinden het niks. 
Dus dan moet je gewoon echt een beetje kijken, maar soms 
gaat het wel en een andere keer niet. Dat is een beetje zoeken 
ook. 

3.35 

Big Mac We hebben zo’n Big Mac. Dat is zo’n hele grote knop en als je 
daar dan op drukt, die staat dan bijvoorbeeld met een 
stereotoren in contact, dan kunnen ze zelf de muziek aanzetten 
of uit. Heb je heel laag niveau, mensen hoeven maar één zo’n 
klap er op te geven, heel zachtjes ook, en dan doet hij het wel. 

3.36 

Saai Het is echt saai. 3.37 

Weinig beleven Ik denk dat de meeste mensen er op dit moment heel weinig 
beleven. 

3.38 

Hoog hangen  Alles hangt hoog. 3.39 

Kaal Of er is niks, het is gewoon kaal. 3.40 

Viel tegen Vooral de eerste keer dacht ik: ‘Oh leuk een belevingstuin.’ Dus 
dan ben je heel enthousiast. En dan kom je daar en dan denk je: 
‘Hmm, er staat helemaal niks in.’ Dus dat viel wel heel erg 
tegen. 

3.42 

Doorheen 
wandelen 

Ik loop er nog steeds wel eens doorheen. Het is ook gewoon 
lekker om een stukje te wandelen en dan even er doorheen te 
lopen met de cliënten. 

3.43 

Activiteiten uurtje Meestal ’s ochtends of ’s middags. We hebben meestal een uur  
voor activiteiten, van half 11 tot half 12. Het is meestal dat we  
dan een stukje gaan wandelen. ’s Middags heb je ook zo’n uur. 

3.44 

Niet elke dag  We lopen niet elke dag daarheen.  3.45 

Dagelijks naar 
buiten 

We gaan meestal één keer op een dag even naar buiten met  
een stel.  

3.46 

Niet allemaal Je kan ze niet allemaal meenemen dus je moet toch ook 
schuiven daarin. 

3.47 

Kruidenplanten  Ik denk heel veel kruidenplanten. 3.48  

Kleurenbloemen Bloemen met kleur, vind ik altijd heel erg leuk. Maar ja, die  
bloeien natuurlijk niet het hele jaar. 

3.49 

Sensopatische 
dingen  

En ik denk ook spiegels of een beetje sensopatische dingen, dat  
ze kunnen voelen. 

3.50 

Muziek  Muziek misschien ook wel. Om veel meer te beleven eigenlijk. 3.51 

Water  En iets met water vind ik ook altijd heel erg leuk. Ik denk dat 
hun dat ook heel leuk vinden. 

3.52 

Water voelen  Ik denk dat sommige mensen bij ons het ook heel erg leuk 
vinden om inderdaad met hun handen er in te zitten. Dat zou 
ook heel goed kunnen. Alleen zijn ze dan zeiknat. 

3.53 

Water leuk Dat water vind ik heel erg leuk. 3.54 

Meer dingen En gewoon ook meer. Nu heb je geloof ik alleen dat muziekding 
waar je overheen kan rijden met een rolstoel. 

3.55 

Te hoog Ik vind het ook heel belangrijk dat er iets op hoogte is voor 
mensen die in een rolstoel zitten. Zodat ze er bij kunnen. Alles 
hangt nu heel hoog en ze kunnen daar eigenlijk helemaal niks 
mee. Dat vind ik heel erg jammer. 

3.56 

Voelen  Voelen. Dat zou ik leuk vinden als dat er in zou kunnen. 3.57 
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Goed loopbaar Dat het goed loopbaar is, voor een rolstoel. 3.58 

Zwaar duwen  Nu is het heel zwaar duwen. Dan ga je er niet zo snel naar toe.  3.59 

Drie keer bezoeken Zeker wel twee of drie keer in de week. Dat ik er even doorheen  
zou lopen. Misschien wel vaker als ze het hartstikke leuk  
vinden, dan kan het natuurlijk nog meer. 

3.60 

Naar buiten Ik denk ook om dingen te beleven. Vaak zitten ze hier ook 
binnen en het is sowieso heel lekker dat ze naar buiten kunnen. 

3.61 

Natuur meekrijgen Dat ze ook echt bloemen zien en echt de natuur een beetje 
meekrijgen. Ik heb het idee dat ze dat nu best wel vaak missen. 

3.62 
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Interview 4: 22-3-2011 

Label Fragment Code 

Hoger niveau Dus wij hebben cliënten met wat hoger niveau, die redelijk  
zelfstandig zijn, kunnen praten, mobiel zijn.  

4.2 

Rolstoel gebonden We hebben mensen met heel laag niveau. Mensen die echt aan 
een rolstoel gebonden zijn. Maar ook die communiceren alleen 
door oogcontact en geluiden. En alles ongeveer wat daar tussen 
zit. 

4.3 

Gedeeltelijk 
rolstoelgebonden 

Twee zijn er helemaal rolstoel gebonden en drie cliënten zijn 
rolstoelgebonden buitenshuis. Dat betekent dat ze hier wel van 
en naar de badkamer kunnen lopen met ondersteuning, maar 
niet buiten. 

4.5 

Functioneel blind Eén van onze cliënten is ernstig slechtziend. Volgens zijn  
papieren is hij functioneel blind. Wat inhoud dat zijn ogen wel  
zien, maar zijn hersenen het seintje niet doorgeven naar zijn  
ogen.     

4.6 

Gericht op geluid Hij is heel erg gericht op geluiden en op belevingen om hem 
heen. Wandelen vindt hij heerlijk. 

4.7 

Wandelen 
behoefte 

Eén van zijn behoeftes is wandelen, buiten zijn. 4.8 

Geuren belangrijk Bij hem zijn geuren en belevingen gewoon heel belangrijk. 4.9 

Buiten rust  Dat hij dan de rust heeft. Hij vindt het heel lastig om in een hele 
drukke groep te zitten. 

4.10 

Buiten is rust Hij ziet niks, maar hij wil wel weten wat er om zich heen 
gebeurt. En als je naar buiten gaat dan, ook al ben je dan met 
een grotere groep buiten, heeft hij wel die rust in zijn nabijheid. 

4.11 

Geluid weerkaatst 
niet  

Buiten heb je niet die geluiden die zo hard binnen komen 
omdat ze ook nog eens weerkaatsten tegen de vloer, tegen het 
plafond, de muren. Dat heb je dan gewoon niet, dus dan komt 
alles veel rustiger binnen. 

4.12 

Buiten ervaren  Het ervaren van regendruppels, van zonlicht. Van geuren, dat 
komt buiten veel meer tot zijn recht dan binnen natuurlijk. 

4.13 

Zon voelen Je kan binnen wel tegen hem zeggen, goh het is zulk lekker 
weer, het zonnetje schijnt. Maar je gaat naar buiten en je zegt 
dan tegen hem: ‘Hé, voel eens, lekker weer.’ Dan kan hij dat 
ervaren. Waardoor het veel meer bij hem binnenkomt. 

4.14 

Niet hele groep Wij kunnen op een normale dag niet met de hele groep naar 
buiten. Niet in één keer, dan is dat verdeeld in groepjes. 

4.15 

Donderdagochtend 
wandelen 

Elke donderdagochtend, gaan wij met de mensen die willen  
wandelen naar buiten. Dat is ons enige moment dat je kunt  
zeggen, we kunnen nu echt met de mensen die willen naar  
buiten toe. Maar verder is dat eigenlijk niet haalbaar als je met  
z’n tweeën op een groep staat en je hebt vijf rolstoelers. 

4.17 

Gehoor belangrijk 
zintuig 

De cliënten die nu op Orion zitten hebben eigenlijk allemaal wel 
een goed gehoor. Ze zijn heel erg gericht op muziek. Staat de 
radio bij ons niet aan dan vragen ze daar zelf om. Dus ze zijn wel 
heel erg gericht op gehoor. Een hele belangrijke zintuig bij ons. 

4.18 

Muziek geeft rust
  

De man die ik net beschreef wordt heel erg rustig van muziek, 
gaat ook meezingen. Door de muziek kan hij zich meer afsluiten 
voor de omgevingsgeluiden, voor het schreeuwen van andere 

4.19 
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cliënten of voor de onrust van andere cliënten. 

Sfeer en 
gezelligheid 

Orion bestaat uit echt een sfeer groep. Die houden van sfeer en 
gezelligheid.  

4.21 

Drumstel Ik heb iemand die is voor onze groep heel hoog niveau.  
Functioneert op een jaar of zes. En die gaat gewoon zelf achter  
de drumstel zitten en die vindt dat helemaal fantastisch. Dus  
die kan zelf daar veel meer in betekenen.     

4.26 

Genieten van 
muziek 

Maar we hebben ook cliënten die, van de gezelligheid en de 
sfeer van het zelf muziek maken, genieten. Maar die daar niet 
zelf aan mee hoeven te werken. 

4.27 

Lekker luisteren Die gaan lekker in een hoekje zitten en die vinden het heerlijk, 
maar als je hen wat aanbiedt, dan hebben ze zoiets van nee ik 
luister wel mee, dan vind ik het gezelliger. Ik kijk om me heen 
wat er gebeurd. 

4.28 

Reuk moeilijk 
zichtbaar  

Reuk is bij sommige cliënten gewoon heel erg lastig na te gaan. 
Of hun reuk geprikkeld wordt, omdat het dan moeilijk zichtbaar 
is. Reuk is gewoon niet een heel tastbaar zintuig. 

4.29 

Geur ruiken Ik heb ook cliënten, als ik ze iets laat ruiken, mij aankijken en 
dat heel gezellig vinden dat ik bij hun ben. Maar of die geur 
doorkomt, dat is heel erg lastig. 

4.30 

Verschil ruiken  Je kan veel van hun gezichten aflezen, als je cliënten kent, maar 
of ze het verschil kunnen ruiken tussen bijvoorbeeld koffie of 
thee, of lavendel of basilicum. Daar durf ik geen antwoord op te 
geven. 

4.32 

Geurbeleving  Ongeveer de helft van de groep geeft wel aan, of daar kan je 
wel aan merken dat ze een geurbeleving hebben. 

4.33 

Verschillende 
materialen 
aanbieden 

Het is belangrijk dat je het blijft proberen en een keer andere 
materialen aanbiedt. Ik denk dat je diversiteit moet houden in 
materialen en niet moet zeggen: ‘Ik denk dat er acht van de tien 
gaan voor zacht, dus wij gaan voor zacht.’ Ik denk dat je alle 
verschillende materialen moet blijven aanbieden. 

4.36 

Zachte materialen Als ik dan moet kijken naar de meeste cliënten binnen de groep, 
dan denk ik dat het meer het zachte materiaal is. Knuffels, 
poppen, dat soort dingen. Daar ligt dan voor de meesten de 
voorkeur. 

4.37 

Niet slijmerig Als het maar niet nat, slijmerig en dat soort is. Zoals klei of dat 
soort dingen, dat is niet echt het ding voor de cliënten van 
Orion.  

4.38 

Gericht op kleuren Ik heb natuurlijk blinde cliënten op mijn groep, dus die kunnen 
niets met zicht. De cliënten die slechtziend zijn en de cliënten 
die een goed zicht hebben, zijn wel gericht op kleuren. 

4.39 

Diepe kleuren Je merkt sowieso dat rood, blauw, groen beter zichtbaar is als 
dat je wit hebt of licht roze. Dat zijn kleuren die vaker wegvallen 
in de omgeving. Dus pak je kleuren als dieppaars of echt groen, 
rood, dat zijn kleuren die gewoon beter zichtbaar zijn en waar 
je ook meer reacties op krijgt. 

4.40 

Blind of 
slechtziend 

Ik heb vier cliënten, die blind zijn of slechtziend. En de andere  
zes hebben goed zicht, daar zit dus wel een heel duidelijk  
verschil in.     

4.42 

Vloeiende 
bewegingen  

Ik denk dat dat voor heel veel cliënten wel een hele fijne 
beleving is. Als het allemaal maar niet te schokkerig is en te snel 

4.43 
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gaat. Maar een langzame, vloeiende beweging. Bijvoorbeeld de 
bewegingen van een waterbed, zijn voor heel veel cliënten heel 
erg prettig. Omdat dat rustig kabbelt en dat kan je ook zelf een 
beetje bepalen. Als jij stil blijft liggen, gebeurt er niks, maar als 
je zelf beweegt, dan beweegt alles mee. 

Schommel niet 
leuk 

Zet je ze op een schommel die ronddraait, dan is het op een 
gegeven moment niet meer leuk. Maar de rustige bewegingen, 
dat is wel heel prettig. 

4.44 

Big Mac Wij hebben wel cliënten die kunnen werken met een Big Mac. 
Dat is zo’n knop. Maar er zijn ook cliënten bij mij op de groep 
die zoiets hebben van, hartstikke leuk, maar hier kan ik niet 
zoveel mee. 

4.45 

Weinig te beleven Er is op dit moment zeer weinig te beleven in de belevingstuin.  
Het is bij mij nu ook niet zo van, leuk ik ga een rondje door de  
belevingstuin lopen. Ik denk dat er in het bos meer te beleven is  
op dit moment. Dus wij komen er ook nooit. 

4.46 

Paden zijn slecht We zijn er pas nog een keer doorheen gewandeld, maar dat is  
met een rolstoel nogal een klus. Want de paden zijn gewoon  
heel erg slecht. En om daar een rolstoel overheen te duwen is  
op dit moment gewoon heel erg lastig. En helemaal bij slecht  
weer, dan blubbert het een beetje. 

4.47 

Rustig zitten Sowieso een plek om rustig te zitten. Echt te gaan zitten om 
dingen te beleven. 

4.48 

Vogels en vlinders Het zou fijn zijn als er planten en dingen inkomen waar vogels 
op af komen. Of vlinders. Waardoor je het gefluit van vogeltjes 
om je heen krijgt, en dat soort dingen. 

4.49 

Sterke geuren Geuren, sterke geuren. 4.50 

Natuurlijke rustige 
geluiden 

Geluiden, echte natuurlijke rustige geluiden. Niet een kerkklok 
wat een liedje afspeelt. Maar echt meer de wat relaxte 
geluiden. Een beetje snoezelgeluiden zeg maar. Kabbelend 
beekje, vogeltjes die fluiten, dat soort dingen.  Of misschien 
belletjes die rinkelen. Dat soort dingen denk ik dat hun wel het 
meeste aanspreekt. 

4.51 

Kleuren en tast 
dingen 

En mooie kleuren, dingen die ze aan kunnen raken. Waar je 
echt naartoe kan. 

4.52 

Spiegel is niks Nu heb je wel één of andere spiegel daar staan, maar ja, je kan 
er verder niks mee. Je kan er iemand voor zetten. Maar als jij 
met een groep van vier aan het wandelen bent, en je zet één 
iemand daarvoor, dan staat de rest te wachten. Je hebt gewoon 
niet iets. 

4.53 

Verdort Op het moment is het zo verdort, dat het bos er beter uitziet. 
En daar heb je wel de vogeltjes en de lucht van dennenappels. 
Daar beleef je buiten.  

4.54 

Cliënt moet 
genieten   

Als ik kijk vanuit mezelf dan vind ik het belangrijkste dat ik kan 
zien dat de cliënt geniet. En dan is het voor mij ook goed. Maar 
je moet wel een doel hebben. Dus je moet wel het idee hebben 
dat een cliënt ook daadwerkelijk wat beleeft. 

4.55 

Handvatten Je moet wel handvatten hebben in die belevingstuin, waardoor 
je cliënten dingen kan laten beleven. Dus bijvoorbeeld een 
lavendel wat je kan plukken en zodat je dat dichtbij ze kan laten 
ruiken. Dus er moeten wel materialen zijn waarmee je het een 

4.56 
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cliënt naar zijn zin kan maken.  

Lavendel laten 
ruiken  

Ik kan moeilijk hen met zo’n grote rolstoel voor zo’n plantje 
lavendel zetten, want dan heb je weer niet het gewenste 
resultaat. Maar als je dat kan plukken en dan kan laten ruiken 
en kan laten zien, dan kan je de cliënten ook laten beleven. 

4.57 

Meer moeite doen Als die aantrekkelijk is zou ik daar wel meer moeite voor doen  
om daar naartoe te gaan. 

4.58 

Pak sap mee Als je daar kan zitten, dan neem je ook sneller een keer eens 
een pak sap mee en een stel plastic bekertjes en dan ga ik daar 
lekker zitten. En dan neem je er de tijd voor. 

4.59 

Bent er voor cliënt En ik vind ook, als cliënten er van kunnen genieten, moet je die  
tijd ook maken, want je bent er voor hun. 

4.60 

Proberen naar tuin 
te gaan 

We hebben steeds minder personeel en steeds minder geld om 
zorg te leveren zoals je dat graag zou willen. Ik vind wel, als je 
hier werkt, alles in het werk moet stellen om te proberen er wel 
naar toe te gaan en er gebruik van te maken. 

4.61 

Meerwaarde tuin Ik denk dat je er een activiteit van moet maken. Als ik gewoon 
ga wandelen en ik wandel door die belevingstuin, heeft die 
belevingstuin geen meerwaarde. 

4.62 

Activiteit van 
maken 

Maar wandel ik naar de belevingstuin om daar te gaan beleven, 
dan maak je er een activiteit van. Als je er snel doorheen 
wandelt, hoe mooi die dan ook zal zijn, ben je er binnen drie 
minuten weer uit. 

4.63 

Tijd voor maken Je moet echt daar naartoe gaan. En als het een mooie tuin is en 
je hebt daar ook de middelen om activiteiten daar te maken, 
dan maak je die tijd en ga je daar ook gewoon heen. 

4.65 

Meerwaarde 
buiten zijn 

Het buiten zijn. Ik denk het intensiever in kunnen gaan op 
zintuigen. Als je binnen geluiden hebt, dat weerkaatst overal, 
buiten zijn die geluiden veel meer puur. En ik denk dat dat de 
meerwaarde kan zijn.   

4.66 

Onderhoud niet 
haalbaar 

Niet voor cliënten van mijn groep. Er zijn denk ik zat andere 
cliënten die dat heel erg leuk zullen vinden, maar voor de 
cliënten op mijn groep is dat eigenlijk niet haalbaar. Door 
begeleidingsvragen of door het niveau. 

4.67 

Niet productief  Ik heb best cliënten die het leuk zouden vinden om een dag 
buiten te zijn, dus die, als er een groep daar gaat onkruid 
wieden, het leuk vinden om mee te gaan, maar niet dat daar 
iets productiefs uit komt. 

4.68 

Goede paden Goed aangelegde paden. Het moet goed toegankelijk zijn. Zijn 
de paden niet goed, dan kom je al nergens. Daar zou dus wel 
heel veel in geïnvesteerd moeten worden. 

4.69 

Zwaar duwen  Nu loopt het heel veel, heuvel op, heuvel af. Dat is misschien 
heel leuk, maar dat is voor heel veel cliënten die slecht ter been 
zijn en voor cliënten die in een rolstoel zichzelf voortbewegen 
of begeleiding die dat moet duwen, is dat eigenlijk heel zwaar. 

4.70 

Betegelde paden Ik denk toch wel een betegeld pad. Dat is bij de aanschaf wat 
duurder, maar in onderhoud. Asfalt, dat vind ik koud en kil. Dat 
hoort niet in een belevingstuin. 

4.72 

Gekleurde paden Ik denk dat wanneer je er een tegelvloer neerlegt, tegelpaden, 
bestrating, dan kan je daar tegenwoordig heel veel met kleuren 
in, dus dat je al een kleur neemt die past bij de natuur. 

4.73 
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Waardoor het zicht dus al wordt gestimuleerd. En waardoor het 
beter begaanbaar is. 

Zintuigen 
belangrijk 

En de zintuigen zijn wel heel belangrijk, de geuren en kleuren 
en het rustplekje, dat je er wel echt kan zitten. 

4.74 

Ronde 
ontmoetingsplek 

Ik zie dan een ronde ontmoetingsplek, waar vanuit je 
verschillende dingen kan gaan beleven. Dus waar je met z’n 
allen bij elkaar kan zitten, en je dan met iedereen, één voor één 
naar toe kan gaan. 

4.75 

Gezellig bij elkaar 
zitten 

Als je een ontmoetingsplek hebt, waar je iedereen gezellig bij 
elkaar kan zetten en niet dat je de ene daar hebt staan en de 
andere in die hoek en die daar, dan wordt het al veel mooier, 
veel meer een eenheid, veel meer één ding.  

4.77 

Troosteloos Er wordt met die hele belevingstuin niets gedaan, op dit 
moment. Wat ik begrijp van sommige collega’s die dan nog wel 
eens naar die geluidsvloer gaan. Maar het is troosteloos. Op dit 
moment vind ik dat wel. 

4.80 
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Interview 5: 22-3-2011 

Label Fragment Code 

Aanspreken 
zintuigen 

Ja, het zijn de zintuigen hè? Puur het aanspreken van de 
zintuigen. Dat is belangrijk voor hen. 

5.1 

Zelf veel doen En rekening houden met het niveau waarop ze functioneren. Is  
vaak onder een jaar. Je moet zelf heel veel aanbieden. Het komt  
niet uit hun, jij moet het allemaal doen.  

5.2 

Visueel beperkt  En wat ook heel belangrijk is, het merendeel van de bewoners  
zijn visueel beperkt. Dus dat is ook iets waar je heel erg  
rekening mee moet houden. Zo’n 85% van de ernstig  
meervoudig beperkten zijn visueel beperkt.    

5.4 

Tijd is belangrijk Wat erg belangrijk is bij die deelnemers is tijd. Het duurt heel 
erg lang voordat er überhaupt iets tot ze door dringt. 

5.6 

Gevoel geeft 
veiligheid  

Gevoel, herkenning. Het gevoel wat ze bij iets krijgen dat geeft 
hun een bepaalde veiligheid zodat zij zich lekker gaan voelen. 

5.8 

Veiligheid en 
geborgenheid 

Eigenlijk is het het aanbieden van veiligheid en geborgenheid. 5.9 

Rolstoelgebonden Rolstoelgebonden allemaal. 5.10 

Rolstoelafhankelijk Nee. Ze kunnen zich zelfs niet eens met een rolstoel 
voortbewegen. Dat kunnen ze ook niet. Ze zijn echt 
rolstoelafhankelijk en begeleidingsafhankelijk. 

5.11 

Niet zelfstandig  Nee, dat kunnen ze niet. Dat moeten we allemaal voor hen 
doen.     

5.12 

Muziek mooie 
ingang 

En muziek is, is voor redelijk veel cliënten een hele mooie 
ingang. Geluid, muziek dat soort dingen. 

5.13 

Afhankelijk van 
cliënt 

De één heeft harde geluiden nodig omdat hij het niet goed 
hoort en de ander die hoort goed maar die vindt harde geluiden 
eng. Zo moet je een beetje schipperen. Tussen wat je cliënt aan 
kan bieden. 

5.14 

Laag niveau Je hebt eigenlijk met peuters te maken in een volwassen 
lichaam, omdat het toch lager niveau is, emotioneel heel jong. 
Eén tot twee jaar.. Dat is voor ons veel omschakelen. 

5.15 

Ruiken  Door ze dingen aan te bieden. Dan gebruik je geuren al is het 
alleen maar even een geur onder de neus houden. Dat is ook 
weer per deelnemer verschillend. De één ruikt wel, de ander 
niet. 

5.16 

Aanraken prettig De één vindt aanraken heel prettig, de ander moet er helemaal 
niets van weten. De benadering verschilt dus per cliënt dat. En 
dat is met alle zintuigen zo. 

5.17 

Hard en zachte 
materialen 

De één vindt harde materialen prettig en de ander wil alleen 
maar zacht. 

5.18 

Gehoor is 
belangrijk 

Gehoor is een hele belangrijke omdat ze visueel erg beperkt 
zijn. Ze doen heel veel op gehoor. 

5.20 

Tast ook belangrijk Tast toch ook wel. Dat zijn wel zo’n beetje de belangrijkste. 5.21 

Moeilijk te peilen Ja, gehoor en tast dat zijn eigenlijk de zintuigen die herkenbaar 
zijn. Dat andere is heel moeilijk te peilen. 

5.22 

Voetcarillon Het enigste wat we nog gebruiken is het voetcarillon. Als die het  
goed doet.  

5.24 

Sluit niet aan  Verder heb je er niks aan. Daar hangt een hele grote spiegel, 
waarin je vervormt. Als je nagaat dat onze mensen nog niet 

5.25 
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eens goed kunnen kijken. Of het niet goed kunnen vertalen 
naar de hersenen. Wat heb je aan zo’n spiegel? Helemaal niks. 

Prikkelen op 
hoogte 

En hetgeen wat ook aangebracht is van die tingeldingen in zo’n 
paal, nou daar kunnen onze jongens niet bij. Het moet allemaal 
op deze hoogte zijn. Dat ze per ongeluk als ze met de arm dit 
doen, hé ik hoor wat. Of hé daar gebeurt wat. Weet je wel, zo 
prikkel je ze ook. En dat is niet te vinden in de tuin. 

5.26 

Niet voor EMB  Nee het is niet voor onze doelgroep. Een ander niveau. 5.27 

Niet uitnodigend Het is niet uitnodigend, laat ik het zo zeggen. Het is omdat die 
klankcarillon, dat geeft wat, daar kun je een paar keer met de 
rolstoel overheen, dat brengt dan wat. En dan houd het daar op 
eigenlijk. 

5.28 

Moet op 
rolstoelhoogte 

Met mensen met een rolstoel iets op hoogte daar kun je heel 
veel mee doen. Je hebt die windmolentjes vroeger. Als je die op 
die hoogte zet, goed in een bepaalde windrichting dat als je 
daar langs loopt dat ze dat horen. Niet daarboven in van die 
hele grote. Een beetje op die hoogte, voor de rolstoelers, dat 
zou wel een hele verbetering zijn. 

5.29 

Gebruik van 
planten 

Ook gebruik maken van planten in je tuin. Er zijn heel sterk 
ruikende struiken en bomen. 

5.30 

Seizoenen 
herkennen  

Zodat je elk seizoen gaat herkennen weet je wel van ‘oh die 
geur die past daar bij en die geur daar bij’. 

5.31 

Aanrakingen op 
hoogte  

Veel geur, veel dingen die ze kunnen aanraken op hoogte. Op 
rolstoelhoogte. 

5.33 

Rolstoelvriendelijk Wat wij belangrijk vinden is dat het rolstoelvriendelijk is. 5.35 

Begaanbare paden Dat we er goed kunnen lopen, dat we niet hoeven te duwen, 
dat soort dingen. De paden lopen echt te zwaar, want elke 
rolstoel is weer verschillend. De één loopt licht, de ander zwaar. 
Dat hangt van de constructie van de stoel af, ook van het 
lichaam van de deelnemer af. 

5.36 

Terrasje Of een terrasje met wat we in het bos ook hebben. 5.38 

Picknickterrasje  Gewoon een picknickterrasje. Ik bedoel dan is het mooi weer, je 
hoeft niet constant in beweging te zijn, maar dan laat je ze ook 
op een gegeven moment. 

5.39 

Natuurgeluiden  De natuurgeluiden. Gewoon even stil zitten, even luisteren. 5.40 

Bijna onmogelijk Dat wordt in de nieuwe vorm bijna onmogelijk. 5.41 

Individueel 
eventueel dagelijks
  

Sowieso moet je individueel gaan. Dat houdt dus in dat er 
iemand achter moet blijven voor de rest van de groep. Dus je 
zou eventueel dagelijks naar toe kunnen. Maar dat is een beetje 
afhankelijk van hoe het programma is. 

5.42 

Twee op acht 
deelnemers 

Het is de bedoeling twee begeleiders op acht deelnemers. Zo 
gaat het worden. Maar dan heb je ook je eigen programma nog. 

5.43 

Willen graag 
aansluiting 

Ik denk wel dat als we een andere belevingstuin krijgen dan nu, 
dat er heel veel naar toe gegaan wordt. Als het aansluit bij de 
cliënten, gaan we er heel graag naar toe. 

5.44 

Begeleiding 
trekken 

Iets wat opvalt, dat trekt. Ik bedoel: dat wil ik even zien. En voor 
diegene die de begeleiding heeft, die neemt automatisch de 
deelnemer mee. 

5.47 

Een grote 
speeltuin 

Maar zo’n belevingstuin, dat moet een grote speeltuin worden 
voor mensen die daar behoefte aan hebben. En dan moet je 
meer aanbieden als alleen een schommel. 

5.51 
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Overkapping  Wat ik ook wel zou willen in een belevingstuin is vooral in de 
zomerdag als het 30 graden is, een overkapping op één of 
andere manier zodat je ook even in de schaduw kunt zitten. Een 
soort prieel. 

5.52 

Start maken 
 

Een start maken is altijd goed. Maar dan met die dingen die 
genoemd zijn. Ik denk van daaruit weer kijken hoe het verloopt 
en kijken waar er nog de gaten zitten. 

5.53 

Steeds iets nieuws Ik denk dat het wel goed is om steeds iets nieuws, dat hebben 
wij ook. Die behoefte hebben wij ook. 

5.54 

Prikkel blijven 
houden  

Als je met alles nieuw begint, dan is de pret zo weg. Maar als je 
uit kunt kijken naar wat anders erbij, dan blijf je die prikkel 
houden. 

5.55 

Snel groeiende 
planten  

Waar je ook rekening mee moet houden is dat onze doelgroep 
niet met hun neus boven die kruiden kan. Dus eigenlijk moeten 
wij altijd een stukje eraf plukken om te laten ruiken. Dus je 
moet wel planten hebben die een beetje fiks doorgroeien, want 
anders heb je zo een kaal struikje. Dat zijn hele klein dingen 
waar je rekening mee moet houden. 

5.56 

Geen interesse  Er komt ook niets binnen voor diegene die daar over gaat. Hij 
kijkt dat eens na omdat die interesse daar niet is voor die tuin. 
Dat is eigenlijk een beetje verloedering van de tuin geworden. 

5.57 

Niet alleen EMB Het hoeft niet alleen voor EMB te zijn. Er wonen meer niveaus 
hier op het terrein. 

5.58 
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Interview 6: 22-3-2011 

Label Fragment Code 

Drie rolstoelers Eén maakt continu gebruik van een rolstoel. En we hebben 
twee mensen die voor lange afstanden gebruik maken van een 
rolstoel. 

6.1 

Zwaar voor 
medecliënten 

Eén van de cliënten duwt de derde rolstoel. Want we zijn met 
twee collega’s. Dus als je met de hele groep iets wil gaan 
ondernemen. Dan is het gewoon heel zwaar voor de cliënt. 

6.3 

Weinig gebruik 
belevingstuin 

Voor ons ook wel maar wij kunnen dan..maar die gaat dan echt 
zo staan zo van ‘uh nou het lukt niet hoor ik kan niet verder 
ennuh…help me maar’. Dus dan moet je de andere rolstoeler 
waar jij achter loopt laten staan om hem te helpen en dan..dus 
vandaar dat we heel weinig gebruik maken van de 
belevingstuin. 

6.4 

Geen gebruik Zelden tot nooit. 6.5 

Tijdsgebrek  En toen ik nog op Astrea werkte, haalden we een cliënt op de 
woning op. En dan maakte ik nog wel eens een ommetje door 
de belevingstuin. Het jammere is ook dat je met tijdsgebrek zit. 
Zo van, je weet ook dat als jij met één persoon bezig bent staat 
je collega alleen op acht cliënten. 

6.6 

Strak dagritme Je probeert het wel, maar in je achterhoofd zit toch de druk van 
ja ik moet weer terug want er moet zo een differentiatie 
gegeven worden. Of we gaan zo lunchen. Je zit hier in een vrij 
strak dagritme. 

6.7 

Saai, kaal, 
ontoegankelijk 

Saai, kaal. Wat ik al zei voor rolstoelen vaak ontoegankelijk als 
het nat en blubberig is. Of een kort stukje en dan hetzelfde 
stukje weer terug. Dus niet door de hele tuin heen. En dan mis 
je bepaalde elementen. Dus dat is dan wel jammer. 

6.8 

Waterornament Bijvoorbeeld een waterornament dat je het water hoort 
kabbelen. Maar het water kun je ook voelen. Dus dan heb je 
gelijk twee dingen. 

6.9 

Windgongen Windgongen. Dat je ook geluiden hoort want de beleving die ik 
heb is met blinde cliënten dus je denkt heel erg vanuit hun 
oogpunt. 

6.10 

Een bankje Een bankje. Waar je even kan gaan zitten. En waar je de tuin op 
je in kan werken want nu loop je er door maar je kan net zo 
goed door het bos wandelen. Want daar staan bijvoorbeeld 
bosbessen. 

6.11 

Simpele elementen Je kan gewoon een heleboel met simpele elementen. 6.12 

Tuin dichtbij En dat je gewoon ook, in de tuin dingen kan beleven. Dus dan is  
de druk minder van je moet van de groep af. Want dan kan je  
wel gewoon met twee in de tuin gaan staan, en de rest zit  
binnen. En je collega is elders.  

6.14 

Tast en gehoor Wat is het belangrijkste zintuig. Ik denk dat dat ook per cliënt 
verschilt. Zo van bij blinde mensen heb je heel erg de tast en 
het gehoor natuurlijk. 

6.15 

Gefocust op eten Een heleboel hier zijn er ook gefocust op eten. Ja, eten is heel 
belangrijk. Wij hebben bij Astrea toen een eet en beleef tuin 
gemaakt. Op die manier probeer je wel heel veel mee te geven. 

6.16 

Lastig inschatten Het lastige is dat ze het niet kunnen vertellen. Maar ik denk dat 6.17 
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reuk ook wel iets doet. Maar ik weet niet in hoeverre. Dat is het 
moeilijkste af te tasten. Dat vind ik het lastigste zintuig om in te 
schatten. 

Begeleider biedt 
aan 

Ik vind het wel heel leuk om aan te bieden. Zij gaan het niet 
pakken dus het is mijn taak om het aan te bieden en zij mogen 
ook zeggen: dat wil ik niet want het voelt vies of het voelt raar. 

6.19 

Zacht voorkeur  Zacht hebben ze de voorkeur voor. Maar sommigen hebben ook 
voorkeur voor hard. 

6.20 

Hoofdzakelijk 
slechtzienden 

Ik denk dat het hoofdzakelijk slechtziende mensen zijn die hier  
komen. Of blind. Er zijn er ook die hun hand voor hun ogen 
bewegen en daardoor de zonnestralen filteren en dus zelf een 
soort van een luxaflex waaiertje maken. En daarvan kunnen 
genieten.  

 6.22 

Eclips één 
slechtziend 

Ja, op Eclips is één cliënt heel slechtziend. Maar niemand blind. 6.23 

Harde materialen Wel heel veel harde dingen want ze zijn heel veel met puzzels 
bezig. Of een dekseltje van een pindakaas pot bijvoorbeeld met 
een dingetje erin wat tikkert. 

6.26 

Onbekend 
aanbieden 

Om diegenen die al heel veel lopen de rust te kunnen bieden.  
Dat is mijn taak vind ik: wat ze zelf al heel veel doen hoef je niet  
meer aan te bieden. Maar juist wat ze nog niet zo goed kennen  
of waar ze minder bekend mee zijn dat is mooi om te laten zien  
van hé dit bestaat ook en wat wil je daarmee.  

6.29 

Verandering 
interessant 

Ik heb een cliënt op de groep die heel erg met een bal zo de 
hele tijd de bal heen en weer beweegt. Bewegen want dan 
veranderd het en het gaat heen en weer en er gebeurd iets. 

6.30 

Iets nieuws 
aanbieden 

Als ik in mijn hoofd houd van ik moet hem zien als een grote 
baby. Dan heb je zoiets van hè waarom kan je dat nou niet. 
Nee, oké. Jij zit in die fase, ik probeer je iets nieuws aan te 
bieden of kijken of jij al iets verder wil gaan of wil kan komen. 

6.31 

Kleur sorteren  Ik heb één cliënt die heel erg aan het sorteren is. Van die  
domino steentjes in het groene bakje. Dus die is heel erg gericht  
op kleur sorteren.  

6.32 

Muziek leuk  We hebben muziek differentiatie. En sommigen vinden het heel 
leuk om het stokje van de trommel vast te houden en dan de 
trommel en dan het oor er zo tegen aan te leggen en dan de 
trilling te voelen. Anderen hebben echt zoiets van weg met dat 
ding wat moet ik hiermee. 

6.34 

Mensen kunnen 
wat 

Eerst waren het patiënten die verzorgd moesten worden. En nu  
zijn het de mensen die ook wat kunnen maar een beperking  
hebben en dus probeer je naar boven te halen wat kunnen ze  
wel.  

6.35 

Snel en langzaam Ja, dat is wel een hele uitdaging want we hebben ze er bij die  
heel snel lopen en die heel langzaam lopen. Dus je bent continu  
aan het de boel bij elkaar houden.  

6.36 

In groepjes 
persoonlijker 

Voor de rust is het prettiger als ik met twee of drie ga en dan  
terugkom en dat dan mijn collega met twee of drie gaat. Dan  
maak je ook twee kleine clubjes dus dan kan je ook wat meer  
persoonlijker gericht bezig gaan. 

6.37 

Ruimte voor 
maken 

We proberen er altijd wel ruimte voor te zoeken. En te maken. 6.38 
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Persoonlijke 
aandacht  

En dan neem ik de cliënten mee naar buiten: kom we gaan  
vogelvoertjes ophangen. Dan laat ik zien hoe ik het ophang. Het  
samen bezig zijn is dan al leuk. Dan heb je toch een stukje  
persoonlijke aandacht, even een één op één momentje. 

6.39 

Alleen op groep Als je met z’n tweeën staat dan kan je natuurlijk makkelijker 
splitsen. Maar het gebeurt ook regelmatig dat er een 
bespreking is of dat je iets anders doet. Of een cursus. Of dat je 
alleen op de groep bent. 

6.40 

Cliënt ophalen 
woning 

Wij hebben wel afgesproken dat wij een cliënt op de woning 
ophalen. Dus wij hebben ’s morgens altijd een loopje. En ’s 
middags brengen we ze weer terug. Dus dan heb je weer een 
loopje. En dan nemen we een cliënt die buiten het terrein 
woont, nemen we mee op de fiets. Dus op die manier proberen 
we wel dat ze allemaal hun buitenlucht, hun beweging. 

6.42 

Sommige cliënten 
alleen 

Er komen ook cliënten die dus niet meewandelen in dat rondje.  
Want die komen van de woning naar de groep, dus dan zouden  
die weer langer alleen zitten. 

6.43 

Splitsen collega  Dan kun je dus wel weer zeggen: oké, ik ga vanochtend met drie 
mensen door de belevingstuin. En mijn collega loopt gelijk 
terug. Of andersom. 

6.44 

Continu aan het 
schipperen 

Eigenlijk ben je continu aan het schipperen: dit is wel heel 
belangrijk, dit wil ik wel aanbieden maar er wachten er ook nog 
een paar. Dus je bent continu aan het kijken waar ligt je 
prioriteit. En de ene keer ligt dat bij we gaan gelijk terug. En de 
andere keer ligt dat bij we gaan nog even genieten van de 
belevingstuin. Of we lopen nog een extra rondje. 

6.45 

Belang van tuin Dat er iets is wat in hun tuin in de woning er niet is. Dat ze een 
nieuwe beleving kunnen beleven. Ik denk niet dat iedere 
woning lavendel heeft of van die windgongen of 
waterornamentjes. En dat vind ik dan de meerwaarde van een 
belevingstuin. 

6.46 

Wonen op terrein Ja omdat die hier op dit terrein wonen. Dus dan sluit je aan bij 
wie hier in de buurt zijn. 

6.47 

Park is ook 
beleving 

In een dorp heb je vaak ook een parkje. In wezen is dat ook een 
soort belevingstuin. Kijk in Amsterdam, hoeveel mensen gaan 
op zondag niet naar het vondelpark want daar kan je lekker in 
het gras zitten. Of lekker de vogeltjes horen. Of noem maar op. 
In wezen is dat ook een beleving. 

6.48 

Variatie  Variatie. Nu is het saai, dus ik vind variatie het belangrijkste. 6.49 

Ieder seizoen iets Misschien wat kleuriger bloemetjes. Een leuke gele brem. Dat 
er ieder seizoen wel iets bloeit. Dat je wel iets zien of kan 
beleven. 

6.50 

Vrijwilligers Vrijwilligers die met mensen een rondje willen gaan wandelen. 
Dat is altijd fijn. Daar komen wij dan niet aan toe. Op die manier 
kan je wel weer dingen ondervangen. Dan kun je toch mensen 
de belevingstuin laten ervaren. 

6.51 

Simpele middelen En op zich kan dat natuurlijk ook met hele simpele middelen. 
Het hoeft niet het duurste en het weet ik veel wat. 

6.52 
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Bijlage 4: Enquêtes begeleiders dagbesteding Doedac 
Voor ons afstudeeronderzoek willen we graag weten wat de behoeften van cliënten zijn voor de 
invulling van de belevingstuin. We willen u als begeleider graag een aantal vragen stellen over de 
belevingswereld, de mogelijkheden en behoeften van de cliënten. Op deze manier kunnen we straks 
bij ons ontwerp voor een belevingstuin zo goed mogelijk bij de cliënten aansluiten. 
 

Vraag 1: Ik ben begeleider van de groep:  
A. Triton                  C. Luna         E. Butterfly    G. Flexwerk  J. Eclips 
B. Orion  D. Astrea        F. Aurora     H. Komeet  K. Meteoor 

                                                                                                                     I. Groenstraat 1 
Vraag 2: Met hoeveel begeleiders staat u meestal op de groep? 
A. 1   B. 2   C. 3   D. 4 of meer   

 

Cliënten  
Vraag 3: Hoeveel cliënten komen er per dag bij u op de groep?  
A. 1-2   C.   5-6   E.   9-10     
B. 3-4   D.   7-8   F.   11 of meer    

 

Vraag 4: Hoeveel cliënten zijn er bij u op de groep (deels) afhankelijk van een rolstoel?  
A. 1   C.   3   E.   5   G.  7 
B. 2   D.   4   F.   6   H.  8 of meer 

 

Zintuigen 
       Vraag 5: De cliënten bij mij op de groep zijn vooral gericht op dingen die vallen onder de 
       volgende zintuigen. (Graag nummeren van 1-5: 1 is het zintuig dat het meest van toepassing is 

op de groep, 5 het minst) 
 

A. Gehoor   ……………………………………… 
B. Reuk   ……………………………………… 
C. Smaak   ……………………………………… 
D. Tast   ……………………………………… 
E. Zicht   ……………………………………… 

 

Belevingstuin 
Vraag 6: Hoe vaak maakt u gebruik van de belevingstuin met de cliënten?  

 

A. Nooit, omdat……………………………………………………………………………………………… (ga door naar vraag 9) 
B. Af en toe     D.   1 keer per week 
C. Ong. 1 à 2 keer per maand   E.    Vaker dan 1 keer per week 
 

Vraag 7: Met hoeveel cliënten gaan de cliënten van uw groep tegelijk naar de belevingstuin?  
A. 1  B.   3-5   D.   Met de hele groep 
B. 2  C.   6-8 

 

Vraag 8: Op welke momenten van de dag maken uw cliënten gebruik van de belevingstuin?  
 

A. Tijdens hun dagbesteding  C. Tijdens en na hun dagbesteding 
B. Na hun dagbesteding   D. Anders, namelijk.…………………………………………………. 

 

         Vraag 9: Noem minstens drie dingen die volgens u in de belevingstuin moeten komen. 
 

1. ……………………………………………………………………………………………………………………………........... 
2.  ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.  ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Vraag 10: Heeft u nog verdere opmerkingen, vragen, suggesties en/of ideeën voor ons? 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

Hartelijk bedankt voor het invullen!  
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Bijlage 5: Uitgewerkte enquêtes 
 
In totaal legden 22 mensen deze enquête af.  
 
Vraag 1 :  Ik ben begeleider van de groep 

1 Triton 4.55% 
2 Orion 4.55% 
3 Luna 9.09% 
4 Astrea 9.09% 
5 Butterfly 9.09% 
6 Aurora 9.09% 
7 Flexwerk 13.64% 
8 Komeet 9.09% 
9 Eclips 9.09% 
10 Meteoor 4.55% 
11 Groenstraat 1 18.18% 
 

Vraag 2 : Met hoeveel begeleiders staat u meestal op de groep?  

1 1 9.09% 
2 2 90.91% 
3 3 0.00% 
4 4 of meer 0.00% 
 

Vraag 3 : Hoeveel cliënten komen er per dag bij u op de groep?  

1 1-2 0.00% 
2 3-4 0.00% 
3 5-6 0.00% 
4 7-8 31.82% 
5 9-10 68.18% 
6 11 of meer 0.00% 
 

Vraag 4 : Hoeveel cliënten zijn er bij u op de groep (deels) afhankelijk van een rolstoel?  

1 1 4.55% 
2 2 27.27% 
3 3 9.09% 
4 4 4.55% 
5 5 18.18% 
6 6 18.18% 
7 7 0.00% 
8 8 of meer 18.18% 
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Vraag 5 : De cliënten bij mij op de groep zijn vooral gericht op dingen die vallen onder de volgende 

zintuigen.  

5.1 Gehoor 72.73% 
5.2 Reuk 77.27% 
5.3 Smaak 72.73% 
5.4 Tast 68.18% 
5.5 Zicht 50.00% 
 

Vraag 6 : Hoe vaak maakt u gebruik van de belevingstuin met de cliënten?  

1 Nooit  72.73% 
2 Af en toe 22.73% 
3 Ongeveer 1 à 2 keer per maand 0.00% 
4 1 keer per week 4.55% 
5 Vaker dan 1 keer per week 0.00% 
 

Vraag 7 : U maakt nooit gebruik van de belevingstuin omdat:  

Deze antwoorden werden gegeven:  

 8 mensen geven aan dat er te weinig te beleven valt voor de mensen met een ernstig 
meervoudige beperking en dat het niet uitdagend is.  

 3 mensen geven aan dat het niet uitnodigend is. 

 2 mensen geven aan dat het niet onderhouden wordt en dat het een dorre boel is 

 2 mensen geven aan tijdgebrek te hebben door alleen op de groep te staan en ze teveel 
mensen hebben die in een rolstoel zitten, zodat ze niet kunnen wandelen  

 Ik hier net ben 

 Fysiek niet haalbaar 

 Denk er niet aan 

 Paden zijn niet erg duidelijk voor slechtzienden 
 

Vraag 8 : Met hoeveel cliënten gaan de cliënten van uw groep tegelijk naar de belevingstuin?  

1 1 16.67% 
2 2 16.67% 
3 3-5 50.00% 
4 6-8 16.67% 
5 Met de hele groep 0.00% 
 

 

Vraag 9 : Op welke momenten van de dag maken u cliënten gebruik van de belevingstuin?  

1 Tijdens hun dagbesteding 83.33% 
2 Na hun dagbesteding 0.00% 
3 Tijdens en na hun dagbesteding 16.67% 
4 Anders, namelijk.... 0.00% 
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Vraag 10 : Noem minstens drie dingen die volgens u in de belevingstuin moeten komen.  
 
Deze antwoorden werden gegeven:  

 16 mensen geven aan meer planten in de tuin te willen. Dit kunnen kruiden zijn die geuren, 
als ook vlinderstruiken en kleurige bloemen. 

 14 mensen geven aan meer zintuigbeleving in de tuin te willen die lager bij de grond zijn. Dit 
zijn vooral sensopatische materialen waardoor de tast wordt gestimuleerd. 

 11 mensen geven aan dat ze zitgelegenheden in de tuin willen. Zoals een leuk bankje of 
picknicktafel. 

 11 mensen geven aan dat ze iets van een speeltoestel in de tuin wilden hebben. Zoals een 
glijbaan of een schommel (7 keer genoemd). 

 7 mensen geven aan dat de tuin rolstoelvriendelijk moet zijn. Dingen op ooghoogte en 
verharde looppaden.  

 7 mensen geven aan dat ze iets met water in de tuin wilden zoals een waterornament of 
fontein.  

 6 mensen geven aan dat ze dingen in de tuin willen waar geluid uit komt.  

 3 mensen geven aan meer kleur in de tuin te willen. En dan vooral de basiskleuren.  

 Activiteiten waar een big mac knop voor nodig is (actie-reactie). 

 Mensen die het onderhouden. 
 

Vraag 11 : Heeft u nog verdere opmerkingen, vragen, suggesties en/of ideeën voor ons?  

 

Deze antwoorden werden gegeven:  

 Iets meer gebruik maken van reuk 

 Het zou onderhoudsvriendelijk moeten zijn 

 Vaste mensen die de tuin onderhouden  

 het principe van de tuin is mooi. moet alleen goed onderhouden worden omdat het hier in 
het bos snel verwilderd. Twaalf maanden toegankelijk maken door seizoensbeplanting, 
daardoor bloeit er altijd wel wat 

 Sommige dingen zijn te hoog vooral mensen in een rolstoel en misschien iets voor de tast van 
cliënten en iets met geluid, voor blinde of slechtziende cliënten 

 Graag betere gangpaden (breder) voor rolstoelen 

 De tuin met kleurrijke planten vullen een stuk gras of geurplanten (lavendel etc.) De boel 
lekker vrolijk maken zodat het aantrekkelijk is om heen te gaan/te zijn! 

 op zich zijn er best leuke dingen aanwezig alleen de begroeiing maakt het niet uitnodigend 

 Evt. vragen sponsoring bij grote bedrijven  

 Bruine meren bevragen Otterlo, Welkoop Wekerom , Vrienden voor de Hartenberg voor 
sponsoring 

 Vrienden van de Hartenberg 

 Meer bekendheid geven aan 

 Super dat jullie dit initiatief genomen hebben 

 Leuk idee om de belevingstuin op te pimpen 
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Bijlage 6: Interview Ad Verheul 
 

Ad Verheul, oprichter van het snoezelen op ‘de Hartenberg’ 
14 maart en 12 april 2011 

 
Geschiedenis 
Er zijn al verschillende projecten geweest op ‘de Hartenberg’. Daar is ook nog verschillend 

documentatiemateriaal over. Zo is er een speelheuvel geweest. Daar zat een grote glijbaan in, in het 

zand. Helemaal erin geïntegreerd. Daar kon zelfs iemand die normaal in een rolstoel zit, in de gekste 

houdingen van naar beneden glijden zonder risico. Er was ook een rolstoel draaimolen, 

muziekpaviljoen en een grote windgong was daar bij. Ook was er een gigantisch klimnet,  je ziet ze 

nog wel eens in hele grote speeltuinen, van dat voorgespannen netwerk, met stalen kolommen 

eronder. En daar kon je dus in liggen, daar kon je in klimmen. Als je er uit viel dan rolde je gewoon in 

die zak van dat net. Dus voor mensen die minder mobiel waren was dat ideaal. Die konden zonder 

zich pijn te doen dat gebruiken. Al die dingen zijn op een gegeven moment toch weggehaald. Dit had 

deels te maken met een regelgeving die eind jaren ’80 werd ingesteld. Toestellen in openbare 

ruimtes moesten geregistreerd worden en er moest bijgehouden worden of het nog steeds veilig was 

om er op te spelen. Je moest dus elke maand gaan controleren of er geen scherpe spijkertjes 

uitstaken of de touwtjes wel verantwoord waren. Dat verplichtte ons tot zodanige hoge 

investeringen, dat het niet meer financieel te dragen was. Dus dat ding is helemaal ontmanteld. Dus 

wat overgebleven is, is die zandvlakte. Er staat nog een schommel, een wipwap en nog wat dingen. 

Maar nou niet bepaald spectaculair. Dat is het eerste project en dat is eigenlijk dus op een gegeven 

moment helemaal ontmanteld.  

Voordat de speelheuvel er kwam hebben we bij de paviljoenen , die waren geschakeld in blokken van 

drie of van vier. In het midden was een omheinde speelkraal. Dat was een heel groot stuk terrein van 

200 meter lang. En daar zijn toen allerlei speelobjecten gebouwd, afgestemd op de populatie die in 

die woningen was. Toen zeiden mensen al, leuk dat jullie dat allemaal bedenken, maar wij zien niet 

altijd kans, of de bezetting is te gering, om naar buiten te gaan. Toen is het binnen hun bereik 

gemaakt. Doordat het omheind was kon je gewoon iemand naar buiten sturen, zonder dat hij 

wegloopt, maar dat werd meer gebruikt wanneer het uitkwam voor de medewerkers. De cliënt werd 

naar buiten gebracht en moest zich maar vermaken, hij werd niet gestimuleerd. Dus dat is ook 

mislukt.  

In de jaren negentig is een plan gemaakt om over het hele terrein paden naast de asfalt wegen die er 

al liggen, aan te brengen met een soort looproute langs alle highlights die er al waren. De boerderij, 

de kas, tuin en de vijverpartij. Het was het idee, dat mensen uit de woningen, ter ontspanning, die 

paden konden lopen. Daarom is er bewust gekozen voor een beetje een speelse manier. Want de 

hele originele structuur van het hele Hartenberg terrein is nogal rechthoekig, echt een ontwerp uit 

de zestiger jaren. Dan moest je hier kunnen zien dat daar achter ook nog een huis stond. Terwijl nu 

meer de benadering is, je moet dat juist niet kunnen zien, want het is wel boeiend om niet te weten 

wat zit er achter die boom. 

Dat plan is toen op gezet met geld vanuit de stichting ‘vrienden van de Hartenberg’. Nou dat is best 

een heel behoorlijke investering geweest. Er zijn loofbomen bij geplant. Onder andere is een eiland 
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aangebracht, er is een vijver bij de boerderij, nou een heel hekwerk staat er omheen. Dat dus 

mensen ook in een rolstoel in dat hertenkamp kunnen komen. De weghelling, daar heb je ook mee te 

maken, die moet zodanig zijn dat iemand die in een rolstoel zit, daar ook makkelijk omhoog komt, 

zelf als hij dat kan. Of dat zijn begeleider bovenaan niet bijna een hartverlamming heeft omdat het zo 

steil is, dat moet allemaal goed te behappen zijn. Nou daar is allemaal aan gedacht. Er is een boom 

midden in die vijver geplant en een zitplek gecreëerd zodat je kunt zitten. Maar er wordt minimaal 

gebruik van gemaakt door de medewerkers met een cliënt.  

Toen kwam er een legaat van een vrouw die overleden was. Zij had bedongen dat het geld, een paar 

ton, alleen op het terrein gebruikt mocht worden. Het moest zichtbaar zijn op het terrein. Toen 

kwam het idee om dit te gebruiken voor de opzet van de belevingstuin. Die tuin was al ontworpen. 

Maar veel mensen hadden hier weerstand tegen. Ze hadden niet het idee dat het plan zou slagen 

omdat de speelheuvel ook niet was geslaagd. En dan zou je weer veel geld in iets investeren, terwijl 

het weer niet gebruikt zou worden. Maar het geld was geoormerkt. Er is ook een deel gereserveerd 

voor het onderhoud, maar ondanks alle pogingen is het toch niet zo’n succes geworden. Het wordt 

minimaal gebruikt.  

Ook is er een speelbos en kunstbos gecreëerd. In het kunstbos kunnen kunstenaars hun werk ten 

toon stellen. Dit is twee keer gedaan doordat het vanuit ons is georganiseerd, daarna was hier geen 

animo meer voor. In het speelbos staan nog houten dierenfiguren en een treintje uit houten 

boomstammen gesneden.  

Voor dit alles is een projectgroep gevormd van vier personen. Die bestond uit Johan de Boer, Wiebo 

Wind, Ulf de Ruijter en ik. Deze groep is nu niet meer actief.  

Populatie Hartenberg 
De populatie op het terrein zijn mensen met een ernstig meervoudige beperking. Dat zijn mensen 

met een ontwikkelingsleeftijd van ongeveer anderhalf jaar. Vaak kunnen ze niet zelfstandig lopen of 

met veel hulp. Ze communiceren vaak niet eenzelfde manier als wij. Ze communiceren met klanken 

en veel met lichaamstaal. Deze mensen zijn heel lichamelijk ingesteld. Ze pakken je soms zomaar 

ineens beet. Ze zijn er op gericht alles aan te pakken, aan te raken en in hun mond te stoppen. Zo 

onderzoeken ze hun wereld. Door middel van tast, geur en door het in hun mond te stoppen. Dus 

hun belevingswereld en die van hun verschillen. Mensen met een ernstig meervoudige beperking 

leven in een relatief kleine omgeving. Wij volstaan vaak met een visuele beleving, op het moment dat 

onze visuele beleving niet voldoende is, gaan we andere zintuigen gebruiken. Ruiken en beet pakken. 

Als je dus iets wilt creëren voor mensen die zelf niet aan kunnen geven wat ze leuk vinden en een 

andere belevingswereld hebben, moet je een soort vertaalslag maken.  

Ze zitten in een kleine omgeving. Alles wat je aanbiedt moet plaatsvinden in hun nabijheid. Iets moet 

zichtbaar zijn voor deze mensen. Het moet niet zestig meter verderop te zien zijn, maar in hun 

blikveld.  

Ik ben altijd voorstander geweest om hen zoveel mogelijk te confronteren met het dagelijkse waar 

wij ook mee te maken hebben. In de tijd dat ik hier kwam werken lagen de cliënten nog in bed en 

werden ze over beschermd. Ze kwamen niet buiten en ervaarden dus ook niet de kou of warmte 

buiten. Ze konden zelf niet aangeven wat ze wilden. Dit is langzaam veranderd en nu zie je dat deze 

mensen naar dagbesteding gaan en ook ’s winters naar buiten gaan, met een dikke jas aan en een 
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sjaal en de regen kunnen ervaren op een dag dat het regent. Ik vind seizoenswisselingen heel 

wezenlijk. Het geeft iets van beleving hoe dingen veranderen, de temperatuur en de natuur. Dit is 

denk ik voor mensen met een meervoudige beperking ook elementair.  Ze hebben ook het recht op 

om er uit te zijn. Dat vergroot de kwaliteit van leven.  

Geur is heel elementair voor ieder mens. Wij zijn het ons vaak niet bewust, maar geur kan enorme 

angst veroorzaken. Maar kan ook een enorm warm gevoel oproepen. Als een geur verbonden is met 

een beleving in jouw jeugd. Het kan herinneringen oproepen.  

En dat zie je dus bij mensen met een meervoudige beperking heel sterk. Dingen vastpakken, 

oprapen. Dus ik denk in een belevingstuin, moet je het ook heel erg zoeken in, in tactiele dingen. 

Toename doelgroep LVG 
Tot een jaar geleden gingen we er van uit dat het terrein werd gesloten. ‘De Hartenberg’ is gebouwd 

in een tijd dat je de gehandicapte mens moest beschermen, die moest je isoleren van de 

maatschappij. De maatschappij was niet geschikt voor hen. Dus gingen we die mensen lekker ver weg 

in het bos opsluiten. Maar tegenwoordig proberen we mensen met een verstandelijke beperking 

steeds meer te integreren in de maatschappij. Er zullen nog best mensen met een ernstig 

meervoudige beperking op het terrein blijven, maar ook mensen met een ernstig meervoudige 

beperking, worden steeds meer geïntegreerd. Dus het terrein loopt wat leeg.  

Maar vragen vanuit doelgroepen veranderden. Er komen op termijn steeds een grotere toeloop van 

LVG, licht verstandelijk gehandicapten. Jongeren met emotioneel, sociale problematiek. Er zijn 

jongeren die zodanige gedragsproblemen hebben dat ze in hun gezinssituatie niet meer te 

handhaven zijn. Ze vertonen crimineel en agressief gedrag. Een terrein als ‘de Hartenberg zou best 

handig zijn voor deze mensen. In een woonwijk worden ze heel gauw uitgekotst. Wij denken dat zo’n 

omgeving als hier de rust, veiligheid en ruimte biedt en geen buren die zich storen aan hun soms wat 

extreme gedrag.  

Medewerkers  
Medewerkers zijn de belangrijkste schakel. Zij zijn degenen die bepalen of de cliënten naar buiten 

gaan en gebruik maken van onder andere de belevingstuin. Het mankement zit hem dus in de 

medewerker, dus je moet letterlijk de medewerker animeren ergens naar toe te gaan waar iets te 

beleven valt voor de cliënt, wat belangrijk is voor de cliënt. Maar ze staan vaak onder druk van de 

dagelijkse dingen. Ze hebben weinig tijd. De bezetting is vaak minimaal, waardoor er weinig tijd is om 

te gaan wandelen met cliënten. In de avond uren is de bezetting minimaal, waardoor er geen ruimte 

is om met één of twee mensen eens even te wandelen. Dat speelt zeker. Als je dit zou presenteren 

naar zorgmensen, dan zouden ze zeggen, mooi bedacht, maar dat is ten dode opgeschreven, want 

we hebben daar absoluut geen tijd voor. Ze zien het vaak als iets noodzakelijks om van a naar b te 

gaan. Daarom is er geen rust om eens met de cliënt ergens ontspannen naar toe te gaan. Het kost 

ook energie om er op uit te gaan met cliënten. Ze zien vaak meer de onmogelijkheden dan de 

mogelijkheden. 

Het is een mentaliteitskwestie. In Duitsland hebben ze hele plannen voor dit soort projecten en gaan 

ze de cliënt heel gericht observeren. Ze zijn ook erg in het therapeutisch denken en resultaat gericht. 

Alles moet analyseerbaar zijn. Ze gaan ook na hun werktijd vrijwillig naar cursussen om hun kennis te 

vergroten. In Nederland vragen we dan al snel of het wel betaald wordt door de baas, anders komen 
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ze niet. Duitsers zijn veel gevoeliger voor structuur en regels. Daar moeten ze zich aan houden. Wij 

Nederlanders willen dat zelf allemaal bedenken, we willen vrijheid.  

Wat je hier heel vaak ziet is, je komt nieuw, blanco binnen, helemaal enthousiast. En je denkt dit is 

het. Hier ga ik helemaal voor. Dan kom je in zo’n woonteam en dan zie je dat bepaalde dingen, ‘nee 

dat hebben we al eens geprobeerd, ah joh, maak je niet zo druk.’ Als je niet steeds je kop boven het 

maaiveld uit wilt steken, dan dempt dat enorm af. Al heel gauw hobbel je mee in dat dagelijkse doen 

en laten. Want die vraag van waarom loop je steeds diezelfde route. Ja dat deed een collega zo toen 

ik hier kwam en daarom doe ik dat ook zo. Medewerkers vinden het vaak eng om dingen te 

veranderen. Vooral als een ander het voor je bedenkt. Wanneer je zelf iets wilt veranderen heb je al 

een heel voortraject gehad en dan ben je gemotiveerd, maar als een ander dit voor jou beslist kan 

het gevoel ontstaan dat jij het niet goed doet. Het is noodzakelijk dat de medewerker daarom ervaart 

dat het werkt en het wil proberen. Als nieuw lid in een team ga je ook snel mee in de cultuur van het 

team.  

In de woonzorg werken vaak mensen die meer gericht zijn op de verzorging van mensen en op de 

huishouding, dan op het stimuleren van activiteiten. In de dagbesteding zijn ze dit meestal meer. Zij 

zijn over het algemeen meer getraind in hun fantasie en creativiteit en meer gericht op het 

stimuleren van activiteiten. Er is een bezigheidsbegeleiding dienst geweest die ook medewerkers liet 

zien wat mogelijke activiteiten met de cliënten gedaan konden worden. Die dienst is er niet meer en 

ik denk zeker dat er nu een stuk stimulans ontbreekt.  

Elke keer zie je weer dat het samenhangt met initiatieven die bij medewerkers aanwezig zijn, maar 

dood bloeden doordat ze weinig support krijgen van collega’s.  

Snoezelen 
Het snoezelen is ontstaan toen Jan Hulsegge en ik de mensen op ‘de Hartenberg’ passief in bed zagen 

liggen en voor hen mobiles gingen bouwen. Deze hingen we boven hun bed. De bewoners 

reageerden hierop tot onze verbazing. Ze gingen het met hun ogen volgen, soms zag je ook wat arm 

bewegingen. De verpleegster waren er niet zo voor, want ze vonden het maar gekke dingen die niet 

steriel waren. Ze waren lastig schoon te maken. Maar ouders waren heel enthousiast dat hun kind 

reageerde. We gingen steeds een stapje verder. De muren werden geverfd en de cliënten werden uit 

bed gehaald. Tijdens het zomerfeest in 1976 werd in een tent een tijdelijke snoezelruimte gebouwd. 

Dit is met hulp van veel ouders met verschillende contacten uitgebreid en uiteindelijk is de 

permanente snoezelruimte ontstaan. Tegenwoordig is het snoezelen uitgegroeid wereldwijd. Onder 

de naam Multi sensory stimulation of Multi sensory environment.  

Snoezelen is vooral geschikt voor mensen met een ernstig meervoudige beperking. De meerwaarde 

is een stuk belevingswereld. De huidige dagbesteding was er niet geweest zonder het snoezelen.  

Er is op ‘de Hartenberg’ best wel wat weerstand geweest tegen het snoezelen. Tegen het creëren van 

iets kunstmatigs. Je gaat mensen in een onnatuurlijke situatie plaatsen. Het tegenargument was dat 

je ook lekker met ze naar de markt kon om daar de vis, het fruit en bloemen te ruiken. Nu sta je te 

snuffelen aan een wand met kunstmatige luchtjes. Maar het een sluit het andere niet uit. Het is 

belangrijk dat je iets beleeft van wat er aan natuurlijke geuren beschikbaar is.  
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Belevingstuin 
Er is voor gekozen om belevingselementen centraal bij elkaar te zetten in een belevingstuin. Er was 

ook het idee om ze langs het pad te plaatsen, maar dan was men bang dat ze minimaal of niet 

gebruikt zou worden.  

In een belevingstuin, of zintuigentuin, snoezeltuin, waar het om gaat is dat je als het ware door een 

overprikkeling van dingen die je overal in de natuur of in een tuin tegenkomt, mensen animeert. Je 

maakt iets dat opvalt. En dan kan je er voor kiezen om het van natuurlijke elementen te maken of 

van geknutselde, kunstmatige elementen. Ze worden niet overprikkeld wanneer er veel te zien is, 

want dat zien we ook niet bij het snoezelen. Mensen met een verstandelijke beperking kunnen zich 

focussen op één bepaald iets. Ze kunnen ongestoord gefocust zijn op één onderdeel. 

Ik vind de tuin nu nog te kaal. Als ik kijk naar de belevingswereld van mensen met een meervoudige 

beperking die reageren op de vierkante meter dan moet je veel meer confrontaties hebben met 

zintuiglijke beleving. Je moet geprikkeld blijven. Het is nu ook nog erg passief. Dit komt ook doordat 

er bij de aanleg het één en ander mis is gegaan. De objecten die men geplaatst heeft zijn een beetje 

buiten het zichtveld van ‘de Hartenberg’ afgespeeld. De geldschieter heeft zelf alles geregeld met de 

firma die de elementen ging bouwen. Bepaalde objecten zijn een beetje uit z’n proporties gehaald. 

Zo zitten er bijvoorbeeld hele kleine windmolentjes op enorme palen. En ze staan ook nog eens erg 

hoog. Nou staat er iemand in een rolstoel die staat naar zo’n metalen molentje te kijken, als die het 

überhaupt al ziet. Als je kijkt naar de doelgroep moeten dingen letterlijk voelbaar en tastbaar zijn. 

Die windmolen zou je haast uit je stoel moeten blazen. Nou ja, je zou de werveling van de lucht in 

ieder geval moeten voelen. Nou dat soort dingen, die zijn heel elementair, zeker voor de doelgroep 

meervoudig beperkten, die dus heel andere waarnemingen hebben als dat wij hebben. Ook in de 

belevingstuin is het bezoekersaantal gering. Hoewel de tuin bewust centraal op het terrein is 

aangelegd. Op een dag zijn mensen onderweg van woning naar dagbesteding en andersom. Dan 

komen ze langs de belevingstuin en kunnen ze er zo even doorheen lopen, maar dit gebeurt dus niet 

veel.  

Dat de tuin zo kaal is heeft ook deels te maken met het aantal konijnen die er komen. We hebben 

hier enorm last van konijnen. Dus dat is heel moeilijk om in korte tijd een beetje volume aan het bos, 

een beetje struiken of iets wat het wat speelser maakt. En dat heb je ook gezien, dat heel veel 

boompjes zijn ondanks bescherming, zijn toch aangevreten en dan laat een boom het al gauw 

afweten. Maar we hebben ook bewust gekozen om de tuin niet te omheinen omdat dat een drempel 

is om door de tuin te lopen. Het idee was dat je als je zou willen van alle kanten de tuin in kan lopen.  

De paden zijn bewust niet geasfalteerd, maar van leem gemaakt, grijze leemmassa met 

vuursteenslag. Door invloed van water en zon, hardt het steeds verder uit. Dit is natuurlijker dan 

asfalt. Het enige nadeel is dat het bovenste leem wat opspat als het regent. En dat geeft witte 

vlekken op je kleding.  

De opzet van de belevingstuin heeft 3 ton gekost. Je zit altijd met een financieel economisch aspect, 

als je zoiets creëert, het moet onderhouden worden en dat is vaak het grote probleem. Het eenmalig 

iets neerzetten met sponsoring, dat lukt allemaal wel. Maar op lange termijn iets onderhouden, 

zodanig, dat het animeert is lastiger. Iets dat er gesloopt uitziet dat trekt niet aan.  
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Ik heb nog een hele ordner en boek vol met informatie en ideeën voor de invulling van de 

belevingstuin. Maar op de één of andere manier doet men er weinig of niets mee.  

Lange termijn, slagen of niet? 
Gezien de geschiedenis van het steeds niet slagen van projecten weet ik niet zo goed meer wat je er 

nog meer in kunt doen. Er is al veel geprobeerd, je moet realist blijven. Of je zou het 

gemeenschappelijk moeten organiseren. Vroeger werd alles centraal georganiseerd. De 

zomerfeesten waren gewoon verplicht om te komen. Als je er niet was kreeg je de volgende dag de 

vraag waar je was. Maar tegenwoordig bepalen medewerkers zelf of ze komen of niet en kiezen er 

vaak voor om dat niet te doen. Het is daarom denk ik goed om de buitenwacht ook te animeren 

wanneer je iets creëert op het terrein. De levendigheid wordt daardoor vergroot. Ik denk dat daar 

juist de mogelijkheid ligt om je voorzieningen te benutten. Om mensen van buitenaf iets te laten zien 

wie hier wonen en wat deze mensen doen. Het mooiste zou zijn dat dat in elkaar haakt. We hebben 

ideeën gehad over een toegangshek naar de hoge Veluwe. Om hier op het terrein een entree te 

maken naar het Nationaal park de Hoge Veluwe. Met hier parkeerplaatsen en allerlei 

informatiecentra. Waar cliënten van ons een taak in zouden krijgen. We hebben steeds gekeken, hoe 

kunnen we dit grote terrein, waar wij qua gebouwen maar 14 % van gebruiken, de rest is bos, veel 

optimaler kunnen gebruiken. 

Ik denk alle projecten die we tot nu toe hebben gehad en die toch wat doodgebloed zijn, dat komt 

doordat er nergens in je organisatie verankerd is, dat er een afdeling of iemand, functionarissen niet 

met naam en toenaam, maar dat als iemand weggaat dat die taak overgenomen wordt. Het mag 

eigenlijk niet zo zijn dat iets bepaald, dat ze afhankelijk zijn van het enthousiasme van een persoon. 

Als je het niet vastlegt in een soort plan, als je niet een soort strategisch plan met dingen die 

belangrijk zijn, die bewaakt moeten worden, wat onderhouden moet worden en dat daar een budget 

voor moet zijn, dan bloed het dood. Dus dat is denk ik de basis van, als je hier dus keuzes in maakt, 

moet je die keuzes goed verankeren. En ook zorgen dat er financiële onderbouwing voor is. Met 

alleen een ding neerzetten red je het niet. Er moet officieel iemand verantwoordelijk zijn voor het 

onderhoud. Als je dit soort projecten niet verankerd ergens in de organisatie, voelt ook niemand zich 

verantwoordelijk als het mis gaat.  
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Bijlage 7: Pakket van eisen 
 

VERLEVENDIGING TERREIN FASE 2 

´s HEERENLOO-MIDDEN-NEDERLAND 

LOCATIE DE HARTENBERG 

 

PAKKET VAN EISEN 

Verlevendiging terrein ´s Heeren Loo  Midden Nederland locatie de Hartenberg 
 

Korte omschrijving en doelstellingen van het project Verlevendiging terrein 
 
Het totale terrein van de locatie de Hartenberg bedraagt ca. 85 ha en bestaat grotendeels uit 

bosgebied, maar 14% hiervan is bebouwd.  

Dit centrum is indertijd opgezet voor ca. 800 bewoners. Tijdens de bouw in 1968 is maar de helft 

gerealiseerd omdat de filosofie tav grootschalige woonvoorzieningen voor mensen met een 

verstandelijke beperking totaal is veranderd.  

De nieuwe filosofie was het geïntegreerd wonen en werken in de maatschappij, kortom: “ weg uit de 

bossen”. Op dit moment wonen op het terrein van de Hartenberg nog maar 213 mensen met een 

verstandelijke beperking en in de komende jaren zal dit aantal nog verder afnemen. Al degenen die 

het terrein verlaten gaan naar kleinschalige woon- en werkvoorzieningen in de maatschappij. Om het 

terrein toch levendig te houden zijn er plannen gemaakt om bepaalde voorzieningen te treffen die 

bezoekers zullen trekken, zowel de bewoners van de Hartenberg maar ook bezoekers van buitenaf. 

Een dergelijke combinatie is een goede aanzet tot integratie. Concreet wil dat zeggen dat er ouders 

met kinderen op bezoek komen bij de boerderij, ze gaan naar het zwembad, sportzaal, gebruiken de 

Snoezelruimte, etc. Tijdens deze bezoeken ontmoeten zij de mensen met een verstandelijke 

beperking die hier wonen en werken. 

Wij hopen er op deze manier aan bij te dragen dat het kind van vandaag als volwassene straks de 

mensen met een verstandelijke beperking als zijn medeburger zal zien. 

Het totale project is in 2 fasen opgedeeld: 

Fase 1:  
- waterpoel met brug en renovatie hertenkamp 
- speelbos bij theehuis 
- boerderij betrekken bij het gehele project 
- padentraject 

 
 
 
 



               B e l e v i n g s t u i n ,  ( B e ) l e v e n s b e l a n g r i j k !              | 91                   

 

Fase 2 omvat de volgende onderdelen: 

 belevingstuin 

 kunstpark 

 fontein / waterpartij 

 padentraject 
 
De belevingstuin 
De belevingstuin heeft als doel de bezoekers te confronteren met verschillende zintuiglijke 
ervaringen middels geur, geluid, beweging, geluid, licht, tast, etc.  
Daar een groot deel van de bewoners van de Hartenberg mensen zijn met een ernstig meervoudige 
beperking is het belangrijk dat zij op een bijzondere wijze in aanraking komen met zintuiglijke 
ervaringen. 
Maar ook voor niet gehandicapte bezoekers dient de tuin een zintuigenbelevenis te zijn! 
 
De belevingstuin dient gesitueerd te worden in het openliggende veld tegenover het 
Tussenlandgebouw en de Keuken. 
Het terrein dient gedeeltelijk uitgegraven te worden en in het verdiepte gedeelte worden enkele 
lichtglooiende vlakken aangelegd waar bezoekers tegenaan kunnen liggen/zitten. Het verdiepte 
gedeelte zal niet lager dan 50-80 cm onder het huidige maaiveld liggen. Het geheel dient uitgevoerd 
te worden op basis van een grondbalans. 
 
De belevingstuin is bereikbaar middels drie toegangspaden (zie tekeningen). Deze toegangspaden 
vinden een aansluiting op reeds bestaande paden van fase 1 of de huidige bestrating. Daar waar de 
paden het geasfalteerde wegdek doorkruizen dient dit gemarkeerd te worden met wegenverf zodat 
als het ware het pad over het asfalt “ doorloopt”. Zonodig wordt het straatwerk onder aan het 
kerkgebouw aangepast aan het toegangspad van de belevingstuin. 
 
In of rond de belevingstuin dienen de volgende elementen te worden opgenomen: 

 lichtglooiende plateaus, eventueel doorsneden door de paden 

 verharde paden met natuurlijke verharding ( gravidor) of deels klinkers. Alle paden dienen 
qua hellingshoek geschikt te zijn voor zelfstandig rolstoelgebruik. 

 spiegelpanelen en/of kolommen ( suggesties zie tekening) 

 pergola eventueel met enkele klankstaven 

 rust-  en gedenkhoek met een gedenkmuur ( bestaand poortsegment) en een grote zwerfkei 
met een korte ingebeitelde tekst ( wordt nog opgegeven). Deze steen moet ook vanuit een 
rolstoel aangeraakt kunnen worden. ( hoogte ca. 90 cm) Deze gedenksteen moet op een 
beschutte plaats gesitueerd worden ( zie tekening) Op deze gedenkplek wordt een bank in 
hetzelfde materiaal aangebracht ( bv. steen) 

 windmolen? ( zie tekening) 

 windvanen op stalen of composiet masten  ( zie tekening) 

 voetcarillon ( dit is reeds aanwezig) Dit voetcarillion dient gerenoveerd en opnieuw geplaatst 
te worden. 

 in het verlaagde gedeelte en het omliggend terrein worden konijnenvraat-resistente 
beplantingen aangebracht, zonodig deels in stenen bakken ( zie tekening) Deze stenen 
bakken kunnen eventueel als taludondersteuning benut worden. 

 de bestaande bomen in het plan blijven gehandhaafd en worden in het gehele plan 
opgenomen. 

 daar waar toch kwetsbare beplanting wordt gebruikt dienen afdoende voorzieningen tegen 
konijnenvraat te worden genomen. 

 mbt de beplantingen is het van belang dat er bv sterk geurende kruiden- en bloemensoorten 
en struiken/bomen met leerachtige of viltige bladeren gebruikt worden. Alle beplantingen 
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dienen niet giftig te zijn!. Ook kunnen op diverse plekken wilde bloemenmengsels worden 
toegepast 

 Alle hierboven genoemde elementen dien onderhoudsarm en molestbestendig (zg. 
“hufterproof”) geconstrueerd te zijn. 
 

Kunstpark 
Dit kunstpark is achter het Tussenlandgebouw gesitueerd. De paden dienen aansluiting te vinden bij 
de reeds bestaande paden van fase 1 en qua verharding wordt uitgegaan van natuurlijk materiaal ( 
gravidor).  
De open plekken zijn duidelijk herkenbaar en ook voorzien van natuurlijke verharding (gravidor). Op 
deze open plekken worden enkele betonsokkels in verschillende hoogten aangebracht (zie tekening) 
De paden zijn tussen de bestaande bomen aangebracht waar ook weer gelet wordt op het zelfstandig 
gebruik van rolstoelers. 
 
Fontein / waterpartij bij Kerkgebouw 
Deze fontein is rechtsvoor het Kerkgebouw gesitueerd, zodanig dat toeleveringsverkeer middels 
lichte vrachtauto´s/busjes van cateringsbedrijven, etc. mogelijk blijft. 
De fontein/waterpartij bestaat uit een aantal hardstenen ( basalt/graniet ivm kapot vriezen) 
kolommen met aan de onderzijde een afdekking van dezelfde steensoort middels keien/blokken ivm 
verdrinkingsgevaar. Hoogte van de kolom maximaal 2.50 –3.00 m 
Aansluitingen voor watertoevoer en elektra dienen in de offerte worden meegenomen. De 
onderliggende constructie dient voorzien te zijn van een vlottersysteen en makkelijk bereikbaar tbv 
reparaties etc. De fontein/waterpartij dient aan de voorzijde beschermt te zijn dmv 2 betonnen 
kolommen ( zijn aanwezig) ivm beschadiging door toeleveringsverkeer. 
 
Offerte 
In de door u uitgebrachte offerte dienen alle kosten van de hieronder genoemde werkzaamheden 
opgenomen te zijn: 

 Het uitgraven, ophogen, aanpassen van de in het project genoemde terreinen op basis van 
een grondbalans.  

 Het aanleggen van de diverse paden en de aansluitingen hiervan op het bestaande paden- en 
wegennet 

 Het bouwen /construeren van de diverse hierboven genoemde elementen of het uitbesteden 
aan derden 

 Alle plaatsings- en montagewerkzaamheden die nodig zijn om de in het pakket van eisen 
genoemde elementen/objecten aan te brengen. ( incl. zonodig kraanhuur ed.)  

 Alle beplantingen en het eventueel verplaatsen van bestaande beplantingen. 
Bij de uitvoering van de werkzaamheden dient u rekening te houden met de op terrein aanwezige 
cliënten van onze zorgorganisatie en zonodig hiervoor extra voorzieningen te treffen. 
 
Contactpersonen 
Tijdens de werkzaamheden kunnen er uiteraard vragen ontstaan, u kunt dan contact opnemen met 
Dhr. Johan de Boer zonodig verwijst hij naar één van onderstaande leden van de werkgroep. 
 
Leden werkgroep Verlevendiging terrein locatie de Hartenberg: 
Johan de Boer  
Ulf de Ruijter  
Wiebo Wind   
Ad Verheul   
 
Receptie  Tel: 0318 – 593 593 
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Bijlage 8: Verslag bezoek belevingstuin met cliënten 
 

Met cliënten van dagbesteding Doedac op donderdag 14 april 2011 
 
Om een beter beeld te krijgen van de doelgroep, zijn we met enkele deelnemers van de 

dagbesteding Doedac naar de belevingstuin geweest. Er ging één begeleider, wijzelf en drie stagiaires 

mee om de deelnemers te begeleiden. Bij het samenstellen van de groep hebben we gekeken naar 

verschillende niveaus en mogelijkheden. Zo zaten er deelnemers bij de groep die mobiel waren en 

dus mee konden lopen, maar er waren ook deelnemers mee die in een rolstoel zaten. Er waren 

mensen met een lichte beperking die verbaal ook goed aan konden geven wat hen aansprak en wat 

niet. Bij de mensen met een  ernstig meervoudige beperking die mee waren was dit veel moeilijker te 

peilen. Maar juist voor deze mensen is het zo belangrijk dat er iets komt waardoor hun 

belevingswereld vergroot wordt. Dus dat er ook buiten iets voor hen is waar ze naar toe kunnen gaan 

om ‘iets’ te beleven. Wij wilden graag hun reactie zien op de huidige belevingstuin: wat vinden ze 

leuk en interessant en wat niet?  

We troffen het deze middag, de zon scheen, dus lekker weer om een stukje te wandelen. Voordat we 

de belevingstuin ingingen, hebben we afgesproken om overal extra lang bij stil te gaan staan om de 

deelnemers zo de gelegenheid te geven in hun eigen tempo dingen te beleven. Als eerste waren daar 

de bloembakken met geurende planten. Als begeleiders plukten we stukjes van de planten af en 

wreven dat in onze handen om vervolgens aan de deelnemers te laten ruiken. Het was grappig om te 

zien dat bijna iedereen dezelfde eerste reactie had, namelijk het openen van de mond. De 

deelnemers associëren het meteen met eten, als er iets voor hun neus wordt gehouden, of gaan op 

hun reukzin af. Sommigen maakten een afkeurend gebaar wanneer ze iets niet lekker vonden ruiken 

of niet wilden ruiken. Maar de meeste deelnemers gingen wel echt even met hun neus naar je hand 

toe om te ruiken. Leuk om te zien dat dit het gewenste effect heeft: namelijk de reukzin prikkelen. 

Wat ons opviel was dat het erg lastig is om met een grotere groep naar de tuin te gaan. Iedereen 

heeft zo zijn eigen voorkeuren en dat maakt het lastig om gezamenlijk te gaan beleven. Zo was de 

één constant naar zichzelf aan het zwaaien in de spiegel en wilde een ander zo snel mogelijk weg bij 

de spiegel. Dat maakt het lastig als begeleider om de groep bij elkaar te houden. Vooral omdat je 

vaak meerdere deelnemers tegelijkertijd begeleidt. Toen we onder de pergola doorliepen stonden 

we even stil in een poging de klankbuizen te laten klingelen. Dit was erg moeilijk aangezien de 

klankbuizen erg hoog hangen waardoor bijna niemand er bij kon. Maar toen ze eenmaal geluid 

maakten, kwamen er wel reacties van de deelnemers. Eén jongeman begon te schreeuwen van 

plezier. Hij schijnt erg gericht te zijn op geluid. Dat merkte je ook goed bij de andere elementen. 

Zodra er geluid bij kwam, werd hij helemaal enthousiast.  

Zoals gezegd riep de spiegel verschillende emoties op. De ene deelnemer ging er voor staan en liep 

constant te zwaaien naar zichzelf en naar de anderen die in de spiegel te zien waren. Een ander 

moest er helemaal niets van weten. De mensen in een rolstoel hebben we één voor één voor de 

spiegel gezet, maar het was erg lastig om te zien of zij ook zichzelf zagen of gewoon vooruit keken. Er 

leek namelijk niet veel herkenning naar voren te komen.  
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Bij de gedenkmuur gaven wij een uitleg over wat er oorspronkelijk mee bedoeld was. Op dit moment 

was er niets mee gedaan waardoor niemand er echt iets mee had. Dit kwam vooral omdat je er 

weinig andere dingen mee kon doen. Voor rolstoelers is het te hoog om de gekleurde stenen te zien, 

of om over het muurtje te kijken. Er kwam dan ook weinig reactie van hen.  

Toen kwamen we bij de windmolens. Twee van de deelnemers gingen meteen op de sokkels zitten 

om even uit te rusten. Anderen zaten om zich heen te kijken maar leken de windmolens niet echt in 

de gaten te hebben. We hebben geprobeerd ze er op te wijzen, maar aangezien het ook niet zo hard 

waaide, was er weinig beweging te zien die hun aandacht kon trekken. We zijn toen doorgelopen 

naar het voetcarillon. Daar kwamen meer reacties los. We stonden er met zijn allen om heen en 

gingen er om en om op staan of over heen rijden met de rolstoelen. Eén deelnemer stond er een 

tijdje bij en nam zelf het initiatief om er op te stampen en geluid te maken. Dit was een hele leuke 

reactie om te zien. Iemand die het aandurft om op een dergelijk carillon te stappen en dan ook nog 

eens geluid te maken. Ze had er zichtbaar plezier in.  

Wat ons opviel was dat de vlaggen die er staan helemaal niet opgevallen zijn bij de deelnemers en 

begeleiders. Na navraag te doen bleek dat het niet was opgevallen omdat ze niet bewegen. Ze 

wapperen niet in de wind en ze staan daar op een grote hoogte. Hierdoor trekken ze niet de 

aandacht. Bij de tweede spiegel was ook niemand meer stil gaan staan. De reactie was een beetje 

hetzelfde en mensen liepen al snel door. We zijn nog een stukje verder gelopen over de gele paden 

om zo het officiële belevingspad te volgen. Onderweg kwamen we langs de boerderij wat erg veel 

aandacht kreeg door de geitjes die er rond liepen. De geiten bewogen, maakten geluid en er hangt 

een bepaalde geur om hen heen. Iedereen had zo zijn eigen reactie op deze dieren.  

In het kunstbos viel het ons op dat iedereen meteen de spiegel voor bij reed of liep. Dit kwam vooral 

omdat de spiegel halverwege een heuvel staat en je daarom niet echt kunt stilstaan voor de spiegel. 

Met een rolstoel rol je bovendien zo de heuvel weer af. Daarnaast is het ook heel zwaar om een 

rolstoel de heuvel op te duwen. Daarnaast was de spiegel ook meer vanaf de andere kant te zien 

omdat er wat bomen voor stonden. Voor de rest van het pad waren we snel uitgekeken. Iedereen 

liep zo goed als het kon weer terug naar Doedac. Je kon merken dat de deelnemers moe werden en 

wat meer begonnen te strompelen. Ze zochten houvast aan rolstoelen waardoor het duwen van de 

rolstoelers nog zwaarder werd. Dit was al erg zwaar op de paden met al die dennenappels en takjes. 

Uiteindelijk zijn we bij het kerkgebouw nog even naar het waterornament gelopen. Janet maakte 

haar handen nat door op de stenen te slaan. Het gespetter trok meteen de aandacht. Janet liet 

diverse deelnemers het water voelen dat vanaf haar handen drupte. Dat leek een deelnemer ook wel 

wat en ze liep, onder begeleiding, naar de stenen toe om vervolgens zelf op de stenen te slaan. Ze 

moest lachen om het gespetter en deed haar vingers in haar mond.  

Conclusie: het is al heel moeilijk om met een groepje door de huidige belevingstuin te wandelen 

aangezien er gewoonweg te weinig begeleiding aanwezig is. Je kunt namelijk maar één rolstoel 

tegelijk duwen. Daarnaast is het ook nog moeilijk omdat niet veel deelnemers een lange tijd achter 

elkaar vol kunnen houden om te lopen. En dan heb je nog het punt dat er heel veel verschillende 

deelnemers zijn met elk hun eigen interesses en mogelijkheden. Daar moet je tijd voor nemen, die je 

meestal niet hebt. De tuin is moeilijk toegankelijk voor rolstoelers. Elementen zijn niet altijd op de 

goede hoogte aangebracht, paden zijn zwaar om rolstoelers over voort te duwen en er liggen allerlei 

obstakels op de paden.  
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Bijlage 9: Bezoek belevingstuinen 
 

Belevingstuin ‘De Bosroos’ van ’s Heeren Loo, in Monster  15-3-2011 
 
Opzet 
Acht jaar geleden is de tuin opgezet. Eerst gelegen in een uithoek op het terrein, maar door 

nieuwbouw rondom wordt het meer het middelpunt van het terrein.  

De tuin is omheind met hekwerk en wordt ’s avonds afgesloten. Het is onderdeel van het 

dagbestedingprogramma voor zeven cliënten/bewoners van het terrein. Er zijn twee begeleiders 

dagelijks aanwezig die zich bezig houden met het begeleiden van de cliënten en het onderhoud van 

de tuin. Ook worden door hen activiteiten georganiseerd om de tuin onder de aandacht te brengen 

van de bewoners en hun begeleiders. Tijdens het zomerfeest wordt van de tuin voor een aantal 

dagen bijvoorbeeld een jungle tuin gemaakt. Of er wordt een speurtocht opgezet, met betrekking tot 

zintuigen prikkeling en het ervaren van de natuur.                  

In de tuin verbouwen cliënten groenten, fruit en bloemen. Deze worden verkocht door de cliënten 

op het terrein. Deze inkomsten worden weer gebruikt voor het onderhoud van de tuin.  

Aanwezig in de tuin 
 
Voelpad 

Een pad dat bestaat uit gedeelten met verschillende ondergronden; grind, schelpen, stenen, 

takken en zand. Het is bedoeld om overheen te lopen, te voelen en te ervaren wat 

verschillende materialen doen. Het pas is niet begaanbaar voor mensen in een rolstoel.  

Rotstuintje 
Aantal rotsjes op elkaar met daartussen planten geplant.  

Lange pergola 
Houten pergola over het pad, met ijzeren rooster waar planten tegenop kunnen groeien. Op 

deze manier ontstaat er een tunneltje waar je onder door kunt lopen. Aan de binnenkant is 

aan één zijde een spiegel opgehangen.  

Doolhof 
Deze is gevormd door een heg die niet te hoog is, zodat het voor 

cliënten te overzien is. Ze moeten kunnen zien waar ze naartoe 

gaan. Het is mogelijk om in de heg voelbakken te plaatsen.   

Voeltafel 
Een tuinierstafel verdeeld in drie vakken, dient als voeltafel. In 

elk vak ligt iets anders dat aangeraakt kan worden en een andere 

structuur heeft. Eén vak met dennenappels, één met schelpen en 

één met een stukje kunstgras. Dit kan na enige tijd vervangen 

worden door andere materialen. De tafel is ongeveer 80 

centimeter van de grond zodat er een rolstoel onder kan staan 

en degene in de rolstoel zelf kan voelen wat er op de tafel ligt.                Voeltafel 
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Moestuin 
Hier worden groenten verbouwd die op het terrein verkocht worden. 

Pluktuin 
Hier groeien bloemen die door bewoners en begeleiders zelf geplukt kunnen worden tegen 

betaling.   

Zintuigencirkel 
Een bestrate cirkel in het midden van waaruit verschillende vakken ontstaan. Elke zintuig 

heeft een eigen vak, waarin bloemen, planten, struiken en kruiden staan die bij het 

desbetreffende zintuig passen.  

 Voelen:   planten en bloemen met zachte bladeren en stekelige struiken 

 Ruiken:     kruiden, zoals lavendel 

 Zien:  mooie, gekleurde bloemen en een vlinderstruik waar vlinder op af komen 

 Horen:  verschillende grassoorten, zoals bamboe 

 Proeven: eetbare planten als kruiden en bessenstruiken 
 
Krijtbord 

Aan een schutting hangt een groot krijtbord waarop 

geschreven en getekend kan worden. Dit is van 

oorsprong een grote deur die met krijtbordverf is 

beschilderd.  

Fruitbomen 
Bij elkaar staan enkele fruitbomen zoals 

appelbomen, perenbomen en kersenbomen.  

Stiltehoek                         Krijtbord 

Dit is een afgelegen gedeelte achter in de tuin, beschut door struiken en bomen. Hier staan 

twee bankjes waar rustig plaatsgenomen kan worden. Er is uitzicht op de tuin. 

Vijver  
Een vijver met een fonteintje, wat het geluid van stromend water veroorzaakt. Ook is er een 

waterval met rotsen aanwezig.  

Kas 
In de kas worden plantjes gekweekt die in de tuin kunnen worden gepoot. Ook groeien hier 

tomaten en komkommers. 

Terras 
Een terras waar zitjes gemaakt kunnen worden in de zomer waar 

je heerlijk kunt zitten. Een gedeelte is overdekt door speciale 

bomen, waardoor een natuurlijke overdekking ontstaat.    

Grasveldje met picknickbankje en schommelbankje 
Op een grasveldje staat een picknickbankje en een 

schommelbankje waar je even lekker kunt zitten of schommelen. 

Ook kun je natuurlijk lekker zitten of liggen op het gras.  
                           Picknickbankje 
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Educatief gedeelte 
In een huisje dat overdekt is, maar aan één kant open, staat een afgesloten kastje met 

boekjes over de natuur. Ook ligt hier een loep en verrekijker in, met bijbehorende 

opdrachten. Het is bedoeld voor bezoekers van de tuin, zoals kinderen van basisscholen.  

Belevingstuin dagcentrum ‘de Ontmoeting’ van Reinaerde, in Veenendaal   11-4-2011 
 
Opzet 
De belevingstuin bij dagcentrum ‘De Ontmoeting’ in Veenendaal is in september 2010 geopend. De 

tuin is dus nog niet zo lang in gebruik en alles is nog nieuw. De tuin ligt aan de achterkant van het 

gebouw van het dagbestedingscentrum waar verschillende groepen zitten. De tuin is voor elke groep 

bereikbaar. Het is een afgesloten tuin, zodat cliënten er zelfstandig gebruik van kunnen maken.  

Het is een tuin waar mensen met een verstandelijke en vaak ernstige en meervoudige beperking, 

kunnen genieten van geuren en kleuren en elkaar kunnen ontmoeten. ‘De tuin staat voor: het 

vergroten van de leefwereld van mensen met een beperking en het laten ervaren van hun omgeving.’ 

(www.leefwijzer.nl/nieuws) 

Aanwezig in de tuin 
 
Voelpad 

Het voelpad is een pad waar je overheen kunt lopen. Het pad is verdeeld in verschillende 

stukken. Een stuk is betegeld met stenen, er is een stuk met kiezelstenen, met schelpen en 

met houtsnippers. Op deze manier wordt de tast geprikkeld, doordat de verschillende 

ondergronden anders aanvoelen als je er overheen loopt. Afhankelijk van de cliënt wordt dit 

pad samen met een begeleider gelopen.  

Geluidshuisje 
Dit is een tuinhuisje waar je in kunt zitten op bankjes waar kussens op liggen. De muren zijn 

bekleed met vrolijke en kleurige dingen. Het lijkt een soort snoezelhuisje. Ook staat er een 

cd-speler waar muziek op afgespeeld kan worden. Wanneer iemand zich even terug wil 

trekken kan dat ook in dit huisje.  

Audiopomp 
De audiopomp is een paal, met een pedaal eraan waar je mee 

kunt pompen. Wanneer je dit een aantal keren doet komt er 

muziek uit. De muziek is afkomstig van een USB-stick die 

binnenin de paal zit. Elk gewenst muziek of lied kan dus 

afgespeeld worden en na enige tijd veranderd worden, door 

weer iets anders op de stick te zetten. Het volume kan ook 

ingesteld worden.    

Tijdens ons bezoek zaten er een aantal cliënten om deze paal, 

op een zitbankje te genieten van de vogeltjesdans die het 

afspeelde. Wanneer het liedje was afgelopen, pompten ze 

weer even en speelde het een ander lied af. Ze genoten er 

zichtbaar van.                                      Audiopomp 
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Pergola  
In de tuin stonden twee houten pergola’s. Het is de bedoeling dat hierlangs planten gaan 

groeien. Aan de pergola kan van alles gehangen worden. Op dit moment hingen er 

windgongen en mobiles met mooie kleurtjes, wat het gehoor en zicht prikkelt. Ook is het 

mogelijk hier tijdelijk voelgordijnen aan te hangen waar je doorheen kunt lopen, wat de tast 

prikkelt. Tijdens ons bezoek werd er een cliënt in een rolstoel onder de pergola gezet, bij een 

windgong. Door de wind maakte deze geluid.  

Waterornamenten 
Het waterornament bestaat uit drie ronde ballen waar 

water uit borrelt. Rondom liggen grote stenen. Cliënten 

kunnen met hun handen de bal en het water aanraken, 

zodat ze het water kunnen voelen en over hun handen 

kunnen laten stromen.  

                  Waterbollen 
Plantenbakken              

In de tuin staan verschillende bakken van hout met daarin verschillende fleurige bloemen, 

zoals tulpen en narcissen. De bakken zijn ongeveer 80 centimeter hoog, zodat iemand in een 

rolstoel hier makkelijk bij kan. Ook zijn er bakken met verschillende kruiden, die een sterke 

geur hebben. Ook dit is op rolstoelvriendelijke hoogte.  

Gong 
Op het gras staat een gong, waar je op kan slaan met een stok die er aan vast zit. Dit maakt 

een doordringend geluid. Het gedeelte waarin deze gong staat is het zogenaamde Oosterse 

gedeelte. Hier staat ook het waterornament en een bamboestruik die geluid en zachte 

bewegingen maakt door de wind.   

Bellenstandaard  
Dit is een geluidselement. Het lijkt op een aantal halve 

fietsbellen dat omgekeerd is en aan een spriet is bevestigd. 

Wanneer je hier met je hand tegenaan duwt komen ze tegen 

elkaar aan en maken ze geluid. Een lichte aanraking is 

genoeg. Dus ook geschikt voor mensen die motorisch niet 

heel sterk zijn. 

Zitbankje          Bellenstandaard 
Om het geluidselement met de bellenstandaard staat een rond bankje waar je kunt zitten. 

Het gedeelte erom heen is betegeld, zodat ook rolstoelers hier ook makkelijk kunnen komen. 

Er is voor hen ook voldoende ruimte om bij het element te zitten. 

Schommel, overdekt 
In de tuin staat een schommel, waar bewoners kunnen schommelen. Deze is overdekt zodat 

deze ook gebruikt kan worden wanneer het regent. Er zijn cliënten op de groepen die dit 

namelijk het liefst doen.  
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Zachte tegels  
Op een gedeelte van het terras liggen zachte tegels die warm worden in de zon. Het is 

mogelijk hier op te staan, zitten en te liggen. Vooral wanneer ze warm zijn, is dit erg 

aangenaam.  

Zelfgemaakte klok 
In de tuin staat een klok die is gemaakt met de cliënten. Het 

is een klok van mozaïek tegeltjes. Het ziet er erg fleurig en 

kleurig uit. Erg leuk dat de cliënten zo ook een bijdrage 

hebben kunnen leveren aan de invulling van de tuin.  

                 Klok van mozaïek 

Bloemen en planten  
Verder staan er veel bloemen en planten met veel verschillende kleuren. De tuin ziet er 

uitnodigend en verzorgd uit. Een prettige tuin om naar toe te gaan.  

 
Tuin dagcentrum ‘De buitenplaats’ van Siza dorp groep, in Arnhem    14-4-2011 

 
‘De Buitenplaats’ is een dagbesteding voor mensen met een lichte verstandelijke beperking. Het is 

een grote verbouwde boerderij met verschillende soorten dagbesteding. Zo is er de kaarsenmakerij, 

de zeepmakerij, het lunchcafé, een atelier en de tuin. Hier hebben mensen met een verstandelijke 

beperking hun dagbesteding. De persoonlijke voorkeuren bepalen wie waar terecht komt.  

In de tuin zijn mensen werkzaam die aan hebben gegeven het leuk te vinden buiten bezig te zijn. Per 

dag zijn er ongeveer vijf cliënten aanwezig. Zij worden begeleid door twee begeleiders die altijd 

aanwezig zijn. Twee begeleiders is nodig, omdat sommige cliënten soms iets meer aandacht nodig 

hebben. Aan het begin van de dag staat op een krijtbord wat de taken zijn van iedere cliënt, zodat ze 

weten wat ze die dag gaan doen. Voorbeelden van taken zijn: het uitmesten van de geitenwei, 

gekweekte plantjes verpotten, gras maaien, bordjes maken voor in de tuin, plantjes poten, 

bloempotjes vullen met aarde, de konijnen voeren en het hok uitmesten.  

De begeleiders geven aan dat het moeilijk is om de cliënten taken te geven die ze alleen kunnen 

doen in de tuin. Ze moeten duidelijk aangestuurd worden en in kleine stapjes. Simpele, repeterende 

taken kunnen ze wel zelfstandig uitvoeren. Het fijne motorische werk is niet geschikt. Het onderhoud 

van de tuin wordt daarom vooral door de begeleiders gedaan, zoals het poten van de planten en het 

schoffelen. Cliënten kunnen hierbij wel assisteren door de plantjes uit de potten te halen, een kuil te 

graven, de potjes weer verzamelen en opstapelen, het geplukte onkruid in de kruiwagen naar de 

composthoop rijden enzovoorts. 

Aanwezig in de tuin:  
 
Konijnen en geitenwei 

Enkele cliënten voeren de dieren en houden het hok en de wei schoon. Eén cliënt heeft elke 

week de taak om bijvoorbeeld het konijnenhok uit te mesten.   

 
 



               B e l e v i n g s t u i n ,  ( B e ) l e v e n s b e l a n g r i j k !              | 100                   

 

Moestuin  
In de moestuin wordt van alles verbouwd. Groenten 

zoals broccoli, sla en bonen. Maar ook tomaten, 

komkommers enzovoorts. Een deel wordt verkocht aan 

mensen die langskomen en een deel wordt gebruikt in 

het lunchcafé.   

Kruidentuin 
In de kruidentuin staan allerlei kruiden die lekker ruiken. 

Ook dit wordt gebruikt door de mensen van het 

lunchcafé.           Kruidentuin 

Fruitbomen 
Er staan een aantal fruitbomen bij de boerderij. Nu dragen ze nog geen vrucht, maar wanneer ze 

dit wel doen kan dit ook weer gebruikt worden voor consumptie en voor de verkoop.   

Houtzagerij 
Cliënten kunnen hout zagen en kloven. Dit hout wordt in 

zakken gestopt en verkocht. Een aantal cliënten kunnen 

dit zelfstandig. Het is steeds een repeterende zelfde 

handeling, die niet te veel fijne motoriek vraagt. Dit 

maakt het zo geschikt voor deze groep cliënten.  

Bloembakken 
Op het terras staan verschillende bloembakken met 

tulpen, narcissen en blauwe druifjes. Dit geeft een 

kleurig en vrolijk effect. Het ziet er gezellig en 

uitnodigend uit.                  Bloembak op wielen 

Kas  
In de kas worden plantjes en groenten gekweekt die later weer in de tuin gezet kunnen worden.  

In de winter zijn er andere taken die gedaan kunnen worden, zoals 

het sneeuwschuiven. Binnen worden er pinda’s geregen en dingen 

geknutseld die opgehangen kunnen worden in het lunchcafé. In de 

begeleiding is het belangrijk om de mensen positieve aandacht en 

bevestiging te geven. Maar soms is het ook nodig om duidelijk 

grenzen aan te geven.         

 Kas 

Ten slotte is het niet belangrijk hoeveel er geproduceerd wordt op een dag, want er moet geen druk 

liggen op de mensen die er werken. Ze moeten er vooral plezier in hebben en het ervaren als een 

leuke dagbesteding. Ze moeten de dingen kunnen doen in hun eigen tempo.  
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Bijlage 10: Verslag gesprek tuindeskundige   
Hermineke de Leeuw         20-4-2011 
 
Zitjes 
Wanneer je zitjes creëert is het belangrijk dat er beschutting in de rug is. Dit geeft mensen een 

gevoel van veiligheid. Ook is het prettig deze van het pad af te plaatsen, zodat je er rustig kunt zitten 

en niet gestoord wordt door mensen die steeds langslopen over het pad.  

Ook iets boven het hoofd is belangrijk, wanneer het mooi weer is en de zon fel schijnt. Er kan 

schaduw gecreëerd worden door een boom, maar ook door een pergola met doek of begroeiing van 

klimplanten.  

Zitgelegenheid kan gecreëerd worden door plantenbakken met een brede rand te plaatsen. Op deze 

rand kun je dan zitten. Gewone bankjes waar je naast elkaar zit, maakt het niet gezellig. De 

gezelligheid kun je wel creëren als je tegenover elkaar kunt zitten. Je kunt bijvoorbeeld twee bankjes 

tegenover elkaar neerzetten of kiezen voor een picknickbank. Hierin zijn verschillende 

mogelijkheden. Er zijn ook picknickbanken waar een rolstoel aan kan staan.  

Doorkijkjes  
Je kunt de tuin verdelen in gedeelten en afscheiden door beplanting, zodat je niet gelijk overzicht 

hebt over de hele tuin. Want als je al ziet wat er allemaal te doen is, hoef je er ook niet meer zo nodig 

naar toe. Maar een smal doorkijkje naar een volgend onderdeel in de tuin, maakt het wel weer 

interessanter en meer uitnodigend om naartoe te gaan.  

Bomen  
Het is belangrijk om te investeren in goede bomen die niet al te klein zijn en snel groeien. Hierin zijn 

verschillende mogelijkheden, die ook niet al te duur zijn. Voorbeelden van goede bomen zijn 

populieren. Appel- en perenbomen bloeien mooi in het voorjaar en dragen vrucht in het najaar. De 

esdoorn geeft een mooie kleur in de herfst. Een naaldboom kan in de winter worden versierd als 

kerstboom.  

Beplanting 
Hoog gras is een leuke manier om iets af te scheiden en beschut te maken. Tegelijk spreekt het de 

beleving aan. De wind waait er doorheen, waardoor een zachte beweging ontstaat die een 

rustgevend effect geeft. Hoge grassoorten en bamboe zijn hiervoor uitermate geschikt.  

Vaste planten zijn geschikt om kleur te geven aan de tuin. Bijvoorbeeld de vaste plant geranium.  

Om het onderhoud te beperken zijn bodembedekkers aan te raden. Hierdoor komt er minder snel 

onkruid bij de planten en het ziet er mooi uit. Een geschikte bodembedekker zou de maagdenpalm 

zijn.  

Jasmijn geeft kleur en geur, zodat de zintuigen zicht en reuk worden geprikkeld. Verder zijn 

bloembollen geschikt om kleur aan te brengen in het voorjaar. Je kunt het best kiezen voor de 

gewone bollen die verwilderen, zodat ze elk jaar weer opnieuw opkomen. Bijvoorbeeld tulpen, 

narcissen, sneeuwklokjes, blauwe druifjes en krokussen.  
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Onderhoud 
Minstens twee keer per jaar moet er iets aan het onderhoud van de tuin gedaan worden. In het 

voorjaar en in het najaar. In het voorjaar moet er gesnoeid worden en onkruid gewied worden. In het 

najaar moet de tuin winterklaar gemaakt worden zoals het terugsnoeien van planten.  

Mensen trekken 
Om mensen naar te tuin te trekken kun je iets organiseren, zodat mensen in de tuin komen en kennis 

maken met de tuin. Zo creëer je feeling bij de mensen en zullen ze sneller nog een keer komen.  
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Bijlage 11: Jaarplanning onderhoud ontmoetingstuin 
 
Dit is een globale planning. Afhankelijk van het weer kan er iets van afgeweken worden. Technisch 

specialist, op het gebied van de groenvoorziening, nu Johan de Boer is eindverantwoordelijke voor de 

tuin. De hovenier zal grote onderhoudswerkzaamheden doen, zoals het snoeien van de hagen. Johan 

heeft contact met de hovenier. Naast enkele werkzaamheden die door de hovenier worden 

uitgevoerd, zullen de bewoners van Pharos de tuin onderhouden. Zij worden aangestuurd door hun 

begeleiders. Eindverantwoordelijke hiervoor is hoofd Kind en Jeugd, nu Eric van Kooten.  

Datum  Werkzaamheden Door wie Opmerkingen  Gedaan op 

Januari Eventueel sneeuwvrij maken 
van paden en 
zitgelegenheden 

Bewoners van Pharos   

Vetbollen en dergelijke  
aanvullen, vernieuwen. 

Bewoners van Pharos Aangeschaft 
door Pharos, 
betaald uit 
budget voor de 
tuin 

 

Februari Vlinderstruik afknippen bij de 
grond 

Bewoners van Pharos   

Zwerfvuil opruimen met 
grijper 

Bewoners van Pharos   

Maart Boom controle  Johan de Boer Eventueel 
snoeien 

 

Takken en bladeren opruimen Bewoners van Pharos   

Onkruid wieden 

- Kruidenbakken 

- Plantenbakken  

Bewoners van Pharos   

Schoonmaken 

- Bankjes  

- Plantenbakken 

- Kruidenbakken 

- Spiegels 

- Molens 

- IJzeren pergola  

- Vlaggen 

Bewoners van Pharos Kan eventueel 
gedaan worden 
van maart-april 

 

Voederhuisjes weghalen Bewoners van Pharos Kunnen 
eventueel 
opgeslagen 
worden bij de kas 
of boerderij 
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 Ronde door tuin lopen. 
Noteren wat nodig is, 
vervangen of aangevuld moet 
worden. En eventueel 
gerepareerd moet worden.  

Johan de Boer Opdracht tot 
uitvoering 
doorgeven aan 
hoveniers of 
hoofd Kind en 
Jeugd, Eric van 
Kooten 

 

April Snoeien van hagen Hovenier Aangestuurd 
door Johan de 
Boer 

 

Zomer bloembollen poten in 
verhoogde plantenbakken, 
zoals sieruien en lelies 

Bewoners van 
Pharos, samen met 
begeleider, 
aangestuurd door  
Johan de Boer 

Hoeft niet elk 
jaar gedaan te 
worden. 
Bloemen komen 
elk jaar terug.  

 

Prullenbakken legen  Bewoners van Pharos   

Paden schoonmaken, 
dennenappelvrij maken 

 

Bewoners van 
Pharos, aangestuurd 
door Johan de Boer 

Overleggen met 
Johan de Boer 
hoe paden 
schoon gemaakt 
moeten worden.  

 

Mei Prullenbakken legen Bewoners van Pharos   

Schoonmaken 

- bankjes en andere 
zitgelegenheden 

 

Bewoners van Pharos In de 
zomermaanden 
iets vaker, omdat 
ze dan meer 
worden gebruikt. 

 

Eventueel planten/bloemen/ 
kruiden extra water geven  

Johan de Boer   

Onkruid wieden 

- Kruidenbakken 

- Plantenbakken  

Bewoners van Pharos   

Zwerfvuil opruimen met 
grijper 

Bewoners van Pharos   

Juni Paden dennenappelvrij 
maken  

Bewoners van Pharos   

Prullenbakken legen Bewoners van Pharos In de 
zomermaanden 
iets vaker, omdat 
ze dan meer 
worden gebruikt. 
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 Eventueel planten/bloemen/ 
kruiden extra water geven  

Bewoners van Pharos   

Onkruid wieden 

- Kruidenbakken 

- Plantenbakken  

Bewoners van Pharos   

Juli Schoonmaken 

- bankjes en andere 
zitgelegenheden 

Bewoners van Pharos   

Prullenbakken legen 

 

Bewoners van Pharos Eventueel 
prullenbak 
schoonmaken 

 

Paden dennenappelvrij 
maken  

Bewoners van Pharos   

Eventueel planten/ bloemen/ 
kruiden extra water geven  

Johan de Boer   

Onkruid wieden 

- Kruidenbakken 

- Plantenbakken  

Bewoners van Pharos   

Augustus Paden dennenappelvrij 
maken 

Bewoners van Pharos   

Prullenbakken legen Bewoners van Pharos   

Eventueel planten/bloemen/ 
kruiden extra water geven  

Johan de Boer   

Onkruid wieden 

- Kruidenbakken 

- Plantenbakken  

Bewoners van Pharos   

September Schoonmaken 

- bankjes en andere 
zitgelegenheden 

Bewoners van Pharos   

Oktober Prullenbakken legen Bewoners van Pharos   

Maaien Hovenier   

November Paden dennenappel- en 
bladvrij maken 

Bewoners van Pharos   

Voorjaarsbollen poten in 
verhoogde plantenbakken, 
zoals narcissen, tulpen, 
blauwe druifjes, krokussen 

Bewoners van 
Pharos, samen met 
begeleider, 
aangestuurd door 
Johan de Boer 

Hoeft niet elk 
jaar gedaan te 
worden. 
Bloemen komen 
elk jaar terug.  

 

December Eventueel sneeuwvrij maken Bewoners van Pharos   
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van paden en 
zitgelegenheden.  

Voederhuisjes voor vogels 
neerzetten 

Vetbollen en dergelijke 
ophangen.  

Bewoners van Pharos Aangeschaft 
door Pharos, 
betaald uit 
budget voor de 
tuin 
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Bijlage 12: Flyer Doedac 


