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Voorwoord
Mijn afstudeerproject is geschreven in het kader van de Hogeschool voor Pedagogiek, Fontys Hogescholen, Sittard. Het doel is, dat ik als student, blijk geef van mijn vermogens de theorie te gebruiken voor de ontwikkeling van producten die bruikbaar zijn voor de pedagogische praktijk. 
Stichting ThreeWells is een stichting voor kinderen met autisme en een verstandelijke beperking. ThreeWells wilde graag een nieuwe vorm van begeleiding door middel van het e-learning programma AutismPro. Ik kreeg het vertrouwen om met dit programma aan het werk te gaan en mijn afstudeerproject er op aan te sluiten.

Het werken met een e-learning programma is zeer actueel. Maar het werken met een e-learning programma voor de begeleiding van kinderen met autisme is nieuw. Het leek me meteen al een uitdaging om met AutismPro aan de slag te gaan.

ThreeWells stopt na mijn werkzaamheden voor de stichting. Mijn stagebegeleidster gaf in januari aan dat ze wilde stoppen. Het aanmelden bij AutismPro liep bovendien vertraging op. AutismPro onderhandelde met Fontys over de rechten in Nederland. De vader van Lorenzo kon zich daardoor niet aanmelden. Na vele telefoontjes met de ontwikkelaars in Canada, kregen we begin maart toegang tot AutismPro. In april ben ik een week ziek geweest. Door al deze ontwikkelingen heb ik maar een paar maanden aan het praktijkonderzoek kunnen werken. Ik vind het jammer, omdat ik het een fijn programma vind om mee te werken. Ik heb in deze maanden toch al een vrij goed beeld gekregen over wat AutismPro kan betekenen voor ouders en begeleiders van kinderen met autisme.

Ik wil Paula Kuipers bedanken. Zij heeft me als stagebegeleidster goed begeleid. In het begin van dit jaar was het voor ons allebei spannend wat er zou gaan gebeuren. Ook in die tijd was ze een goede steun voor mij.

Mijn stagedocent drs. M. van Hooren wil ik bedanken. Zij heeft me goed geholpen bij het schrijven van mijn scriptie. Paula viel weg als begeleiding op stage. Drs. M. van Hooren nam toen de begeleiding goed op zich. Ze maakte regelmatig tijd voor me vrij. Haar positivisme zorgde ervoor dat ik steeds weer met plezier aan de slag ging.
De ouders van Lorenzo wil ik bedanken voor het vertrouwen in mij. Zij zijn gedurende de hele periode positief gebleven over mij. De vader van Lorenzo heeft veel betekent voor deze scriptie. Hij heeft contact gelegd met Canada en heeft er uiteindelijk voor gezorgd, dat ik aan de slag kon met AutismPro. Voor de scriptie heb ik hem geïnterviewd. 

Ik wil zeker ook Lorenzo bedanken. Lorenzo heeft me een nieuwe wereld laten zien. Om te proberen door zijn ogen te kijken, heb ik veel geleerd. 

Lorenzo is een fictieve naam, dit in verband met privacy. Een week voor aanvang van mijn stage heb ik de film Lorenzo’s oil gezien. De film gaat over Lorenzo, een jongen met Adrenoleukodystrofie (ALD). Zijn ouders doen er alles aan om hem te helpen. Stichting ThreeWells is opgezet door de ouders van een jongen met autisme om hun zoon en anderen met autisme te helpen.
Sittard, juni 2008
Floortje van den Boomen
Samenvatting

AutismPro, een pro voor kinderen met autisme?
Floortje van den Boomen
ThreeWells

Stichting ThreeWells is een stichting voor kinderen met autisme en een verstandelijke beperking. De stichting is opgezet door de ouders van Lorenzo, een 11-jarige jongen met klassiek autisme en een verstandelijke beperking. ThreeWells biedt 1 op 1½ begeleiding. Het hoofddoel van ThreeWells is: het optimaliseren van de kwaliteit van leven voor het kind en zijn/haar directe omgeving. Aan de stichting zijn verbonden: de ouders van Lorenzo, een GZ-psycholoog, een hoofdtrainster, de stagiaires en een kinderarts
In een gesprek met mijn stagebegeleidster en de ouders van Lorenzo kwam mijn onderzoeksonderwerp naar voren. ThreeWells wilde graag een nieuwe vorm van begeleiding door middel van het e-learning programma AutismPro
Autisme
Klassiek autisme is een pervasieve ontwikkelingsstoornis. Dit betekent dat autisme een stoornis is die diep doordringt in alle ontwikkelingsgebieden. Het beïnvloedt en bepaalt hierdoor de persoon, het bestaan van die persoon en zijn welzijn. Het is een hersenfunctiestoornis die samenhangend denken sterk bemoeilijkt. De triade van autisme bestaat uit afwijkingen in communicatie; afwijkingen in het voorstellingsvermogen en afwijkingen in sociale interacties. 
De DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) heeft diagnostische criteria opgesteld voor autisme. Aan de hand van deze criteria beschrijf ik Lorenzo.

AutismPro

AutismPro is een uniek programma. Het is het eerste en enige online programma dat ouders directe therapiebegeleiding aanbiedt om wachtlijsten en vertragingen te bestrijden. AutismPro is een aangepast behandelingsontwerp dat een waaier van behandelingsmethodes aanwendt.
AutismPro heeft drie producten: AutismPro (voor ouders); AutismPro Educator (voor leraren) en AutismPro Professional. ThreeWells heeft een abonnement op AutismPro Professional. Dit programma gaat uit van teams bestaande uit hulpverleners, leraren en ouders en anderen betrokkenen. AutismPro werd ontworpen om jonge kinderen (2-7 jaar) in intensieve ontwikkelingsprogramma's te dienen. Er is gebleken dat ook ouders van schoolgaande kinderen ook voordeel hebben van AutismPro. 
AutismPro in de praktijk
Het doel van mijn afstudeerproject is een bijdrage leveren aan het bevorderen van de ontwikkeling van een kind met klassiek autisme met een verstandelijke beperking door het gebruik van AutismPro. Mijn onderzoeksvraag is: Hoe kan het e-learning programma AutismPro bij een kind met klassiek autisme met een verstandelijke beperking de ontwikkeling bevorderen?
Het soort onderzoek wat ik ga doen is een procesevaluatie en vervolgens een effectevaluatie. Het gaat om een N=1-onderzoek.
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Inleiding
Ongeveer 60 personen op de 10.000 (0.6%) heeft een Autisme Spectrum Stoornis (ASS). Bijna de helft van deze personen heeft een verstandelijke beperking. Wat kunnen we ertegen doen? Die vraag wil ik ombuigen in “Wat kunnen we er mee doen?”. Over autisme wordt veel gesproken. Nog een ander veel voorkomend onderwerp is e-learning. De combinatie van deze twee onderwerpen is nieuw en heet AutismPro. 

Lorenzo is één van die 0,6% met een Autisme Spectrum Stoornis. Hij is één van de groep met een verstandelijke beperking. Ik vind het echter belangrijker dat Lorenzo gewoon Lorenzo is. Lorenzo is een individu, net zoals we dat allemaal zijn. Lorenzo verdient begeleiding die op hem is gericht en niet op een groep.
In deze afstudeerscriptie geef ik antwoord op de vraag: ‘Hoe kan het e-learning programma AutismPro bij een kind met klassiek autisme met een verstandelijke beperking de ontwikkeling bevorderen?’ Mijn doel is om met behulp van AutismPro een bijdrage te leveren aan de ontwikkeling van Lorenzo en hem daarmee nieuwe mogelijkheden te bieden.
Op basis van theorie over autisme en AutismPro heeft Stichting ThreeWells AutismPro aangeschaft. Door de activiteiten van AutismPro en mijn observaties heb ik het programma AutismPro geëvalueerd. 
In hoofdstuk 1 beschrijf ik Stichting ThreeWells. Stichting ThreeWells is opgezet door de ouders van Lorenzo. Om met AutismPro aan de slag te gaan, wilde ik eerst meer weten over autisme en AutismPro. In hoofdstuk 2 geef ik een theoretische beschrijving van autisme. Aan het eind van het hoofdstuk beschrijf ik Lorenzo aan de hand van de criteria volgens de DSM-IV. In hoofdstuk 3 ga ik dieper in op AutismPro. Aan het eind van het hoofdstuk komt een evaluatie van wat de vader van Lorenzo en ik naar aanleiding van de theorie weten over AutismPro. We doen dit door onze mening te geven over de site en onze verwachtingen te beschrijven. Ik ben na het bestuderen van de theorie aan de slag gegaan met AutismPro. Over mijn ervaringen met het werken met AutismPro gaat hoofdstuk 4.
Hoofdstuk 1: ThreeWells
In hoofdstuk 1 beschrijf ik Stichting ThreeWells. ThreeWells is een stichting voor kinderen met autisme en een verstandelijke beperking. In paragraaf 1 komt het bestaansrecht aan bod. In paragraaf 2 beschrijf ik de leefbaarheid. In paragraaf 3 staat de inrichting beschreven. Paragraaf 4 geeft een beschrijving van de doelgroep. Tot slot beschrijf ik in paragraaf 5 de aanleiding van het onderzoek.
§ 1.1 Bestaansrecht

De stichting is opgericht door de ouders van Lorenzo. Zij hebben deze stichting opgericht om kinderen met autisme individuele of 1 op 1½ begeleiding te kunnen bieden. Op 1 februari 2007 is de stichting gestart met Lorenzo, een jongen van (destijds) 10 jaar met klassiek autisme. De stichting heeft vanaf februari veel positieve veranderingen bij Lorenzo gezien als gevolg van de individuele begeleiding, training, visuele ondersteuning, activiteiten en setting. 

De veranderingen die bij Lorenzo te zien zijn:

· hij staat open voor ontwikkeling;

· hij toont meer emoties, hij lacht meer en maakt meer contact met zijn omgeving;

· hij heeft betere nachtrust

· hij werkt prima met zijn dagschema 
· hij kan zelf keuzes maken via PECS (Picture Exchange Communication System). Door deze methode worden diverse communicatieve vaardigheden aangeleerd. Lorenzo heeft een eigen PECS map met fotokaartjes erin. Deze kaartjes kan hij aan zijn begeleidster geven, wanneer hij iets nodig heeft. PECS gaat uit van het initiatief van het kind. Lorenzo kan zelf een plaatje uit zijn map pakken en dit geven aan zijn begeleidster. 
Het aantal autistische kinderen groeit ieder jaar. Deze kinderen hebben een zeer individuele aanpak nodig, die binnen het zorgstelsel lang niet altijd kan worden gerealiseerd. Het is nodig dat er zeer specifieke aanpassingen worden gecreëerd in de leeromgeving. Hiervoor moeten speciale auti-groepen worden opgezet, waardoor aan de individuele aanpak optimaal kan worden vormgegeven. Zeker in het begin is deze individuele begeleiding een zeer belangrijke factor.

ThreeWells biedt een totaalpakket wat in deze behoefte voorziet en uniek is binnen de autistische wereld. De stichting geeft 1 op 1½  begeleiding, dus met drie kinderen zullen er 2 trainers zijn. De begeleiding is zeer ervaren op het gebied van autisme. de hoofdtrainster heeft de opleiding SPH en de Autismeopleiding vanuit Antwerpen met succes afgerond. Ze heeft 7 jaar ervaring op het gebied van autisme en al eerder een auti-groep opgestart en begeleid. Ook is er een stagiaire aanwezig.

Het hoofddoel van ThreeWells is: het optimaliseren van de kwaliteit van leven voor het kind en zijn/haar directe omgeving. Hiervoor heeft de stichting een aantal subdoelen opgesteld:

1. Het tot stilstand brengen van de negatieve ontwikkelingsspiraal. 

2. Het optimaliseren van de algehele conditie, het in balans brengen van de geestelijk en lichamelijke conditie.

3. Het opheffen van de ontwikkelingsstilstand.

4. Het inhalen van de opgelopen achterstand, door het sociaal cognitieve gedrag te optimaliseren, uitgaande van het niveau van het kind.

5. Het integreren in de maatschappij.

6. Het coachen van ouders en familie.

In de stichting wordt bovendien planmatig en ontwikkelingsgericht gewerkt aan die vaardigheden die een kind nodig heeft. Er is een streven naar vooruitgang en verbetering ten opzichte van gestelde doelen.

In een interview met de vader van Lorenzo, licht hij het ontstaan van stichting ThreeWells verder toe. In het reguliere systeem konden de ouders van Lorenzo geen fatsoenlijke begeleiding voor hem vinden. Er was te weinig sprake van 1 op 1 begeleiding binnen een groep. De ouders van Lorenzo waren op zoek naar een plek voor kinderen met autisme. Meestal zijn de groepen gemengd: kinderen met autisme zitten samen met kinderen met andere ontwikkelingsstoornissen. De meest belangrijke motivatie was dat de ouders van Lorenzo merkten, dat Lorenzo niet op zijn plek zat in het kinderdagcentrum waar hij voorheen begeleid werd.

§ 1.2 Leefbaarheid

Ik merkte al vrij snel dat ik dit een hele fijne stageplek zou vinden. In mijn vorige stages miste ik al vrij snel de uitdaging. Op deze plek zie ik elke dag weer als een uitdaging. Één op één begeleiding leek in eerste instantie heel makkelijk, maar al snel merkte ik dat het heel intensief is. De werkplek biedt ook een leuke afwisseling. Mijn stagebegeleidster en ik wisselen elkaar af. We begeleiden Lorenzo allebei een halve dag. De andere helft van de dag begeleidt één van ons een ander kind of hebben we de mogelijkheid om ons verder te verdiepen in autisme en op de hoogte te blijven van de actuele ontwikkelingen.
Ik denk wel dat het goed is dat de stichting in ontwikkeling blijft. Inmiddels is er een jongen op de woensdagmiddag bij gekomen, maar het zou fijn zijn als er meer kinderen bij komen voor de variatie. Er zouden dan meer mensen kunnen komen werken, waardoor je een groter team krijgt. Een gevarieerder team zorgt voor meer verschillende soort wijzen van kijken naar situaties en behandeling.
§ 1.3 Inrichting









De stichting is ontstaan uit het initiatief van de ouders van een kind met autisme. Zij staan daarom bovenaan. De stichting bestaat uit een ThreeWells Autisme Centrum. Hieraan zijn de GZ-psycholoog, de hoofdtrainster en de stagiaires verbonden. De stichting bestaat bovendien uit Synergy Nutriceutica BV. Hier werken de ontwikkelaar van het behandelprotocol en de kinderarts, zij zorgen voor een biomedisch behandelprotocol.

§ 1.4 Doelgroep

De stichting is voor kinderen met de diagnose autisme (PDD-AD) met een verstandelijke beperking. De mate van de verstandelijke beperking kan erg verschillend zijn. De stichting is niet voor kinderen met een lichamelijke beperking, dit in verband met de locatie en de keuze van de doelgroep. 

In het interview met de vader van Lorenzo vertelt hij dat de opzet van de stichting goed is, Het probleem van de stichting is om gelijkgeaarde kinderen te vinden. Stichting ThreeWells had hier meer van verwacht. Er kwam maar één aanmelding voor woensdagmiddag. Na een jaar heeft de stichting besloten te stoppen, aangezien er niet meer aanmeldingen waren.

§ 1.5 Aanleiding van het onderzoek

Ik wilde bij ThreeWells stage lopen, omdat me de werkwijze van 1 op 1 begeleiding fijn leek. In het tweede studiejaar kwamen bij het vak ‘inleiding orthopedagogiek’ de ontwikkelingsstoornissen aan bod. Autisme leek me toen een interessant onderwerp. Ik wilde hier meer over weten. ThreeWells biedt me de kans om mijn kennis over autisme theoretisch en in de praktijk verder uit te breiden.

In een gesprek met mijn stagebegeleidster en de ouders van Lorenzo kwam mijn onderzoeksonderwerp naar voren. ThreeWells wilde graag een nieuwe vorm van begeleiding door middel van het e-learning programma AutismPro. Ze gaven aan het vertrouwen in mij te hebben, dat ik dit wel zou kunnen in een goede samenwerking met mijn stagebegeleidster. Het leek me een interessant onderwerp. E-learning is op dit moment erg actueel. E-learing met betrekking tot autisme is nieuw. Ik vind het daarom een uitdaging om er onderzoek naar te doen.
Ik merk dat de stichting zich verder wil ontwikkelen. Voor Lorenzo is dat ook wel nodig. Zijn dagen worden een vaste routine en de afwisseling is schaars. AutismPro kan hier verandering in aanbrengen en ons adviezen en plannen geven om uit te proberen.
Hoofdstuk 2: Autisme
Hoofdstuk 2 is een verdieping in het onderwerp autisme. In paragraaf 1 wordt de betekenis van klassiek autisme gegeven. In paragraaf 2 beschrijf ik Lorenzo, de jongen op wie mijn onderzoek is gericht.
§ 2.1 Wat is klassiek autisme?

‘Autisme’

‘Autisme’ is van het Griekse woord ‘autos’ afgeleid, wat ‘zelf’ betekent. Eugen Bleuler (1911) gebruikte het woord autisme om een vorm van egocentrisch denken te beschrijven dat typisch voor schizofrenie is. Kanner (1943) gebruikte de term autisme in een iets andere betekenis, maar nog steeds met een specifieke verwijzing naar schizofrenie. Kanner zag in eerste instantie een sterke overeenkomst tussen infantiel autisme (zoals hij het noemde) en schizofrenie. Later ging hij deze twee duidelijk van elkaar onderscheiden. Autisme werd het ‘syndroom van Kanner’ genoemd.
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 Eugen Bleuler


   Leo Kanner


Hans Asperger

(1857-1939)


(1894-1981)


(1906-1980)
Hans Asperger, die net als Leo Kanner ook uit Oostenrijk kwam, gebruikte de term evenals Kanner voor een problematiek die altijd al had bestaan, maar nooit een naam had gekregen. Autisme kent een vast patroon aan gedragingen in verschillende landen en culturen. Leo Kanner was op zijn 28 naar Amerika geëmigreerd. Het bijzondere hieraan is dat Kanner en Asperger in twee verschillende werelddelen zonder het van elkaar te weten de term autisme gingen gebruiken voor een specifiek patroon van gedragingen. Dat zij beiden het woord autisme gebruikten, komt waarschijnlijk doordat zij beiden van oorsprong Duitstalig waren. Bovendien hebben Kanner en Asperger in dezelfde periode hun opleiding gevolgd, waar het werk van Bleuler toonaangevend was. Het werk van Kanner werd sneller internationaal en verspreid, doordat hij in het Engels schreef. Het werk van Asperger werd pas zo’n dertig jaar later, na vertaling door Uta Frith bekend. De overeenkomsten tussen beiden werken zijn groot, maar de toon verschilt. Asperger schrijft op een warme en respectvolle manier. Hij benadrukt het bijzondere meer dan het afwijkende. Hij schrijft bovendien meer in algemene termen. Zijn ervaring is voornamelijk gebaseerd op meer dan 200 jongeren. De ervaringen van Kanner zijn gebaseerd op 11 jonge kinderen, waarbij hij veel aandacht besteedt aan de beschrijvingen van de ouders. Kanner spreekt vaak over voedingsproblemen. Waarschijnlijk komt dat doordat hij veel met twee- en driejarigen werkte. Het werk van Asperger richt zich meer op het begrijpen wat er in kinderen omgaat, het werk van Kanner beschrijft het gedrag van kinderen.
Het viel zowel Kanner als Asperger op dat de kinderen en volwassenen die zij beschreven extreem in zichzelf gekeerd waren. Deze kinderen en volwassenen leken in een andere wereld te leven. Bij de kinderen was naïviteit te zien en een fundamenteel gebrek aan kennis en inzicht over sociale omgang. Hoewel de werken van Kanner en Asperger zowel overeenkomsten als verschillen laten zien, is de basis hetzelfde: er is sprake van een gebrek aan deelname aan het sociale verkeer, een gebrek aan sociaal inzicht en aan sociale vaardigheden. Sommige kenmerken zijn wezenlijk voor autisme, terwijl andere bij de één wel voorkomen en bij de ander niet. Lorna Wing (1988) spreekt daarom over het autismespectrum. Binnen het autismespectrum bevinden zich verschillende autismespectrum stoornissen (ASS). In het autismespectrum verlopen de gedragingen van sterk naar zwak op de gebieden van:
· sociale interactie;

· sociale communicatie in verbaal en non-verbaal gedrag;

· verbeeldend vermogen;

· herhalend karakter van de activiteiten

· taal;

· respons op zintuiglijke prikkels

· specifieke bekwaamheden.

Samen met de onderzoekers om haar heen komt Wing tot een drietal gebieden die voor autisme kenmerkend zijn: problemen op het gebied van sociaal contact, van communicatie en van verbeelding. Dit wordt de triade genoemd.

[image: image4.jpg]



Lorna Wing

(1928-…)
Triade

Autisme is een pervasieve ontwikkelingsstoornis. Dit betekent dat autisme een stoornis is die diep doordringt in alle ontwikkelingsgebieden. Het beïnvloedt en bepaalt hierdoor de persoon, het bestaan van die persoon en zijn welzijn. Het is een hersenfunctiestoornis die samenhangend denken sterk bemoeilijkt. Het is voor mensen met autisme moeilijk om allerlei informatie samen te voegen tot een betekinsvol geheel. Het is een stoornis in de prikkelverwerking.

“Stel je voor dat…” wordt veel gebruikt in onze taal. Voor iemand met autisme kan dit een probleem zijn. Iemand met autisme heeft een stoornis in het voorstellingsvermogen. Ook voorstellen om ergens naar toe te gaan kunnen bij kinderen met autisme problemen opleveren. Ze kunnen zich er niets of weinig bij voorstellen. Het kan ook zijn dat ze er een onjuiste voorstelling, gebaseerd op verkeerde associaties, bij maken. Het kind kan bovendien al iets anders van plan zijn, waar hij moeilijk of niet van af kan stappen. Een voorstel van buitenaf is voor het kind met autisme onvoorstelbaar of het vraagt veel verwerkingstijd. 
Voor een kind met autisme maakt deze stoornis in het voorstellingsvermogen het moeilijk om samen te leven en om samen te spelen. Het kan ze zelfs angstig maken (Wat hangt me nu weer boven het hoofd?).

Als het over voorstellingsvermogen gaat, vormt Theory of Mind (TOM-denken) een belangrijk begrip. Hiermee wordt bedoeld dat we weten dat iemand anders een eigen denkwereld heeft die anders is dan die van onszelf. Met die kennis kunnen we gedachten, gevoelens, bedoelingen en ideeën toeschrijven aan onszelf en aan anderen. Op basis daarvan kunnen we het gedrag anderen voorspellen en erop anticiperen. Een kind met autisme kan zich moeilijk voorstellen dat iemand anders een eigen denkwereld heeft. Daardoor is het voor hem moeilijk om te vooruit te lopen (anticiperen) op het effect van zijn gedrag op anderen of wat zijn gedrag (emotioneel) voor de ander betekent. Theory of Mind houdt ook in dat we de emoties van anderen kunnen herkennen en dat we besef hebben van de mentale toestand van anderen. Kinderen met autisme hebben hier moeite mee, vooral als het gaat om de meer complexe emoties.

TOM-denken is belangrijk voor het sociale gedrag en onderdeel van het vermogen om empatisch te zijn. Om relaties met anderen aan te kunnen gaan heb je TOM-denken nodig. Doordat kinderen met autisme problemen hebben met TOM-denken is het voor hen moeilijk om een sociaal contact op te bouwen met anderen. Oorzaak en gevolg zijn hierbij onlosmakelijk met elkaar verbonden.

Ten derde hebben mensen met autisme communicatieproblemen. Het gaat hierbij om problemen die specifiek betrekking hebben op preverbale en verbale interacties en het begripsvermogen en om problemen die betrekking hebben op gebaren, mimiek en lichaamstaal. 

Sociaal contact en communicatie zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. De stoornis in het voorstellingsvermogen is over het algemeen niet los te zien van de problemen op deze twee eigenschappen. De drie eigenschappen samen zijn dus onlosmakelijk met elkaar verbonden. Zij vormen de triade van autisme. Dit maakt duidelijk dat autisme doordringt in alle gebieden van ontwikkeling.

§ 2.2 Beschrijving Lorenzo: een jongen met autisme en een verstandelijke beperking.
Mijn onderzoek is gericht op Lorenzo. Lorenzo is een jongen met de diagnose autisme en een verstandelijke beperking. Zijn ouders hebben Stichting ThreeWells opgericht. Ik beschrijf Lorenzo aan de hand van de diagnostische criteria voor autisme volgens de DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders).
“DSM IV Diagnostische Criteria voor Autisme
299.00 Autistische Stoornis

I. Een totaal van zes (of meer) items van (A), (B), en (C), met minstens twee van (A), en van (B) en (C) elk één

A. kwalitatieve tekortkomingen in de sociale interacties zoals blijkt uit ten minste twee van de volgende:

1. duidelijke stoornissen in het gebruik van verschillende vormen van non-verbaal gedrag, zoals oogcontact, gelaatsuitdrukking, lichaamshoudingen, en gebaren om de sociale interactie te bepalen” (Koster van Groos, 2001, p. 90)
Lorenzo maakt de laatste paar jaar weer meer oogcontact en ook zijn gelaatsuitdrukking is in ontwikkeling. Hij maakt geen oogcontact op commando: als je hem roept kijkt hij je niet altijd aan. Lorenzo toont de laatste jaren ook weer meer emotie: hij lacht en als hij boos of verdrietig is roept hij hard, slaat zichzelf en moet hij huilen.

2. “er niet in slagen met leeftijdgenoten tot relaties te komen, die passen bij het ontwikkelingsniveau” (Koster van Groos, 2001, p. 90)
Lorenzo slaagt er niet in om tot deze relaties te komen. Zijn ontwikkelingsniveau is daarvoor te laag. Hij communiceert niet door middel van verbale taal en hij imiteert bijna niet. Materialen gebruikt hij niet om samen mee te spelen, omdat hij hierbij op een sensatieniveau zit. Hij wil het materiaal ontdekken en tikt erop of stopt het in z’n mond.

3. “tekort in het spontaan proberen met anderen plezier, bezigheden of prestaties te delen (bijvoorbeeld het niet laten zien, brengen of aanwijzingen van voorwerpen die van betekenis zijn)” (Koster van Groos, 2001, p. 90)
Activiteiten worden Lorenzo aangeboden. Lorenzo vindt het fijn om samen iets te doen. Maar samenspel is moeilijk voor hem, hij imiteert bijna niet. Door het gebruik van PECS kan Lorenzo wel aangeven wat hij wil.

4. “afwezigheid van sociale of emotionele wederkerigheid” (Koster van Groos, 2001, p. 90)
Lorenzo voelt waarschijnlijk wel aan bepaalde emoties aan. Hij vindt het dan fijn om te knuffelen. Het is niet duidelijk in hoe verre hij dezelfde emoties kent. Ik weet bijvoorbeeld niet of hij dezelfde humor heeft. Soms lacht hij als ik de humor er ook van inzie. Bij het televisie kijken kan hij ook lachen om dingen, waar ik zelf geen humor in zie. 

B. “kwalitatieve beperkingen in de communicatie blijkt uit ten minste één van de volgende:

1. achterstand in of volledige afwezigheid van de ontwikkeling van de gesproken taal (niet samengaand met een poging dit te compenseren met alternatieve communicatiemiddelen zoals gebaren of mimiek)” (Koster van Groos, 2001, p. 90)
Lorenzo maakt geen gebruik van gesproken taal of van gebaren. Door het gebruik van PECS is er (minimale) communicatie mogelijk. 

2. “bij individuen met voldoende spraak duidelijke beperkingen in het vermogen een gesprek met anderen te beginnen of te onderhouden.” (Koster van Groos, 2001, p. 90)

Dit is bij Lorenzo niet van toepassing aangezien er geen voldoende spraak is.
3. “stereotiep en herhaald taalgebruik of eigenaardig woordgebruik” (Koster van Groos, 2001, p. 90)

Lorenzo maakt klanken. Hier zit veel herhaling in.
4. “afwezigheid van gevarieerd spontaan fantasiespel (‘doen-alsof-spelletjes’) of sociaal imiterend spel (‘nadoen- spelletjes’) passend bij het ontwikkelingsniveau.” (Koster van Groos, 2001, p. 90)
Voor Lorenzo is imiteren al moeilijk. Fantasiespel of sociaal imiterend spel is bij hem niet te zien.

C. “beperkte, zich herhalende stereotiepe patronen van gedrag, belangstelling en activiteiten zoals blijkt uit ten minste één van de volgende:

1. sterke preoccupatie met één of meer stereotiepe en beperkte patronen van belangstelling die abnormaal is ofwel in intensiteit ofwel in richting” (Koster van Groos, 2001, p. 90)
Dit is bij Lorenzo duidelijk terug te zien. Lorenzo kan bijvoorbeeld als hij een speelgoedauto heeft hier continu op tikken. Als hij een puzzel maakt, pakt hij regelmatig een puzzelstukje en tikt deze constant tegen zijn tanden. Hij kan zijn aandacht hier ook in verliezen.

2. “duidelijke rigide vastzitten aan specifieke niet-functionele routines of rituelen” (Koster van Groos, 2001, p. 90)
Lorenzo heeft een zekere vorm van regelmaat nodig. Maar hij accepteert wijzigingen, als ze maar duidelijk worden aangegeven. Op een bord wordt zijn programma aangegeven. Dit hoeft niet steeds hetzelfde te zijn, maar kan per dag en deel van de dag verschillend zijn. Hij gaat er goed mee om als er door het dagdeel heen iets veranderd, maar dat moet je hem wel duidelijk op het bord laten zien.
3. “stereotiepe en zich herhalende motorische maniërismen (bijvoorbeeld fladderen of draaien met hand of vingers of complexe bewegingen met het hele lichaam)” (Koster van Groos, 2001, p. 90)
Lorenzo heeft verschillende stereotiepe bewegingen. Een aantal voorbeelden:

-Hij zwaait met zijn handen, op een manier waarbij zijn vingers tegen elkaar tikken;

-Hij tikt met zijn vingers of met materialen tegen zijn tanden.

-Hij gaat met 1 been naar voren staan en 1 been naar achter en tikt zijn voorste voet dan continu op de grond.

4. “aanhoudende preoccupatie met delen van voorwerpen” (Koster van Groos, 2001, p. 90)

Dit is terug te zien bij Lorenzo. Ik heb dit al beschreven bij C1.

II. “Achterstand in of abnormaal functioneren op ten minste één van de volgende gebieden met een begin voor het derde jaar:

A. sociale interacties

B. taal zoals te gebruiken in sociale communicatie

C. symbolisch of fantasiespel” (Koster van Groos, 2001, p. 90)

Bij Lorenzo is er sprake van een regressieve vorm van autisme. Tot de leeftijd van 2;4 jaar heeft Lorenzo een normale ontwikkeling doorgemaakt. Vanaf dat moment was er een terugval te zien op alle functiegebieden en is er sprake van niet meer praten, slaapproblemen (veel wakker) en motorische onrust.

Hoofdstuk 3: AutismPro
Er zijn verschillende vormen van begeleidingsmethoden. Sinds 2006 is er een nieuwe methode; het e-learningprogramma AutismPro. Dit programma ga ik toepassen bij de begeleiding van Lorenzo. Mijn doel is een bijdrage te leveren aan het bevorderen van de ontwikkeling van Lorenzo, een kind met klassiek autisme met een verstandelijke beperking, door het gebruik van AutismPro. In paragraaf 1 komt aan bod wat AutismPro is. In paragraaf 2 staat beschreven hoe AutismPro is ontstaan. Paragraaf 3 beschrijft de doelgroep van AutismPro. In paragraaf 3.4 staat beschreven waarom stichting ThreeWells met AutismPro wil werken. In paragraaf 3.5 beschrijf ik de mening van ThreeWells en mijn eigen mening over de website van AutismPro. In paragraaf 3.6 komen de verwachtingen van stichting ThreeWells en mijn eigen verwachtingen aan bod.
§ 3.1 Wat is AutismPro?

AutismPro is een online programma voor ouders, leerkrachten en professionals. Om te kunnen werken met het programma, moet men zich abonneren. Er bestaat de mogelijkheid om een maand lang een (beperkte) proefversie uit te proberen. Het programma helpt ouders en de beroeps bij het selecteren van de meest efficiënte behandelingsdoelstellingen en de activiteiten. Door het programma kan men de individuele vooruitgang van een kind volgen. Op basis van reacties en het ontwikkelingsstadium van het kind past het programma zich aan. AutismPro verleent directe toegang tot belangrijke informatie om abonnees te helpen bij de unieke uitdagingen van het behandelen van het kind met autisme.

AutismPro is een uniek programma. Het is het eerste en enige online programma dat ouders directe therapiebegeleiding aanbiedt om wachtlijsten en vertragingen te bestrijden. AutismPro is een aangepast behandelingsontwerp dat een waaier van behandelingsmethodes aanwendt. Voorbeelden van deze behandelingsmethodes zijn: 

· TEACCH: TEACCH staat voor Treatment and Education of Autistic and related Communication Handicapped Children. Het voornaamste doel van TEACCH is de optimale aanpassing van een persoon, waarbij de begeleider zich richt op de individuele vaardigheden, interesses en behoeften van de persoon met autisme om zijn ontwikkeling te stimuleren en het onaangepast gedrag te reduceren. Hiervoor probeert men de omgeving waarin de methode wordt toegepast optimaal te structureren, en staat visualisering en voorspelbaarheid centraal.

Bij de begeleiding en behandeling worden doelen bepaald op basis van hun nut en functionaliteit voor het leven van de persoon met autisme. Voor kinderen met taalmoeilijkheden wordt gebarentaal, foto’s, tekeningen, pictogrammen, enz. gebruikt. Ook de betrokkenheid van ouders behoort tot een van de basisprincipes van TEACCH. Ouders worden soms opgeleid tot co-therapeuten, zodat ze de therapie kunnen overnemen thuis
· Floortime: Floortime is een methode die erop is gericht om als ouder samen met je kind te spelen op allerlei manieren in de dagelijkse situatie. Als ouder heb je als rol de actieve speelkameraad voor je kind te zijn. Je treedt in de voetspoor van je kind en je volgt je kind met het spelen. Op deze manier zie je wat je kind interesseert, kun je dit volgen en wordt het kind gestimuleerd om interactie met je te hebben. Het voetspoor van het kind volgen betekent voortbouwen op zijn of haar natuurlijke aanleg en interesses.
· DTT/ABA: DTT betekent Discrete Trial Teaching. Deze aanpak staat ook wel bekend als ABA ( Applied Behavioral Analysis). Dit is een manier om kinderen (meestal met een autistische stoornis) allerlei vaardigheden in kleine stapjes aan te leren volgens een gestructureerde methode, ontwikkeld door de Amerikaan Lovaas. Het aanleren van gedrag gebeurt bij ABA vanuit een positieve benadering: elke goed uitgevoerde handeling wordt beloond, bijvoorbeeld met een compliment of een snoepje. Een 'verkeerd' uitgevoerde handeling of ongewenst gedrag worden genegeerd en opnieuw gedaan. Naarmate het kind leert, gaat de handeling meer en meer vanzelf, zodat de beloning na verloop van tijd achterwege kan blijven.
Het programma is een bron van betrouwbare informatie en hulpmiddelen bij het leren. Het geeft overal toegang tot rendabele en geschikte behandeling, en coördinatie van therapie met werkers uit de gezondheidszorg en opvoeders.

AutismPro heeft drie producten: AutismPro; AutismPro Educator en AutismPro Professional. AutismPro is voor ouders. AutismPro Educator is voor leraren. Stichting ThreeWells gaat werken met AutismPro Professional. Dit programma gaat uit van teams bestaande uit hulpverleners, leraren en ouders en anderen betrokkenen.
AutismPro Professional is een online programma. Het biedt de hulpmiddelen die nodig zijn om een interventieplan te ontwerpen en te leveren wat voor elk individueel kind wordt aangepast. De makkelijk te gebruiken samenwerkingshulpmiddelen maken het mogelijk om teams van hulpverleners, leraren, ouders en anderen op te leiden tot het creëren van gecoördineerde en met elkaar overeenstemmende programma’s. Door het volgen en het melden van hulpmiddelen is het makkelijk om resultaten te meten en te rapporteren. AutismPro Professional verleent meer dan 5000 stap voor stap activiteitenplannen, lesideeën en ideeën voor gedragsondersteuning om hulpverleners te helpen geïndividualiseerde interventieplannen op te stellen. De families en verzorgers begrijpen dat het samenwerken in een team de beste manier is om kinderen met speciale behoeften te helpen zich te ontwikkelen. ‘AutismPro is de lijm die dat team bindt.’.

AutismPro Professional is een op bewijsmateriaal en ervaring gebaseerd programma. Het gebruikt de meest recente internettechnologieën. AutismPro Professional volgt een klinisch proces van 9 stappen om een interventieplan te ontwerpen en te leveren wat voor elk individueel kind wordt aangepast:

1. Achtergrondinformatie voor elk kind.

2. Het profiel van het kind aanmaken en een voorkeur van de interventiemethode (gedrag, ontwikkeling of sociaal) selecteren.

3. Een leerplanbeoordeling voltooien. 

4. Geadviseerde doelstellingen ontvangen.

5. De stap voor stap activiteiten uitprinten die de teammanager en/of teamleden begeleiden bij het leveren van een interventieprogramma.

6. Een leerstrategie selecteren uit de door AutismPro geadviseerde strategieën.

7. Het ontvangen van steunrichtlijnen om positief gedrag te bevorderen. 

8. De activiteiten plannen en coördineren met het gehele team.

9. De vooruitgang van het kind volgen.

§ 3.2 Hoe is AutismPro ontstaan?

Cynthia Howroyd richtte VEC (Virtual Expert Clinics) op na een auto-ongeval. Door het ongeluk moest zij stoppen met haar drukke werkzaamheden als (toespraakhoudende) patholoog). In bed maakte ze zich ongerust over haar patiënten. Ze was gefrustreerd geraakt om haar pogingen om families die te maken hebben met autisme van een efficiënte en betaalbare begeleiding te voorzien. Begrijpend hoe internet, expert-systeemsoftware en e-learning in één enkele oplossing zou kunnen worden gecombineerd, ontwikkelde zij een visie van een "virtuele autismekliniek" die toegankelijkheid tot behandelingsbegeleiding gigantisch zou verhogen.. Zo hoorde ze een paar maanden na het ontstaan van haar ideeën, dat Dr. Kathleen Quill in een nabijgelegen stad was om een workshop te geven. Dr. Kathleen Quill antwoordde enthousiast op Cynthia’s visie over het gebruiken van technologie bij het helpen van het leveren van de diensten. Samen wierven ze de belangrijkste autismedeskundigen van de wereld aan om de stichting van AutismPro te creëren. In eerste instantie werd geprobeerd subsidie te krijgen van de overheid. Toen dat niet werkte, ging Cynthia over tot het benaderen van investeerders. In 2004 was ze zo succesvol in het ophalen van subsidie om te starten.

AutismPro heeft zich sindsdien behoorlijk geëvolueerd. Tot slot in oktober 2006, werd AutismPro officieel gelanceerd. De berichten van ouders die door AutismPro worden geholpen maken het voor Cynthia een vreugde om dagelijkse te gaan werken. De verzoeken om vertaalde versies komen uit landen rond de hele wereld. Cynthia is verbaasd over hoever zij zijn gekomen in het bereiken van hun visie om therapiebegeleiding toegankelijk te maken voor velen rond de wereld.

§ 3.3 Wat is de doelgroep van AutismPro?
AutismPro werd ontworpen om jonge kinderen in intensieve ontwikkelingsprogramma's te dienen. Het gaat hierbij om kinderen van 2 tot 7 jaar. Er is gebleken dat ook ouders van schoolgaande kinderen ook voordeel hebben van AutismPro. Deze ouders meldden dat zij wel meer tijd besteden aan de ondersteuningsmogelijkheden van het programma. Zij moeten de activiteiten en de materialen aanpassen aan de leeftijd van hun kind. Het uiteindelijke doel is het begeleiden van kinderen met autisme. Maar het programma is gemaakt voor de mensen die de kinderen begeleiden, zoals ouders, leerkrachten en professionals.

§ 3.4 Waarom wil de stichting gaan werken met AutismPro?
De vader van Lorenzo vertelt in een interview dat hij denkt dat AutismPro een mooi systeem is om in kaart te brengen hoe een kind in elkaar zit. De ontwikkeling is aangegeven in een scorelijst met een 0 systeem. Het systeem laat je de progressie zien. Bij het begeleiden van kinderen met autisme is vaak de vraag welke methode het best gebruikt kan worden. AutismPro biedt een combinatie van al deze methoden.
§ 3.5 Wat is de mening over de site? 
Ik vind de site er goed uitzien. Er staat overzichtelijk op wat je op de site kunt zien en waar je het terug kunt vinden. Veel informatie staat samengevat beschreven en als je er meer over wilt lezen kun je daar een link voor aanklikken. Dit is bijvoorbeeld het geval bij de verschillende producten. Op de homepagina en de productenpagina staan de verschillende producten naast elkaar. Er staat in het kort beschreven wat het product inhoudt. Hierdoor krijg je al een goed beeld voor wie de verschillende producten geschikt zijn. Als je over een product meer wil weten, klik je op de link ‘learn more’. Via deze link wordt er uitgebreid aandacht besteed aan het product. Er is videomateriaal aanwezig. Dit verduidelijkt de informatie. Ik vond het ook interessant om te lezen hoe AutismPro is ontstaan. 

De vader van Lorenzo geeft aan dat je jezelf er goed in moet verdiepen om een reëel beeld te krijgen van AutismPro. Je moet er tijd in investeren. Enerzijds is dit vervelend, omdat het je tijd kost. Anderzijds krijg je een goed beeld van de breedte van het programma, een programma met veel mogelijkheden.

§ 3.6 Wat zijn de verwachtingen? 
Ik verwacht geen grote resultaten. Daar is de tijd te kort voor. Ik vind het belangrijk om naar de kleine resultaten te kijken. Lorenzo zal niet in één keer een bepaald doel halen, maar stap voor stap kan hij iets leren. Ik ben ook benieuwd naar hoe de site werkt als we zijn aangemeld. Hoe worden de gegevens ingevoerd en wat voor activiteiten worden ons aangeboden? Het lijkt me interessant om hiermee aan de slag te gaan. 
De vader van Lorenzo verwacht dat AutismPro scoringslijsten aanbiedt, waarbij het makkelijk is om meetpunten vast te leggen. Hij verwacht dat je kunt zien hoe een kind zicht ontwikkelt op verschillende gebieden. Door het aangeboden 0 systeem kun je goed bekijken welke leer- en lesmethoden het best gebruikt kunnen worden. 
Hoofdstuk 4: AutismPro in de praktijk
Hoofdstuk 4 omvat het praktijkgericht onderzoek. De vorige hoofdstukken bestonden uit een theoretische achtergrond voor mijn onderzoek. In dit hoofdstuk beschrijf ik mijn onderzoek naar de werking van AutismPro. In de eerste paragraaf komt de aanleiding van het onderzoek aan bod. De tweede paragraaf geeft een beschrijving van de doelstelling, de vraagstelling, de deelvragen en de definities met betrekking tot mijn onderzoek. In de derde paragraaf beschrijf ik het soort onderzoek, doelgroep en de dataverzamelingsmethoden die ik gebruikt heb. Paragraaf 4 omvat de verwerking en analyse van mijn onderzoek. In paragraaf 5 beschrijf ik de resultaten van het onderzoek.
§ 4.1 Aanleiding van het onderzoek

Ik wilde bij ThreeWells stage lopen, omdat me de werkwijze van 1 op 1 begeleiding fijn leek. In het tweede studiejaar kwamen bij het vak ‘inleiding orthopedagogiek’ de ontwikkelingsstoornissen aan bod. Autisme leek me toen een interessant onderwerp. Ik wilde hier meer over weten. ThreeWells biedt me de kans om mijn kennis over autisme theoretisch en in de praktijk verder uit te breiden.

In een gesprek met mijn stagebegeleidster en de ouders van Lorenzo kwam mijn onderzoeksonderwerp naar voren. ThreeWells wilde graag een nieuwe vorm van begeleiding door middel van het e-learning programma AutismPro. Ze gaven aan het vertrouwen in mij te hebben, dat ik dit wel zou kunnen in een goede samenwerking met mijn stagebegeleidster. Het leek me een interessant onderwerp. E-learning is op dit moment erg actueel. E-learing met betrekking tot autisme is nieuw. Ik vind het daarom een uitdaging om er onderzoek naar te doen.

Ik merk dat de stichting zich verder wil ontwikkelen. Voor Lorenzo is dat ook wel nodig. Zijn dagen worden een vaste routine en de afwisseling is schaars. AutismPro kan hier verandering in aanbrengen en ons adviezen en plannen geven om uit te proberen.

§ 4.2 Doelstelling, vraagstelling, deelvragen, definities

Het doel van mijn afstudeerproject is een bijdrage leveren aan het bevorderen van de ontwikkeling van een kind met klassiek autisme met een verstandelijke beperking door het gebruik van AutismPro.

Mijn onderzoeksvraag is: Hoe kan het e-learning programma AutismPro bij een kind met klassiek autisme met een verstandelijke beperking de ontwikkeling bevorderen?
Om deze vraag te concretiseren, heb ik de volgende deelvragen opgesteld:

· Wat ervaar ik bij het werken met AutismPro?

· Welke adviezen geeft AutismPro en wat zijn de resultaten daarvan?
· Is Lorenzo gegroeid in zijn ontwikkeling? 
In mijn onderzoek komen de termen klassiek autisme, verstandelijke beperking en AutismPro aan bod. Een korte definitie van deze termen:

· Klassiek autisme is een pervasieve ontwikkelingsstoornis. Dit betekent dat autisme een stoornis is die diep doordringt in alle ontwikkelingsgebieden. Het beïnvloedt en bepaalt hierdoor de persoon, het bestaan van die persoon en zijn welzijn. Het is een hersenfunctiestoornis die samenhangend denken sterk bemoeilijkt. De triade van autisme bestaat uit:

· afwijkingen in communicatie 

· afwijkingen in het voorstellingsvermogen 

· afwijkingen in sociale interacties.
· Verstandelijke beperking: 
“De American Association of Mental Retardation (AAMR) definieert de verstandelijke handicap als volgt: Iemand met een verstandelijke handicap heeft een aanzienlijk aantal beperkingen in het functioneren. Iemand moet aantoonbaar een intellect hebben onder het gemiddeld niveau (IQ, intellectueel vermogen is lager dan 70/75). Tegelijkertijd moet er sprake zijn van beperkingen in twee of meer van de volgende vaardigheden: communicatie; zelfverzorging; wonen; sociale vaardigheden; deelname aan de samenleving; zeggenschap; gezondheid en veiligheid; toegepaste kennis en vrijetijdsbesteding en werk.”

· AutismPro: AutismPro is een online programma voor ouders, leerkrachten en professionals. Het programma helpt ouders en de beroeps bij het selecteren van de meest efficiënte behandelingsdoelstellingen en de activiteiten. Door het programma kan men de individuele vooruitgang van een kind volgen. Op basis van reacties en het ontwikkelingsstadium van het kind past het programma zich aan. AutismPro verleent directe toegang tot belangrijke informatie om abonnees te helpen bij de unieke uitdagingen van het behandelen van het kind met autisme.
§ 4.3 Soort onderzoek, doelgroep, dataverzamelingsmethoden
Het soort onderzoek dat ik ga doen is een procesevaluatie en vervolgens een effectevaluatie. AutismPro is een bestaand programma. Voor mijn onderzoek ga ik het programma uitvoeren. Na de uitvoering ga ik evalueren: resultaten en effecten vaststellen. Bij de effectevaluatie houd ik er rekening mee, dat ik als er groei te zien is dit moet relativeren. Het groeiproces kan ook zijn ontstaan door rijping.
Het gaat om een N=1-onderzoek. Het gaat niet om een doelgroep, maar om één persoon. Ik voer het onderzoek uit bij een 11-jarig kind met klassiek autisme en een verstandelijke beperking.
De dataverzamelingsmethoden die ik gebruik zijn de activiteiten van AutismPro en mijn observaties.
§ 4.4 Verwerking en analyse

AutismPro Professional werkt met een 9-stappenplan. Voorafgaand aan elke stap wordt uitgelegd wat het inhoudt.
1. Case info

In deze eerste stap heb ik persoonsgegevens van Lorenzo ingevuld: zijn naam, zijn geslacht en zijn geboortedatum. Er wordt bovendien gevraagd of Lorenzo is gediagnosticeerd en wat de diagnose is: Autisme; PDD-NOS (Pervasive Developmental Disorder - Not Otherwise Specified = pervasieve ontwikkelingsstoornis – niet anders omschreven); het syndroom van Asperger of anders. Tot slot kan ik een plaatje bij de casus zetten of een foto uploaden.

2. Profile

Bij deze stap is het de bedoeling om een profiel te kiezen. Er zijn drie profielen. Child Type 3 houdt in dat het verschil tussen het kind en leeftijdgenoten klein is. Bij Child Type 2 is het verschil een stuk groter en bij Child Type 1 is het verschil heel duidelijk tussen het kind en leeftijdgenoten. Er is een mogelijkheid om AutismPro het meest gangbare te laten kiezen (Child Type 1). Een tweede mogelijkheid is informatie lezen en/of een video bekijken en op basis daarvan een profiel kiezen. Bij twijfel biedt AutismPro als derde mogelijkheid een vragenlijst aan om in te vullen. Aan de hand van de antwoorden wordt het profiel dan bepaald.

Ik heb de informatie gelezen en de video’s bekeken. Ik heb ook de vragenlijst ingevuld. Lorenzo kwam op Child Type 1 uit.

Het tweede deel van stap 2 bestaat uit het kiezen van de methode. Er zijn drie verschillende methoden: 

1) Behavioral Method (methode gericht op het gedrag); 

2) Developmental Method (methode gericht op de ontwikkeling);

3) Social Method (methode gericht op de sociale ontwikkeling). 

Bij het kiezen van de methode zijn er dezelfde mogelijkheden als bij het kiezen van het profiel: AutismPro het meest gangbare laten kiezen (Developmental Method), zelf kiezen op basis van informatie en/of video’s of een vragenlijst invullen. 
Ik heb ook voor het kiezen van de methode de informatie gelezen, het videomateriaal bekeken en de vragenlijst beantwoord. Lorenzo gaat werken volgens de Developmental Method.

De informatie en de vragenlijsten zijn een handig hulpmiddel voor begeleiders en zijn zeer geschikt voor ouders. AutismPro geeft aan ouders aan dat het kan zijn dat zij niet zo veel weten over autisme, maar wel over het kind. 

3. Asses
AutismPro werkt op 8 verschillende ontwikkelingsgebieden:
1) Social (sociaal)

2) Emotional (emotioneel)

3) Communication (communicatie)

4) Receptive language (taalbegrip)
5) Expressive language (expressieve taal/taalgebruik)
6) Cognitive / Academics (cognitief / academisch) 
7) Independence (zelfredzaamheid)
8) Motor (motorisch) 

AutismPro kan alle ontwikkelingen op het basisniveau zetten of het biedt een vragenlijst aan om op basis daarvan het niveau te bepalen. Ik heb ervoor gekozen om door middel van een vragenlijst inzicht te krijgen op welk niveau Lorenzo functioneert. Bij de vragenlijst zijn er per ontwikkelingsgebied 5 mogelijkheden, waaruit er één gekozen moet worden. De eerste 3 mogelijkheden zeggen iets over iets wat het kind al kan, de vierde geeft aan dat het kind geen van de drie bovenstaande mogelijkheden beheerst en de 5e mogelijkheid kan worden aangevinkt wanneer men twijfelt.

4. Objectives
In deze vierde stap komen nogmaals de 8 ontwikkelingsgebieden aan bod. Deze keer is elk ontwikkelingsgebied onderverdeeld in 2 tot 4 specifieke doelen. AutismPro kan de meest gangbare doelen kiezen en het biedt de mogelijkheid om zelf doelen te kiezen. Er is een maximum van 8 doelen waar tegelijkertijd aan gewerkt kan worden.
Na stap vier ontvang ik felicitaties. Ik ben klaar met het opzetten van de casus en kan vanaf nu aan de slag. Vanaf dit moment zijn stap 5 t//m 9 toegankelijk. 
5. Activities

De 8 doelen van stap 4 staan onder elkaar. Per doel zijn er 3 activiteiten. AutismPro geeft uitleg van de activiteit, wanneer een activiteit wordt aangeklikt. Per activiteit kan worden aangeven wanneer er mee wordt gestart (datum) en in welke fase het kind zit (beginning, processing en completed). Er kunnen notities worden toegevoegd per activiteit, die later nog na te lezen zijn.
Ik heb de verschillende activiteiten bestudeerd. Ik ben begonnen met ‘Roll the ball’. Bij deze activiteit is het doel dat Lorenzo spelenderwijs oogcontact met mij maakt. Als we oogcontact hebben, krijgt Lorenzo de bal. Hij rolt daarna de bal terug. Stap voor stap gaat deze activiteit steeds beter. Hij maakt al sneller oogcontact en rolt de bal steeds vaker goed terug.

De volgende activiteit, ‘Looking through a book’, is moeilijker. Ik heb deze activiteit aangepast aan Lorenzo. De bedoeling is dat Lorenzo zelf door het boek bladert. Lorenzo vindt deze activiteit niet leuk als hij alleen is, hij gooit dan het boek weg. Ik lees hem voor en laat Lorenzo bladeren. Hier maakt hij vooruitgang mee. Hij wacht al steeds beter, tot ik klaar ben met lezen voor hij verder bladert.

Lorenzo reageert wisselend op de activiteit ‘On our walk’. Deze activiteit vindt plaats tijdens het wandelen. Ik stop tussendoor en wijs dingen aan, bijvoorbeeld een boom. Het is de bedoeling dat Lorenzo mijn vinger volgt en ook naar de boom kijkt. Als hij dat niet doet, probeer ik het nog een keer als we dichtbij de boom staan. Als hij wel kijkt, vertel ik dat het een boom is. Er zijn momenten dat hij al goed kijkt. Er zijn ook momenten dat hij de andere kant op kijkt, mijn arm wegduwt of verder loopt.
Ik ben sinds pas met de activiteit ‘Catch-a-bubble’ begonnen. Lorenzo doet hier al goed aan mee.

De activiteiten binnen het doel ‘Transitions to the next familiar activity when asked’ heeft Lorenzo al eerder behaald. Door middel van PECS weet hij welke activiteiten er op het programma staan. Lorenzo krijg een blauw kaartje als een activiteit afgerond is en hij de foto voor de volgende activiteit kan pakken. 

6. Strategies
De strategieën van AutismPro zijn onderverdeeld in 3 domeinen. Die domeinen zijn weer onderverdeeld in 12 componenten:

· Prepare the learning environment (de leeromgeving klaarmaken)

-setting (de ruimte)

-structure (structuur)
-motivation (motivering)
-documentation (documentatie)
· Interact with the child (interactie met het kind)
-language (taal)
-affect (positief beïnvloeden)
-prompts (voordoen)
-repetition (oefening)
· Respond to the child (reageren op het kind)
-successes (successen)
-initiations (initiatieven)
-ritualistic behaviour (ritueel gedrag)
-challenging behaviour (uitdagend gedrag)
Door middel van een PowerPoint presentatie geeft AutismPro meer informatie over de strategieën. Wanneer er op één van de domeinen wordt geklikt, geeft AutismPro adviezen bij de verschillende componenten binnen dat domein. Bijvoorbeeld: bij het domein ‘Respond to the child’ worden er adviezen gegeven hoe een ouder/begeleider kan reageren op een succeservaring van het kind. De ouder/begeleider leert hoe hij kan reageren als een kind zelf initiatieven neemt. Hij leert hoe hij het kind kan attenderen op een ritueel, als het kind hier van afwijkt en zich ergens anders op concentreert. Ook leert de ouder/begeleider hier hoe hij het best kan reageren op het kind als er onder bepaalde omstandigheden moet worden afgeweken van het ritueel, waar het kind mee vertrouwd is. Bij het laatste component (challenging behaviour) worden adviezen gegeven voor het omgaan met uitdagend gedrag van het kind.
7. Supports

AutismPro noemt zeven soorten oorzaken voor het ontstaan van uitdagend gedrag bij kinderen met autisme.
1. Curriculum challenges: hierbij gaat het om problemen die zich voordoen als het kind niet begrijpt wat van hem tijdens de les verwacht wordt.

2. Communication challenges: hierbij gaat het om problemen wanneer het kind niet begrijpt wat anderen zeggen of als het kind niet weet hoe hij zijn eigen behoeften en gevoelens duidelijk kan maken.

3. Socialization challenges: problemen die zich voordoen als het kind niet weet hoe hij interactie kan hebben met anderen.

4. Independence challenges: problemen die aantonen dat het kind het moeilijk vindt het om zelfstandig activiteiten uit te voeren.

5. Sensory regulation challenges: problemen die zich voordoen als het kind zich niet prettig voelt bij aspecten uit zijn fysieke omgeving zoals geluiden, aanrakingen en bewegingen. 
6. Inclusion challenges: hierbij heeft het kind problemen met gecompliceerde cognitieve verwachtingen, sociale verwachtingen en communicatieve verwachtingen in een gesloten setting 

7. Ritual challenges: problemen die zich voordoen als het kind herhaaldelijk dezelfde dingen doet of zegt: herhalende gedragingen die de emotionele stemming van het kind weerspiegelen.

De oorzaken worden specifiek uitgewerkt. Hierdoor geeft AutismPro inzicht in de gedragsproblemen van het kind en leert de ouder/begeleider hoe hij dit kan omzetten in positief gedrag.

8. Schedule

In stap 8 staat een kalender afgebeeld. In de kalender kan een rooster worden ingevoerd. Waardoor de ouders en begeleiders van het kind snel terug kunnen vinden waaraan die dag, week of maand gewerkt wordt.
9. Progress

Bij stap 9 kan door tabellen, grafieken en diagrammen in één oogopslag worden bekeken hoe het plan bij het kind verloopt. 

· View objective selection distribution

Er is een cirkeldiagram waarin de 336 doelen onderverdeeld staan. Hierin staat aangegeven aan hoeveel doelen gewerkt wordt; hoeveel doelen het kind behaald heeft; hoeveel doelen (tijdelijk) verwijderd zijn; hoeveel doelen (tijdelijk) verwijderd zijn omdat ze te moeilijk zijn; hoeveel doelstellingen buiten het plan om behaald zijn en hoeveel doelen nog niet zijn voorgekomen in het plan.
In een ander cirkeldiagram wordt aangeven op welke ontwikkelingsgebieden de lopende activiteiten betrekking hebben.
Beide cirkeldiagrammen kun je nog specificeren door te bekijken in welke fase de verschillende doelen zich bevinden.
· Current objective progress
In een staafgrafiek kun je de vooruitgang zien die het kind heeft bereikt bij de verschillende doelen. De staafgrafiek kan worden gespecificeerd door de resultaten van één ontwikkelingsgebied te kiezen en/of door te bekijken in welke fase de doelen zich bevinden.
· View objective progress history
In een lijngrafiek wordt aangetoond welke ontwikkeling het kind heeft doorgemaakt. Dit kan worden gespecificeerd door een bepaalde periode te kiezen en/of door een lijngrafiek voor een bepaald ontwikkelingsgebied op te vragen.

· View detailed objective status

In dit onderdeel staat gedetailleerd aangegeven welke vaardigheden het kind in de verschillende fases per ontwikkelingsgebied zou moeten beheersen. 
Ik vind het jammer dat alleen de doelen van ‘Transitions to the next familiar activity when asked’ duidelijk aan bod komen in de grafieken die over de ontwikkeling van Lorenzo gaan. Deze doelen zijn erin verwerkt, omdat Lorenzo ze beheerst. Ik heb met Lorenzo de afgelopen weken aan bepaalde activiteiten gewerkt. Bij een paar activiteiten heeft hij al vooruitgang geboekt. Ik heb daarbij aangegeven dat Lorenzo van de beginning-fase gegroeid is naar de processing-fase. Dit komt niet aan bod in de grafieken die over zijn ontwikkeling gaan. Alleen de doelen die Lorenzo behaald heeft komen hierin aan bod.
§ 4.5 Resultaten

Wat ervaar ik bij het werken met AutismPro?

Ik heb veel geleerd van het werken met AutismPro. Ik leerde om goed naar Lorenzo te kijken. Op basis hiervan kon ik zijn profiel aanmaken. AutismPro biedt allerlei activiteiten om bepaalde doelen te halen. Het biedt dus allerlei (nieuwe) ideeën om met kinderen met autisme te doen. Ik leerde om Lorenzo tijdens deze activiteiten te observeren. Door hem goed te observeren leerde ik weer hoe ik de volgende keer de activiteit nog beter kon laten verlopen. 
Ik had verwacht dat ik het moeilijk zou vinden, omdat alles in het Engels beschreven staat. AutismPro Professional is echter gericht op zowel ouders als begeleiders. Dit heeft als grote voordeel, dat er geen moeilijke vaktermen in voorkomen. De informatie is duidelijk beschreven. Het onderwerp autisme, wat ik in hoofdstuk 2 heb beschreven, komt in het kort aan bod. AutismPro vindt het belangrijker om naar het kind als individu te kijken niet naar autisme in het algemeen. Ik deel die mening.
Welke adviezen geeft AutismPro en wat zijn de resultaten daarvan?

Met AutismPro kun je heel veel kanten op. Al bij het aanmelden van Lorenzo had ik verschillende mogelijkheden. Ik wilde alles uitproberen. Ik heb informatie gelezen, videomateriaal bekeken en vragenlijsten ingevuld. 
Verder biedt AutismPro een scala aan activiteiten. Het is goed dat er zo veel verschillende activiteiten zijn. Lorenzo was in een paar activiteiten geïnteresseerd, maar een paar activiteiten vond hij minder interessant. Bij het werken met AutismPro is er de mogelijkheid om bepaalde doelen tijdelijk te verwijderen. Er wordt daardoor goed gekeken naar het kind, naar wat zijn mogelijkheden zijn. Hierdoor kunnen er activiteiten worden gekozen die op de belevingswereld en de ontwikkeling van het kind aansluiten.

Is Lorenzo gegroeid in zijn ontwikkeling? 

De tijd is te kort om grote vooruitgangen bij Lorenzo te zien. Ik heb me vanaf het begin af aan voorgenomen om naar de kleine dingen te kijken. Lorenzo is bij een paar activiteiten zeker gegroeid. In het begin is het allemaal nieuw voor hem. Als er materialen aan bod komen reageert Lorenzo op het sensatieniveau. Hij kan dan zijn concentratie verliezen in het materiaal. Door de activiteit te blijven herhalen, pakte hij het doel van de activiteit steeds beter op.

Ik heb met Lorenzo aan AutismPro gewerkt tijdens een periode waarin hij over het algemeen vrolijk was en open stond voor nieuwe uitdagingen. Ik realiseer me dat dit zeker heeft bijgedragen. De ontwikkeling kan ook door rijping komen. Ik denk dat AutismPro, met de vele activiteiten en uitdagingen, een bijdrage heeft geleverd aan de ontwikkeling van Lorenzo.
Hoe kan het e-learning programma AutismPro bij een kind met klassiek autisme met een verstandelijke beperking de ontwikkeling bevorderen?

AutismPro biedt allerlei activiteiten. De activiteiten zorgen voor nieuwe mogelijkheden. Het kind met klassiek autisme met een verstandelijke beperking kan door de verschillende activiteiten nieuwe uitdagingen krijgen en groeien in zijn ontwikkeling. AutismPro staat niet stil. Als bepaalde activiteiten te moeilijk zijn voor een kind, kunnen deze (tijdelijk) worden verwijderd. Hierdoor wordt de mogelijkheid gegeven om weer andere activiteiten aan te bieden, die wel beter aansluiten op het ontwikkelingsniveau van het kind. Bij AutismPro gaat het niet zo zeer om autisme, het gaat om het kind.
AutismPro kan een trainingsplan vervangen. AutismPro is eigenlijk een trainingsplan. Het voordeel aan het trainen door middel van AutismPro is dat er als één team aan gewerkt kan worden. In dit team zitten de professionals, de begeleiders en de ouders. Samen kunnen zij aan de slag en informatie via AutismPro aan elkaar uitwisselen.
Conclusies en aanbevelingen
Wat ervaar ik bij het werken met AutismPro?

AutismPro biedt allerlei activiteiten om bepaalde doelen te halen. Ik leerde om Lorenzo tijdens deze activiteiten te observeren. De taal (Engels) heb ik niet als belemmering ervaren, er komen geen moeilijke vaktermen in voor.
Welke adviezen geeft AutismPro en wat zijn de resultaten daarvan?

AutismPro biedt heel veel mogelijkheden. Bij het aanmaken van een profiel geeft het programma al verschillende mogelijkheden: informatie lezen, videomateriaal bekijken en vragenlijsten invullen. AutismPro biedt een scala aan activiteiten, waardoor er een ruime mogelijkheid is om activiteiten uit te zoeken die passen bij het kind.

Is Lorenzo gegroeid in zijn ontwikkeling? 

De tijd is te kort om grote vooruitgangen bij Lorenzo te zien. Lorenzo is bij een paar activiteiten zeker gegroeid. Ik denk dat AutismPro, met de vele activiteiten en uitdagingen, een bijdrage heeft geleverd aan de ontwikkeling van Lorenzo.

Hoe kan het e-learning programma AutismPro bij een kind met klassiek autisme met een verstandelijke beperking de ontwikkeling bevorderen?

De vele activiteiten van AutismPro zorgen voor nieuwe mogelijkheden. Activiteiten kunnen (tijdelijk) worden verwijderd, waardoor de ruimte wordt gegeven om weer andere activiteiten aan te bieden, die wel beter aansluiten op het ontwikkelingsniveau van het kind. 
AutismPro is een trainingsplan waaraan als één team (professionals, begeleiders en ouders) gewerkt kan worden. 
Ik heb voor stichting ThreeWells een paar maanden AutismPro Professional mogen uitproberen. Ik ben in deze maanden enthousiast geraakt over het programma. Ik zou het programma dan ook zeker willen aanbevelen aan professionals, maar ook aan begeleiders en ouders van kinderen met autisme. Een paar maanden is een korte periode. Om een grotere ontwikkeling te zien, moet je het de tijd geven.
Ik vind het bovendien belangrijk dat AutismPro Professional het ten volle wordt benut. Ik heb er zelf mee gewerkt. AutismPro biedt de mogelijkheid om er als team mee aan de slag te gaan Ik raad aan om van die mogelijkheid gebruik te maken. Hier kan ook een onderzoek naar worden gedaan. Hoe de ervaringen zijn bij ouders, begeleiders en professionals. Ik adviseer zeker een onderzoek naar wat ouders van het programma vinden. Autisme wordt vaak gezien als een ‘stempel’ die op een kind wordt gedrukt. AutismPro gaat uit van het kind. AutismPro geeft de mogelijkheid om met het kind aan de slag te gaan. Het gaat er niet om wat je aan autisme kunt doen, maar wat je met je kind kunt doen. AutismPro biedt hier allerlei mogelijkheden voor. 
Slotwoord

Het begin van het afstudeerproject ligt bij het uitzoeken van de stageplek voor dit jaar. Ik vond dat in het begin moeilijk. In de zomervakantie werd Stichting ThreeWells toegevoegd op de stagesite. Ik las de informatie. Ik was meteen enthousiast. De werkwijze van 1 op 1 begeleiding leek me fijn. Autisme leek me bovendien een interessant onderwerp. ThreeWells bood me de kans om mijn kennis over autisme theoretisch en in de praktijk verder uit te breiden.

In het begin had ik allerlei ideeën voor mijn afstudeerproject. Ik vond het moeilijk om er één uit te kiezen. In een gesprek met mijn stagebegeleidster en de ouders van Lorenzo kwam mijn onderzoeksonderwerp naar voren. ThreeWells wilde graag een nieuwe vorm van begeleiding door middel van het e-learning programma AutismPro. Het leek me een interessant onderwerp en ik zag het als een uitdaging om er onderzoek naar te doen. Ik begon enthousiast aan het bestuderen informatie op de website van het programma AutismPro. 

In januari begon een moeilijke en onzekere tijd. Mijn stagebegeleidster gaf aan dat ze wilde stoppen. Mijn stagebegeleidster en de ouders van Lorenzo gaven al snel aan, dat ze het belangrijk vonden dat ik mijn stage en scriptie kon afmaken. Het bleef echter onzeker, omdat niemand wist waar Lorenzo naar toe zou gaan. 

Het aanmelden bij AutismPro liep vertraging op. AutismPro onderhandelde met Fontys over de rechten in Nederland. De vader van Lorenzo kon zich daardoor niet aanmelden. Na vele telefoontjes met de ontwikkelaars in Canada, kregen we begin maart toegang tot AutismPro. In april ben ik een week ziek geweest. Door al deze ontwikkelingen heb ik maar een paar maanden aan het praktijkonderzoek kunnen werken. Ik vind het jammer, omdat ik het een fijn programma vind om mee te werken. Ik heb in deze maanden toch al een vrij goed beeld gekregen over wat AutismPro kan betekenen voor ouders en begeleiders van kinderen met autisme.

Ik heb in de maanden dat ik aan AutismPro kon werken, met plezier aan het programma gewerkt. Ik heb ervan geleerd en ik heb nieuwe ideeën gekregen voor activiteiten die ik met Lorenzo heb uitgeprobeerd. 

Ik ben zeker tevreden met mijn scriptie.
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Bijlage 1: Overzicht


Lorenzo’s Case Overview

	Case Information 

Child Name: Lorenzo 

Gender: male 

Date Of Birth: 8-1-1997 

Case Start Date: 28-2-2008 

Child Level: 
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Type1 

Method Type: 
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Developmental 



Lorenzo's Team 


Rob Nijssen (Case Owner) 



Communication Center 
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Progress Notes 
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Communication Book 
	Today's Events 

No events are currently scheduled for today. 



Lorenzo's Overall Progress 
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Bijlage 2a: Child type, keuzemogelijkheden
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	Child Type 1
· Little or no speech 

· Difficulty making eye contact 

· Many problem behaviors 


	


Video

	


Case
Illustration
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	Child Type 2
· Odd ways of talking 

· Difficulty playing with others 

· Easily upset 


	


Video

	


Case
Illustration
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	Child Type 3
· Poor conversation skills 

· Difficulty playing with peers 

· Very anxious 


	


Video

	


Case
Illustration
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	Not ASD
· Converses well with adults and peers 

· Plays cooperatively with others 

· Is generally well behaved 


	
	


Case
Illustration
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	I'm not sure. I'd like to answer some assessment questions to determine a Child Profile.
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	I'm not sure. Just give me the AutismPro Recommended Child Profile.


Bijlage 2b: Child type, vragenlijst

Child Profile Assessment

	1 . Does your child ever seem to get stuck saying the same word or phrase over and over? 
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	2 . Can you have a short conversation with your child? 
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	3 . Does your child ever pretend when he plays? 
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	4 . Does your child look at you when you play with him? 
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	5 . Does your child use his "pointer" finger to show you something? 
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	6 . Do you think that your child's behavior problems are more difficult to manage than other children his age? 
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	7 . Does your child ever cover his ears or show distress by normal sounds in the environment? 
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	8 . Does your child ever copy what you are doing? 
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	9 . Does your child talk? 
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	10 . Does your child do any odd things with his body? 
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	11 . Does your child take an interest in playing with other children? 
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	12 . Does your child ever come and tell you what he is doing? 
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Bijlage 3a: Methode, keuzemogelijkheden
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	Behavioral Method
· A structured setting 

· Direct instruction 

· Programmed responses to the child 


	


Video

	


Case
Illustration
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	Developmental Method
· A natural setting 

· Structured interaction with the child 

· Structured responses to the child 


	


Video
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	[image: image84.png]



	Social Method
· A natural setting 

· Social interactions with the child 

· Supportive responses to the child 


	


Video

	


Case
Illustration


	[image: image87.wmf]
	I'm not sure. I'd like to answer some assessment questions to determine a Method Preference.

	[image: image88.wmf]
	I'm not sure. Just give me the AutismPro Recommended Method Preference.


Bijlage 3b: Methode, vragenlijst

Methode Preference Assessment

	1. What is your first priority?

	[image: image89.wmf]My first priority is to have more control over my child's problem behaviors.

	[image: image90.wmf]My first priority is for my child to interact more with his parents, family and peers.

	[image: image91.wmf]My first priority is for my child to learn language and communication skills.

	[image: image92.wmf]I'm not sure

	2. What is your short term goal?

	[image: image93.wmf]I want my child to develop more skills in all developmental areas.

	[image: image94.wmf]I want my child to behave more appropriately at home and school.

	[image: image95.wmf]I want my child to develop social skills.

	[image: image96.wmf]I'm not sure

	3. What is your long term goal?

	[image: image97.wmf]My goal is to help my child achieve his potential.

	[image: image98.wmf]My goal is for my child to learn all the skills he needs to be successful in school.

	[image: image99.wmf]My goal is for my child to develop into a happy, social child.

	[image: image100.wmf]I'm not sure

	4. What do you expect the child to gain from each treatment session?

	[image: image101.wmf]I expect the child to cooperate during each activity and respond to my instruction.

	[image: image102.wmf]I expect the child to participate in activities and learn specific skills.

	[image: image103.wmf]I expect the child to interact with me.

	[image: image104.wmf]I'm not sure

	5. What would please you most during a treatment session?

	[image: image105.wmf]I would like my child to be quiet and focused.

	[image: image106.wmf]I would like my child to laugh and have fun.

	[image: image107.wmf]I would like my child to talk.

	[image: image108.wmf]I'm not sure


Bijlage 4: Assess

Developmental Level Assessment

	1 . Attention 


	[image: image109.wmf]The child consistently watches the actions of adults and peers in natural settings

[image: image110.wmf]The child watches adults and peers during structured activities

[image: image111.wmf]The child sits down for an activity when asked

[image: image112.wmf]None of the above

[image: image113.wmf]I'm not sure



	
	2 . Imitation 

[image: image114.wmf]The child is able to imitate what peers are doing in many different settings

[image: image115.wmf]The child is able to imitate an adult doing three actions in a row such as the steps to make a sandwich

[image: image116.wmf]The child is able to imitate an adult doing one action such as banging a drum

[image: image117.wmf]None of the above

[image: image118.wmf]I'm not sure


	3 . Social 

[image: image119.wmf]The child is able to participate in pretend play with others

[image: image120.wmf]The child is able to share toys with peers

[image: image121.wmf]The child is able to use a few toys in an appropriate manner when alone

[image: image122.wmf]None of the above

[image: image123.wmf]I'm not sure


	4 . Emotional 

[image: image124.wmf]The child is able to recognize and respond appropriately when a person shares happiness, sadness, anger and fear

[image: image125.wmf]The child is able to seek comfort from a caregiver when upset

[image: image126.wmf]The child is able to maintain eye contact with an adult during preferred activities

[image: image127.wmf]None of the above

[image: image128.wmf]I'm not sure


	5 . Communication 

[image: image129.wmf]The child can engage in a simple conversation with an adult

[image: image130.wmf]The child points out and comments on something of interest

[image: image131.wmf]The child gets an adult's attention first before making a request

[image: image132.wmf]None of the above

[image: image133.wmf]I'm not sure

	6 . Receptive Language 

[image: image134.wmf]The child can answer most who, what, where, when and why questions

[image: image135.wmf]The child can answer one or two "WH" questions, such as What is it? or What is he doing?

[image: image136.wmf]The child can follow simple directions in familiar settings

[image: image137.wmf]None of the above

[image: image138.wmf]I'm not sure


	7 . Expressive Language 

[image: image139.wmf]The child can tell a short story in full sentences

[image: image140.wmf]The child can use multi-word phrases to describe a picture in a book

[image: image141.wmf]The child can say single words to identify pictures in a book

[image: image142.wmf]None of the above

[image: image143.wmf]I'm not sure


	8 . Academic 

[image: image144.wmf]The child can read a simple story

[image: image145.wmf]The child can read single words, and match a word to a picture

[image: image146.wmf]The child can match identical pictures

[image: image147.wmf]None of the above

[image: image148.wmf]I'm not sure


	9 . Independence 

[image: image149.wmf]The child's eating, dressing and toileting skills are consistent with same-aged peers

[image: image150.wmf]The child requires more help with eating, dressing and toileting skills than other children his age

[image: image151.wmf]The child requires significantly more adult help with eating, dressing and toileting skills than other children his age

[image: image152.wmf]None of the above

[image: image153.wmf]I'm not sure


	10 . Motor 

[image: image154.wmf]The child can use a pencil to write his name

[image: image155.wmf]The child can use his hands for a variety of age-appropriate art projects

[image: image156.wmf]The child can run, jump and climb with the same coordination as his peers

[image: image157.wmf]None of the above

[image: image158.wmf]I'm not sure



	


Bijlage 5a: Objectives, zelf kiezen
Je kunt uit onderstaande lijst 8 doelen kiezen:

	
	 

	[image: image159.wmf]-


	Social
 

 

 

Objective

Curriculum Area

Progress

 

[image: image160.wmf]
[image: image161.jpg]



Repeats his own action when imitated by an adult

Motor Imitation(1) 

[image: image162.png]



[image: image163.wmf]
[image: image164.jpg]



Plays with a single toy that is limited to one likely use

Solitary Play(1) 

[image: image165.png]



[image: image166.wmf]
[image: image167.jpg]



Plays alongside a partner using his own toys or materials

Social Play(1) 

[image: image168.png]



[image: image169.wmf]
[image: image170.jpg]



Establishes eye contact during a highly preferred group activity

Group Skills(1) 

[image: image171.png]





	[image: image172.wmf]-


	Emotional
 

 

 

Objective

Curriculum Area

Progress

 

[image: image173.wmf]
[image: image174.jpg]



Uses eye contact with adults to maintain social interaction during a preferred activity

Joint Attention(1) 

[image: image175.png]



[image: image176.wmf]
[image: image177.jpg]



Expresses excitement during play through eye contact and facial expressions

Emotional Regulation(1) 

[image: image178.png]



[image: image179.wmf]
[image: image180.jpg]



Transitions to the next familiar activity when asked

Adaptability(1) 

[image: image181.png]



[image: image182.wmf]
[image: image183.jpg]



Responds to social praise from caregivers

Social Understanding(1) 

[image: image184.png]





	[image: image185.wmf]-


	Communication
 

 

 

Objective

Curriculum Area

Progress

 

[image: image186.wmf]
[image: image187.jpg]



Pushes or pulls your hand to request a desired food, toy, or object

Nonverbal Communication(1) 

[image: image188.png]



[image: image189.wmf]
[image: image190.jpg]



Requests to continue an activity or social interaction

Verbal Communication(1) 

[image: image191.png]



[image: image192.wmf]
[image: image193.jpg]



Tells you when he wants to continue a social game or activity

Prosocial Communication(1) 

[image: image194.png]



[image: image195.wmf]
[image: image196.jpg]



Responds to greetings

Conversation Skills(1) 

[image: image197.png]





	[image: image198.wmf]-


	Receptive Language
 

 

 

Objective

Curriculum Area

Progress

 

[image: image199.wmf]
[image: image200.jpg]



Follows instruction to look at a preferred item during a familiar activity

Follow Directions(1) 

[image: image201.png]



[image: image202.wmf]
[image: image203.jpg]



Identifies 10 highly preferred common objects

Vocabulary(1) 

[image: image204.png]



[image: image205.wmf]
[image: image206.jpg]



Answers a "where" question about the location of a familiar person who is nearby

Syntax(1) 

[image: image207.png]





	[image: image208.wmf]-


	Expressive Language
 

 

 

Objective

Curriculum Area

Progress

 

[image: image209.wmf]
[image: image210.jpg]



Repeats his own vocalizations when imitated by an adult

Verbal Imitation(1) 

[image: image211.png]



[image: image212.wmf]
[image: image213.jpg]



Names 10 highly preferred common objects

Vocabulary(1) 

[image: image214.png]



[image: image215.wmf]
[image: image216.jpg]



Uses 10 single-word nouns

Syntax(1) 

[image: image217.png]





	[image: image218.wmf]-


	Cognitive / Academics
 

 

 

Objective

Curriculum Area

Progress

 

[image: image219.wmf]
[image: image220.jpg]



Matches identical photographs and pictures

Visual Concepts(1) 

[image: image221.png]



[image: image222.wmf]
[image: image223.jpg]



Finds an object hidden from view

General Knowledge(1) 

[image: image224.png]



[image: image225.wmf]
[image: image226.jpg]



Attends to a variety of literacy activities that involve letters/print

Emergent Literacy(1) 

[image: image227.png]



[image: image228.wmf]
[image: image229.jpg]



Demonstrates understanding of "give me one" and "one more"

Math Readiness(1) 

[image: image230.png]





	[image: image231.wmf]-


	Independence / Self-care
 

 

 

Objective

Curriculum Area

Progress

 

[image: image232.wmf]
[image: image233.jpg]



Drinks from a cup or glass without spilling

Self-care(1) 

[image: image234.png]



[image: image235.wmf]
[image: image236.jpg]



Properly disposes of trash items when told

Home(1) 

[image: image237.png]



[image: image238.wmf]
[image: image239.jpg]



Walks safely in the community while holding an adult's hand

Community(1) 

[image: image240.png]



[image: image241.wmf]
[image: image242.jpg]



Organizes personal belongings as part of the daily routine

School(1) 

[image: image243.png]





	[image: image244.wmf]-


	Motor
 

 

 

Objective

Curriculum Area

Progress

 

[image: image245.wmf]
[image: image246.jpg]



Avoids large obstacles while running

Gross motor(1) 

[image: image247.png]



[image: image248.wmf]
[image: image249.jpg]



Demonstrates hand preference while eating

Fine motor(1) 

[image: image250.png]






Bijlage 5b: Objectives: de keuze van AutismPro

	
	Developmental Area
	Objective 
	Curriculum Area
	Progress 

	[image: image251.jpg]



	Social
	Repeats his own action when imitated by an adult
	Motor Imitation(1) 
	[image: image252.png]



	

	[image: image253.jpg]



	Social
	Plays with a single toy that is limited to one likely use
	Solitary Play(1) 
	[image: image254.png]



	

	[image: image255.jpg]



	Emotional
	Uses eye contact with adults to maintain social interaction during a preferred activity
	Joint Attention(1) 
	[image: image256.png]



	

	[image: image257.jpg]



	Emotional
	Transitions to the next familiar activity when asked
	Adaptability(1) 
	[image: image258.png]



	

	[image: image259.jpg]



	Communication
	Pushes or pulls your hand to request a desired food, toy, or object
	Nonverbal Communication(1) 
	[image: image260.png]



	

	[image: image261.jpg]



	Communication
	Requests to continue an activity or social interaction
	Verbal Communication(1) 
	[image: image262.png]



	

	[image: image263.jpg]



	Receptive Language
	Follows instruction to look at a preferred item during a familiar activity
	Follow Directions(1) 
	[image: image264.png]



	

	[image: image265.jpg]



	Receptive Language
	Identifies 10 highly preferred common objects
	Vocabulary(1) 
	[image: image266.png]



	


Bijlage 6a: Activiteiten, overzicht

	[image: image267.jpg]



	Repeats his own action when imitated by an adult - Motor Imitation (1) 

	[image: image268.png]



	Modify Activity Selection 



	[image: image269.png]



Pots 'n Pans Band 

Notes 

[image: image270.wmf]Beginning

[image: image271.wmf]Progressing

[image: image272.wmf]Completed

Start date: [image: image273.wmf]


[image: image274.png]



Coloring 

Notes 

[image: image275.wmf]Beginning

[image: image276.wmf]Progressing

[image: image277.wmf]Completed

Start date: [image: image278.wmf]


[image: image279.png]



Water Table 

Notes 

[image: image280.wmf]Beginning

[image: image281.wmf]Progressing

[image: image282.wmf]Completed

Start date: [image: image283.wmf]




	[image: image284.jpg]



Plays with a single toy that is limited to one likely use - Solitary Play (1) 

[image: image285.png]



Modify Activity Selection 

[image: image286.png]



Looking Through a Book 

Notes 

[image: image287.wmf]Beginning

[image: image288.wmf]Progressing

[image: image289.wmf]Completed

Start date: [image: image290.wmf]


[image: image291.png]



Riding a Tricycle 

Notes 

[image: image292.wmf]Beginning

[image: image293.wmf]Progressing

[image: image294.wmf]Completed

Start date: [image: image295.wmf]


[image: image296.png]



Playing a Keyboard 

Notes 

[image: image297.wmf]Beginning

[image: image298.wmf]Progressing

[image: image299.wmf]Completed

Start date: [image: image300.wmf]




	[image: image301.jpg]



Uses eye contact with adults to maintain social interaction during a preferred activity - Joint Attention (1) 

[image: image302.png]



Modify Activity Selection 

[image: image303.png]



Squirt and Splash 

Notes 

[image: image304.wmf]Beginning

[image: image305.wmf]Progressing

[image: image306.wmf]Completed

Start date: [image: image307.wmf]


[image: image308.png]



3,2,1 Blastoff! 

Notes 

[image: image309.wmf]Beginning

[image: image310.wmf]Progressing

[image: image311.wmf]Completed

Start date: [image: image312.wmf]


[image: image313.png]



Roll the Ball 

Notes 

[image: image314.wmf]Beginning

[image: image315.wmf]Progressing

[image: image316.wmf]Completed

Start date: [image: image317.wmf]




	[image: image318.jpg]



Transitions to the next familiar activity when asked - Adaptability (1) 

[image: image319.png]



Modify Activity Selection 

[image: image320.png]



Transitions between Activities with Clear Ending Points (Closed-ended) 

Notes 

[image: image321.wmf]Beginning

[image: image322.wmf]Progressing

[image: image323.wmf]Completed

Start date: [image: image324.wmf]


[image: image325.png]



Transitions between activities without clear ending points (open-ended) 

Notes 

[image: image326.wmf]Beginning

[image: image327.wmf]Progressing

[image: image328.wmf]Completed

Start date: [image: image329.wmf]


[image: image330.png]



Transitions from home to an activity outside the home 

Notes 

[image: image331.wmf]Beginning

[image: image332.wmf]Progressing

[image: image333.wmf]Completed

Start date: [image: image334.wmf]




	[image: image335.jpg]



Pushes or pulls your hand to request a desired food, toy, or object - Nonverbal Communication (1) 

[image: image336.png]



Modify Activity Selection 

[image: image337.png]



Move, Please 

Notes 

[image: image338.wmf]Beginning

[image: image339.wmf]Progressing

[image: image340.wmf]Completed

Start date: [image: image341.wmf]


[image: image342.png]



Tickle Me 

Notes 

[image: image343.wmf]Beginning

[image: image344.wmf]Progressing

[image: image345.wmf]Completed

Start date: [image: image346.wmf]


[image: image347.png]



Making Popcorn 

Notes 

[image: image348.wmf]Beginning

[image: image349.wmf]Progressing

[image: image350.wmf]Completed

Start date: [image: image351.wmf]




	[image: image352.jpg]



Requests to continue an activity or social interaction - Verbal Communication (1) 

[image: image353.png]



Modify Activity Selection 

[image: image354.png]



Bubbles, Bubbles, and More Bubbles 

Notes 

[image: image355.wmf]Beginning

[image: image356.wmf]Progressing

[image: image357.wmf]Completed

Start date: [image: image358.wmf]


[image: image359.png]



Push Me Again 

Notes 

[image: image360.wmf]Beginning

[image: image361.wmf]Progressing

[image: image362.wmf]Completed

Start date: [image: image363.wmf]


[image: image364.png]



Dancing 

Notes 

[image: image365.wmf]Beginning

[image: image366.wmf]Progressing

[image: image367.wmf]Completed

Start date: [image: image368.wmf]




	[image: image369.jpg]



Follows instruction to look at a preferred item during a familiar activity - Follow Directions (1) 

[image: image370.png]



Modify Activity Selection 

[image: image371.png]



Catch-a-Bubble 

Notes 

[image: image372.wmf]Beginning

[image: image373.wmf]Progressing

[image: image374.wmf]Completed

Start date: [image: image375.wmf]


[image: image376.png]



On Our Walk 

Notes 

[image: image377.wmf]Beginning

[image: image378.wmf]Progressing

[image: image379.wmf]Completed

Start date: [image: image380.wmf]


[image: image381.png]



Pop Goes the Rocket 

Notes 

[image: image382.wmf]Beginning

[image: image383.wmf]Progressing

[image: image384.wmf]Completed

Start date: [image: image385.wmf]




	[image: image386.jpg]



Identifies 10 highly preferred common objects - Vocabulary (1) 

[image: image387.png]



Modify Activity Selection 

[image: image388.png]



Pick Up 

Notes 

[image: image389.wmf]Beginning

[image: image390.wmf]Progressing

[image: image391.wmf]Completed

Start date: [image: image392.wmf]


[image: image393.png]



Lotto 

Notes 

[image: image394.wmf]Beginning

[image: image395.wmf]Progressing

[image: image396.wmf]Completed

Start date: [image: image397.wmf]


[image: image398.png]



What's Hiding? 

Notes 

[image: image399.wmf]Beginning

[image: image400.wmf]Progressing

[image: image401.wmf]Completed

Start date: [image: image402.wmf]





Bijlage 6b: Activiteiten, voorbeeld van een activiteit

Roll the ball

Objective: Uses eye contact with adults to maintain social interaction during a preferred activity

Developmental Area: Emotional

Curriculum Area: Joint Attention

Method: Developmental

Developmental Level: Basic

Category: Physical play

Setting: Adult-Child



Materials

· Ball 

Procedure

1. Sit across from the child on the floor. Playfully bounce the ball on the floor to gain the child's attention. 

2. Once the child makes eye contact, roll the ball to him/her. The child should have already mastered the ability to roll the ball back and forth. The activity should be fun and motivating for him/her. 

3. If the child makes eye contact during the activity, continue to roll the ball back and forth. Maintain a high level of social interaction with the child and animatedly comment on the play. 

4. If the child does not make eye contact during the activity, pretend to miss the ball or delay rolling it back to him/her. 

5. Wait. If the child looks at you, reinforce him/her for making eye contact using comments and social interactions related to the play. Roll the ball back to the child. 

6. As long as the child frequently makes eye contact, continue rolling the ball back and forth. 

7. If the child does not look at you to continue the play, neutrally direct the child to 'look' at you. You can use a gesture prompt (e.g., two finger point towards your eye), an alerting sound (e.g., finger snap), or a physical prompt (e.g., gently lift the child's chin to eye level), if needed. 

8. Once the child makes eye contact with you, playfully roll the ball back to the child. Continue to play until the child tires or loses interest. Fade back prompts as the child begins to spontaneously make eye contact with you during play. 

Bijlage 7: Stragegies, voorbeeld Prepare
	



	Setting


		 


	 

	 

	 


	 

	 

	 



	
	  
	Learning occurs in a natural setting that is comfortable for the child 

learn more... 

	 

 

 

 




Structure
 

 

 

 

 


	  
	The activity is structured so that the child understands all the expectations 

learn more... 

	 

 

 

 




Motivation
 

 

 

 

 


	  
	The activity is taught using age-appropriate toys and materials that are of interest to the child; social and tangible reinforcement are used to further motivate the child 

learn more... 

	 

 

 

 




Documentation
 

 

 

 

 


	  
	Quantitative data or qualitative data are recorded immediately after the activity to summarize the child's progress 

learn more... 




Setting concreter uitgewerkt (door op de link ‘learn more…’ te klikken)

	Natural Setting

A natural setting is any space that allows the child to learn in a comfortable environment with familiar adults, peers, toys, and materials.

What: A natural setting is any play or work area that allows the child to interact and learn through play or familiar routines. Activities are not limited to a specific location (e.g., table), as learning opportunities exist in a variety of locations.

Why: Children enjoy learning in comfortable, familiar settings. Playing at a table offers the child clear spatial boundaries and increases the likelihood that he/she will attend to the lesson. The adult always needs to be in close proximity, preferably face-to-face, to help the child focus on relevant information. This sets the stage for optimal learning.
	


Video


	 Distraction Free

A distraction-free setting is any area that is organized and has as few visual or auditory distractions as possible.

What: The ideal setting is well organized has as few visual and auditory distractions as possible. The adult maintains a comfortable proximity to the child so that the child can attend. The toys and materials are organized and not over-stimulating.

Why: An organized, distraction-free setting helps children who are easily over-stimulated to focus on the adult and the materials.
	 




Video

	


Bijlage 8: Supports, voorbeeld Curriculum challenges

How can I improve the child's attention to curriculum activities?   (Curriculum) 
	[image: image410.jpg]



	[image: image411.png]



	  
	Activity Organizers


	[image: image412.jpg]



	[image: image413.png]



	  
	Close-Ended Activity


Ter illustratie: Activity Organizers

	Problem Area: Curriculum


	 



	


	 

	Why: Activity organizers help a child stay focused during activities, and reduce confusion about what is expected, which is a major cause of problem behaviors. Problem behaviors such as screaming and breaking materials can occur when the child is confused with the materials, does not understand an adult's spoken instructions, or cannot anticipate when an activity will end. 
	 
	

	 

	 


	 

	What: Activity organizers are any type of system used to help a child keep items or materials that he/she uses on a regular basis properly ordered, easily accessible, and ready to use. Activity organizers visually clarify (1) what materials are needed to begin the activity, (2) how to use the materials appropriately during the activity, and (3) when the activity is complete. 
	 
	

	 

	For example: A child's classroom is organized with a series of "color-coded" boxes. Each colored box contains materials for one of his common daily activities. When it is time for the child to do a specific activity in school, all the materials needed are organized in one box or location. The materials are organized in a way that the child can see how much he needs to do. If the child's activity is stringing beads, the box should contain the exact number of beads needed so that the child will know when he is done. 
	 
	

	 


	 

	 

	View support procedure for Activity Organizers: 




 HYPERLINK "javascript:__doPostBack('ctl00$ContentPlaceHolder$procedureButton','')" 





Bijlage 9: Schedule

	<<
	mei 2008

	>>


	
	m

	d

	w

	d

	v

	z

	z


	28
	29
	30
	1
	2
	3
	4

	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	12*

	13
	14
	15
	16
	17
	18

	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	26
	27
	28
	29
	30
	31
	1

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8


	
	Schedule for: maandag 5 mei 2008 to zondag 11 mei 2008 
There are no events scheduled for this time period. 
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Bijlage 10: Progress
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View Objective Selection Distribution 

[image: image418.png]


View Current Objective Progress 

[image: image419.png]


View Objective Progress History 

[image: image420.png]


View Detailed Objective Status 

Ter illustratie: View Objective Selection Distribution (een voorbeeld)

View by objective distribution: 
	[image: image421.wmf]Objective Distribution by Status
	[image: image422.wmf]Active Objective Distribution


View by developmental area: [image: image423.wmf]

All Developmental Areas


View by skill level: 
	[image: image424.wmf]All levels
	[image: image425.wmf]Basic
	[image: image426.wmf]Intermediate
	[image: image427.wmf]Advanced


[image: image428.png]Objective Distribution by Status

Active - Objecives currently active in plan. (8/336)

Completed - Mastered objectives. (0/336)
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