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Onze afstudeeropdracht is het schrijven van een onderzoeksverslag over de  

'Opbouw belastbaarheid bij orthopedische patiënten na trauma of operatie' in opdracht van 

revalidatiecentrum Blixembosch.  

In dit onderzoeksverslag wordt ingegaan op de vooraf opgestelde probleemstelling. 

Deze probleemstelling legt kort uit hoe de opdrachtgever tot deze opdracht is gekomen en 

bevat geformuleerde onderzoeksvragen. 

De onderzoeksvragen zijn vooral gericht op het verduidelijken van de term belasting en de 

manier waarop de belasting opgebouwd dient te worden door een fysiotherapeut.  

Getracht is een protocol op te stellen, door middel van het uitvoeren van een pilotstudy, om de 

opbouw in belasting tijdens het gaan te verduidelijken.  

 

 

Vele personen hebben een bijdrage geleverd aan dit afstudeerproject.  

Enkele personen willen wij in het bijzonder bedanken: 

 

Mw. A. Simons voor de prettige samenwerking, de goede begeleiding en positieve 

ondersteuning van dit afstudeerproject,  

 

Dhr. W. van Ruiten en dhr. H. de Jonge voor de begeleiding vanuit revalidatiecentrum 

Blixembosch, 

 

Mw. M. Tuinhout en dhr. A. de Lange voor hun uitleg omtrent de meetapparatuur en het 

gebruik van het Pedar in-shoe drukmeetsysteem. 

 

Dhr. H. Hurkmans en mw. M. Verhees voor hun informatie omtrent de protocollen en 

meetinstrumenten. 

 

De orthopeden die meegewerkt hebben aan de interviews, afgenomen in de verschillende 

ziekenhuizen en de fysiotherapie afdelingen voor de inzage in protocollen. 

 

In het bijzonder bedanken wij alle proefpersonen voor hun enthousiaste medewerking aan het 

onderzoek. 

 

 

Onze ouders, familie en vrienden danken wij voor hun steun en inzet. 
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