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Bijlage I : FLP- format

Project
 1


0.1
Titel: Een sportdoorverwijssysteem voor CVA patiënten, regio Noord Limburg.

0.2
Deelnemende studenten:

Maurice Starke

Nanda Burgemeester

Caleb Cooke 

Espenbach Herrebout

0.3

Datum:  23 april 2002

0.4

Versienummer: 12

1.
Opdrachtgever/projectbegeleider:

1.1.1 Vakgroep fysiotherapie unit volwassenen, revalidatieafdeling (SMG) St. Maartens Gasthuis (stichting Ziekenhuizen Noord Limburg).

Contactpersoon: Joke Verlinden / (Gé de Bruyn)

1.1.2 Fontys Paramedische Hogeschool Eindhoven

1.2

Begeleidend docenten:

Docentbegeleider:


T.F. van der Stam (Tim)



Methodisch begeleider:


D.C.P. de Louw (David)




Coördinator afstudeerprojecten:

J.E.C.M. Simons (Annelies)

2.
Probleemstelling:
Voorgeschiedenis: Tijdens de revalidatiefase wordt er volop actief geoefend door CVA-patiënten. Weer bewegen in het kader van zelfstandigheid en zelfredzaamheid staat centraal (denk bijvoorbeeld aan arm- en handinzetbaarheid en loopvaardigheid). Maar blijven bewegen na de therapiefase, in het kader van gezondheid- en conditie behoud, zinvolle tijdsbesteding, sociale contacten enzovoort, is voor veel mensen na een CVA niet meer zo vanzelfsprekend. 

In de periode 1997 - 2001 heeft er een landelijk project ‘Revalidatie en Sport’ gelopen, waaraan 13 revalidatiecentra deelnamen. Dit heeft onder meer geleid tot een handboek ter ondersteuning bij het opzetten van een sportdoorverwijssysteem voor klinische revalidatiecentra. 

De poliklinische revalidatieafdeling van het St. Maartens Gasthuis (SMG) is niet aangesloten bij de VRIN (=Vereniging van Revalidatie Instellingen Nederland) en kon om die reden niet meedoen aan het project.

Het ‘Handboek Revalidatie en Sport’ gaat uit van een klinische setting (revalidatiecentrum) en de doelgroep betreft alle diagnosegroepen. Het handboek is dan ook niet zondermeer toepasbaar op de situatie van de poliklinische revalidatieafdeling van het SMG. Zo is de poliklinische revalidatieperiode vaak een afsluitende fase van het revalidatieproces, terwijl de klinische setting vaak een beginfase betreft. De revalidatieafdeling van het SMG beschikt niet over een sporthal met diverse sportfaciliteiten, heeft geen bewegingsagogen in dienst en werkt nog niet met sportgroepjes tijdens de therapiefase. Daarnaast wil de revalidatieafdeling graag met één diagnosegroep beginnen (CVA) qua sportdoorverwijssysteem.

In de periode 1999-2001 heeft de poliklinische revalidatieafdeling van het SMG deelgenomen aan het regioproject ‘CVA en sport’. Het project had als doel de drempel voor CVA patiënten te verlagen om actief te blijven bewegen en zich aan te sluiten bij bestaande verenigingen in de regio. Gedurende dit project werd duidelijk hoe belangrijk de rol van de revalidatiemedewerkers (met name fysiotherapeuten en revalidatieartsen) hierin is. 

Als de revalidant tijdens de revalidatiefase kennis kan maken met sport en bewegingsactiviteiten en als hij de juiste informatie op het juiste moment aangereikt krijgt, zal hij eerder geneigd zijn hier mee aan de slag te gaan. 

De poliklinische revalidatieafdeling van het SMG mist een organisatiestructuur/ doorverwijssysteem om CVA-patiënten te stimuleren duurzaam actief te bewegen. 

Maatschappelijk relevantie: Met behulp van dit systeem zullen de fysiotherapeuten op de poliklinische revalidatie afdeling van het SMG hun CVA-patiënten helpen actief te blijven na de revalidatieperiode. Dit d.m.v. het stimuleren van duurzaam, actief participeren in bewegings- en sportactiviteiten. Tevens kan dit systeem als leidraad gebruikt worden voor collegae in andere settings.

De paramedische opleiding fysiotherapie kan het systeem gebruiken om studenten een beter inzicht te geven in de participatiemogelijkheden van CVA-patiënten.

Voor de CVA-patiënt en zijn omgeving is het van groot belang dat de CVA-patiënt betrokken blijft in de maatschappij en zijn lichamelijke en geestelijke conditie verbetert/ behoudt.

Wetenschappelijke relevantie:

Behalve dat bewegen een directe invloed heeft op de fitheid (uithoudingsvermogen, kracht, lenigheid en coördinatie) heeft bewegen ook een bewezen positief effect op tal van gezondheidsparameters (lichaamsvetverdeling, botdichtheid, bloeddruk, glucose- en insuline spiegel), verlaagt bewegen het risico van het ontstaan van bepaalde ziekten (primaire preventie) en heeft bewegen een gunstige invloed op het beloop van diverse aandoeningen (tertiaire preventie). 

Uit onderzoek is gebleken dat inactiviteit voor 60% bijdraagt aan het risico van hart- en vaatziekten. 

Sport en beweging leggen tijdens de revalidatie een accent op de vermogens, en niet op het onvermogen (de ziekte of de handicap). Zodoende helpen bewegingstherapieën de patiënten om psychische problemen het hoofd te bieden en de eigenwaarde en het zelfbeeld te versterken. 

Sport en beweging dragen bij aan het psychosociale welbevinden van mensen en aan de zelfredzaamheid. Deelname aan sport- en bewegingsactiviteiten betekent een toename in maatschappelijke participatie en het voorkomen van sociaal isolement, resulterend in een verbetering van de sociale kwaliteit van de samenleving9

Hoofdvraag: 
1. Welk sportdoorverwijssysteem voor CVA-patiënten is toepasbaar in de poliklinische revalidatiesetting?

2.    Wat is de beste wijze om het sportdoorverwijssysteem in de praktijk toe te passen (plan van aanpak)?

Operante definities: 

· Sportdoorverwijssysteem: het systeem dat gebruikt wordt om CVA-patiënten tijdens en na hun revalidatiefase te begeleiden in de doorstroming naar, instroming in een geschikte vereniging voor sport- bewegingsactiviteiten. Een doorverwijssysteem waarmee de poliklinische revalidatie afdeling van het SMG CVA patiënten kan doorverwijzen naar bewegings- en sportverenigingen in de eigen woonomgeving en regio waardoor de patiënt met een CVA gestimuleerd wordt (weer) duurzaam actief te bewegen. Dit sportdoorverwijssysteem bestaat uit een handleiding en een individuele sportkaart. Dit sportdoorverwijssysteem wordt ontwikkeld op basis van het ‘Handboek Revalidatie en Sport’.

· CVA-patiënten: Dit zijn mensen die een CVA hebben gehad. In ons geval betreft het de patiënten van de poliklinische revalidatieafdeling van het SMG. 

3. Doelstelling

Een plan van aanpak en een sportdoorverwijssysteem ontwikkelen voor de poliklinische revalidatieafdeling van het SMG om duurzame deelname aan sport- en bewegingsactiviteiten van CVA patiënten in de eigen regio en woonomgeving te kunnen stimuleren. 

4. Methode

Het zoeken naar geschikte sportactiviteiten voor CVA-patiënten.

· Het zoeken naar wetenschappelijke achtergrondinformatie en literatuur m.b.t. sport en bewegen in relatie tot  gezondheid van de mens. Er wordt gebruik gemaakt van de volgende trefwoorden (eventueel Engelstalig): Beroerte, CVA, cerebro vasculair accident, aangevuld met een van de volgende trefwoorden: excercises, gymnastics, hydrotherapy, excercise therapy, hippotherapy, rehabilitation, physical activities, cerebro vasculair accident, revalidatie, sport, bewegen, training, oefeningen, kracht, uithoudingsvermogen, duurkracht, meetinstrument(en).


· Voor de literatuurstudie worden de volgende sites en databases bezocht: www.pubmed.nl, www.myweb.md.com, www.paramedisch.org, www.irv.nl, www.medischestartpagina.nl, www.doconline.nl, www.hersenletsel.nl, www.revalidatie.nl, www.vrin.revalidatie.nl, www.nidmar.ca/rehadat.htm, www.rehadat.de, www.minvws.nl (Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport), www.nebas.nl (Nederlandse bond voor aangepaste sporten), www.rivm.nl (Rijks Instituut voor Volksgezondheid en Milieu), www.vroegeinterventie.nl, www.sport.nl, www.cohrane.org, www.cohrane.nl, www.hartstichting.nl, www.ilse.nl, en www.ggd.nl, 

· Er wordt gebruik gemaakt van de volgende trefwoorden (eventueel Engelstalig): CVA  in combinatie met sport, aangepaste sport, gehandicaptensport, invalidensport, NOC*NSF, paralympics. Verder wordt er gezocht in het studielandschap, mediatheek (Vubis, Picarta) van de paramedische hogeschool Fontys te Eindhoven. Hiervoor wordt eveneens gebruik gemaakt van de bovenstaande trefwoorden.

· Bestuderen en opvragen van informatie (materiaal) van de poliklinische revalidatieafdeling van het SMG en gemeenten. Er vindt inventarisatie van het adherentiegebied van de sZNL plaats. Bij de geselecteerde gemeenten wordt geïnventariseerd wat het sport- en bewegingsaanbod is voor mensen met een handicap. Het informatiemateriaal bevat  informatie over de beschikbare sportverenigingen en locaties voor mensen met een handicap. Dit gebeurt m.b.v. de volgende internetsites: www.lc.nl, www.sportgeneeskunde.com en www.gemnet.nl, www.ilse.nl en m.b.v. de volgende trefwoorden: gemeente in combinatie met overzicht, sport, gehandicaptensport.

Het niveau van CVA-patiënten bepalen.

· Allereerst wordt er bekeken of het handboek ‘revalidatie en sport’ voldoende richtlijnen biedt om het niveau van de CVA-patiënt te bepalen om de patiënt goed te kunnen doorverwijzen.

· Mocht dit onvoldoende zijn dan wordt er geïnventariseerd welke aspecten ontbreken om de patiënt goed te kunnen doorverwijzen.

· Vervolgens wordt er bekeken of het zinvol is om een bepaald aspect te bepalen m.b.v. een meetinstrument en mocht dit zo zijn dan wordt er gezocht naar een meetinstrument 

· Literatuurstudie voor het zoeken naar meetinstrumenten die gebruikt kunnen worden. Er wordt literatuur gezocht via het internet op de volgende medische sites: www.pubmed.nl, www.myweb.md.com, www.paramedisch.org, www.irv.nl, www.medischestartpagina.nl, www.doconline.nl, www.hersenletsel.nl, www.revalidatie.nl, www.vrin.revalidatie.nl, www.nidmar.ca/rehadat.htm, www.rehadat.de, www.minvws.nl, www.nebas.nl, www.vroegeinterventie.nl. De volgende trefwoorden worden ingevoerd (eventueel in het Engels): meetinstrumenten in combinatie met CVA-patiënten en sport. Daarnaast meetinstrumenten in combinatie met CVA-patiënten en sport.

· Verder wordt er gezocht in het studielandschap, mediatheek (Vubis, Picarta) van de paramedische hogeschool Fontys te Eindhoven naar literatuur met behulp van de eerdergenoemde trefwoorden.

· Inventariseren door middel van overleg met de opdrachtgever of er meetinstrumenten op de poliklinische revalidatieafdeling fysiotherapie van het SMG worden gebruikt om het niveau van de patiënten te bepalen.

· Voor de toepasbaarheid van het meetinstrument moet er gekeken worden naar de betrouwbaarheid, validiteit, responsiviteit, gebruiksvriendelijkheid en de kosten van het meetinstrument. Verder moet er gekeken worden naar de tijd die het meten met zich meebrengt.


Het maken van een sportdoorverwijssysteem.

· Het maken van het sportdoorverwijssysteem op basis van het handboek revalidatie & sport. Eerst op papier en daarna in de vorm van een digitaal programma op cd-rom. De inhoud wordt gebaseerd op het handboek revalidatie & sport en aangepast op onze  doelgroep, zodat het beter aansluit op de specifieke situatie van de poliklinische revalidatie afdeling fysiotherapie voor volwassenen van het SMG. 


Het schrijven van een plan van aanpak voor het invoeren van het sportdoorverwijssysteem.

Het plan van aanpak wordt geschreven in overleg met de poliklinische revalidatieafdeling van het SMG. Hierin wordt beschreven hoe het sportdoorverwijssysteem het beste kan worden ingevoerd. Inhoudelijk wordt het plan van aanpak gebaseerd op het handboek revalidatie en sport. 

5.
Projectproducten

Op papier:

· Een individueel evaluatieverslag

· Een projectverslag

· Het sportdoorverwijssysteem, bestaande uit:

(  Een sportadvieskaart: Hierin staat het sportadvies voor de patiënt


(  Een handleiding bestaande uit:


-  Deel A: Een algemene beschrijving van het sportdoorverwijssysteem.


-  Deel B: Een vragenlijst in te vullen door de fysiotherapeut in samenwerking met de 


                 patiënt. Hieruit komt het sportadvies voort.

· Het plan van aanpak voor invoering van het sportdoorverwijssysteem.

Op Cd-rom:

· De productverslag, het doorverwijssysteem en het plan van aanpak. 

· Een programma ‘Een sportdoorverwijssysteem voor CVA-patiënten’.

6. 
Tijdsplanning

Week
Datum
Omschrijving van de taak
Wie
Tijd
Waar / met wie



Oriëntatiefase




2
10-1-‘02
Gesprek met de opdrachtgever


Allemaal
13:30 t/ m 14:30  
SMG, Venlo



Ontwerp/ voorbereidingsfase




1
3-1-‘02
Eerste versie project-format opstellen


Individueel



1
4-1-‘02
Gezamenlijk eerste versie project-format uitwerken, samenvoeging


Allemaal


19:30
Bij Nanda

1
6-1-‘02
Eerste versie project-format uittypen 


Nanda





2
10-1-‘02
Eerste versie project-format inleveren / toesturen


Allemaal
15:00
Tim v. der Stam

5
31-1-‘02
Bijgestelde project-format inleveren


Allemaal

Coördinator



Realisatiefase




21
23-5-‘02
Inleveren titel en inhoud presentatie


Allemaal
12:00
Coördinator

22
30-5-‘02
Eindproducten inleveren


Allemaal
12:00
Coördinator

23
6-6-‘02
Inleveren individueel evaluatieverslag


Individueel
12:00
Coördinator

24
12-6-‘02
Beoordeling eindproduct bekendmaking van beoordeling



16:00
Coördinator

24
13-6-‘02
Presentatie afstudeerproject


Allemaal
… ?…
Collegezaal 0104 / Verschillende docenten, publiek



Nazorgfase




24
 14 t/ m    19 juni
Individuele gesprekken 


Individueel
 ... ?…
Docentbegeleiders

7. 
Globale schatting kosten:

Materialen
Aantal
Prijs / artikel(in Euro)
Totaal (in euro)

Kopieer / printkosten
250
0.05
125.00

Inbinden
8
1.50
12.00

CD-ROM
4
2.00
8.00

Diskettes
8
0.50
4.00




149.00,-

8. Kwaliteitseisen eindproduct(en):
A.
Functionele eisen m.b.t. het sportdoorverwijssysteem in overleg met opdrachtgever:
1. 
De sportadvieskaart

· In A4 formaat
· Visuele vormgeving / A4 met logo van Sint Maartens Gasthuis, regionaal ziekenhuis te Venlo

· Omvang maximaal 1 A4

· Digitale aanlevering aanvullend

2.       De handleiding

· In A4 formaat / A4 met logo van Sint Maartens Gasthuis, regionaal ziekenhuis te Venlo

· Maximale invultijd 1 uur.
· Omvang minimaal 10 en maximaal 20 A4

· Digitale aanlevering aanvullend

3.       Plan van aanpak voor invoering van het sportdoorverwijssysteem

· In A4-formaat

· Digitale aanlevering aanvullend

B.   Operationele eisen m.b.t. het sportdoorverwijssysteem in overleg met opdrachtgever:

· De sportadvieskaart moet taalkundig leesbaar / begrijpbaar voor leken zijn aangezien deze voor de patiënt en zijn omgeving bedoeld is.

· De handleiding mag wel in vaktaal aangezien deze in eerste instantie door fysiotherapeut gelezen wordt en samen met de patiënt wordt ingevuld.

Randvoorwaarden voor het productverslag:

Indeling productverslag

Titelblad:

Titel bovenaan

Naam auteur(s) en begeleider(s)

Productverslag Fontys Hogeschool Eindhoven

Fontys Paramedische Hogeschool, Opleiding Fysiotherapie

Datum

Voorwoord: 

Aanleiding tot het maken van het product, zeer algemene beschrijving van de probleemstelling en dankwoord. Onder aan het voorwoord worden de namen de plaats en datum worden vermeld.

Samenvatting:

Beknopte weergave van de onderzoeksvraag, de uitvoering en de conclusies. Tevens wordt er hier ook een Engelstalige versie geschreven (Summary). 

Inhoudsopgave:

Titels van hoofdstukken, paragrafen en pagina’s 

Inleiding: 

Specifieke omschrijving van het probleem, de vraagstelling en doelstelling van het project. Weergave van de inhoud van het project per hoofdstuk.

Hoofdstuk 1: Omschrijving, analyse en synthese van de relevante literatuur. 

Aangeven van het theoretische kader. Aangeven hoe het onderzoek voortkomt uit het theoretische kader.

Hoofdstuk 2: Opzet en methode van het product. 

Hierin staat voor welke methode er is gekozen. Iedere stap die er genomen wordt, wordt van begin tot eind uitgelegd. 

Hoofdstuk 3: Het  eindproduct

Hierin worden de resultaten van de methode overzichtelijk worden weergegeven. De  lezer moet na het bekijken van de vraagstelling en werkwijze de resultaten zonder vraagtekens kunnen lezen. 

Hoofdstuk 4: Discussie en conclusie. 

Bepaling van de relevantie van de resultaten, interpretatie ervan en aangeven welke beperkingen het product kent dienen aan bod te komen. Tevens worden er ook aanbevelingen gedaan naar de opdrachtgever toe en wordt er beschreven wat er met het eindproduct verder gaat gebeuren.

Literatuur

Hierin worden alfabetisch de auteur, de boeken en artikelen vermeld die er gebruikt zijn. Literatuur vermelden moet consequent gebeuren 

Bijlagen:
Hierin zit alles dat niet in de tekst te plaatsen is vanwege de uitgebreidheid, ondergeschiktheid of omdat het alleen als aanvulling dient. De bijlage wordt chronologisch vermeld en doorgenummerd. Ten slotte worden ze ook voorzien van een inhoudsopgave. 

Richtlijnen bronvermelding/ bibliografie en lay-out productverslag.

Bronvermelding en bibliografie

· De bron wordt vermeld bij iedere aanhaling en bij iedere bewering of gedachte die niet uit eigen koker komt. Ook bij weergave van een “algemeen aanvaarde mening” wordt er één of meerdere bronnen aangegeven. 

· Bij het refereren in de lopende tekst kan gebruik worden gemaakt van de Author/ data/ page-methode of het “tussen haakjes plaatsen van de verwijzing”.

· De literatuurlijst van referenties geeft, afhankelijk van de gekozen verwijzingsmethode, naar naam van de eerste auteur of numeriek een alfabetische gerangschikte opsomming van alle in de tekst gebruikte referenties. Er worden geen referenties opgenomen waarnaar niet expliciet wordt verwezen. 

Elke referentie bevat een vaste volgorde: de naam van de auteur(s), de titel van de publicatie en de publicatie gegevens. 

Publicatie gegevens houdt bij boeken in: de plaats van uitgave, de naam van de uitgever, het jaar van publicatie. Bij tijdschriften is dit de volledige naam van het tijdschrift, het jaar van publicatie, het volumenummer en maandnummer en de nummers van de eerste en laatste pagina’s van het artikel. 

Titels van boeken en namen van tijdschriften en volumenummers kunnen eventueel onderstreept worden. In titels van boeken en in namen van tijdschriften worden alle eerste letters van hoofdwoorden met hoofdletters gespeld. 

In overleg met de begeleider is het mogelijk een lijst toe te voegen waarin overige geraadpleegde literatuur vermeldt staat.

Lay-out

· A4-formaat

· Correct Nederlands

· Genummerde pagina’s en aan beide zijden bedrukt

· Bij figuren en tabellen een titel of omschrijving plaatsen, tevens worden deze doorlopend genummerd met Arabische cijfers. De omschrijving van de tabel / figuur dient optimaal informatief te gebeuren, maar moeten ondanks hun beknoptheid zo veel informatie bevatten dat ze zonder raadplegen van de overige tekst te begrijpen zijn. Een verwijzing naar een figuur of tabel wordt door middel van het nummer gedaan.

· Het productverslag dient ingebonden te worden.

· Omvang: 25-30 pagina’s (exclusief bijlagen).

Ontwerpbeperkingen: de tijd die de opleiding beschikbaar heeft gesteld voor het werken aan het project. Dit is dus 550 studiebelastingsuren oftewel 14 weken. 

9. Voorlopige literatuur

1 Auteurs collectief, Beroerte, CBO en hartstichting, 2001, 20-40.

2     Graetz P, Basispresentatie, studiehandleiding OP 01 en OP02  Opleiding fysiotherapie, logopedie 


en podotherapie paramedische hogeschool Eindhoven, versie juni 2001.

3
Beek M., Duijn E., Jager E., Wert T. van der, Visker I., Handboek revalidatie en sport, NEBAS-NSG in samenwerking met NISB, 2001, 2-38.

4
Brinkman J., Cijfers spreken, 1998, 20-176.

5
Baken W.C., Sportbeoefening door mensen met een handicap, 1999, 1-60

6
Baken W.C., Informatievoorziening in de gehandicaptensport, 1999, 1-85

7
Cranenburgh B. van, Neuropsychologie, 1998, 110-333.

8 Hochstenbach J., Na een beroerte, handleiding voor het opzetten van een nazorgprogramma, 1999, 1-9
9 Sport nota van ministerie van volksgezondheid welzijn en sport, Sport, bewegen en gezondheid, 28-06-2001
Bijlage II: evaluatie sport- en bewegingsadvies

Datum

:

Van

: fysiotherapie, revalidatie afdeling st.Maartens Gasthuis

Betreft

: evaluatieformulier sport- en/ of bewegingsadvies

Beste



,

U heeft 6 weken/ 6 maanden geleden een advies met betrekking tot sportief bewegen gekregen

van uw fysiotherapeut in het Sint Maartens Gasthuis 

Nu u weer de draad van het alledaagse leven op moet pakken, hopen we dat u iets 

aan dit advies heeft gehad. Heeft u inmiddels een start gemaakt met sportief 

bewegen? Door het advies er nog eens bij te pakken en onderstaande vragen in te 

vullen kunt u er weer eens bij stilstaan. Wij zijn benieuwd naar uw ervaringen en 

vragen u vriendelijk het ingevulde formulier naar ons terug te sturen (gebruik 

hiervoor de bijgevoegde envelop). Bij verdere vragen op dit gebied willen wij u graag 

van dienst zijn. 

Bij voorbaat dank en met vriendelijke groeten, 

Vakgroep fysiotherapie, Revalidatie afdeling St. Maartens Gasthuis

Gegevens revalidant:



[patiëntensticker]




Invuldatum:

Einddatum revalidatie dagbehandeling:

Fysiotherapeut:

1. Bent u begonnen/ verder gegaan met sportief bewegen na afronding van de revalidatie?

( Ja, ik was reeds actief voor het CVA en ben verder gegaan met sportief bewegen. Vul onderstaande kolom in en ga door naar vraag 3.

( Ja, ik ben begonnen met sportief bewegen en doe het nog steeds. Vul onderstaande kolom in en ga door naar vraag 3.

( Ja, ik ben begonnen met sportief bewegen, maar weer gestopt. Ga verder naar vraag 2.

( Nee, ik ben nog niet gestart met sportief bewegen. Ga verder naar vraag 2. 

Sport/activiteit
Frequentie
Duur
Vereniging




        X per week
              uur



       X per week
              uur



        X per week
              uur


      * Wandelen en fietsen naar het werk, winkel e.d. vallen niet onder sportief bewegen, recreatief

      wandelen en fietsen wel.
2. Waarom bent u niet gestart of inmiddels gestopt met sportief bewegen (meerdere antwoorden zijn mogelijk)?

( Wel van plan, maar nog niet van gekomen

( Te duur

( Geen tijd (meer)

( Geen zin (meer)

( Geen vervoer (meer)

( Afstand te groot

( Ik durf niet / ik ga liever niet alleen

( Activiteit niet leuk

( Activiteit niet zinvol

( Geen gezellige sfeer

( Groep te groot

( Blessure

( Onvoldoende begeleiding

( Begeleiding niet deskundig genoeg

( Tijdens de activiteit wordt teveel nadruk gelegd op presteren

( Tijdens de activiteit wordt te weinig nadruk gelegd op presteren
( Toegankelijkheid accommodatie slecht

( Te veel last van licht of lawaai tijdens activiteit

( Niveau van de groep is te laag voor mij

( Niveau van de groep is te hoog voor mij

( Ziekte, nl. …………………………..

( Anders, nl. …………………………….

Ga door naar vraag 4.

3. Hoe bevallen de sport-/ bewegingsactiviteiten?

( Goed 

( Redelijk

( Slecht

Toelichting:

4. Bent u achteraf gezien tevreden over het sport- en bewegingsadvies dat u op de revalidatie afdeling heeft gekregen?

( Ja
( Nee


Toelichting:

5. Heeft u nog vragen met betrekking tot uw eigen mogelijkheden? 

( ja, over ……………………………

( nee

Bijlage III: visie met betrekking tot de plaats van sport en bewegen in en na de revalidatiefase 
1. bewegingsactiviteiten gedurende de RDB periode, om hen te stimuleren tot en voor te bereiden op deelname aan sport- en bewegingsactiviteiten na de revalidatiefase.

2. Deze doelgerichte bewegingsactiviteiten, onder leiding van een deskundige met bewegings-agogische kwaliteiten, hebben tot doel de revalidanten, zo zelfstandig mogelijk, de eigen fysieke, sociale en/of emotionele grenzen en mogelijkheden te laten ontdekken, verleggen of te benutten. Bovendien stimuleert het een gezonde leefstijl. 

3. We willen dit introduceren bij een diagnose groep (te weten ‘niet aangeboren hersenletsel’ patienten), waarna later andere diagnose groepen zullen volgen. 

Revalidatie en sport is een teamaangelegenheid; alle betrokken disciplines hebben een 2e concept visie op ‘revalidatie & sport’: 

4. Bewegen impliceert betekenisvolle interactie tussen mens en omgeving. Al bewegend ontwikkeld de mens zich, zowel fysiek, sociaal als emotioneel. Opgedane bewegingservaringen zijn mede bepalend voor de lichaamsbeleving en kwaliteit van bewegen en leven. 

5. Plezier in bewegen en sportactiviteiten kunnen als een (hulp) middel beschouwd worden voor (re)integratie in de maatschappij en kunnen daarom een absolute meerwaarde hebben binnen de revalidatiebehandeling.

6. Binnen de RDB Venlo willen we gestructureerde aandacht geven aan sport en bewegingsactiviteiten. 

7. We willen revalidanten in de gelegenheid stellen kennis te maken met diverse sport- en/ of aandeel in het wegnemen van belemmeringen tav het recreatief bewegen van revalidanten.

Bijlage IV : Werkblad 1















Taalbegrip
Spraak
Waarneming
Handelen
Belastbaarheid fysiek
Geheugen
Aandacht

Aerobics


beperkt
sb
slecht
matig
goed
matig
matig

Atletiek


sb
sb
matig
slecht
matig
slecht
laag

Badminton


beperkt
sb
matig
matig
matig
slecht
matig

Biljarten


sb
sb
matig
matig
laag
slecht
matig

Boccia


sb
beperkt
matig
matig
laag
slecht
matig

Dansen


beperkt
sb
slecht
slecht
matig
slecht
matig

Fitness


sb
beperkt
slecht
slecht
laag
slecht
matig

Gymnastiek

beperkt
sb
slecht
slecht
matig
slecht
laag

Gymnastiek en spel

beperkt
sb
slecht
slecht
laag
slecht
laag

Handboogschieten

beperkt
sb
goed
goed
laag
matig
goed

Hondensport

beperkt
sb
matig
matig
matig
matig
matig

Jeu de Boules

beperkt
sb
slecht
matig
laag
slecht
laag

Judo


beperkt
sb
matig
matig
matig
slecht
matig

Koersbal


beperkt
sb
slecht
matig
matig
matig
matig

Korfbal


beperkt
beperkt
matig
matig
matig
slecht
matig

Kruisboogschieten

beperkt
sb
goed
goed
laag
matig
goed

Midgetgolf


beperkt
sb
matig
slecht
laag
slecht
matig

Paardrijden

beperkt
beperkt
slecht
matig
laag
slecht
matig

Rolstoeldansen

beperkt
beperkt
matig
slecht
matig
matig
matig

Rolstoeltennis

goed
beperkt
goed
goed
goed
matig
goed

Rolstoelbadminton

goed
beperkt
goed
goed
goed
matig
goed

Rolstoelbasketbal

goed
beperkt
goed
goed
goed
matig
goed

Schaken


sb
sb
slecht
matig
laag
matig
matig

Sjoelen


sb
sb
matig
slecht
laag
slecht
laag

Sport en bewegen

sb
sb
slecht
slecht
laag
slecht
laag

Sportinstuiven

beperkt
sb
slecht
slecht
matig
slecht
laag

Taekwon-do

beperkt
beperkt
matig
matig
matig
slecht
matig

Tafeltennis


beperkt
sb
goed
matig
matig
slecht
matig

Tandemen


beperkt
beperkt
slecht
matig
matig
slecht
matig

Tennis


beperkt
sb
goed
matig
matig
slecht
goed

Turnen


beperkt
sb
matig
matig
matig
slecht
matig

Vissen/hengelsport

sb
sb
slecht
slecht
laag
slecht
laag

Voetbal


beperkt
beperkt
matig
matig
matig
slecht
matig

Vogelsport


beperkt
sb
slecht
matig
laag
matig
matig

Volleybal


beperkt
beperkt
matig
matig
matig
slecht
goed

Volksdansen

beperkt
sb
slecht
slecht
laag
slecht
laag

Wandelen


sb
sb
slecht
slecht
matig
slecht
laag

Watersport


beperkt
sb
matig
matig
matig
slecht
matig

Zitbadminton

beperkt
beperkt
matig
matig
matig
slecht
matig

Zitvolleybal


beperkt
beperkt
matig
matig
matig
slecht
matig

Zwemmen


beperkt
beperkt
slecht
matig
laag
slecht
matig

CVA-bewegingsgroepen
sb
sb
slecht
slecht
laag
slecht
laag

Bijlage V: Werkblad 2



Teamsport
Hulpmiddel
Rolstoel
Rollator/stok

Aerobics

ja
nee



Atletiek

nee
nee
ja


Badminton

ja
nee



Biljarten 

ja
nee



Boccia

ja
nee



Dansen

ja
nee



Fitness

nee
nee



Gymnastiek
ja
nee

ja

Gymnastiek en spel
ja
nee
ja
ja

Handboogschieten
nee
nee
ja
ja

Hondensport
ja
nee
ja
ja

Jeu de Boules
ja
nee
ja
ja

Judo

ja
nee



Koersbal

ja

ja


Korfbal

ja
nee



Kruisboogschieten
nee
nee
ja
ja

Midgetgolf

nee
nee

ja

Paardrijden
nee
nee
ja
ja

Rolstoeldansen
ja

ja


Rolstoeltennis
ja

ja


Rolstoelbadminton
ja

ja


Rolstoelbasketbal
ja

ja


Schaken

ja
nee
ja
ja

Sjoelen

ja
nee
ja
ja

Sport en bewegen
ja
nee
ja
ja

Sportinstuiven
ja
nee
ja
ja

Taekwon-do
ja
nee



Tafeltennis

ja
nee
ja


Tandemen

ja
nee

ja

Tennis

ja
nee



Turnen

ja
nee



Vissen/hengelsport
nee
nee
ja
ja

Voetbal

ja
nee



Vogelsport

ja
nee
ja
ja

Volleybal

ja
nee



Volksdansen
ja
nee



Wandelen

ja
nee
ja
ja

Watersport

ja
nee
ja
ja

Zitbadminton
ja
nee
ja
ja

Zitvolleybal

ja
nee
ja
ja

Zwemmen

ja
nee
ja 
ja

CVA-bewegingsgroepen
ja
nee
ja
ja

Bijlage VI: Werkblad 3


Naam
Contactpersoon
Adres
Aangegeven handicap
Kosten
Overige gegevens
Postcode
Plaats

Aerobics
Artemis
T. van Peteghem-Niemegeers, Zuring 17, 5432 BW Cuijk, tel: 0485-317853
Sporthal de Kwel, Sint Annastraat 1, 5431 BE Cuijk, tel: 0485-314953 / Studio 17, zuring 17, Cuijk 
Lichamelijke handicap, chronisch
5431BE
Cuijk

Atletiek
Helmondse Atletiek Club
Mw. G. Heinemans, Pastoor Verbeekstraat 3, 5706 AR Helmond, tel: 0492-553864
Sportpark Moleven, Stiphout
Lichamelijke, geestelijke, visuele handicap
Rolstoelgebruikend
Helmond

Badminton
Tegelse invaliden sportvereniging 'Hermes'
Mevrouw Verkoelen, Heeske 1, 5993 RD Maasbree, tel: 077-4653017 of 0478-525025
Tegelen, Befeld, sporthal de Hamar, Hamerplein
Lichamelijke handicap
5,67 per maand
Vrijdag 19:30-21:00
Venlo


Badmintonvereniging Cuijk '74
Anton Terpstra, Veldzuring 15, 5432 GP Cuijk, tel: 0485-321910 
Sporthal de Kwel, Sint Annastraat 1, 5431 BE Cuijk, tel: 0485-314953 
Lichamelijke, geestelijke gehandicapten en doven/slechthorenden
5431BE
Cuijk

Dansen
Danscentrum Jansen
De heer P. Jansen, Raadhuisstraat 6, 5801 MA Venray, tel: 0478-510500
Venray
Lichamelijke, geestelijke handicap

Venray

Gymnastiek
Hart Gym Cuijk
S. Bosch, Valkenhorst 25, 5431 KL Cuijk, tel: 0485-320593 ('s ochtends)/ 0485-313571 ('s middags) 
Sportzaal Startblok, Cuijk
Chronisch/(ex)hartpatienten

Cuijk


SPERAVI
De heer E. Weijers, Leveroyseweg 27, 6093 NE Heythuysen, tel: 0492-651237
Heythuysen
Lichamelijke handicap


Heythuysen

Gymnastiek en spel
Roermond
Specifiek voor mensen die op basis van hersenletsel cognitieve problemen ervaren, patientenvereniging ‘Cerebraal’
Elke dinsdag van 15.00-16.00
Roermond

Handboogschieten
Mevrouw G. Gielen-Verhaegh, Past. v. Basten Batenburglaan 26, 5986 CB Beringe, tel: 077-3077138
Helden e.o.
Lichamelijke handicap
Ook andere sporten
Helden


Handboogschietvereniging 'Het trefpunt'
De heer Wismans, Bernadettelaan 24, 5865 BJ Tienray, tel: 0478-691693
Tegelen
Lichamelijke handicap


Venlo


Handboogschietvereniging RK Diana
De heer J.J. Reinders, Genooyerbergen 14, 5914 NS Venlo, tel: 077-3548166
Venlo
Lichamelijke handicap


Venlo

Hondensport
Kynologenvereniging Land van Cuijk
B. Beijaard, Postbus 52, 5845 ZH Sint Anthonis, tel: 0485-385197
Diepestraat 16, Vianen
Lichamelijke, motorische, visuele, auditieve handicap, chronisch
Alle trainingen van gehoorzaamheid, behendigheid en flyball
5434SC
Cuijk

Jeu de Boules
T.C. Fair Play
Johan v.d. Linden, Franssenstraat 89, 5434 SG Vianen, tel: 0485-543192 (overdag) of 0485-313958 ('s avonds)
Tennispark, Koebaksestraat 37, 5434 LC Vianen, tel: 0485-320013
Lichamelijke handicap, chronisch
5434LC
Cuijk

Judo
Judovereniging Alcides
Annemie Simons, tel: 077-4771893
Baarlo, Sporthal de Kazing
Mensen met een handicap
77,14 per jaar + inschrijving judobond 15,88
Vrijdag tussen 18:30-21:00 (3 groepen)
5991PX
Maasbree


Budoschool KIHON
De heer R. Lange, Kerkstraat13a, 5439 NC Linden, tel: 0485-321320 of 0651812391
Sporthal de Kwel, Sint Annastraat 1, 5431 BE Cuijk, tel: 0485-314953
Lichamelijke, geestelijke handicap, chronisch zieken en moeilijk opvoedbare kinderen
Ook jiu-jitsu en zelfverdediging
5431BE
Cuijk

Koersbal
Tegelse invaliden sportvereniging 'Hermes'
Mevrouw Verkoelen, Heeske 1, 5993 RD Maasbree, tel: 077-4653017 of 0478-525025
Tegelen, Befeld, sporthal de Hamar, Hamerplein
Lichamelijke handicap
5,67 per maand
Vrijdag 19:30-21:00
Venlo

Korfbal
Korfbalvereniging Victoria
Mw. Gerda Wilems, Wim Verschurenstraat 4, 5845 BE Sint Anthonis, tel: 0485-382859
Sportveld Victoria, Sint Anthonis



Sint Anthonis


Ajola
Corry Derks, Kerkstraat 4, 5445 AD Landhorst, tel: 0485-478409
Korfbalveld Schapendreef, Landhorst

5445AA/AB
Sint Anthonis

Kruisboogschieten
Mevrouw G. Gielen-Verhaegh, Past. v. Basten Batenburglaan 26, 5986 CB Beringe, tel: 077-3077138
Helden e.o.
Lichamelijke handicap
Ook andere sporten
Helden

Midgetgolf
MGC Cuijk
Mevrouw J.W.M. Roefs, Lavendel 192, 5432 DK Cuijk, tel: 0485-350605
Herberg Jachtlust, Cuijkseweg 29, 5443 PA Haps, tel: 0485-313371
Chronisch


5443PA
Cuijk

Paardrijden
Stichting manege Seurenheide
De heer F. Van Es, 't Leuken 3a, 5855 EK Well, tel: 0478-501204
Bergen
Lichamelijke, geestelijke handicap

Bergen

Rolstoeldansen
Rolstoeldansvereniging 4 Wheel Dance
J v. Haperen, tel: 077-3546248 
Hout-Blerick, zaal Custers, Baarlosestraat 273
Lichamelijke handicap
4,54 per maand
Woensdag 19:00-22:30
5926PM
Venlo


Rolstoeldansen Professor Dubois Stichting
Mevrouw M. Kwaspen, Auxiliatrixweg 35, 5915 PN Venlo, tel: 077-3559612
Venlo
Lichamelijke handicap


Venlo


Danscentrum Jansen
De heer P. Jansen, Raadhuisstraat 6, 5801 MA Venray, tel: 0478-510500
Venray
Lichamelijke, geestelijke handicap

Venray


Dancing Wheels
Hennie Hendriks, Wegedoorn 129, 5432 EV Cuijk, tel: 0485-320829
Doehuis, Patrijzenveld 117, Cuijk, Tel: 0485-320829
Lichamelijke handicap
Dinsdag 19:00-21-15
5431JR
Cuijk

Rolstoeltennis
Tennisclub 'De Poelder'
Joop Brouwer, tel: 077-3826425/ Mevrouw I. Backus, Tegelseweg 24, 5912 BH Venlo, tel: 077-3514842
Belfeld, tennishal de Poelder
Lichamelijke handicap
54,45 per 3 maanden
Zaterdag 10:00-11:00 en 11:00-12:00
Venlo


Tennisvereniging Potec
De heer J. Rademakers, Postbus 8032, 6060 AA Posterholt, tel: 0475-321844
Ambt-Montfort
Lichamelijke handicap


Ambt Montfort


Tennisvereniging Rulec
Mevrouw C. Van Mierlo, Stationsstraat 36, 6093 BL Heythuysen, tel: 0475-491962
Heythuysen
Lichamelijke handicap


Heythuysen


Tennisvereniging Maasniel
De heer H.H. Tolkamp, Kasteel Kessenichstraat 15, 6043 XZ Roermond, tel: 0475-325305
Roermond
Lichamelijke handicap


Roermond

Rolstoelbadminton
Mevrouw G. Gielen-Verhaegh, Past. v. Basten Batenburglaan 26, 5986 CB Beringe, tel: 077-3077138
Helden e.o.
Lichamelijke handicap
Ook andere sporten
Helden


B.C.O. Oeffelt 
J.F.C.M. Van Elk, Faunalaan 54, 5831 MB Boxmeer, tel: 0485-578146
Sporthal Oeffelt, Looi 5a, 5441 XB Oeffelt, Boxmeer, tel: 0485-362715
Lichamelijke handicap
Woensdag 19:00-22:30 en zondag 10:00-13:00
5441XB
Boxmeer


Badmintonvereniging Cuijk '74
Anton Terpstra, Veldzuring 15, 5432 GP Cuijk, tel: 0485-321910
Sporthal de Kwel, Sint Annastraat 1, 5431 BE Cuijk, tel: 0485-314953
Lichamelijke, geestelijke handicap en doven/slechthorenden
5431BE
Cuijk

Rolstoelbasketbal
Basketbalvereniging Venlo Sport Crusaders
Nicole peeters, tel: 077-320599
Blerick, sporthal Egerbos, Drie Decembersingel 34
Lichamelijke handicap
23,82 per kwartaal
Maandag 20:00-21:00
5922BD
Venlo

Schaken
Schaakvereniging 'Het gretig paard'
Pieter de Vos, Rieterweg 16, 5823 AM Maashees, tel: 0478-636654
Cafe Het Hoekje, Spoorstraat, Vierlingsbeek
Lichamelijke handicap, Auditief, Chronisch 
Maandagavond
5821BB
Boxmeer


S.V. Zwart-Wit
Th.M. Koolen, Hazeleger 52, 5431 Hl Cuijk, tel: 0485-315952
Voorhuis, Kloosterbaan 24, 5435 XD Sint Agatha, tel: 0485-318398
Lichamelijke handicap

5435XD
Cuijk

Sjoelen
Invaliden Sport- en belangenvereniging Venray e.o.
De heer M.A.W.M. Manders, Gitaarstraat 44, 5802 KL Venray of Postbus 38, 5800 AA Venray, tel: 0478-588660
Venray
Lichamelijke, geestelijke handicap

Venray

Sport en bewegen
T.C. Fair Play
Johan v.d. Linden, Franssenstraat 89, 5434 SG Vianen, tel: 0485-543192 (overdag) of 0485-313958 ('s avonds)
Tennispark, Koebaksestraat 37, 5434 LC Vianen, tel: 0485-320013
Lichamelijke handicap, chronisch
5434LC
Cuijk


Sport- en spelgroep voor (ex)-hartpatienten Deurne
Dhr. J. Burgering, Wiegershof 9, 5751 XJ Deurne, tel: 0493-315066
Chronisch/hartpatienten


Deurne


G.S.G.H. Helmond
A.H.J de Groot/Mw. A. Claassen, Van Weerden Poelmanstraat 32, 5703 CS Helmond, tel: 0492-535611/ tel: 0492-538240
 Van Weerden Poelmanstraat 32, 5703 CS Helmond, tel: 0492-535611
Lichamelijke, geestelijke handicap
Tafeltennis, zwemmen
5703CS
Helmond


TIOS
Mw. M. Van Tilborg-Haegens, Mr. Sprenkelstraat 30, 5845 CM Sint Anthonis, tel: 0485-383727
Sporthal, Ledeackersestraat 20, 5845 AT Sint Anthonis, tel: 0485-382247
Lichamelijke handicap
Turnen & Jazzdans
5845AT
Sint Anthonis

Sportinstuiven
Basissport Limburg
De heer W.A. Schuwirth, Postbus 236, 6130 AE Sittard, tel: 046-4526767
Roermond
Lichamelijke, geestelijke handicap

Roermond

Taekwon-do
Jirugi
John cocu, Robijnlaan 23, 5431 ZL Cuijk, tel: 024-3230752 (overdag) of 0485-320824 ('s avonds)
Sporthal de Kwel, Sint Annastraat 1, 5431 BE Cuijk, tel: 0485-314953
Lichamelijke, geestelijke handicap, chronisch
5431BE
Cuijk

Tafeltennis
TVV/IVS/CEVELUM
Erik de Beer, Postbus 50, 5430 AC Cuijk, tel: 0485-316174 ('s avonds)
Gymzaal 't Zaaltje, Havikhorst 23, 5431 LZ Cuijk, tel: 0485-322783
Lichamelijke, geestelijke handicap
5431LZ
Cuijk


Tegelse invaliden sportvereniging 'Hermes'
Mevrouw Verkoelen, Heeske 1, 5993 RD Maasbree, tel: 077-4653017 of 0478-525025
Tegelen, Belfeld, sporthal de Hamar, Hamerplein
Lichamelijke handicap
5,67 per maand
Vrijdag 19:30-21:00
Venlo


Tafeltennisvereniging Asterix
De heer H. Huijs, St. Amandusstrat 17, 5921 HT Venlo, tel: 077-3870161
Blerick, sporthal Egerbos, Drie Decembersingel 34
Lichamelijke, geestelijke handicap
4,99 per maand
Woensdag 19:00-21:00
5922BD
Venlo


Invaliden Sport- en belangenvereniging Venray e.o.
De heer M.A.W.M. Manders, Gitaarstraat 44, 5802 KL Venray of Postbus 38, 5800 AA Venray, tel: 0478-588660
Venray
Lichamelijke, geestelijke handicap

Venray

Tandemen
Tandemclub Limburg
De heer H. Peeters, Graafschap Kesselstraat 24, 5981 XT Panningen, tel: 077-3076034
Panningen
Visuele handicap


Helden

Tennis
T.V. Oeffelt
H. v. Lanen, Kerkstraat Noord 6, 5441 AK Oeffelt, tel:0485-362559
Tennispark, Rijtjes 12, 5441 XG Oeffelt, tel: 0485-361873
Lichamelijke handicap

5441XG
Boxmeer


T.C. Fair Play
Johan v.d. Linden, Franssenstraat 89, 5434 SG Vianen, tel: 0485-543192 (overdag) of 0485-313958 ('s avonds)
Tennispark, Koebaksestraat 37, 5434 LC Vianen, tel: 0485-320013
Lichamelijke handicap, chronisch
5434LC
Cuijk

Turnen
Turnvereniging H.T.'35
H. van Heijster, Snelliusstraat 10, 5707 RZ Helmond, tel: 0492-532487
Helmond, diverse zalen in Mierlo-Hout en Stiphout
Lichamelijke, geestelijke, visuele handicap, doven/slechthorenden, chronisch
Helmond

Vissen/hengelsport
De heer N. van Lierop, Lottumseweg 11, 5872 AA Broekhuizen, tel: 077-4631488
Broekhuizen
Lichamelijke handicap


Horst aan de Maas


Hengelsportvereniging de Schol
De heer F.H. de Swart, Kloosterstraat 5, 5865 AA Tienray, tel: 0478-691966
Meerlo-Wanssum
Lichamelijke, geestelijke handicap

Meerlo-Wanssum

Voetbal
B.S.V. Olympia '18 
J.G.F.M. Otten, Jacob Marisstraat 69, 5831 BJ Boxmeer, tel:0485-571038
Sportpark, Graafseweg 34, 5831 AB Boxmeer, tel: 0485-571981
Lichamelijke, geestelijke handicap
5831AB
Boxmeer


Voetbalverening Z.S.V.
Dhr. G Hullegie, tel: 0493-322695 of Dhr. Van de Ven, tel: 0493-319836
Sportpark de Kranenmortel, Kranenmortelweg 6, 5753 RG Deurne, tel: 0493-315548
Lichamelijke, geestelijke handicap
5753RG
Deurne


Voetbalverening V.V. Gemert
Sportpark Molenbroek, Sportlaan 5, 5421 SK Gemert, tel: 0492-362056
Sportpark Molenbroek, Sportlaan 5, 5421 SK Gemert, tel: 0492-362056
Lichamelijke, geestelijke handicap
5421SK
Gemert-Bakel

Vogelsport
Vogelvereniging Volierevreugd
J. Spee, Cath. De Berthoutstraat 10, 5821 BS Vierlingsbeek, tel: 0478-631233
Diverse, Boxmeer
Lichamelijke handicap


Boxmeer

Volleybal
VV POB
I. Bevers, Burgemeester diepstratenlaan 17, 5761 EV Bakel, tel: 0492-343093
Sporthal de Beek, Beekakker 13, 5761 EN Bakel, tel: 0492-342637
Auditief en andere handicaps in overleg
5761EN
Bakel

Volksdansen
Volksdansen Maria Lemmens
Maria Lemmens, Bakelgeertstraat 76, 5831 CV Boxmeer, tel: 0485-578447
t Ford in Cuijk, Elsenhof in Sambeek, De Weijer in Boxmeer en de Weijerdonk in Boxmeer
Lichamelijke handicap en chronisch (50+)
Boxmeer

Wandelen
Wandeltocht Victoria
Dhr. P. Driessen, Kolzinstraat 4, 5845 BX Sint Anthonis
Sint Anthonis
Lichamelijke, geestelijke, visuele handicap, doven/slechthorenden, chronisch
Sint Anthonis


EHS wandelclub Venlo-Zuid
J. Geurtsen, tel: 077-3732429
Overal in de regio Venlo
4,54 per maand
Zondag 1x per 2 weken (maart tm november)
Venlo

Watersport
Stichting Beatrixgroep waterscouting
Mevrouw I. Jalving, Postbus 1310, 6040 KH Roermond, tel: 0475-323106
Roermond
Lichamelijke handicap


Roermond

Zitbadminton
Invaliden Sportclub Regio Helden
Mevrouw G. Gielen-Verhaegh, Past. v. Basten Batenburglaan 26, 5986 CB Beringe, tel: 077-3077138
Helden e.o.
Lichamelijke handicap
Ook andere sporten
Helden

Zitvolleybal
Invaliden Sportclub Regio Helden
Mevrouw G. Gielen-Verhaegh, Past. v. Basten Batenburglaan 26, 5986 CB Beringe, tel: 077-3077138
Helden e.o.
Lichamelijke handicap
Ook andere sporten
Helden


Door oefening sterk
Mevrouw A. Janssen, Hazenkamp 78, 5953 KR Reuver, tel: 077-4742515
Reuver
Lichamelijke handicap


Beesel


Volleybalvereniging Holyoke
De heer M. Janssen, Hazenkamp 78, 5953 KR Reuver, tel: 077-4742515
Reuver
Lichamelijke handicap


Beesel


Tegelse invaliden sportvereniging 'Hermes'
Mevrouw Verkoelen, Heeske 1, 5993 RD Maasbree, tel: 077-4653017 of 0478-525025
Tegelen, Belfeld, sporthal de Hamar, Hamerplein
Lichamelijke, geestelijke handicap
5,67 per maand
Vrijdag 19:30-21:00
Venlo


Volleybalvereniging Jongeren Sport Steyl
Mw. G. Helmes, Postbus 3084, 5930 AB Tegelen, tel: 077-3730201
Tegelen
Lichamelijke handicap


Venlo


Belfeldse Vollybal Club Holyoke
C. Driessen, tel: 077-4751448
Belfeld, sporthal de Hamar, Hamarplein/ Gymzaal Sebastianusstraat in Steijl
Lichamelijke handicap
7,71 per maand
Maandag 21:00-22:30 of Woensdag 21:00-23:00
Venlo


Zitvolleybalvereniging Civitas
Mevrouw M. Oudenhoven, Postbus 600, 5900 AP Venlo, tel: 077-3548487
Venlo
Lichamelijke handicap


Venlo

Zwemmen
Invaliden Sport- en belangenvereniging Venray e.o.
De heer M.A.W.M. Manders, Gitaarstraat 44, 5802 KL Venray of Postbus 38, 5800 AA Venray, tel: 0478-588660
Venray
Lichamelijke, geestelijke handicap

Venray


Door oefening sterk
Mevrouw A. Janssen, Hazenkamp 78, 5953 KR Reuver, tel: 077-4742515
Reuver
Lichamelijke handicap


Beesel


SPERAVI
De heer E. Weijers, Leveroyseweg 27, 6093 NE Heythuysen, tel: 0492-651237
Heythuysen
Lichamelijke handicap


Heythuysen


Zwemvereniging Gehandicapten Noord-Limburg
De heer J. van Geel, Brialmontstraat 93, 5913 HH Venlo, tel: 077-3540609
Venlo
Lichamelijke handicap

5913HH
Venlo


Zwemclub De Dolfijnen
Ronny en Franny Tax, Haagsestraat 5, 5431 BL Cuijk, tel: 0485-314887
Zwembad de Kwel, Sint Annastraat 1, 5431 BE Cuijk, tel: 0485-313500
Lichamelijke, geestelijke handicap, chronisch
5431BE
Cuijk


SWOC en gehandicaptenvereniging Cuijk
Dhr. H. Claassen, Sint Annastraat 10, 5431 BE Cuijk, tel: 0485-315427
Zwembad de Kwel, Sint Annastraat 1, 5431 BE Cuijk, tel: 0485-313500
Lichamelijke, geestelijke, visuele handicap, doven/slechthorenden, chronisch
Ca. 40-80 jaar
5431BE
Cuijk


ECHO, Eerste Collectieve Hart- en Vaatpatienten
Dhr. De Klerck
Sportcentrum de Wiemel, Molenstraat 50a, 5751 LE Deurne, tel: 0493-322623
Chronisch/(ex)hart en vaatpatienten
5751LE
Deurne


CVA- zwemgroep
Mevr. Th. Nienhuys, tel: 077-3073840
Zwembad de Waterloat, Wilhelminastraat 42, Panningen 
Vrijdag, 11:30-12:15, even weken
5981XW
Helden

CVA-bewegingsgroepen
Mevr. Th. Nienhuys, tel: 077-3073840 of mevr. T. Ghielen, tel: 077-3074599, D. Giesen, tel: 077-3073840
Verpleeghuis de Wietel, Piushof 85, Panningen
Donderdagavond 19:30-22:00 oneven weken
5981VW
Helden


Zwemgroep
Mevr. Th. Nienhuys, tel: 077-3073840
Zwembad de Waterloat, Wilhelminastraat 42, Panningen 
Vrijdag, 11:30-12:15, even weken
5981XW
Helden


Groep Horst
Mevr. F. Peeters, tel: 077-4632143 of mevr. T. Verspay, tel: 077-4731788
Verpleeghuis Elzenhorst, Dr. Van de Meerendonkstraat 2, Horst
Donderdagavond 19:00-21:30 oneven weken
5961HZ
Horst aan de Maas


Groep Tegelen
Dhr. Of mevr. J. Brisco, tel: 077-3730258 of dhr. Of mevr. Danzer 077-3740220 of mevr. M. Hagen v.d. Rutten, tel: 077-4745866
Verpleeghuis Matinushof, Kerkstraat 238, Tegelen
Maandag 18:30-21:00 even weken
5931NN
Venlo


Groep Venray
Mevr. A. Jansen-Franssen, tel: 0478-585528 of mevr. M. Clephas, tel: 0478-586794
Verpleeghuis Beukenrode, Beukenlaan 1, Venray
Maandag 19:00-21:30 even weken
5802CJ
Venray


Groep Venlo
Mevr. T. Meerts, tel: 077-3518762 of mevr. v. Kraay-Appeldoorn, tel: 077-3510975 of mevr. R. Hermans-Verkooyen, tel: 077-3874173  
Verpleeghuis Maria-Auxiliatrix in de Horstgraaf, Auxiliatrixweg 35, Venlo
Dinsdag 18:30-21:00 even weken
5915PN
Venlo


Groep Roermond
Mevr. Pellaers, tel: 0475-531658
Verpleeghuis St. Camillus, Heinsbergerweg 176, Roermond
Maandag 18:30-21:00 even weken
6045CK
Roermond


Groep Helmond
Mevr. Van Gorp-Cloin, Hazelaarlaan 22, 5056 XN Berkel-Enschot
Helmond, diverse zalen in Mierlo-Hout en Stiphout
Eens in de 14 dagen
Helmond
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Boxmeer
Sint Anthonis
Cuijk
Mook en Middelaar
Gennep
Bergen
Meerlo-Wanssum
Venray



Deurne
Asten
Helmond
Gemert-Bakel

Venray
Horst aan de Maas
Sevenum
Helden 
Meijel

Arcen en Velden
Bergen
Horst aan de Maas
Venlo







Beesel
Venlo
Kessel
Roggel en Neer
Swalmen






Bergen
Arcen en Velden
Horst aan de Maas
Gennep
Boxmeer
Meerlo-Wanssum




Helden
Sevenum
Maasbree
Kessel
Roggel en Neer
Meijel
Deurne




Heythuysen
Meijel
Roggel en Neer
Haelen
Heel
Nederweert
Hunsel




Horst aan de Maas
Meerlo-Wanssum
Venray
Bergen
Arcen en Velden
Venlo
Sevenum
Deurne



Kessel
Maasbree
Venlo
Beesel
Roggel en Neer
Helden





Maasbree
Kessel
Sevenum
Venlo
Helden






Meerlo-Wanssum
Bergen
Horst aan de Maas
Venray
Boxmeer






Meijel
Helden
Roggel en Neer
Heythuysen
Deurne






Roermond
Swalmen
Haelen
Heel
Ambt Montfort
Maasbracht 
Roerdalen




Roggel en Neer
Helden
Kessel
Beesel
Swalmen
Haelen
Heythuysen
Meijel



Sevenum
Horst aan de Maas
Venlo
Maasbree
Helden
Deurne





Venlo
Arcen en Velden
Horst aan de Maas
Sevenum
Maasbree






Venray
Meerlo-Wanssum
Horst aan de Maas
Boxmeer
Deurne






n.v.t
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fysiek
aandacht
waarneming
taalbegrip
interesse
hulpmiddelen
sportvorm
geheugen
handelen
spraak













Aerobics
Aerobics
Aerobics
Aerobics
Badminton
Gymnastiek
Gymnastiek
Gymnastiek en spel
Gymnastiek en spel
Gymnastiek en spel
4

Atletiek
Atletiek
Atletiek
Atletiek
Biljarten
Gymnastiek en spel
Gymnastiek en spel
Jeu de Boules
Jeu de Boules
Jeu de Boules
5

Badminton
Badminton
Badminton
Badminton
Dansen
Jeu de Boules
Jeu de Boules
Paardrijden
Paardrijden
Paardrijden
6

Biljarten
Biljarten
Biljarten
Biljarten
Fitness
Paardrijden
Paardrijden
Sjoelen
Sjoelen
Sjoelen
7

Boccia
Boccia
Boccia
Boccia
Gymnastiek
Sjoelen
Sjoelen
Sport en bewegen
Sport en bewegen
Sport en bewegen
8

Dansen
Dansen
Dansen
Dansen
Gymnastiek en spel
Sport en bewegen
Sport en bewegen
Tandemen
Tandemen
Tandemen
9

Fitness
Fitness
Fitness
Fitness
Jeu de Boules
Tandemen
Tandemen
Vissen/hengelsport
Vissen/hengelsport
Vissen/hengelsport
10

Gymnastiek
Gymnastiek
Gymnastiek
Gymnastiek
Judo
Vissen/hengelsport
Vissen/hengelsport
Wandelen
Wandelen
Wandelen
11

Gymnastiek en spel
Gymnastiek en spel
Gymnastiek en spel
Gymnastiek en spel
Korfbal
Wandelen
Wandelen
CVA-bewegingsgroepen
CVA-bewegingsgroepen
CVA-bewegingsgroepen
12

Handboogschieten
Handboogschieten
Hondensport
Hondensport
Paardrijden
Zitvolleybal
Zitvolleybal

13
13

Hondensport
Hondensport
Jeu de Boules
Jeu de Boules
Sjoelen
Zwemmen
Zwemmen

14
14

Jeu de Boules
Jeu de Boules
Judo
Judo
Sport en bewegen
CVA-bewegingsgroepen
CVA-bewegingsgroepen
15
15

Judo
Judo
Koersbal
Koersbal
Tandemen



16
16

Koersbal
Koersbal
Korfbal
Korfbal
Vissen/hengelsport



17
17

Korfbal
Korfbal
Midgetgolf
Midgetgolf
Voetbal




18
18

Kruisboogschieten
Kruisboogschieten
Paardrijden
Paardrijden
Volleybal




19
19

Midgetgolf
Midgetgolf
Rolstoeldansen
Rolstoeldansen
Wandelen



20
20

Paardrijden
Paardrijden
Schaken
Schaken
Zitvolleybal



21
21

Rolstoeldansen
Rolstoeldansen
Sjoelen
Sjoelen
Zwemmen



22
22

Rolstoeltennis
Rolstoeltennis
Sport en bewegen
Sport en bewegen
CVA-bewegingsgroepen


23
23

Rolstoelbadminton
Rolstoelbadminton
Sportinstuiven
Sportinstuiven




24
24

Rolstoelbasketbal
Rolstoelbasketbal
Taekwon-do
Taekwon-do




25
25

Schaken
Schaken
Tandemen
Tandemen




26
26

Sjoelen
Sjoelen
Turnen
Turnen





27
27

Sport en bewegen
Sport en bewegen
Vissen/hengelsport
Vissen/hengelsport




28
28

Sportinstuiven
Sportinstuiven
Voetbal
Voetbal





29
29

Taekwon-do
Taekwon-do
Vogelsport
Vogelsport




30
30

Tafeltennis
Tafeltennis
Volleybal
Volleybal





31
31

Tandemen
Tandemen
Volksdansen
Volksdansen




32
32

Tennis
Tennis
Wandelen
Wandelen





33
33

Turnen
Turnen
Watersport
Watersport




34
34

Vissen/hengelsport
Vissen/hengelsport
Zitbadminton
Zitbadminton




35
35

Voetbal
Voetbal
Zitvolleybal
Zitvolleybal




36
36

Vogelsport
Vogelsport
Zwemmen
Zwemmen




37
37

Volleybal
Volleybal
CVA-bewegingsgroepen
CVA-bewegingsgroepen



38
38

Volksdansen
Volksdansen






39
39

Wandelen
Wandelen







40
40

Watersport
Watersport






41
41

Zitbadminton
Zitbadminton






42
42

Zitvolleybal
Zitvolleybal






43
43

Zwemmen
Zwemmen







44
44

CVA-bewegingsgroepen
CVA-bewegingsgroepen





45
45
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Gymnastiek en spel
11
11

Jeu de Boules
16
16

Paardrijden
24
24

Sjoelen
39
39

Sport en bewegen
40
43

Tandemen
50
50

Vissen/hengelsport
54
55

Wandelen
62
63

CVA-bewegingsgroepen
81
88

Bijlage X: Werkblad 7

Sport/ bewegingsadvieskaart









Datum:
20 mei 2002

Fysiotherapeut:
Jaap Klaassen




Gegevens patient:


Revalidatie-arts:
Dhr. F. Kroes




Hans van Amelsfoort










Kerkstraat 8










4392 VP
Blerick
Gemeente:
n.v.t.







9 nov. 1950










077-2563971





















Datum CVA:
2 oktober 2001
Rechter hemisfeer
Diagnose:
Herseninfarct




Contra-indicaties:
Diabetes









Hulpmiddelengebruik:
ja, stok of rollator









Financien:
Tussen de 50 en 100 Euro per jaar te besteden







Vervoersmiddelen:
Lopen (2 km), Scootermobiel (8 km), Taxi, 







Einddatum revalidatie:
18 juni 2002









Voorheen aan sport gedaan:
ja;
tennis, wandelen
Nog actief:
nee





Motivatie:
Voorheen altijd gesport, Sociale aspect








Hulp nodig bij:
aan-/uitkleden:
ja

Algemene fysieke belastbaarheid
goed




douchen:
ja

Waarneming
matig






toiletgebruik:
nee

Aandacht
goed






verplaatsen binnen 1 ruimte:
nee

Geheugen
slecht






vervoer huis-vereniging:
nee

Handelen
goed





Kunt u evt. hulp zelf regelen (partner/familielid):
gedeeltelijk

Communicatie: taalbegrip
beperkt







Communicatie: spraak
goed




Voorkeur sportvorm:
zowel individueel bewegen als in groepsverband







Voorkeursporten:
Badminton, Biljarten , Dansen, Fitness, Gymnastiek, Gymnastiek en spel, Handboogschieten, Jeu de Boules, Judo, Korfbal, Kruisboogschieten, Paardrijden, Sjoelen, Sport en bewegen, Tafeltennis, Tandemen, Vissen/hengelsport, Voetbal, Volleybal, Wandelen, Zitvolleybal, Zwemmen, CVA-bewegingsgroepen, 

Arm/handinzetbaarheid links:
matig


Rechts:






Max. afstand/tijd lopen zonder pauze:
1 km









Actieve leefstijl belangrijk:
ja


Past bewegen hierin:
ja




Bereid evaluatieformulier in te vullen:
ja































Sport
Gymnastiek en spel









Vereniging(en)






















contactpersoon
Birgit Schmitz, tel: 0475-3255516






locatie
Roermond









aangegeven handicap
Specifiek voor mensen die op basis van hersenletsel cognitieve problemen ervaren, patientenvereniging ‘Cerebraal’


kosten










overige gegevens
Elke dinsdag van 15.00-16.00

















Sport
Jeu de Boules









Vereniging(en)










T.C. Fair Play











contactpersoon
Johan v.d. Linden, Franssenstraat 89, 5434 SG Vianen, tel: 0485-543192 (overdag) of 0485-313958 ('s avonds)


locatie
Tennispark, Koebaksestraat 37, 5434 LC Vianen, tel: 0485-320013



aangegeven handicap
Lichamelijke handicap, chronisch






kosten










overige gegevens




















Sport
Paardrijden









Vereniging(en)










Stichting manege Seurenheide










contactpersoon
De heer F. Van Es, 't Leuken 3a, 5855 EK Well, tel: 0478-501204



locatie
Bergen









aangegeven handicap
Lichamelijke, geestelijke handicap






kosten










overige gegevens




















Sport
Sjoelen









Vereniging(en)










Invaliden Sport- en belangenvereniging Venray e.o.










contactpersoon
De heer M.A.W.M. Manders, Gitaarstraat 44, 5802 KL Venray of Postbus 38, 5800 AA Venray, tel: 0478-588660


locatie
Venray









aangegeven handicap
Lichamelijke, geestelijke handicap






kosten










overige gegevens




















Sport
Sport en bewegen









Vereniging(en)










T.C. Fair Play











contactpersoon
Johan v.d. Linden, Franssenstraat 89, 5434 SG Vianen, tel: 0485-543192 (overdag) of 0485-313958 ('s avonds)


locatie
Tennispark, Koebaksestraat 37, 5434 LC Vianen, tel: 0485-320013



aangegeven handicap
Lichamelijke handicap, chronisch






kosten










overige gegevens




















Sport
Sport en bewegen









Vereniging(en)










Sport- en spelgroep voor (ex)-hartpatienten Deurne










contactpersoon
Dhr. J. Burgering, Wiegershof 9, 5751 XJ Deurne, tel: 0493-315066



locatie










aangegeven handicap
Chronisch/hartpatienten







kosten










overige gegevens




















Sport
Sport en bewegen









Vereniging(en)










G.S.G.H. Helmond











contactpersoon
A.H.J de Groot/Mw. A. Claassen, Van Weerden Poelmanstraat 32, 5703 CS Helmond, tel: 0492-535611/ tel: 0492-538240


locatie
 Van Weerden Poelmanstraat 32, 5703 CS Helmond, tel: 0492-535611



aangegeven handicap
Lichamelijke, geestelijke handicap






kosten










overige gegevens
Tafeltennis, zwemmen

















Sport
Sport en bewegen









Vereniging(en)










TIOS











contactpersoon
Mw. M. Van Tilborg-Haegens, Mr. Sprenkelstraat 30, 5845 CM Sint Anthonis, tel: 0485-383727


locatie
Sporthal, Ledeackersestraat 20, 5845 AT Sint Anthonis, tel: 0485-382247


aangegeven handicap
Lichamelijke handicap







kosten










overige gegevens
Turnen & Jazzdans


















Sport
Tandemen









Vereniging(en)










Tandemclub Limburg











contactpersoon
De heer H. Peeters, Graafschap Kesselstraat 24, 5981 XT Panningen, tel: 077-3076034


locatie
Panningen









aangegeven handicap
Visuele handicap








kosten










overige gegevens




















Sport
Vissen/hengelsport









Vereniging(en)










Hengelsportvereniging Eendracht










contactpersoon
De heer N. van Lierop, Lottumseweg 11, 5872 AA Broekhuizen, tel: 077-4631488


locatie
Broekhuizen








aangegeven handicap
Lichamelijke handicap







kosten










overige gegevens




















Sport
Vissen/hengelsport









Vereniging(en)










Hengelsportvereniging de Schol










contactpersoon
De heer F.H. de Swart, Kloosterstraat 5, 5865 AA Tienray, tel: 0478-691966


locatie
Meerlo-Wanssum








aangegeven handicap
Lichamelijke, geestelijke handicap






kosten










overige gegevens




















Sport
Wandelen









Vereniging(en)










Wandeltocht Victoria











contactpersoon
Dhr. P. Driessen, Kolzinstraat 4, 5845 BX Sint Anthonis




locatie
Sint Anthonis








aangegeven handicap
Lichamelijke, geestelijke, visuele handicap, doven/slechthorenden, chronisch


kosten










overige gegevens




















Sport
Wandelen









Vereniging(en)










EHS wandelclub Venlo-Zuid










contactpersoon
J. Geurtsen, tel: 077-3732429







locatie
Overal in de regio Venlo







aangegeven handicap










kosten
4,54 per maand








overige gegevens
Zondag 1x per 2 weken (maart tm november)















Sport
CVA-bewegingsgroepen









Vereniging(en)










Groep Helden











contactpersoon
Mevr. Th. Nienhuys, tel: 077-3073840 of mevr. T. Ghielen, tel: 077-3074599, D. Giesen, tel: 077-3073840


locatie
Verpleeghuis de Wietel, Piushof 85, Panningen





aangegeven handicap










kosten










overige gegevens
Donderdagavond 19:30-22:00 oneven weken
















Sport
CVA-bewegingsgroepen









Vereniging(en)










Zwemgroep











contactpersoon
Mevr. Th. Nienhuys, tel: 077-3073840






locatie
Zwembad de Waterloat, Wilhelminastraat 42, Panningen 




aangegeven handicap










kosten










overige gegevens
Vrijdag, 11:30-12:15, even weken

















Sport
CVA-bewegingsgroepen









Vereniging(en)










Groep Horst











contactpersoon
Mevr. F. Peeters, tel: 077-4632143 of mevr. T. Verspay, tel: 077-4731788


locatie
Verpleeghuis Elzenhorst, Dr. Van de Meerendonkstraat 2, Horst



aangegeven handicap










kosten










overige gegevens
Donderdagavond 19:00-21:30 oneven weken
















Sport
CVA-bewegingsgroepen









Vereniging(en)










Bijlage XI: Module 1

Dim ra As Integer

Dim rm As Integer

Dim rv As Integer

Dim rc As Integer

Dim k_keuze As Integer

Dim h_sport As Integer

Dim ver_max As Integer

Dim ri As Integer

Dim rx As Integer

Dim rt As Integer

Dim rg As Integer

Dim rh As Integer

Dim rrol As Integer

Dim rver As Integer

Dim rvs As Integer

Dim rsv As Integer

Dim rvv As Integer

Dim rspraak As Integer

Dim regelgemeente As Integer

Dim aantalgemeentes As Integer

Dim aantalbuurgemeentes As Integer

Dim woongemeente As String

Dim buurgemeente As String

Dim SportvormT As Boolean

Dim SportvormI As Boolean

Dim SportvormB As Boolean

Sub gegevensinvoer()

    aantalgemeentes = 1

    Formulier1.PlaatsP.Clear

    Formulier1.PlaatsP.Value = "n.v.t."

    While Worksheets("Gemeentes").Cells(aantalgemeentes, 1).Value <> "" And aantalgemeentes < 100

        Formulier1.PlaatsP.AddItem (Worksheets("Gemeentes").Cells(aantalgemeentes, 1).Value)

        aantalgemeentes = aantalgemeentes + 1

    Wend

    Formulier1.Show

End Sub

Sub plak_uitkomst()

    Worksheets("advies").Cells(18, 5).Value = "Algemene fysieke belastbaarheid"

    Worksheets("advies").Cells(18, 5).Font.ColorIndex = 5

    Worksheets("advies").Cells(19, 5).Value = "Waarneming"

    Worksheets("advies").Cells(19, 5).Font.ColorIndex = 5

    Worksheets("advies").Cells(20, 5).Value = "Aandacht"

    Worksheets("advies").Cells(20, 5).Font.ColorIndex = 5

    Worksheets("advies").Cells(21, 5).Value = "Geheugen"

    Worksheets("advies").Cells(21, 5).Font.ColorIndex = 5

    Worksheets("advies").Cells(22, 5).Value = "Handelen"

    Worksheets("advies").Cells(22, 5).Font.ColorIndex = 5

    Worksheets("advies").Cells(23, 5).Value = "Communicatie: taalbegrip"

    Worksheets("advies").Cells(23, 5).Font.ColorIndex = 5

    Worksheets("advies").Cells(24, 5).Value = "Communicatie: spraak"

    Worksheets("advies").Cells(24, 5).Font.ColorIndex = 5

    If Formulier1.FysiekGB.Value = True Then

    Worksheets("advies").Cells(18, 8).Value = "goed"

    End If

    If Formulier1.FysiekLaag.Value = True Then

    Worksheets("advies").Cells(18, 8).Value = "matig"

    End If

    If Formulier1.FysiekZeerLaag.Value = True Then

    Worksheets("advies").Cells(18, 8).Value = "laag"

    End If

    If Formulier1.ViGo.Value = True Then

    Worksheets("advies").Cells(19, 6).Value = "goed"

    End If

    If Formulier1.ViMa.Value = True Then

    Worksheets("advies").Cells(19, 6).Value = "matig"

    End If

    If Formulier1.ViSl.Value = True Then

    Worksheets("advies").Cells(19, 6).Value = "slecht"

    End If

    If Formulier1.AandachtGB.Value = True Then

    Worksheets("advies").Cells(20, 6).Value = "goed"

    End If

    If Formulier1.AandachtMa.Value = True Then

    Worksheets("advies").Cells(20, 6).Value = "matig"

    End If

    If Formulier1.AandachtLa.Value = True Then

    Worksheets("advies").Cells(20, 6).Value = "laag"

    End If

    If Formulier1.GeheugenGB.Value = True Then

    Worksheets("advies").Cells(21, 6).Value = "goed"

    End If

    If Formulier1.GeheugenMa.Value = True Then

    Worksheets("advies").Cells(21, 6).Value = "matig"

    End If

    If Formulier1.GeheugenLa.Value = True Then

    Worksheets("advies").Cells(21, 6).Value = "slecht"

    End If

    If Formulier1.HandelenGB.Value = True Then

    Worksheets("advies").Cells(22, 6).Value = "goed"

    End If

    If Formulier1.HandelenMa.Value = True Then

    Worksheets("advies").Cells(22, 6).Value = "matig"

    End If

    If Formulier1.HandelenLa.Value = True Then

    Worksheets("advies").Cells(22, 6).Value = "slecht"

    End If

    If Formulier1.TaalbegripGo.Value = True Then

    Worksheets("advies").Cells(23, 7).Value = "goed"

    End If

    If Formulier1.TaalbegripBe.Value = True Then

    Worksheets("advies").Cells(23, 7).Value = "beperkt"

    End If

    If Formulier1.TaalbegripSB.Value = True Then

    Worksheets("advies").Cells(23, 7).Value = "sterk beperkt"

    End If

    If Formulier1.SpraakGo.Value = True Then

    Worksheets("advies").Cells(24, 7).Value = "goed"

    End If

    If Formulier1.SpraakBe.Value = True Then

    Worksheets("advies").Cells(24, 7).Value = "beperkt"

    End If

    If Formulier1.SpraakSB.Value = True Then

    Worksheets("advies").Cells(24, 7).Value = "sterk beperkt"

    End If

End Sub

Sub selecteer_fysiek()

Worksheets("sportselectie").Cells(1, 1).Value = "fysiek"

    If Formulier1.FysiekGB.Value = True Then

        ra = 3

        For r = 4 To h_sport

                Worksheets("sportselectie").Cells(ra, 1).Value = Worksheets("Com. visus belast.").Cells(r, 1).Value

                Worksheets("sportselectie").Cells(ra, 10).Value = r

                ra = ra + 1

        Next r

    End If

    If Formulier1.FysiekLaag.Value = True Then

        ra = 3

        For r = 4 To h_sport

            fysiek = Worksheets("Com. visus belast.").Cells(r, 8).Value

            If fysiek = "matig" Or fysiek = "laag" Then

                Worksheets("sportselectie").Cells(ra, 1).Value = Worksheets("Com. visus belast.").Cells(r, 1).Value

                Worksheets("sportselectie").Cells(ra, 10).Value = r

                ra = ra + 1

            End If

        Next r

    End If

    If Formulier1.FysiekZeerLaag.Value = True Then

        ra = 3

        For r = 4 To h_sport

            fysiek = Worksheets("Com. visus belast.").Cells(r, 8).Value

            If fysiek = "laag" Then

                Worksheets("sportselectie").Cells(ra, 1).Value = Worksheets("Com. visus belast.").Cells(r, 1).Value

                Worksheets("sportselectie").Cells(ra, 10).Value = r

                ra = ra + 1

            End If

        Next r

    End If

End Sub

Sub selecteer_aandacht()

Worksheets("sportselectie").Cells(1, 2).Value = "aandacht"

    If Formulier1.AandachtGB.Value = True Then

        rm = 3

        For r = 3 To ra - 1

                Worksheets("sportselectie").Cells(rm, 2).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 1).Value

                Worksheets("sportselectie").Cells(rm, 11).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 10).Value

                rm = rm + 1

        Next r

    End If

    If Formulier1.AandachtMa.Value = True Then

        rm = 3

        For r = 3 To ra - 1

            rx = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 10).Value

            mentaal = Worksheets("Com. visus belast.").Cells(rx, 10).Value

            If mentaal = "laag" Or mentaal = "matig" Then

                Worksheets("sportselectie").Cells(rm, 2).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 1).Value

                Worksheets("sportselectie").Cells(rm, 11).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 10).Value

                rm = rm + 1

            End If

        Next r

    End If

    If Formulier1.AandachtLa.Value = True Then

        rm = 3

        For r = 3 To ra - 1

            rx = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 10).Value

            mentaal = Worksheets("Com. visus belast.").Cells(rx, 10).Value

            If mentaal = "laag" Then

                Worksheets("sportselectie").Cells(rm, 2).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 1).Value

                Worksheets("sportselectie").Cells(rm, 11).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 10).Value

                rm = rm + 1

            End If

        Next r

    End If

End Sub

Sub selecteer_waarneming()

Worksheets("sportselectie").Cells(1, 3).Value = "waarneming"

    If Formulier1.ViGo.Value = True Then

        rv = 3

        For r = 3 To rm - 1

                Worksheets("sportselectie").Cells(rv, 3).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 2).Value

                Worksheets("sportselectie").Cells(rv, 12).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 11).Value

                rv = rv + 1

        Next r

    End If

    If Formulier1.ViMa.Value = True Then

        rv = 3

        For r = 3 To rm - 1

            rx = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 11).Value

            visus = Worksheets("Com. visus belast.").Cells(rx, 6).Value

            If visus = "slecht" Or visus = "matig" Then

                Worksheets("sportselectie").Cells(rv, 3).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 2).Value

                Worksheets("sportselectie").Cells(rv, 12).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 11).Value

                rv = rv + 1

            End If

        Next r

    End If

    If Formulier1.ViSl.Value = True Then

        rv = 3

        For r = 3 To rm - 1

            rx = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 11).Value

            visus = Worksheets("Com. visus belast.").Cells(rx, 6).Value

            If visus = "slecht" Then

                Worksheets("sportselectie").Cells(rv, 3).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 2).Value

                Worksheets("sportselectie").Cells(rv, 12).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 11).Value

                rv = rv + 1

            End If

        Next r

    End If

End Sub

Sub selecteer_taalbegrip()

Worksheets("sportselectie").Cells(1, 4).Value = "taalbegrip"

    If Formulier1.TaalbegripGo.Value = True Then

        rt = 3

        For r = 3 To rv - 1

                Worksheets("sportselectie").Cells(rt, 4).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 3).Value

                Worksheets("sportselectie").Cells(rt, 13).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 12).Value

                rt = rt + 1

        Next r

    End If

    If Formulier1.TaalbegripBe.Value = True Then

        rt = 3

        For r = 3 To rv - 1

            rx = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 12).Value

            taalbegrip = Worksheets("Com. visus belast.").Cells(rx, 4).Value

            If taalbegrip = "beperkt" Or taalbegrip = "sb" Then

                Worksheets("sportselectie").Cells(rt, 4).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 3).Value

                Worksheets("sportselectie").Cells(rt, 13).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 12).Value

                rt = rt + 1

            End If

        Next r

    End If

    If Formulier1.TaalbegripSB.Value = True Then

        rt = 3

        For r = 3 To rv - 1

            rx = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 12).Value

            taalbegrip = Worksheets("Com. visus belast.").Cells(rx, 4).Value

            If communicatie = "sb" Then

                Worksheets("sportselectie").Cells(rt, 4).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 3).Value

                Worksheets("sportselectie").Cells(rt, 13).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 12).Value

                rt = rt + 1

            End If

        Next r

    End If

End Sub

Sub selecteer_interesse()

    Worksheets("sportselectie").Cells(1, 5).Value = "interesse"

    ri = 3

    For r = 3 To rt - 1

        rx = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 13).Value

        interesse = Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(rx, k_keuze).Value

        If interesse = True Then

            Worksheets("sportselectie").Cells(ri, 5).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 4).Value

            Worksheets("sportselectie").Cells(ri, 14).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 13).Value

            ri = ri + 1

        End If

    Next r

End Sub

Sub selecteer_hulpmiddelen()

    Worksheets("sportselectie").Cells(1, 6).Value = "hulpmiddel nee"

    rrol = 3

    For r = 3 To ri - 1

        rx = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 14).Value

        Hulpmiddelen = Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(rx, 4).Value

        If Hulpmiddelen = "nee" Then

            Worksheets("sportselectie").Cells(rrol, 6).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 5).Value

            Worksheets("sportselectie").Cells(rrol, 15).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 14).Value

            rrol = rrol + 1

        End If

    Next r

End Sub

Sub selecteer_rolstoel()

    Worksheets("sportselectie").Cells(1, 6).Value = "hulpmiddelen"

    rrol = 3

    For r = 3 To ri - 1

        rx = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 14).Value

        Rolstoel = Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(rx, 5).Value

        Rolstok = Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(rx, 6).Value

        keuzestoel = Formulier3.Rolstoel.Value

        keuzestok = Formulier3.RollatorStok.Value

        keuzeEVO = Formulier3.EVO.Value

        keuzebeide = Formulier3.Meerdere.Value

        If Rolstoel = "ja" And keuzestoel = True Then

            Worksheets("sportselectie").Cells(rrol, 6).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 5).Value

            Worksheets("sportselectie").Cells(rrol, 15).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 14).Value

            rrol = rrol + 1

        End If

        If Rolstok = "ja" And keuzestok = True Then

            Worksheets("sportselectie").Cells(rrol, 6).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 5).Value

            Worksheets("sportselectie").Cells(rrol, 15).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 14).Value

            rrol = rrol + 1

        End If

        If (Rolstoel = "ja" Or Rolstok = "ja") And keuzebeide = True Then

            Worksheets("sportselectie").Cells(rrol, 6).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 5).Value

            Worksheets("sportselectie").Cells(rrol, 15).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 14).Value

            rrol = rrol + 1

        End If

        If keuzeEVO = True Then

            Worksheets("sportselectie").Cells(rrol, 6).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 5).Value

            Worksheets("sportselectie").Cells(rrol, 15).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 14).Value

            rrol = rrol + 1

        End If

     Next r

End Sub

Sub selecteer_sportvorm()

    Worksheets("sportselectie").Cells(1, 7).Value = "sportvorm"

    rsv = 3

    For r = 3 To rrol - 1

        rx = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 15).Value

        teamsport = Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(rx, 3).Value

        SportvormT = Formulier2.SportvormT.Value

        SportvormI = Formulier2.SportvormI.Value

        SportvormB = Formulier2.SportvormB.Value

        If teamsport = "ja" And SportvormT = True Then

            Worksheets("sportselectie").Cells(rsv, 7).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 6).Value

            Worksheets("sportselectie").Cells(rsv, 16).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 15).Value

            rsv = rsv + 1

        End If

        If teamsport = "nee" And SportvormI = True Then

            Worksheets("sportselectie").Cells(rsv, 7).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 6).Value

            Worksheets("sportselectie").Cells(rsv, 16).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 15).Value

            rsv = rsv + 1

        End If

        If teamsport = "ja" And SportvormB = True Or teamsport = "nee" And SportvormB = True Then

            Worksheets("sportselectie").Cells(rsv, 7).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 6).Value

            Worksheets("sportselectie").Cells(rsv, 16).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 15).Value

            rsv = rsv + 1

        End If

    Next r

End Sub

Sub rapporteer_sportvorm()

        If SportvormT = True Then

            Worksheets("advies").Cells(25, 2).Value = "bewegen in groepsverband"

        End If

        If SportvormI = True Then

            Worksheets("advies").Cells(25, 2).Value = "individueel bewegen"

        End If

        If SportvormB = True Then

            Worksheets("advies").Cells(25, 2).Value = "zowel individueel bewegen als in groepsverband"

        End If

End Sub

Sub selecteer_geheugen()

Worksheets("sportselectie").Cells(1, 8).Value = "geheugen"

    If Formulier1.GeheugenGB.Value = True Then

        rg = 3

        For r = 3 To rsv - 1

                Worksheets("sportselectie").Cells(rg, 8).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 7).Value

                Worksheets("sportselectie").Cells(rg, 17).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 16).Value

                rg = rg + 1

        Next r

    End If

    If Formulier1.GeheugenMa.Value = True Then

        rg = 3

        For r = 3 To rsv - 1

            rx = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 10).Value

            geheugen = Worksheets("Com. visus belast.").Cells(rx, 9).Value

            If geheugen = "matig" Or geheugen = "slecht" Then

                Worksheets("sportselectie").Cells(rg, 8).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 7).Value

                Worksheets("sportselectie").Cells(rg, 17).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 16).Value

                rg = rg + 1

            End If

        Next r

    End If

    If Formulier1.GeheugenLa.Value = True Then

        rg = 3

        For r = 3 To rsv - 1

            rx = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 10).Value

            geheugen = Worksheets("Com. visus belast.").Cells(rx, 9).Value

            If geheugen = "slecht" Then

                Worksheets("sportselectie").Cells(rg, 8).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 7).Value

                Worksheets("sportselectie").Cells(rg, 17).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 16).Value

                rg = rg + 1

            End If

        Next r

    End If

End Sub

Sub selecteer_handelen()

Worksheets("sportselectie").Cells(1, 9).Value = "handelen"

    If Formulier1.HandelenGB.Value = True Then

        rh = 3

        For r = 3 To rg - 1

                Worksheets("sportselectie").Cells(rh, 9).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 8).Value

                Worksheets("sportselectie").Cells(rh, 18).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 17).Value

                rh = rh + 1

        Next r

    End If

    If Formulier1.HandelenMa.Value = True Then

        rh = 3

        For r = 3 To rg - 1

            rx = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 10).Value

            handelen = Worksheets("Com. visus belast.").Cells(rx, 7).Value

            If handelen = "matig" Or handelen = "slecht" Then

                Worksheets("sportselectie").Cells(rh, 9).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 8).Value

                Worksheets("sportselectie").Cells(rh, 18).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 17).Value

                rh = rh + 1

            End If

        Next r

    End If

    If Formulier1.HandelenLa.Value = True Then

        rh = 3

        For r = 3 To rg - 1

            rx = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 10).Value

            geheugen = Worksheets("Com. visus belast.").Cells(rx, 7).Value

            If geheugen = "slecht" Then

                Worksheets("sportselectie").Cells(rh, 9).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 8).Value

                Worksheets("sportselectie").Cells(rh, 18).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 17).Value

                rh = rh + 1

            End If

        Next r

    End If

End Sub

Sub selecteer_spraak()

Worksheets("sportselectie").Cells(1, 10).Value = "spraak"

    If Formulier1.SpraakGo.Value = True Then

        rspraak = 3

        For r = 3 To rh - 1

                Worksheets("sportselectie").Cells(rspraak, 10).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 9).Value

                Worksheets("sportselectie").Cells(rspraak, 19).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 18).Value

                rspraak = rspraak + 1

        Next r

    End If

    If Formulier1.SpraakBe.Value = True Then

        rspraak = 3

        For r = 3 To rh - 1

            rx = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 10).Value

            spraak = Worksheets("Com. visus belast.").Cells(rx, 5).Value

            If spraak = "beperkt" Or spraak = "sb" Then

                Worksheets("sportselectie").Cells(rspraak, 10).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 9).Value

                Worksheets("sportselectie").Cells(rspraak, 19).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 18).Value

                rspraak = rspraak + 1

            End If

        Next r

    End If

    If Formulier1.SpraakSB.Value = True Then

        rspraak = 3

        For r = 3 To rh - 1

            rx = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 10).Value

            spraak = Worksheets("Com. visus belast.").Cells(rx, 5).Value

            If spraak = "sb" Then

                Worksheets("sportselectie").Cells(rspraak, 10).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 9).Value

                Worksheets("sportselectie").Cells(rspraak, 19).Value = Worksheets("sportselectie").Cells(r, 18).Value

                rspraak = rspraak + 1

            End If

        Next r

    End If

End Sub

Sub selecteer_vereniging()

    rmax = rspraak              ' de hoogste regel met een sport, voorlopig uit spraak

    kolsport = 10                ' in deze kolom staan de sporten die ook op grond van spraak geselecteerd zijn

    rvs = 1

    For r = 3 To rmax - 1

        nog_geen = True

        sport = Worksheets("sportselectie").Cells(r, kolsport).Value 'naam van sport

            Worksheets("verenigingselectie").Cells(rvs, 1).Value = sport

            Worksheets("verenigingselectie").Cells(rvs, 2).Value = 1

            Worksheets("verenigingselectie").Cells(rvs, 3).Value = 1

        For rver = 4 To ver_max

            sportver = Worksheets("Gegevens verenigingen").Cells(rver, 1).Value

            If sportver = "" And nog_geen = False Then

                Worksheets("verenigingselectie").Cells(rvs, 3).Value = rver

            End If

            If sportver <> "" And nog_geen = False Then

                nog_geen = True

            End If

            If sportver = sport And nog_geen = True Then

                Worksheets("verenigingselectie").Cells(rvs, 1).Value = sport

                Worksheets("verenigingselectie").Cells(rvs, 2).Value = rver

                Worksheets("verenigingselectie").Cells(rvs, 3).Value = rver

                nog_geen = False

            End If

        Next rver

        rvs = rvs + 1

    Next r

End Sub

Sub plak_hulpmiddel()

    If Formulier3.HulpmiddelNee.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(12, 2).Value = "nee"

    End If

    If Formulier3.Rolstoel.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(12, 2).Value = "ja, rolstoel"

    End If

    If Formulier3.RollatorStok.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(12, 2).Value = "ja, stok of rollator"

    End If

    If Formulier3.EVO.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(12, 2).Value = "ja, EVO"

    End If

    If Formulier3.Meerdere.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(12, 2).Value = "ja, meerdere"

    End If

End Sub

Sub hemisfeer()

    If Formulier1.LiHemisfeer.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(10, 3).Value = "Linker hemisfeer"

    End If

    If Formulier1.ReHemisfeer.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(10, 3).Value = "Rechter hemisfeer"

    End If

End Sub

Sub ware_sporten()

    ware_sport$ = ""

    For t = 4 To h_sport

        If Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(t, k_keuze).Value = True Then

            ware_sport$ = ware_sport$ & Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(t, 1).Value & ", "

        End If

    Next t

    Worksheets("advies").Cells(26, 1).Value = "Voorkeursporten:"

    Worksheets("advies").Cells(26, 2).Value = ware_sport$

End Sub

Sub sport_naar_sheet()

    r = 4

    k_keuze = 7

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox3.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox4.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox5.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox6.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox7.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox8.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox9.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox10.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox11.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox12.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox13.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox14.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox15.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox16.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox17.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox18.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox19.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox20.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox21.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox22.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox23.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox24.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox25.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox26.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox27.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox28.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox29.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox30.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox31.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox32.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox33.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox34.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox35.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox36.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox37.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox38.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox39.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox40.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox41.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox42.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox43.Value

    r = r + 1

    Worksheets("Teamsport hulpmiddelen").Cells(r, k_keuze).Value = Formulier2.CheckBox44.Value

End Sub

Sub KopSportadvies()

'

' KopSportadvies Macro

' De macro is opgenomen op 26-4-2002 door Burgemeester.

'

'

    Sheets("advies").Select

    Range("A1:Z1000").Select

    Selection.ClearContents

    Rows("31:39").Select                    ' verwijder tiphok

    Selection.Delete Shift:=xlUp

    Range("A1").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Sport/ bewegingsadvieskaart"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=6).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Vet"

        .Size = 14

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 0

    Range("A2").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Datum:"

    End With

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=6).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Vet"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 9

    End With

    Range("A3").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Gegevens patient:"

    Range("D3").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Revalidatie-arts:"

    Range("D2").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Fysiotherapeut:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=15).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Vet"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 9

    End With

    Range("E10").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Diagnose:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=9).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Vet"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 9

    End With

    Range("A10").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Datum CVA:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=10).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Vet"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 9

    End With

    Range("C6").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Gemeente:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=13).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Vet"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 9

    End With

    Range("A11").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Contra-indicaties:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=18).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Vet"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 9

    End With

    Range("A12").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Hulpmiddelengebruik:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=20).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Vet"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 9

    End With

    Range("A13").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Financien:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=10).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Vet"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 9

    End With

    Range("A14").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Vervoersmiddelen:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=8).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Vet"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 9

    End With

    Range("A15").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Einddatum revalidatie:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=22).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Vet"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 9

    End With

    Range("A16").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Voorheen aan sport gedaan:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=26).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Vet"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 9

    End With

    Range("E16").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Nog actief:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=11).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Vet"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 9

    End With

    Range("A17").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Motivatie:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=10).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Vet"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 9

    End With

    Range("A18").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Hulp nodig bij:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=15).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Vet"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 9

    End With

    Range("B18").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "aan-/uitkleden:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=14).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Normaal"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 12

    End With

    Range("B19").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "douchen:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=7).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Normaal"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 12

    End With

    Range("B20").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "toiletgebruik:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=13).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Normaal"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 12

    End With

    Range("B21").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "verplaatsen binnen 1 ruimte:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=27).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Normaal"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 12

    End With

    Range("B22").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "vervoer huis-vereniging:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=23).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Normaal"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 12

    End With

    Range("A23").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Kunt u evt. hulp zelf regelen (partner/familielid):"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=51).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Vet"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 9

    End With

    Range("A25").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Voorkeur sportvorm:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=19).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Vet"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 9

    End With

     Range("A27").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Arm/handinzetbaarheid links:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=28).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Vet"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 9

    End With

     Range("E27").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Rechts:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=7).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Vet"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 9

    End With

     Range("A28").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Max. afstand/tijd lopen zonder pauze:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=37).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Vet"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 9

    End With

     Range("A29").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Actieve leefstijl belangrijk:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=29).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Vet"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 9

    End With

     Range("E29").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Past bewegen hierin:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=20).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "vet"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 9

    End With

    Range("A30").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Bereid evaluatieformulier in te vullen:"

    With ActiveCell.Characters(Start:=1, Length:=40).Font

        .Name = "Arial"

        .FontStyle = "Vet"

        .Size = 10

        .Strikethrough = False

        .Superscript = False

        .Subscript = False

        .OutlineFont = False

        .Shadow = False

        .Underline = xlUnderlineStyleNone

        .ColorIndex = 9

    End With

    Range("I17").Select

End Sub

Function controle_plaats(plaats) As Boolean

    If Formulier1.PlaatsP.Value = "n.v.t." Then

        controle_plaats = True

        Exit Function

    End If

    teller = 1

    While plaats <> Worksheets("Gemeentes").Cells(regelgemeente, teller).Value And teller < aantalbuurgemeentes

        teller = teller + 1

    Wend

    If teller = aantalbuurgemeentes Then

        controle_plaats = False

    Else

        controle_plaats = True

    End If

End Function

Sub maak_advies()

    Worksheets("advies").Cells(2, 2).Value = Formulier1.DtmForm1.Value

    Worksheets("advies").Cells(2, 6).Value = Formulier1.NaamFysio.Value

    Worksheets("advies").Cells(3, 6).Value = Formulier1.NaamArts.Value

    Worksheets("advies").Cells(4, 1).Value = Formulier1.NaamP.Value

    Worksheets("advies").Cells(5, 1).Value = Formulier1.AdresP.Value

    Worksheets("advies").Cells(6, 1).Value = Formulier1.PostcodeP.Value

    Worksheets("advies").Cells(6, 2).Value = Formulier1.WoonplaatsP.Value

    Worksheets("advies").Cells(6, 4).Value = Formulier1.PlaatsP.Value

    Worksheets("advies").Cells(7, 1).Value = Formulier1.GeboorteP.Value

    Worksheets("advies").Cells(8, 1).Value = Formulier1.TelP.Value

    Worksheets("advies").Cells(10, 6).Value = Formulier1.Diagnose.Value

    Worksheets("advies").Cells(10, 2).Value = Formulier1.DatumCVA.Value

    Worksheets("advies").Cells(11, 2).Value = Formulier2.ContraInfo.Value

    Worksheets("advies").Cells(15, 2).Value = Formulier2.Ontslagdatum.Value

    rrap = 31

    Sheets("advies").Select

    Range("A32:Z1000").Select

    Selection.ClearContents

    Selection.Font.ColorIndex = 0                           'maak deze cellen weer zwart

    Range("A1").Select

    aantalver = 0

    For rsp = 1 To rvs - 1

        For rrapver = Worksheets("verenigingselectie").Cells(rsp, 2).Value To Worksheets("verenigingselectie").Cells(rsp, 3).Value

          ver_gemeente = Worksheets("Gegevens verenigingen").Cells(rrapver, 10).Value

          If controle_plaats(ver_gemeente) = True Then

            rrap = rrap + 2

            Worksheets("advies").Cells(rrap, 1).Value = "Sport"

            Worksheets("advies").Cells(rrap, 1).Select          'selecteer de cel

            Selection.Font.ColorIndex = 5                       'geef kleurtje

            Worksheets("advies").Cells(rrap, 2).Value = Worksheets("verenigingselectie").Cells(rsp, 1).Value

            rrap = rrap + 1

            Worksheets("advies").Cells(rrap, 1).Value = "Vereniging(en)"

            Worksheets("advies").Cells(rrap, 1).Font.ColorIndex = 10    'zo kan het ineens

            rrap = rrap + 1

            Worksheets("advies").Cells(rrap, 1).Value = Worksheets("Gegevens verenigingen").Cells(rrapver, 3).Value

            rrap = rrap + 1

            Worksheets("advies").Cells(rrap, 2).Value = "contactpersoon"

            Worksheets("advies").Cells(rrap, 2).Font.ColorIndex = 12    'kleurtje 12

            Worksheets("advies").Cells(rrap, 3).Value = Worksheets("Gegevens verenigingen").Cells(rrapver, 4).Value

            rrap = rrap + 1

            Worksheets("advies").Cells(rrap, 2).Value = "locatie"

            Worksheets("advies").Cells(rrap, 2).Font.ColorIndex = 12

            Worksheets("advies").Cells(rrap, 3).Value = Worksheets("Gegevens verenigingen").Cells(rrapver, 5).Value

            rrap = rrap + 1

            Worksheets("advies").Cells(rrap, 2).Value = "aangegeven handicap"

            Worksheets("advies").Cells(rrap, 2).Font.ColorIndex = 12

            Worksheets("advies").Cells(rrap, 3).Value = Worksheets("Gegevens verenigingen").Cells(rrapver, 6).Value

            rrap = rrap + 1

            Worksheets("advies").Cells(rrap, 2).Value = "kosten"

            Worksheets("advies").Cells(rrap, 2).Font.ColorIndex = 12

            Worksheets("advies").Cells(rrap, 3).Value = Worksheets("Gegevens verenigingen").Cells(rrapver, 7).Value

            rrap = rrap + 1

            Worksheets("advies").Cells(rrap, 2).Value = "overige gegevens"

            Worksheets("advies").Cells(rrap, 2).Font.ColorIndex = 12

            Worksheets("advies").Cells(rrap, 3).Value = Worksheets("Gegevens verenigingen").Cells(rrapver, 8).Value

          End If

        Next rrapver

    Next rsp

End Sub

Sub sportvoorheen()

    If Formulier2.VoorheenJa.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(16, 2).Value = "ja;"

    End If

    If Formulier2.VoorheenNee.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(16, 2).Value = "nee"

    End If

    If Formulier2.ActiefJa.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(16, 6).Value = "ja"

    End If

    If Formulier2.ActiefNee.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(16, 6).Value = "nee"

    End If

    Worksheets("advies").Cells(16, 3).Value = Formulier2.SportenVoorheen.Value

End Sub

Sub motivatie()

    verv$ = ""

    If Formulier3.Altijd.Value = True Then

        verv$ = "Voorheen altijd gesport, "

    End If

    If Formulier3.Bewegen.Value = True Then

        verv$ = verv$ & "Wil graag meer bewegen/gezondheid, "

    End If

    If Formulier3.Lotgenoten.Value = True Then

         verv$ = verv$ & "Lotgenotencontact, "

    End If

    If Formulier3.Sociaal.Value = True Then

         verv$ = verv$ & "Sociale aspect"

    End If

    Worksheets("advies").Cells(17, 2).Value = verv$

End Sub

Sub hulp()

    If Formulier4.AanUitJa.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(18, 3).Value = "ja"

    End If

    If Formulier4.AanUitNee.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(18, 3).Value = "nee"

    End If

    If Formulier4.DouchenJa.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(19, 3).Value = "ja"

    End If

    If Formulier4.DouchenNee.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(19, 3).Value = "nee"

    End If

    If Formulier4.ToiletgebruikJa.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(20, 3).Value = "ja"

    End If

    If Formulier4.ToiletgebruikNee.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(20, 3).Value = "nee"

    End If

    If Formulier4.VerplaatsenJa.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(21, 3).Value = "ja"

    End If

    If Formulier4.VerplaatsenNee.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(21, 3).Value = "nee"

    End If

    If Formulier4.VervoerJa.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(22, 3).Value = "ja"

    End If

    If Formulier4.VervoerNee.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(22, 3).Value = "nee"

    End If

    If Formulier4.ZelfJa.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(23, 3).Value = "ja"

    End If

    If Formulier4.ZelfNee.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(23, 3).Value = "nee"

    End If

    If Formulier4.ZelfGedeeltelijk.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(23, 3).Value = "gedeeltelijk"

    End If

End Sub

Sub Arminzetbaarheid()

    If Formulier3.ArmLiGo.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(27, 2).Value = "goed"

    End If

    If Formulier3.ArmLiMa.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(27, 2).Value = "matig"

    End If

    If Formulier3.ArmLiMo.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(27, 2).Value = "moeizaam"

    End If

       If Formulier3.ArmReGo.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(27, 6).Value = "goed"

    End If

    If Formulier3.ArmReMa.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(27, 6).Value = "matig"

    End If

    If Formulier3.ArmReMo.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(27, 6).Value = "moeizaam"

    End If

End Sub

Sub Max_Loopafstand()

    If Formulier3.Afstand.Value <> "" Then

        Worksheets("advies").Cells(28, 2).Value = Formulier3.Afstand.Value & " km"

    Else

        Worksheets("advies").Cells(28, 2).Value = Formulier3.Tijd.Value & " minuten"

    End If

End Sub

Sub Leefstijl()

    If Formulier3.LeefstijlJa.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(29, 2).Value = "ja"

    End If

    If Formulier3.LeefstijlNee.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(29, 2).Value = "nee"

    End If

    If Formulier3.BewegenJa.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(29, 7).Value = "ja"

    End If

    If Formulier3.BewegenNee.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(29, 7).Value = "nee"

    End If

End Sub

Sub financien()

    If Formulier4.Financien50.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(13, 2).Value = "Minder dan 50 Euro per jaar te besteden"

    End If

    If Formulier4.Financien50100.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(13, 2).Value = "Tussen de 50 en 100 Euro per jaar te besteden"

    End If

    If Formulier4.Financien100.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(13, 2).Value = "Meer dan 100 Euro per jaar te besteden"

    End If

End Sub

Sub evaluatie()

    If Formulier4.InvullenJa.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(30, 2).Value = "ja"

    End If

    If Formulier4.InvullenNee.Value = True Then

        Worksheets("advies").Cells(30, 2).Value = "nee"

    End If

End Sub

Sub vervoer()

    verv$ = ""

    If Formulier4.OvBus.Value = True Then

        verv$ = "Openbaar vervoer (bus), "

    End If

    If Formulier4.Lopen.Value = True Then

        verv$ = verv$ & "Lopen (" & Formulier4.MaxLopen.Value & "), "

    End If

    If Formulier4.Fietsen.Value = True Then

        verv$ = verv$ & "Fietsen (" & Formulier4.MaxFietsen.Value & "), "

    End If

    If Formulier4.Auto.Value = True Then

        verv$ = verv$ & "Auto (" & Formulier4.MaxAuto.Value

        If Formulier4.MeenemenJa.Value = True Then

            verv$ = verv$ & ", kan iemand meenemen), "

        Else

            verv$ = verv$ & ", kan niemand meenemen), "

        End If

    End If

    If Formulier4.Bijzonder.Value = True Then

        verv$ = verv$ & "Scootermobiel (" & Formulier4.MaxScooter.Value & "), "

    End If

    If Formulier4.Taxi.Value = True Then

        verv$ = verv$ & "Taxi, "

    End If

    If Formulier4.Anders.Value = True Then

        verv$ = verv$ & "Anders namelijk;" & Formulier4.Namelijk.Value

    End If

    Worksheets("advies").Cells(14, 2).Value = verv$

End Sub

Sub zoek_gemeente()

'    aantalgemeentes = 18

    woongemeente = Formulier1.PlaatsP.Value

    regelgemeente = 1

    While Worksheets("Gemeentes").Cells(regelgemeente, 1).Value <> woongemeente And regelgemeente < aantalgemeentes

        regelgemeente = regelgemeente + 1

    Wend

    aantalbuurgemeentes = 1

    While Worksheets("Gemeentes").Cells(regelgemeente, aantalbuurgemeentes).Value <> "" And aantalbuurgemeentes < 20

        aantalbuurgemeentes = aantalbuurgemeentes + 1

    Wend

End Sub

Sub tiphok()

    If rvs = 1 Then

    Range("B31").Select

    ActiveCell.FormulaR1C1 = "Tips/adviezen/opmerkingen"

    Range("B33:G39").Select

    With Selection

        .HorizontalAlignment = xlGeneral

        .VerticalAlignment = xlTop

        .WrapText = True

        .Orientation = 0

        .AddIndent = False

        .ShrinkToFit = False

        .MergeCells = True

    End With

    End If

End Sub

Sub geefadvies()

    Sheets("verenigingselectie").Select

    Range("A1:Z200").Select

    Selection.ClearContents

    Range("A1").Select

    Sheets("sportselectie").Select

    Range("A1:Z200").Select

    Selection.ClearContents

    Range("A1").Select

    h_sport = 4

    While Worksheets("Com. visus belast.").Cells(h_sport, 1).Value <> "" And h_sport < 1000

        h_sport = h_sport + 1

    Wend

    h_sport = h_sport - 1

    Worksheets("Gegevens Verenigingen").Cells(1, 2).Value = h_sport

    ver_max = 3

    While (Worksheets("Gegevens Verenigingen").Cells(ver_max, 3).Value <> "" Or Worksheets("Gegevens Verenigingen").Cells(ver_max, 1).Value <> "") And ver_max < 1000

        ver_max = ver_max + 1

    Wend

    ver_max = ver_max - 1

    Worksheets("Gegevens Verenigingen").Cells(1, 1).Value = ver_max

    zoek_gemeente                       ' bepaal of gemeente bekend is en zoja het aantal buurgemeentes

    sport_naar_sheet

    selecteer_fysiek

    selecteer_aandacht

    selecteer_waarneming

    selecteer_taalbegrip

    selecteer_interesse

    If Formulier3.HulpmiddelNee.Value = True Then selecteer_hulpmiddelen Else selecteer_rolstoel

    selecteer_sportvorm

    selecteer_geheugen

    selecteer_handelen

    selecteer_spraak

    selecteer_vereniging

    KopSportadvies

    maak_advies

    tiphok

    sportvoorheen

    motivatie

    financien

    hemisfeer

    vervoer

    evaluatie

    hulp

    plak_hulpmiddel

    plak_uitkomst

    rapporteer_sportvorm

    Arminzetbaarheid

    Max_Loopafstand

    Leefstijl

    ware_sporten

    Sheets("advies").Select

    Formulier4.Hide

    Formulier3.Hide

    Formulier2.Hide

    Formulier1.Hide

    End Sub

Bijlage XII: Module 2

Sub verwijderhok()

'

' verwijderhok Macro

' De macro is opgenomen op 28-5-2002 door Ton Burgemeester.

'

'

    Rows("31:39").Select

    Selection.Delete Shift:=xlUp

End Sub

Bijlage XIII: WCN Observatielijst Cognitie, Emotie & Gedrag  

TOELICHTING BIJ WCN OBSERVATIELIJST COGNITIE, EMOTIE & GEDRAG

Aandacht

Arousal: de revalidant is wakker en blijft tijdens een activiteit alert. Gerichte aandacht: de revalidant richt de aandacht op een taak en laat zich niet afleiden door onbelangrijke prikkels. (NB. Vermeld zonodig een verschil tussen een drukke of rustige omgeving). Volgehouden aandacht: de revalidant kan de aandacht voor de duur van een (deel)activiteit gericht houden. Kan bijv. de aandacht vasthouden tijdens een gesprek of oefening van ongeveer 15 minuten. Verdeelde aandacht: de revalidant kan de aandacht verdelen over meerdere taken tegelijkertijd; is in staat om dubbeltaken uit te voeren. Bijv. een gesprekje voeren tijdens het lopen, ADL of oefeningen. Tempo van reageren: er verloopt niet opvallend veel tijd voordat de revalidant (op wat voor manier dan ook) reageert op een vraag of opdracht.

Waarnemen

Herkenning: de revalidant herkent voorwerpen, ruimtes, gezichten en geluiden. Overzicht: de revalidant overziet complexe situaties. Bijv. kan een voorwerp in zijn kastje vinden of kan bij binnenkomst in de huiskamer de tafel vinden waaraan gegeten wordt. Neglect: de revalidant heeft onvoldoende aandacht voor één waamemingszijde. Bijv. Vergeet delen van de aangedane zijde te wassen, botst tegen voorwerpen aan de aangedane zijde, merkt personen aan de aangedane zijde niet of laat op. Inzicht: de revalidant houdt op realistische wijze rekening met mogelijkheden en omstandigheden. Let op veiligheid.

Geheugen

Werkgeheugen: de revalidant kan opdrachten en instructies gedurende een sessie vasthouden. Lange termijn geheugen: de revalidant kan nieuwe informatie en feiten na langere tijd en in andere situaties terug roepen. Bijv.: ‑ kan gemaakte afspraken onthouden ‑ kan nieuw geleerde handelingen en instructies een volgende keer reproduceren. Oriëntatie: de revalidant ie goed georiënteerd in tijd, plaats en persoon. Bijv: ‑ komt op tijd op afspraken ‑ kan de tijdsduur van een aktiviteit inschatten ‑ weet waar hij/zij is ‑ herkent de volgende dag een persoon

Handelen

Initiatief: de revalidant handelt uit eigen initiatief en dus niet uitsluitend op verzoek/ na aansporing. Bijv. knoopt praatje aan, gaat naar therapieën, begint met zelfverzorging. Planning: de revafidant anticipeert op gebeurtenissen en activiteiten. Bijv. neemt benodigde ADL‑artikelen mee naar de badkamer en plaatst deze binnen handbereik. Hantering gebruiksvoorwerpen: gebruikt voorwerpen op de juiste manier. Volgorde: voert deelhandelingen van een complexe taak in een logische volgorde uit. Tempo: het tempo van handelen is niet opvallend traag of snel. Flexibiliteit: de revalidant kan het gedrag aanpassen aan gewijzigde omstandigheden en vereisten. Bijv. kan overschakelen van de ene activiteit op een andere, een handeling op een andere wijze uitvoeren wanneer deze niet lukt, kan profiteren van feedback, met een handeling stoppen wanneer die klaar is. Zelfcontrole: de revalidant controleert wat.hij/zij doet en corrigeert zonodig.

Communicatie

Begrip verbaal: de revalidant reageert adequaat op verbale instructies. Begrip non‑verbale ondersteuning: de revalidant reageert pas op verbale instructies wanneer deze nonverbaal ondersteund worden door bijv. te wijzen of een gebaar te maken. Lezen: de revalidant reageert adequaat op geschreven instructies. Bijv. het dagrooster. Uiten verbaal: de revalidant kan een boodschap sprekend of schrijvend duidelijk maken. Uiten non‑verbaal: de revalidant maakt een boodschap duidelijk door te wijzen, mimiek, gebaren of tekenen. Gebruik communicatieregels: de revalidant neemt algemene communicatieregels in acht zoals: oogcontact maken tijdens het gesprek, beurtnemen, wachten tot de ander uitgesproken is, rekening houden met de voorkennis van de gesprekspartner, stoppen wanneer de ander duidelijk maakt dat het gesprek afgelopen is.

WCN OBSERVATIELIJST COGNITIE, EMOTIE & GEDRAG
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BETREFr DHR/MW:
1 GEBOORTEDATUM:



Niet geob-serveerd
Observatiedatum:

Gebruik de toelichtingen op de achterzijde en kruis
OBSERVATIE

Observator:

een antwoord aan uitgaande van de vraag:


Discipline:

"DOEN ZICH PROBLEMEN VOOR

MET BETREKKING TOT "
NEE
JA
SOMS

Schrijfruimte voor toelichting

Aandacht
arousal, alertheid







gerichte aandacht, afleidbaarheid







volgehouden aandacht, vermoeibaarheid







verdeelde aandacht







tempo van reageren






Waarneming
herkenning







overzicht







neglect







inzicht in mogelijkheden en beperkingen






Geheugen
werkgeheugen







lange termijn geheugen







orientatie in tijd, plaats en persoon






Handelen
initiatief







planning







uitvoering, volgorde van deelhandelingen







hantering gebruiksvoorwerpen







tempo van handelen







flexibiliteit







zelfcontrote en correctie






Communicatie
begrip verbaal







begrip nonverbale ondersteuning







lezen







uiten verbaal







uiten nonverbaal







gebruik communicatieregels








Emotie & Gedrag
Stemming
verdrietig, vlak, onverschillig, opstandig,

eufoor, niet te peilen, sterk wi sselend



coöperatie
te veel, te weinig



Gedragscontrale
apathisch, gejaagd, impulsief, ontremd,

afhankelijk van omgeving, agressief



Angsten /obsessies
piekeren, paniekerig/ overbezorgdheid t.a.v.

zichzelf en/ of anderen, specifieke angsten:



Sociaal gedrag
op zichzelf gericht, isoleert zich, claimt anderen,

houdt zich niet aan sociale codes


Welke interventies werken positief?
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