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Voorwoord
In het kader van mijn opleiding Pedagogiek, aan Fontys Hogescholen te Tilburg, heb ik een project/onderzoek geschreven waarin ik laat zien dat ik mij geprofileerd heb op startbekwaamheidsniveau. 

Augustus 2008 ben ik begonnen aan mijn afstudeerstage binnen de dagbehandeling van Herlaarhof. Binnen deze stage moest ik mijn meesterproef afleggen, het profileringsproject. Bij deze stage zou ik een pedagogisch vraagstuk moeten benaderen en hierbij een literatuur- en praktijkonderzoek opzetten en uitvoeren. Na een kleine maand stage te hebben gelopen, kwam ik er achter dat in de toekomst een belangrijke verandering zou plaats vinden op het gebied van de samenwerking en groepsindeling binnen de dagbehandeling van Herlaarhof. Om deze verandering op een bewuste en verantwoorde manier in te gaan, was een onderzoek noodzakelijk. Dit werd uiteindelijk mijn pedagogisch vraagstuk waar ik vanaf dat moment, intensief mee aan de slag ben gegaan. 

Het schrijven van mijn profileringsproject was niet altijd even gemakkelijk en vergde veel van mijn doorzettingsvermogen, waarvan ik soms dacht dat ik het even niet meer had. ‘’Succes is het vermogen om van de ene mislukking naar de andere te gaan, zonder dat je je enthousiasme verliest’’ (Winston Churchill). Ik ben blij en trots dat ik toch altijd mijn enthousiasme heb kunnen behouden, wat er voor zorgde dat ik uiteindelijk weer verder kon. Dit had ik niet zonder hulp gekund, vandaar dat ik dan ook van de gelegenheid gebruik zou willen maken om een aantal mensen te bedanken. 
Allereerst wil ik mijn profileringsproject-begeleidster, Marieke van den Hurk en mijn profileringsproject-medestudenten bedanken voor de snelle en professionele feedback die ik heb mogen ontvangen op mijn project. De feedback die ik heb gekregen, zie ik nog steeds, als zeer waardevol. Het is moeilijk om je eigen fouten te ontdekken wanneer je nooit eerder een onderzoek hebt gedaan. Zonder deze feedback, zou ik blind geworden zijn voor mijn eigen fouten.

Daarnaast wil ik ook mijn collega’s binnen de dagbehandeling van Herlaarhof bedanken voor hun interesse en de tijd die zij vrij hebben gemaakt. Zonder hun ervaring, kennis en visie was mijn project onbruikbaar geweest voor de praktijk. 

Ook heb ik de nodige hulp van mijn directe omgeving gehad om dit project tot een goed einde te kunnen brengen. Ik wil hierbij dan ook vooral mijn ouders bedanken voor het aanhoren van mijn gekreun en gesteun en Grace Herrmann die haar hulp aan bood en tijd vrij maakte, om met haar kennis en kunde naar mijn project te kijken. 

Al met al is mijn profileringsproject een project geweest waar ik trots op ben geworden. Tijdens het onderzoeksproces is er een groot beroep gedaan op mijn flexibiliteit en doorzettingsvermogen. Soms was dit zwaar omdat ik even niet meer wist hoe verder te moeten, soms was het genieten omdat ik merkte dat de puzzelstukjes na veel proberen, eindelijk in elkaar pasten. 

Ik ben klaar voor een vervolg…

Eva Gruntjes

Tilburg, 05 juli 2009
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1. 

Inleiding
Als (aspirant) pedagoog heb ik ondervonden dat de samenleving en daarbij de pedagogische beroepspraktijk, voortdurend in ontwikkeling is. Dat vraagt om onderzoek, verbeteringen en innovatie. Ik heb stage gelopen binnen Herlaarhof in Vught. Herlaarhof Vught, is de hoofdlocatie van een psychiatrische instelling voor kinderen en jeugdigen. Herlaarhof biedt zorg aan kinderen met psychosociale en psychiatrische problematiek. Ik heb stage gelopen binnen de afdeling Okki. Okki is een dagbehandeling voor kinderen van 3 t/m 8 jaar. Deze kinderen verblijven tussen de 3 maanden tot maximaal 1 jaar binnen Herlaarhof, met als doel diagnostiek en/of behandeling.
Binnen mijn stageplaats, Okki, gaat in de toekomst een verandering plaats vinden op het gebied van groepsindeling en samenwerking. De bedoeling is dat de dagbehandelinggroepen (Okki en Pinokkio) meer als één team samen gaan werken. De scheiding van leeftijden op de verschillende dagbehandelinggroepen, wordt daardoor minder bepalend en zichtbaar. Op dit moment zijn de dagbehandelinggroepen horizontaal ingedeeld (een groep met ongeveer dezelfde leeftijden) en in de toekomst zal deze indeling meer verticaal zijn (een groep met verschillende leeftijden). Vanuit deze verandering is mijn centrale vraag ontstaan: 

Hoe kan er gebruik gemaakt worden van verticale groepsindeling binnen de dagbehandeling van Herlaarhof, zodat de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind in de leeftijd van 3 t/m 12 wordt bevorderd?
Ik heb gekeken hoe de groepsleiding van de dagbehandeling Okki en Pinokkio, op een positieve manier gebruik kan maken van deze verandering. Het doel van mijn onderzoek is dat de groepsleiding van de dagbehandeling van Herlaarhof een aantal uitgangspunten en handvaten ter beschikking heeft om zich te kunnen richten op de sociaal-emotionele ontwikkeling van de kinderen in de nieuwe, verticale groepsindeling.

De hypothese is dat het jonge kind (afdeling Okki 3 t/m 8 jaar) van het oudere kind (afdeling Pinokkio 8 t/m 12 jaar) kan leren en andersom. Door mijn literatuur- en praktijkonderzoek, kan de groepsleiding van Okki en Pinokkio de verandering op een verantwoorde en bewuste manier ingaan. 
Het onderzoek is uitgevoerd binnen een bepaalde maatschappelijke context en de conclusies en aanbevelingen zijn afgestemd op deze huidige maatschappelijke context. We leven in een samenleving gericht op prestatie. Een kind moet op allerlei gebieden presteren, fysiek, cognitief en sociaal-emotioneel. Dat blijkt wel uit het volgende voorbeeld: wanneer een kind een potje heeft gevoetbald, krijgt het kind waarschijnlijk de vraag: ‘En, heb je gewonnen?’ Als ouder/opvoeder zou je, je kunnen afvragen waar het om gaat, in het voorbeeld van het potje voetballen. Is het belangrijk dat het kind wint tijdens potje voetbal? of is het belangrijk dat het kind een fijn potje voetbal met veel plezier heeft gespeeld, maar wél verloren heeft? Kinderen worden steeds meer gewaardeerd op grond van de prestaties die ze leveren. Ook op sociaal-emotioneel gebied, wordt er door de maatschappij veel van een kind gevraagd. 

Veel kinderen die opgenomen zijn binnen kinder- en jeugdpsychiatrie Herlaarhof, kunnen niet aan deze verwachtingen van de maatschappij voldoen. Er wordt binnen de dagbehandelingen van Herlaarhof daarom op verschillende manieren geoefend om de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind te bevorderen, dan wel een manier te vinden om deze te ondersteunen. Groepsopvoeding is hierbij een belangrijk aspect. Zoals hiervoor al gemeld, wordt op dit moment veel gewerkt met een horizontale groepsindeling. De bovenstaande verandering zorgt voor een meer verticale groepsindeling. Deze verticale groepsindeling zou een toegevoegde waarde kunnen zijn, voor de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind. Er wordt dan op een andere manier geoefend met hulp vragen, hulp bieden, voor een ander kind zorgen, een voorbeeld zijn, etc. Ook krijgt een kind te maken met verschillende rollen binnen een groep. Soms is een kind de oudste en de beste, een andere keer is een kind de jongste en de kleinste. 
Aan de hand de bovenstaande centrale vraag, heb ik de onderstaande deelvragen geformuleerd, deze deelvragen vormen tevens de hoofdstukindeling. De deelvragen zijn beantwoord door middel van een literatuur- en praktijkonderzoek. 

· Wat zijn de kenmerken van de organisatie Herlaarhof? (hoofdstuk 2)


· Hoe verloopt gemiddeld de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind in de leeftijd van 3 t/m 12 jaar? (hoofdstuk 3)


· Wat voor soort psychiatrische en/of psychosociale problemen hebben de kinderen op Okki en Pinokkio en hoe vertaald zich dit in gedrag? (hoofdstuk 4)


· Welke invloed heeft groepsopvoeding op een kind en hoe beïnvloed je hiermee de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind? (hoofdstuk 5)


· Hoe wordt er op sociaal-emotioneel gebied geleerd in verticale groepen binnen andere instellingen en welke voor- en nadelen worden er gezien? (hoofdstuk 6)

· Wat is de mening en de visie van de groepsleiding van Okki en Pinokkio over verticale groepsindeling en het bevorderen van de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind? (hoofdstuk 7)
Na het beantwoorden van de bovenstaande deelvragen, zullen er in hoofdstuk 8 conclusies en aanbevelingen worden gedaan met betrekking tot de centrale vraag. 
2. 

Wat zijn de kenmerken van de organisatie Herlaarhof?
In dit hoofdstuk wordt beschreven wat Herlaarhof is. Paragraaf 2.1 richt zich op de doelgroep en de organisatie. In paragraaf 2.2 staat beschreven wat haar visie en doelstellingen zijn. De laatste paragraaf, 2.3 geeft aan wat de dagkliniek van Herlaarhof inhoudt. 
§ 2.1 Herlaarhof 

Herlaarhof is een onderdeel van de Reinier van Arkel Groep en is een multifunctioneel regionaal centrum voor kinder- en jeugdpsychiatrie. In Herlaarhof worden kinderen van 0 - 18 jaar be​handeld met psychiatrische en psychosociale proble​men, die vaak zowel thuis, op school als in contact met leeftijdsgenoten tot uiting komen. Angstige, depres​sieve kinderen of kinderen met ernstige gedrags- en/of contactproble​men. Vanuit Herlaarhof wordt er gekeken op welke manier deze problematiek te veranderen is, zodat het kind, het gezin, de omgeving weer in evenwicht is. De klachten en symptomen die de kinderen op Herlaarhof hebben, zijn vaak langdurig en/of hardnekkig en/of ernstig en leiden tot een of meerdere verstoringen in de ontwikkeling van het kind en de jongere. 
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In bovenstaand organogram is te zien dat Herlaarhof uit 5 afdelingen bestaat. Deze scriptie is geschreven voor afdeling 1 en gericht op de dagkliniek in Vught.

§ 2.2 Visie en doelstellingen

Herlaarhof werkt met vraaggestuurde zorg. Er wordt voortdurend bekeken wat de vragen en de wensen zijn van de cliënt. De hulpverlener is gericht op de vraag van de cliënt en laat zijn handelen door die vraag sturen. Dit vanuit de visie dat ouders en jongeren vaak zelf goed aan kunnen geven waar de problemen liggen en waar zij dus hulp bij willen. De hulpverlener luistert en kijkt eerst goed naar de cliënt, vóórdat ze hun kennis en kunde inzetten. De cliënt en de professional zijn samen de ‘regisseurs van de hulp’. 

Herlaarhof werkt nauw samen met de Zwengel, een school voor speciaal onderwijs. Er wordt met een multidisciplinair team gewerkt onder het motto: één kind – één plan. Onderwijs vormt een belangrijk onderdeel in het leven van het kind en de ouder. Bij kinderen en jongeren met een psychiatrische stoornis kan onderwijs een belangrijk middel zijn om het gevoel van eigenwaarde en weerbaarheid te vergroten. 

Herlaarhof heeft de volgende belangrijke punten opgesteld met betrekking op hun visie:

1. De rechten van het kind vormen het uitgangspunt van de visie van Herlaarhof

2. Kinderen hebben recht op bescherming, als hun ontwikkeling gevaar loopt. 

3. De problemen van kinderen en jongeren en de zorgen daarover van de ouders worden serieus genomen.

4. Ouders, gezinnen, relevante familie en/of sleutelfiguren worden altijd bij de diagnostiek en de behandeling betrokken, ook al is er sprake van een beschermingsmaatregel.

5. Kinderen, jongeren en ouders worden met respect benaderd.

6. Ouders hebben goede bedoelingen met hun kinderen, ook al pakken de effecten van die bedoelingen niet altijd goed uit.
7. Kinderen en jongeren worden bij voorkeur ambulant en/of in de thuissituatie behandeld. 
8. De vraag van kinderen, jongeren en gezinnen wordt als uitgangspunt voor hulp genomen.
9. De omgang met kinderen, jongeren en gezinnen wordt als interventie gebruikt, voor het creëren samenwerkingsrelatie. Daarbij spelen het kind, de jongere, de ouders en het gezin een rol in. 
10. De cliënt wordt voorzien van transparante en deskundige informatie

Herlaarhof heeft als missie om te streven naar het ‘beste’ en willen samenwerken aan de kwaliteit van Herlaarhof. Herlaarhof heeft naast de doelstelling goede zorg te bieden ook de doelen: goed bereikbaar te zijn en samen te werken met andere instellingen. Hierbij kun je denken aan ambulante GGZ, jeugdhulpverlening, justitie, onderwijs en gehandicaptenzorg. Zoals in de visie hierboven al eerder beschreven is, hanteert Herlaarhof geen aanbodgestuurde maar vraaggestuurde zorg. Herlaarhof kijkt naar de vraag van de cliënt en past zich hier op aan. Zo wil Herlaarhof zich bijvoorbeeld in de toekomst gaan specialiseren in vroegdiagnostiek om in een zo vroeg mogelijk stadium, psychiatrische stoornissen uit te sluiten. Of willen zij gezinnen in het weekend opnemen gericht op het doorbreken van gezinspatronen die de voortgang in de behandeling belemmeren. Herlaarhof richt zich continue op de vraag van de cliënt. Daarnaast zal elke vorm van behandeling, zo vroeg mogelijk worden verleend, zo kort mogelijk duren, zo dicht mogelijk bij huis plaats vinden en zo zwaar als noodzakelijk zijn. 

§ 2.3 Dagkliniek 

De dagkliniek in Vught bestaat uit de groepen Okki en Pinokkio. Kinderen op Okki hebben de leeftijd van 3 t/m 8 jaar. Kinderen op Pinokkio hebben de leeftijd van 8 t/m 12 jaar. De kinderen op de dagkliniek hebben psychiatrische en/of psychosociale problemen. 

De behandeling in de dagkliniek besteedt aan​dacht aan drie gebieden:
· thuis en de leefgroep
· school en therapieën
· omgang met leeftijdsgenoten
De behandeling wordt vooral in de groep en bin​nen de groepstherapieën vormgegeven, onder bege​leiding van de groepsleiding. Daarnaast kunnen er op indicatie aanvullende thera​pieën gevolgd worden. 

Op elke groep zijn altijd twee of drie groepslei​ders aanwezig. De groepsleiding begeleidt en behandelt de kinderen. De groepsleiding neemt niet de rol van ouders over. Ouders blijven verant​woordelijk voor hun kind. Sa​menwerken en regelmatig overleg met ouders is van belang. Ouders komen voor mentorgesprekken en participaties op de groep. Het gezin wordt betrokken bij de behandeling.

De groepstherapie houdt zich bezig met het samen zijn en het behandelen in een groep. Kinderen leren van en met elkaar in het contact met leeftijdsgeno​ten en volwassenen.
Het is belangrijk dat het kind zich veilig voelt in de groep. De groepsleiding begeleidt het samenzijn in de groep en zorgt ervoor dat ieder kind de kans krijgt met zijn behandeling bezig te zijn. Dat betekent dat er aandacht is voor hoe er met elkaar wordt omgegaan en dat iedereen de opvoeding en zorg krijgt die past bij zijn mogelijkheden. De groepsleiding maakt afspraken met de kinderen over wat ze gaan doen en met wie. De afspraken zijn afhankelijk van wat het kind komt leren.

Groepstherapie richt zich op verschillende aspecten van behandeling, zoals het samen eten, spelen en ontspannen. Maar ook door de kinderen de mogelijk​heid te geven om op tijd en uitgerust aanwezig te zijn op school en eventuele therapieën.
Een goed behan​delplan ontstaat door op de hoogte te zijn van de wensen van ou​ders en het met elkaar eens zijn over wat zij belangrijk vinden in de behandeling van de kinderen.
Daarom vindt voortdu​rend informatie-uitwisseling plaats tussen de behandelaars onderling. Elk kind krijgt een mentor, die de gehele periode dat het kind op de dagkliniek is, de specifieke zorg op zich neemt. De mentor is het eerste aanspreekpunt van het kind, de ouders en de behandelaren. De mentor onderhoudt het contact met de ouders en heeft met het kind individueel mentorcontact. 

Het schoolprogramma is zo samengesteld dat de belangrijkste aspec​ten van het schoolse leren voldoende aan bod komen. De schooluren kunnen in de loop van de behandeling worden uitgebreid. Onderwijs vormt een belangrijk onderdeel van het leven van een kind. Alle kinderen van de dagkliniek volgen onderwijs op de Zwengel, een school voor speciaal onderwijs die aan Herlaarhof verbonden is. De nadruk van de onder​wijsactiviteiten binnen het speciaal onderwijs ligt op het verbeteren van het leer​gedrag en op het werken aan de eventuele leerstoor​nissen. 
Behandeling op Herlaarhof betekent dat er gewerkt wordt aan het voor de leefomgeving hanteer​baar maken van gedrag en aan de emotionele, sociale en cognitieve ontwikke​ling van het kind, waardoor het leert om op een andere manier met zichzelf en an​deren om te gaan. Om dat goed te kunnen doen moet eerst duidelijk zijn wat de oorzaak is van de proble​men en hoe het kind en het gezin het beste geholpen kunnen worden. Herlaarhof probeert altijd een zo goed mogelijke verkla​ring te vinden voor de zor​gen over de ontwikkeling van het kind. Herlaarhof tracht een passend antwoord te geven door middel van een behandelings- en/of begelei​dingsadvies. 

http://www.herlaarhof.nl/Flex/Site/Page.aspx?PageID=&Lang=, https://extranet.rvagroep.nl/extranet.rvagroep.nl
§ 2.4 Samenvatting

Herlaarhof is een behandelcentrum voor kinderen met psychiatrische en/of psychosociale problemen. Deze psychiatrische en/of psychosociale problemen uiten zich vaak op school, thuis en in contact met leeftijdsgenoten. De klachten en symptomen zijn vaak langdurig en/of hardnekkig en/of ernstig en leiden tot een of meerdere verstoringen in de ontwikkeling het kind. Herlaarhof bestaat uit een kinder- en jeugdkliniek, dagbehandeling, polikliniek en logeerhuis op verschillende locaties. 

De dagbehandeling van Herlaarhof in Vught bestaat uit, Okki (leeftijd 3 t/m 8 jaar) en Pinokkio (leeftijd 8 t/m 12 jaar). Binnen de dagbehandeling wordt aandacht geschonken aan, thuis en de leefgroep, school en therapieën en de omgang met leeftijdsgenoten. Ouders blijven hierbij verantwoordelijk voor hun kind. Er wordt binnen de dagbehandeling gekeken hoe de leefomgeving hanteerbaar gemaakt kan worden, gericht op de emotionele, sociale en cognitieve ontwikkeling van het kind. Daarbij wordt de oorzaak van het in stand gehouden probleem, belangrijk gevonden. De behandeling wordt zo vroeg mogelijk verleend, zo kort mogelijk, zo dicht mogelijk bij huis en zo zwaar als noodzakelijk.

Herlaarhof werkt aan de hand van het concept ‘’vraaggestuurde zorg’’. Herlaarhof gaat er vanuit dat ouders en kinderen vaak zelf goed aan kunnen geven waar de problemen liggen en waarin zij geholpen willen. Er wordt gekeken wat de vraag van de cliënt en aan de hand van deze vraag wordt er gewerkt. 

Om een duidelijk beeld te krijgen van de doelgroep, wordt in hoofdstuk 3 het verloop van de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind in de leeftijd van 3 t/m 12 jaar beschreven.

3. 

Hoe verloopt gemiddeld de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind in de leeftijd van 3 t/m 12 jaar?
In dit hoofdstuk staat beschreven hoe de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind in de leeftijd van 3 t/m 12 jaar gemiddeld verloopt. In paragraaf 3.1 en 3.2 worden de begrippen sociaal-emotionele ontwikkeling en kind uitgelegd. De uitleg die in deze paragraven worden gegeven over sociaal-emotionele ontwikkeling en kind, worden in het verdere onderzoek gebruikt. In paragraaf 3.3 en 3.4 worden de kleutertijd en de basisschooltijd beschreven. In paragraaf 3.5 wordt aan de hand van de psycho-analytische theorie, de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind beschreven. Dit hoofdstuk wordt samengevat in paragraaf 3.6. 
§ 3.1 Wat is sociaal-emotionele ontwikkeling?

Een kind ontwikkelt zich in vergelijking met een volwassene razendsnel op verschillende gebieden. De ontwikkeling van een kind is te verdelen in de fysieke ontwikkeling, de cognitieve ontwikkeling en de sociaal-emotionele ontwikkeling. De sociale ontwikkeling houdt in dat een kind zich kan ontwikkelen tot een sociaal vaardig wezen. Het kind vertoond gedrag dat past bij de leeftijd van het kind en de omstandigheden. De emotionele ontwikkeling houdt in dat een kind zich op emotioneel gebied weet te ontwikkelen, zodat het kind emoties kan tonen, die passen bij de leeftijd en de omstandigheden van het kind. Het kind zal de sociale wereld om hem heen leren begrijpen en daarbij emoties tonen op eigen niveau en passend bij hun leeftijd. De emoties van het kind moeten passen bij het moment en daarnaast leren kinderen emoties bij zichzelf en anderen te herkennen en te plaatsen. Hoe ouder het kind wordt, hoe beter een kind zijn emoties leert te sturen. Bij de sociale en emotionele ontwikkeling wordt er gekeken naar de vaste eigenschappen die het ene kind van het andere kind onderscheid en naar de ontwikkeling en de verandering van sociale relaties en interacties met anderen. De sociale ontwikkeling en de emotionele ontwikkeling wordt vaak onder één noemer beschreven. De sociale en de emotionele ontwikkeling hebben tot zover met elkaar te maken, dat er vaak in een term over de sociaal-emotionele ontwikkeling wordt gesproken. Wanneer er binnen dit onderzoek gesproken wordt over de ‘gemiddelde’ ontwikkeling, wordt daarmee bedoeld: de ontwikkeling en de daarbij horende mijlpalen, die kinderen gemiddeld genomen doormaken. (Feldman 2005)

§ 3.2 Wat is een kind?

In het verdrag inzake de rechten van het kind wordt onder kind verstaan, ieder mens jonger dan 18 jaar, tenzij volgens de op het kind van toepassing zijnde recht de meerderjarigheid eerder bereikt wordt. Er wordt ook wel onderscheid gemaakt tussen een kind en een jongere. Vanaf ongeveer 12-14 jaar wordt er eerder gesproken over een jongere. Met het kind wordt dan vooral het jonge kind bedoeld tot 10-12 jaar. Ontwikkelingspsychologen bekijken het kind vaak vanuit globale leeftijdsgroepen:
· De prenatale periode (de periode van de conceptie tot de geboorte)

· De baby- en peutertijd (de periode van de geboorte tot 3 jaar)

· De kleutertijd (de periode van 3 tot 6 jaar)

· De basisschooltijd (de periode van 6 tot 12 jaar)

· De adolescentie (de periode van 12 tot 20 jaar) 
Sommige periodes hebben een duidelijk afgebakende grens, andere periodes niet. Daarnaast verlopen deze periodes voor elk kind verschillend. Dit kan te maken hebben met omgevingsfactoren en biologische factoren. De periodes die hierboven worden beschreven zijn ontstaan uit het tijdstip waarop kinderen gemiddeld genomen bepaalde mijlpalen hebben bereikt. Hoe ouder het kind is, hoe groter de individuele verschillen zijn. Omgevingsfactoren gaan dan een grotere rol spelen, dan de eerder voor een groot deel, genetisch bepaalde ontwikkeling van een jong kind. 

Wanneer er binnen dit onderzoek gesproken wordt over het kind, dan wordt daarmee bedoeld het kind in de leeftijd van 3 t/m 12 jaar. Het kind bevindt zich dan in de kleutertijd en de basisschooltijd als je kijkt vanuit de globale leeftijdsgroepen. (Feldman 2005) 

§ 3.3 De kleutertijd 

In de kleutertijd maken kinderen een enorme groei door, met veel veranderingen. Door deze enorme groei kunnen kinderen steeds meer, daardoor worden ze steeds zelfstandiger. De relaties van een kleuter bestaan niet meer alleen uit papa, mama, broertje en/of zusje, maar bereiden zich uit tot vriendschappen met leeftijdsgenootjes en andere volwassenen. Kleuters krijgen het vermogen om zich in te leven in een ander en dat verbetert de relatie met anderen. Ze ontwikkelen zelfbesef en krijgen beter controle over hun impulsen en angsten. 

Zelfbeeld 

Vanaf de peuter- en kleutertijd gaan kinderen zich bezighouden met hun ik en het antwoord op de vraag: wie ben ik? Het antwoord op de vraag: wie ben ik?, kan bepalend zijn voor de rest van hun leven. In de kleutertijd beschrijven kinderen zichzelf op basis van waarneembare en concrete vormen. Ze kunnen zich nog niet beschrijven op basis van abstracte termen. Ze hebben de neiging om zichzelf op allerlei gebieden te overschatten. Dit heeft te maken met dat ze zich nog moeilijk kunnen vergelijken met anderen. Ook beseffen kleuters het verschil tussen een meisje en een jongen en dat ze zelf bij een van deze sekse horen. Seksetypisch gedrag begint al vanaf 2 jaar. Bijvoorbeeld jongens spelen met auto’s en meisjes met poppen. In kleutertijd ontstaat ook de voorkeur om te spelen met een kind van dezelfde sekse. 

Empatisch vermogen

‘’Empathie is het vermogen om emotionele reacties bij een ander te herkennen en daarop gepast te kunnen reageren’’ (Verhulst, 2005, blz. 112). Theory of mind, is het vermogen om zich een beeld te kunnen vormen van het perspectief van een ander. In de kleutertijd krijgt een kind het vermogen om zich te verplaatsen in een ander. Ze begrijpen beter wat anderen denken. Hierdoor worden zij sociaal vaardiger. Kinderen gaan zich behulpzamer en moreler gedragen omdat ze proberen negatieve emoties te vermijden. Een kleuter leert, dat prosociaal gedrag voordelen oplevert. 

Kleuters kunnen doen alsof en kunnen hier ook op reageren. Zo kunnen ze situaties naspelen. Kleuters leren ook dat je mensen voor de gek kunt houden. Daarnaast begrijpen kleuters dat mensen bepaalde redenen hebben voor gedrag. 

Vriendschappen en de ontwikkeling van spel

Alle gezonde kinderen spelen. Door middel van spel, ontwikkelt een kind zich op sociaal, cognitief en fysiek gebied. Het kind leert via spel, het zoeken naar creatieve oplossingen voor de sociale wereld om zich heen. Spel is een belangrijk middel om angsten en conflicten te verwerken en te begrijpen. Tijdens de kleutertijd krijgt spel een sociaal karakter. Kleuters spelen situaties na om deze te verwerken. In een spel kiezen ze vaak de rol van iemand die ze bewonderen, voor wie ze bang zijn of van wie ze houden. In de kleutertijd verandert het functionele spel (eenvoudige, herhalende activiteiten), in constructief spel (manipuleren van objecten om iets te produceren of te bouwen). Op het gebied van vriendschappen, maken kinderen in de kleutertijd ook een ontwikkeling door. Vriendschappen bereiden zich tijdens de kleutertijd uit. Het kind ziet leeftijdsgenoten als iemand waarmee ze zich kunnen vermaken en samen kunnen spelen. Dit is anders dan de relatie die zij met hun ouders hebben, die vooral op basis van verzorging, bescherming en begeleiding is gebaseerd. Later in de kleutertijd bereidt een vriendschap zich uit met de begrippen: vertrouwen, steun en gemeenschappelijke interesses. 

De emotionele ontwikkeling 

In de kleutertijd zijn kinderen steeds beter in staat om complexe gevoelens zoals jaloezie en schaamte te benoemen en te begrijpen. Kleuters kunnen hun gedrag aanpassen aan de omgeving. Ze kunnen zich beter gedragen naar de eisen die gesteld worden vanuit de omgeving. Ook kunnen kleuters trots en schuld voelen wanneer ze iets goed of fout doen. Dit is het begin van de gewetensontwikkeling. Naast de groei in het benoemen, begrijpen en het naleven van eisen die gesteld worden vanuit de omgeving, zijn kleuters ook beter in staat om frustraties te verdagen. Een kleuter die zijn zin niet krijgt is in staat om andere oplossingen te zoeken zoals onderhandelen of hulp vragen. Peuters hebben daarom minder woedeaanvallen waarbij ze de controle over hun gedrag verliezen. 

Agressie

Agressief gedrag, is gedrag dat bedoeld is om een ander schade toe te brengen. In de kleutertijd, zijn kinderen in staat agressief gedrag vertonen. Agressief gedrag met een bepaald doel wordt instrumentele agressie genoemd. Instrumentele agressie neemt met de leeftijd toe, tot 4 jaar. Agressief gedrag om de ander schade toe te brengen zonder dat er sprake is van een doel, wordt vijandige agressie genoemd. Vijandige agressie ontstaat in de kleutertijd. Bij het ouder worden, leren kleuters alternatieven voor agressief gedrag, om hun doel te bereiken. Ze kunnen hun emoties beter beheersen. Jongens vertonen meer fysieke agressie en meisjes vertonen meer relationele agressie (kwetsen, buitensluiten, negeren). Agressief gedrag speelt een belangrijke rol in sociale relaties. Kinderen die ‘leider’ zijn in een groep, die agressief gedrag vertonen, worden niet altijd als populair gezien. Kinderen die ‘leider’ zijn, zonder agressief gedrag worden over het algemeen als populair beschouwd. (Feldman 2005), (Verhulst 2005)
§ 3.4 De basisschooltijd 

In de basisschooltijd krijgen kinderen meer grip op hun emoties. Ze kunnen beter omgaan met stress en kunnen om hulp vragen. Ook kunnen ze steeds beter hun behoeftebevrediging uitstellen. De morele ontwikkeling speelt ook een steeds grotere rol. Daarnaast is de basisschooltijd, de tijd waarin sociale relaties en hechte vriendschappen ontstaan. Leeftijdsgenootjes spelen een rol in de manier waarop een kind naar zichzelf kijkt. 

Zelfbeeld 

De identiteitsontwikkeling gaat tijdens de basisschooltijd door. Kinderen met een basisschoolleeftijd beschrijven zich steeds minder aan de hand van concrete, uiterlijke en fysieke eigenschappen zoals in de kleutertijd. Tijdens de basisschooltijd kunnen kinderen zich beschrijven aan de hand van psychische, innerlijke en abstracte eigenschappen. Daarnaast wordt hun beeld gedifferentieerder. Ze komen er achter waar ze goed en minder goed in zijn. Als kinderen in de basisschoolleeftijd hun kwaliteiten moeilijk kunnen beoordelen, doen ze dit door sociale vergelijking. Ze vergelijken hun kwaliteiten met die van anderen van ongeveer dezelfde leeftijd en met ongeveer hetzelfde niveau. Zo kan het kind beoordelen waar het staat. Meestal vergelijken kinderen zich met iemand, die op hen lijkt maar soms kiezen ze er voor, om zich te vergelijken met iemand met een lager niveau. Dit is een neerwaartse sociale vergelijking en dit beschermt hun zelfbeeld. Door zichzelf te vergelijken met iemand die minder presteert, kan diegene zich meer succesvol voelen. 

Ook ontstaat er tijdens de basisschoolleeftijd, het besef dat ieder mens zijn eigen gevoelens en gedachten heeft. Ze komen er achter dat deze gevoelens en gedachten niet zichtbaar zijn voor anderen. 

Eigenwaarde

‘’Eigenwaarde is de algemene en specifieke positieve en negatieve manier waarop kinderen tegen zichzelf aankijken’’ (Feldman 2005, blz. 395). Tijdens de basisschoolleeftijd groeit de eigenwaarde van een kind, met uitzondering van het twaalfde levensjaar, waarin een korte terugval plaats vindt. Een kind met een basisschoolleeftijd, kan steeds beter oordelen over zichzelf. Dit heeft te maken met dat het kind zich steeds beter kan vergelijken. Ze kijken naar hoe hun prestaties zich verhouden met de normen van de maatschappij én ze kijken naar hun eigen idee over succes. Naarmate de basisschooltijd vordert, wordt de eigenwaarde gedifferentieerder. De eigenwaarde van een kind, kan op het ene vlak groter zijn, dan op het andere vlak. 

Wanneer een kind een lage eigenwaarde heeft, versterkt dit zichzelf vaak. Een kind met een lage eigenwaarde, heeft vaak de angst om het fout te doen, heeft een lage prestatieverwachting en een verminderde inzet. Dit alles zorgt er dan vaak voor, dat iemand uiteindelijk ook lager presteert. 

Morele ontwikkeling

Zoals boven ook al was beschreven, kunnen kinderen in de basisschoolleeftijd steeds beter hun behoeftebevrediging uitstellen. De morele ontwikkeling is gekoppeld aan de afname van egocentrisme. Kinderen leren steeds beter wat ‘goed’ is en wat er van hen wordt verwacht. Het kind leert dat er een bepaalde groepsnorm is. De normen en waarden worden geïnternaliseerd. Op een gegeven moment kan een kind zonder dat zijn ouders aanwezig zijn, de gewenste normen en waarden laten zien. Het kind ontwikkelt een geweten. Een kind kan aan het einde van de basisschooltijd, steeds beter de intenties achter het gedrag van iemand laten meewegen, in wat ‘goed’ of ‘fout’ is. 

De schoolomgeving en vriendschappen

Als kinderen naar school gaan, brengen ze een groot deel van hun tijd, op school door. Tijdens basisschooltijd ontstaan er echte vriendschappen waarin loyaliteit en wederzijdse steun een rol spelen. Vriendschappen zijn erg belangrijk voor de ontwikkeling van een kind. Het aangaan van vriendschappen, verschaft informatie over de wereld, over de ander en over het kind zelf. Door vriendschappen, leert men communiceren, het omgaan met emoties en het aangaan van relaties. Een kind met een basisschoolleeftijd, vindt het steeds belangrijker om geaccepteerd te worden. Dit heeft invloed op hoe het kind zich later sociaal ontwikkelt en gedraagt. Kinderen vinden het belangrijk om vrienden te hebben en status speelt een grote rol binnen die vriendschap. Populaire kinderen hebben een hoge status. Kinderen die populair zijn op de basisschool, zijn vaak sociaal sterk. 

In de basisschooltijd ontstaan er bij vriendschappen, groepen. Deze groepen zijn voornamelijk seksegescheiden. Jongens spelen met jongens en meisjes met meisjes. Wanneer jongens en meisjes dan toch met elkaar omgaan, heeft dit vaak een romantische ondertoon. De groepen van jongens zijn vaak groter dan die van meisjes. Jongens doen vaak gezamenlijke competitieve activiteiten. Meisjes hebben wat kleinere groepen waarin vaak emotionele intimiteit een rol speelt. Tijdens de basisschooltijd is de invloed van vrienden niet groter dan die van hun ouders. 

Het gezin 

Als kinderen naar school gaan, brengen ze minder tijd door bij het gezin. Toch blijven ouders veel invloed op kinderen hebben. Naast ouders zijn broers en/of zussen ook belangrijk binnen het gezin. Broers en/of zussen kunnen voor veiligheid en ondersteuning zorgen. Doordat broers en/of zussen vanaf jongs af aan bij elkaar zijn, zorgt dat voor hechte, intense relaties. Naast veiligheid en ondersteuning kunnen broers en/of zussen ook zorgen voor onenigheid, ruzie en rivaliteit. De rivaliteit is vaak het grootste, bij broers/zussen met hetzelfde geslacht en niet al te grote leeftijdsverschillen. Een kind kan zich dan gemakkelijk vergelijken met zijn broer/zus. Ook kan er binnen een gezin het gevoel van voortrekken ontstaan. Een kind wil lief gevonden worden door zijn ouders en soms hebben ze het gevoel dat het ene kind meer mag dan het andere. Kinderen die opgroeien zonder broers en/of zusjes voelen niet deze rivaliteit en daardoor hebben ze vaak meer eigenwaarde. Toch missen ze ook de voordelen van het opgroeien met andere kinderen. Bijvoorbeeld het oplossen van conflicten en het opkomen voor zichzelf. (Feldman, 2005), (Verhulst (2005). 
§ 3.5 De psycho-analytische theorie

Erik H. Erikson (1902-1994) ontwikkelde aan de hand van de psycho-analytische theorie van Freud de psychosociale ontwikkelingstheorie. In deze theorie ligt de nadruk op de sociale interactie met anderen. Mensen worden zowel gevormd als belemmerd door hun samenleving en hun cultuur. 

Volgens de theorie van Erikson ontwikkelen mensen zich gedurende hun leven in acht stadia met elk een eigen thema. Deze stadia komen tot uiting volgens een vast patroon en zijn min of meer gelijk voor alle mensen. Volgens Erikson is er in elk stadium sprake van een bepaalde crisis of een conflict, dat opgelost moet worden. Geen enkele crisis zal geheel opgelost kunnen worden door het individu, maar de crisis in het stadium zal zo opgelost moeten worden, dat het individu de eisen van het volgende stadium heeft voldaan. De persoon zal zijn positie moeten vinden ten aanzien van de crisis of het conflict. Het vinden van de positie wordt daarbij de ontwikkelingstaak genoemd. Pas als de ontwikkelingstaak is voldaan, kan er vitaliteit en innerlijke kracht ontstaan. Bij het volbrengen van de ontwikkelingstaken, spelen de voorafgaande stadia een grote rol. Wat geleerd is in de volbrachte stadia, wordt gebruikt in de daaropvolgende stadia. 

Stadia 1: Vertrouwen versus wantrouwen (0-1 jaar)
In dit stadia ontwikkelt het kind een gevoel van vertrouwen of wantrouwen, afhankelijk van hoe goed de verzorgers op de behoeften reageren. Het gevoel van vertrouwen ontstaat op basis van prettige ervaringen tijdens de voeding en de verzorging door zijn ouders. Het kind ontwikkelt een gevoel van voorspelbaarheid en continuïteit van de zorg die hij krijgt. Het kind voelt warmte en affectie en maar komt er ook achter dat de aandacht van zijn ouders niet continue kan zijn. Het kind kan ook een gevoel van wantrouwen ontwikkelen door onvoldoende prettige ervaringen tijdens de voeding en verzorging door zijn ouders. Het kind leert niet zijn omgeving te vertrouwen, waardoor het kind later proberen kan krijgen met het vormen van hechte banden. De deugd die tijdens dit stadia kan ontstaan is: hoop. 

Stadia 2: Autonomie versus schaamte en twijfel (2-3 jaar)

In dit stadia ontwikkelt het kind zelfstandigheid of twijfel. Wanneer een baby in een peuter verandert, bereiden hun vaardigheden zich razendsnel uit. Het kind wil de wereld om zich heen ontdekken en ouders kunnen deze verkenningsdrang binnen veilige grenzen stimuleren en daardoor ontwikkelt het kind zijn zelfstandigheid en autonomie. Wanneer ouders het kind overmatig beschermen, kan het kind schaamte en twijfel gaan ontwikkelen. Het kind twijfelt aan zijn eigen waarde. De deugd die tijdens dit stadia kan ontstaan is: wil. 

Stadia 3: Initiatief versus schuld (4-5 jaar)

In het grootste gedeelte van de peuter en kleutertijd bevindt het kind zich in het stadia initiatief versus schuld. Het kind krijgt te maken met het conflict om onafhankelijk van zijn ouders te opereren en het schuldgevoel wat voort komt uit de foute beslissingen die het kind neemt. Tijdens deze fase begint de persoonlijkheid van het kind vorm te krijgen. Peuters en kleuters ontwikkelen het besef dat ze zelfstandige personen zijn, beginnen beslissingen te nemen en hebben fantasie. Wanneer het kind niet of onvoldoende wordt gestimuleerd in het nemen van initiatieven, worden initiatieven van het kind belemmerd door een schuldgevoel. De deugd die tijdens dit stadia kan ontstaan is: doelgerichtheid. 

Stadia 4: Vlijt versus minderwaardigheid (6-12 jaar)

In dit stadia probeert het kind competenties te ontwikkelen waarmee het problemen met ouders, leeftijdsgenoten, school en de wereld om hem heen kan oplossen. In dit stadia is het belangrijk dat het kind leert om constructief met een taak bezig te zijn. Het kind ontdekt zijn eigen plekje in de sociale wereld en leert samen te werken met een ander. Ook leert het kind in dit stadia waar hij goed in is. Het kind moet op school veel informatie verwerven en dat brengt met zich mee dat het kind zich competent en bekwaam kan voelen. Omgekeerd kunnen moeilijkheden leiden tot een gevoel van mislukking en falen. Hierdoor ontstaat in plaats van vlijt, een minderwaardigheidsgevoel. De deugd die tijdens dit stadia kan ontstaan is: competentie. 

Stadia 5: Identiteit versus identiteitsverwarring (12-18 jaar)

Tijdens dit stadia experimenteren jongeren met nieuwe identiteiten en opvattingen over zichzelf. Er is een drang aanwezig om uit te zoeken wie ze werkelijk zijn, wat ze willen en wat ze kunnen. Erikson noemt dit een identiteitscrisis. De jongere wil er achter komen wat hen uniek maakt en vast te stellen wat zijn zwakkere en sterke eigenschappen zijn. Daarnaast heeft de jongere een grote behoefte aan zelfstandigheid en wordt dit ook vanuit zijn omgeving verwacht. Volgens Erikson kunnen jongere die vastlopen in hun pogingen om een geschikte identiteit te vinden verschillende disfunctionele richtingen inslaan. Ze kunnen sociaal onaanvaardbare of afwijkende rollen aannemen of later in hun leven problemen krijgen met het aangaan en in stand houden van hechte relaties. De deugd die tijdens dit stadia kan ontstaan is: trouw zijn (in keuzes die gemaakt worden). 

Na stadia 5 komen achtereenvolgend stadia 6, intimiteit versus isolement, stadia 7 generativiteit versus stagnatie en stadia 8, integriteit versus wanhoop. Deze worden niet besproken omdat deze niet van toepassing zullen zijn met betrekking tot het onderzoek. (Feldman, 2005), (Verhulst, 2005).
§ 3.6 Samenvatting

De ontwikkeling van een kind is te verdelen in de fysieke ontwikkeling, de cognitieve ontwikkeling en de sociaal-emotionele ontwikkeling. De sociaal-emotionele ontwikkeling houdt in dat het kind zich kan ontwikkelen op emotioneel gebied en tot een sociaalvaardig wezen. Het kind zal emotioneel en sociaal gedrag leren ontwikkelen, wat past bij de leeftijd en de omstandigheden van het kind. Een kind in de leeftijd van 3 tot 6 bevindt zich in de kleutertijd. In de leeftijd van 6 tot 12 bevindt een kind zich in de basisschooltijd. Deze periodes verlopen, voor elk kind verschillend. Dit heeft te maken met de omgevingsfactoren en biologische factoren van het kind.

De kleutertijd

Als er gekeken naar het zelfbeeld in de kleutertijd, beschrijven kinderen zichzelf op basis van waarneembare en concrete vormen. Ze hebben de neiging om zichzelf te overschatten op verschillende gebieden. Kleuters krijgen besef van het verschil tussen een meisje en een jongen en dat ze zelf bij één van deze sekse horen. Ze krijgen het vermogen om zich te verplaatsen in een ander. Hierdoor begrijpen ze beter wat anderen denken en worden sociaal vaardiger. Vriendschappen bereiden zich uit. Het spel krijgt een socialer karakter. Kleuters spelen situaties na om deze te verwerken en het functionele spel verandert in constructief spel. In de kleutertijd zijn kinderen in staat agressief gedrag te vertonen maar leren wel alternatieven voor agressief gedrag om hun doel te bereiken. Ze kunnen hun gedrag aanpassen aan de omgeving en zijn in staat om frustraties te verdragen. In de kleutertijd zijn kinderen steeds beter in staat om complexe gevoelens zoals trots, schuld, jaloezie en schaamte te benoemen en te begrijpen. 

De basisschooltijd

Tijdens de basisschooltijd beschrijft een kind aan de hand van innerlijke en abstracte eigenschappen. Ze leren hun sterke en zwakke kanten kennen. Als kinderen hun kwaliteiten moeilijk kunnen beoordelen, doen ze dit vaak aan de hand van sociale vergelijking. Ze kunnen daardoor beter oordelen over zichzelf. Er ontstaat het besef dat ieder mens zijn eigen gevoelens en gedachten heeft. De eigenwaarde van een kind groeit en ze kunnen steeds beter hun behoeftebevrediging uitstellen. De morele ontwikkeling tijdens de basisschooltijd is gekoppeld aan een afname van egocentrisme, een kind ontwikkelt een geweten. Een belangrijk kenmerk van de basisschoolleeftijd, is het ontstaan van hechte vriendschappen. Loyaliteit, wederzijdse steun en acceptatie spelen een rol. Met deze vriendschappen leert een kind communiceren, het omgaan met emoties, het aangaan van relaties, informatie over de wereld verschaffen, over de ander en over zichzelf. Doordat de kinderen naar school gaan, brengen ze minder tijd door met het gezin. Toch hebben ouders nog veel invloed op hun kind. 

Volgens de theorie van Erikson ontwikkelen mensen zich gedurende hun leven in 8 stadia met elk een eigen thema. Deze stadia komen tot uiting volgens een vast patroon en zijn min of meer gelijk voor alle mensen. Volgens Erikson is er in elk stadium sprake van een bepaalde crisis of een conflict, dat opgelost moet worden. Kinderen in de leeftijd van 4 tot 5 jaar zitten in stadium: initiatief versus schuld. Het kind krijgt te maken met het conflict om onafhankelijk van zijn ouders te opereren en het schuldgevoel wat voort komt uit de foute beslissingen die het kind neemt. Kinderen in de leeftijd van 6 tot 12, zitten in de fase van vlijt versus minderwaardigheid. Het kind moet op school en in vriendschappen veel informatie verwerven en dat brengt met zich mee dat het kind zich competent en bekwaam kan voelen. Omgekeerd kunnen moeilijkheden leiden tot een gevoel van mislukking en falen.

Om een nog duidelijker beeld te krijgen van de doelgroep, wordt deze in hoofdstuk 4 verder aangevuld met informatie over de psychiatrische en psychosociale problemen die voorkomen binnen de dagbehandeling van Herlaarhof.

4. 

Wat voor soort psychiatrische en/of psychosociale problemen hebben de kinderen op Okki en Pinokkio en hoe vertaald zich dit in gedrag? 

De meest voorkomende psychiatrische en/of psychosociale problemen binnen de dagbehandeling van Herlaarhof zijn, autisme en andere pervasieve ontwikkelingsstoornissen, aandachtstekort- hyperactiviteitstoornis en hechtingsstoornissen. Deze psychiatrische en/of psychosociale problemen zorgen voor verschillende beperkingen in de sociaal-emotionele ontwikkeling bij een kind. Hieronder zullen ze achtereenvolgens kort besproken worden, voornamelijk gericht op de sociaal-emotionele ontwikkeling. In paragraaf 4.1 worden autisme en andere pervasieve ontwikkelingsstoornissen besproken. Paragraaf 4.2 richt zich op de aandachtstekort-hyperactiviteitstoornis. In paragraaf 4.3 wordt een uitleg gegeven over hechtingsstoornissen en dit hoofdstuk wordt afgesloten met een samenvatting, deze staat beschreven in paragraaf 4.4. 

Een kind dat op de dagbehandeling van Herlaarhof komt, is een bijzonder kind dat een bijzondere aanpak nodig heeft. Deze kinderen hebben complexe problematiek. Vóór het kind opgenomen wordt binnen de dagbehandeling van Herlaarhof, hebben ouders, maar ook zeker het kind, vaak al veel meegemaakt. Regelmatig loopt een kind met psychiatrische en/of psychosociale problemen vast op sociaal emotioneel vlak. Het kind kan continue het gevoel van falen hebben ervaren. Een kind met een psychiatrische stoornis ziet er meestal hetzelfde uit als alle andere kinderen. Het is voor een buitenstaander daardoor moeilijk te begrijpen dat er ‘iets’ met het kind is. Hierdoor wordt er vanuit de maatschappij nauwelijks afgestemd op een kind met psychiatrische en/of psychosociale problemen en wordt het kind dikwijls overvraagd. 
§ 4.1 Autisme en andere pervasieve ontwikkelingsstoornissen

Autisme is een ontwikkelingsstoornis. Ieder kind met autisme en andere pervasieve ontwikkelingsstoornissen is anders, de ernst en de symptomen variëren sterk. Er wordt wel gesproken over de term pervasieve developmental disorder (PDD) of autism spectrum disorder (ASD). ‘’De autistische stoornis wordt gezien als prototype van de stoornis, met daarom heen een groep stoornissen die niet volledig voldoen aan de kenmerken, maar waarbij wel degelijk sprake is ernstige tekorten in het sociaal functioneren’’ (Verhulst, 2006, blz. 52). De kinderen die op Herlaarhof zijn opgenomen met autisme of andere pervasieve ontwikkelingsstoornissen hebben een gemiddeld tot iets lager dan gemiddeld intelligentiequotiënt (IQ).

Tot de pervasieve ontwikkelingsstoornissen horen:

· Autistische stoornis

· Rett-syndroom

· Syndroom van Heller

· Stoornis van Asperger

· Pervasieve ontwikkelingsstoornis niet anders omschreven (PDD-NOS) 

Beperkingen in de sociale interacties 

Kinderen met autisme en andere pervasieve ontwikkelingsstoornissen begrijpen vaak niet wat er in andere kinderen omgaat. Zij ervaren de wereld om hen heen anders en geven er een andere betekenis aan. Daardoor hebben ze vaak moeite met hun gedrag af te stemmen op een ander. Ze zijn niet in staat om adequaat te reageren op emoties van anderen. Wanneer ze sociale vaardigheden laten zien, komen deze vaak aangeleerd en ingestudeerd over. Kinderen met autisme en andere pervasieve ontwikkelingsstoornissen hebben vaak problemen met het aangaan van relaties. Sociaal verkeer is moeilijk te begrijpen voor hen. Er ontstaat geen wederkerigheid in relaties en ze missen vaak de basale interesse in andere kinderen. 

Beperkingen in de taal en de communicatie

De spraak- en taal ontwikkeling van kinderen met autisme en andere pervasieve ontwikkelingsstoornissen is vaak vertraagd of afwezig. Daarnaast is het taalbegrip en de taaluiting verstoord. Het letterlijk herhalen van zinnen, het verwisselen van persoonlijke voornaamwoorden, het letterlijk nemen van figuurlijke gezegswijzen en stoornissen in de spraak (vlakke stem, robotachtige spraak, het spreken in boekentaal), zijn vaak beperkingen die een kind met autisme of een pervasieve ontwikkelingsstoornissen, laat zien. 
Beperkt repertoire interesses en activiteiten 

Kinderen met autisme of een pervasieve ontwikkelingsstoornis, vallen vaak op doordat ze een beperkt repertoire aan interesses en activiteiten hebben. Bijzonder is, dat vaak een bepaalde interesse wel ontwikkeld is en dat zij hier tot in het detail alles over weten. Bijvoorbeeld: het opnoemen van alle voetbalspelers van de eredivisie. Ze maken meer gebruik van hun zintuigen smaak, reuk en tast. Bijvoorbeeld: het ruiken aan voorwerpen. 

Ook houden zij zich vaak dwangmatig vast aan bepaalde structuren. Wanneer de structuur op een of andere manier wegvalt, kan een kind hier dagenlang van slag van zijn. Het kind kan hier op reageren door agressie of paniekaanvallen. 

Het kind kan prikkels vaak niet adequaat verwerken. Het kan heel gedetailleerd waarnemen maar heeft geen overzicht. Het kind kan beperkingen laten zien met betrekking tot het verwerken van prikkels. Bijvoorbeeld: het niet reageren op pijn en het van slag raken het alarmsignaal van een spoorboom. 

Beperkingen in de verbeelding 

Verbeelding is het vermogen om te doen alsof en je iets kunnen inbeelden. Kinderen met autisme of andere pervasieve ontwikkelingsstoornissen hebben vaak moeite met fantasiespel. Het doen alsof is voor hen moeilijk. Er is vaak en gebrek aan voorstellings- en empatisch vermogen. (Verhulst, 2006), (van Liesthout, 2002).

§ 4.2 Aandachtstekort- hyperactiviteitstoornis 

Aandachttekort- hyperactiviteitstoornis (ADHD) is een chronische stoornis die op jonge leeftijd begint. Het uit zich in overbeweeglijkheid, impulsiviteit en aandachts- en concentratieproblemen. Deze eigenschappen in mindere mate horen thuis bij ‘normaal’ gedrag bij jonge kinderen. Bij extreme mate en uiting in verschillende contexten, wordt er gesproken van een gedragsstoornis. De stoornis moet duidelijk problemen opleveren in sociaal functioneren en het functioneren op school. Bij het jonge kind komt vooral de hyperactiviteit naar voren. Het kind in de basisschooltijd heeft vooral last van de aandachts- en concentratieproblemen. In de adolescentie is de motorische overbeweeglijkheid steeds minder een probleem en komen de concentratieproblemen en impulsiviteit op de voorgrond te staan. (Verhulst, 2006)

Aandachts- en concentratieproblemen

Met aandacht worden de processen bedoeld waarmee op systematische wijze informatie uit de omgeving wordt opgenomen. ‘’Aandacht heeft niet alleen te maken met het vermogen om je te kunnen concentreren maar ook met strategieën waarmee de aandacht gericht en informatie verkregen wordt ‘’ (Verhulst, 2006, blz. 80). Kinderen met ADHD hebben vaak moeite om onbelangrijke prikkels van buitenaf te negeren en hun aandacht lang bij een taak te houden. Kinderen met aandachtstekorten zijn vaak onvoldoende in staat om ‘to stop, look, and listen’ (Douglas, 1972). Het gedrag van kinderen met ADHD is vaak chaotisch en ongeorganiseerd. Ze zijn snel afgeleid, beginnen aan een taak maar maken het niet af, vergeten en verliezen dingen. Zij hebben baad bij een persoon die voor hen de zaken structureert. 

Impulsiviteit

Kinderen met ADHD laten vaak impulsief gedrag zien. Met impulsiviteit wordt ten eerste het observeerbare, ongecontroleerde gedrag van kinderen bedoeld waarbij een eenmaal in gang gezette actie niet meer afgeremd kan worden. De tweede vorm van impulsiviteit verwijst naar een cognitieve strategie die gekenmerkt wordt door een te snelle, vaak onjuiste, oplossing van een probleem. (Verhulst, 2006, blz 83). Kinderen met ADHD zijn vaak ongevoelig voor de gevolgen van hun impulsieve acties. 

Hyperactiviteit 

Kinderen met ADHD laten overbeweeglijkheid zien zowel in de grove (wiebelen, voortdurend opstaan) als in de fijne (friemelen, spelen met voorwerpen) motoriek. Ze hebben veel ongerichte energie. Belangrijk is dat zij dit niet doelbewust doen. In situaties waarin rust vereist is, valt het vaak op dat zij moeilijk hun onrust kunnen onderdrukken. (Verhulst 2006), (van Liesthout, 2002) 
§ 4.3 Hechtingsstoornissen 

‘’Hechting is het intieme fysieke en emotionele contact tussen ouder en kind in de periode direct na de geboorte’’ (Feldman, 2005, blz. 212). Kinderen die als baby veilig gehecht zijn, zijn later vaak sociaal en emotioneel vaardiger dan kinderen die onveilig gehecht zijn. Ook hebben anderen een positiever beeld van hen. 

Normale hechting 

De hechting van een kind ontwikkelt zich in het eerste levensjaar. In het begin bestaat deze ontwikkeling van hechting uit separatieangst en een begroetingsreactie. Kinderen laten een reactie zien bij vertrek van hun primaire verzorger en begroeten hun primaire verzorger bij het terugkomen. Deze reactie laten zij alleen zien bij herkenning van hun ouders of andere verzorgers en niet bij vreemden. Selectiviteit hoort bij de gehechtheidrelatie. Een kind ontdekt dat het bij angst en gevaar kan terugvallen op zijn ouders. Zij voelen zich veilig bij een bepaald individu en ontwikkelen hiermee een speciale relatie. (Feldman, 2005), (Verhulst, 2006).
Vreemdesituatieprocedure 

Ontwikkelingspsychologe Mary Ainsworth heeft op basis van Bowlby’s theorie, een techniek ontwikkelt om de hechting te meten. Ainsworth maakt een onderscheid in 4 gehechtheidcategorieën bij kinderen. De meeste kinderen zijn veilig gehecht, zij hebben een goede balans tussen het exploreren en het zoeken van nabijheid van hun moeder. Als hun moeder weg gaat, voelen deze kinderen zich verdrietig maar zij komen wel tot spelen. Zij begroeten hun moeder wanneer zij terugkomt. Veilig gehechte kinderen reageren in het begin terughoudend op een vreemdeling. 

Er zijn ook kinderen die een angstig-vermijdend hechtingspatroon hebben. Zij laten hun moeder gemakkelijk los. Ze exploreren weinig de omgeving, laten niet veel plezier zien met hun moeder en reageren niet terughoudend op een vreemdeling. 

Kinderen die angstig-ambivalent gehecht zijn, hebben grote moeite om hun moeder los te laten en de omgeving te exploreren. Ze reageren negatief naar een vreemdeling en raken erg overstuur als moeder weg gaat. Wanneer hun moeder terugkomt, begroeten zij haar met een mengeling van contact en woede. (Ainsworth et al., 1978)

Maine en Solomon voegde in 1990 nog een extra gehechtheidscategorie toe, het gedesoriënteerde hechtingspatroon. Deze kinderen laten zeer tegenstrijdig gedrag zien en hun reacties zijn moeilijk te duiden. In sommige situaties stoten zij hun moeder/de vreemdeling af en in weer andere situaties, trekken zij hun moeder/de vreemdeling aan. Deze kinderen vertonen angstig en verward gedrag.

Reactieve hechtingsstoornissen 

In de DSM-IV (Amerikaans classificatiesysteem dat door de meeste hulpverleningsinstellingen gebruikt wordt om vast te stellen of er sprake is van een psychiatrische stoornis) wordt onderscheid gemaakt tussen twee reactieve hechtingsstoornissen, het ontremde- en het geremde type. Het ontremde type heeft geen selectieve voorkeur voor een gehechtheidsfiguur. Ze maken sociaal contact op een oppervlakkige, gemakkelijke, niet-specifieke en niet-wederkerige manier. Ze zijn vaak een allemansvriendje en voelen zich snel op hun gemak in een vreemde omgeving. Ze kunnen hierbij agressief gedrag, hyperactiviteit en concentratiestoornissen laten zien. Het geremde type heeft ook geen selectieve voorkeur voor een gehechtheidsfiguur maar ze tonen geen interesse in het maken met contact met verzorgers. Ze reageren niet tot weinig op sociale relaties met volwassenen en kinderen. Ze zijn emotioneel vlak, onverschillig en teruggetrokken. Ze kunnen daarbij ook agressief gedrag laten zien. (Verhulst, 2006).
Kinderen met bepaalde psychiatrische en/of psychosociale problemen, met name autisme en andere pervasieve ontwikkelingsstoornissen, laten op sociaal-emotioneel gebied vaak sociaal aangeleerd gedrag zien. Zij leren bepaalde sociale vaardigheden uit het hoofd. Een aantal voorbeelden zijn: wanneer je iets krijgt van iemand, kijk je diegene aan en zeg je dankjewel. Als je iemand pijn doet, kijk je diegene aan en zeg je sorry, gaat het? Wanneer je iemand nog niet goed kent, is het netjes om iemand een hand te geven en je naam te zeggen. Dat heet jezelf voorstellen. (Kohnstamm, 1980). 

§ 4.4 Samenvatting

De psychiatrische en/of psychosociale problemen die het meeste voorkomen binnen de dagbehandeling van Herlaarhof, zijn autisme en andere pervasieve ontwikkelingsstoornissen, aandachtstekort hyperactiviteitstoornis en hechtingsstoornissen. De stoornissen zorgen voor verschillende beperkingen en hebben een grote invloed op de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind. Omdat er vanaf de buitenkant vaak geen beperking te zien is, worden deze kinderen vaak overvraagd. Kinderen met psychiatrische en/of psychosociale problemen laten op sociaal-emotioneel gebied vaak sociaal aangeleerd gedrag zien. 

Autisme is een ontwikkelingsstoornis. Er zit een grote variatie in de symptomen en de ernst van autisme en andere pervasieve ontwikkelingsstoornissen. Bij elk kind uit de stoornis zich op een andere manier. De volgende symptomen worden in meer of mindere mate gezien:

· Beperkingen in de sociale interacties: ze begrijpen vaak niet wat er in een ander omgaat en hebben moeite met het adequaat reageren op emoties. Daardoor hebben ze moeite om hun gedrag af te stemmen. Er ontstaat vaak geen wederkerigheid in relaties.

· Beperkingen in de taal en communicatie: de spraak- en taalontwikkeling is vaak vertraagd of afwezig. Daarnaast is het taalbegrip en de taaluiting verstoord.

· Beperkingen in de verbeelding: er is vaak een gebrek aan voorstellingsvermogen en empatisch vermogen

· Beperkt repertoire aan interesses en activiteiten: deze kinderen vallen vaak op doordat ze een beperkt repertoire aan interesses en activiteiten hebben. Het kind houdt zich vaak dwangmatig vast aan bepaalde structuren. Gaat iets anders dan normaal, zijn deze kinderen vaak van slag. Het kind kan prikkels vaak niet adequaat verwerken. 

Aandachttekort- hyperactiviteitstoornis (ADHD) is een chronische stoornis. Het uit zich in overbeweeglijkheid, impulsiviteit en aandachts- en concentratieproblemen.

· Aandachts- en concentratieproblemen: ze hebben moeite met onbelangrijke prikkels van buitenaf te negeren en hun aandacht lang bij een taak te houden. Ze zijn vaak chaotisch, ongeorganiseerd en snel afgeleid. 

· Impulsiviteit: ze laten impulsief gedrag zien en zijn vaak ongevoelig voor de gevolgen van hun impulsieve acties. 

· Hyperactiviteit: deze kinderen laten overbeweeglijkheid zien in de fijne en de grove motoriek, dit doen ze niet bewust. Ze hebben veel ongerichte energie. 
Een gezonde hechting tussen ouder en kind direct na de geboorte is van groot belang. Een kind dat veilig gehecht is, is later vaak sociaal en emotioneel vaardiger dan een kind dat onveilig gehecht is. In de DSM-IV worden twee hechtingsstoornissen onderscheid:

· Ontremde reactieve hechtingsstoornis: deze kinderen maken op een oppervlakkige, gemakkelijke, niet-specifieke en niet-wederkerige manier contact. Ze voelen zich snel op hun gemak en hebben geen voorkeur voor een gehechtheidsfiguur. Ze kunnen hierbij agressief-, hyperactief gedrag laten zien en concentratiestoornissen. 

· Geremde reactieve hechtingsstoornis: deze kinderen tonen geen interesse in het maken van contact met verzorgers. Ze zijn emotioneel vlak, onverschillig en vaak teruggetrokken en hebben ook geen voorkeur voor een gehechtheidsfiguur. Ze kunnen hierbij agressief gedrag laten zien.

Na het in kaart te hebben gebracht van de doelgroep, in hoofdstuk 3 en 4, wordt in hoofdstuk 5 beschreven wat de invloed is van groepsopvoeding op een kind is en hoe hierbij de sociaal-emotionele ontwikkeling bevorderd kan worden.

5. 

Welke invloed heeft groepsopvoeding op een kind en hoe beïnvloed je hiermee de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind?

Hoofdstuk 5 gaat over de invloed en de kenmerken van groepsopvoeding en hoe je hiermee de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind kunt beïnvloeden. In paragraaf 5.1 wordt het begrip groepsopvoeding uitgelegd. Paragraaf 5.2 richt zich op positieve groepsopvoeding en kijkt welke kenmerken een positieve-, en een negatieve groep heeft. Ook worden hierin de fases beschreven bij het ontwikkelen van een positief groepsklimaat. Binnen groepsopvoeding speelt de overdracht van waarden & normen een grote rol. Paragraaf 5.3 richt zich op deze waarden & normen overdracht. In paragraaf 5.4 wordt er een link gelegd naar leren binnen een behandelgroep. Dit hoofdstuk wordt samengevat in paragraaf 5.5.

§ 5.1 Groepsopvoeding

Er worden verschillende definities van groepen geformuleerd. In deze definities worden verschillend in belang, groepsaspecten weergeven. In dit onderzoek wordt de definitie: ‘’een groep is/zijn twee of meer mensen die een interactie met elkaar aangaan en die onderling van elkaar afhankelijk zijn in de zin, dat hun behoeften en doelstellingen ervoor zorgen dat ze elkaar beïnvloeden’’(Akert, Aronson en Wilson 2007, blz. 304), gebruikt. Bij een groep moet er sprake zijn van interactie tussen de personen. Ieder individu beïnvloedt elkaar binnen een groep. Een ander belangrijk kenmerk van groepen is dat de personen in de groep meestal overeenkomsten vertonen op een bepaald gebied. Vanaf jongs af aan heeft een kind de behoefte om tot groepen te behoren. Groepen helpen te definiëren wie je bent en wie anderen zijn, het vormt de identiteit, wat belangrijk is voor de sociaal-emotionele ontwikkeling van een mens. Relaties tussen mensen zijn belangrijk, ook bij kinderen. Binnen groepen leert een kind sociale normen, sociale rollen en regels van aanvaardbaar gedrag. ‘’Leren is een blijvende verandering in wat iemand kan of weet op grond van ervaring’’ (Kohnstamm, 1980, blz. 50). Iedereen leert en dat gaat het hele leven door. Continue wordt er informatie toegevoegd aan wat men al weet. In de kinderjaren wordt er het meeste geleerd en op de meest verschillende gebieden. In de meeste professionele instellingen wordt er vanuit gegaan, dat gedrag te beïnvloeden is door de omgeving. Aanleg geeft de grenzen aan van de leercapaciteit, de omgeving bepaald of een kind bij zijn grenzen kan komen bij wat het leert. Omdat een instelling er vanuit gaan dat leren niet alleen genetisch is bepaald, heeft een behandeling (omgeving) zin. 

Bij een groep in een professionele setting is de groep meestal samengesteld op basis van aanmeldingen. De kinderen of ouders kiezen niet zelf voor de groep, de kinderen worden er in geplaatst. Een nieuw kind komt in een groep terecht met al een bepaalde cultuur met groepsnormen en waarden. Het nieuwe kind zorgt voor een nieuwe groepsstructuur. De professionele setting waar in dit onderzoek over wordt gesproken, maakt gebruik van groepsopvoeding. Dit betekent dat er wordt opgevoed binnen een groep door een of meerdere groepsleiding. Opvoeden binnen een groep heeft een aantal specifieke kenmerken: er wordt opgevoed binnen een professionele setting, de aanwezigheid van andere kinderen en volwassenen, en er is een op het kind afgestemde ruimtelijke omgeving en speelgelegenheid. Al deze 3 aspecten hebben invloed op onder andere de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind en zijn anders dan in een opvoeding die voornamelijk plaats vindt binnen het gezin. 

Er zijn verschillende onderzoeken gedaan over de reden waarom mensen elkaar opzoeken en wat daarmee ook iets kan vertellen over de invloed van mensen op elkaar. Een van die onderzoeken is van Schachter (1959). Hij onderzocht dat angst affiliatie oproept. Wanneer een kind zich angstig voelt, zal het naar veiligheid zoeken. Andere mensen kunnen voor die veiligheid zorgen. Bijvoorbeeld in een onbekende angstige situatie, grijpt een kind vaak het been vast van een vreemde. Of in oorlogen zoeken mensen vaak steun bij elkaar. Volgens de evolutietheorie zoeken mensen elkaar op, om de reden dat het een hogere overlevingskans geeft. Relaties met mensen zorgen voor bescherming, je staat samen sterk. Daarnaast kun je in de wereld niet alles zelf doen, je hebt elkaar nodig. Door relaties met mensen te onderhouden, is de kans op overleving hoger. Weer een andere theorie geeft aan dat relaties met anderen nut hebben, omdat het informatie geeft. Andere mensen geven informatie hoe je, je het beste kunt gedragen in onbekende en onduidelijke situaties. Uit de volgende punten komt wel naar voren dat relaties tussen kinderen en een groep met kinderen, een aantal voordelen kunnen hebben. Daarnaast kan het ook voor nadelen zorgen, bijvoorbeeld pesten en het conformeren aan de verkeerde norm. (Aronson et al., 2007)

§ 5.2 Positieve groepsvorming

Binnen de behandelgroep waarover er binnen dit onderzoek wordt gesproken, wordt opgevoed en ontstaan er in meer of mindere mate, relaties tussen de kinderen binnen de groep. Bij het ontstaan van relaties is het belangrijk om te weten hoe deze tot stand komen. Relaties komen tot stand wanneer er positieve gevoelens naar elkaar zijn. Deze gevoelens naar elkaar komen spontaan en snel tot stand. Daarbij speelt de eerste ontmoeting een grote rol. Het begin van een sociale relatie is een onbewust en gevoelsmatig proces. Diegene hoeft er niet lang over na te denken. Het gevoel speelt een grote rol. Positieve gevoelens kunnen daarnaast ontstaan op basis van: 

· Affectie: hiermee wordt vooral warmte, gezelligheid en vriendelijkheid bedoeld. Deze kinderen helpen graag anderen en ze zijn vaak beter in staat om emoties van anderen te begrijpen. 

· Status: hiermee wordt vooral geld, intelligentie en kwaliteiten bedoeld. De ideeën die kinderen met een hoge status inbrengen, worden sneller opgevolgd. Ze mogen sneller meedoen met spelletjes en speelgoed wordt eerder aan hen uitgeleend. Kinderen met een lagere status volgen vaak de kinderen met een hogere status. 

Binnen groepen worden vaak vriendschappen gesloten. Er zijn verschillende onderzoeken gedaan over welke zaken meespelen bij het leggen van sociale contacten. De volgende punten spelen een rol:

· Ruimtelijke nabijheid en frequentie 
Nabijheid en frequentie spelen een rol bij het leggen van contacten. Kinderen die bij elkaar in een groep zitten, leggen gemakkelijker contacten. Er ontstaan vaak vriendschappen binnen een groep. Ze zijn bijna elke dag bij elkaar in de buurt en de frequentie dat ze elkaar zien is hoog.
· Aantrekkelijkheid
Ook uiterlijke kenmerken spelen een rol bij het leggen van sociale contacten. Aantrekkelijkheid speelt vooral een rol bij de eerste ontmoeting, het geeft een positief gevoel. Uiterlijke aantrekkelijkheid bepaalt de mate waarin men met iemand om wil gaan. Aantrekkelijkheid speelt voornamelijk een rol bij verschillende sekse. 

· Gelijkheid 

Ook speelt gelijkheid een rol bij het ontstaan van sociale contacten. Gelijkheid op basis van leeftijd, sekse, sociale klasse en etniciteit. Een verschil in leeftijd kan een belemmering zijn bij het ontstaan van een vriendschap. Vooral bij jonge kinderen, ontstaat een vriendschap voornamelijk met iemand van ongeveer dezelfde leeftijd. Als je gaat kijken naar de sekse, trekken jongens voornamelijk met jongens op en meisjes voornamelijk met meisjes tot en met de vroege adolescentie. Ook sociale klasse en etniciteit spelen een rol bij het ontstaan van sociale contacten. Wanneer kinderen met een verschillende etniciteit en sociale klasse bij elkaar in een groep of klas zitten, ontstaan er vaak gemengde sociale contacten. Wanneer kinderen uiteindelijk het onderwijs verlaten, worden deze sociale contacten regelmatig vervangen door contacten met kinderen van dezelfde sociale klasse en etniciteit. (Alblas, et al., 2001).
Kenmerken van een positief- en negatief groepsklimaat

Ieder kind is verschillend en een groep van allerlei verschillende individuen is al helemaal verschillend. In de ene groep gaat alles vanzelf en passen de verschillende persoonlijkheden goed bij elkaar, ze vullen elkaar aan. In de andere groep is de sfeer moeilijk te veranderen en vinden er veel conflicten plaats. Bepaalde kenmerken van een groep zijn te koppelen aan een positieve of negatieve groep. Om de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind te bevorderen is een positief groepsklimaat nodig. Een kind voelt zich dan op zijn gemak en kan daardoor zichzelf zijn en zich ontwikkelen.
Bij een positieve groep hoort een positief groepsklimaat. De kinderen in deze groep zijn eensgezind. Ze zijn gemotiveerd om een groepsdoel te halen. Ze zijn bereid tot samenwerken en hebben hier plezier in. Een ander kenmerk van een positieve groep is het verantwoordelijkheidgevoel voor de groep. Bijvoorbeeld bij ruzies proberen andere kinderen te helpen en naar een oplossing te zoeken. Ieder kind heeft zo zijn eigen sterke en zwakkere eigenschappen en in een positieve groep respecteert ieder de mening en het karakter van de ander. Wil er binnen een groep op sociaal-emotioneel gebied geleerd kunnen worden, is het van belang dat er door de groepsleiding de eensgezindheid, de motivatie, de onderlinge samenwerking, het plezier en het verantwoordelijkheidsgevoel wordt gestimuleerd.

Bij een negatieve groep hoort een negatief groepsklimaat. Een negatief groepsklimaat kun je herkennen door de strijd die in een groep plaats vindt, er ontbreekt harmonie. De kinderen hebben geen respect voor elkaars (eigen)aardigheden. Er is geen gemeenschappelijk doel en de kinderen in de groep voelen zich niet verantwoordelijk voor de groep. Er ontbreekt samenhang en elk kind gaat voor zijn eigen behoeftes en doelen. Er is geen respect voor verschillende meningen. Soms is er een leider in de groep die een negatief doel oplegt. Wil een kind kunnen leren binnen een groep, moet er door de groepsleiding geprobeerd worden deze negatieve spiraal te doorbreken (Engelen, 2007).

Fases groepsvorming

De behandelgroep waarbinnen dit onderzoek over gesproken wordt, is samengesteld op basis van aanmeldingen, leeftijd en sociaal-emotionele ontwikkeling. De kinderen hebben allemaal psychiatrische en/of psychosociale problemen die behandeld worden binnen de groep. Wanneer de behandeling ‘klaar’ is, gaat er een kind weg en ontstaat er een nieuw plekje, wat opgevuld wordt door een nieuw kind. Soms heeft de groep voor een lange tijd dezelfde samenstelling, soms veranderd deze snel. De vorming van een groep kent de volgende fases:

Fase 1: 

Is de fase van verkennen. Kinderen zijn vaak onzeker hoe ze zich moeten gedragen. Ze kijken naar elkaar om te ontdekken hoe ze zich het beste kunnen gedragen. Ze zullen niet snel zeggen als ze ergens niet mee eens zijn. Ze tasten af wat ze in deze groep kunnen, welke bijdrage ze moeten leveren, waar ze bijhoren en wat andere van hen vinden. 

Fase 2: 

Is een fase waarin conflicten ontstaan. Kinderen komen steeds meer uit voor hun opvattingen en meningen. Er ontstaan daardoor conflicten. Er ontstaat een ‘gevecht’ over wie er bepaalt wat er gebeurt. Kinderen hebben vaak moeite om naar elkaar te luisteren en er heerst vaak onbegrip of onwil. Het ene kind is meer op de voorgrond dan het andere kind, er ontstaan rollen. Kinderen zijn op zoek naar erkenning.

Fase 3: 

Is de fase waarin normen ontstaan. De conflicten worden opgelost en worden steeds minder. Kinderen kunnen beter naar elkaar luisteren. Er ontstaan compromissen en kinderen geven wat meer toe. Er wordt gekeken naar de overeenkomsten en normen worden gevormd. Daarnaast wordt er gekeken wat de leden van de groep samen willen doen en bereiken. Kinderen horen erbij als ze de groepsnormen volgen. Kinderen kunnen in deze fase goed samenwerken. 

Fase 4: 

Is de fase van succes. Doordat er minder conflicten zijn, is er steeds meer tijd en ruimte voor gemeenschappelijke doelen en het maken van plezier. Er is meer openheid over de sterke en zwakkere kanten van de leden van de groep en er wordt hier gebruik van gemaakt. Kinderen kunnen elkaar steunen onderling. De groepsnormen zijn geïnternaliseerd en dat zorgt voor duidelijkheid en veiligheid bij kinderen. De normen, waarden en regels veranderen niet veel meer en de rollen zijn vastgesteld. Door het ontstaan van rollen weten kinderen beter wat ze van elkaar kunnen verwachten.

Fase 5: 

Is een stabiele fase. Er heerst een goede sfeer en er kan op een prettige manier met elkaar om worden gegaan. Dit proberen de groepsleden vast te houden. Er is groepsgedrag met vaste normen, waarden en regels (Engelen 2007).

Wanneer een nieuw kind in een groep komt, wordt er een nieuw proces in gang gezet. In een nieuwe, onduidelijke situatie hebben mensen vaak de neiging om zich te gedragen naar hoe ze zich denken te moeten gedragen van de groep. Ze conformeren zich aan de rest. Mensen conformeren zich omdat ze denken dat een ander persoon in een nieuwe en onduidelijke situatie adequater kan reageren dan zijzelf. Daarnaast conformeren mensen zich ook omdat ze geaccepteerd willen worden in een groep. Door een nieuwe samenstelling van een groep, ontstaat er ook een nieuwe en onduidelijke situatie. Een nieuw kind kan zorgen voor positieve veranderingen maar ook voor onrust en onzekerheid. Naast het nieuwe kind, moet ook de groep opnieuw aftasten. Soms heeft een nieuw kind veel invloed, soms verandert er weinig. Het nieuwe kind heeft de tijd nodig om te wennen en vindt uiteindelijk een plaats in de groep. Het kind kan zijn steentje bijdragen aan de groepscultuur. Er ontstaan sociale relaties tussen het nieuwe kind en de andere kinderen. Ook als een kind de groep verlaat, kan dit invloed hebben op de groep. Soms heeft dit een veel invloed, bijvoorbeeld als het kind een belangrijke rol heeft binnen de groep, soms is de rol te vervangen door een ander kind en verandert er weinig. (Engelen, 2007), (Alblas, et al., 2001)

§ 5.3 Waarden & normen overdracht

In een behandelgroep kunnen kinderen elkaar beïnvloeden en van elkaar leren door de overdracht van waarden en normen, ook op sociaal-emotioneel gebied. Waarden zijn persoonlijke overtuigingen, deze zijn gebaseerd op kennis, ervaringen en emoties van een persoon. Ze geven aan wat men binnen die maatschappij van belang vindt om na te streven. Normen zijn meningen van anderen met betrekking tot de maatstaf. Het zijn regels en afspraken die zeggen, hoe je, je dient te gedragen. Achter normen liggen waarden. De normen in een groep worden sneller overgenomen als de groepsnormen dezelfde normen zijn als die van het kind en/of ouder. Er vindt dan socialisatie plaats. De groepsleiding binnen een behandelgroep kan normen en waarden met betrekking tot de sociaal-emotionele ontwikkeling op de groep overbrengen. De binnen de groep heersende waarden, normen en opvattingen worden niet altijd gelijk overgenomen. Volgens Kelderman (1958), zijn er drie verschillende vormen van aanpassing in een groep.


Inwilliging: Het kind doet in de groep wat andere kinderen willen. Wanneer het kind niet in de groep is, vallen de normen, waarden en opvattingen van de groep weg. De controle van de groep verdwijnt en het kind laat zijn eigen normen, waarden en opvattingen weer zien. 
Identificatie: Het kind doet wat andere kinderen willen. Dit doet hij omdat hij kan identificeren met de personen in de groep. De groepsgenoten zijn voor het kind rolmodellen. Wanneer een kind zich identificeert met de andere kinderen in de groep, worden normen, waarden en opvattingen ook daadwerkelijk overgenomen. Wanneer de controle van de groep wegvalt, blijft het kind hetzelfde gedrag laten zien. 

Internalisatie: Het kind neemt de normen, waarden en opvattingen van de groep over en maakt deze eigen. Controle van de groep is niet nodig. Het kind heeft de normen, waarden en opvattingen eigen gemaakt en laat deze ook buiten de groep zien. Eerst worden de normen, waarden en opvattingen van buitenaf opgelegd, later internaliseert het kind deze in zijn handelen. (Alblas, et al., 2001), (Engelen, 2007).
Wil een kind leren op sociaal-emotioneel gebied door middel van normen- en waarden overdracht, zal de fase van identificatie of internalisatie bereikt moeten worden. In deze fases worden de normen, waarden en opvattingen ook daadwerkelijk overgenomen, ook als de controle van de groep of groepsleiding wegvalt. Het kind laat zijn ontwikkeling op sociaal-emotioneel gebied dan binnen de groep zien maar ook binnen de andere opvoedingsmilieus zoals, thuis, school, buurt, etc. 

De behandelgroep heeft invloed op de ontwikkeling van waarden, normen en daarbij sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind. Toch is de belangrijkste bron voor de ontwikkeling van waarden, normen en sociaal-emotionele ontwikkeling bij een kind, is het gezin. Het gezin heeft een grote invloed bij het ontwikkelen van waarden en normen. Van jongs af aan ziet een kind welke waarden en normen door zijn ouders worden nageleefd. Als het kind ouder wordt, krijgt het ook te maken met andere normen en waarden, bijvoorbeeld die van school of binnen een vriendenclub. Binnen een behandelgroep worden waarden en normen via de groepsleiding overgebracht. Een kind leert door voorbeeldgedrag van de groepsleiding. De samenstelling van een behandelgroep verandert nogal eens, er komen nieuwe kinderen bij en er gaan kinderen weg. Er kunnen anderen normen en waarden ontstaan bij het weggaan of bijkomen van nieuwe groepsleden. Binnen een behandelgroep weegt het kind continue zijn eigen overtuigingen en de mening van anderen (van groepsleiding en andere kinderen) met elkaar af. De eigen overtuiging en de mening van anderen zorgen er uiteindelijk voor of het kind de intentie heeft, om bepaald gedrag te laten zien. Het komt ook voor dat een kind tegenstrijdige waarden heeft. Om de ene waarde na te leven, moet het kind de andere waarde overtreden. De hiërarchie in de waarde bepaalt uiteindelijk welke waarde wordt nageleefd. 

Een positieve en goede sfeer binnen een behandelgroep heeft invloed op de ontwikkeling van een kind. Een positief klimaat is een voorwaarde om te leren. Als er binnen een groep wordt opgevoed, wordt er gecommuniceerd en samen gewerkt tussen kinderen. Deze communicatie en samenwerking moet positief zijn. Een kind moet zich veilig voelen en er moet duidelijkheid en voorspelbaarheid zijn zodat een kind weet, wat er van hem verwacht wordt binnen de groep. Als er binnen een groep wordt opgevoed, zitten in deze groep, kinderen met verschillende normen en waarden die ze vanuit thuis hebben meegekregen. Verschillen mogen er zijn, maar respect voor deze verschillen, is een voorwaarde voor een positief klimaat binnen een groep. Een kind moet zich binnen de groep competent kunnen voelen en het gevoel krijgen dat het gewaardeerd wordt door anderen (Engelen, 2007). 

Macht

Binnen een behandelgroep wordt door de groepsleiding en de groepsleden macht uigeoefend. Macht is de mogelijkheid om invloed uit te oefenen op iets. Macht heeft dus ook invloed op wat een kind leert, bijvoorbeeld op sociaal-emotioneel gebied. 

Er zijn verschillende soorten van macht. French en Raven (1958) onderscheiden de volgende soorten van macht. 

· Beloningsmacht: de macht die ontstaat omdat een persoon de mogelijkheid heeft om te belonen en daardoor invloed kan uitoefenen. Belonen kan positief zijn en is een krachtig middel. 

· Strafmacht: de macht die ontstaat omdat een persoon de mogelijkheid heeft om te straffen en daardoor invloed kan uitoefenen. Straffen is per definitie negatiever dan belonen. 

· Referentiemacht: macht die ontstaat als een persoon zich graag wil identificeren met een ander. De persoon waar een ander zich graag mee zou willen identificeren, heeft macht en kan invloed uitoefenen. 

· Informatiemacht: De macht die ontstaat als een persoon bepaalde informatie heeft die een ander graag wil weten. 

· Deskundigheidsmacht: De macht die ontstaat als een persoon deskundigheid, expertise en/of vaardigheden bezit. Andere mensen luisteren naar deze deskundigheid en kunnen zich laten zich beïnvloeden. 

· Legitieme macht: een bepaald persoon heeft op basis van zijn benoeming de positie van verantwoordelijkheid en macht gekregen (bijvoorbeeld een leerkracht of groepsleiding)

§ 5.4 Een behandelgroep om te leren

In hoofdstuk 2 staat beschreven dat hoe ouder een kind wordt, hoe meer zij met leeftijdsgenoten zullen optrekken en hoe meer deze leeftijdsgenoten hen kunnen beïnvloeden. Binnen een behandelgroep trekt een kind veel met groepsgenoten en klasgenoten op. Zoals in hoofdstuk 2 ook staat beschreven, leren kinderen in een relatie, zichzelf en de ander kennen. Kinderen leren onder andere door gedrag te imiteren. Dit gebeurt al op jonge leeftijd. Door imiteren van bepaalde handelingen, kunnen kinderen deze handelingen onder de knie krijgen. ‘’Modeling is het verschijnsel waarbij iemand onbewust het gedrag van een ander overneemt‘’ (Kohnstamm, 1980, blz. 61). Zonder dat het gedrag wordt geprezen of afgekeurd kan het kind, het gewenste of ongewenste gedrag laten zien. Het kind kijkt het gedrag van een ander persoon af. In het begin zal het kind gedrag vooral afkijken van ouders. In de schooltijd imiteren kinderen vaak het gedrag van leeftijdsgenootjes of andere volwassenen. Met name Bandura heeft met betrekking tot dit onderwerp veel onderzoek gedaan. Een voorwaarde voor modeling is volgens Bandura dat er een positieve verhouding bestaat tussen het model en het kind. Het imiteren gebeurt op basis van emotionele betrokkenheid. 

Het is van groot belang of een kind met plezier naar de groep gaat. Plezier op de groep bevordert de algemene sfeer. Of een kind met plezier naar de behandelgroep gaat, heeft voor een groot deel te maken met zijn/haar sociale omgeving. Daarin spelen het contact met de groepsgenoten, het contact met de groepsleiding en de activiteiten een rol. De aanwezigheid van andere kinderen is een kenmerk van groepsopvoeding. Binnen een behandelgroep heeft elk kind zijn eigen kwaliteiten. Het ene kind is sociaal-emotioneel zwak maar cognitief sterk, een ander kind is sociaal-emotioneel sterk maar fysiek niet sterk. Het is belangrijk dat er binnen een groep niet alleen maar de nadruk wordt gelegd op één bepaald aspect. Wanneer er binnen een behandelgroep bijvoorbeeld de nadruk voornamelijk wordt gelegd op het sociale aspect en een kind is sociaal zwak, zal het kind continue het gevoel hebben dat het faalt. De intrinsieke motivatie wordt minder om binnen een behandelgroep te leren. Wil ieder kind geïntegreerd raken binnen een groep, zullen verschillende ontwikkelingsaspecten belicht moeten worden. Door verschillende activiteiten uit te voeren, doet elk kind succeservaringen. Daarnaast leert het kind ook dat het op bepaalde aspecten minder scoort. Intrinsieke motivatie is de motivatie om bepaald gedrag te laten zien, dat van binnenuit worden opgeroepen. De motivatie om bepaald gedrag te laten zien, roept bijvoorbeeld plezier of geluk op bij een kind. Bij extrinsieke motivatie is het kind gemotiveerd omdat het gedrag positieve effecten veroorzaakt van buitenaf. Bijvoorbeeld de motivatie van een kind om bepaald gedrag te laten zien, heeft te maken met het krijgen van een snoepje of een compliment. Het is belangrijk dat een kind intrinsiek gemotiveerd blijft om iets te leren. Door een kind veel te belonen, wordt het kind afhankelijk van deze extrinsieke beloning. De intrinsieke motivatie, het uit zichzelf onstaande tevreden gevoel om bepaald gedrag te laten zien, verdwijnt. Straffen en belonen is een extrinsieke manier om te motiveren tot bepaald gedrag. 

Volgens de theorie van Maslow (1954), kan een mens zich het beste ontwikkelen en leren als het zich aan 5 basisbehoeftes kan voorzien. Maslow gaat er vanuit dat het gedrag van mensen behoefte heeft aan 5 aspecten. Ontplooiing, erkenning, sociale behoeften, veiligheidsbehoeften en fysiologische behoeften. Wanneer een kind zich aan deze 5 behoeftes kan voorzien, kan het kind een gezonde persoonlijkheid ontwikkelen. Het kind leert normen, waarden en opvattingen in een groep. Het kind kan groeien als het deze behoeften minimaal bevredigen kan. 

· Fysiologische behoeften: hieronder vallen, eten, drinken, slaap en warmte. Dit zijn de noodzakelijke behoeften van een kind om in leven te blijven. Wanneer een kind op een behandelgroep vermoeid is, honger heeft, dorst heeft of het koud heeft, kan het kind moeilijk leren in een groep. 

· Veiligheidsbehoeften: hieronder vallen bescherming, veiligheid en zekerheid zoals huisvesting en werk. Het kind heeft een veilige omgeving nodig om zichzelf te kunnen ontwikkelen en te kunnen leren. Een groep moet voor een kind een veilige omgeving zijn. 

· Sociale behoeften: hieronder valt de behoefte aan vriendschap, ergens bij te horen, relaties en liefde. Een kind kan dit ontvangen van zijn ouders, familie en vriendschappen met leeftijdsgenootjes. Op een groep ontvangt het kind deze sociale behoefte van groepsgenoten en groepsleiding. Een kind in een groep wil er graag bij horen en wil vriendschappen aangaan. 
· Erkenningbehoeften: hieronder valt respect en waardering. Een kind heeft in een groep de erkenning van een ander nodig. Deze erkenning kan het kind krijgen van zijn groepsgenoten maar ook van de groepsleiding. Zonder respect of waardering kan het kind moeilijk leren in een groep. 

· Ontplooiingsbehoeften: hieronder vallen de behoefte aan kennis en inzicht. Door deze vaardigheden kan een kind zich ontplooien. Elk kind in een groep heeft zijn eigen kwaliteiten en wil zich kunnen ontplooien. Een kind moet de mogelijkheid krijgen om zich in een groep te kunnen ontplooien. (Alblas, et al., 2001) 
Als een behandelgroep de bovenstaande behoeften kan waarborgen, kan een kind zich binnen de behandelgroep het beste ontwikkelen. Toch kan de aanwezigheid van andere kinderen bij het uitvoeren van taken, voor angst en spanning zorgen, terwijl een kind zich wel aan de bovenstaande basisbehoefte kan voorzien. Uit onderzoek (Schmitt, Gilovich, Goore & Joseph, 1986) is gebleken dat mensen meestal beter te presteren bij eenvoudige taken en slechter bij complexe taken als ze in aanwezigheid zijn van anderen en als hun individuele prestaties kunnen worden beoordeeld. Als een kind een belangrijke, moeilijke taak moet volbrengen en anderen kinderen kijken, zorgt dat voor afleiding, extra alertheid en evaluatieangst. Deze drie punten zorgen er uiteindelijk voor dat de moeilijke taak minder wordt uitgevoerd en de gemakkelijke taak beter. Dit wordt sociale facilitatie genoemd. Het tegenovergestelde van sociale facilitatie wordt social loafing genoemd. Dit is wanneer de individuele prestaties van een kind niet kunnen worden beoordeeld door anderen en daardoor de taak ontspannen wordt uitgevoerd. Dit zorgt er uiteindelijk voor dat eenvoudige taken minder goed uitgevoerd worden en moeilijke taken beter. (Aronson, et al., 2007). 

§ 5.5 Samenvatting

Groepsopvoeding wil zeggen dat er wordt opgevoed binnen een groep door één of meerdere groepsleiding. De aanwezigheid van kinderen en andere volwassenen heeft een grote invloed op de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind. Binnen groepen leert een kind sociale normen, sociale rollen en regels van aanvaardbaar gedrag. Kinderen leren onder andere door gedrag te imiteren. Door imiteren van bepaalde handelingen, kunnen kinderen deze eigen maken. 
Het is van groot belang of een kind met plezier naar de groep gaat. Dit heeft voornamelijk te maken met de sociale omgeving. Een kind heeft verschillende basisbehoeftes binnen een groep, het kind moet zich veilig voelen en er moet duidelijkheid en voorspelbaarheid zijn. Een kind moet zich binnen de groep competent kunnen voelen en het gevoel krijgen dat het gewaardeerd wordt door anderen. Daarin spelen het contact met de groepsgenoten, het contact met de groepsleiding en de activiteiten een rol. Om de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind te bevorderen is een positief groepsklimaat nodig. Een kind voelt zich dan op zijn gemak en kan daardoor zichzelf zijn en zich ontwikkelen. Als er een positief groepsklimaat heerst en er zijn positieve relaties tussen de kinderen, heeft een kind intrinsieke motivatie om te leren van andere kinderen. 

Wil je de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind bevorderen en/of beïnvloeden, is het belangrijk om te weten in welk fase de groep van groepsvorming zit. Soms is de samenstelling van een behandelgroep voor een lange tijd hetzelfde, soms veranderd de samenstelling snel. De eerste fase van groepsvorming wordt gekenmerkt door verkenning, daarna volgt een fase van conflicten wat uiteindelijk zorgt voor een fase waarin normen ontstaan. Later ontstaat er succes binnen de groep en uiteindelijk komt de groep in een stabiele fase. De beginfase van groepsvorming is vaak een nieuwe, onduidelijke situatie. Mensen hebben vaak de neiging om zich dan te gedragen naar hoe ze zich denken te moeten gedragen van de groep. Ze laten zich snel beïnvloeden omdat ze geaccepteerd willen worden in een groep. 

In een behandelgroep kunnen kinderen elkaar beïnvloeden en van elkaar leren door de overdracht van waarden en normen, ook op sociaal-emotioneel gebied. Er zijn drie vormen bij het overnemen van normen en waarden. Bij inwilliging doet het kind in de groep wat andere kinderen willen. Wanneer de controle van de groep wegvalt, laat het kind weer eigen normen/waarden zien. Bij identificatie doet het kind wat andere kinderen willen omdat hij/zij zich kan identificeren met de personen in de groep. Wanneer de controle van de groep wegvalt, laat het kind nog steeds normen/waarden van de groep zien. Bij internalisatie neemt het kind de normen/waarden van de groep over en maakt deze eigen. Als de controle van de groep wegvalt, laat het kind nog steeds de normen/waarden van de groep zien. Wil het kind de normen en waarden met betrekking tot de sociaal-emotionele ontwikkeling binnen een groep overnemen, moet de fase van identificatie of internalisatie bereikt worden. 

Ook macht zorgt er binnen een groep voor dat er kinderen beïnvloed worden. Dit kan in de positieve en in de negatieve zin. Macht ontstaat bijvoorbeeld wanneer iemand in staat is om te belonen of te straffen. Daarnaast kan macht ook ontstaan als iemand bepaalde informatie of deskundigheid heeft die een ander niet heeft. Macht kan ontstaan als de persoon iemand is waar anderen zich mee willen identificeren. Door bewust te zijn van de verschillende soorten macht, kun je hier binnen groepsopvoeding op een positieve manier gebruik van maken. 

De aanwezigheid van groepsgenoten kan een positief en een negatief effect hebben op de uitvoering van een taak bij een kind. Een positief effect ontstaat voornamelijk bij het uitvoeren van een eenvoudige taak. Een kind is dan extra alert om de eenvoudige taak uit te voeren en dit zorgt voor betere prestaties. Bij een complexe taak leidt dit echter tot angst/spanning waardoor het kind slechter presteert. 
In het volgende hoofdstuk wordt er gekeken naar hoe andere instelling gebruik maken van een verticale groepsindeling en welke voor- en nadelen er worden gezien. 
6. 

Hoe wordt er op sociaal-emotioneel gebied geleerd in verticale groepen binnen andere instellingen en welke voor- en nadelen worden er gezien?
Hoofdstuk 6 gaat over het gebruik van verticale groepen binnen instellingen zoals kinderdagverblijven en het basisonderwijs. Hoofdstuk 6 begint met een uitleg over wat een verticale groep is, paragraaf 6.1. Paragraaf 6.2 richt zich op verticale groepsindeling binnen de kinderopvang. Hierin wordt beschreven op welke manier hier gebruik van gemaakt wordt en welke voor- en nadelen er worden gezien. In paragraaf 6.3 wordt er gekeken naar verticale groepsindeling binnen het basisonderwijs. Hierin worden het Montessori-basisonderwijs en het Jenaplan-onderwijs besproken. Deze twee soorten onderwijs gebruiken bewust verticale groepsindeling. Paragraaf 6.4 richt zich op het gezin. Het gezin wordt in dit hoofdstuk besproken omdat er vaak een overeenkomst wordt gezien tussen een verticale groep en een groot gezin. De voordelen van een groot gezin worden door middel van verticale groepsindeling meegenomen op een kinderdagverblijf en in het basisonderwijs. Paragraaf 6.5 geeft een samenvatting van dit hoofdstuk. 

§ 6.1 Wat is een verticale groep?

In het voorgaande hoofdstuk werd beschreven dat er verschillende definities van groepen kunnen worden geformuleerd en dat in dit onderzoek de definitie: ‘’een groep is/zijn twee of meer mensen die een interactie met elkaar aangaan en die onderling van elkaar afhankelijk zijn in de zin, dat hun behoeften en doelstellingen ervoor zorgen dat ze elkaar beïnvloeden’’ (Akert, et al., 2007, blz. 304), gebruikt wordt. Een groep kan op verschillende manieren worden ingedeeld. Bijvoorbeeld op basis van niveau (cognitief/sociaal/emotioneel/fysiek), geloof, leeftijd, geslacht, uiterlijke kenmerken, gemeenschappelijke interesses, etc. Een verticale groepsindeling geeft aan, dat de groep is ingedeeld op basis van kinderen met een verschillende leeftijd. Het tegenovergestelde van een verticale groepsindeling is een horizontale groepsindeling. In een horizontale groep zitten kinderen met ongeveer dezelfde leeftijd. 

§ 6.2 Verticale groepsindeling binnen de kinderopvang

Bij een kinderopvang wordt er over een verticale groepsindeling gesproken, als kinderen worden ondergebracht in een groep, met leeftijden van 0 t/m 4 jaar. Er is geen gescheiden baby- en peutergroep. Een baby kan als het ware 4 jaar in dezelfde groep meegroeien. De leeftijdsverschillen bij een verticale groepsindeling zijn groter dan bij een horizontale groepsindeling. Bij een horizontale groepsindeling binnen de kinderopvang, is er een aparte babygroep en een peutergroep. Wanneer een baby ongeveer de leeftijd van 1, 2 jaar bereikt, wordt het kind overgeplaatst naar een nieuwe groep. In deze nieuwe groep, moet het kind een nieuw plekje creëren met nieuwe leeftijdsgenootjes en nieuwe groepsleiding. Beide groepsindelingen kennen zijn voor- en nadelen. De volgende voor- en nadelen worden bij een horizontale groep binnen de kinderopvang genoemd:

Voor- en nadelen van een horizontale groepsindeling binnen de kinderopvang

· Een aparte baby- en peuter groep, kan voor meer rust en regelmaat zorgen. Een groepsleiding kan een evenwichtiger dagritme aanbieden aan kinderen in dezelfde leeftijd. Baby’s en peuters hebben een verschillend dagpatroon nodig (slapen, eten, spelen, etc.) waar beter op ingespeeld kan worden met een horizontale groepsindeling.

· Bij een aparte baby- en peuter groep, kan de groepsleiding, hygiëne en veiligheid beter garanderen. Bij gescheiden groepen is er alleen speelgoed en eten aanwezig, dat past bij de leeftijd van het kind. Dit kan gevaarlijke situaties voorkomen.

· Door minder leeftijdsverschillen, kan de groepsleiding beter inspelen op het ontwikkelingsniveau van een kind. De groepsleiding kan beter ingaan op de leeftijdsspecifieke behoeftes en interesses van een kind. 

· Bij een horizontale groepsindeling zijn groepsgenoten, leeftijdsgenoten. Wanneer kinderen met elkaar spelen, spelen ze met leeftijdsgenoten en kan het spel op leeftijdsniveau gespeeld worden. 

· Bij een horizontale groepsindeling kunnen de jongste kinderen niet gedomineerd worden door de oudste kinderen.

· De ouders die hun kind bij een kinderopvang hebben met een horizontale groepsindeling, kunnen leeftijdsovereenkomstige ervaringen met andere ouders bespreken.

· Een ontwikkelingsachterstand bij een kind is eerder te achterhalen bij een horizontale groepsindeling. In een groep met kinderen van dezelfde leeftijd, valt eerder op wat ‘afwijkend’ en/of ‘anders’ is. 

· Bij een horizontale groep hoeven kinderen zich minder snel te vervelen omdat zij optrekken met leeftijdsgenoten in een ruimte die aangepast is op de leeftijd van het kind. De activiteiten en het speelgoed waar een baby zich mee vermaakt, zijn niet dezelfde materialen en activiteiten waar een peuter mee speelt. 

· Bij een horizontale groepsindeling vindt er rond de leeftijd van 1, 2 jaar een wisseling van groep plaats voor een kind. Wanneer de groepsleiding niet mee wisselt, moet het kind wisselen van de groepsleiding. Deze wisseling vindt plaats op een leeftijd waarin kinderen zich hechten en relaties opbouwen. De continuïteit van groepsleiding is minder bij een horizontale groepsindeling.

Voor een verticale groepsindeling binnen de kinderopvang worden de volgende voor- en nadelen genoemd:

Voor- en nadelen van een verticale groepsindeling binnen de kinderopvang

· Een verticale groepsindeling wordt ook wel een nabootsing van een groot gezin genoemd. Een gezin bestaat vaak uit broertjes en/of zusjes met verschillende leeftijden. In een groep met verschillende leeftijden zijn er meer stimulansen voor het aanleren van sociale vaardigheden, omdat een kind op jonge leeftijd rekening moet leren houden met verschillende behoeftes. 
· Bij een verticale groepsindeling worden de taalvaardigheden van een kind extra gestimuleerd. Een kind krijgt via de groepsleiding en andere kinderen ook taal aangeboden boven hun niveau. Dit kan een extra stimulans zijn. 
· Bij een verticale groepsindeling hebben kinderen hebben minder wisseling van groepsleiding waardoor er een hechtere band kan ontstaan tussen het kind en de groepsleiding.
· Bij een verticale groep, blijft de groepsleiding voor een langere periode bij het kind waardoor de groepsleiding het kind beter kan leren kennen en waardoor het beter kan inspelen op de individuele behoeftes van het kind. 
· Een verticale groepsindeling, heeft verschillende leeftijden en hiervan kunnen kinderen leren. De oudere kinderen leren hoe ze jongere kinderen kunnen helpen en andersom leren de jonge kinderen van oudere kinderen, ze kunnen een voorbeeld zien.
· Een verticale groepsindeling zorgt ervoor dat kinderen gemakkelijker in hun eigen tempo aan activiteiten deelnemen en zijn niet afhankelijk van de leeftijdsgebonden mijlpalen. 
· Binnen een verticale groep valt achterstand in de ontwikkeling minder snel op. Kinderen in de leeftijd van 0 t/m 4 bij elkaar op een groep zorgt voor verschillende ontwikkelingsniveaus op een groep. Een kind wat over het algemeen wat sneller of langzamer in zijn ontwikkeling is, wordt minder snel een buitenbeentje binnen de groep. 
· Bij een verticale groepsindeling hebben de ouders, minder wisseling van groepsleiding. Ouders en groepsleiding kunnen hierdoor de opvoeding beter op elkaar afstemmen. Er kan een band en betere samenwerking ontstaan tussen de groepsleiding en de ouders.
Binnen de kinderopvang komt het ook voor, dat er geen volledige horizontale of verticale groep is, maar een combinatie wordt gemaakt tussen beide. Op deze manier kunnen van beide groepsindelingen, de kwaliteiten meegenomen worden. Er ontstaat een soort ‘vertizontale’ groep. Er is dan een vaste horizontale of verticale groep waarin uitstapjes worden gemaakt naar een groep met verschillende leeftijden, of een groep met dezelfde leeftijden. (IJsendoorn, 1995). 
§ 6.3 Verticale groepsindeling binnen het basisonderwijs

Het basisonderwijs bestaat meestal uit 8 leerjaren. Een kind volgt onderwijs van groep 1 t/m groep 8. De kinderen die in een groep zitten, hebben ongeveer dezelfde leeftijd. Bij bepaalde basisscholen worden groepen ook ingedeeld met verschillende leeftijden in één groep. Er wordt gebruik gemaakt van een verticale groepsindeling. Kinderen uit verschillende leerjaren zitten in één groep. Soms worden twee leerjaren bij elkaar gevoegd, soms worden meerdere leerjaren bij elkaar gevoegd. Dit kan twee redenen hebben, het kan een praktische keuze zijn (kleine school, te kleine groepen), maar er kan ook bewust gekozen worden voor meerdere leeftijden in een klas. Er zijn twee soorten bijzonder-onderwijs, die gebruik maken van verticale groepsindeling. Het Montessorionderwijs en het Jenaplanonderwijs. 

Jenaplan onderwijs

Het Jenaplanonderwijs is ontstaan in het Oost-Duitse plaatsje Jena, onder leiding van Peter Petersen. Peter Petersen is in 1884 geboren in Duitsland. Hij is de oudste uit het gezin en na hem volgen nog 7 andere broertjes en zusjes. De ouders van Petersen hebben een boerenbedrijf en iedereen draagt daarin zijn steentje bij. In 1896 gaat Petersen naar de dorpschool, hierna volgt hij het gymnasium om daarna aan verschillende Universiteiten te studeren. Petersen promoveert in Jena, waar hij uiteindelijk hoogleraar wordt. Hij komt in aanraking met een beweging voor onderwijsvernieuwing en Petersen is van mening dat het denken over opvoeding en onderwijs behoefte heeft aan herziening. Petersen werkt aan verschillende onderwijsvernieuwingen en geeft les op verschillende universiteiten. In 1923 volgt hij een hoogleerkracht in Jena op. Binnen deze universiteitsschool ontwikkelt Petersen het nieuwe schoolconcept Jenaplan. In 1950 sluiten de Oost-Duitse autoriteiten de universiteitsschool waar het levenswerk van Petersen ligt. In 1952 overlijdt Petersen. Later werd zijn levenswerk weer ontdekt. Op dit moment maken er verschillende basis- en middelbare scholen gebruik van het Jenaplan concept. Belangrijke kenmerken van het Jenaplanonderwijs zijn: de ontwikkeling van de zelfstandigheid van het kind, de 4 thema’s: kringen, viering, werken en spelen en daarnaast worden meerdere leerjaren gemengd in één groep. Aan het laatstgenoemde kenmerk zal binnen dit onderzoek aandacht worden besteed. (Boes, 1979)

Jenaplanonderwijs is verdeeld in een onderbouw voor 4 tot 6 jarigen, een middenbouw voor 6 tot 9 jarigen en een bovenbouw voor de ouderen. De kinderen maken deel uit van een stamgroep en in deze stamgroep zitten kinderen met verschil in leeftijd, ontwikkelingsniveau, rijpheid, begaafdheid, tempo, etc. Ze worden ook wel gezinsgroep genoemd omdat ze in de groepen hetzelfde natuurlijk leren als in een gezin. Het ouder kind leert vaak iets aan een jonger kind en andersom. Het grootste deel van de dag, leren en werken leerlingen van verschillende leerjaren met elkaar. De tafelgroepen binnen de stamgroep wisselen regelmatig, waardoor er geen vaste groepjes ontstaan. De tafelgroep wordt gevormd uit kinderen van verschillende leeftijden zodat er een verschil van inbreng en wederzijdse hulp kan ontstaan. Door de driejaargangen verandert de positie van het kind in de groep ook verschillende keren. Kinderen zijn nooit altijd de beste/eerste of de slechtste/laatste. Kinderen hoeven zich niet met elkaar te vergelijken. Uit elke stamgroep vloeit er jaarlijks 1/3 deel af (de oudsten) en komt er 1/3 deel bij. Soms behoort het kind tot de jongste van de groep, soms tot de oudste. 

De groepen binnen het Jenaplan-concept, zijn heterogeen ingedeeld. Het kind wordt hierbinnen als individu gezien. Door heterogeniteit binnen de groep, wordt de leerkracht gedwongen om op elk kind individueel in te spelen. Binnen een homogene klas heeft een leerkracht eerder de neiging om de volledige groep aan te spreken, in plaats van het individuele kind. De leerkracht kan de leerling precies aanbieden, wat het kind op dát moment nodig heeft. Doordat de vorderingen van een leerling voor elk vak verschillend kan zijn, kan een leerling, voor elk vak op een verschillend niveau werken. Een leerling kan in zijn eigen tempo de niveaus doorlopen en hoeft niet meer te struikelen over de drempels van de jaargroepen. 

Binnen de stamgroep is opvoeding belangrijk. Het is de verantwoordelijkheid van de oudere kinderen, dat de ‘kleintjes’ zich thuis gaan voelen, ze zorgen voor de jongere kinderen. Daarbij motiveren de oudere kinderen de jongere kinderen doordat ze al wat verder zijn in hun ontwikkeling. Binnen het Jenaplanonderwijs wordt belang gehecht aan dat een kind hulp wil van een ander kind, hulp durft te vragen aan een ander kind en een kind bereid is, zich zo in te leven in de situatie van een ander kind, dat het bereid en in staat is om die hulp te geven. Ook voor het oudere kind is het verrijkend om eerder verworven kennis onder woorden te brengen. Hierbij is inzicht belangrijk en kan het ouder kind ervaren of het de stof beheerst. Kinderen kunnen daarnaast een heleboel opsteken van de individuele instructie die een ander kind krijgt. Door de verschillende leeftijden binnen de groep, groeien de jonge kinderen in een taalrijke en niveaurijke omgeving op (Mooyman en Peels, 1981), (Petersen, 1985). 

Montessorionderwijs 

De naam Montessorionderwijs komt van Maria Montessori, de bedenker van het Montessorionderwijs. Maria Montessori leefde van 1870 tot 1952 en was de eerste vrouwelijke arts in Italië. Ze kreeg belangstelling voor het jonge kind tijdens haar werk in een thuis met psychiatrische kinderpatiënten. Ze verdiepte zich in de ontwikkeling van het kind en ze zocht naar wegen om de groei en de ontplooiing van deze kinderen zoveel mogelijk te bevorderen. De resultaten van haar werk waren zo succesvol, dat er een grote belangstelling ontstond voor haar werkwijze en manier van denken. Montessori werd hierna gevraagd om de leiding van een kindertehuis in Rome op zich te nemen. Door de werkzaamheden in ‘Casa dei Bambini’, gaf dit Montessori de mogelijkheid om haar ideeën over opvoeding en de ontwikkeling van het kind, verder uit te werken. Ze vond de kinderlijke ontwikkeling van bijzondere aard en vond het belangrijk om op te komen voor de rechten van het kind. Wanneer opvoeders zich beter in de kinderlijke beleving plaatsen, zijn ze beter in staat om het kind te begeleiden naar zijn/haar volwassenheid. Een aantal belangrijke kenmerken van het Montessorionderwijs zijn: uitgaan van de basisbehoeften van een kind, zelfstandigheid, orde, taal, beweging, liefde en indrukken. Daarnaast hebben kinderen bepaalde gevoelige perioden waarin zij vaardigheden het makkelijkst kunnen leren. Montessori vond het noodzakelijk dat kinderen zich spontaan kunnen uiten en dat deze uiting niet belemmerd kon worden door de omgeving. De kinderen hebben veel vrijheid in bewegen en keuzes maken. Als laatste kenmerk, die hieronder verder uitgelicht zal worden, zitten kinderen in groepen met verschillende leeftijden. 

Bij Montessorionderwijs zitten kinderen van verschillende leeftijden bij elkaar. In een gezin leert een kind al op jonge leeftijd met de andere gezinsleden om te gaan. Op school leert een kind binnen een grotere groep om te gaan met anderen. Het omgaan met andere kinderen in een wat grotere groep, stelt andere eisen aan sociale vaardigheden en zijn erg van belang. Binnen Montessorionderwijs verandert de groep regelmatig van samenstelling. De oudsten kinderen gaan naar een hogere groep en de jongere kinderen stromen in. De plaats die een kind in de groep inneemt, verandert daarbij. Eerst is een kind de jongste en leert het van ouderen. Later is het kind zelf de oudste en mag het kind jongere kinderen helpen met lastige taken. Deze verticale manier van groepsindeling heeft begeleiding nodig, wil het kind op een plezierige manier met anderen leren omgaan. De leerkracht binnen Montessorionderwijs maakt van te voren belangrijke afspraken met de kinderen over hoe er gewerkt wordt, wie wat doet, hoe er wordt omgegaan met het materiaal en elkaar. De verticale groepsindeling geeft de kinderen een grote dosis sociale ervaring. Het kind krijgt vrijheid om problemen zelf op te lossen en elkaar te helpen. De volwassene heeft hierin niet de rol als probleemoplosser, maar het kind zelf (Roorda, .…).

Voor- en nadelen van verticale groepsindeling binnen Jenaplan- en Montessorionderwijs

· De oudere kinderen kunnen de jongere kinderen domineren. 

· Een ouder kind moet vaak anderen helpen, waardoor het niet aan zijn eigen werk kan toekomen.

· De verschillende leeftijden zorgen voor meer afleiding, waardoor het kind niet geconcentreerd kan werken

· Doordat kinderen zich niet kunnen/hoeven te vergelijken met leeftijdsgenootjes binnen de klas, ontstaat sneller het gevoel van tevredenheid. Dit stimuleert de kinderen minder. 

· Doordat er veel verschillende leeftijden en niveaus in één groep zitten, moet de leerkracht veel individueel of in kleine groepen les geven waardoor er minder lestijd per kind ontstaat. 

· Bij verticale groepsindeling valt achterstand of de snelle leerling minder snel op. Hier kan dan te weinig op ingespeeld worden door de leerkracht. 

· Kinderen moeten veel verantwoordelijkheid, zelfstandigheid en creativiteit kunnen laten zien als de leerkracht op dat moment zijn aandacht bij een ander niveau/leeftijd heeft en kinderen elkaar moeten helpen. 

· Door de vele leeftijdsverschillen kan de leerkracht moeilijk inspelen op het ontwikkelingsniveau van het kind. Het kan niet ingaan op de leeftijdsspecifieke behoeftes en interesses van een kind.

§ 6.4 Verticale groepsindeling, de overeenkomst met een groot gezin

Regelmatig wordt de vergelijking gemaakt van een verticale groepsindeling met een groot gezin. Binnen een groot gezin is er ook sprake van verschillende leeftijden binnen een groep, het gezin. Wat een kind in het gezin ziet en beleeft bepaalt voor een belangrijk deel hoe het kind over zichzelf en de wereld gaat denken. Hoeveel kinderen er zijn, hoeveel zij in leeftijd verschillen en hoeveelste het kind is, speelt daarbij een rol. Vanaf de plaats in de kinderrij doet het kind ervaringen op. Uit eenzelfde gezin, komen verschillende kinderen, met verschillende persoonlijkheden. Voor een deel heeft dit te maken met de aanleg maar ook de plaats binnen de kinderrij heeft hier invloed op. Voor de jongste dochter, ziet het gezin er bijvoorbeeld anders uit dan voor de oudste zoon. 

Oudste en jongste kinderen

Ouders zien hun kinderen nooit los van elkaar. Onwillekeurig zien zij het ene kind steeds tegen de achtergrond van de anderen. Het oudste kind wordt vaak gezien als het kind dat al zo groot is en zoveel kan en het jongste kind is nog zo klein en onnozel. Dit gaat vaak zover dat ouders hun oudere kinderen in iedere fase van hun ontwikkeling als groter en wijzer behandelen dan hun jongere kinderen in diezelfde fasen. De ouderlijke aanpak van oudere kinderen in het gezin wordt dan vaak gekenmerkt door aanmoediging tot zelfstandig optreden terwijl het jongere kind vaak wat meer beschermend wordt opgevoed omdat het kind nog zo klein is. Het beeld dat het oudste kind over zichzelf heeft, wordt ook vaak bepaald door het beeld dat het al zoveel kan. Hier hoeft het oudste kind niet veel moeite voor te doen. Doordat het kind vanzelfsprekend dingen beter kan dan zijn broertjes/zusjes, zorgt er vaak voor dat het oudste kind iemand wordt met overwicht. Het is voor oudere kinderen stimulerend om dingen die zij zelf al kunnen en kennen, aan jongere kinderen uit te leggen. Het is een toets of zij het zelf al helemaal onder die knie hebben en zij moeten zich inspannen het zo goed mogelijk te doen als voorbeeld.

Jongste kinderen uit een gezin hebben vanaf hun geboorte af aan, de ervaring dat andere mensen wel voor hen zorgen. Er zit hier echter wel een verschil in, of de andere gezinsleden bij hun bemoeienis met ‘het kleintje’ er wel, of niet uitgaan van hun eigen behoefte. Als de andere gezinsleden uitgaan van de behoefte van hun jongste broertje/zusje, krijgt het jongste kind inderdaad het gevoel dat het altijd kan terugvallen op iemand anders. Als de andere gezinsleden uitgaan van hun eigen behoefte, wordt het jongste kind eerder een speelpop van de familie. Het jongste kind wordt dan alleen vertroeteld op de momenten en manieren die voor de andere gezinsleden prettig zijn. Deze jongste kinderen ervaren eerder weinig steun van anderen (Kohnstamm, 1980).

§ 6.5 Samenvatting

Een verticale groepsindeling geeft aan, dat de groep is ingedeeld op basis van kinderen met een verschillende leeftijd. Verticale groepsindeling wordt binnen de kinderopvang, Jenaplan onderwijs en Montessorionderwijs toegepast. De verschillende leeftijden binnen een groep hebben invloed op hoe er geleerd wordt. De verschillende leeftijden binnen een groep, hebben voor- en nadelen. 

Kinderopvang

Bij een kinderopvang wordt er over een verticale groepsindeling gesproken, als kinderen worden ondergebracht in een groep, met leeftijden van 0 t/m 4 jaar. Soms wordt er gebruik gemaakt van een soort ‘vertizontale’ groep waarin de kwaliteiten van de horizontale- én verticale groep worden meegenomen. In een verticale groep zijn er meer stimulansen voor het aanleren van sociale vaardigheden, omdat een kind op jonge leeftijd rekening moet leren houden met verschillende behoeftes. De oudere kinderen leren hoe ze jongere kinderen kunnen helpen en andersom leren de jonge kinderen van oudere kinderen, ze kunnen een voorbeeld zien. Daarnaast zorgt een verticale groepsindeling ervoor dat kinderen gemakkelijker in hun eigen tempo kunnen deelnemen aan activiteiten en zijn ze niet afhankelijk van de leeftijdsgebonden mijlpalen. Daar tegenover staat dat binnen een groep met kinderen van verschillende leeftijden, niet goed opvalt wat ‘afwijkend’ en/of ‘anders’ is. Ook kan de groepsleiding minder goed inspelen op het ontwikkelingsniveau en leeftijdsspecifieke behoeftes en interesses van een kind bij een verticale groepsindeling. De jongste kinderen kunnen gedomineerd worden door de oudste kinderen. 

Basisonderwijs

Binnen het Jenaplan- en Montessorionderwijs zitten kinderen van verschillende leeftijden bij elkaar in de groep. Door verschillende leeftijden binnen een groep, verandert de positie van het kind in de groep verschillende keren. Soms behoort het kind tot de jongste van de groep, soms tot de oudste. Het kind leert hiermee om te gaan en leert daarbij samen problemen oplossen. De leerkracht heeft daarin een begeleidende rol. Daarbij motiveren de oudere kinderen de jongere kinderen doordat ze al wat verder zijn in hun ontwikkeling. Een kind leert hulp accepteren, hulp te vragen en hulp te bieden. Een kind leert zich zo in te leven in de situatie van een ander kind. Er worden ook nadelen genoemd bij verticale groepsindeling: oudere kinderen domineren de jongere kinderen. Doordat oudere kinderen veel hulp bieden, komen ze niet aan eigen taken toe. Ook wordt het voor de leerkracht moeilijk om iedereen op verschillend niveau les te geven. De verschillende leeftijden zorgen voor afleiding waardoor kinderen moeilijk geconcentreerd kunnen werken. Achterstand binnen een groep valt minder snel op. Daarnaast wordt er veel verantwoordelijkheid, zelfstandigheid en creativiteit van het kind gevraagd. 

Het gezin

Regelmatig wordt de vergelijking gemaakt van een verticale groepsindeling met een groot gezin. Binnen een groot gezin is er ook sprake van verschillende leeftijden binnen een groep, het gezin. Het is voor het oudere kind stimulerend om het jongere kind te helpen in een gezin. Daarnaast is er naar voren gekomen dat ouders (opvoeders) kinderen nooit los van elkaar zien. Het oude kind in een gezin, wordt vaak gezien wat al veel kan en het jongere kind als nog zo klein. Ook het oude kind zelf ervaart dat hij/zij vanzelfsprekend beter is in alles. Jongere kinderen in een gezin hebben vaak vanaf de geboorte de ervaring dat anderen voor hem/haar zorgen. Als er daarbij uitgegaan wordt van de behoefte van het jongere kind zelf, geeft dit vertrouwen in zijn/haar omgeving. Als de andere gezinsleden uitgaan van hun eigen behoefte, wordt het jongste kind eerder een speelpop van de familie.
Hoofdstuk 6 sluit tevens het literatuuronderzoek af. Aan de hand van het literatuuronderzoek is te constateren dat de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind in de leeftijd van 3 t/m 12 zich razendsnel ontwikkelt. Daarbij speelt het contact met andere kinderen een grote rol. De psychosociale- en/of psychiatrische problemen die de kinderen binnen de dagbehandeling van Herlaarhof hebben, zorgen voor verschillende beperkingen op sociaal-emotioneel gebied. De op dit moment gegeven groepsopvoeding binnen de dagbehandeling, heeft invloed op het kind. De sociaal-emotionele ontwikkeling wordt daarbij positief beïnvloed, wanneer er sprake is van een positief groepsklimaat. Bij groepsopvoeding met een verticale groepsindeling, ontstaan er verschillende positieve eigenschappen. Daarnaast ontstaan er ook een aantal negatieve eigenschappen waarbij er in de begeleiding van de groep, rekening mee gehouden moet worden. 

Mijn praktijkonderzoek zal zich richten op de visie en mening van de groepsleiding van de dagbehandeling van Herlaarhof. Door middel van gebruik te maken van de expertise van de groepsleiding, zullen de conclusies en aanbevelingen, praktijk gerichter worden. Het praktijkonderzoek zal aanvullende informatie geven over de doelgroep. Hierbij wordt de link gelegd van de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind in de leeftijd van 3 t/m 12 jaar, naar de psychiatrische en/op psychosociale problemen van de dagbehandeling van Herlaarhof. Daarnaast zal het praktijkonderzoek informatie geven over hoe verticale groepsindeling binnen de dagbehandeling van Herlaarhof gebruikt kan worden. 

7. 

Wat is de mening en de visie van de groepsleiding van Okki en Pinokkio over verticale groepsindeling en het bevorderen van de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind? 
De informatie en gegevens uit hoofdstuk 7, zijn tot stand gekomen aan de hand van een praktijkonderzoek. In het praktijkonderzoek heeft de volgende deelvraag centraal gestaan: 
Wat is de mening en de visie van de groepsleiding van Okki en Pinokkio over verticale groepsindeling en het bevorderen van de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind? 

Binnen het onderzoek is de groepsleiding van Okki en Pinokkio de onderzoekseenheid. De groepsleiding van Okki en Pinokkio begeleidt en behandelt kinderen op de dagbehandeling van Herlaarhof. De groepsleiding heeft het meeste contact met de kinderen. Okki en Pinokkio hebben een team van 4 vaste groepsleiding en 2 stagiaires. Eén van de stagiaires voert het onderzoek uit en zal niet vallen onder de onderzoekseenheden. Er is gekeken naar de mening en visie van 5 respondenten, een beperkt aantal, omdat deze 5 respondenten op dit moment als enige, op de dagbehandeling van Herlaarhof werken.
Om een antwoord te krijgen op de bovenstaande vraag, is er gebruik gemaakt van een beschrijvend kwalitatief onderzoek. Het onderzoek is een survey-onderzoek, op basis van uitspraken. Door middel van interviews is er een antwoord gekomen op wat de mening en de visie van de groepsleiding van Okki en Pinokkio is, over verticale groepsindeling en het bevorderen van de sociaal-emotionele ontwikkeling. Daarbij is gebruik gemaakt van een half-gestructureerd interview. Bij het analyseren van de onderzoeksgegevens is gekeken naar de waarde die er gehecht word aan de aspecten. Als er binnen eenzelfde interview, meerdere keren hetzelfde aspect wordt genoemd, zijn deze állen meegenomen in de analyse van het onderzoek. De keuze voor deze 5 respondenten, zal zorgen voor een goede weergave van datgene wat zich feitelijk in de praktijk afspeelt (validiteit). Doordat het kwalitatief onderzoek uitgevoerd zal worden onder 5 respondenten, zullen de onderzoeksresultaten meer afhankelijk zijn van toeval. Voor de dagbehandeling van Herlaarhof zullen de onderzoeksresultaten betrouwbaar zijn. Voor soortgelijke instellingen zullen de onderzoeksresultaten minder betrouwbaar zijn. 

De antwoorden op de vragen van de interviews, zijn onder 4 kopjes te verdelen. Deze 4 kopjes zullen tevens de paragraven zijn van hoofdstuk 7. Paragraaf 7.1 richt zich op de kenmerken van de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind binnen de dagbehandeling van Herlaarhof. Paragraaf 7.2 zal zich richten op de ervaringen van de groepsleiding met verschillende leeftijden binnen een groep en/of activiteit. Paragraaf 7.3 brengt de mening en visie van de groepsleiding over verticale groepsindeling in kaart. Paragraaf 7.4 richt zich op de menig van de groepsleiding over de mogelijkheid en de manier waarop verticale groepsindeling ingezet kan worden binnen de dagbehandeling van Herlaarhof. Paragraaf 7.5 zal de resultaten van het praktijkonderzoek kort samenvatten.

§ 7.1 Sociaal-emotionele ontwikkeling, binnen de dagbehandeling van Herlaarhof

In de interviews wordt 6 keer door de respondenten genoemd, dat de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind binnen de dagbehandeling van Herlaarhof achter loopt. Er wordt bijvoorbeeld gezegd: ‘het sociaal-emotionele ontwikkelingniveau ligt onder het leeftijdsniveau’ of ‘de kinderen binnen de dagbehandeling van Herlaarhof lopen flink achter wat betreft de sociaal-emotionele ontwikkeling’. Binnen deze sociaal-emotionele ontwikkeling worden ook specifieke kenmerken genoemd. Bijvoorbeeld de kinderen denken en handelen egocentrisch (6 keer). Er wordt door de respondenten genoemd, dat de kinderen moeite hebben met het afstemmen en invoelen (4 keer). Daarnaast wordt een slecht of vertekend zelfbeeld binnen de dagbehandeling van Herlaarhof gezien (5 keer). Ook wordt er vaak binnen de interviews genoemd, dat kinderen van de dagbehandeling van Herlaarhof moeite hebben met grenzen (8 keer). Hierbij kun je denken aan, over grenzen heen laten komen, moeite met het aangeven van grenzen, moeite met hiërarchie, etc. Een ander aspect van de sociaal-emotionele ontwikkeling waar kinderen van de dagbehandeling van Herlaarhof moeite mee hebben, is het samenspelen/alleen spelen (7 keer). Sommige kinderen hebben moeite met alleen spelen, andere kinderen met samen spelen. Ze kunnen hierin vaak niet overleggen of tot spel/ideeën komen. één keer wordt er binnen de interviews genoemd, dat kinderen moeite hebben met het aangaan van vriendschappen. Daarnaast wordt het onrijp in hulp vragen (2 keer) genoemd en het niet goed omgaan met keuzes en verantwoordelijkheid (3 keer).
§ 7.2 Ervaringen respondenten 

De respondenten die geïnterviewd zijn, hebben allen ervaring met werken met verschillende leeftijden binnen een groep en/of activiteit. Hierbij worden verschillende activiteiten en/of situaties expliciet genoemd. Er wordt bijvoorbeeld door de respondenten aangegeven, dat er in vakanties tussen Okki en Pinokkio samengewerkt wordt (5 keer). Ook wordt er 3 keer de samengewerkt met ‘de groep hiernaast’ genoemd. Daarnaast wordt 2 keer genoemd dat de leeftijden op dit moment in de groep ook al wel ver uit elkaar liggen. Soms worden er kinderen van andere groepen uitgenodigd (2 keer) of is er een DOE-kids (1 keer) waarbij er verschillende leeftijden binnen een activiteit aanwezig zijn. Ook wordt de vrijdag (1 keer), tijdens uitstapjes (1 keer) en tijdens drukte (1 keer) genoemd. Door de respondenten wordt hier positief tegenaan gekeken als dit op een gerichte manier wordt ingezet (8 keer). In het interview werd bijvoorbeeld genoemd: ‘wat mijn mening daarover is, dat je gerust wel verticale groepen kunt hebben, maar daarbij wel goed kijken in welke groep past het kind, dat je kindgericht kijkt’.

Uit ervaring kunnen de respondenten verschillende positieve effecten benoemen. Activiteiten tussen het jonge en het oude kind, kunnen het zelfbeeld en de eigenwaarde van het kind verbeteren (4 keer). In het interview werd bijvoorbeeld gezegd: ‘kinderen die een heel slecht zelfbeeld hebben, kunnen kleinere kinderen iets leren, bij de hand nemen of meehelpen, waardoor het kleine kind prettige samenwerking ervaart van iemand die helpt en dat het oudere kind het gevoel heeft: ik kan iets, waardoor het voor de eigenwaarde heel goed is’. Daarnaast leert een kind rekening houden en afstemmen (3 keer). Ook werd er binnen de interviews aangegeven, dat verschillende leeftijden binnen een groep/activiteit, een soort oefening kan zijn voor de thuissituaties met broertjes en/of zusjes (2 keer). De emotionele en spelontwikkeling van een kind kan verbeteren (2 keer) en kinderen ervaren het zelf als prettig (3 keer). Eén keer werd er binnen de interviews genoemd dat verschillende leeftijden binnen een groep/activiteit, een positief effect had op een kind met pdd-problematiek. Daarnaast werd leren in het algemeen genoemd (5 keer). 
Naast positieve ervaringen, konden de respondenten ook negatieve ervaringen noemen. Eén keer werd er genoemd dat een heel jong kind weinig aansluiting heeft met een oud kind. Ook werd er één keer genoemd, dat verschillende leeftijden soms moeite geeft bij het kiezen van een gezamenlijke interesse voor bijvoorbeeld een activiteit. Daarnaast hebben de respondenten de ervaring dat er uit praktische overwegingen meerdere leeftijden binnen een groep/activiteit worden geplaatst. Hier wordt op een negatieve manier tegenaan gekeken (3 keer).

§ 7.3 Visie en mening verticale groepsindeling 

In het interview komt de visie en de mening van de respondenten van verticale groepsindeling naar boven aan de hand van voor- en nadelen. In de vorige paragraaf spraken de respondenten over positieve en negatieve ervaringen, in dit hoofdstuk komt meer de visie en mening naar voren. Er wordt in totaal 13 keer genoemd in het interview, dat een kind kan leren van verticale groepsindeling. Het begrip leren is nog erg algemeen en daarom komt in het interview ook naar voren op welke gebieden de kinderen van de dagbehandeling van Herlaarhof kunnen leren. De respondenten zijn van mening dat kinderen succeservaringen kunnen opdoen en dat dit positief voor het zelfbeeld van een kind is (4 keer). Ook komt er naar voren dat kinderen door verticale groepsindeling leren wat bij hun leeftijd past (3 keer). De respondenten zien een verticale groepsindeling ook als extra oefenen (4 keer) en als oefenmateriaal voor de omgang met broertjes en/of zusjes in het gezin (4 keer). Het wordt in het interview bijvoorbeeld genoemd: ‘Wat je bijvoorbeeld ziet wat we in de vakantie hebben gedaan, dat we met de kleintjes combineren met de kinderen van Pinokkio, dat is gewoon hartstikke leuk want ze kunnen gewoon ook veel van elkaar leren. Je kunt dan bijvoorbeeld zeggen: Hee ik vind het toch goed als jij eens leert om met wat oudere kinderen mee te spelen, want jij hebt ook een oudere broer. Dat is dan wat veiliger, je kijkt dan samen hoe ga ik dat doen, daarna kun je dat terugkoppelen naar de thuissituatie.’ Ook wordt er 5 keer in het interview genoemd dat kinderen binnen verticale groepsindeling minder snel bedreiging voelen in het leren en sneller iets van elkaar aannemen. De respondenten zijn van mening dat kinderen door verticale groepsindeling, rekening leren houden met elkaar (3 keer) en voorbeeldgedrag positief kan werken (3 keer). Als allerlaatste is de visie van de respondenten dat verticale groepsindeling voor extra’s zorgt binnen de behandeling van een kind, dit komt 4 keer terug in het interview. Met deze extra’s wordt dan meer observatiemateriaal, meer mogelijkheden en op een andere manier dieper in kunnen gaan op de behandeling, bedoeld.
Naast een positieve mening en visie over verticale groepsindeling binnen de dagbehandeling van Herlaarhof, worden er ook negatieve effecten genoemd. De respondenten zijn van mening dat er door verticale groepsindeling minder diepgang opgezocht kan worden in gesprekken, met name bij de oudere kinderen (9 keer). In het interview wordt bijvoorbeeld gezegd: ‘we hebben nu een aantal groepsactiviteiten met onze leeftijd kinderen, waarbij je een bepaalde diepgang nastreeft. Ze zitten toch op een ander niveau, ze kunnen beter nadenken waarom dingen zo zijn en over oorzaken. Op dat soort zaken kun je als groepsleiding inspelen, dus je kunt dieper ingaan op de problematiek die ze hebben, dat is ook nodig, daar heb je wel die leeftijdsgenoten voor nodig zal ik maar zeggen, van die leeftijd.’ Ook wordt er genoemd dat de omgeving en de materialen van een jong en een oud kind anders zijn (2 keer). Daarnaast wordt de extra zorg en aandacht genoemd die komt kijken bij verticale groepsindeling (1 keer) en de invloed van negatief voorbeeldgedrag (1 keer). Als laatste wordt er 1 keer genoemd dat kinderen met deze problematiek soms beter kunnen leren van kinderen met dezelfde leeftijd. 

§ 7.4 Mogelijkheid en uitvoering 

Ook is er uit de interviews naar voren gekomen, hoe de respondenten aankijken tegen de mogelijkheid en uitvoering van verticale groepsindeling binnen de dagbehandeling van Herlaarhof. Voordat er vragen zijn gesteld over verticale groepsindeling, is er in het interview kort uitgelegd wat een horizontale, verticale en ‘vertizontale’ groepsindeling is. In totaal wordt er in het interview 20 keer genoemd, dat de respondenten positief tegenover ‘vertizontale’ groepsindeling aankijkt. Een aantal keer wordt daarbij expliciet genoemd dat ze geen volledige verticale groepsindeling willen. Er wordt dan bijvoorbeeld gezegd: ‘ik weet niet of ik het verstandig zou vinden om verticale groepsindeling echt altijd door te voeren, ik ben eerder voorstander van wat daar tussen zit.’ 

Als er gekeken wordt naar de mogelijkheid van ‘vertizontale’ groepsindeling binnen de dagbehandeling van Herlaarhof, wordt er 4 keer aangegeven, dat dit binnen Herlaarhof mogelijk is. 1 Keer wordt er in de interviews expliciet genoemd, dat een volledige verticale groep onmogelijk is, qua bezetting van groepsleiding. 

Als er met een ‘vertizontale’ groepsindeling wordt gewerkt, noemen de respondenten een aantal (rand)voorwaarden. Het is bijvoorbeeld belangrijk dat er gekeken wordt naar de behandeling en/of hulpvraag van het kind (5 keer). Het is belangrijk dat er gekeken wordt naar de huidige groep en óf een kind daarin past (7 keer). De respondenten zijn van mening dat kinderen bij ‘vertizontale’ groepsindeling doelgericht bij elkaar gezet moeten worden en niet op praktische redenen. Als allerlaatste komt er in de interviews naar voren dat de veiligheid in acht genomen moet worden (5 keer). Hiermee wordt bijvoorbeeld bedoeld dat agressiviteit en het kwetsen van kinderen niet mag voorkomen bij ‘vertizontale’ groepsindeling.
§ 7.5 Samenvatting 
In de interviews komt naar voren dat de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind binnen de dagbehandeling van Herlaarhof achterloopt. Hierbij worden specifieke kenmerken genoemd als: egocentrisch handelen, laag niveau op het gebied van afstemmen/invoelen, een slecht en/of vertekend zelfbeeld, moeite met grenzen, een laag niveau op het gebied van spelen en vriendschappen aangaan, moeite met hulpvragen en slecht om kunnen gaan met keuzes en verantwoordelijkheid. Deze kenmerken komen overeen met de informatie uit hoofdstuk 3 en 4 van het literatuuronderzoek. 

De respondenten hebben allemaal ervaring met het werken met verschillende leeftijden binnen een groep. De volgende ervaring wordt daarbij genoemd: in vakanties, met de groep ‘hiernaast’, binnen de huidige groep, kinderen van andere groepen uitnodigen, DOE-kids, op vrijdagen, tijdens uitstapjes en bij drukte. De respondenten kijken naar aanleiding van deze ervaringen, positief naar verticale groepsindeling wanneer het gericht wordt ingezet. De positieve gedachte en visie achter verticale groepsindeling die genoemd worden zijn: het verbetert het zelfbeeld en de eigenwaarde van een kind, ze leren rekening houden/afstemmen, het is oefenmateriaal voor de thuissituatie, het bevordert de emotionele- spelontwikkeling en het kan zorgen voor positief voorbeeldgedrag. Daarnaast vormt het leren minder snel een bedreiging, kinderen leren wat bij hun eigen leeftijd past, het kan een positieve effect hebben op pdd-problematiek en het leren in de algemene zin wordt bevorderd. 

Ook hebben de respondenten door ervaring een aantal negatieve aspecten gezien. Een heel jong kind heeft weinig aansluiting met een oud kind. Verschillende leeftijden binnen een groep geeft moeilijkheden bij gezamenlijke interesses. Ook hebben sommige respondenten een negatieve ervaring over verschillende leeftijden bij elkaar zetten uit praktische overweging. Daarnaast zijn de respondenten van mening dat volledige verticale groepsindeling zorgt voor minder diepgang in gesprekken met oudere kinderen, het kan zorgen voor negatief voorbeeld gedrag en het kost extra zorg en aandacht. 

Er komt aan de hand van de visie en mening van de respondenten duidelijk naar voren, dat de groepsleiding van Okki en Pinokkio open en positief tegenover ‘vertizontale’ groepsindeling staan. Ook is er de mogelijkheid om dit binnen de dagbehandeling van Herlaarhof uit te voeren. Daarbij worden door de groepsleiding wel de volgende (rand)voorwaarden genoemd. Voordat er gebruik gemaakt kan worden van ‘vertizontale’, moet er gekeken worden naar de behandeling van het kind, de hulpvraag en of het kind binnen de groep past. De respondenten zijn van mening dat ‘vertizontale’ groepsindeling gericht ingezet moet worden. Ook zal de veiligheid van het kind te allen tijde gehandhaafd moeten blijven worden. 

8. 

Conclusies en aanbevelingen
De groepsleiding van de dagbehandeling Okki en Pinokkio zal in de toekomst meer als één team gaan samenwerken. Daardoor zal er meer gebruik gemaakt kunnen worden van een verticale groepsindeling. In het literatuur- en praktijkonderzoek is naar voren gekomen hoe er gebruik gemaakt kan worden van deze verticale groepsindeling om de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind te bevorderen. Het jonge kind (3 t/m 8 jaar) kan van het oudere kind (8 t/m 12 jaar) leren en andersom. In dit hoofdstuk zullen de conclusies van het literatuur- en praktijkonderzoek samen komen. Aan de hand van deze conclusies worden er aanbevelingen gedaan in relatie tot de volgende centrale vraag:

Hoe kan er gebruik gemaakt worden van verticale groepsindeling binnen de dagbehandeling van Herlaarhof, zodat de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind in de leeftijd van 3 t/m 12 wordt bevorderd?
De conclusies en aanbevelingen zullen gedaan worden met betrekking tot de context, paragraaf 8.1, met betrekking tot de doelgroep, paragraaf 8.2 en met betrekking tot de groep, paragraaf 8.3. De tekst achter de bolletjes zijn de conclusies, de schuingedrukte tekst is de uiteindelijke aanbeveling. 
§ 8.1 Conclusies en aanbevelingen met betrekking tot de context 

· Als er gekeken wordt naar de mogelijkheid en hoe er gebruik gemaakt kan worden van verticale groepsindeling binnen de dagbehandeling van Herlaarhof, is het belangrijk om in acht te nemen dat Herlaarhof met vraaggestuurde zorg werkt. De hulpverleners luisteren en kijken eerst goed naar de cliënt voordat ze hun kennis en kunde inzetten. Ook streeft Herlaarhof naar het ‘beste’ en kwaliteit. Binnen het praktijkonderzoek wordt door de respondenten aangegeven, dat verticale groepsindeling mogelijk is binnen de dagbehandeling van Herlaarhof

· In het praktijkonderzoek is naar voren gekomen dat de groepsleiding geen gebruik wil maken van volledige verticale groepsindeling maar positief tegen vertizontale groepsindeling aankijkt. In deze vorm is er een vaste horizontale groep, dat uitstapjes maakt naar een verticale groepsindeling. Zo zijn de minder positieve ervaringen, van verticale groepsindeling van de respondenten uit het praktijkonderzoek, voor een groot deel weg te nemen. Zoals: weinig aansluiting van een heel jong kind met ouder kind of het verlies van de diepgang in gesprekken met de oudere kinderen onder elkaar of het moeilijk kiezen van een gezamenlijke interesse bij veel verschillende leeftijden.

· Binnen de dagbehandeling van Herlaarhof, kan het beste gebruik gemaakt worden van vertizontale groepsindeling. Er is een vaste horizontale behandelgroep, waarbij uitstapjes gemaakt worden naar een verticale behandelgroep. 

· De dagbehandeling van Herlaarhof besteedt aandacht aan de problematiek thuis en binnen de behandelgroep. Door het inzetten van vertizontale groepsindeling, leren kinderen met verschillende leeftijden met elkaar om te gaan. Dit kan als een oefensituatie gezien worden, die uiteindelijk teruggekoppeld kan worden naar de thuissituatie. 

· Binnen de behandelgroep wordt er vanuit gegaan dat het kind leert van contact met groepsgenoten en andere volwassenen. Daarbij is een veilig klimaat een voorwaarde. Ook door de respondenten van het praktijkonderzoek wordt dit als een belangrijke voorwaarde genoemd. Er wordt door de groepsleiding aandacht besteed aan hoe er met elkaar wordt omgegaan en dat iedereen de opvoeding en zorg krijgt die past bij zijn/haar mogelijkheden. Door de respondenten wordt aangegeven, dat vertizontale groepsindeling het beste kindgericht ingezet kan worden. 

§ 8.2 Conclusies en aanbevelingen met betrekking tot de doelgroep

Voor ieder kind loopt de sociaal-emotionele ontwikkeling verschillend, al helemaal voor een kind met psychiatrische en/of psychosociale problemen. Er valt moeilijk te spreken over één doelgroep. Er valt wel te spreken over kinderen met verschillende psychiatrische en/of psychosociale problemen, die allen zorgen voor meerdere beperkingen op sociaal-emotioneel vlak. Ook binnen het praktijkonderzoek komt duidelijk naar voren dat de kinderen van de dagbehandeling van kinder- en jeugdpsychiatrie Herlaarhof, flink achterlopen. Binnen het praktijk- en literatuuronderzoek komt bijvoorbeeld naar voren dat kinderen achterlopen bij de gemiddelde sociaal-emotionele ontwikkeling, wat betreft: zelfbeeld, empatisch vermogen, vriendschappen, ontwikkeling van spel en emoties, eigenwaarde en de morele ontwikkeling. 

· Wil er binnen de dagbehandeling gebruik worden gemaakt van vertizontale groepsindeling, is het belangrijk dat er per kind gekeken wordt, hoe vertizontale groepsindeling het beste ingezet kan worden. Dit komt ook duidelijk naar voren bij de respondenten van het praktijkonderzoek. Er zal per kind naar de behandeling/hulpvraag en de soort groep gekeken moet worden. 

· Bij het inzetten van vertizontale groepsindeling, moet er gekeken worden naar de groep in relatie tot de behandeling/hulpvraag van het kind.

· Zoals in het bovenstaande voorbeeld naar voren komt, is het bij een diverse doelgroep, belangrijk om per individu te bekijken hoe vertizontale groepsindeling een meerwaarde kan zijn voor de behandeling van het kind. Toch valt er ook iets algemeens te zeggen over de leeftijd waarin de kinderen van de dagbehandeling van Herlaarhof zitten. De oudere kinderen van de dagbehandeling van Herlaarhof zitten in de basisschoolleeftijd. De kinderen kunnen steeds beter oordelen over zichzelf. Dit heeft te maken met dat het kind zich beter kan vergelijken. Een kleuter kan zich daarentegen nog moeilijk vergelijken en overschat zich vaak op allerlei gebieden. Een kind in de basisschooltijd vergelijkt zijn/haar kwaliteiten meestal met die van anderen van ongeveer dezelfde leeftijd en met ongeveer hetzelfde niveau. Zo kan het kind beoordelen waar het staat. Soms kiezen ze er voor, om zich te vergelijken met iemand met een lager niveau. Door zichzelf te vergelijken met iemand die minder presteert, kan diegene zich meer succesvol voelen. Een kind binnen de dagbehandeling van Herlaarhof, heeft vaak een proces van mislukken en falen meegemaakt door zijn/haar beperking. Bij het inzetten van vertizontale groepsindeling, zou een kind in de basisschoolleeftijd gemakkelijk gekoppeld kunnen worden aan een kleuter. Een kleuter ervaart dit als een prettig speelmaatje en een kind in de basisschoolleeftijd doet succeservaringen op, doordat het kind merkt hij/zij iets ‘goed’ of ‘beter’ kan. Ook in de psycho-analytische theorie wordt dit als een belangrijke deugd gezien. Het stadium waarin een kind in de basisschoolleeftijd zit, is een stadium waarin het belangrijk is dat een kind zich competent leert voelen.
· Een kind in de basisschoolleeftijd met een lage eigenwaarde kan gekoppeld worden aan een kleuter. Een kleuter ervaart dit als prettig speelmaatje, een kind in de basisschoolleeftijd kan succeservaring op doen. 
· Daarnaast is er nog iets algemeens te zeggen over de leeftijd waarin de kinderen van de dagbehandeling zitten. Bij de gemiddelde ontwikkeling leert een kind tijdens de kleutertijd dat sociaal gedrag iets oplevert. Het leert minder egocentrisch te handelen en kan steeds beter zijn/haar gedrag aanpassen aan de omgeving. Een kind binnen de dagbehandeling van Herlaarhof ligt hierin sterk achter. In het literatuur- en praktijkonderzoek komt ook naar voren dat de kinderen vaak egocentrisch handelen. Een kind in de basisschoolleeftijd kan zich gemakkelijker aanpassen aan een kleuter omdat de kleuter geen bedreiging vormt voor het kind in de basisschoolleeftijd. Kinderen nemen ook sneller iets van elkaar aan. Een kind in de basisschoolleeftijd kan dan bijvoorbeeld denken: ‘hij is toch nog maar zo klein’ óf ‘zij mag wel als eerste kiezen want ze is de jongste’ óf ‘ik laat hem wel winnen, terwijl ik eigenlijk zelf kan winnen.’ Het kind in de basisschoolleeftijd oefent daardoor minder egocentrisch te handelen en merkt dat prosociaal gedrag ook iets kan opleveren (bijvoorbeeld op een prettigere manier samen spelen). Ook hierbij zal er uiteindelijk altijd nog gekeken moet worden naar het individuele kind en de behandeling.

· Een kind in de basisschoolleeftijd dat egocentrisch handelt, kan gekoppeld worden aan een egocentrische kleuter. Een kind in de basisschoolleeftijd kan zich gemakkelijker aanpassen aan een kleuter omdat deze minder snel een bedreiging vormt. 
§ 8.3 Conclusies en aanbevelingen met betrekking tot de groep

Binnen een groep kunnen verschillende aspecten van de sociaal-emotionele ontwikkeling, geleerd worden. Groepen helpen te definiëren wie je bent en wie anderen zijn, het vormt de identiteit. Binnen een groep leert een kind sociale normen, sociale rollen en regels van aanvaardbaar gedrag. Een groep met veel verschillende leeftijden, zal op bepaalde aspecten een andere invloed op een kind hebben, dan een groep met kinderen van ongeveer dezelfde leeftijden. De volgende belangrijke conclusies kunnen er gesteld worden wanneer er wordt gekeken naar hoe verticale groepsindeling ingezet kan worden binnen de dagbehandeling van Herlaarhof om de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind te bevorderen:

· Een kind leert het meeste bij een positief groepsklimaat, een kind voelt zich op zijn/haar gemak en kan daardoor zichzelf zijn en zich ontwikkelen. Een leer- en/of speelrelatie komt tot stand wanneer er positieve gevoelens naar elkaar zijn. Positieve gevoelens komen vaak spontaan en snel tot stand. Het is een onbewust en gevoelsmatig proces. Deze gevoelens ontstaan vaak op basis van affectie en status. Bij een positief groepsklimaat zijn eensgezindheid, gemotiveerd om groepsdoel te halen, bereid zijn en plezier hebben om samen te werken, en verantwoordelijkheidgevoel, belangrijke aspecten. Deze aspecten zullen bij verticale, horizontale en vertizontale groepsindeling een even belangrijke rol spelen. 

· Een voorwaarde voor vertizontale groepsindeling is een positief groepsklimaat. Er zullen tussen de kinderen positieve gevoelens moeten zijn. Deze gevoelens zijn spontaan, onbewust en gevoelsmatig. 
· De vorming van een groep kent een aantal vaste fases. Door het kindgericht inzetten van vertizontale groepsindeling, zal er geen vaste verticale groep zijn. Kinderen zullen met verschillende leeftijden te maken krijgen, maar er is geen vaste groep voor een langere tijd. Wanneer de groepsleiding vertizontale groepsindeling kindgericht inzet, beïnvloedt de groepsleiding het groepsproces en de, te doorlopen fases. De groepsleiding kan bepaalde fases nadrukkelijker naar voren laten komen. Door het bewust inzetten van vertizontale groepsindeling zullen sommige fases zich niet tot nauwelijks voordoen. Zo kun je bewust de fase van conflicten, de fase van succes of de stabiele naar voren laten komen. Bijvoorbeeld: bij een groepje dominante kinderen, zal de fase waarin conflicten voorkomen, meer centraal staan dan bij een groepje met kinderen die snel volgen. 

· De fases van groepsvorming zullen doelgericht ingezet kunnen worden door de groepsleiding bij vertizontale groepsindeling. De groepsleiding kan zich afvragen: wat is leerzaam voor dit kind, een fase met conflicten, een fase met succes of een stabiele fase? 
· De eerste fase van een groepsvorming, is een fase waarin kinderen de neiging hebben om zich te gedragen naar hoe ze denken zich te moeten gedragen in de groep. Ze tasten eerst af wat ze in deze groep kunnen. Deze fase zal bij het inzetten van vertizontale groepsindeling een belangrijke rol spelen. Bij het kindgericht inzetten van vertizontale groepsindeling ontstaat er in het begin altijd een onduidelijke en nieuwe situatie waarin kinderen de neiging hebben om zich te conformeren aan de rest. 
· Voor de groepsleiding is het van belang om bewust te zijn van het feit dat de eerste fase van groepsvorming een belangrijke rol speelt bij het inzetten van vertizontale groepsindeling. Een fase waarin kinderen de neiging hebben om zich te gedragen naar hoe ze denken zich te moeten gedragen binnen de groep. 
· In het literatuuronderzoek is naar voren gekomen dat binnen een behandelgroep door de groepsleiding en de groepsleden macht uitgeoefend wordt. Macht is de mogelijkheid om invloed uit te oefen op iets, dit kan positief en negatief zijn. Macht ontstaat doordat iemand de mogelijkheid heeft om te belonen of te straffen of doordat iemand zich graag wil identificeren met een ander. Macht ontstaat ook als een persoon bepaalde informatie heeft die de ander graag wil weten of als een persoon deskundigheid en/of vaardigheden bezit. 
· Wil er invloed uitgeoefend kunnen worden op wat een kind leert op sociaal-emotioneel gebied, is het belangrijk dat de groepsleiding bewust is van de verschillende soorten macht. Bijvoorbeeld: wanneer een jong kind met een ouder kind samen speelt, kan er macht ontstaan voor het ouder kind omdat het jonge kind zich met het oude kind wil identificeren. ‘Ik hoop dat ik later net zo goed kan delen en wachten op mijn beurt als hij.’
· In het praktijkonderzoek wordt door de respondenten een aantal keer genoemd dat kinderen zelf plezier ervaren bij vertizontale groepsindeling. Dit is een belangrijk aspect. De groepsleiding kan kinderen motiveren voor vertizontale groepsindeling door het inzetten van een beloning. Op den duur zal de interesse in de beloning afzwakken en daarbij ook de interesse om te spelen en leren in vertizontale groepsindeling. Doordat de kinderen van de dagbehandeling van Herlaarhof, zelf intrinsieke motivatie hebben om met andere kinderen te spelen en te leren, heeft werken binnen vertizontale groepsindeling een groter en langer effect. 
· Intrinsieke motivatie van een kind heeft langer en een sterker effect op het leren binnen een vertizontale groep, dan extrinsieke motivatie. Bij vertizontale groepsindeling is het belangrijk om te kijken naar de intrinsieke motivatie van het kind en deze te stimuleren.
· In het literatuur- en praktijkonderzoek komt naar voren dat kinderen leren door gedrag te imiteren. Dit gebeurt ook bij het inzetten van vertizontale groepsindeling. Door imiteren van bepaalde handelingen, kunnen kinderen deze handelingen onder de knie krijgen. Dit wordt modeling genoemd. Een kind leert onbewust het gedrag van een ander, zonder dat het gedrag wordt geprezen of afgekeurd. Het kind kijkt het gedrag van een ander persoon af. Binnen het praktijkonderzoek wordt dit aspect als positief en negatief genoemd. Naast het positieve gedrag van een ouder of jonger kind over te nemen, kan een kind ook het negatieve gedrag imiteren. 
· Kinderen leren door te imiteren. Dit kan in de positieve en in de negatieve zin voorkomen. Door vertizontale groepsindeling kindgericht in te zetten, kan de groepsleiding negatieve imitatie voorkomen en/of sturen.
· Door de respondenten van het praktijkonderzoek wordt genoemd dat veiligheid een belangrijke voorwaarde is bij het inzetten van vertizontale groepsindeling. Ook binnen het literatuuronderzoek worden een aantal basisbehoeften genoemd die belangrijk zijn bij het ontwikkelen en leren van een kind binnen een groep. Veiligheid is daar ook een van. Daarnaast worden nog fysiologische behoeften, sociale behoeften, erkenningsbehoeften en ontplooiingsbehoeften genoemd. Wil er gebruik gemaakt kunnen worden van het leren binnen vertizontale groepsindeling, is het belangrijk om deze behoeften in acht te nemen.

· Wil een kind zich kunnen ontwikkelen en groeien op sociaal-emotioneel vlak, moet het zich kunnen voorzien in 5 basisbehoeften: fysiologische behoeften, veiligheidsbehoeften, sociale behoeften, erkenningsbehoeften en ontplooiingsbehoeften. Voor de groepsleiding is het belangrijk om binnen een vertizontale groep, deze behoeften te kunnen handhaven.
· De aanwezigheid van andere kinderen bij het uitvoeren van taken, kan voor angst, afleiding en spanning zorgen. In het literatuuronderzoek is naar voren gekomen dat kinderen meestal beter presteren bij eenvoudige taken en slechter bij complexe taken als ze in aanwezigheid zijn van anderen en als hun prestaties kunnen worden beoordeeld. Wanneer kinderen met verschillende leeftijden in een groep zitten en aan een taak werken, kunnen ze beter presteren bij een eenvoudige taak en slechter bij een complexe taak.
· Binnen een vertizontale groep moeten nauwelijks tot geen complexe taken worden aangeboden. Deze complexe taken zorgen voor angst en spanning. 
· In het literatuuronderzoek komt naar voren dat een groep met ongeveer dezelfde leeftijden voor meer rust en regelmaat kan zorgen. De groepsleiding kan een evenwichtiger dagritme aanbieden aan kinderen in dezelfde leeftijd. Daarnaast is de hygiëne en veiligheid beter te garanderen. Bij een groep kinderen met dezelfde leeftijd, is alleen speelgoed en eten aanwezig, dat past bij de leeftijd van de kinderen. Ook in het praktijkonderzoek komt naar voren dat bij volledige verticale groepsindeling, de materialen en omgeving van kinderen soms te verschillend zijn. 
· In het praktijkonderzoek komt naar voren dat het moeilijk is om een gezamenlijke interesse te zoeken in een groep met veel verschillende leeftijden. Ook in het literatuuronderzoek wordt benoemd dat de groepsleiding bij een groep met dezelfde leeftijden, beter kan inspelen op het ontwikkelingsniveau van een kind en op de leeftijdsspecifieke behoeftes en interesses van een kind. Door een vertizontale groepsindeling kindgericht in te zetten en geen volledige verticale groep, moet het minder moeilijk worden om gezamenlijke interesses te vinden. 
· Door het inzetten van een vertizontale groepsindeling, in plaats van een verticale groepsindeling, wordt er voornamelijk geleerd in een groep met ongeveer dezelfde leeftijden wat voor meer rust, regelmaat, hygiëne, veiligheid en gemeenschappelijke interesses zorgt. 
· In het literatuuronderzoek wordt een verticale groepsindeling ook wel een nabootsing van een groot gezin genoemd. Een gezin bestaat vaak uit broertjes en/of zusjes met verschillende leeftijden. In een groep met verschillende leeftijden zijn er meer stimulansen voor het aanleren van sociale vaardigheden, omdat een kind op jonge leeftijd rekening moet leren houden met verschillende behoeftes. Ook in het praktijkonderzoek wordt dit aangegeven door de respondenten. Door vertizontale groepsindeling in te zetten, ontstaat er oefenmateriaal in het leren omgaan met broertjes en/of zusjes. Dit kan uiteindelijk teruggekoppeld worden naar de thuissituatie. 

· Het spelen en leren binnen een vertizontale groep, wordt mede ingezet om te oefenen voor het spelen met broertjes en/of zusjes. Het kind kan hier tijdens het oefenen in vertizontale groepsindeling, op aangesproken worden door de groepsleiding. Het geleerde, kan teruggekoppeld worden naar de thuissituatie. 
· Een verticale groepsindeling heeft verschillende leeftijden en hiervan kunnen kinderen leren. Dit komt in het literatuur- en praktijkonderzoek naar voren. De oudere kinderen leren hoe ze jongeren kinderen kunnen helpen en andersom leren de jongere kinderen van de oudere kinderen, door een voorbeeld te zien. Kinderen leren op een andere manier rekening met elkaar te houden. Een kind leert hulp te krijgen van een ander kind. Een kind leert hulp te vragen en een kind leert hulp te bieden. 
Jongste kinderen uit een gezin, hebben van jongs af aan de ervaring dat andere mensen wel voor hen zorgen. Als de gezinsleden daarbij uit gaan van hun eigen behoeften, wordt het jongere kind een soort speelpop van het gezin. Het jonge kind wordt vertroeteld op de momenten en manieren die voor de gezinsleden prettig zijn. Een jongste kind ervaart dan geen steun van anderen. Als de gezinsleden uitgaan van de behoefte van hun jonger broertje/zusje zelf, krijgt het jongste kind wel het gevoel dat het altijd kan terugvallen op iemand anders. 

· Wanneer er binnen een behandelgroep gewerkt wordt met vertizontale groepsindeling en een ouder kind speelt met een jonger kind, is het belangrijk dat bij het zorgen/helpen uitgegaan wordt van de behoefte van het jonge kind zelf. 

· Aan de hand van het literatuuronderzoek, kan geconcludeerd worden dat er bij een vertizontale groepsindeling de positie van het kind veranderd kan worden. Het kind kan in zijn ‘eigen’ horizontale groep ‘de oudste’ zijn, maar in de vertizontale groepsindeling ‘de jongste’. Kinderen kunnen door deze verschillende posities leren hoe het is om ‘de jongste’, ‘de oudste’, ‘de snelste’ te zijn. 

· De groepsleiding kan bewust een bepaalde positie voor een kind inzetten. Bijvoorbeeld: een dominante kleuter kan gekoppeld worden aan een aantal dominante kinderen in de basisschoolleeftijd. 
· Bij vertizontale groepsindeling zitten er grote verschillen tussen de kinderen in de sociaal-emotionele ontwikkeling, hier kan gebruik van worden gemaakt. In het praktijkonderzoek komt naar voren dat door vertizontale groepsindeling, een kind in de basisschoolleeftijd met een spelontwikkeling van een kleuter, toch op eigen niveau kan spelen. Er kan geconcludeerd worden dat er door grote verschillen in de leeftijden en sociaal-emotionele ontwikkeling bij een vertizontale groepsindeling, kinderen beter aan elkaar gekoppeld kunnen worden met hetzelfde niveau. 

· De groepsleiding kan gebruik maken van de verschillende leeftijden en de verschillende sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen bij vertizontale groepsindeling. Kinderen met bijvoorbeeld dezelfde spelontwikkeling kunnen bij vertizontale groepsindeling bij elkaar gezet worden. Zo kan een kind op zijn eigen niveau leren spelen. 
· In het literatuuronderzoek is naar voren gekomen dat ouders hun kinderen nooit los van elkaar zien. Het oudste kind wordt vaak gezien als het kind dat al zo veel kan en het jongste kind dat nog klein is. De aanpak van ouders van oudste kinderen, wordt vaak gekenmerkt door aanmoediging tot zelfstandig optreden terwijl een jongste kind vaak wat meer beschermend wordt opgevoed, omdat het kind nog zo klein is. Het beeld dat een oudste kind over zichzelf heeft wordt ook vaak bepaald door het beeld dat het al zoveel kan. Hier hoeft het oudste kind niet veel moeite voor te doen. Doordat het kind vanzelfsprekend dingen beter kan dan de andere kinderen, zorgt dat er vaak voor dat het oudste kind iemand wordt met overwicht.

· Het is belangrijk dat een groepsleiding bewust is van het feit dat een ouder kind tijdens het spelen met een jonger kind vaak overwicht kan hebben omdat hij/zij het beeld heeft dat het al zoveel kan zonder er moeite ervoor te hoeven doen.
· De groepsleiding zal bewust moeten zijn van het feit dat het moeilijk is om kinderen los van elkaar te zien, bij verschillende leeftijden. Een ouder kind wordt snel gezien als een kind dat al zo sociaalvaardig is en een jong kind wordt eerder gezien als sociaal onvaardig. 
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Bijlagen:

Bijlage 1: Onderzoeksopzet

Inleiding
Het doel van mijn onderzoek is dat de groepsleiding van de dagbehandeling van Herlaarhof gebruik kunnen maken van een verticale groepsindeling, gericht om de sociaal-emotionele ontwikkeling te bevorderen. De verticale groep wordt dan gezien als een middel dat ingezet kan worden. Het jonge kind (3 t/m 8 jaar) kan hierin van het oudere kind (8 t/m 12 jaar) leren en andersom. Uiteindelijk zal ik conclusies en aanbevelingen geven over hoe de groepsleiding van de dagbehandeling van Herlaarhof gebruik kan maken van de verticale groepsindeling om de sociaal-emotionele ontwikkeling te bevorderen. Er wordt gekeken naar wat het specifieke hierin is, van een verticale groepsindeling. In een centrale vraag geformuleerd: 

Hoe kan er gebruik gemaakt worden van verticale groepsindeling binnen de dagbehandeling van Herlaarhof, zodat de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind in de leeftijd van 3 t/m 12 wordt bevorderd?

De hoofdvraag heb ik door middel van een literatuuronderzoek voor een deel beantwoordt en zal ik verder aanvullen met een praktijkonderzoek. In het literatuuronderzoek is er antwoord gekomen op de volgende deelvragen: 
· Wat zijn de kenmerken van de organisatie Herlaarhof?
· Hoe verloopt gemiddeld de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind in de leeftijd van 3 t/m 12 jaar?
· Wat voor soort psychiatrische en/of psychosociale problemen hebben de kinderen op Okki en Pinokkio en hoe vertaald zich dit in gedrag?
· Welke invloed heeft groepsopvoeding op een kind en hoe beïnvloed je hiermee de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind?
· Hoe wordt er op sociaal-emotioneel gebied geleerd in verticale groepen binnen andere instellingen en welke voor- en nadelen worden er gezien?
· Wat is de mening en de visie van de groepsleiding van Okki en Pinokkio over verticale groepsindeling en het bevorderen van de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind?

In het praktijkonderzoek zal de volgende deelvraag centraal staan: 
· Wat is de mening en de visie van de groepsleiding van Okki en Pinokkio over verticale groepsindeling en het bevorderen van de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind?

Onderzoekseenheden
Het is belangrijk om bij de onderzoeksvraag aan te geven wat de onderzoekseenheden zijn, dat wil zeggen de locaties of groepen waarover of de personen over wie je uiteindelijk uitspraken gaat doen en wat de eigenschappen van deze eenheden zijn (Baarda, de Goede en Teunissen, 2005). Binnen dit onderzoek is de groepsleiding van Okki en Pinokkio de onderzoekseenheid. De groepsleiding begeleidt en behandelt kinderen op de dagbehandeling van Herlaarhof. De groepsleiding heeft het meeste contact met de kinderen die op de dagbehandelinggroepen van Herlaarhof zitten. Ze observeren, rapporteren en coördineren alles wat er rondom een kind gebeurd. De groepsleiding kan een verschillende opleidingsachtergrond hebben, dit zijn allen HBO-opleidingen. Deze opleidingen kunnen verpleegkunde, pedagogiek en sociaal pedagogische hulpverlening (SPH) zijn. Daarnaast zijn er ook stagiaires van bovengenoemde opleidingen, die in de laatste fase van hun opleiding, als groepsleiding meedraaien. Okki en Pinokkio hebben een team van 4 vaste groepsleiding en 2 stagiaires. Drie van de vaste groepsleiding hebben de opleiding SPH gevolgd. Een van de vaste groepsleiding, heeft de opleiding verpleegkunde gevolgd. Bij de stagiaires volgt één groepsleiding, de opleiding SPH en één groepsleiding de opleiding Pedagogiek. De laatstgenoemde stagiaire voert het onderzoek uit en valt niet onder de onderzoekseenheden. Drie van de 4 vaste groepsleiding hebben ongeveer 5 jaar praktijkervaring. Één van de vaste groepsleiding heeft meer dan 20 jaar praktijkervaring. 

Onderzoekstype
Bij kwalitatief beschrijvend onderzoek gaat het om het benoemen en inventariseren van de onderzoekseenheden in termen van kwaliteiten. In kwalitatief beschrijvend onderzoek wordt nadrukkelijk het gezichtspunt of de visie van de betrokkenen zelf, beschreven. Het gaat om de beschrijving en inventarisatie van gevoelens, belevingen en ervaringen van een groep personen (Baarda, de Goede en Teunissen, 2005). Om een antwoord te krijgen op de laatste deelvraag, zal ik gebruik maken van een beschrijvend kwalitatief onderzoek. Ik ben op zoek naar de mening en de visie van de groepsleiding van Okki en Pinokkio over verticale groepsindeling. Ik maak gebruik van een survey-onderzoek omdat ik een beeld van mijn onderzoekseenheden in de breedte wil schetsen, op basis van uitspraken (Baarda, de Goed een Teunissen, 2005). Uit het praktijk onderzoek komen subjectieve gezichtspunten en ervaringen van de groepsleiding. De subjectieve gezichtspunten van de groepsleiding zijn de perspectieven die ik in mijn onderzoek kan verwerken. Dit zorgt er uiteindelijk voor dat mijn onderzoek past binnen de context waar de conclusies en aanbevelingen voor zijn. Binnen een survey-onderzoek wordt vaak gebruik gemaakt van interviews. Ook ik zal gebruik maken van interviews om aan mijn gegevens te komen. 

Respondenten
De respondenten bij de interviews zullen de 4 vaste groepsleiding en de stagiaire zijn. Ik heb de keuze gemaakt op mij te beperken tot deze 5 respondenten, omdat deze 5 respondenten op dit moment op de dagbehandeling van Herlaarhof werken. Zíj zullen uiteindelijk gebruik maken van de conclusies en aanbevelingen die gedaan zullen worden naar aanleiding van het onderzoek. Het meer samenwerken met leeftijden tussen twee groepen, vindt op de dagbehandelingen van Herlaarhof plaats en niet binnen de kliniek van Herlaarhof. Door andere groepsleiding van bijvoorbeeld de kliniek van Herlaarhof te interviewen, zal de geïnterviewde groep groter worden, maar de validiteit minder worden. De keuze voor deze 5 respondenten, zal zorgen voor een goede weergave van datgene wat zich feitelijk in de praktijk afspeelt. Doordat het kwalitatief onderzoek uitgevoerd zal worden onder 5 respondenten, zullen de onderzoeksresultaten meer afhankelijk zijn van toeval. Voor de dagbehandeling van Herlaarhof zullen de onderzoeksresultaten betrouwbaar zijn. Voor soortgelijke instellingen zullen de onderzoeksresultaten minder betrouwbaar zijn. 

Het interview
Het doel van een interview is het verzamelen van informatie uit mededelingen van ondervraagde personen, om zo een vooraf geformuleerde vraagstelling te beantwoorden. Deze informatie kun je meer of minder gestructureerd verzamelen. Je komt erachter wat mensen weten, denken, voelen en willen, betreffende bepaalde onderwerpen, personen of gebeurtenissen (Baarda, de Goed een Teunissen, 2005). Door middel van het interview wil ik een antwoord krijgen op wat de mening en de visie van de groepsleiding van Okki en Pinokkio is, over verticale groepsindeling. Dit doe ik door middel van een halfgestructureerd interview. Er zijn vooraf een aantal vragen gepland maar de volgorde wordt in het gesprek bepaald. Ook worden er aan de hand van topics vragen gesteld. Ik kies voor een halfgestructureerd interview omdat het bij een kwalitatief onderzoek van belang is om flexibel in te spelen op de onderzoekssituatie en op de informatie die de respondenten geven. Het interview zal ik individueel afnemen, waardoor de respondenten niet beïnvloedt worden door elkaar en iedereen ongeveer evenveel inbreng heeft binnen het praktijk onderzoek. Het interview wordt mondeling afgenomen en de 5 respondenten kunnen individueel antwoord geven op alle vragen/topics. De vragen zullen gesteld worden in de vorm van een diepte interview.

De interviewvragen
Aan de hand van topics heb ik interviewvragen geformuleerd. De volgende topics komen aan bod: inleiding, de doelgroep, verticale groepsindeling en afsluiting. Binnen deze topics kan ik doorvragen, vragen toevoegen en de volgorde veranderen. Na het stellen van een aantal algemene vragen, heb ik een brede beginvraag gesteld, zodat ik de respondent zo min mogelijk stuur. Het interview sluit ik af met een vraag waarbij de respondent nog informatie kan toevoegen aan wat hij/zij al gezegd heeft. 

Inleiding

· Op welke groep werk je op dit moment, Okki/Pinokkio?

De doelgroep

· Wat vind jij typerend aan de sociaal-emotionele ontwikkeling van de kinderen binnen de dagbehandeling waar je op dit moment werkt? 

· …………………………………………………………………………………………

Verticale groepsindeling

	Een groep kan op verschillende manieren worden ingedeeld. Bijvoorbeeld op basis van niveau (cognitief/sociaal/emotioneel/fysiek), geloof, leeftijd, geslacht, uiterlijke kenmerken, gemeenschappelijke interesses, etc. Een verticale groepsindeling geeft aan, dat de groep is ingedeeld op basis van kinderen met een verschillende leeftijd. Het tegenovergestelde van een verticale groepsindeling is een horizontale groepsindeling. In een horizontale groep zitten kinderen met ongeveer dezelfde leeftijd. Het komt ook voor, dat er geen volledige horizontale of verticale groep is, maar een combinatie wordt gemaakt tussen beide. Er ontstaat een soort ‘vertizontale’ groep. Er is dan een vaste horizontale of verticale groep waarin uitstapjes worden gemaakt naar een groep met verschillende leeftijden, of een groep met dezelfde leeftijden.



· Werk je op dit moment al wel eens met verschillende leeftijden binnen een groep/activiteit? en wat is daar je ervaring mee?
· Hoe kijk je tegen verticale groepsindeling aan?
· Wat zijn volgens jou de voor- en nadelen als je kijkt naar verticale groepsindeling binnen de dagbehandeling van Herlaarhof? 
· In hoeverre zou er binnen de dagbehandeling van Herlaarhof gebruik gemaakt kunnen worden van verticale groepsindeling?
· Zou je gebruik willen maken van verticale groepsindeling, zoja in welke vorm?
· Welke belangrijkste gedachte zit er achter je keuze voor een horizontale groepsindeling/verticale groepsindeling/vertizontale groepsindeling? 
· …………………………………………………………………………………………

Afsluiting

· Heb je nog iets op te merken of toe te voegen aan wat je al gezegd hebt?


· …………………………………………………………………………………………

Gegevensanalysemethode
De volgende stappen zal ik nemen bij het analyseren van de gegevens uit de interviews:

· Het letterlijk uittypen van de 5 interviews 

· Het labelen (open coderen) van fragmenten uit interviews. De fragmenten die gelabeld worden, zijn de fragmenten die relevant zijn voor het beantwoorden van de vraagstelling. 

· Het zoeken naar thema’s die op hun beurt weer te ordenen zijn, deze resulteren in een hiërarchische structuur van labels, thema’s en kernthema’s.

· Het definiëren van kernlabels, waarmee begrippen worden geïntroduceerd (axiaal coderen).
· Het beantwoorden van de vraagstelling. (Baarda, de Goede en Teunissen 2005)

Bijlage 2: interviews

Wat is de mening en de visie van de groepsleiding van Okki en Pinokkio over verticale groepsindeling en het bevorderen van de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind? 

Naam: Jordy Bluijs

Opleiding: Sociaal pedagogische hulpverlening

Functie: groepsleiding

Groep: Okki

	Wie?
	Wat?

	Int.
	Ja,ok dan kunnen we beginnen. Ik heb een aantal vragen gesteld met als onderwerp verticale groepsindeling en bevorderen van de sociaal emotionele ontwikkeling van een kind en eeuuh ik wil jullie een aantal vragen stellen en die zorgen ervoor dat het meer betrekking heeft onze groep en dat het praktijkgericht is 

	J-B
	Ja 

	Int.
	En deze vragen gaan hebben een korte inleidingvraag uuuh over de doelgroep over verticale groepsindeling en dan een afsluitingsvraag

	Int.
	Zal ik maar beginnen met de eerste vraag: op welke groep werk je op dit moment? 

	J-B
	Op Okki

	Int.
	Op Okki, dat is een korte vraag

	Int.
	De doelgroep, wat vindt jij typerend aan de sociaal-emotionele ontwikkeling van de kinderen binnen de dagbehandeling waar je op dit moment werkt

	J-B
	Uuuhmm, ik vind dat de sociaal-emotionele ontwikkeling van de kinderen de kinderen die op Okki zitten, dat zijn kinderen van 3 tot 8 jaar, dat die vaak niet goed ontwikkelt is, dat die onder hun eigen leeftijdsniveau zitten. Een kind van 8 heeft een sociaal-emotioneel ontwikkelings van vaak van een kind van 3 of 4. Dus dat ze echt wel flink achter lopen achter lopen op hun sociaal-emotioneel ontwikkelings als ze hier binnen komen. 

	Int.
	En wat zijn dan echt specifieke kenmerken wat je bijvoorbeeld echt vaker terug ziet komen

	
	Je hebt kinderen die zich vaak al sociaal moeten ontwikkelen qua vriendjes ontwikkeling. Dat ze bijvoorbeeld als ze 8 zijn echt wel een paar vriendjes hebben. En dat je ziet dat ze heel vaak niet meekomen als ze bijvoorbeeld vriendschappen moeten gaan sluiten, dat ze daar dan in achter lopen

	Int.
	En dat is alleen op het gebied van vriendschap of ook nog op andere gebieden?

	
	Vriendschap maar je ziet ook kinderen die bijvoorbeeld, effe kijken, uhmm heel egocentrisch nog zijn, kinderen die al moeten kunnen delen met anderen en dat soort dingen, en dat niet lukt ook al hebben ze wel de leeftijd dat wel al moeten kunnen. 

	Int.
	Ok, even kijken, heb ik een stukje wat uit mijn scriptie komt over verticale groepsindeling: Een groep kan op verschillende manieren worden ingedeeld. Bijvoorbeeld op basis van niveau (cognitief/sociaal/emotioneel/fysiek), geloof, leeftijd, geslacht, uiterlijke kenmerken, gemeenschappelijke interesses, etc. Een verticale groepsindeling geeft aan, dat de groep is ingedeeld op basis van kinderen met een verschillende leeftijd. Het tegenovergestelde van een verticale groepsindeling is een horizontale groepsindeling. In een horizontale groep zitten kinderen met ongeveer dezelfde leeftijd. Het komt ook voor, dat er geen volledige horizontale of verticale groep is, maar een combinatie wordt gemaakt tussen beide. Er ontstaat een soort ‘vertizontale’ groep. Er is dan een vaste horizontale of verticale groep waarin uitstapjes worden gemaakt naar een groep met verschillende leeftijden, of een groep met dezelfde leeftijden.



	Int.
	Komt de eerste vraag: Werk je op dit moment al wel eens met verschillende leeftijden binnen een groep/activiteit? En wat is daar je ervaring mee?

	J-B
	Uhmm, we hebben hier sowieso kinderen van 3 en van 8 jaar. Dus die leeftijdsgrens is al ver uit elkaar. En daar tussen zitten kinderen 5 6 7 jaar. Dus tussen in die leeftijden hebben we kinderen op de groep dus dat is al een verschil zeg maar, uuhm verder hebben we een groep hiernaast, daar werken we in de vakanties wel mee samen, maar dan zie je wel vaak dat de ene groep bij de ene groep blijft en de andere groep bij de andere groep. Als ze buiten gaan spelen zie je wel ze steeds meer naar elkaar toe trekken. Dus dan heb je kinderen van 10 11 en 12, die omgaan met kinderen van 5 6 jaar. En we doen ook nog wel eens kinderen van andere groepen uitnodigen om te spelen zeg maar met jongere kinderen van hier. Omdat de sociaal-emotionele ontwikkeling of de spelontwikkeling van oudere kinderen beter aansluit bij jongere kinderen. En dan uuh kun je ze positieve ervaringen met elkaar op laten doen. 

	Int.
	Dus jouw ervaringen kunnen wel positief zijn als je het concreet inzet

	J-B
	Ja kunnen wel positief zijn

	
	Ja alleen wat ik wel weer merk is kinderen van 3 jaar die echt heel erg ver achter lopen in de sociaal-emotionele ontwikkeling, dat die heel erg weinig hebben met kinderen van  6/7 jaar en dat, dat in de groep wel onhandig is en dat je dan twee programma’s moet draaien, dus dat je het wel af en toe kunt inzetten maar niet 8 uur op een dag als ze hier zijn. 

	Int.
	Ok ja, en hoe kijk je tegen verticale groepsindeling in het algemeen aan?

	J-B
	Uuhmm even kijken hoe was ook alweer precies verticale groepsindeling

	Int.
	Verticale groepsindeling is dat de leeftijden verschillen.

	Int.
	Ja, wat is jouw mening daar over

	J-B
	Ik denk dat je daar gebruik van kunt maken, dat ze andere leeftijden hebben, soms zie je ook dat vaak dat hele oude kinderen wel heel goed met kleine kindjes kunnen omgaan. Of dat kinderen heel veel last hebben van hele kleine kinderen, dus daarmee kun je oefenen. Dus je kunt er wel gebruik van kunt maken. Maar ik weet niet of je het altijd heel de dag moet doen. 

	Int.
	Dan zou je dus meer voor een vertizontale groep kiezen

	J-B
	Ja dat je allebei je eigen groep hebt maar dat je gebruik maakt van elkaars leeftijdsverschillen

	Int.
	En in hoeverre zou binnen de dagbehandeling van Herlaarhof gebruik gemaakt kunnen worden, is dat mogelijk?

	J-B
	Ik denk dat dat wel mogelijk is, dan zou je vaker momenten moeten afspreken met de andere groepen dat je samen iets organiseert dus dat je ongeveer 1 keer of 3 keer in de week een half uur kinderen met elkaar laat spelen. En niet alleen in de vakantie maar standaard in het dagprogramma. Ok Ja

	Int.
	En jij zou zelf persoonlijk ook gebruik willen maken van verticale groepsindeling?

	J-B
	Ja ik denk dat je dat soms wel kan gebruiken, dat ze er allebei iets uit kunnen halen

	Int.
	Welke belangrijkste gedachte zit er dan achter jouw keuze om uhm voor een vertizontale groep te kiezen, wat is jouw belangrijkste gedachte achter dat je daar voor kiest, wat is de meerwaarde?

	J-B
	Meerwaarde heeft denk ik juist omdat kinderen moeten leren om te gaan met kinderen van hun eigen leeftijd maar dan kun je vaak beginnen door ze te kijken welke sociaal-emotionele ontwikkeling met elkaar matchen en dat kan verschillen met leeftijden zijn en dan kun je zo met elkaar leren spelen, positieve ervaringen op te doen en dan uitbereiden naar hun eigen leeftijdsgenootjes.

	Int.
	Ok, dat was de allerlaatste vraag voor verticale groepsindeling

	Int.
	Heb je nog iets op te merken of iets aan te vullen aan wat je al gezegd hebt over het onderwerp verticale groepindeling en het bevorderen van de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind

	J-B
	Op Herlaarhof hebben we ook een DOE-kids, die werken er in principe ook mee, dus dat je met al de kinderen groepen, dus dat zijn leeftijdscategorieën van 4/5 jaar t/m 12 jaar je een keer in de zoveel tijd een activiteit organiseert waar iedereen aan mee kan doen maar dat zouden ze nog meer kunnen doen door de groepen met elkaar te vermengen. Dus dat je meer verschillende groepen met elkaar vermengt zodat die elkaar ook leren kennen en dat die ook met elkaar afspreken binnen de kliniek. 

	Int.
	Ok, dan zijn we klaar. Kort maar krachtig. 


Naam: Elke Lammers

Opleiding: Sociaal pedagogische hulpverlening

Functie: groepsleiding

Groep: Pinokkio

	Wie?
	Wat?

	Int.
	Nou ik heb een aantal vragen opgetseld en die gaan over verticale groepsindeling en het bevorderen van sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind zoals ik al een keer in de vergadering had verteld. Die vragen hebben de kopjes, gewoon een korte inleiding, de doelgroep, verticale groepsindeling en afsluitings, afsluitingsvraag. Je moeten maar even kijken of je antwoord kunt geven op de vragen en de vragen zorgen er eigenlijk voor dat het onderzoek, het literatuuronderzoek wat ik heb gedaan, praktijkgericht wordt zodat jullie er uiteindelijk ook echt kunnen uitvoeren, omdat gewoon op jullie gericht is

	E-L
	Leuk

	Int.
	Ja, dan begin ik met de eerste vraag, op welke groep werk je op dit moment, dit is een hele korte vraag

	E-L
	Pinokkio

	Int.
	Pinokkio, 

	Int.
	De doelgroep, wat vindt jij typerend aan de sociaal-emotionele ontwikkeling van de kinderen binnen de dagbehandelingroep waar je op dit moment werkt? 

	E-L
	Uuhm, wat ik daar typerend aan vindt, uuhmm wat ik merk is dat kinderen daar altijd wat in achter lopen, dus de sociaal-emotionele ontwikkeling eigenlijk niet past bij de kalenderleeftijd van een de kinderen. Omdat ze daar natuurlijk wel wat in achterlopen. Maar ik merk wel van omdat je natuurlijk in groepen werkt dat ze daarin wel heel erg kunnen groeien. Dus als je ze daarin stimuleert om verder te ontwikkelen. Ik weet niet of dat een beetje in de richting is van uuhh

	Int.
	Ja, en kun je misschien daarin een voorbeeld noemen van wat dan zo specifiek wat echt bijzonder is op welke puntjes je dat ziet op bijvoorbeeld samenspelen, zelfbeeld wat echt van de sociaal emotionele ontwikkeling is en wat dan bij de doelgroep, bij de meeste kinderen wel een beetje hetzelfde is. 

	E-L
	Ja, ja want eigenlijk de voorbeelden die je noemt vanuit daaruit kun je vaak zien dat ze daarin achterlopen, dus in samen spelen, voor zichzelf op komen, dus ja, allemaal van die dingen. En vanuit daaruit kun je hierin gaan oefenen, van doordat er meerdere kinderen het moeilijk vinden is dat wel heel leuk want je kunt zeggen, goh dat vindt die ook moeilijk of dat vindt die ook lastig, misschien kun je elkaar helpen, misschien kun je elkaar tips geven. En we merken daarin ook vaak dat we daarin gewoon eigenlijk een soort lessen in sociale vaardigheden geven. Weetje wel, dat we dat gewoon echt letterlijk gaan oefenen. Bijvoorbeeld als er iemand nieuws op de groep is, hoe ze zich opstellen dan, of als ze samen willen spelen hoe kun je op een goede manier samen spelen, dat je dat echt gaat oefen, door concreet, door eerst in een stap aan te leren, hoe doe je dat nou op een goede manier samen spelen en dat dan kinderen in de praktijk te laten oefenen. Dus op letterlijk die punten waarmee ze moeilijkheden mee ervaren door dat gewoon stapsgewijs aan te pakken, dat kan enerzijds met een kind alleen maar het is vaak zo dat dit naar voren komt in bijzijn van meerdere sociale emotionele problemen, dus daarom wordt het hier ook vaak in de groep te oefenen.

	Int.
	Dus je doet eigenlijk al heel veel in de groep om de sociaal-emotionele ontwikkeling te bevorderen op verschillende aspecten

	E-L
	Ja, ja, ja

	Int.
	Ik heb een stukje uit m’n scriptie opgeschreven, dat gaat over verticale groepsindeling. Een groep kan op verschillende manieren worden ingedeeld. Bijvoorbeeld op basis van niveau (cognitief/sociaal/emotioneel/fysiek), geloof, leeftijd, geslacht, uiterlijke kenmerken, gemeenschappelijke interesses, etc. Een verticale groepsindeling geeft aan, dat de groep is ingedeeld op basis van kinderen met een verschillende leeftijd. Het tegenovergestelde van een verticale groepsindeling is een horizontale groepsindeling. In een horizontale groep zitten kinderen met ongeveer dezelfde leeftijd. Het komt ook voor, dat er geen volledige horizontale of verticale groep is, maar een combinatie wordt gemaakt tussen beide. Er ontstaat een soort ‘vertizontale’ groep. Er is dan een vaste horizontale of verticale groep waarin uitstapjes worden gemaakt naar een groep met verschillende leeftijden, of een groep met dezelfde leeftijden. 

	Int.
	Eennuuh ik vraag me af, op dit moment werk je al wel eens met verschillende leeftijden, of je op dit moment al wel eens met verschillende leeftijden werkt en wat je ervaring daarmee is?

	E-L
	Ja van, eigenlijk is de bedoeling van Herlaarhof om binnen horizontale leeftijden, dus eigenlijk betekent de leeftijden zo veel mogelijk bij elkaar te hebben. Het is wel eens ooit anders geweest, het is dan dat een kind een plek nodig heeft, en die wordt dan in een groep gezet. Wat mijn mening daarover is dat je gerust wel verticale groepen kunt hebben maar daarbij wel goed kijken in welke groep past het kind. Hee van uh dat je niet zomaar een groep krijgt waar iedereen in komt. Maar wel dat je gaat kijken hee maar past het ook. Hee want waar wij het samen al wel vaker over gehad hebben is het soms ook al heel goed om een ouder dat het fijn vindt en leert te zorgen of mee samen leert spelen met een jonger kind want dan kan het heel goed kan zijn of een jonger kind wat heel veel kan leren van een ouder kind. Maar ik vind wel dat je per kind heel goed moet kijken of past dit kind in de groep zoals die op dat moment is. 

	Int.
	Dus je zet het eigenlijk wel gericht in als je van te voren denkt dit heeft een positief effect of dit kan ik gebruiken in het werkplan of eventueel bij een doel bij dit kind. Dus als je het zo gericht inzet is jouw ervaring positief. 

	E-L
	Ja positief

	Int.
	En hoe kijk je in het algemeen tegen verticale groepsindeling als je vooral niet echt gericht kijkt naar Herlaarhof maar wat je mening is over verticale groepsindeling. 

	E-L
	Ja want ik er wel voor open, ja want ik denk van goh want sowieso vindt ik het heel goed dat kinderen leren van goh wat past bij welke leeftijd en wat past bij mijn leeftijd en hetzelfde wat wij hier heel vaak doen in de vakanties he, in de vakanties met de twee afdeling bij elkaar, okki en pinokkio dat gaat eigenlijk heel goed samen. Omdat je de kinderen ook leert van, wat past bij jouw leeftijd en waarmee kun je je opstellen naar de andere. En dan dan ja de jonge kinderen kunnen dan weer heel goed leren van de oudere kinderen maar ook soms ook van jij mag dit nog lekker doen want jij bent nog jonger dus weetje ja zo ja ik vind het voordeel daarvan van verticale groepsindeling dat ze kunnen leren wat bij hun leeftijd past en dat ze kunnen leren van bijvoorbeeld de voorbeelden van ouderen. Netzoals bij de scouting bijvoorbeeld, die doen ik heel veel samen, hebben ook verschillende leeftijden, hebben wel verschillende groepen maar doen ook veel dingen samen. Die kunnen ook heel veel leren van elkaar. 

	Int.
	En in hoeverre zou er binnen de dagbehandeling van Herlaarhof gebruikt gemaakt kunnen worden van verticale groepsindeling, is dat mogelijk en in hoeverre?

	E-L
	Ja ik denk wel dat het mogelijk is maar wat dan heel belangrijk is dat er in het begin heel goed gekeken wordt welke groep is er nu en in welke fase zijn de kinderen en past het dan, maar ik denk wel, maar ik zou het wel heel leuk vinden en ik denk dat kinderen daar wel veel uit kunnen halen dus dan krijg je die combi he, die vertizontale.

	Int.
	Ja vertizontale Dus dan ga je het meer inzetten in de behandeling van het kind en per kind kijken 

	E-L
	Puur van dat je kijkt vooraan het traject, waarom is het kind hier wat is de hulpvraag, van het van dat ga je kijken past dat dan een beetje. 

	Int.
	Zou jij gebruik willen maken van verticale groepsindeling?, ja dat heb je zonet al een beetje beantwoord he,

	E-L
	Ja, ja.

	Int.
	En wat is je belangrijkste gedachte, achter dan uiteindelijk die keuze van vertizontale groepsindeling?

	E-L
	Ja, ik denk omdat kinderen daar heel veel kunnen leren, maar ik wil er dan wel bij zeggen, hier bij herlaarhof, als je het weer te doet, dus echt als je er bijvoorbeeld deeltijd erbij doet, dat dat dan weer te  wordt, omdat dan de leeftijden te veel uit elkaar liggen dus dan een jongen van 6 en een jongen van 16 vind ik dan weer teveel uit elkaar liggen om dat dan de leeftijden ook gewoon te groot zijn. Dus dan is het voorbeeldfunctiegedrag gewoon anders omdat kinderen in een andere leeftijdsfase zitten. Maar ja jouw vraag, was wat is de belangrijkste gedachte erachter he?


	Int.
	Ja

	E-L
	Ik denk dat het aller belangrijkste gedachte is dat je kijkt naar welke groep sluit er het beste aan bij het kind. Dat je god ja, kindgericht gaat kijken. Goh ja wat ik net ook zei, je hebt een kind, een hulpvraag en welke groep sluit hier bij aan. 

	Int.
	Dat is dan de meerwaarde die je met een horizontale groep niet kunt bereiken

	E-L
	Ja, dat kun je daarmee ook wel bereiken maar soms op een andere manier. 

	Int.
	Ok, dus het heeft wel een meerwaarde

	E-L
	Ja, ja. 

	Int.
	Ok ja dan heb ik nog voor de afsluitvraag, of je zelf nog iets hebt toe te voegen, of wat je nog niet vertelt hebt, 

	E-L
	Nee eigenlijk niet. 


Naam: Bregje Huijbregs

Opleiding: Sociaal pedagogische hulpverlening

Functie: groepsleiding

Groep: Pinokkio

	Wie?
	Wat?

	Int.
	Nou ik had zonet al een beetje kort uitgelegd dat ik een interview houd om antwoord te krijgen op de deelvraag: hoe verticale groepsindeling, hoe jullie daar over denken en jullie visie en mening hierover is en in combinatie met het bevorderen van de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind. En dan heb ik het kopje inleiding, doelgroep, verticale groepsindeling en afsluiting en onder die kopjes stel ik een aantal vragen. 

	Int.
	En de eerste vraag is een heel korte vraag, op welke groep werk je op dit moment?

	B-H
	Pinokkio

	Int.
	Pinokkio, dat wist ik nog niet

	Int.
	De tweede vraag is, wat vindt jij typerend aan de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind binnen de dagbehandeling waar je op dit moment werkt, wat is het specifieke 

	B-H
	Waar ze nu veel mee bezig zijn, zijn eigen grenzen aangeven,  samen spelen, overleggen, voor jezelf opkomen op een goede manier, hiërarchie, naar wie luister je wel en hoe geef je daarop weerwoord, bij de meeste is het juist samenspel, bij een aantal is het juist alleen spelen leren. Daar zit dan ook wel weer verschil in. 

	Int.
	En wat voor gedrag en wat is dan heel kenmerkend voor de kinderen binnen de dagbehandeling aan wat ze wel/of niet kunnen op die vlakken?

	B-H
	Sommige kinderen komen niet tot ideeën, en kunnen dan zelf niet alleen spelen omdat ze dan iemand anders nodig hebben om spelideeën te krijgen of impulsen. Dus die moeten dan bijvoorbeeld leren om een half uur bijvoorbeeld het vol kunnen houden om iets alleen te doen. Dus ja hoe ze dan zelf tot spel kunnen komen tot ideeën en dat volhouden. En bij andere kinderen is het juist dat ze altijd alleen spelen en de baas spelen en niet kunnen in voelen of ja kunnen meegaan, of volgen in een spel/situatie. Die moeten daarin heel erg begeleidt worden. Uhm ander laten weer heel erg over hun grenzen komen in spel, bijvoorbeeld, dus dat ze niet zeggen wat ze eigenlijk vinden of eigenlijk willen en dat dan zover laten lopen dat ze zichzelf bijvoorbeeld laten slaan of uh iets doen waar ze eigenlijk helemaal niet achter staan. Dat is wel een punt waar nu veel aangewerkt wordt. 

	Int.
	Dat zijn ze, of heb je nog meer dingen die kenmerkend zijn en die je dan in het gedrag van de kinderen ziet.

	B-H
	Activering

	Int.
	Wat bedoel je daar precies mee?

	B-H
	Kinderen die wat depressiever zijn, die tot niks komen en dan helemaal in zichzelf gaan zitten en dan helemaal negatieve gedachtes krijgen en daar helemaal niet meer uit te komen en hun dan leren om tot iets te komen, door deze gedachtes minder negatief en kunnen ze zorgen dat ze er zelf weer uit komen. Kunnen ze daarmee aan de slag gaan. 

	Int.
	Want als jij naar de doelgroep gaat kijken, zijn dat wel dingen die je terug ziet komen, in het sociaal-emotionele gedrag van de kinderen, wat je ziet. 

	B-H
	Ja Gevoelsbeleving ook nog. sommige kinderen weten helemaal niet wat ze voelen en denken, en dan dus ook niet wat ze vinden. Die hoort er ook nog wel bij. Nu moet ik alles even afgaan of ik alles een beetje hebt

	B-H
	Eigen verantwoordelijkheid zit er bij de oudere ook wel een beetje bij. Dus zelf leren uit zo’n dip te komen, zelf keuzes maken, beseffen dat je zelf keuzes kan maken, zelf dingen op een goede manier aangeven. Bij volwassenen, bij ouders, of bij de juf, of straks bij de baas. 

	B-H
	Volgens mij hebben we ze dan wel

	Int.
	Ja, we hebben er al heel veel

	B-H
	Ja

	Int.
	Dan ga ik naar het stukje verticale groepsindeling. Dat ik uit mijn scriptie heb gehaald, wat uitlegt wat een verticale groepsindeling is. Een groep kan op verschillende manieren worden ingedeeld. Bijvoorbeeld op basis van niveau (cognitief/sociaal/emotioneel/fysiek), geloof, leeftijd, geslacht, uiterlijke kenmerken, gemeenschappelijke interesses, etc. Een verticale groepsindeling geeft aan, dat de groep is ingedeeld op basis van kinderen met een verschillende leeftijd. Het tegenovergestelde van een verticale groepsindeling is een horizontale groepsindeling. In een horizontale groep zitten kinderen met ongeveer dezelfde leeftijd. Het komt ook voor, dat er geen volledige horizontale of verticale groep is, maar een combinatie wordt gemaakt tussen beide. Er ontstaat een soort ‘vertizontale’ groep. Er is dan een vaste horizontale of verticale groep waarin uitstapjes worden gemaakt naar een groep met verschillende leeftijden, of een groep met dezelfde leeftijden.

	Int.
	Heb ik een aantal vragen over verticale groepsindeling: Werk je op dit moment wel eens met verschillende leeftijden binnen een groepsactiviteit en wat is daar je ervaring mee?

	B-H
	Nou we hebben nu een groep met kinderen van 8 en de 12 jaar. Dus daar zit al enigzinsverschil maar qua ontwikkeling wel enigszins bij elkaar. Maar voor onze begrippen hier is dat best een horizontale groep. En in de groepsactiviteit nu heb je misschien wel iets met de kleine iets te maken. En in de vakanties werken we ook wel vaker samen met Okki, die zijn veel jonger. En daar hebben wel ervaring mee. 

	Int.
	En wat is jouw ervaring daarmee, positief of negatief?

	
	Uhm, soms is het heel erg fijn want dan heb je bijvoorbeeld kinderen die een heel slecht zelfbeeld hebben die kunnen dan die kleinere kinderen dingen leren of bij de hand nemen of meehelpen waardoor het kleine kind prettige samenwerking ervaart van iemand die helpt en dat het oudere kind het gevoel heeft: ik kan iets, waar het voor de eigenwaarde heel goed is. Een ander kind is qua, doormiddel van een stoornis een achterstand in het spel waarbij het ook nog zo is dat die de groei in het spel er wel zal zijn maar wel minimaal, voor haar is het dan heel erg fijn om iets te doen met een kind voor Okki met een jonger kind waardoor ze minder uit de boot valt, en ook voor haar eigenwaarde, maar ook voor het spel want dan kan ze ook op haar niveau spelen. Dus voor haar is het dan ook heel prettig en kan ze daarin verder gaan. 

	Int.
	Dus je zet het kindgericht in

	B-H
	Ja, kindgericht vind ik het een prettige manier van werken. Maar niet als standaard, ooow we hebben een uitstapje dus we gaan sowieso met die twee groepen samen want dan is het weer heel lastig om bijvoorbeeld een gezamenlijke interesses te vinden.

	Int.
	En hoe kijk je in het algemeen tegen verticale groepsindeling aan

	
	Ik heb wel het idee dat ze van elkaar kunnen leren dus en dan ja he, voor ouderen is het dan bijvoorbeeld de leiding nemen maar ook soms een stapje terug doen want de andere moeten soms ook de kans te krijgen om iets op te lossen. Dus ze kunnen wel van elkaar leren. En voor onze oudere kinderen is het soms gemakkelijker om voor jongere kinderen een stapje terug te doen dan voor leeftijdsgenoten maar dan leren ze toch dat dat heel goed is en dan krijgen ze daar weer positieve feedback op en dan zullen ze het in een volgende situatie ook weer eerder doen. Ja ik denk dat je in die zin wel van elkaar kunt leren. Nou bekijk ik het weer vooral vanuit mijn groep. Ik denk dat je er wel van kunt leren maar ik denk niet dat je het continue moet doen. 

	B-H
	Ja want dat sluit een beetje aan bij de volgende vraag, want in hoeverre zou je willen gebruik maken van verticale groepsindeling binnen herlaarhof. Als je kijkt naar horizontale, verticale en vertizontale groepsindeling.

	
	Nou waar ik, wat ik denk als je altijd zou hebben, is dat, we hebben nu een aantal groepsactiviteiten met onze leeftijd kinderen, waarbij je een bepaalde diepgang, ze zitten toch op een ander niveau ook, ze kunnen beter nadenken waarom dingen zo zijn, ze kunnen meer oorzaken en dat soort zaken kun je al op inspelen, dus je kunt dieper er op ingaan op de problematiek die ze hebben, dat is ook nodig, daar heb je wel die leeftijdsgenoten voor nodig zal ik maar zeggen, van die leeftijd. Zulke activiteiten kun je niet met de kinderen van Okki want die zijn nog niet zover, die zitten dan eigenlijk alleen maar in de weg.

	
	Ja en dan ga je de sterke kanten van die groep ga je weg nemen omdat er jongere kinderen bij zitten

	B-H
	Ja, dan kom je niet zo diep, en dat is voor deze soms wel heel erg nodig. En is dan ook belangrijk dat je een aantal kinderen hebt, want juist zo’n groep zorgt er dan voor dat ze dingen aan elkaar terug geven, en dat je weer gebruik kunt maken van diezelfde leeftijd die wel die diepgang aankunnen maar die er  wel anders over denken of toch net andere invalshoek hebben, dus die kan je dan bij elkaar gebruiken. Dus dan heb je ook alweer een groepje nodig.

	Int.
	Ja een vast groepje waar niet teveel verschillen in zo’n groepje

	B-H
	Ja want je staat ook voor zo’n groep met 2 groepsleiding en als er heel veel leeftijdsverschil inzit bij hele jonge en hele oude bij elkaar dan heb je bijvoorbeeld wel een aantal wat je kunt vormen waarmee je de diepgang mee kunt voeren maar dan staat een iemand alleen bij al die kleintjes en die hebben bijvoorbeeld weer meer fysieke aandacht nodig. 

	Int.
	Ja want, ja in welke vorm zie jij het dan voor je? Als je gebruik zou willen maken van verticale groepsindeling?

	B-H
	Nou ik zou, ja hoe heette dat andere dat je uitstapjes…

	Int.
	Vertizontale

	B-H
	Ja want nu heb je bijvoorbeeld uhm wat we nu hebben is dat je Okki, van de jongere en Pinokkio van de oudere, die draaien hun eigen groepen en die hebben zelf de personen, dus dat wordt een vertrouwd groepje, dus je kunt ook met die groepsdynamica met die oudere wat meer doen maar je kunt ook op momenten van de dag juist groepjes door elkaar doen, en dan kun je weer gebruik maken van dat ze van elkaar kunnen leren. Maar ik denk wel dat het toch wel belangrijk is dat je toch die vaste leeftijdsgroepen als basis hebt.

	Int.
	Ja met uitstapjes naar andere groepen en dan met de hele groep of met individuele kinderen?

	B-H
	Ik denk dat het nog beter is, dat doen we nu niet zo, dat het beter zou zijn als je echt gaat kijken naar oow kind heeft dit dit en dit nodig, die zou dat kunnen leren in samenspel met zo’n kleintje. Dus zo;n kleintje heeft iemand nodig voor positieve ervaringen of juist iemand die hem helpt, dus die zetten we bij elkaar. Dus dat je nog doelgerichter kinderen bij elkaar activiteiten laat doen

	Int.
	Ok 

	B-H
	Ik denk dat dat het optimale kan zijn

	Int.
	Ja dat is ook een beetje de laatste vraag van het kopje 

	Int.
	Wat is dan de precies de meerwaarde, dat je dan kiest voor meer verticaal en de belangrijkste gedachte daarachter? Wat is de meerwaarde van verticaler?

	B-H
	Omdat ik denk dat je dan nog meer, dat zie je hier met groepsdynamica ook wel, dat kinderen dan van elkaar heel veel meer durven aan te nemen, we gebruiken niet voor niks bij die diepgang. Dat als een ander kind iets zegt, ze het eerder durven op te pikken. En minder aanvallend voelen, voor heel veel kinderen. En zo werkt dat denk ik ook als je die kinderen bij elkaar zet. Dan leren ze ook van elkaar. Dat is voor sommige kinderen minder bedreigend en meer natuurlijker. Ja dus ik denk dat dat wel kan helpen

	Int.
	Ja en de laatste vraag, of je nog iets op te merken of aan te merken of wat je nog niet vertelt hebt maar wel van belang is.

	B-H
	Ja ik denk dat we al die twee groepen hebben en dat we al veel samen doen maar dat het nog meer gerichter kan. Dat dat de belangrijkste is. Nu is het eerder toeval of ach wel handig. 

	Int.
	Ja en dat je denkt oow!

	B-H
	Ja en toen kwamen we er achter, het werkt eigenlijk wel heel goed. voor sommige. Ja

	Int.
	Ok dat was het dan, dankjewel Bregje

	B-H
	Alsjeblieft Eva


Naam: Anne-miek Soors

Opleiding: verpleegkunde

Functie: groepsleiding

Groep: Okki

	Wie?
	Wat?

	Int.
	Nou ik heb een aantal vragen opgesteld uuh voor mijn scriptie, dat gaat over verticale groepsindeling binnen onze dagbehandeling en het bevorderen van de sociaal-emotionele ontwikkeling en dan ben ik benieuwd hoe jullie er als groepsleiding tegen aan kijken zodat het product wat praktijkgerichter wordt. De vragen die ik stel zijn onderverdeeld in de kopjes inleiding, doelgroep, verticale groepsindeling en afsluiting ennuh dan zullen we maar meteen beginnen. 

	Int.
	Dus de eerste vraag is kort maar krachtig, op welke groep werk je op dit moment?

	A-S
	Ik werk op de afdeling Okki, van de leeftijd van een jaar of 3 tot een jaar of 8/9. 

	Int.
	Ja, en uhh wat vind je typerend aan de sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind binnen de dagbehandeling waar je op dit moment werkt, wat is daar bijzonder aan, aan deze kinderen? 

	A-S
	Waar zij vaak nog onrijp zijn is het wachten hulp vragen, rekening houden met elkaar, is eigenlijk een beetje wat het grootste doel is, je hebt natuurlijk veel verschillende leeftijden he, vanaf 3 kun je dat natuurlijk niet verwachten maar wel van een kind vanf 7/8 waarin ik merk dat ze vaak ik-gericht bezig waarbij ze in plaats van met elkaar nog beter naast elkaar kunnen spelen. 

	Int.
	Ok, duidelijk en uuh verticale groepsindeling. Ik heb een stukje uit mijn scriptie gehaald ga ik nu even voorlezen en aan de hand van dat stukje ga ik een aantal vragen stellen over het onderwerp verticale groepsindeling. Een groep kan op verschillende manieren worden ingedeeld. Bijvoorbeeld op basis van niveau (cognitief/sociaal/emotioneel/fysiek), geloof, leeftijd, geslacht, uiterlijke kenmerken, gemeenschappelijke interesses, etc. Een verticale groepsindeling geeft aan, dat de groep is ingedeeld op basis van kinderen met een verschillende leeftijd. Het tegenovergestelde van een verticale groepsindeling is een horizontale groepsindeling. In een horizontale groep zitten kinderen met ongeveer dezelfde leeftijd. Het komt ook voor, dat er geen volledige horizontale of verticale groep is, maar een combinatie wordt gemaakt tussen beide. Er ontstaat een soort ‘vertizontale’ groep. Er is dan een vaste horizontale of verticale groep waarin uitstapjes worden gemaakt naar een groep met verschillende leeftijden, of een groep met dezelfde leeftijden.

	Int.
	Heb ik een aantal vragen hierover, werk je op dit moment wel eens met verschillende leeftijden binnen de groep en wat is daar jouw ervaring mee?

	A-S
	Ja we werken op dit moment met kinderen vanaf 3 jaar, dat is een soort nieuw experiment en er zitten ook ooit kinderen van 8/9. en dat is inderdaad een beetje experimentele fase en daar zitten inderdaad voor- en nadelen aan. Het is wel erg wennen vooral met die kleintjes moet je toch meer, ben je eigenlijk bijna meer één op één bezig en met die oudere iets meer loslaat proces is.

	Int.
	En wat kun je met hun samen, wat zie je wat er gebeurt tussen deze verschillende leeftijden?

	A-S
	Ik vind dat ze daardoor toch wel kleine dingentjes kunnen leren rekening houden met, en vooral die grotere met de kleintjes en de kleintjes kunnen weer leren van de grotere. Dus er zitten ook wel degelijk een aantal voordelen aan

	Int.
	En zou je dan ook een voorbeeld kunnen noemen waarin een jong en oud kind iets samen doet

	A-S
	Als ze bijvoorbeeld activiteiten buiten hebben en je ziet dat een kleintje ergens niet zo goed bij kan waarbij toch een groter kind toch geneigd is om eigenlijk goed af te stemmen op zo’n kind, op z’n knietjes gaat, kind op ooghoogte aanspreekt en het kind ook helpt om het speelgoedje te pakken. Of een tafelsituatie heb je het ook heel vaak. Dat zijn eigenlijk dingen die je anders, bij vooral met dat soort kinderen met pdd problematiek die je gauw ziet, ze stemmen niet zo goed af, invoelend vermogen is toch minder. En je ziet heel frappant dat ze dit in contact met kleintjes toch wel laten zien. Dan hebben ze zelf ooit jongere broertjes of zusjes en dat het thuis vaak misgaat en hier op de groep zie je dan, hee ze stemmen wel in een keer goed af ze kunnen wel een beetje inlevend/invoelend vermogen laten zien.

	Int.
	Wat dan niet lukt met een jonger broertje of zusje

	A-S
	Nee maar hier wel, en vanuit daar kun je vaak de insteek maken naar ouders, ze kunnen het dus wel maar alleen moet je ze het dan ook nog laten zien dat ze het in de thuissituatie kunnen.

	Int.
	Ja, ja en hoe kijk je aan tegen die verticale groepsindeling

	A-S
	Ik vind er heel veel voordelen aan zitten en dit is er onder andere een van. Dat kinderen toch van elkaar kunnen leren, het rekening houden, kinderen kopiëren ook vaak gedrag van elkaar. Kan natuurlijk negatief zien, maar als je een kind heel veel positieve of complimenten geeft ook geeft, heeft geleerd van jouw voorbeeld gedrag, neemt het kind heel veel over en kan het daardoor ook een voorbeeld zijn voor andere kinderen. Maar dat heeft wel veel voordelen. Maar dat heeft zowel horizontaal als verticaal. Maar ook voor die kleintjes, die leren daar ook weer van.

	Int.
	Ja want zou je een aantal voor- en nadelen kunnen noemen. 

	A-S
	Ik vind het voordeel, bij gezinnen heb je ook vaak verschillende leeftijden. Als ik ook zie wat kinderen van elkaar leren zitten een hoop voordelen aan. Het nadeel vind ik wel weer sommige kinderen leren ook weer zelfde ziektebeeld zelfde doelgroep. He kinderen van dezelfde leeftijd die toch bepaalde sociaal-emotionele dingen missen kan daar een bepaald kind van een bepaalde leeftijd beter van dezelfde leeftijdgenoten, van dezelfde problematieke leren dan van zo’n kleintje. Als jij heel veel moeite hebt met wachten, delen in de vorm van een spelletje is dat moeilijker van een kind van 3 dan te leren van een kind van 8 of andersom. Als je dan bijvoorbeeld een kind van 7 hebt en je hebt een paar kinderen van 7 met dezelfde problematiek, kunnen die veel meer leren van een gewoon spelletje. Dat vind ik dan een beetje moeilijk afstemmen. 

	Int.
	Ok ja, en in hoeverre zou er binnen de dagbehandeling van Herlaarhof gebruik gemaakt kunnen worden van verticale groepsindeling? Als je kijkt naar een horizontale groepsindeling, een verticale groepsindeling of een combinatie van beide, in hoeverre zou daar dan gebruik gemaakt van kunnen worden. 

	A-S
	Ik ben zelf meer voorstander van die combinatie, dat je een aantal momenten hebt dat je zowel verticaal en horizontaal werkt, dus je hebt puur het stukje sociale vaardigheidstraining zou ik zeggen nemen een beetje dezelfde leeftijd en dezelfde soort kinderen. Maar een ander moment dat ze ook weer moeten leren van voorbeeldgedrag, of het meer invoelend, hoe troost je een kind en waar let je op vind ik het een perfecte manier waarbij je gebruikt van het verticale 

	Int.
	Ok, dan zou je dus een basisgroep horizontaal nemen met dezelfde leeftijd waarin je dus eigenlijk die uitstapjes maakt naar verticale groepsindeling

	A-S
	Wat je bijvoorbeeld ziet wat we in de vakantie hebben gedaan, dat we met de kleintjes combineert met de kinderen van Pinokkio dat is gewoon hartstikke leuk want ze kunnen gewoon ook veel van elkaar leren al is het maar gewoon van buiten spelen. Hee ik vind het toch goed als jij eens leert om met wat oudere kinderen mee te spelen. Want jij hebt ook een oudere broer. Dat is dan wat veiliger, hoe ga je dat doen, hoe ga je als voorbeeld, daarna kun je dat terugkoppelen naar de thuissituatie. Dus het is niet alleen voor jongere broertjes en zusjes maar je hebt ook een hoop kinderen met oudere broertjes en zusjes en daar kun je dat dan spelenderwijs daar gebruik van maken

	Int.
	Ja, ja en welke belangrijkste gedachte zit er dan voor jou in dat je kiest voor die combinatie, wat is dan de belangrijkste gedachte? Wat is de meerwaarde/

	A-S
	Eigenlijk een beetje oefenmateriaal, dat klinkt misschien een beetje heel kort maar het is echt uuh maar je kunt als volwassene heel goed voorbeeldgedrag laten zien maar een kind met een kind is toch weer heel anders dan gewoon volwassenen. Als je een spelletje doet kun je een kind wel leren om tegen z’n verlies te kunnen maar wij kunnen rekening houden, wij kunnen afstemmen, soms moeten ze ook wel leren dat een kind niet zo goed afstemt en toch rekening mee houden dat het gedrag van een ander kind, ook andere kinderen ook iets hebben waar ze rekening mee moeten houden maar ik vind dat toch weer anders dan volwassenen. 

	Int.
	Dus wat jij als volwassene bij een kind niet kan, kan bijvoorbeeld een oud kind bij een jonger kind wel

	A-S
	Of een jonger kind bij een ouder kind.

	Int.
	Dus dat je eerst met een volwassene probeert en dan lukt dat, want jij kunt al op het kind afstemmen en dan ga je met een ouder kind

	A-S
	Dan ga je oefenen, je bent eerst de basisvaardigheden die je met als groepsleiding met je mentorkind. Heeft dat kind dat geleerd, ga je eigenlijk met andere kinderen in situaties hier oefenen en dan is weer de volgende stap in de thuissituatie . 

	Int.
	Ja en dat kan dan ook weer met verschillende leeftijden dat ze dan ook al gaan oefenen

	Int.
	Ja, ok en heb je nog iets op te merken of aan te voegen aan wat je al gezegd hebt. Wat betrekking heeft op het onderwerp. Wat belangrijk is om mee te nemen in het onderzoek

	A-S
	Nee want uuh nee sowieso vind ik het een heel leuk onderwerp want wij zijn er nou toch al steeds meer mee bezig dusse nee wel dat je natuurlijk wel die randvoorwaarden moet hebben om beide partijen dat je dat goed doet he. Want als je die hele oude doet met die hele kleintjes moet het natuurlijk wel veilig zijn he. Je kunt bijvoorbeeld niet een kind van 3 met een kind van 10/11 zetten wat dan toch zodanig agressief is of bepaalde uitlatingen doet dat een ander kind dan een ander kind zou kunnen krenken of kwetsen. Dan vind ik dat je daar wel heel goed rekening mee moet houden. 

	Int.
	Heb je dan nog meer randvoorwaarden dan dat je geen kinderen aan elkaar gaat koppelen waar het schadelijk zou kunnen zijn voor het kind? 

	A-S
	Uhm nee dat is denk ik wel het voornamelijkste, nee je moet wel de veiligheid kunnen hebben maar dat heb je zowel bij horizontaal als bij verticaal

	Int.
	Ja ja,

	A-S
	Maar als je een groep het voor 10-jarige dan is de omgeving toch weer heel anders dan als voor een kind van 3. Ja dus dat is dan wel, ja de veiligheid vind ik dan toch wel heel belangrijk

	Int.
	Ja ok, nou dan zijn we klaar


Naam: Simone Fuchs

Opleiding: sociaal pedagogische hulpverlening

Functie: groepsleiding

Groep: Pinokkio

	Wie?
	Wat?

	Intv.
	Even kijken, ik heb een aantal vragen opgesteld en deze gaan over verticale groepsindeling en het bevorderen van de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind en dat is dan ook het onderwerp van mijn scriptie. Ik wil jullie een aantal vragen stellen, de groepsleiding van Okki en Pinokkio om er voor te zorgen dat mijn onderzoek wat meer praktijkgericht is en dat jullie er uiteindelijk ook echt mee aan de slag kunnen en de vragen zijn ingedeeld onder de kopjes, inleiding, doelgroep, verticale groepsindeling en een korte afsluitingsvraag.

	Intv
	En dan kan ik beginnen met de eerste vraag en dat is een hele korte, op welke groep werk je op dit moment?

	S-F
	Ik werk nu op pinokkio

	Int.
	Ok

	S-F
	Zal ik ook uitleggen wat het is, offe?

	Int.
	Uuhm ja is goed 

	S-F
	Dat zijn kinderen van 8 tot 12 op de dagkliniek.

	Int
	Ok enne wat vindt jij typerend van de sociaal-emotionele ontwikkeling van de kinderen binnen de dagbehandeling waar je op dit moment werkt, wat zijn echt dingen die je terug ziet komen, kenmerken?

	S-F
	Uhhm, even kijken, de kinderen zijn in het begin ook heel erg op zichzelf gericht, dus bijvoorbeeld dat merk je in kleine dingen, dat ze met zichzelf bezig zijn en dat ze niet zo snel aan een ander vragen of uhhm ja het is natuurlijk ook heel verschillend het ligt natuurlijk ook aan de problematiek die ze hebben, de een nodigt een ander met spelen wel uit maar kinderen met autisme die volgen veel sneller omdat ze een voorbeeld hebben en uh die zullen niet snel uit zichzelf iemand uitnodigen voor spelen. En uuh wat ik ook heel typerend vind is als je bijvoorbeeld naar de supermarkt gaat dan zie je ook echt dat ze met zichzelf bezig zijn en niet nadenken over oow zijn we nu in een supermarkt oow daar moet ik dus zo, kan ik niet zomaar overal naar toe rennen en alle snoepjes pakken die er liggen enne of daar denken ze gewoon niet zo goed over na of daar zijn ze gewoon niet zo mee bezig. Jaa even denken ja samenspelen is ook wel moeilijk van hoe speel je nou eigenlijk samen. Vaak zie je dat ze vaak op een beetje onhandige manier, ja zo noem ik het dan, onhandige manier samen spelen en dan ja moeilijk vinden om iets te zeggen wat ze van iets vinden. Dat is natuurlijk voor een kind wel moeilijk maar dat valt hier ook wel op. Dat ze door gaan met dingen die ze eigenlijk niet leuk vinden of moeilijk stop kunnen zeggen. Uhh. Ze hebben ook zowieso een achterstand. Zowel op school sociaal-emotioneeel. 

	Int. 
	Ja als jij denkt dat je ze zo wel een beetje hebt gehad moet je gewoon zeggen

	S-F
	Ja…

	S-F
	Ja anders gaan we naar de volgende, dan kan ik altijd nog..

	Int.
	Dan gaan we naar het kopje verticale groepsindeling, dan ga ik een klein stukje voorlezen uit m’n scriptie waarin naar voren komt wat verticale groepsindeling precies is en wat voor soorten er zijn. Een groep kan op verschillende manieren worden ingedeeld. Bijvoorbeeld op basis van niveau (cognitief/sociaal/emotioneel/fysiek), geloof, leeftijd, geslacht, uiterlijke kenmerken, gemeenschappelijke interesses, etc. Een verticale groepsindeling geeft aan, dat de groep is ingedeeld op basis van kinderen met een verschillende leeftijd. Het tegenovergestelde van een verticale groepsindeling is een horizontale groepsindeling. In een horizontale groep zitten kinderen met ongeveer dezelfde leeftijd. Het komt ook voor, dat er geen volledige horizontale of verticale groep is, maar een combinatie wordt gemaakt tussen beide. Er ontstaat een soort ‘vertizontale’ groep. Er is dan een vaste horizontale of verticale groep waarin uitstapjes worden gemaakt naar een groep met verschillende leeftijden, of een groep met dezelfde leeftijden.

	Int.
	En dan is mijn eerste vraag daarbij, werk je op dit moment wel eens met verschillende leeftijden binnen een groep of activiteit en wat is jouw ervaring daarmee?

	S-F
	Doen we zeker ja, als we kijken naar de vakanties ook of op vrijdagen. We doen met Okki en Pinokkio. En bijvoorbeeld als je een uitstapje hebt dan vraag je ga je als afdeling soms samen. Dan zie je wel dat de jongere van Pinokkio met de jongere mee gaan. We zijn een keer samen naar de supermarkt geweest of gewoon een spelletje doen of kleine voorbeeldjes bijvoorbeeld als het heel druk is bij Okki is komen kindjes van Pinokkio kindjes van Okki aan de hand nemen om mee naar school te lopen ofzo van die kleine dingen.

	Int.
	En wat is jouw ervaring daarmee?

	S-F
	Ik vind het heel goed voor allebei. Ik denk dat de kinderen van Okki veel kunnen leren vanne het grote voorbeeld eigenlijk om het zo maar even te zeggen. Voor kinderen van Pinokkio is het ook heel goed voor ja hoe help je nou iemand anders en hoe pas je aan aan iemand anders enne het samen spelen, niet alleen met jezelf bezig zijn maar helpen, maar het kan ook heel goed als kinderen zelf thuis broertjes of zusjes hebben  kijk door zo’n situaties leren ze daar toch al veel van die ze toch al bewust of onbewust thuis meenemen. Wat ook weer fijn is voor ouders is denk ik 

	Intv
	Ok, ja duidelijk

	
	En hoe kijk je aan tegen verticale groepsindeling, verticaal is dus dat ze helemaal, allemaal verschillende leeftijden hebben, dusse een hele dag met gewoon allemaal verschillende leeftijden

	S-F
	Uhhm, ik weet niet of het verstandig zou vinden om het echt altijd te door te voeren, want wat jij zei je hebt verticaal, horizontaal en wat daar tussen zit…

	Int.
	Vertizontaal

	S-F
	Ja, ja daar ben ik meer voor, ik denk dat dat uuh

	Int.
	En wat zie ja als positieve dingen aan verticale groepsindeling, hoe kijk je daar tegen aan 

	S-F
	Het positieve is dat kinderen heel veel van elkaar kunnen leren. Wat ik net ookal zei, oudere kinderen van de jongeren maar jongere kinderen ook van oudere. Maar ik denk wel dat het ook goed is dat ze evengoed ook bij hun eigen leeftijd zitten, dat dat ook goed is want daarin te groeien en te …

	Int
	Dus dat je ze gewoon beide gaat doen inderdaad en dat je van beide dingen de sterke kanten pakt. 

	S-F
	Uhm ja, ja

	Int.
	En in hoeverre zou er binnen de dagbehandeling van Herlaarhof gebruik gemaakt kunnen worden van verticale groepsindeling, is dit mogelijk?

	S-F
	Ja ik denk het zeker, vooral nu de nieuwe indelingen als we dadelijk met de blokken er zijn, dan denk ik dat dat heel goed te combineren valt. Dat je daardoor ook, ja als je kijkt naar tijd dat je daardoor ook efficiënt kan gaan werken. 

	Int.
	Hmm ok en wat zijn volgens jou voordelen van verticale groepsindeling en daarna wat zijn jou nadelen?

	S-F
	De voordelen dat je dus kan leren, afstemming maar ook mee te nemen naar thuis en uhm je je kunt eigenlijk op alle gebieden leren het aanpassen eraan. 

	Int.
	Ja en de nadelen eraan vind ik dat uhm dat je daardoor wel situaties weg haalt van, hoe zeg je dat, van de momenten als je dezelfde leeftijdsgroepen hebt. Dan ga je bijvoorbeeld, stel je zit met wij zitten dan met 8 tot 12 jarige kinderen van 12 heb je al een beetje tienerpraat en dat zou je met kindjes van 4 erbij zou daar nooit aan toe komen als je hun er dan continue bij hebt. Dat zou ik dan wel een nadeel vinden dat je echt de fase waar een kind op dat moment in zit, daar wat minder diep op in kan gaan. 

	S-F
	Ok, en dat is je enige nadeel of heb je er nog meerdere dingen waar je denkt van?

	Int. 
	Uhhm jaaa er zijn natuurlijk wel meer nadelen want uhm kinderen van 4 hebben veel meer zorg en aandacht nodig dat moet er dan ook nog allemaal bij komen, je kunt de oudere dan wel heel even laten met vraagt toch wel veel tijd en als je dan wat meerdere kinderen van 4 hebt, die moeten dan allemaal naar de wc, dan kun je dat meer combineren dan dat je er iemand van 6 bij hebt die net weer iets anders nodig heeft. 

	Int.
	Ok, dat waren ze?

	S-F
	Wat zo het eerste in mij op komt wel ja,

	Int.
	Ok 

	S-F
	En je moet natuurlijk ook heel veel verschillende materialen hebben wat voor jongere kinderen kan en voor oudere kinderen. Daar moet je toch wel een beetje en compromis in zoeken

	Int.
	Ja je hebt natuurlijk ook een andere ruimte

	S-F
	Ja, een andere ruimte en andere middelen

	Int.
	Ja ok en zou jij persoonlijk gebruik willen maken van verticale groepsindeling en zoja, in welke vorm? En je hebt net zo wel een beetje gezegd

	S-F
	Ja, ik zou het zeker willen en ik zou dan die tussenweg

	Int.
	Die vertizontale 

	S-F
	Ja 

	Int.
	Dat je uitstapjes maakt naar de andere groep met andere leeftijden 

	S-F
	Ja dat zie ik echt wel

	Int.
	Ok, en welke belangrijkste gedachte zit er dan achter om daar die keuze te maken, welke meerwaarde zit er dan in? Voor jou? Meer waarde dan gewoon dezelfde leeftijden?

	S-F
	Ja die meerwaarde die ik net al zei met die voordelen en je kunt dan nog dieper ingaan op de behandeling van die kinderen gaan maar je kunt ook als je kijkt de kinderen hebben bij ons observatie, diagnose, behandeling waardoor dat die kinderen in situaties komen met jongere kinderen en als je het bij jullie bekijkt anders, zie je ook weer heel andere situaties, heb je nog meer momenten om te observeren en dingen in te zetten. Dus wat dat betreft wordt je behandeling ook wat stukje breder en de diepgang die kun je dan dieper laten lopen ja je kunt zeggen we gaan op dit stukje in, ja weer meer mogelijkheden als je vanuit de behandeling kijkt. 

	Int.
	Ok, dus als je het gericht inzet zorgt of dat je het niet continue verticale groepsindeling, zorgt het dat je meer mogelijkheden krijgt door ook krijgt door ook nog gebruik te kunnen maken van vertizontale 

	S-F
	Ja precies

	Int.
	En heb je nog iets op te merken of aan te voegen aan wat je al gezegd hebt, misschien dat je nog iets wil terug komen op de doelgroep. Dat je nog iets te zeggen hebt met betrekking op het onderwerp? Wat belangrijk is?

	S-F
	Uhhm ik vind het sowieso een goed onderwerp, want het is goed om hierover na te denken, want ik vind het zo van die dingen die gebeuren hier op de groep maar doordat je er echt over na gaat denken wordt je er al ben je er bewuster mee bezig en dan kun je pas dingen gaan inzetten. Dat is ook eigenlijk de dagkliniek door continue na te denken wat je doet welke dingen je inzet. Ik denk dat dit wel een goede stap is voor de toekomst

	Int.
	Ok nou bedankt 

	S-f
	Alsjeblieft 


Bijlage 3: analyse interviews
Wat is typerend aan de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen binnen de dagbehandeling van Herlaarhof (Okki/Pinokkio)?

	Sociaal-emotioneel achterlopen (6)
	Sociaal-emotioneel onder leeftijdsniveau

Flink achterlopen

Achterlopen

Sociaal-emotionele ontwikkeling niet bij kalenderleeftijd

Onrijp

Achterstand sociaal-emotioneel


	Egocentrisch (6)
	Egocentrisch 

Ik-gericht 

Onrijp in rekening houden 

Niet kunnen delen

Op zichzelf gericht 

Met zichzelf bezig

	Afstemmen/invoelen (4)
	Invoelend vermogen minder 

Niet kunnen invoelen

Afstemmen in situaties 

Moeite met afstemmen 

	Zelfbeeld (5)
	Slecht zelfbeeld 

Niet weten wat je voelt/denkt 

Negatieve gedachtes

Tot niks komen

In zichzelf zitten en niet eruit kunnen komen

	Grenzen (8)
	Moeite met grenzen aangeven

Over grenzen laten komen

Niet zeggen wat ze vinden/willen 

Moeite met op een goede manier opkomen moeite met hiërarchie

De baas spelen

Niet zeggen wat je er van vindt.

Dingen doen die ze eigenlijk niet leuk vinden 

Heel snel volgen gedrag

	Alleen/samen spelen (7)
	Onrijp in overleggen

Onrijp in samenspelen

Niet tot ideeën komen

Niet zelf tot spel kunnen komen

Samen spelen is moeilijk 

Moeite met alleen spelen

Op onhandige manier samen spelen 

	Hulp vragen (2)
	Zelf dingen op een goede manier aangeven

Onrijp in hulp vragen

	Keuzes/verantwoordelijkheid (3)
	Oudere kinderen moeite met verantwoordelijkheid 

Oudere kinderen moeite met zelf keuzes maken

Oudere kinderen moeite met besef zelf keuzes maken

	Achterlopen in vriendschap (1)
	Niet meekomen in vriendschappen


Werk je op dit moment wel eens met verticale groepsindeling en wat is je ervaring daarmee?

	Ervaring: ja (16)
	In vakanties (5)

Samenwerking groep hiernaast (3)

Leeftijdsgrens ligt dit moment al ver uit elkaar (2)

Andere groepen uitnodigen (2)

DOE-kids (1)

Op vrijdagen (1)

Uitstapjes (1)

Bij drukte (1)

	Ervaring positief bij gericht inzetten (8)
	Ervaring positief

Verticale groep gericht inzetten positief

Soms positief 

Zitten voordelen aan

Kindgericht positief 

Positief wanneer kijken welke groep past kind 

Positief bij kijken past het kind in de groep

Ervaring, positief, goed voor allebei


	Uit ervaring positief? (20)

	Verbeteren zelfbeeld/eigenwaarde (4)

Leren in het algemeen (5)

Leren rekening houden/afstemmen (3)

Oefening voor thuissituatie (2)

Verbeteren emotionele/spel ontwikkeling van ouder kind (2)

Positief effect op kind pdd-problematiek (1)

Kinderen ervaren het als prettig/fijn (3)

	Uit ervaring negatief? (5)

	Heel jong kind weinig aansluiting met oud kind (1)

Om praktische redenen kiezen voor meerdere leeftijden binnen één groep (3)

Moeite bij gezamenlijke interesses (1)


Hoe kijk je tegen verticale groepsindeling aan?

	Waarom positief?

	Van elkaar leren (algemeen) (13)
	Kinderen veel kunnen leren

Van elkaar leren

Gebruik maken van andere leeftijden

Jonge kinderen goed leren van oudere kinderen 

Van elkaar leren

Kunnen leren 

Kunnen van elkaar leren

Leren sociale vaardigheden

Oud kind leert goed omgaan met jong kind 

Kleintjes leren ervan

Kinderen leren van elkaar


Heel van elkaar leren (ouderen kinderen van de jongere, jongere van de oudere) 

Leren

	Positief voor zelfbeeld/succeservaringen (4) 
	Positieve ervaringen opdoen

Positieve feedback krijgen door verticale groepsindeling Volgende keer nog een keer doen

Door groepen, stimuleren, kinderen groeien

	Leren wat past bij mijn leeftijd(3)
	Kinderen kunnen dan Leren wat past bij mijn leeftijd 

Leren wat past bij mijn leeftijd waarmee opstellen naar de ander

Leren wat past bij mijn leeftijd 

	Oefenen (4)
	Oefenen

Oefenen met meerdere kinderen

Oefenen

Oefenmateriaal

	Leren zonder bedreiging te voelen (5)
	Oudere stapje terug doen in leiding nemen

Kinderen nemen dingen van elkaar aan

Kinderen durven dingen van elkaar op te pikken

Kinderen van elkaar leren is minder bedreigend

Elkaar helpen, tips geven

	Oefenmateriaal voor gezin (4)
	Oefenen verticaal, voor omgang broers/zusjes

Eerst verticaal oefenen is veiliger dan in gezin

Bij gezinnen ook verschillende leeftijden

Oefenen voor thuis

	Leren rekening houden (3)
	Kinderen leren rekening met elkaar te houden

Rekening houden met

Leren aanpassen

	Voorbeeldgedrag (3)
	Kinderen kopiëren gedrag 

Kinderen leren van voorbeeldgedrag

Kinderen voorbeeld zijn voor andere kinderen 

	Extra voor behandeling (4)
	Extra observatie

Als extra in behandeling in kunnen zetten

Meer mogelijkheden

Dieper ingaan op behandeling met vertizontaal 

	Waarom negatief ?


	In verticale groepsindeling minder diepgang in gesprekken (9)
	Minder diepgang verticale groepsindeling 

Minder diepgang jongere kinderen

Vaste groep nodig bij diepgang

Verticale groepsindeling minder diepgang

Diepgang oudere kinderen nodig

Geen tienerpraat verticaal

Minder diep ingaan op leeftijdsfase

Leerzame situaties gaan weg door alleen verticaal

Diepgang horizontale groepsindeling beter

	Verschillende omgeving (2)
	Omgeving jong en oud kind anders

Verschillende materialen/omgeving nodig

	Extra zorg (1)
	Kleine kinderen veel zog en aandacht komt erbij

	Voorbeeldgedrag (1)
	Kinderen kopiëren negatief gedrag

	Beter bij dezelfde problematiek, gelijke leeftijd (2)
	Zelfde ziektebeeld, beter leren van leeftijdsgenoten 

Kinderen zelfde leeftijd/problematiek beter een spel samen


Is het mogelijk en hoe zou je er gebruik van willen maken?

	Positief tegenover ‘vertizontale’ groepsindeling (20)


	Positief vertizontale groepsindeling 

Positief vertizontaal

Positief vertizontaal

Vertizontale groepsindeling, persoonlijk gebruik van maken

Vertizontale groepsindeling positief

Vertizontale groepsindeling meerwaarde

Vertizontale groeps, persoonlijk voor open

Uitstapjes naar verticaal

Basisvaardigheden oefenen daarna verticaal oefenen

Op bepaalde momenten verticaal, dan van elkaar leren

Vaste leeftijdsgroepen als basis


Niet continue verticale groep

Basisgroep horizontaal 

Leren van voorbeeldgedrag verticaal/ sociale vaardigheidstrainingen horizontaal 

Niet heel de dag 

1 of 3 keer in de week half uur standaard vertrouwd groepje

Niet altijd verticaal

Positief vertizontaal

Ja persoonlijk vertizontaal

Niet continue verticaal


	Mogelijkheid (3)
	Gebruik verticaal binnen Herlaarhof mogelijk

Verticale groepsindeling mogelijk

Ja mogelijk, dadelijk met blokken

	Geen mogelijkheid (1)
	2 Groepsleiding is te weinig bij vaste verticale groepsindeling


	Kijken naar de behandeling/hulpvraag (5)
	Inzetten in de behandeling van het kind Kijken naar het traject 

Kijken naar wat het kind nodig heeft in samenspel 

Kijken naar de hulpvraag 

Welke hulpvraag 

Goed kijken in welke fase zijn kinderen



	Kijken naar de groep (7)
	Kijken welke groep sluit het beste aan bij het kind 

Goed kijken naar welke groep 

Niet met de groep: deeltijd

Niet té doen, geen te grote leeftijdsverschillen

Niet met totaal andere leeftijdsfase 

Oudere kinderen hebben diepgang nodig

Jonger kind heeft meer fysieke aandacht

	Kinderen doelgericht bij elkaar zetten (5)
	Kinderen gericht bij elkaar zetten

Doelgericht activiteiten laten doen 

Gerichter werken 

Niet alleen praktisch kijken

Gericht inzetten

	Kijken naar veiligheid (5)
	Niet agressiviteit oud kind aan jong kind koppelen

Niet bij mogelijkheid krenken 

Niet bij kwetsen 

Veiligheid in acht nemen

Randvoorwaarden: veiligheid


