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Oefeningenmap Spelend Leren

Dramaoefeningen voor de kinderen die verblijven binnen Stichting Lava-Team.
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Inleiding

Tijdens het derde en vierde jaar van mijn studie pedagogiek aan de Fontys Hogeschool in Tilburg, heb ik stage gelopen bij Stichting Lava-Team in Drunen. 

Naar aanleiding van die stage heb ik een afstudeerscriptie geschreven.

Deze scriptie bestaat uit een onderzoek naar de mogelijkheden om dramaoefeningen aan te bieden aan de kinderen die verblijven binnen Stichting Lava-Team. 

Dit onderzoek was tweeledig en bestond uit een theoretisch onderzoek en een onderzoek binnen Stichting Lava-Team. De hoofdvraag in dit onderzoek was:

“Welke dramaoefeningen kunnen de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team aanbieden aan de cliënten, die aansluiten bij hun ontwikkeling en de verschillende leerdoelen?”

In het theorie onderzoek werd voornamelijk gekeken naar de meerwaarde die dramaoefeningen kunnen hebben op de ontspanning, sociaal-emotionele ontwikkeling en de sociale vaardigheden van kinderen. Uit dit onderzoek bleek dat dramaoefeningen een grote bijdrage kunnen leveren aan de ontspanning van kinderen en dat de dramaoefeningen tevens kunnen helpen bij het ontwikkelen van sociale vaardigheden. Ook bleek uit dit onderzoek dat dramaoefeningen een bijdrage kunnen leveren aan de sociaal-emotionele ontwikkeling van de kinderen. 

Het praktijkonderzoek dat is uitgevoerd binnen Stichting Lava-Team bestond uit twee delen, namelijk het interviewen van pedagogisch medewerkers en cliënten van Stichting Lava-Team, en het observeren tijdens het beoefenen van dramaoefeningen.

Uit beide onderzoeken kwam naar voren dat zowel de pedagogisch medewerkers, als de cliënten van Stichting Lava-Team het een meerwaarde vinden wanneer er dramaoefeningen worden aangeboden. Ze gaven aan dat een toegevoegde waarde zou hebben op het reeds bestaande activiteitenaanbod van Stichting Lava-Team en tevens dachten ze dat de kinderen er in sociaal opzicht ook nog dingen van konden leren.

Omdat er zowel uit het theoretisch onderzoek, als uit het praktijkonderzoek naar voren is gekomen dat dramaoefeningen een bijdrage kunnen leveren aan de ontspanning van kinderen en dat de kinderen er tevens sociale aspecten kunnen leveren, heb ik besloten deze oefeningenmap te maken voor Stichting Lava-Team.

De oefeningenmap is bedoeld voor de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team en zal antwoord geven op de hoofdvraag van dit onderzoek. Ze kunnen er oefeningen en tips uithalen voor het aanbieden van dramaoefeningen.

Met deze dramaoefeningen wil ik de kinderen op de eerste plaats een ontspannen activiteit aanbieden. Daarnaast kunnen de dramaoefeningen eventueel gebruikt worden om de sociale vaardigheden van de kinderen verder te ontwikkelen en hen meer inzicht te bieden in de verschillende emoties.
1. Tips voor het begeleiden van een dramaoefening

Welke aspecten zijn van belang bij het geven van een dramaoefening? Op deze vraag zal in dit hoofdstuk antwoord gegeven worden. Uiteraard kunnen de praktische vaardigheden bij het geven van een dramaoefening niet uit een boekje gehaald worden. Je zult die zelf gaandeweg moeten ontwikkelen. Maar voor het geven van een dramaoefeningen is het niet van belang dat je zelf een geboren acteur of actrice bent. Wel is het belangrijk te weten hoe je een dramaoefening het beste kan aanpakken en op welke dingen je moet letten.

1.1.1 Sociale veiligheid creëren

Een sociaal veilige werksfeer is een sfeer waarin iedereen zich gewaardeerd en geaccepteerd weet en waar men zich verantwoordelijk voor elkaar voelt. 

Bij het geven van een dramaoefening is het van belang dat de kinderen in de groep elkaar vertrouwen en dat ze zichzelf durven te zijn in de groep. Natuurlijk zijn er binnen Stichting Lava-Team kinderen die in het algemeen minder van zichzelf durven te laten zien en minder extravert zijn. Juist deze kinderen zullen in een groepje geplaatst moeten worden waarin zij zich het meest veilig voelen. Wanneer het kind zich veilig voelt zal het meer van zichzelf durven te laten zien dan wanneer het zich niet veilig voelt. 

(de Nooij, 2004).

1.1.2 Stimuleren

Het is moeilijk te definiëren wat het enthousiasmeren van kinderen precies inhoudt, maar niettemin is het van wezenlijk belang bij het geven van een dramaoefening. De kinderen dienen zich op hun gemak te voelen en vanuit die ontspanning raken zij ontvankelijk voor de dramaoefeningen. Stimuleren gebeurt bij dramaoefeningen voornamelijk door de inleiding en de instructies die gegeven worden. Kinderen kan je onder andere op de volgende manieren stimuleren:

· je kiest een oefening of een thema waar je zelf enthousiast over bent, zodat je dit enthousiasme uitstraalt en over kunt brengen op de kinderen;

· je bent ontspannen en durft je eigen gezicht te laten zien. Daarbij hoef je humor niet te vermijden maar hoef je ook niet overdreven grappig te doen;

· je gaat positief en respectvol om met iedere inbreng en aandeel dat het kind heeft tijdens de dramaoefening. 

(de Nooij, 2004).

1.1.3 Flexibiliteit

Flexibiliteit is een belangrijk aspect bij het geven van een dramaoefening. Bij dramaoefeningen betekent flexibiliteit onder andere dat je open staat voor onverwachte situaties binnen de oefening. Flexibiliteit wordt bij een dramaoefening constant gevergd van de begeleider, bijvoorbeeld bij de volgende punten:

· wanneer kinderen, tegen de spelregels in, een eigen weg kiezen in het spel en zich van geen kwaad bewust zijn;

· wanneer je iets hebt voorbereid en het blijkt niet te werken;

· wanneer de kinderen een kernopdracht anders begrijpen dan hoe jij hem bedoeld hebt, maar ze beleven wel veel plezier aan de oefening en ze zijn op een goede manier bezig;

· Wanneer kinderen met eigen ideeën en inbreng komen en zo iets anders doen dan de begeleider eigenlijk voor ogen had.

(de Nooij, 2004).

1.1.4 Wanneer kinderen niet willen

Niet alle kinderen zullen even enthousiast reageren op dramaoefeningen. Probeer een kind op een positieve manier toch bij de dramaoefeningen te betrekken. Forceer echter niks. Er kan namelijk een dieper liggende reden voor zijn waarom het kind het niet wil. 

Jezelf presenteren en laten horen op een podium of speelvloer is toch anders dan buiten of in een huisje. Wanneer je kinderen dwingt om mee te doen, is de kans groot dat zij een angst gaan ontwikkelen voor dramaoefeningen en het uiten van hun gevoelens. 

Laat een kind dat echt niet mee wil doen aan de kant zitten. Misschien dat het na een paar keer kijken wel mee wil doen.

Wanneer kinderen in een groep zeggen dat ze niet mee willen doen, kan dit een vorm van stoer gedrag zijn. In dit geval is het slim om de kinderen toch mee te laten doen.

Het is aan de pedagogisch medewerkers om te bekijken wat de reden is waarom het kind niet mee wil doen. De pedagogische medewerker beslist uiteindelijk, in overleg met zijn collega’s of het kind mee moet doen of niet. 

1.1.5 Aandachtspunten voor de begeleiding van jonge kinderen:

Bij het begeleiden van drama oefening aan jonge kinderen, van 6 tot ongeveer 9 jaar, zijn er aantal belangrijke aandachtspunten:

· Als begeleider heb je een enorme belangrijke functie. Je bent het model aan wie de kinderen zich spiegelen. Je zult merken dat ze jou invulling heel veel zullen imiteren. Dit geeft niets om de kinderen over een bepaalde drempel heen te krijgen, maar blijf ervoor zorgen dat er ook eigen inbreng van de kinderen komt naarmate ze zich meer vertrouwd voelen met het spel en de groep
· Van groepsspel is bij deze jonge leeftijd nauwelijks sprake. De groep is eigenlijk een losse verzameling individuen, en geen samenhangende groep. Vanaf zes jaar kunnen kinderen in principe meer samen spelen. Toch kan het zo zijn dat een kind binnen Stichting Lava-Team een vertraagde ontwikkeling heeft en om die reden nog niet in staat is om samen te spelen. 
· Het is geen probleem om eenzelfde opdracht te herhalen, integendeel. Voor jongere kinderen kan het soms prettig zijn om een oefening meerdere keren te herhalen
· Denken vanuit een ander gezichtspunt, het zich verplaatsen in een ander is heel moeilijk bij deze leeftijdsgroep. 
1.1.6 Algemene tips

· kijk welke kinderen gebaat zijn met spelvormen waarachter ze zich zo nodig veilig kunnen verschuilen, of met rust en tijd voor het maken van afspraken voorafgaand aan het spelen

· combineer dramaoefeningen met andere dagelijkse activiteiten of dingen die er op dat moment spelen in een groep.

· Voor veel kinderen, vooral de jongere, kan het soms makkelijker zijn om verkleedkleren te gebruiken. Kinderen komen op die manier vaak makkelijker in hun rol en kunnen ook langer in die rol blijven. Zorg dus voor een aantal verkleedkleren of attributen.

· Zoals de pedagogisch medewerkers zelf moet wennen aan het geven van dramaoefeningen, zo moeten de kinderen dat ook. Meteen een volle lading aanbieden zou tot afschrikking kunnen leiden. Doe dit dan ook stap voor stap.

· Wanneer je merkt dat een oefening te lang duurt, kun je gerust de oefening langzaamaan afronden.

· Zorg voor een mooie speelruimte. Wanneer de ruimte uitdaagt tot spel is het voor de kinderen aantrekkelijker om dramaoefeningen te spelen. 

2. De dramaoefeningen. 

In dit hoofdstuk zullen de diverse dramaoefeningen gepresenteerd worden. De opbouw van de oefeningen is als volgt:

Doelgroep: 

Dit geeft aan voor welke leeftijdscategorie de oefening bedoeld is. Natuurlijk kan hier van afgeweken worden wanneer een kind al verder is of juist niet. Ook kunnen veel oefeningen aangepast worden waardoor dat hij voor meer leeftijden geschikt is. In principe kunnen alle kinderen in die leeftijd meedoen met de dramaoefening. Uiteraard dient hier wel rekening gehouden te worden met het verstandelijk vermogen van een kind. 
Aspecten die aan bod komen:

Hier wordt aangeven welke aspecten er naar voren komen tijdens de dramaoefening

Duur:

Dit geeft de tijd aan hoelang de oefening ongeveer duurt

Aantal kinderen:

Hier wordt beschreven hoeveel kinderen er deel kunnen nemen aan de oefening. Dit wordt aangegeven omdat sommige oefeningen niet geschikt zijn voor het spelen in grote groepen, terwijl voor anderen oefeningen juist veel kinderen moeten zijn.

Benodigdheden:

Hier wordt beschreven welke materialen nodig zijn voor het uitoefenen van de dramaoefening

Doelen:

Onder dit kopje staat welke eventuele leerdoelen van de kinderen aan bod komen tijdens de dramaoefening.
Voorbereiding:

Wanneer een dramaoefening enige voorbereiding nodig heeft staat dat hier vermeld

Observatiepunten:

Tijdens de dramaoefening kun je als begeleider deze punten observeren. Bij iedere oefening staat als observatiepunt “beleeft het kind plezier aan de oefening?” 

De dramaoefeningen zijn namelijk in de eerste plaats gemaakt ter ontspanning van de kinderen. Wanneer het kind nooit plezier beleeft aan de dramaoefeningen is het zinvoller te stoppen met het aanbieden van de dramaoefeningen aan dit kind.
Opdrachten:

Hier worden de oefeningen beschreven.

De emmer

Doelgroep: 6-9 jarigen

Aspecten die aan bod komen: inlevingsvermogen, gebruiken van voorwerpen

Duur: 15 minuten

Aantal kinderen: maximaal 6

Benodigdheden: emmers, voor ieder kind 1

Doelen: 

· De kinderen leren zich inleven in diverse situaties en gevoelens

· De kinderen leren spelen in opdracht van de begeleider

Voorbereiding:

· Alle tafels en stoelen aan de kant zetten

Observatiepunten: 

· Heeft het kind plezier in de oefeningen

· Kan het kind luisteren naar de opdracht en dit omzetten in spel

· Kan het kind zich inleven in de situatie en de gevoelens die gevraagd worden

Opdrachten:

1. Naar de dierentuin
De kinderen vertrekken naar de dierentuin om de dieren te voeren. Ieder kind krijgt een emmer. De groep spreekt met de begeleider af welk dier ze gaan voeren. Iedereen vult zijn emmer met eten en voedert het afgesproken dier. Daarna komt een ander dier aan bod.

Laat verschillende dieren aan bod komen. De manier van voederen is anders naar gelang het dier. Bij de tijgers moeten de kinderen bijvoorbeeld erg voorzichtig zijn, bij de giraffen moeten ze hun armen strekken enzovoort. 

(Crul, 2007).
2. Poetsen
De begeleider beschrijft een poetsscene in de keuken. De kinderen spelen die scene uit. Er moet water in de emmer, en er moet poetsmiddel in en daarna moet er geschrobd worden.

3. Ideeën van de kinderen
Vraag aan de kinderen of zij nog meer dingen kunnen noemen waarvoor de emmer dient. 

Als de kinderen iets roepen kun je dit gaan uitbeelden met de kinderen. Vaak vinden de kinderen het heel leuk om zelf ideeën in te brengen. 

Mochten er geen ideeën meer zijn dan kun je de emmer natuurlijk altijd nog als trommel gebruiken. 

4. Vrije associatie

Beeld een voorwerp uit door middel van de emmer. Houdt het bijvoorbeeld naar voren en doe net alsof het een stuur is. Zet hem op je hoofd en gebruik hem als koksmuts. Kunnen de kinderen raden wat het is? Misschien komen de kinderen zelf ook nog wel op ideeën. 

Roodkapje

Doelgroep: kinderen in de leeftijd van 6 en 7 jaar

Aspecten die aan bod komen: inlevingsvermogen, emoties

Duur: 20 minuten

Aantal kinderen: maximaal 10

Doelen:

· De kinderen kunnen zich inleven in een rol

· De kinderen kunnen emoties laten zien behorende bij hun rol

Benodigdheden:

Eventueel een rood kapje en een mandje

Voorbereidingen:

Geen voorbereidingen

Observatiepunten:

· Vind het kind de oefening leuk?

· Kan het kind zich inleven in een rol?

· Kan het kind zijn gezichtsuitdrukking aanpassen aan de tekst van het liedje?

Opdrachten:

1. Warming-up
De kinderen lopen in de ruimte rond. De begeleider roept steeds zinnen en de kinderen moeten na iedere zin stoppen en de bijbehorende gezichtsuitdrukking tonen. Enkele zinnen die je als begeleider kunt gebruiken zijn:

· Ik ben zo bang voor die enge spin daar. 

· Ik ben zo blij met mijn nieuwe kleren.

· Ik word zo boos als jij aan mijn haren trekt

· Ik ben erg verdrietig vandaag

Misschien kunnen de kinderen zelf ook een paar voorbeelden geven die ze uit kunnen beelden.

2. Roodkapje
Deel de groep in tweeën. De ene helft neemt plaats aan de kant, de andere helft gaat de speelvloer op. De kinderen gaan het liedje van Roodkapje zingen. Eén kind speelt de rol van Roodkapje. Twee of meer kinderen kunnen de rol van wilde dieren spelen. De kinderen aan de kant zingen het liedje mee. 

De kinderen die spelen laten in hun bewegingen en gezichtsuitdrukking zien wie ze zijn en wat hun emotie is.

Het liedje van roodkapje gaat als volgt:

Zeg Roodkapje, waar ga je henen,

Zo alleen, zo alleen

Zeg roodkapje waar ga je henen, zo alleen

Ik ga naar grootmoeder koekjes brengen

In het bos, in het bos.

Ik ga naar grootmoeder koekjes brengen,

In het bos.

In het bos zijn de wilde dieren,

In het bos, in het bos.

In het bos zijn de wilde dieren,

In het bos.

Ben niet bang voor de wilde dieren, 

Ben niet bang, ben niet bang.

Ben niet bang voor de wilde dieren, 

Ben niet bang.

Wanneer de eerste groep is geweest mag de tweede groep hetzelfde doen.

Hoe zeg je dat?

Doelgroep: kinderen van 6 tot en met 10

Aspecten die aan bod komen: sociale vaardigheden

Duur: 15 minuten

Aantal kinderen: maximaal 8

Doelen:

· Het kind kan op een nette manier zijn mening geven

· Het kind kan zijn gevoelens verwoorden

· Het kind kan voor zichzelf opkomen

Benodigdheden:

Geen benodigdheden.

Voorbereidingen:

Geen voorbereidingen

Observatiepunten:

· Het kind beleeft plezier aan de oefeningen

· Het kind durft voor zichzelf op te komen

Opdrachten:

1. Opkomen voor jezelf
Vraag aan de kinderen hoe je voor jezelf kunt opkomen. Hoe pak je dit aan zodat je toch netjes blijft en in welke situaties heb je dit nodig?

2. Een rol krijgen
De kinderen komen om de beurt naar de begeleider en ze krijgen een rol. Niemand weet van elkaar wat ze voor rollen hebben. In de eerste situatie zijn verschillende rollen nodig, namelijk de rol van een meisje/jongetje. De rollen van klanten en de rol van verkoper/verkoopsters. Vertel erbij dat degene die de rol van klant hebben tijdens de scene moeten voorkruipen. 

3. Situaties spelen
De volgende situatie speelt zich af:

Alle mensen bevinden zich bij de bakker. Lotte/Koen staat al heel lang te wachten maar steeds kruipen de klanten voor. Steeds wanneer de verkoper vraagt, wie kan ik dan helpen wil Lotte/Koen haar/zijn mond opentrekken, maar steeds is het te laat, iemand anders wordt alweer geholpen. Wat gebeurt er? Wat doet het kindje en hoe handelt de verkoper?

Bespreek dit na met de hele groep. Bekijk wat er gebeurde en hoe het misschien anders had gekund.

De volgende situatie speelt zich af:

Er is een nieuw meisje/jongetje bij het Lava-Team gekomen. Je ziet dat sommige haar/hem aan het pesten zijn. Dit vind je erg vervelend en je wilt dat het stopt. 

Rollen hierin zijn:

· Nieuw kind

· Kind dat het erg vind

· Pestkoppen

· Evt. begeleiders

4. Nabespreking
Bespreek met de kinderen de situaties na. Hebben zij zelf ook wel eens meegemaakt dat ze iets wilde zeggen maar niet wisten hoe? Hoe voel je jezelf dan? Hoe pak je dit aan?

Emoties 1
Doelgroep: kinderen in de leeftijd van 6 tot en met 10 jaar

Aspecten die aan bod komen: Verschillende emoties

Duur: 30-45 minuten

Aantal kinderen: maximaal 6

Doelen: 

· Kinderen werken met emoties en kunnen één of meerdere emoties vorm geven in houding en spel

· Kinderen kunnen luisteren naar het verhaal, zich inleven en uitbeelden wat er in het verhaal gebeurd.

· De kinderen kunnen hun concentratie vasthouden tijdens de oefeningen.

Benodigdheden

· Ruimte om te zitten

· Stoelen

· Een prentboek waarin veel beweging voorkomt, zoals het boek “Wij gaan op berenjacht” geschreven door Helen Oxenbury. (Oxenbury, 1990). 
· Vier grote witte vellen

· Vier merkstiften
Voorbereiding

· Alle tafels en andere spullen aan de kant zetten

· De stoeltjes in een kring zetten, zodat iedereen elkaar goed kan zien. 

Observatiepunten: 

· Laat het kind duidelijk zichtbaar zien dat hij de emoties kent?

· Kan het kind door middel van zijn houding duidelijk maken welke emotie hij heeft?

· Kan het kind door middel van zijn gezichtsuitdrukkingen laten zien welke emotie hij heeft?

· Kan het kind snel schakelen tussen de verschillende emoties?

· Durft het kind het vertelde verhaal uit te beelden en de werkelijk even los te laten?

· Heeft het kind het verschil tussen het echte gevoel en het rollenspel goed in de gaten?

Opdrachten: 
1. De kinderen vormen een kring

Laat alle kinderen rustig plaats nemen in de kring en leg kort uit wat de bedoeling is van deze drama-activiteit. Zeg er heel nadrukkelijk bij dat de kinderen gaan spelen voor hun plezier en dat het de bedoeling is dat de kinderen er een leuke oefening van maken. Als kinderen sommige dingen niet willen doen hoeft het niet!

2. Warming-up

Laat vier kinderen, of vier groepjes kinderen een emotie tekenen op het witte vel dat ze krijgen. Eén van de groepjes tekent op het witte vel duidelijk een gezicht dat boos is, de andere groep tekent een gezicht dat bang is. Het derde groepje tekent een blij gezicht en het laatste groepje tekent een verdrietig gezicht. Hang de vier gezichten duidelijk zichtbaar in de ruimte op en bespreek met de kinderen de vier gezichten. Bespreek per emotie met de kinderen of zij deze emoties wel eens hebben gehad, en zo ja, wanneer dan. Maak dit niet te lang, zorg er alleen voor dat de kinderen duidelijk hebben welke emoties het zijn. 

Laat de kinderen op de spelvloer staan en vertel een aantal situaties. Het is de bedoeling dat de kinderen met hun gezicht en lichaam de juiste emoties erbij laten zien.

Een aantal situaties die besproken kunnen worden zijn:

· Je hebt een lekker snoepje gekregen maar een ander kindje pakt dit af

· Je hebt een sticker verdiend op school omdat je zo goed je best hebt gedaan

· Je hebt een gele kaart gekregen op het Lava-Team

· Je hebt nieuwe kleren aan die je heel mooi vind

· Je ligt in je bed en bent een beetje bang omdat je denkt dat er een spook onder je bed zit

3. Op berenjacht

Een groep mensen vertrekt op berenjacht. Onderweg komen ze diverse hindernissen tegen zoals heel hoog gras, een modderpoel, een rivier enzovoort. Uiteindelijk vinden ze waar ze voor kwamen…….Een beer! Ze schrikken echter zo erg van die beer, dat ze heel hard wegrennen.

Tijdens dit lied/verhaal is er sprake van veel herhaling, zowel in de structuur als in de tekst.

De kinderen lopen rond in de ruimte. De leider zal beginnen met het lezen van het boek “Wij gaan op berenjacht”.

Tijdens het lezen zullen de kinderen uitbeelden wat ze allemaal horen.

Zo zullen ze in het verhaal heel hoog gras tegenkomen waar ze doorheen moeten. De kinderen moeten dan net doen alsof ze door het hele hoge gras lopen.

Tijdens het verhaal komen er ook emoties aan bod. De kinderen zullen opgelucht zijn als ze door het hoge gras zijn gekomen, ze zullen bang zijn als ze oog in oog staan met een beer, ze zullen blij zijn als ze weer veilig thuis zijn enzovoort. Als groepsleiding kun je deze emoties benadrukken en extra aandacht geven. Probeer deze emoties uit te beelden samen met de kinderen.

(Crul, 2007).

4. Nabespreking

Een nabespreking met deze leeftijdsgroep moet niet lang duren. Complimenteer de kinderen even als het goed is gegaan en vraag wat zij er zelf van vonden. Vonden ze het leuk, vonden ze het eng, raar, moeilijk enzovoort. 
Klein kaboutertje

Doelgroep: 6 tot en met 8 jaar

Aspecten die aan bod komen: Inlevingsvermogen en uiten van emoties

Duur: 15 minuten

Aantal kinderen: maximaal 8

Doelen:

· Het kind kan zich inleven in een situatie

· Het kind kan verschillende emoties uiten horende bij de situatie

Benodigdheden:

Een lege speelruimte

Voorbereidingen:

Deze oefening heeft geen voorbereiding nodig

Observatiepunten:

· Het kind beleeft plezier aan de oefening

· Het kind kan een ander rol aannemen

· Het kind kan zijn gezichtuitdrukking aanpassen aan de rol

Opdrachten:

1. Kaboutertjes
Alle kinderen zijn kaboutertjes. Ze lopen door de ruimte heen als kabouters. Wat doen de kabouters, hoe bewegen ze en hoe praten ze?

2. Halve kring vormen
Laat alle kinderen een halve kring vormen. 1 kind mag er voor gaan zitten.

3. Huilend kaboutertje

Leg de kinderen uit dat het kaboutertje dat alleen zit heel verdrietig is en dit tijdens het liedje ook moet laten zien. Hoe verder het liedje komt hoe vrolijker het kind wordt. Dit moet allemaal te zien zijn in de houding en de gezichtsuitdrukkingen van het kind.

Het volgende liedje wordt gezongen op wijze van “er zat een klein zigeunermeisje”:

Er zat een klein kaboutertje, huilend op een steen

Huilend, huilend, helemaal alleen

Sta op kaboutertje lief en veeg je traantjes weg

Kies een kindje uit de kring dat met je dansen mag.

Trala lalala, trala lalala, trala lala lalalalala

Het kindje moet de bewegingen maken die in het liedje naar voren komen. Op het einde kiest hij een ander kindje om mee te dansen. Wanneer ze klaar zijn met dansen gaat het nieuwe kindje voor de kring zitten en is hij de kabouter. Het andere kindje neemt plaats in de halve kring.
Verdrietig zijn 1
Doelgroep: kinderen tussen de 6 en 9 jaar

Aspecten die aan bod komen: verdriet

Duur: 15 tot 20 minuten

Aantal kinderen: maximaal 6

Doelen:

· de kinderen leren zich inleven in verschillende situaties en emoties

· de kinderen leren dat verdriet hebben niet erg is

Benodigdheden: Tijdens deze oefening kun je eventueel gebruik maken van verkleedkleren. Wanneer kinderen verkleedkleren aan hebben voelen zij zich iemand anders en kunnen zij misschien gemakkelijker een andere rol spelen. Dit is echter niet noodzakelijk.
Voorbereidingen: Deze oefening behoeft geen voorbereiding
Observatiepunten:
· Kan het kind zich inleven in zijn rol?

· Beleeft het kind plezier aan de opdracht?

· Kan het kind zich inleven in de rol van anderen?
Opdrachten:

1. Rondlopen
De kinderen lopen door de speelruimte. Ze zijn allemaal erg verdrietig. Wanneer kinderen er moeite mee hebben om uit zichzelf verdriet te tonen kun je dit doen door enkele voorbeelden te noemen waarin het kind verdriet kan hebben, bijvoorbeeld het konijn is doodgegaan of het kind kan niet mee doen met de aflossing omdat het ziek is.

2. Scene spelen
Nodig 3 kinderen uit die een scene durven te spelen. De scene gaat over een kind dat nieuw bij het Lava-Team komt. Twee andere kinderen in zijn huisje pesten hem en roepen vervelende dingen. Het nieuwe kindje wordt hier erg verdrietig van.

3. Dezelfde scene nog een keer spelen

Speel dezelfde scene als hierboven nog een keer. Maar nu komt er een vierde kind bij en dat vierde kind helpt het nieuwe kindje. Hoe voelt het nieuwe kindje zich nu? En de twee pestkoppen?

4. Zelf een scene bedenken
Laat de kinderen in kleine groepjes zelf een scene bedenken waarin verdriet voorkomt. Hoe komt het dat iemand verdrietig is? Hoe kan dit opgelost worden?

Wat doe je?

Doelgroep: kinderen tussen de 10 en 15 jaar

Aspecten die aan bod komen: eerlijkheid, inlevingsvermogen

Duur: 20 minuten

Aantal kinderen: maximaal 8

Doelen:

· De kinderen durven voor zichzelf op te komen

· De kinderen kunnen zich inleven in een andere rol

Benodigdheden:

· 2,30 euro (of natuurlijk een ander bedrag).
· Een tafel

Voorbereidingen:

Het verhaal hieronder doorlezen zodat je weet wat er van de kinderen verwacht wordt.

Observatiepunten:

· Beleeft het kind plezier aan de oefening?

· Durft het kind een andere rol aan te nemen dan in het dagelijks leven?

Opdrachten:

1. Klikken of pikken?
Schets de volgende situatie:

Het is kwart voor vier. De school is al uit. In de klas zijn een paar kinderen om de meester (of juf) te helpen met opruimen. “Meester, mag ik nog een tekening maken op het bord?”, vraagt Glenn. De meester vindt het goed. Tanja en Frank zijn druk aan het vegen. Joost loopt wat rond. Hij is de stoere bink, de sterkste van de klas en speelt vaak de baas. Veel kinderen vinden hem aardig en doen wat hij zegt. Frank is zijn vriendje.

“Telefoon!.” Wordt er geroepen. De meester moet de klas uit. Iedereen is nog druk bezig. Op de tafel van de meester ligt geld dat ’s middags op het plein gevonden is. Joost loopt langs de tafel en pakt bliksemsnel een euro weg. Glenn, die net klaar is op het bord, ziet dat. Hij loopt naar Joost toe en zegt zachtjes: “Joh, leg terug, dat is pikken!”

Joost kijkt om zich heen en zegt dan: “Als je niks zegt, krijg je de helft.”

Glenn twijfelt. “Maar je steelt,” zegt hij. Joost reageert:” Je houdt je kop dicht, anders timmer ik je in elkaar en Frank zal me helpen.” Glenn is een beetje bang voor Joost. Dan zwijgen ze allebei, ze horen de meester aankomen. Gauw zetten ze een paar laatste stoelen op de tafel. Dan zegt de meester ineens: “Hé, daarnet lag hier nog 2 euro 30 en nu nog maar 1 euro 30….”

Wat gebeurt er?

Gaat Glenn het vertellen?

Wat zegt de meester?

Hoe zal Frank reageren?

En Joost?

(Vos, 2002).
2. Nabespreking

Bespreek met de kinderen wat zij ervan vonden. Wat zouden zij doen in een dergelijk situatie en wat kun je het beste doen? Hoe voelen zij zich in een dergelijk situatie? Hebben ze dit zelf wel eens meegemaakt?

Sinterklaas en zijn pieten

Doelgroep: Kinderen van 6 tot 8 jaar (het liefst kinderen die allemaal geloven in de goedheiligman).

Aspecten die aan bod komen: emoties uitbeelden. Met lichaam en gezicht

Duur: 20 minuten

Aantal kinderen: minimaal 4, maximaal 8

Doelen: 

· Emoties overbrengen met lichaam en stem

· Inleven in een ander

Benodigdheden: eventueel wat verkleedkleren voor zwarte piet, Sinterklaas en moeder (het kan ook zonder verkleedkleren gespeeld worden)

Voorbereiding: tafels en stoelen aan de kant zetten

Observatiepunten: 

· Vind het kind de oefeningen leuk om te doen?

· Laat het kind duidelijk zichtbaar zien dat hij de emoties kent?

· Kan het kind door middel van zijn gezichtuitdrukking laten zien welke emotie hij heeft?

· Kan het kind door middel van zijn lichaamshouding laten zien welke emotie hij heeft?

· Kan het kind door middel van zijn stem laten horen welke emotie hij heeft?

· Heeft het kind het verschil tussen het rollenspel en de werkelijk goed in de gaten?

· Kan het kind zich inleven in zijn rol?

Opdrachten: 

1. Uitbeelden van een gedicht.
Het volgende gedicht mogen de kinderen gaan uitbeelden;

Piet die at een pepernoot

Die spontaan in zijn keelgat schoot

Hij slikte hem door, een lach op zijn snoet

En zo kwam alles toch nog goed.

Probeer het gedicht een paar keer uit te laten beelden en laat de uitbeeldingen steeds groter worden.

2. Kort verhaal dat de kinderen uit gaan beelden
Vertel het verhaal en laat de kinderen uitbeelden wat ze horen. Voor veel kinderen is het fijner om het verhaal eerst een keer te horen, en de tweede keer pas uit te beelden. Op deze manier hebben ze het verhaal al een keer gehoord en weten ze wat er komen gaat.

Sinterklaas is jarig

Pim is ontzettend blij, maar ook een beetje zenuwachtig. Vandaag komt Sinterklaas in de stad. Samen met mama gaat hij naar de optocht kijken. Het is koud en het wachten duurt 
lang. Eindelijk komt daar Sinterklaas aan. Pim ziet hem. Sinterklaas loopt naar Pim toe en geeft hem een handje. Oh, wat is Pim blij. 

Sinterklaas loopt weer door, want er staan nog veel meer kindjes te wachten.

De pieten lopen achter de sint aan. Ze maken koprollen en allerlei vreemde kunstjes. Één zwarte piet loopt naar Pim. “Ben jij lief geweest?” vraagt de zwarte piet?

Pim weet niet goed wat hij moet zeggen. Hij is wel lief geweest, maar soms was hij ook wel een beetje stout. Dan at hij zijn bord niet leeg, of was hij zijn zusje aan het plagen. Gelukkig helpt zijn moeder hem. Zij zegt tegen de pieten: “Ja hoor, Pim is heel lief geweest.”

“Gelukkig” zegt de zwarte piet. Maar een klein beetje stout is niet zo erg hoor, ik hou wel van ondeugende kinderen. En weet je wat……?”

Zwarte piet gaat nu heel dicht bij het oor van Pim staan, zodat hij iets in het oor van Pim kan fluisteren. Hij zegt: “Ik ben zelf ook wel eens ondeugend” en hij lacht heel erg hard. Dan ziet zwarte piet ineens dat Sinterklaas al lang uit het zicht is verdwenen en snel rent hij erachteraan, de straat hij. Hij zwaait nog snel een keer naar Pim, maar rent dan echt weg.

Pim en zijn moeder gaan ook lekker naar huis.

Rollen hierin zijn: 

· Pim (kan natuurlijk ook een meisje zijn)

· Moeder van Pim (kan natuurlijk ook een vader zijn indien je meer jongens in de groep hebt)

· Zwarte piet

· Sinterklaas

· Eventueel nog meer zwarte pieten indien de groep meer kinderen telt.

3. Zwarte piet spelen
De kinderen mogen allemaal een zwarte piet spelen. Maar niet zomaar een piet. Alle pieten hebben een taak. Zo heb je de inpakpiet, de pepernotenbakpiet enzovoort.

Laat de kinderen eerst vertellen welke soorten pieten er allemaal zijn. Waarschijnlijk kennen ze er een heleboel, naar aanleiding van de pieten die op televisie komen.

Uit al deze pieten worden met de groep één piet gekozen. Deze piet gaat de groep spelen. Laat de kinderen eerst de pieten uitbeelden. Wat doet de piet, hoe loopt de piet, waar is de piet mee bezig?

Vertel er vervolgens een paar zinnen bij waarbij een bepaalde emotie hoort. 

Stel, de kinderen hebben voor de bakpiet gekozen. Hierbij kun je vertellen dat alle pepernoten zwart zijn geworden. Hoe kijken de pieten hierbij?

De lente

Doelgroep: kinderen in de leeftijd van 6 tot en met 9 jaar.

Aspecten die aan bod komen: pantomime, inbeeldingsvermogen

Duur: 30 minuten

Aantal kinderen: maximaal 10

Doelen:

· Het kind kan zich dingen inbeelden en zijn fantasie gebruiken

Benodigdheden: Het prentenboek over de Lente “Lekker Lente”. 

(Lekker Lente - Vivian den Hollander 
Van Holkema & Warendorf 
ISBN10 9026997817, Prijs: € 9,95

Ook bij de meeste bibliotheken verkrijgbaar)
Voorbereidingen: Geen voorbereidingen

Observatiepunten:

· Beleeft het kind plezier aan de dramaoefeningen?

· Kan het kind zich bepaalde dingen inbeelden en zijn fantasie gebruiken?

Opdrachten:

1. voorlezen van het prentenboek

Het boek wordt voorgelezen en er ontstaat een gesprekje wat er allemaal bij de lente hoort.

2. Warming-up 
De kinderen gaan lopen door de ruimte totdat de begeleider stop zegt. Ze blijven staan op hun plek. Telkens wanneer de begeleider stop zegt geeft hij de kinderen een opdracht, bijvoorbeeld:


- aan een bloem ruiken 
- (paas)eitjes zoeken 
- (paas) eitjes schilderen 
- Jas uittrekken 
- In de zon zitten 
- Een kalfje aaien. 

De kinderen beelden deze activiteiten uit.

3. Raden

 De kinderen zitten langs de kant. Eén kind mag iets uitbeelden dat met de lente te maken heeft. De kinderen langs de kant mogen raden wat het was zodra het kind op de vloer stil staat. 

4. Een toneelstukje

De kinderen zitten langs de kant van de speelvloer. Vertel de kinderen dat ze in groepjes een toneelstukje gaan voorbereiden over de lente. Elk groepje beeld iets anders uit wat te maken heeft met de lente. Daarna verdeel je de groepjes en geef je elk groepje een eigen hoek en onderwerp: 

Groepje 1: 
Bloemen plukken en in een grasveld spelen (bloemenketting maken)... 

Groepje 2: 
Kinderboerderij.. nieuwe dieren bekijken/aaien 

Groepje 3: 
Op een terrasje in de zon zitten.. ijsje eten of iets drinken 

Groepje 4: 
Paaseieren schilderen, verstoppen en zoeken. 

5. Afsluiting. 
De kinderen zitten langs de kant. Om de beurt komt er een groepje naar voren die hun toneelstukje gaan presenteren. 

Vragen stellen

Doelgroep: kinderen in de leeftijd van 6 tot en met 13 jaar. Let er wel op dat de spelers in de groep van ongeveer dezelfde leeftijd zijn.

Aspecten die aan bod komen: Vragen stellen op een nette manier

Duur: 20-30 minuten

Aantal kinderen: maximaal 8

Doelen:

· Kinderen leren hoe zij iets kunnen vragen

· Kinderen leren benoemen wat niet goed gaat bij iets vragen

Benodigdheden:

· 2 tafels

· Stoelen

· Kleurpotloden

· Papier

Voorbereidingen:

Geen voorbereidingen

Observatiepunten:

· Het kind voelt zich niet vervelend bij het spelen van de oefeningen

· Het kind weet hoe hij iets moet vragen aan de ander

Opdrachten:

1. Halve kring vormen
Alle kinderen vormen een halve kring.

2. Bevriezen
Bevriezen is een oefening waarbij de kinderen rondlopen in de ruimte en na een bepaald teken van de begeleider wordt de beweging vastgezet, hij wordt bevroren tot een stilstaande houding. Het teken kan een klapje in de handen zijn. Geef telkens een andere suggesties over hoe de kinderen kunnen lopen, bijvoorbeeld op hun tenen, als een prins enzovoort.

3. Voorspeelscene over iets vragen op een verkeerde manier
Twee kinderen spelen een scene. De scene gaat als volgt:

Beide kinderen zitten aan tafel te tekenen. De één wil het kleurpotlood gebruiken waar de ander mee bezig is en pakt het potloodje af met de woorden “ik heb dat potlood nodig”.

De ander wordt boos en pakt het potlood terug. Er ontstaat ruzie tussen beide. 

4. Nog meer verkeerde voorbeelden
Vraag aan de kinderen of zij ook iets weten waarbij er op een verkeerde manier iets werd gevraagd. Zorg ervoor dat ze geen kinderen aanvallen. Zorg er dus voor dat de situaties die gespeeld worden altijd neutraal zijn.

De kinderen mogen nog een aantal voorbeeldscènes spelen van hoe het niet moet. 

5. De regels
Vertel de regels over dingen vragen aan de kinderen.

· Zeg de naam van de ander

· Wacht tot de ander je aankijkt

· Stel je vraag

· Luister naar het antwoord

· Zeg wat je van het antwoord vindt

Bijvoorbeeld: 

“Fleur? “ Fleur kijkt op.

“Mag ik jou potlood even lenen? “

“Ja hoor, dat mag wel.”

“Dank je wel.”

Bespreek samen met de kinderen de regels.

6. scene spelen
Speel nu de scènes die net ook gespeeld zijn, maar dan op de juiste manier. 

7. Oefenen
De kinderen oefenen in tweetallen de juiste manier van iets vragen. Laat ze zelf situaties bedenken. Wanneer dit ze niet leuk kun je als begeleider iets bedenken. 

8. Nabespreking
Bespreek hoe de oefening ging en laat de kinderen vertellen hoe zij het ervaren hebben.

(Vos & de Heer, 2002).

Het object

Doelgroep: kinderen tussen de 7 en de 12 jaar

Aspecten die aan bod komen: inlevingsvermogen en uitbeelden

Duur: 20-30 minuten

Aantal kinderen: maximaal 8

Doelen: 

· Het kind kan gestalte geven aan voorwerpen die er niet zijn

· Het kind kan zich inleven in een rol

· Het kind kan zich inleven in een bepaalde situatie

· Het kind kan emotie tonen behorende bij een bepaalde rol en situatie

Benodigdheden: 

· Een speelruimte

· Wat spullen om te tillen zoals een lege tas, een gevulde tas, een pen en een stoel. Het maakt niet uit welke voorwerpen je pakt als er maar wat lichte en wat zwaardere voorwerpen bij zitten.

Voorbereidingen:

· Zorg dat er een vrije speelruimte is waar de kinderen langs de kant kunnen zitten, zo dat zij de spelers op de vloer goed kunnen zien.

Observatiepunten:

· Heeft het kind plezier in zijn spel?

· Laat het kind duidelijk zichtbaar verschillende emoties zien behorende bij zijn gemoedstoestand van dat moment?

· Kan het kind zich inleven in een andere rol?

· Kan het kind zich verplaatsen in een “net alsof” situatie

Opdrachten: 

Opdracht 1: het gewicht
Laat de kinderen zien dat voorwerpen verschillen in gewicht. Zo is een lege tas veel lichter dan een gevulde tas met bijvoorbeeld boodschappen. Til dit op, letterlijk. Til het daarna nog een keer op maar nu denkbeeldig. 

Vraag nu aan de kinderen of zij ook denkbeeldig iets kunnen tillen. Wanneer de groep het eng vind om het individueel uit te beelden kun je er ook voor kiezen om het in kleine groepjes (bijvoorbeeld de helft van de spelers) of met de gehele groep te spelen. Laat de kinderen een denkbeeldig voorwerp dragen. Is het voorwerp zwaar? Welke bewegingen horen erbij? En welke gezichtsuitdrukkingen? Laat het kind het voorwerp van de ene kant van de speelruimte naar de andere brengen.

Kunnen de andere kinderen zien wat het voorwerp is of inschatten naar aanleiding van de bewegingen en gezichtsuitdrukking hoe zwaar het voorwerp is. Dit laatste is uiteraard moeilijk voor kinderen om in gewicht uit te drukken maar ze kunnen wel aangeven of het voorwerp zo licht is als een veertje, of heel erg zwaar of misschien zo zwaar als een stoel.

(Crul, 2007).
Opdracht 2: Met de groep iets uitbeelden
In je eentje voelen hoe zwaar of licht een object is, is moeilijk. Samen dezelfde spanning opbouwen is nog veel moeilijker. Een activiteit als touwtrekken betekent in de werkelijkheid dat een team moet samenwerken, moet voelen hoe zwaar de andere partij aan je trekt of niet. 

Verdeel de kinderen in twee groepen. Laat de kinderen per groep iets uitbeelden waarbij het gewicht een belangrijke rol speelt. Zo kunnen de kinderen bijvoorbeeld een denkbeeldige auto aanduwen, of samen een kast verplaatsen. 

Het gaat bij deze oefening om het samenwerken, het gewicht moet door iedereen gedragen worden. Het gaat er minder om wat kinderen zeggen. Probeer daarom de kinderen te laten spelen zonder tekst. 

Wanneer de groepjes dit uitgebeeld hebben, kunnen de groepjes samen een denkbeeldig gewicht voortrekken, namelijk een touw. Spreek wel van te voren af waar het touw ligt. Vertel er ook duidelijk bij dat het hierbij niet om winnen of verliezen gaat, maar om het samenwerken. Wanneer beide partijen willen winnen namelijk, zal het spel nooit afgelopen zijn. 

Wanneer de groep het moeilijk vind om zichzelf over te geven aan de andere partij kan ervoor gekozen worden om van te voren te bepalen welk team wint. 

Opdracht 3: het verhaal
De begeleider vertelt een verhaal en de kinderen gaan dit verhaal uitbeelden. Alles wat ze horen beelden ze uit met hun lijf, houding en gezichtsuitdrukking,

Onderstaand verhaal kan verteld worden maar natuurlijk kan er ook voor gekozen worden om een ander verhaal te vertellen. 

Het is donderdagmorgen 6.00 uur. Saar ligt in bed. Langzaam gaan haar ogen open en wrijft ze de slaap uit haar ogen. Maar dan ineens weet ze het: Het is vandaag haar verjaardag.

Saar springt uit bed, trekt snel haar sokken aan en trekt een dikke trui over haar pyjama. Ze rent door haar slaapkamer naar de deur en trekt deze open. Op de overloop blijft ze nog even staan. Ze luistert. Zouden haar ouders en haar broertje al wakker zijn? Saar hoort niets en dus loopt ze maar de trap af, naar beneden. 

Saar hoopt dat er beneden allemaal cadeautjes staan, speciaal voor haar, omdat zij jarig is vandaag. Vol spanning loopt Saar door de huiskamer heen.

Maar, er staan nog helemaal geen cadeautjes in de kamer. Saar kijkt in alle hoeken van de kamer, maar nergens zijn cadeautjes te vinden. Verdrietig gaat Saar terug naar haar kamer. Ze loopt de trap weer open, loopt haar slaapkamer binnen en trekt de deur hard achter zich dicht. Zo, nu zullen papa en mama en Stijn, haar broer, wel wakker worden. Eigen schuld denkt Saar, hadden ze maar een cadeau moeten kopen voor mij, en ze kruipt weer terug haar bed in. Saar is verdrietig. Haar ouders zijn haar vergeten, ze hebben niet eens een cadeautje gekocht, en zelfs het huis is niet versierd. 

Een uurtje later komt mama bij Saar aan bed. Saar moet haar bed uit, want ze moet straks naar school toe. Boos komt Saar uit bed en kleedt zich aan. Ze poetst haar tanden en zonder iets te zeggen loopt Saar naar school. 

Gelukkig denkt Saar, ik kan naar school. Daar zullen ze vast wel aan mijn verjaardag gedacht hebben. 

Maar als Saar op school aankomt, is het een gewone dag, net als altijd. Niemand feliciteert haar, zelfs haar beste vriendin niet. Hier wordt Saar erg verdrietig van, en ook een beetje boos. 

Ook in de klas zelf wordt er niets gezegd over haar verjaardag. Pas om 15.00 uur, als de bel is gegaan, en alle kinderen de klas uit lopen, zegt de juf tegen Saar: “Tot morgen Saar, we gaan er een hele leuke dag van maken.”

Saar snapt hier niets van, hoezo gaan ze er morgen een hele leuke dag van maken. Als er zelfs op haar verjaardag niet gezongen wordt, waarom zou ze er dan morgen wel een leuke dag van maken.

Mokkend komt Saar thuis. De rest van de dag blijft Saar verdrietig. Als ze ’s avonds naar bed gaat zegt papa ook al tegen Saar dat ze er morgen een leuke dag van maken. Saar snapt er niets van. Ze gaat maar naar bed en valt in slaap.

De volgende morgen wordt Saar om 7.00 uur wakker. Ze is nog steeds een beetje chagrijnig omdat iedereen haar verjaardag is vergeten. Ze komt uit bed en trekt haar sokken en haar warme trui weer aan. Ze hoort dat haar papa, mama en har broertje Stijn al beneden zijn. Langzaam loopt Saar de trap af. 

Maar wat is dat? Beneden in de huiskamer hangen allemaal slingers, zelfs Saar haar stoel is versierd met mooie slingers. Papa, mama en Stijn staan in de huiskamer en zingen heel hard lang zal ze leven. En daar, in het midden van de kamer staat een heel mooi groot cadeau, ingepakt in rood papier. Nu snapt Saar er niks meer van. 

Heeft ze zich dan een dag vergist? “Welke dag is het vandaag” vraagt Saar. 

“Het is vandaag 26 oktober “zegt mama, “jouw verjaardag.” Saar wordt er een beetje verlegen van. Ze heeft gisteren zo boos gedaan, maar het was niet eens haar verjaardag. 

Maar dat is iedereen al lang weer vergeten en snel gaat Saar haar grote cadeau uitpakken. En wat zit erin……………………………

Complimenten geven en krijgen

Doelgroep: kinderen in de leeftijd van 8 tot en met 15. Zorg er wel voor dat de kinderen in de groepjes van ongeveer dezelfde zijn.

Aspecten die aan bod komen: complimenten geven en ontvangen op een goede manier

Duur: 30 minuten

Aantal kinderen: maximaal 8

Doelen:

· Kinderen leren de regels voor het geven en krijgen van complimenten

Benodigdheden: er zijn geen benodigdheden

Voorbereidingen: voor deze oefening zijn geen voorbereidingen nodig

Observatiepunten:

· Beleeft het kind plezier aan de oefeningen?

· Kan het kind goed omgaan met het ontvangen van een compliment?

· Kan het kind op een goede manier een complimentje geven?

Opdrachten:

1. Halve kring vormen
De kinderen gaan allemaal in een halve kring zitten. De begeleider legt uit dat deze oefening in het teken staat van complimentjes.

2. Wat is een compliment?

De begeleider vraagt aan de kinderen of zij weten wat een compliment is. De kinderen vertellen wat zij denken dat complimentjes zijn en de begeleider bespreekt dit met de kinderen.

3. scene spelen
Een groepje kinderen wordt gevraagd een scene te spelen. Deze scene laat zien hoe het niet moet. De kinderen mogen zelf een situatie verzinnen, er kan ook gebruikt worden gemaakt van de volgende korte scene:

Twee kinderen gooien een bal over. De één zegt tegen de ander, telkens wanneer er een bal wordt gegooid, “gooi eens wat harder” of “je kijkt niet goed”. De ander wordt kwaad en heeft geen zin meer om te spelen.

4. Introductie van de regels voor het geven en ontvangen van complimenten
Bespreek met de kinderen wat zij denken dat de regels zijn over het geven of ontvangen van complimenten. 

Complimenten geven:

Kijk wat de ander goed dit en zeg dit tegen hem.

Complimenten ontvangen:

Luister naar het compliment en bedank de persoon.

5. In groepjes werken
Maak groepjes van twee of drie. Laat de kinderen in de groep een complimentje geven aan de overige leden van de groep. Wanneer ze allemaal complimentjes hebben gegeven en dus ook ontvangen gaan zij een toneelstukje bedenken. In dit toneelstukje moet een scene ontstaan waarin kinderen elkaar complimenteren. Ze mogen zelf kiezen of ze het goed doen of niet.

6. Presenteren aan elkaar
De groepjes laten aan de andere kinderen zien wat voor scene ze hebben bedacht. De andere kinderen moeten vertellen of zij vinden dat de complimentjes goed zijn gegeven en ontvangen of niet. Bespreek dit met de kinderen en laat ze uitleggen waarom het wel of niet goed is.

(Vos & de Heer, 2002).

Het zwembad

Doelgroep: kinderen vanaf 8 jaar. Zorg er wel voor dat de kinderen in een groep zitten met leeftijdgenootjes

Aspecten die aan bod komen: verbeelding, inlevingsvermogen, vergroten

Duur: 15-20 minuten

Aantal kinderen: maximaal 8 kinderen

Doelen:

· Het kind kan zich inleven in een situatie en dit uitbeelden met zijn lichaamshouding

Benodigdheden:

Geen benodigdheden

Voorbereidingen:

Geen voorbereidingen

Observatiepunten:

· Het kind beleeft plezier aan de oefeningen

· Het kind kan verhalen uitbeelden

· Het kind kan bepaalde aspecten uitbeelden en groter maken

Opdrachten:

1. Zwemles
Laat 1 kind beginnen. Hij gaat zwemmen. Het zwembad begint ondiep, maar het wordt steeds dieper. Het water is koud, maar hij moet erin. Wat doet hij en welke bewegingen maakt hij?

Als het eerste kind is geweest mag de volgende, maar deze maakt het allemaal net iets groter en uitgebreider.

Het is de bedoeling dat er uiteindelijk een mini scene ontstaat over alleen al het water in stappen.

De volgende aspecten kunnen aan bod komen wanneer je het water instapt:

· 1 teen in het water dippen om te voelen hoe koud het is

· Het water van je teen schudden

· Een eerste voet voorzichtig het water inzetten

· Tweede voet erbij

· Steeds dieper stappen en bij elke stap je voet boven water heffen

· Na een paar stapjes je buik zo lang mogelijk rekken om hem boven water te houden

· Je borst natmaken

· Klappertanden

· Het water ingaan

(Boesman e.a., 2007).
Vergroten van emoties

Doelgroep: kinderen van 8 tot 13 jaar

Aspecten die aan bod komen: emoties vergroten

Duur: 20 minuten

Aantal kinderen: maximaal 8

Doelen:

· De kinderen kennen verschillende emoties en kunnen dit in hun gezichtsuitdrukking laten zien

· De kinderen kunnen laten zien dat ze 1 emotie groter of kleiner kunnen maken

Benodigdheden:

Geen benodigdheden

Voorbereidingen:

Geen voorbereiding

Observatiepunten:

· Kent het kind de verschillende emoties

· Kan het kind de verschillende emoties laten zien

· Kan het kind de emoties groter of kleiner maken

Opdrachten:

1. De emoties
De kinderen lopen rond in de ruimte. De begeleider roept iets en wanneer de begeleider in zijn handen klapt staan de kinderen stil en laten met hun gezicht en lichaamshouding zien wat ze van hetgeen de begeleider riep vinden.

De begeleider roept bijvoorbeeld:

· Au! Je doet me zeer!

· Ik vind het niet leuk als je mijn fiets kapot maakt. 

· Ik vind het niet leuk als je mij uitscheld

· Ik vind het gezellig als je met mij wil kletsen

· Ik heb mooie nieuwe kleren aan

· Mijn konijn is dood

2. Emoties vergroten
De kinderen gaan in groepjes of in de gehele groep op de vloer staan. De begeleider vertelt steeds een kort inleidend verhaal. Speler 1 laat de bijbehorende emotie zien. De andere spelers kijken goed naar speler 1 en maken deze emotie groter, speler 3 maakt het nog groter enzovoort.

De begeleider kan bijvoorbeeld zeggen:

Je bent vandaag jarig en je hebt hele mooie cadeaus gekregen.

Speler 1 glimlacht, speler 2 heeft een grote brede lach, speler 3 lacht hardop, speler 4 schaterlacht en speler 5 rolt over de grond van het lachen. Het is de bedoeling dat de emoties groter gemaakt wordt totdat hij op zijn toppunt zit. Wanneer dit bij de laatste speler niet het geval is, gaat speler 1 gewoon verder met vergroten.

Blij zijn
Doelgroep: kinderen tussen de 8 en 13 jaar

Aspecten die aan bod komen: blij zijn en eigen emotionele ervaringen

Duur: 30 minuten

Aantal kinderen: maximaal 6

Doelen: 

· Kinderen leren hun eigen emotionele ervaringen vertellen

· Kinderen leren elkaars ervaringen serieus te nemen en te respecteren

· Kinderen leren hun eigen ervaringen uit te spelen

· Kinderen worden zich ervan bewust dat een emotie tijdelijk is en dus kan veranderen

Benodigdheden:

Het werkblad “blij zijn”, bijlage 2

Potloden of pennen

Voorbereidingen:

Het werkblad “blij zijn” kopiëren voor ieder kind 1

Observatiepunten:

· Beleeft het kind plezier aan de oefeningen

· Kan het kind zijn emoties laten zien

· Kan het kind zijn eigen ervaringen omzetten in spel

· Neemt het kind zijn eigen en andermans emoties serieus

Opdrachten:

1. Een halve kring vormen
De kinderen gaan in een halve kring zitten

2. Warming-up
De kinderen lopen door de ruimte. Het lopen gaat langzaam over in huppelen. Het huppelen gaat langzaam over in blij zijn en het blij zijn gaat over in uitbundig juichen. 

3. Wanneer ben je blij?
Vraag aan de kinderen of zij situaties kunnen noemen waarin ze blij waren. Bespreek deze situaties met de groep.

4. Invullen van het werkblad.

Laat de kinderen ieder voor zich het werkblad “blij zijn” invullen.

5. Ervaringen spelen
Vraag welke kinderen hun ervaringen willen uitspelen. Ze mogen dit zelf doen of door anderen laten doen. Speel een aantal situaties uit.

6. Nabespreken
Bespreek de oefening na met de kinderen. Vonden ze het fijn om blij te spelen? 

(Vos, M. & de Heer, 2002).

De wachtkamer

Doelgroep: kinderen van 9 tot 14 jaar.

Aspecten die aan bod komen: inlevingsvermogen

Duur: 30-40 minuten

Aantal kinderen: 7-9

Doelen:

· Inleven in een bepaalde situatie

· Inleven in een bepaalde sfeer

· Inleven in een rol

· Emoties tonen behorende bij een bepaalde rol

Benodigdheden:

· Stoelen

· Eventueel verkleedkleren

Voorbereidingen:

De stoelen kun in een rij gezet worden. Het moet een wachtkamer voorstellen.

Observatiepunten:

· Heeft het kind plezier in zijn spel

· Laat het kind duidelijk zichtbaar verschillende emoties zien behorende bij zijn gemoedstoestand van dat moment?

· Kan het kind zich inleven in een andere rol?

Opdrachten:

1. typetjes

De kinderen mogen allemaal een typetje bedenken. Dit kan zijn een oma, een klein kindje, een politieagent enzovoort.

De groep mag gaan rondlopen als dit personage. Hoe loopt dit personage en hoe gedraagt hij zich? De kinderen lopen allemaal tegelijk rond, zodat het niet te eng wordt voor ze.

2. bespreken wachtruimtes

Bespreek met de kinderen wat voor soort wachtruimtes er allemaal zijn, zoals de wachtruimtes bij de dokter of bij de dierenarts, maar ook iemand die een gesprek moet hebben met een docent of iemand die auditie komt doen bij Idols.

Bespreek met de kinderen wat voor soort emoties er bij deze mensen in de wachtruimtes zullen zijn? Zullen ze angst voelen, blijdschap, spanning?

3. situaties spelen

Kies, samen met de groep, een wachtruimte uit. Deze wachtruimte zullen de kinderen gaan spelen. In groepjes van 3 of 4 kinderen zullen zij mensen spelen die zich daar in de wachtruimte bevinden. Hoe voelen zij zich, hoe kijken zij erbij en wat zeggen ze tegen elkaar? Probeer verschillende soorten wachtruimtes te spelen zodat de kinderen ervaren dat de emoties die je voelt in de wachtruimte bij Idols anders is dan de emotie die je voelt bij de dokter.

Goofy

Doelgroep: 9-15

Aspecten die aan bod komen: groepsgevoel versterken, vertrouwen, fysiek contact

Duur: 10 minuten

Aantal kinderen: maximaal 8

Benodigdheden: Bij deze oefeningen zijn er geen benodigdheden van toepassing

Doelen:

· Kinderen hebben vertrouwen in een ander

· De kinderen durven met hun ogen dicht rond te lopen

· De kinderen zijn niet bang voor licht fysiek contact

Voorbereiding: Zorg dat alle tafels en stoelen aan de kant zijn zodat een kind zich nergens aan kan stoten en er een groot leeg speelvlak ontstaat.

Observatiepunten: 

· Durft het kind zijn ogen dicht te houden

· Heeft het kind plezier in het spelen

· Is het kind niet bang voor licht fysiek contact

· Durft het kind te vertrouwen in de anderen

Opdrachten: 

1. Goofy
Alle spelers lopen met de ogen dicht rond. Onopvallend wijst de begeleider een kind aan, die is Goofy. Alle spelers proberen om Goofy te vinden. Aan alle spelers die ze bij het rondlopen aanraken vragen ze of hij Goofy is. Wie daadwerkelijk Goofy aanraakt krijgt op die vraag geen antwoord. Deze speler weet nu dat hij Goofy gevonden heeft. Hij geeft Goofy een hand en is nu eveneens Goofy. Als hij door iemand aangeraakt wordt en gevraagd wordt of hij Goofy is, geeft ook hij geen antwoord. De nieuwe Goofy sluit zich nu ook aan. Zo ontstaat een lange rij van Goofy’s, die gezamenlijk door de ruimte bewegen. 

Het probleem

Doelgroep: 9 tot en met 15

Aspecten die aan bod komen: inlevingsvermogen, emoties aanpassen aan de situatie

Duur: 20 minuten

Aantal kinderen: minimaal 4, maximaal 8

Doelen: 

· Het kind kan zich inleven in een andere rol

· Het kind kan zich inleven in een andere situatie

· Het kind kan zijn emoties aanpassen aan de situatie

Benodigdheden: 

Er zijn geen benodigdheden

Voorbereiding:

Deze oefening treft geen voorbereiding

Observatiepunten:

· Beleeft het kind plezier aan het spelen?

· Kan het kind zich inleven in een rol?

· Kan het kind zich inleven in een situatie?

· Kan het kind zijn emoties aanpassen aan de situatie?

Opdrachten:

1. Het perron
De kinderen verbeelden zich dat ze allemaal op het station staan. Regelmatig rijden er treinen rond. Op een gegeven moment krijgt het kind honger en hij wil iets kopen op het station. Wanneer hij zijn portemonnee wil pakken komt hij er achter dat hij die kwijt is. Wat gebeurt er? Hoe reageert het kind? Wat doet hij?

Het leukste is om deze oefening om de beurt uit te voeren. Dan staan alle kinderen wel op het perron maar er is steeds maar 1 kind zijn portemonnee kwijt. Dit is echter wel enger voor de kinderen. Wanneer de kinderen dit te eng vinden kun je er voor kiezen om het allemaal tegelijk te doen.

2. De bibliotheek
Het boek dat je naar de bibliotheek moest terugbrengen blijkt beschadigd. De vrouw van de bibliotheek moppert, maar jij hebt het niet gedaan. Wat nu?

Voor deze oefening zijn twee kinderen nodig. Uiteraard kun je er ook hier voor kiezen om het met meerdere tegelijk te doen. Ook kun je er voor kiezen om 2 kinderen naar de bibliotheek te sturen.

Droomland

Doelgroep: kinderen vanaf 9 jaar

Aspecten die aan bod komen: fantasie

Duur: 25 minuten

Aantal kinderen: maximaal 8

Doelen:

· Het kind kan zich verbeeldingen maken en fantaseren

Benodigdheden:

· Cd speler

· Rustige muziek

Voorbereidingen:

Zorg dat je een cd hebt met rustige muziek waar de kinderen op kunnen wegdromen

Observatiepunten:

· Beleeft het kind plezier aan de oefeningen?

· Kan het kind zich een inbeelding maken van hoe hij de dingen graag zou willen?

· Kan het kind onder woorden brengen hoe zijn fantasie eruit ziet?

Opdrachten:

1. Panama
Vertel over jouw eigen droomland, genaamd Panama. Vertel er dat het er mooi is en dat je er graaf zou willen zijn. Het bestaat niet echt, maar alleen in jouw fantasie. Laat de beschrijving vaag.

2. Eigen droomland
Vraag de kinderen om op de grond te gaan liggen. Zet een rustig liedje aan. Vraag de kinderen of ze eens willen bedenken hoe hun ideale droomland eruit zou zien. Hoe zou het ruiken, wie zouden er wonen, wat doen de mensen daar heel de dag enzovoort.

Laat het liedje duren zolang de concentratie er is en zolang de kinderen nog bezig zijn. Wanneer er een enkeling klaar is draai de muziek dan langzaam weg.

3. Bespreking
Vraag aan de kinderen wie er met de groep wil delen hoe zijn droomland eruit zag? Ga na waar de kinderen van dromen en wat ze graag zouden willen zien.

(Boesman e.a., 2007).

Pantomime

Doelgroep: kinderen vanaf 9 jaar

Aspecten die aan bod komen: pantomime. De opdrachten spelen zich af in de winter. Uiteraard kun je heel simpel de oefeningen aanpassen zodat ze in ieder jaargetijden kunnen spelen.

Samenwerking.

Duur: 30 minuten

Aantal kinderen: onbeperkt

Doelen:

· Het kind kan zich verbeeldingen maken en fantaseren

· Het kind kan dingen uitbeelden zonder te praten

· Het kind kan in situaties een ander kind helpen

Benodigdheden: Geen benodigdheden

Voorbereidingen: Deze oefening heeft geen voorbereiding nodig.

Observatiepunten:

· Beleeft het kind plezier aan de oefeningen?

· Kan het kind zich een inbeelding maken van dingen?

· Kan het kind zijn dingen duidelijk maken zonder te praten?

Opdrachten:

1. Uitleg
De groep zit in hoefijzeropstelling. Vertel dat jullie in deze les pantomime gaan spelen. Leg uit wat pantomime is en speel eventueel ter illustratie van de werkvorm alsof je het koud hebt, een sneeuwbal tegen je hoofd krijgt en boos een sneeuwbal naar iemand teruggooit. 
Vermeld dat je bij deze werkvorm niet mag praten en geen echte spullen mag gebruiken. 


2. Warming-upe groep staat verspreid in het lokaal. 
De kinderen krijgen straks instructies die ze moeten uitvoeren zonder te praten en zonder contact te maken met een groepsgenoot.
Spelopdrachten: je schaatst een stukje zonder te vallen, je maakt een sneeuwpop, je duwt een auto die vast zit in de sneeuw, je maakt een pad sneeuwvrij, je loopt heel voorzichtig met je fiets aan de hand omdat het zo glad is. 

Geef kinderen steeds even de tijd om iedere spelopdracht uit te spelen. 

Warming up tweetallen. 
Laat de kinderen tweetallen maken of wanneer dit moeizaam gaat, maak zelf tweetallen. De groep zit in tweetallen in de speelruimte op de grond, ze bepalen wie a is en wie b. 
Instructie: het winterweer is zo heftig dat A een probleem daarvan ondervindt, B die kijkt er naar en probeert te helpen. 

Doe dit een keer voor met een kind voordat de kinderen in tweetallen aan de slag gaan. Speel bijvoorbeeld alsof je de voorruit van je auto krabt en vervolgens de deur van je auto wil openen. Speel dat je deur vastgevroren zit. Het kind helpt jou, je eindigt met dat je zwaaiend wegrijdt. De kinderen gaan staan, verzinnen verder zelf hun spelsituaties en wisselen zo lang om totdat je aangeeft dat ze op hun plek mogen gaan zitten. 
3. Pantomime spelen
De groep zit in hoefijzeropstelling. Ze worden in groepjes ingedeeld van ongeveer 5 spelers, afhankelijk van de groepsgrootte. Ze krijgen de opdracht om een pantomimepresentatie te maken. Ze krijgen daarvoor een situatie. Het probleem is bij ieder groepje hetzelfde: het winterweer is zo extreem dat je er grote hinder van ondervindt. Er mag geen geweld in voorkomen en het mag niet zo zijn dat iemand doodvriest bijvoorbeeld. 

Hieronder staan een aantal situatie’s beschreven die je zou kunnen gebruiken. Uiteraard ben je vrij om zelf (of door de kinderen) een andere situatie te verzinnen.


Voorbeelden:
· een gezin wil ’s ochtends de kinderen naar school brengen
·  een basisschool wil beginnen met een schooldag
· de brandweer wil een brand blussen
· een groep mensen wil met de trein naar huis
· een groep boeven wil iets gemeens doen
· een circus wil een voorstelling geven
· een sportploeg wil sporten
· de reddingsmaatschappij wil mensen in nood helpen
· de koningin wil boodschappen doen. 
(http://dramaland.hyves.nl)
Bang zijn 1
Doelgroep: kinderen tussen de 9 en 13 jaar

Aspecten die aan bod komen: bang zijn

Duur: 30 minuten

Aantal kinderen: maximaal 6

Doelen:

· De kinderen leren herkennen wanneer iemand bang is

· De kinderen leren hoe ze niet moeten reageren wanneer iemand bang is

· De kinderen leren hoe ze kunnen reageren wanneer iemand bang is

Benodigdheden:

Geen benodigdheden

Voorbereidingen:

Deze oefeningen treft geen voorbereidingen

Observatiepunten:

· Beleeft het kind plezier tijdens de oefeningen?

· Kan het kind de emotie bang uiten in zijn gezicht en lichaamshouding?

Opdrachten:

1. Halve kring vormen
De kinderen vormen een halve kring

2. Warming-up

Op de speelvloer staat een lege stoel. Telkens loopt een speler naar deze lege stoel toe. Hij/zij loopt heel bang. Op een klap van de begeleider bevriest de persoon. Op een volgende klap gaat de persoon weer verder. Je kunt als begeleider gebruik maken van de volgende suggesties van lopen:

· je loopt op de overloop want je moet plassen ’s nachts, maar je bent heel bang voor het onweer

· je wilt oversteken maar je bent bang omdat je al oud bent en het verkeerd over de weg raast

· je komt op een nieuwe school en je bent bang omdat je niemand kent

· je word erg gepest op school en je bent bang voor de pesters

3. Voorbeeld scene
Vraag aan de kinderen wie er iets kan bedenken waarom je bang kunt zijn. Vraag wie dit uit wil spelen in een scene. 

4. Vervelende reacties
Vraag aan de kinderen of ze wel eens bang zijn geweest. Hoe werd er gereageerd op hun angst door de omgeving? Voelde ze zich prettiger na deze reacties of juist niet? Speel een scene uit waarin er verkeerd gereageerd werd.
5. Goede reacties
Wat vinden kinderen goede reacties om te reageren op iemand die bang is?

Laat de kinderen in tweetallen een korte scene bedenken waarin iemand bang is. In deze scene moet een goede reactie verwerkt zitten. 

(Vos, M. & de Heer, 2002).

Bang zijn 2

Doelgroep: kinderen in de leeftijd van 9 tot en met 13

Aspecten die aan bod komen: verschillende situaties waarin kinderen bang kunnen zijn, en de reacties op bang zijn

Duur:30 minuten

Aantal kinderen: maximaal 6

Doelen:

· Kinderen leren hun eigen ervaringen verwoorden

· Kinderen leren de ervaringen van elkaar serieus te nemen en te respecteren

· Kinderen leren hun eigen ervaringen uit te spelen

Benodigdheden:

· Werkblad op bijlage 3 “bang zijn”.

· Potloden of pennen

Voorbereidingen:

Het werkblad in bijlage 3 “bang zijn” kopiëren. Voor ieder kind moet er 1 werkblad beschikbaar zijn.
Observatiepunten:

· Beleeft het kind plezier aan de oefeningen?

· Durft het kind zijn eigen ervaringen te vertellen en na te spelen?

· Kent het kind de emotie bang?

Opdrachten:

1. Halve kring vormen
Laat de kinderen een halve kring vormen

2. Praten over bang zijn
Vraag aan de kinderen of ze weten wat bang zijn is. Vraag of ze situaties kunnen noemen waarin iemand bang zou kunnen zijn.

3. Invullen van het werkblad “bang zijn”
Laat de kinderen individueel het werkblad “bang zijn” invullen.

4. Uitspelen van een situatie
Vraag aan de kinderen of er iemand is die zijn situatie wil uitspelen. Laat hem, of andere kinderen, deze situatie uitspelen en bespreek het na met de kinderen. 

(Vos, M. & de Heer, 2002).

Boos zijn

Doelgroep: kinderen in de leeftijd van 9 tot en met 13

Aspecten die aan bod komen: verschillende situaties waarin kinderen boos kunnen zijn, en de reacties op boos zijn

Duur:30 minuten

Aantal kinderen: maximaal 6

Doelen:

· Kinderen leren hun eigen ervaringen verwoorden

· Kinderen leren de ervaringen van elkaar serieus te nemen en te respecteren

· Kinderen leren hun eigen ervaringen uit te spelen

Benodigdheden:

· Werkblad op bijlage 4 “boos zijn”.

· Potloden of pennen

Voorbereidingen:

Het werkblad in bijlage 4 “boos zijn” kopiëren. Voor ieder kind moet er 1 werkblad beschikbaar zijn.
Observatiepunten:

· Beleeft het kind plezier aan de oefeningen?

· Durft het kind zijn eigen ervaringen te vertellen en na te spelen?

· Kent het kind de emotie boos?

Opdrachten:

1. Halve kring vormen
Laat de kinderen een halve kring vormen

2. Praten over boos zijn
Vraag aan de kinderen of ze weten wat boos zijn is. Vraag of ze situaties kunnen noemen waarin iemand boos zou kunnen zijn.

3. Scene spelen
Maak tweetallen en laat de kinderen in dit tweetal een scene bedenken waarin iemand boos wordt. Hoe reageert die persoon als hij boos is. Hoe reageert de ander hierop? Laat de geoefende scènes aan de andere kinderen zien en bespreek dit na met de kinderen. 

4. Invullen van het werkblad “boos zijn”
Laat de kinderen individueel het werkblad “boos zijn” invullen.

5. Uitspelen van een situatie
Vraag aan de kinderen of er iemand is die zijn situatie wil uitspelen. Laat hem, of andere kinderen, deze situatie uitspelen en bespreek het na met de kinderen. 

(Vos, M. & de Heer, 2002).
Verdrietig zijn 2

Doelgroep: kinderen in de leeftijd van 9 tot en met 13

Aspecten die aan bod komen: verschillende situaties waarin kinderen verdrietig kunnen zijn

Duur:30 minuten

Aantal kinderen: maximaal 6

Doelen:

· Kinderen leren hun eigen ervaringen verwoorden

· Kinderen leren de ervaringen van elkaar serieus te nemen en te respecteren

· Kinderen leren hun eigen ervaringen uit te spelen

Benodigdheden:

· Werkblad op bijlage 5 “verdrietig zijn”.

· Potloden of pennen

Voorbereidingen:

Het werkblad in bijlage 5 “verdrietig zijn” kopiëren. Voor ieder kind moet er 1 werkblad beschikbaar zijn.
Observatiepunten:

· Beleeft het kind plezier aan de oefeningen?

· Durft het kind zijn eigen ervaringen te vertellen en na te spelen?

· Kent het kind de emotie verdrietig?

Opdrachten:

1. Halve kring vormen
Laat de kinderen een halve kring vormen

2. Praten over verdrietig zijn
Vraag aan de kinderen of ze weten wat verdrietig zijn is. Vraag of ze situaties kunnen noemen waarin iemand verdrietig zou kunnen zijn.

3. Scene spelen
Maak tweetallen en laat de kinderen in dit tweetal een scene bedenken waarin iemand verdrietig is. Hoe reageert die persoon als hij verdrietig is. Hoe reageert de ander hierop? Laat de geoefende scènes aan de andere kinderen zien en bespreek dit na met de kinderen. 

4. Invullen van het werkblad “verdrietig zijn”
Laat de kinderen individueel het werkblad “verdrietig zijn” invullen.

5. Uitspelen van een situatie
Vraag aan de kinderen of er iemand is die zijn situatie wil uitspelen. Laat hem, of andere kinderen, deze situatie uitspelen en bespreek het na met de kinderen. (Vos, M. & de Heer, 2002).

Op de tast door het bos

Doelgroep: kinderen tussen de 11 en de 15

Aspecten die aan bod komen: vertrouwen, fysiek contact, angstgevoelens verminderen

Duur: 30 minuten

Aantal kinderen: Afhankelijk van de ruimte, maximaal 10

Benodigdheden: speelruimte

Doelen: 

· De kinderen leren te vertrouwen in elkaar

· De groepsband wordt versterkt

· Angstgevoelens kunnen verminderen

Voorbereiding: 

· Een ruime, lege ruimte maken.

Observatiepunten:

· Vind het kind de oefening leuk om te doen?

· Vind het kind de oefening eng/spannend om te doen?

· Durft het kind zijn ogen dicht te houden?

· Schrikt het kind erg wanneer het fysiek contact voelt?

· Vertrouwt het kind op de andere spelers?

Opdrachten

1. Op de tast door het bos
De kinderen gaan verspreid door de ruimte staan met de armen gestrekt. Deze kinderen stellen de bomen voor. Er moet tussen iedere boom een afstand zitten van ongeveer 2-3 meter. 

Één kind probeert op de tast zijn weg door het donkere bos te vinden. Hij houdt hierbij zijn ogen dicht. Er mag ook een blinddoek worden gebruikt maar dit is voor de eerste keer waarschijnlijk nog te eng. Hij kan zich vastpakken aan de takken van de bomen en zo moet hij van het begin tot het eind zien te komen.

Niet alle spelers lukt het in het begin om de ogen gesloten te houden. Sommigen zijn nog enigszins wantrouwend en knipperen met de ogen. Anderen zijn misschien wel bang voor het donker. Dit mag allemaal. Wanneer een kind het echt niet wil, laat hem dan beter niet mee doen.

Nabespreking:

Bespreek met de kinderen de gespeelde oefeningen kort na. Vraag of ze het moeilijk vonden en probeer vooral in te gaan op de samenwerking tussen gezicht en lichaam.

(Badegruber, 2006).

Over wortels klauteren

Doelgroep: kinderen tussen de 11 en 15 jaar.

Aspecten die aan bod komen: Vertrouwen, angstgevoelens verminderen, fysiek contact.

Duur: 30 minuten

Aantal kinderen: afhankelijk van de ruimte maar maximaal 10

Benodigdheden: een speelruimte die vrij groot is

Doelen: 

· De kinderen leren meer vertrouwen in elkaar te hebben

· De groepsband versterken

· Angstgevoelens verminderen

· Leren om te gaan met lichtelijk fysiek contact

Voorbereiding: Deze oefening behoeft geen voorbereiding

Observatiepunten:

· Vind het kind de oefeningen leuk om te doen?

· Durft het kind zijn ogen dicht te houden tijdens de oefening?

· Is het kind bang voor aanrakingen van een ander?

· Heeft het kind vertrouwen in de anderen?

Opdrachten:

1. De wortels
Één kind blijft even aan de kant staan, alle anderen gaan op hun buik op de grond liggen met uitgespreide armen en benen, zodat ze elkaar met de handen en voeten aanraken. Zo ontstaat op de grond een wijdvertakt lichamelijk netwerk. De ene speler die niet op de grond ligt probeert nu voorzichtig om zijn weg door het duistere woud te vinden, met zijn ogen dicht, zonder dat hij op de wortels trapt of erover struikelt. Uiteraard heeft dit kind zijn schoenen uit. 

Een aantal spelers zullen tijdens het overwinnen van de hindernissen met de ogen knipperen, wat vanzelfsprekend ook is toegestaan. Als extra uitdaging kunnen ook de spelers die op de grond liggen proberen om hun ogen dicht te doen en er zo op vertrouwen dat niemand ze pijn doet. 
Bijzonder veel vertrouwen is er nodig als de kinderen op hun rug gaan liggen op de grond.

(Badegruber, 2006).

Mijn leven als…

Doelgroep: kinderen vanaf 12 jaar

Aspecten die aan bod komen: fantasie en inlevingsvermogen

Duur: 20-30 minuten

Aantal kinderen: onbeperkt

Doelen:

· Het kind kan zijn fantasie gebruiken

· Het kind kan zich inleven in anderen.

Benodigdheden:

Een speelvlakte

Voorbereidingen:

Deze oefening treft geen voorbereidingen

Observatiepunten:

· Het kind beleeft plezier aan de oefening

· Het kind kan zich inleven in een ander situatie

· Het kind kan zijn fantasie gebruiken

Opdrachten:

1. De kinderen wordt uitgelegd wat de bedoeling is. De kinderen nemen allemaal een voorwerp in hun hoofd, gewoon het eerst wat in hen opkomt, bijvoorbeeld een auto. Zo meteen mogen ze om de beurt gaan vertellen hoe hun leven eruit ziet als het voorwerp dat ze in hun hoofd hebben, bijvoorbeeld de auto. Bij een auto kunnen ze bijvoorbeeld zeggen:

“Ik mag altijd overal naar toe, dat vind ik echt leuk, zo zie ik tenminste veel dingen. Wat ik niet leuk vind is als die ene in mij gaat zitten, die is zo zwaar en dat doet zeer. En dan trapt hij ook nog eens op mij. Maar ja. Het leukste vind ik als ik naar het grote waterparadijs mag. Daar kietelen ze met borstels en water en daarna ruik ik weer heerlijk fris. Wat ik ook niet leuk vind is die vogeltjes, die poepen mij helemaal onder, bah bah.” 

Je kunt er voor kiezen om dit stukje eerst zelf te vertellen tegen de kinderen zodat zij een idee hebben wat er van hen wordt verwacht.

(Rooyackers, 2000).

Stelen

Doelgroep: kinderen in de leeftijd van 12 tot en met 15

Aspecten die aan bod komen: stelen en zien dat iemand steelt

Duur: 30-45 minuten

Aantal kinderen: 10 tot maximaal 16

Doelen:

· De jongeren zien de consequenties in van stelen

· De jongeren voelen hoe het is als je bestolen word

Benodigdheden:

· Kleine voorwerpen

Voorbereidingen:

Er moet een grote speelruimte zijn

Observatiepunten:

· Vind de jongere de oefeningen leuk om te spelen?

· Vind je jongere het moeilijk om zich in een ander te verplaatsen?

Opdrachten:

1. De winkeldetective
Goed zichtbaar liggen er vele voorwerpen op de grond verspreid. Terwijl iedereen de ogen dicht heeft geeft de begeleider één speler een tikje op zijn schouder. Deze speler is de winkeldetective. Nu lopen alle spelers door de ruimte en proberen ongezien 1 of meer blokken te spelen. De detective kan een dief betrappen doordat hij aan de dief vertelt, hoe datgene wat hij gestolen heeft, eruit ziet en waar het verstopt zit. De dieven die betrapt zijn doen niet meer mee. Heeft een speler onopgemerkt drie voorwerpen verzameld dan roept hij stop! Hij legt de drie voorwerpen terug. De begeleider wijst een nieuwe detective aan en iedereen mag weer mee doen. Na een paar rondes wordt bekeken wie de beste dief was en wie de beste detective was.

2. scene spelen
Laat de kinderen in groepjes een scene spelen waarin iets gestolen wordt. Bijvoorbeeld bij een benzinepomp. Wat hierin belangrijk is, is dat de kinderen duidelijk zichtbaar de emoties laten zien van degene die het overkomt, dus bijvoorbeeld de bediende van de pomp. Hoe is het voor hem?

3.Nabespreken
Bij deze oefening is de reflectie zeer belangrijk. Vooral jongeren worden regelmatig betrapt bij het stelen in winkels. Veel van hen zijn verrast door de onaangename consequenties. Het rollenspel dient om de problematiek duidelijk te maken. Vraag aan de jongeren wat zij ervan vonden. Hoe voelden ze zich toen ze bediende waren? Wat vond je moeilijker om te spelen, detective of dief? Was je bang om betrapt te worden? Wat zijn de gevolgen van stelen? Kun je invloed uitoefenen op anderen met betrekking tot het wel of niet stelen?

(Badegruber, 2006).

Lichaamstaal

Doelgroep: kinderen tussen de 12 en 15 jaar

Aspecten die aan bod komen: inzicht in je houding

Duur: 20-30 minuten

Aantal kinderen: maximaal 10

Doelen: De kinderen inzicht geven in hun eigen lichaamshouding en de manier waarop je dingen over kunt brengen

Benodigdheden: de kaartjes in bijlage 1, uitgeknipt

Voorbereidingen: deze oefening treft geen voorbereiding

Observatiepunten:

· Vond de jongere de oefening leuk om te doen?

· Kreeg de jongere inzicht in zijn eigen lichaamstaal?

· Had de jongere inzicht in de lichaamstaal van anderen?

Opdrachten:

1. Warming-up
Laat de jongeren rondlopen in de ruimte. Vraag of ze willen bedenken hoe iemand kan overkomen op een ander, bijvoorbeeld arrogant of bang. Om de beurt noemen ze een kenmerk en de gehele groep gaat zo rondlopen. Tijdens het rondlopen moeten ze dit kenmerk uitstralen, bijvoorbeeld dat ze arrogant zijn of bang.

2. De kaartjes
In bijlage 1 zijn kaartjes te vinden. Kopieer dit blad en knip de kaartjes uit. Laat ieder kind een kaartje trekken, maar zorg dat het voor de andere geheim blijft wat ze hebben. Wanneer je wilt dat een kind een specifiek kaartje gaat uitproberen kun je natuurlijk de kaartjes ook zelf uitdelen. 

3. Scene spelen
2 jongeren spelen een scene. Ieder heeft een kaartje gekregen met daarop een manier waarop ze zich moeten gedragen. De jongeren weten niet van elkaar wat de ander heeft. 

De jongeren komen tegen over elkaar te staan en zullen samen een scene moeten improviseren. 

Wanneer dit erg moeilijk is mogen de jongeren ook van te voren oefenen.

4. Nabespreking
Bespreek na met de jongeren hoe ze de oefening hebben ervaren. Punten die je kunt bespreken zijn:

· Welke rol vonden ze moeilijk om te spelen? 

· Hoe voelden ze zich toen er iemand tegenover hem stond?

· Hoe gaat dit in het dagelijks leven?
Talentshow

Doelgroep: vanaf 12 jaar

Aspecten die aan bod komen: improvisatie, samenwerking

Duur: 45 minuten

Aantal kinderen: onbeperkt

Doelen: 

· De kinderen kunnen samenwerken in een groepje

· De kinderen durven zichzelf te laten zien en horen

· De kinderen kunnen hun fantasie gebruiken

Benodigdheden: 

· Een doos
· De emotiekaartjes in bijlage 6

· De opdrachtenkaartjes in bijlage 7

· Verkleedkleren

· Microfoons (eventueel zelf gemaakt)

Voorbereidingen: 

· Zorg dat de emotiekaartjes en de opdrachtenkaartjes gekopieerd zijn. 

· Wanneer je weet welke kinderen er mee gaan doen met de dramaoefening kun je eventueel van te voren al groepjes maken mocht dit nodig zijn.

Observatiepunten:

· Beleeft het kind plezier aan de dramaoefeningen?

· Kan het kind zich inleven in zijn rol?

· Kan het kind de opgegeven emotie uitbeelden?

· Kan het kind onderscheid maken tussen gespeelde emotie en werkelijkheid, zowel bij zichzelf als bij anderen?

· Kan het kind zijn fantasie gebruiken?

Opdrachten:
1. Warming up 
De kinderen maken tweetallen. Wanneer dit niet lukt kun je er als spelleider voor kiezen om zelf tweetallen te maken. Laat de tweetallen de volgende situatie spelen.
Er komt een man aan de deur. A belt bij B aan met een reden, B speelt mee   (improvisatie). Als ze daar mee klaar zijn spelen ze dezelfde scene zo precies mogelijk nog een keer maar krijgen een emotie mee. Bijvoorbeeld: A verveeld, B vrolijk, of A gelukkig en B vermoeid. 
2. Talentenshow
Er zijn verschillende talentscoutshows, praat daar kort over en zeg dat ze er één gaan instuderen. Ze trekken daarvoor drie emoties uit een bak of hoed die in de presentatie voor moeten komen. Print de emoties groot uit en maak er strookjes van om in een hoed te doen: Vreugde, geluk, liefde, bewondering, ongeluk, medelijden, verontwaardiging, verlangen (je wil iets graag), trots, woede, hoop, schaamte, jaloezie, verwijt, wanhoop, verveling. Deze kaartjes vind je in bijlage 6.

Ieder groepje, bestaande uit ongeveer 5 kinderen, beetje afhankelijk van de groepsgrootte, 


krijgt een opdrachtenkaartje. Dit opdrachtenkaartje is te vinden in bijlage 7. Bespreek de aandachtspunten op de opdrachtkaart en maak groepjes. Ieder groepje krijgt een opdrachtkaart, de resultaten worden aan elkaar gepresenteerd.
(http://dramaland.hyves.nl)
Emoties 2
Doelgroep: deze oefeningen is geschikt voor alle leeftijden. Zorg wel dat de groepen bestaan uit kinderen van dezelfde leeftijd/niveau.

Aspecten die aan bod komen: verschillende emoties

Duur: 45 minuten

Aantal kinderen: maximaal 6

Doelen:

· De kinderen laten werken met verschillende emoties

· Kinderen laten ervaren dat je lichaam en stem van groot belang zijn bij het overbrengen van een emotie

· Kinderen laten inleven in een ander

Benodigdheden:

· Verkleedkleren

· Stoelen

Voorbereiding:

· Alle tafels en andere spullen aan de kant zetten.

· De stoeltjes in een kring zetten, zodat iedereen elkaar goed kan zien. 

· De vier gezichten met de emoties duidelijk zichtbaar ergens op hangen.

Observatiepunten:

· Vind het kind de oefeningen leuk om te doen?
· Laat het kind duidelijk zichtbaar zien dat hij de emoties kent?

· Kan het kind door middel van zijn houding duidelijk maken welke emotie hij heeft?

· Kan het kind door middel van zijn gezichtsuitdrukkingen laten zien welke emotie hij heeft?

· Kan het kind door middel van zijn stem laten horen welke emotie hij heeft?

· Kan het kind snel schakelen tussen de verschillende emoties?

· Durft het kind dingen uit te beelden en de werkelijk even los te laten?

· Heeft het kind het verschil tussen het echte gevoel en het rollenspel goed in de gaten?

· Kan het kind zijn concentratie vasthouden tijdens de oefeningen?

Opdrachten

1. De kinderen vormen een halve kring

Laat alle kinderen rustig plaats nemen in de halve kring en leg kort uit wat de bedoeling is van deze drama-activiteit. Zeg er heel nadrukkelijk bij dat de kinderen gaan spelen voor hun plezier en dat het de bedoeling is dat de kinderen er een leuke oefening van maken. Als kinderen sommige dingen niet willen doen hoeft het niet!

2. Warming-up

Oefening 1

De spelers lopen door de ruimte heen. Wanneer de groepsleiding in zijn handen klapt, noemt hij een dier of een gemoedstoestand wat de kinderen moeten uitbeelden. Dit mag met 

geluiden. Wanneer de groepsleiding weer in zijn handen klapt, stoppen de kinderen met het uitbeelden en lopen ze weer als zichzelf door. 

Een aantal dieren of gemoedstoestanden die de groepsleiding kan noemen zijn:

A. Een kikker

B. Een hele grote dikke olifant

C. Een heel bang kind

D. Een hele mooie vlinder

E. Een hele oude oma

F. Een heel boos kind

G. Een luie koe

Natuurlijk zijn dit voorbeelden. Het is leuk voor de kinderen om in te spelen op hun belevingswereld. Dus bij pubers kun je ook gerust vragen of ze een luie puber willen uitbeelden of een gestreste leraar.

Je kunt ook aan de kinderen vragen of zij nog ideeën hebben. Kinderen vinden het vaak leuk om zelf mee te bedenken wat ze gaan doen. 

3. Naam zeggen vanuit emotie

De groepsleiding begint met de zin: “hallo, ik ben…..” en zegt zijn naam. Doe dit in een bepaalde emotie. Zorg ervoor dat je hele lichaam en houding meegaat in die ene bepaalde emotie. Dus als je je naam blij wil zeggen, zorg dan dat de kinderen aan het lichaam kunnen zien dat je blij bent. De kinderen moeten raden in welke emotie de zin werd gezegd.

Als de groepsleiding is geweest komen de kinderen om de beurt aan bod. Zij zeggen ook hun naam in een bepaalde emotie en de rest van de groep gaat raden welke emotie dat was.

Bij deze oefening kan je ook attributen gebruiken, zoals een lange jas, een koffer, een zonnebril enzovoort. Wanneer kinderen namelijk wat attributen gebruiken zijn ze echt even iemand anders en vaak wordt het dan voor de kinderen makkelijker om een stukje te spelen. 

Voor sommige kinderen zal deze oefening moeilijk zijn, aangezien ze alleen iets moeten zeggen in een ruimte. Wanneer een kind echt niet durft kun je hem beter niet mee laten doen. 

Gaat dit goed? Dan kun je het als vervolg op deze oefening wat moeilijker maken voor de spelers. Nu moeten de kinderen hun naam weer zeggen in een bepaalde emotie, maar nu mag hun lijf niet meewerken. Ze moeten proberen om hun lijf neutraal te houden. Alleen hun stem mag nu dus in een bepaalde emotie klinken en hun gezicht moet die emotie onderbouwen.

Bespreek naderhand met de kinderen wat ze moeilijker vonden. Op die manier leren kinderen ook waaraan ze kunnen zien wat voor emotie iemand heeft.

4. Voorspeelscènes over emoties

Vraag aan de kinderen in de kring of zij een voorbeeld kunnen noemen waarbij iemand heel blij is. Bijvoorbeeld iemand die jarig is krijgt een heel mooi cadeau. Kunnen en durven ze dit ook na te spelen?

Ditzelfde kun je doen met de andere 3 emoties. Let erop dat de gespeelde stukjes kort blijven en niet te langdradig worden. Zorg dat de emotie goed zichtbaar is.

Wil je er meer interactie in dan kun je ervoor kiezen om 2 kinderen een stukje te laten spelen en de rest van de groep te laten raden om welke emoties het ging. Laat de spelers vooraf wel aan jou vertellen waar het stukje over gaat, zodat je niet voor vervelende verassingen komt te staan.

Bij deze oefening kan je ook attributen gebruiken. 
5. Nabespreking



Bespreek met de kinderen de gespeelde oefeningen kort na. Vraag of ze het moeilijk vonden en probeer vooral in te gaan op de samenwerking tussen gezicht en lichaam.

De climax

Doelgroep: deze oefening is geschikt voor alle leeftijden. Zorg er wel voor dat de groep bestaat uit kinderen die enigszins dezelfde leeftijd hebben.

Aspecten die aan bod komen: durf te overdrijven, emoties vergroten, inlevingsvermogen

Duur: 20 minuten

Aantal kinderen: maximaal 7

Doelen:

· Het kind durft te overdrijven

· Het kind kan zich inleven in de situatie

· Het kind kan zich inleven in een emotie

Benodigdheden:

Er zijn geen benodigdheden

Voorbereiding:

Zorg voor een lege speelvloer

Observatiepunten:

· Heeft het kind plezier in het spelen

· Durft het kind zich te laten gaan

· Kan het kind de emoties groter maken

Opdrachten:

1. Een plek zoeken.
De kinderen gaan verspreid staan in de ruimte. Leg de kinderen uit dat je zo meteen situaties gaat noemen, die steeds erger worden. De kinderen moeten deze situaties uit gaan beelden. Je moet aan hun lichaam en hun gezichtsuitdrukking kunnen zien hoe ze zich voelen. Er mogen wel kreten geroepen worden, maar er mag niet gepraat worden.

2. Jeuk
Je staat bij het volleybalveld te kijken naar andere kinderen. Dan krijg je jeuk. Eerst niet zo erg, maar het wordt steeds erger. Je probeert een klein beetje te krabben maar op een gegeven moment kun je jezelf niet meer inhouden. Je hebt jeuk over heel je lichaam en je wordt er gek van. 

De begeleider mag tijdens de oefening wel dingen roepen om het bij het kind steeds erger te maken.

3. Warmte
Onder je wordt de vloer steeds warmer. Eerst kun je nog wel met je voeten op de grond staan maar het wordt steeds warmer en warmer. Je kunt er niet meer tegen en huppelt van de ene voet naar de ander. Je hebt het zo warm. 

(Rooyackers, 2000).

Sorry zeggen

Doelgroep: geschikt voor alle leeftijden. Zorg wel dat de samenstelling van de groep zo is dat er een niet te groot leeftijdsverschil is

Aspecten die aan bod komen: sorry zeggen, doen alsof situaties spelen

Duur: 30 minuten

Aantal kinderen: maximaal 8

Doelen:

· Kinderen kennen de regels voor sorry zeggen

· Kinderen kunnen de regels voor sorry zeggen in een eenvoudige scene toepassen

Benodigdheden:

· Kunstfruit (of ander plastic materiaal)

Voorbereidingen:

Deze oefeningen heeft geen voorbereidingen nodig

Observatiepunten:
· Het kind beleeft plezier aan de oefening
· Het kind vindt het niet vervelend om te spelen

· Het kind durft sorry te zeggen en kent de regels voor sorry zeggen

Opdrachten:

1. Halve kring vormen
De kinderen vormen een have kring

2. Warming-up
De begeleider legt uit dat de kinderen gaan rondlopen in de ruimte. Hij roept dan een getal en bij ieder getal hoort een beweging. Wanneer de kinderen het getal horen maken ze zo snel mogelijk de beweging die bij dit getal hoort.

1= zwaaien met de armen

2= grond aan tikken met beide handen

3= met de armen over elkaar gaan staan

Wanneer dit goed gaat kunnen er eventueel nog meer getallen bij komen. Laat de kinderen zelf wat bewegingen bedenken.

3. Spelen van een foute scene

Vraag aan de kinderen of ze iets kunnen spelen waar iets verkeerd gaat en geen sorry gezegd wordt, of op een verkeerde manier sorry gezegd wordt. Wanneer ze dit niet weten of willen kun je 2 kinderen de volgende scene laten spelen: 

Een kind loopt over straat met een banaan. Een ander kind loopt achteruit want hij is aan het zwaaien naar iemand. Hij ziet de eerste persoon over het hoofd. De eerste persoon heeft hem ook niet gezien want die is een banaan aan het eten. Ze botsen tegen elkaar aan. De banaan valt op de grond. Beide kinderen worden boos en willen elkaar slaan.

Dan bevriest de scene en mogen de kinderen weer op hun plek gaan zitten.

Vraag aan de kinderen of ze weten wat er fout ging in deze scene.

4. Regels voor sorry zeggen

Vraag aan de kinderen of ze weten hoe je het beste sorry kunt zeggen. Bespreek dit met de kinderen. 

Ga naar de ander toe en kijk hem aan. Zeg dat het je spijt en vraag hoe je het goed kunt maken. Bedenk dan samen een oplossing.

5. Oefenen 

Laat de kinderen in tweetallen een scene bedenken waarin iets gebeurt. 

6. Presenteren aan elkaar
De kinderen presenteren hun scene. De anderen kijken en vertellen wat er gebeurde en of er op een correcte manier sorry gezegd werd. 

7. Nabespreking
Bespreek de oefening na met de kinderen. Wat hebben ze ervan geleerd? Vonden ze het leuk?

(Vos & de Heer, 2002).

Tikkertje

Doelgroep: Alle leeftijden

Aspecten die aan bod komen: vrijheid en veiligheid stimuleren

Duur: onbeperkt

Aantal kinderen: onbeperkt

Doelen:

· Vrijheid bij kinderen vergroten

· Veiligheid bij kinderen stimuleren

· Vertrouwd raken met de andere kinderen in de groep

Benodigdheden:

Een flinke speelruimte

Voorbereidingen:

Deze oefening heeft geen voorbereiding nodig

Observatiepunten:

· Beleeft het kind plezier aan de oefening?

· Durft het kind in contact te komen met andere kinderen?

Opdrachten:

1. Snel de grond tikken
De kinderen lopen door elkaar. Wordt er door de groepsleiding een bepaald lichaamsdeel genoemd, dan raakt iedereen even met dat lichaamsdeel de grond aan en loopt dan snel weer verder. 

2. Kleur aanraken
De kinderen lopen door de ruimte. De groepsleiding roept een lichaamsdeel en een kleur. De kinderen moeten dan met dat lichaamsdeel zo snel mogelijk die kleur aanraken. Wanneer de groepsleiding bijvoorbeeld roept: “neus, rood” moet het kind met zijn neus zo snel mogelijk de rode muur aanraken of zijn rode trui. 

(Crul, K. e.a., 2007).
Zip Zap Zop

Doelgroep: Vanaf 9 jaar

Aspecten die aan bod komen: concentratie

Duur: onbeperkt

Aantal kinderen: onbeperkt, minimaal 5

Doelen:

· Concentratie op een speelse manier rekken

· Groepsgewijs op een leuke manier bezig zijn

· Inbeeldingsvermogen vergroten

Benodigdheden:

Een speelruimte

Voorbereidingen:

Deze oefening heeft geen voorbereiding nodig

Observatiepunten:

· Beleeft het kind plezier aan de oefening?

· Durft het kind andere kinderen recht in de ogen te kijken?

· Kan het kind zijn concentratie vast houden gedurende het spel?

Opdrachten:

1. Een kring vormen. 

Laat de kinderen in de speelruimte een kring vormen. Zorg ervoor dat de kring vrij groot is zodat de kinderen een flinke bewegingsvrijheid met de armen hebben.

2. Zip Zap Zop

Het spel Zip Zap Zop gaat als volgt. De kinderen staan in de kring. Eén van de kinderen heeft een denkbeeldige tl-buis vast, uiteraard met beide handen. Deze tl-buis is warm en het kind wil van deze tl-buis af. Dit kan op 2 manieren. Manier 1 is dat het kind de tl-buis aan de persoon links of rechts van hem geeft. Hij zegt hierbij Zip. De tl-buis wordt door de andere speler aangenomen met beide handen en nu is hij aan de beurt. Hij mag de tl-buis ook teruggeven aan de vorige eigenaar, uiteraard met het woord Zip. De persoon die de tl-buis heeft mag hem ook overgooien naar iemand die verder wegstaat. Denkbeeldig gooit hij die tl-buis dan naar een ander persoon in de kring en zegt hierbij het woord Zap. De persoon aan de andere kant vangt de tl-buis.

Zoppen betekent dat je de tl-buis weigert, maar dit mag enkel wanneer er gezipt wordt. Dus wanneer degene naast je jou aankijkt en zegt Zip, en jij zegt direct daarna Zop dan weiger je de tl-buis en moet de persoon die hem in handen heeft aan een ander persoon geven. Wanneer een persoon de tl-buis naar jou gooit, en dus Zapt, mag de ontvanger niet zoppen. 

Let er tijdens het spel op dat degene die de tl-buis kwijt wil, goed oogcontact maakt met de ontvanger. 

De wereld van andersom

Doelgroep: Vanaf 11 jaar

Aspecten die aan bod komen: concentratie

Duur: onbeperkt

Aantal kinderen: onbeperkt

Doelen:

· Concentratie op een speelse manier rekken

· Groepsgewijs op een leuke manier bezig zijn

Benodigdheden:

· Een speelruimte

· Voor ieder kind een rietje

· Voor ieder kind plus voor de begeleider een stoel

Voorbereidingen:

Deze oefening heeft geen voorbereiding nodig

Observatiepunten:

· Beleeft het kind plezier aan de oefening?

· Kan het kind zijn concentratie vast houden gedurende het spel?

Opdrachten:

1. Op een rij zitten

Alle kinderen gaan op een stoel in een lange rij zitten, met in hun hand een rietje. De spelleider staat voor de kinderen, zo dat iedereen hem kan zien.

2. De wereld van andersom

Dit spel is moeilijk en vergt veel van de concentratie van de kinderen. De spelleider gaat namelijk een aantal bewegingen maken, en de kinderen doen juist het tegenovergestelde. Er zijn een aantal bewegingen die gemaakt kunnen worden.

	De spelleider
	De kinderen

	
	

	Heeft het rietje in zijn mond
	Hebben het rietje in hun hand

	Zit op de stoel
	Staan op de grond

	Heeft het rietje in zijn hand
	Hebben het rietje in hun mond

	Staat op de grond
	Zitten op hun stoel

	Heeft zijn linkerhand op zijn hoofd
	Hebben hun linkerhand langs hun lijf (als ze staan) of op hun knie (als ze zitten)

	Heeft zijn linkerhand langs zijn lijf (als hij staat) of op zijn knie (als hij zit)
	Hebben hun linkerhand op hun hoofd


Het rietje wordt in de rechterhand genomen. 

Als de spelleider bijvoorbeeld zit, met zijn linkerhand op zijn hoofd en zijn rietje in zijn hand, dan staan de kinderen, met hun linkerhand langs hun lijf en het rietje in hun mond. De spelleider wisselt steeds één ding tegelijk. Doe het rustig aan en zorg dat het niet te snel 
gaat voor de kinderen. Wanneer de kinderen wat ouder zijn en wat meer kunnen, kun je er als spelleider voor kiezen om 2 dingen tegelijk te veranderen.
Wat is er veranderd?

Doelgroep: Vanaf 6 jaar

Aspecten die aan bod komen: concentratie, goed leren kijken

Duur: onbeperkt

Aantal kinderen: onbeperkt

Doelen:

· Concentratie op een speelse manier rekken

· Groepsgewijs op een leuke manier bezig zijn

Benodigdheden:

· Een speelruimte

Voorbereidingen:

Deze oefening heeft geen voorbereiding nodig

Observatiepunten:

· Beleeft het kind plezier aan de oefening?

· Kan het kind zijn concentratie vast houden gedurende het spel?

Opdrachten:

1. Een rij maken

De kinderen gaan allemaal op een rij zitten, maar zo dat ze allemaal het speelvlak goed kunnen zien.

2. Wat is er veranderd?

Eén kind gaat even naar de gang. In overleg met de begeleider wordt er iets in de kring verandert aan een kind. Bijvoorbeeld het kind wat een staart had haalt haar elastiekje uit haar haren. Of twee kinderen wisselen van schoenen. Wanneer er iets is veranderd in de kring mag het kind op de gang terugkomen en raden wat er is veranderd. Uiteraard kun je de moeilijkheidsgraad van dit spel eenvoudig aanpassen.
Vergroten

Doelgroep: Vanaf 6 jaar. Zorg er wel voor dat er kinderen in de groep zitten met ongeveer dezelfde leeftijd.

Aspecten die aan bod komen: concentratie, vergrotingsvermogen aanspreken

Duur: onbeperkt

Aantal kinderen: onbeperkt

Doelen:

· Concentratie op een speelse manier rekken

· Groepsgewijs op een leuke manier bezig zijn

· De kinderen leren hoe ze dingen groter moeten maken

· De kinderen durven zich te laten gaan en tot het uiterste te gaan

Benodigdheden:

· Een speelruimte

Voorbereidingen:

Deze oefening heeft geen voorbereiding nodig

Observatiepunten:

· Beleeft het kind plezier aan de oefening?
· Kan het kind zijn concentratie vasthouden?
Opdrachten:

1. Op een rij gaan zitten

De kinderen gaan allemaal op een rij zitten, maar zo dat ze allemaal het speelvlak goed kunnen zien.

2. Vergroten

De kinderen gaan tijdens deze opdracht vergroten. Dit vergroten kan van alles zijn en wat je gaat vergroten is ook erg afhankelijk van de leeftijd van de kinderen. 

Bij vergroten noemt iemand een dier of een emotie. Speler 1 laat dit heel klein zien. Wanneer er bijvoorbeeld wordt gezegd een olifant, laat speler 1 een olifant zien, maar met hele kleine bewegingen. Speler 2 maakt het al wat groter en speler 10 (of wanneer er weinig spelers zijn, ga je gewoon verder bij speler 1) laat een hele grote dikke olifant zien die stampt met zijn voeten en een grote slurf heen. Uiteraard hoeft hij niet bij 10 het grootste te zijn, dit kan ook al eerder of later.

De kinderen kunnen van alles vergroten. Dieren zijn hier uitstekende voorbeelden voor, maar ook emoties. Bijvoorbeeld verdriet. Kind 1 snikt een klein beetje, kind 5 huilt en kind 11 ligt op de grond te brullen.

Jabberen

Doelgroep: Vanaf 12 jaar. 

Aspecten die aan bod komen: inlevingsvermogen, fantasie gebruiken

Duur: onbeperkt

Aantal kinderen: minimaal 4

Doelen:

· Groepsgewijs op een leuke manier bezig zijn

· De kinderen durven zich te laten gaan 

· De kinderen spreken hun fantasie aan

· De kinderen kunnen samenwerken

Benodigdheden:

· Een speelruimte

Voorbereidingen:

Deze oefening heeft geen voorbereiding nodig

Observatiepunten:

· Beleeft het kind plezier aan de oefening?

· Kan het kind samenwerken?

· Kan het kind zichzelf laten gaan en zijn fantasie gebruiken?

Opdrachten:

1. Een rij maken

De kinderen gaan allemaal op een rij zitten, maar zo dat ze allemaal het speelvlak goed kunnen zien.

2. Jabberen

Per tweetal komen de kinderen naar voren toe. 1 van de 2 kinderen is de tolk, de ander is een buitenlands persoon. De buitenlander vertelt een verhaal, uiteraard in een zelfverzonnen taal (jabberen). De tolk vertaalt dit voor het publiek en maakt er zelf een verhaal van, passend bij de emotie zoals de buitenlander dit ook deed. De tolk is dus degene die het verhaal uiteindelijk verzint.

Wanneer de kinderen het heel moeilijk vinden om ter plekke iets te verzinnen, mogen ze eventueel van te voren met z’n tweeën overleggen waar ze over zullen vertellen. Om het makkelijker te maken, kun je als begeleider ook een thema meegeven om over te vertellen, bijvoorbeeld over de vakantie.

Durf eens te lachen

Doelgroep: alle leeftijden

Aspecten die aan bod komen: concentratie vasthouden, fantasie gebruiken.

Duur: onbeperkt

Aantal kinderen: onbeperkt

Doelen:

· Groepsgewijs op een leuke manier bezig zijn

· De kinderen spreken hun fantasie aan

· De kinderen kunnen hun fantasie gebruiken

Benodigdheden:

· Een speelruimte

Voorbereidingen:

Deze oefening heeft geen voorbereiding nodig

Observatiepunten:

· Beleeft het kind plezier aan de oefening?

· Kan het kind zichzelf laten gaan en zijn fantasie gebruiken?

· Kan het kind zijn concentratie vasthouden?

Opdrachten:

1. Een rij maken

De kinderen gaan allemaal op een rij zitten, maar zo dat ze achter de speler in het midden zitten.
2. Durf eens te lachen

Een kind gaat op de speelvloer staan. Dit kind mag niet lachen. Om de beurt komen de kinderen uit de rij voor het kind staan en proberen ze hem toch aan het lachen te krijgen. Ze mogen allemaal 1 ding doen. Gaat het kind in het midden lachen, is het af en mag de ander er gaan staan. Lacht het kind niet sluit de ander weer achter in de rij aan en mag de volgende het proberen. 
Nawoord
Deze oefeningenmap is tot stand gekomen naar aanleiding van een onderzoek dat ik heb gehouden binnen Stichting Lava-Team. De vraag die in dit onderzoek centraal stond was:

““Welke dramaoefeningen kunnen de pedagogisch medewerkers van Stichting Lava-Team aanbieden aan de cliënten, die aansluiten bij hun ontwikkeling en de verschillende leerdoelen?”

De oefeningen in deze map moeten een antwoord geven op deze vraag.

Met veel plezier heb ik deze oefeningenmap gemaakt voor de medewerkers van Stichting Lava-Team. Ik wens alle medewerkers en kinderen van Stichting Lava-Team veel plezier toe tijdens het spelen van de dramaoefeningen.

Ik hoop dan ook dat hij regelmatig gebruikt zal worden binnen Stichting Lava-Team. 

Want: “Het is de essentiële natuur van de mens om te spelen!”. (Plato, Griekse wijsgeer)
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Bijlage 1 gedragskaartjes

	Kom niet te dicht bij mij in de buurt!!
	Ik ben groot en mooi!
	Maak me niet boos!
	Kijk eens, wat voor wapen ik heb!

	Ik ben de sterkste!
	Ik kan ontzettend gevaarlijk zijn!
	Je interesseert me echt helemaal niets!
	Mijn vrienden zijn dicht in de buurt!

	Ik heb medelijden met je, want je hebt geen schijn van kans
	Zo meteen sla ik erop los!
	Ik heb al veel tegenstanders verslagen.
	Verdwijn anders loopt het slecht met je af!

	Dit is mijn gebied!
	Ik vind je zielig en lachwekkend.
	Wil je alsjeblieft weggaan, je maakt me bang?
	Je ziet er echt niet uit!


Bijlage 2 Werkblad “Blij Zijn”

Naam:

Vragen over blij zijn:
Was jij een keer blij de afgelopen week?

Waardoor werd je blij?

Door wie werd je blij?

Kun je vertellen wat er gebeurde?

Heb jij iemand blij gemaakt de afgelopen week?

Wat deed je waardoor dat gebeurde?

Hoe reageerde de ander?

Hoe voelde jij je toen?

Bijlage 3 Werkblad “Bang zijn”
Naam:

Vragen over bang zijn:
Ben jij wel eens bang? Of ben je wel eens bang geweest?

Waarvoor was je bang?

Waar was je toen je bang was?

Kun je vertellen wat je deed toen je bang was en hoe het afliep?

Maak jij wel eens iemand bang?

Kun je vertellen wat je dan doet en hoe de ander dat vind?

Bijlage 4 Werkblad ‘’Boos zijn’’
Naam:
Vragen over boos zijn:
Kun je herinneren dat je een keer boos was?

Waarom was je toen boos?

Op wie was je boos?

Kun je vertellen wat er gebeurde?

Kun je je herinneren dat iemand boos op jou was?

Kun je vertellen wat er toen gebeurd was?

Hoe voelde jij je toen?

Bijlage 5 Werkblad ‘’Verdrietig zijn’’
Naam:
Vragen over verdrietig zijn:
Kun je je herinneren dat je een keer verdrietig was?

Waardoor was je verdrietig?
Waar was je toen verdrietig om?

Kun je vertellen wat er gebeurde?

Heb je iemand gezien die verdrietig was?

Weet je waardoor deze persoon verdrietig was?

Wat deed jij toen?

Hoe voelde jij je?

Bijlage 6 Emotiekaartjes

Verwijtend

Verveling

Wanhoop

Jaloezie

Schaamte

Hoop

Woede

Trots

Verlangen

Verontwaardigd

Medelijden

Ongelukkig

Bewondering

Liefde

Geluk

Vreugde
Bijlage 7 Opdrachtenkaartjes
Talentenshow! 
Jullie hebben drie emoties getrokken uit de doos, deze moeten in jullie presentatie voorkomen. Maak een t.v. uitzending naar aanleiding van een talentenshow. Jullie gaan op zoek naar de beste ……. van Nederland! (bijvoorbeeld de beste actrice).

Er kan een presentator zijn, een jury, kandidaten. De audities zijn leuk om uit te beelden, maar de finale kan natuurlijk ook! 
Voorkom het uitbeelden van geweld en spreek verstaanbaar voor het publiek. Succes!
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