


Impliciete instructie & dwangstelling in de gymzaal
Cognitie als commandopost van het motorisch leren?
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Samenvatting

Inleiding
In dit onderzoek wordt onderzocht wat het effect is van het gebruik van impliciete instructie en dwangstellingen in vergelijking traditionele manier van leren op het oefen- en leerresultaat als ook de lesbeleving bij arabier springen over de kast met minitrampoline. 

Methode
Tijdens dit onderzoek zijn de interventiegroep (IG) VK2b en controlegroep (CG) MA3j met elkaar vergeleken. Bij de IG werden lessen aangeboden waarbij impliciete instructie en dwangstellingen centraal stonden. Bij de CG werd dezelfde lessenreeks op een traditionele manier aangeboden. 

Resultaten
Uit het onderzoek blijkt bij de IG een stijging van 8,8% op het oefenresultaat en bij de CG 2,9%. Daarnaast is er tussen de post-test en de retentie-test en daling te zien van -5,9% bij de IG en -0,1% bij de CG. Op het leerresultaat tussen pre-test en retentie-test is voor de IG een stijging van 2,9% en bij de CG 2,8% te zien.

Conclusie
Het lijkt dat het gebruik van impliciete instructie en dwangstellingen een groot effect oplevert op het oefenresultaat en een gemiddeld effect op het leerresultaat. Daarnaast lijkt het een grote positieve invloed op het plezier te hebben. 



Aanleiding
Als LO docent kom je in de praktijk vaak situaties tegen die aanzetten tot het nadenken over- en het verbeteren van het aanbieden van onderwijs op maat. Dit wordt mede geprikkeld door verschillende theorieën over verschillende aspecten die invloed hebben op de leerprocessen van de kinderen. Om docenten bewust te maken van verschillende methodes en theorieën is dit onderzoek gedaan om te kijken naar het verschil in effect van de manier van feedback als ook het gebruik van dwangstellingen. 

Inleiding 
Binnen de lessen lichamelijke opvoeding heeft de docent een taak om leerlingen bewegingen aan te leren waarbij motorische vaardigheden centraal staan. Motorisch leren is het verwerven van een motorische vaardigheid op een voor het individu kenmerkende manier (Nijhuis-van der Sanden, 2006). Dit gebeurt op twee manieren. Enerzijds door expliciet te leren, dit houdt in dat een vaardigheid stap voor stap wordt geanalyseerd en feedback (FB) verkregen wordt om erachter te komen wat er van het lichaam gevraagd word om deze vaardigheid uit te kunnen voeren, ook wel Knowledge of Performance genoemd (KP). Anderzijds gebeurt dit door impliciet te leren, dat houdt in door middel van trial en error een docent de student zelf laat uitvinden op wat voor manier het tot een gewenst resultaat komt, ook wel Knowledge of Result genoemd (KR) (Bosch, 2013). Binnen de theorie van motorisch leren wordt er gesproken van de sensomotorische cirkel. Dit is een cyclus van leerprocessen waarbij de motoriek en sensoriek gezien wordt als één, de sensomotoriek (Cranenburgh, 2008a). Deze cirkel van leren bestaat uit drie fasen. De eerst is de cognitieve fase, gevolgd door de associatieve fase (oefenfase), met uiteindelijk de autonome fase (automatische fase)(Beek, 2012). In de eerste fase, de cognitieve fase, wordt kennis gemaakt met de ‘nieuwe’ beweging door zowel de sensoriek (de van buitenaf komende informatie) als de propriocepcis (de vanuit het lichaam zelf afkomstige informatie). Samen leveren deze de Knowledge of Performance en Knowledge of Result op die verwerkt wordt en leidt tot (nieuwe) sensomotorische vaardigheid (Bosch, 2008). Om motorisch te leren is dus zowel KP als KR van groot belang. Echter binnen bewegingsonderwijs is er een grote, mogelijke, valkuil om voornamelijk feedback te geven die aanspraak maakt op de KP (FB die direct gericht is op het lichaam zelf). Buitenom dat het lastig is om een complexe beweging met woorden exact uit te drukken, en hierin ruis kan ontstaan, is het ook zo dat het motorisch leren voor een groot deel zich intrinsiek afspeelt. ‘Taal appelleert aan het cognitieve maar het cognitieve is niet de commandopost van het motorisch leren’ (Bosch, 2008. p.9). Wellicht kan ook het cognitieve optimaler worden benut door aan het Kis (Keep It Simple) principe te houden wat betreft de verbale invulling hiervan. Gebleken is ook dat, vrijwel zonder uitzondering, voor zowel de uitvoering als het leren van een motorische vaardigheid, het lichaam gebaat is bij het soort feedback en instructie die ervoor zorgen dat de aandacht gericht is op het effect van de beweging en niet op het bewegen zelf (Beek, 2011). Daarnaast is de gegeven feedback op bewegen een van de meest variabele componenten binnen het motorische leerproces (Winstein & Schmidt, 1990). Uit ander onderzoek is gebleken dat ook de frequentie van feedback van groot belang is (Wulf, 2002). Wat ook effect heeft op het aanspreken van impliciete feedback is de overgang van instructie, naar demonstratie. Zoals een klein kind een nieuwe beweging leert door te kijken, analyseren en de spiegelneuronen aan te spreken en dit vervolgens na te doen (Cranenburgh, 2008b). Visuele informatie geven die zo op te nemen is, in plaats van verbale informatie die verwerkt moet worden. Naast de vorm van feedback is de focus een bepalende factor. Deze focus kan intern zijn (gericht op het lichaam) of extern (focus buiten het lichaam, bijvoorbeeld richting het eindpunt van de beweging). Gebleken is dat een externe focus meer leerwinst oplevert dan een interne focus (Wulf 2010). Ook wordt er nog een verschil gemaakt tussen de afstand vanaf het lichaam waar de externe focus gelegd wordt. Een verder afgelegen externe focus leidt tot een natuurlijkere manier van motorisch leren en tot een (nog) groter leerresultaat dan wanneer de externe focus dicht bij het lichaam ligt (McNevin, 2003). Het gebruik van dwangstellingen waarbij de leerling er langs af of er overheen moet bewegen is een voorbeeld van een hulpmiddel dat ervoor kan zorgen dat er aanspraak gemaakt wordt op een externe focus. 
Binnen dit onderzoek wordt met name gekeken naar de invloed van indirect leren op het oefen- en leerresultaat van de leerling. Dit wordt gedaan door gebruik te maken van een tool uit de toolbox van indirect leren (Bosch, 2008). Een van die tools is het gebruik maken van dwangstellingen in de les lichamelijke opvoeding. Een dwangstelling is een manier waarbij de organisatie wordt aangepast en de focus van de leerling wordt verlegd naar buiten het lichaam. Er vindt een externe focus plaats. Door de externe focus wordt de leerling gedwongen om de beweging zo uit te voeren zodat het gewenste resultaat bereikt wordt (Bosch, 2008). Dit is een manier van eerder genoemde sensomotorische feedback waarbij de leerling zelf bewust wordt van zijn eigen leerproces en waarbij het de confronterende feedback verandert in een uitdaging voor de leerling (Bennick & Fransen, 2007). In dit onderzoek worden naast dwangstellingen ook gebruik gemaakt van een traditionele manier van leren. Onder het traditionele leren wordt verstaan dat de leerlingen worden voorzien van de eerder genoemde verbale uitgebreide feedback die op KP gericht is.

Het gebruik van dwangstellingen kan op alle leerlijnen binnen het bewegingsonderwijs worden uitgevoerd net als de traditionele manier van leren (Bosch, 2008). Zo ook op de leerlijn steunspringen over een kast met mini trampoline. Hieruit voortgekomen luidt de onderzoeksvraag: Wat is het effect op de technische uitvoering van het toepassen van impliciete instructie door middel van dwangstellingen in vergelijking ten opzichte van het toepassen van expliciete instructie (zonder dwangstellingen) op het oefen- en leerresultaat en de lesbeleving bij het onderdeel Arabier springen over een kast met mini trampoline, bij de 2e en 3e jaars leerlingen vmbo kader/mavo van De Rooi Pannen in Tilburg? Doel is om mede docenten LO te informeren en adviseren over de toepassingsmogelijkheden hiervan.




Methode 

Onderzoekspopulatie
De doelgroepen voor dit onderzoek waren 2een3e jaars leerlingen van het VMBO kader/MAVO van de Rooi Pannen in Tilburg. Op basis van de inschatting van de stage docent werd klas VK2B als IG en klas MA3J  als CG gekozen en met elkaar vergeleken (zie tabel 1). Dit vanwege het best vergelijkbare niveau. Uit de pre-meting was gebleken dat de leerlingen een vergelijkbaar motorisch niveau hebben. Er was gekozen voor randomisatie omdat de uitvoering een individueel onderdeel betreft. 

Tabel 1: Overzicht van de interventie- en controlegroep
	Groep
	Klas
	Leeftijd
	Aantal

	Interventiegroep
	VK2B
	13/14
	25

	Controlegroep
	MA3J
	13/15
	24



Onderzoeksplanning
Het onderzoek was verspreid over een periode van 9 weken en bestond uit een lessenreeks van 3 lessen van 100 minuten per les. Daarnaast werd er vooraf een pre-test gedaan waarbij gekeken werd naar wat de leerlingen tot daar toe al konden. Na 3 interventie weken was er een posttest. Achteraf (6 weken na de laatste les) heeft een retentie meting plaats gevonden. In bijlage I is de uitgebreide schematische planning met planning in de tijd weergegeven. 6 weken rententie-tijd
week 5 tm 10
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week 10

Post-test
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Figuur 1: Onderzoeksplanning

Interventie
Voor de interventie zijn 2 klassen aan de gang gegaan met Arabier springen over de kast met mini-trampoline. Hierbij werd de interventie klas van impliciete feedback door middel van dwangstellingen voorzien. Bij de controle klas werd een identieke les gedraaid, maar dan zonder dwangstellingen en met expliciete instructie en feedback (de traditionele manier van lesgeven). Hierbij hadden de leerlingen in de pre- en post meting twee kansen voor de uitvoering van de beweging. Dit gebeurde aan het einde van de les. Bij de retentiemeting kregen de leerlingen ook twee kansen, echter dit maal halverwege de les na een drietal keren ingesprongen te kunnen hebben. Voor lesinhoud zie bijlage II.

Onderzoeksinstrument
Binnen dit onderzoek werd er aan het einde van de lessenreeks beoordeeld met een cijfer via vaste criteria vanaf een beoordelingsformulier op de technische uitvoering van arabier springen over de kast met minitrampoline, zie bijlage III. Dit beoordelingsformulier was gebaseerd op de vernieuwde versie van beoordelingsformulier turnen van Fontys Sporthogeschool(2014) en gebaseerd op het piste systeem (groene-, blauwe-, rode-, zwarte piste die de moeilijkheidsgraad aangeeft). De dwangstelling instrumenten werden op drie plaatsen binnen de beweging gebruikt, bij de insprong, de steunfase en de landing fase. Ter bevordering van een ruime aansprong in de trampoline met beide voeten werd er een kleine mat voor de trampoline gelegd. Deze begon dichtbij in de breedte en later kwam deze verder weg te liggen en in de lengte. De leerlingen mochten niet op deze mat komen maar moesten voor de mat al afzetten. Bij de steunfase werd er opbouwend een verticale dwangstelling op de kast geplaatst waar de leerling langs af moest springen. Dit begon met een pion rechtop, daarna ondersteboven, vervolgens een hogere foam-stok en uiteindelijk bij de betere springers de docent zelf. Ook werd er afwisselend gebruik gemaakt van een sliert met lintjes die aan het uiteinde van de ringenstok bevestigd waren en recht boven de kast gehouden als richtpunt om met hun voeten tegenaan te tikken. Dit ter bevordering van het strekken van het lichaam. Daarnaast werd er ter bevordering van de handplaatsing met magnesium of krijt een streep gezet over de kast in de lengte van de beweging, waardoor de leerling duidelijk kon zien hoever zijn handen ingedraaid moesten zijn en dit had tevens als bijeffect dat leerlingen naar beneden keken in de stand fase. Later werd deze magnesium lijn vervangen door twee geknoopte lintjes die de leerling moest meepakken tijdens de sprong. Voor het verbeteren van de landing werd er met magnesium een kruis gezet op de landingsplaats. Daarnaast werd ook gebruik gemaakt van de volgende leerling in de wachtrij door op het landingsmoment van de springer een aantal vingers op te laten steken, de springer moest op het landingsmoment tellen hoeveel vingers werden opgestoken. Dit voor het verbeteren van de focus op het eindpunt. Bij de controlegroep werden geen van deze dwangstellingen gebruikt. Het gebruik van dergelijke dwangstelling middelen was nog niet eerder binnen bestaand onderzoek getest op functionaliteit. Ondergeschikt aan het hoofdonderzoek werd er gekeken naar de lesbeleving door middel van een vragenlijst, zie bijlage IV.

Inclusie en exclusie criteria 
Geïncludeerd werden alle leerlingen die de gehele interventie hadden gevolgd als ook de leerlingen die maximaal 1 les hadden gemist. Exclusies werden gemaakt voor de leerlingen die meer dan 1 les hadden gemist of extreem afweken van het klassengemiddelde, zie bijlage V. 

Verstorende variabelen
Er werd 1 leerling geëxcludeerd in verband met beperkte deelname door chronische rugklachten en enkele leerlingen door het missen van meer dan 1 les. Daarnaast werden de retentie lessen 2 weken uitgesteld in verband met lesuitval. Voor een schematische weergave zie bijlage VI.

Dataverwerking en analyse
De metingen werden opgenomen in een Excel database. Vervolgens werd per test per klas het gemiddelde en de standaarddeviatie bepaald. Om een uitspraak te kunnen doen over de gevonden verschillen werd uiteindelijk de effectsize berekend. Ook de uitkomsten uit de ondergeschikte belevingsvragenlijst werd schematisch weergegeven (bijlage VII).

Ethische aspecten
De gegevens van de post-meting werden tevens als beoordeling voor de leerling gebruikt. Daarnaast werden de metingen uit de andere testen uitsluitend voor het onderzoek gebruikt ter verbetering van het aangeboden onderwijs en dit werd aan de leerlingen gemeld aan het begin van de interventie periode. Op het belevingsformulier hadden de leerlingen de mogelijkheid dit anoniem in te vullen (bijlage IV).
Resultaten
Naar aanleiding van de metingen binnen het onderzoek is er voor iedere individuele leerling een resultaat gekomen betreffende het behaalde cijfer op basis van de vastgestelde criteria. Aan de hand van deze gegevens zijn de gemiddelden van de klassen IG VK2b en CG MA3j bepaald. Uit figuur 1 blijkt dat deze een gemiddelde score opleveren van de IG van 7.08 bij de pre-test, 7.96 bij de post-test en 7.37 bij de retentie-test. Bij de CG is deze gemiddelde score bij de pre-test 6.59, bij de post-test 6.88 en bij de retentie-test 6.87. Dit geeft bij de IG een stijging van 8,8% op het oefenresultaat en bij de CG 2,9%. Daarnaast is er tussen de post-test en de retentie-test en daling te zien van -5,9% bij de IG en -0,1% bij de CG. Op het leerresultaat tussen pre-test en retentie-test is voor de IG een stijging van 2,9% en bij de CG 2,8% te zien. 
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Figuur 1: Scores techniek volgens vaste criteria


In figuur 2 zijn de effectgroottes weergegeven. Bij de pre-test ten opzichte van de post-test valt er een effect grootte te zien van 0,92 bij de IG en 0,14 bij de CG. Bij de post-test ten opzichte van de retentietest is dat -0,62 bij de IG en 0,00 bij de CG. Bij de pre-test ten opzichten van de retentietest is de effect grootte 0,33 voor de IG en 0,14 voor de CG. 


Figuur 2: Effectgrootte tussen pre-/post-test, post-/retentie-test, pre-/retentie-test


In figuur 3 zijn de uitslagen van de lesbelevingsvragenlijst weergegeven. Hierin valt per vraag te zien hoe, in percentage van de gehele klas, de leerlingen de lessenreeks ervaren hebben. In de verdeling bij vraag één valt te zien dat bij de IG als volgt is: 6%, 29%, 65%, 0% van oneens naar eens. Bij de CG is dit 14%, 38%, 38%, 10%. Bij vraag twee is te zien dat bij 90% van beide groepen het gevoel heeft beter te zijn geworden, echt zitten er bij de IG 15% meer leerlingen in de hoogste categorie ten opzichte van de CG. Bij vraag 3 is te zien dat 95% van alle leerlingen zich veilig heeft gevoeld tijdens de lessenreeks, echter bij de IG kiest 18% voor de hoogste categorie en bij de CG 38%. Bij vraag vier wordt in de hoogste categorie gekozen door 35% bij de IG en 29% bij de CG. Alleen bij de IG kiest 6% voor oneens. Bij vraag 5 is te zien dat bij de IG 59% van de leerlingen het er ‘helemaal mee eens’ waren dat ze veel plezier hebben gehad in de lessenreeks. Bij de CG is dit 14%. Voor Oneens kiest hier 6% bij de IG en 10% bij de CG. 

Figuur 3: percentages lesbelevingsvragenlijst 





Discussie 
Voor dit onderzoek stond de volgende vraag centraal: ‘Wat is het effect op de technische uitvoering van het toepassen van impliciete instructie door middel van dwangstellingen in vergelijking ten opzichte van het toepassen van expliciete instructie (zonder dwangstellingen) op het oefen- en leerresultaat en de lesbeleving bij het onderdeel Arabier springen over een kast met mini trampoline, bij de 2e en 3e jaars leerlingen vmbo kader/mavo van De Rooi Pannen in Tilburg?’

Uit de resultaten die voort zijn gekomen uit het onderzoek zijn een aantal duidelijke verschillen te zien tussen de twee groepen. Uit het resultaat van de individuele klassen kan er, wanneer er gekeken wordt naar de effectsize van 0,96, geconcludeerd worden dat er bij de IG een duidelijk grote verbetering op het oefenresultaat te zien valt van 8,8% tussen de pre-test en de post-test. Daartegenover staat dat bij de CG slechts een zeer geringe effectsize van 0,14 te zien is, wat betekend dat er een kleine verbetering van 2,9% in het oefenresultaat is. Het lijkt zo te zijn dat er geconcludeerd kan worden dat het gebruik van impliciete instructie en dwangstellingen een grotere positieve invloed heeft op het oefenresultaat dan het gebruik van expliciete instructie zonder dwangstellingen, dat nauwelijks invloed oplevert op het oefenresultaat. Dit resultaat werd ook gevonden door (Beek, 2011) in een algemene studie naar dwangstellingen. Echter zouden er ook andere zaken invloed gehad kunnen hebben op deze gegevens zoals het beoordeeld worden door slechts 1 docent in plaats van meerdere of mogelijke invloed van de voorafgaande les op de dag van de metingen die nog een nasleep zouden kunnen hebben. Vervolgens bij de post-test ten opzichte van de retentie-test is er weer een grote terugval te zien bij de IG van -0,62 (-5,9%) terwijl er bij de CG de verandering nihil is (-0,1%). Echter wanneer gekeken wordt naar de resultaten tussen de pre-test en retentietest, waar(bij) de IG een gemiddelde effectsize heeft van 0,33 en de CG een kleine effectsize van 0,14, dan zou je wellicht mogen concluderen dat er bij de IG ook op het lange termijn leerresultaat een grotere waarneembare verbetering te zien is. Dit valt wellicht te verklaren doordat er sensomotorisch wordt geleerd binnen de cognitieve fase door meer knowledge of result (Bosch, 2008). Mogelijk is de stelling ‘’Taal appelleert aan het cognitieve maar het cognitieve is niet de commandopost van het motorisch leren’’(Bosch, 2008. P9.) er een die de essentie van het leren omvat. Echter zou het ook van invloed geweest kunnen zijn dat de retentie-test door omstandigheden pas na zes weken in plaats van na vier weken uitgevoerd kon worden, wellicht was leerresultaat van de IG na 4 weken nog groter. Daarnaast, gezien het hogere start niveau van de IG ten opzichte van de CG (zoals te zien bij de pre-test), zou er wellicht sprake kunnen zijn van de verminderde meer opbrengst. Dit betekend dat wanneer je al op een hoger niveau zit, je door training relatief gezien minder winst kunt boeken dan iemand die start op een lager niveau. Hierdoor zou de IG relatief minder ruimte hebben om groei door te maken dan de CG. 

Ook uit de lesbelevingsvragenlijst komen een aantal interessante zaken naar voren. Vanuit vraag 1 valt mogelijk te verklaren waarom er een bredere standaard deviatie is te zien bij de CG door de grotere verdeling naar eigen inzicht. Uit vraag 2 valt mogelijk te concluderen dat 15% méér leerlingen in de IG het gevoel hebben gehad veel geleerd te hebben. Uit vraag 3 zou je kunnen aflezen dat de IG, met het gebruik van de dwangstellingen, de lessen gemiddeld als ‘spannender’ ervaren te hebben. Uit vraag 4 dat de manier van feedback van de docent slechts een klein verschil maken op de lesbeleving. Het belangrijkste gegeven wat uit deze vragenlijst naar voren komt is die van vraag 5, waar maar liefst 59% bij de IG in de hoogste categorie antwoorden ten opzichte van slechts 14% in de CG. Dit zou er op kunnen duiden dat het gebruik van impliciete instructie en dwangstellingen een grote positieve bijdrage leveren aan de lesbeleving van de leerlingen. 
Aan het onderzoek zitten een aantal sterke en zwakke kanten. Een sterke kant is dat er veel mogelijkheden waren tot het gebruik van verschillende dwangstellingen, welke ook in grote variatie zijn toegepast. Ook sterk was het gebruik van een beoordeling volgens vaste criteria, welke de beweging opsplitst in kleinere onderdelen, en waardoor er voor iedere leerling volgens dezelfde regels gekeken is. Dit heeft anderzijds ook een zwakte aangezien een kleine verbetering of verslechtering hierdoor binnen hetzelfde beoordeling vak kan blijven waardoor het geen invloed heeft op het onderzoek. Daarnaast is het ook een zwakte dat de leerlingen slechts door 1 docent zijn beoordeeld. Ook de periode van retentie, die door omstandigheden 6 weken was in plaats van 4, zou wellicht als zwakte weggezet kunnen worden omdat hierdoor de retentie relatief hoger zou kunnen zijn. Ook een zwakte is het verschil tussen de twee groepen waarbij de IG Kader 2e jaars zijn en de CG MAVO 3e jaars. Daarnaast is ook de omvang van zowel de IG als de CG klein en dit gaat ten koste van de betrouwbaarheid van de resultaten. Dit zou over een veel grotere groep klassen als mogelijk ook bij verschillende niveaus gedaan moeten worden om echt significante conclusies te kunnen trekken. 

Conclusie 
Het lijkt dat het gebruik van impliciete instructie en dwangstellingen een groot effect oplevert op het oefenresultaat en een gemiddeld effect op het leerresultaat. Daarnaast lijkt (volgens de belevingswereld van de leerlingen) de interventie methode een positieve invloed te hebben gehad op het beter worden in deze beweging, het ervaren van uitdaging/spanning maar voornamelijk een grote positieve invloed op het plezier dat ze hebben beleeft. 

Aanbevelingen
Vanuit de resultaten die dit onderzoek opgeleverd heeft kan ik het gebruik van impliciete instructie en (breed aanbod) dwangstellingen aanbevelen bij onderdelen turnen die met trampoline en kastspringen te maken hebben. Dit lijkt een sterke positieve invloed te hebben op de technische uitvoering en de lesbeleving. Echter om een onderbouwde aanbeveling vanuit de resultaten te kunnen doen voor de onderwijspraktijk zou het gebruik van dwangstellingen ook bij andere leerlijnen binnen turnen en op grotere schaal onderzocht moeten worden. Ook om harde conclusies te kunnen trekken over de invloed op de lesbeleving is de aanbeveling hiervoor om dit bij een grotere testgroep te gaan meten, als mogelijk ook op verschillende cognitieve niveaus.
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Bijlagen I
Opzet van onderzoek

Onderzoeksdoelgroep:
	Groep
	Klas
	Leeftijd
	Aantal

	Interventiegroep
	VK2B
	14-15
	26

	Controlegroep
	BA3J
	15-16
	24



Overzicht onderzoek planning:
	Week
	Datum
	Groep
	Activiteit

	7
	16-2-2016
	Interventie
	0-meting 

	
	19-2-2016
	Controle
	

	8
	23-2-2016
	Interventie
	Interventie les 1
(Insprong, steunfase 1)

	
	26-2-2016
	Controle
	

	9
	1-3-2016
	Interventie
	Interventie les 2
(Steunfase 2, landing)

	
	4-3-2016
	Controle
	

	10
	8-3-2016
	Interventie
	Interventie les 3
(beoordeling)

	
	12-3-2016
	Controle
	

	16
	19-4-2016
	Interventie
	Retentie Meting

	
	22-4-2016
	Controle
	



Globale inhoud van de lessen:
	Activiteit
	Algemene Inhoud

	0-meting 
	Vereenvoudigd testen algemene vaardigheid binnen vier fases van de arabier beweging: aanloop/insprong van de mini-trampoline, steunfase I, steunfase II en als vierde de landingsfase.

	Interventie les 1
(+ pre-test)
	Verbeteren Aanloop/insprong van de mini-trampoline
Verbeteren Steunfase I

	Interventie les 2
	Verbeteren Steunfase II
Verbeteren Landingsfase

	Interventie les 3
(post-test)
	Totaal beweging en beoordeling

	Retentie Meting
(retentie-test)
	Herhaling totaal beweging en opnieuw beoordeling 





Bijlagen II
Hulpmiddelen

[image: ]Vaste beoordelingscriteria:
[image: ]Beleving vragenlijst: 


Bijlagen III
Lessenreeks
[image: ]Lesinhoud 0-meting


Interventie les 1:[image: ]
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Bijlagen IV
Overzicht inclusies en exclusies
Tabel 2: inclusies en exclusies
	Inclusies
	Alle leerlingen die de gehele interventie lessen gevolgd hebben

	
	Alle leerlingen die maximaal 1 interventie les gemist hebben

	Exclusies
	Leerlingen die meer dan 1 les gemist hebben

	
	Leerlingen die extreem afwijken van het klassengemiddelde

	
	(Onder de wel/niet turners wordt een extra onderlinge vergelijking gemaakt)



Bijlagen V
Overzicht verstorende variabelen

Tabel 3: Verstorende variabelen 
	Verstorende variabelen
	Oplossing

	Leerling mist meer dan 1 les

	De leerling haalt een les extra in. Gebeurd dit niet dan wordt de leerling geexcludeerd van de resultaten

	Leerling is niet in staat om in normale situatie mee te doen
	Leerling met bijvoorbeeld chronische klachten die hierdoor beperkt kan deelnemen wordt geexcludeerd van de resultaten

	Juiste dwangstelling materialen zijn nog niet aanwezig

	Deze materialen worden voor aanvang van de interventie geïnventariseerd en zo nodig geleend, aangeschaft of geïmproviseerd

	Les uitval 
	De lessen reeks wordt verzet en later vervolgt 




Bijlagen VI
[image: ]Resultaten 
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Tabel 2: te zien zijn welke percentages er gescoord zijn betreffende de vragenlijst lesbeleving. 
	Belevingsvragenlijst interventiegroep 2B

	Vraag
	Helemaal mee eens
	Eens
	Oneens
	Helemaal mee oneens

	A
	
	
	11
	65%
	5
	29%
	1
	6%

	B
	9
	53%
	6
	35%
	1
	6%
	1
	6%

	C
	3
	18%
	13
	76%
	
	
	1
	6%

	D
	6
	35%
	10
	59%
	1
	6%
	
	

	E
	10
	59%
	6
	35%
	1
	6%
	
	



	Belevingsvragenlijst controlegroep 3J

	Vraag
	Helemaal mee eens
	Eens
	Oneens
	Helemaal mee oneens

	A
	2
	10%
	8
	38%
	8
	38%
	3
	14%

	B
	8
	38%
	11
	52%
	2
	10%
	
	

	C
	8
	38%
	12
	57%
	1
	5%
	
	

	D
	6
	29%
	15
		71%
	
	
	
	

	E
	3
	14%
	16
	76%
	2
	10%
	
	




Bijlagen VII
Reflectieverslag
Wanneer ik terugkijk op het proces dat ik heb doorgemaakt binnen het uitvoeren van mijn praktijk onderzoek dan kan ik wel zeggen dat ik hier veel van geleerd heb. 
Om te beginnen bij de interpersoonlijke competentie is het mij gelukt om een complex vraagstuk helder, duidelijk en gestructureerd uit te drukken. Hoe lastig dit in het begin ook lijkt, als een berg waarvan de top nog lang niet in zicht is. Echter toen ik hiermee aan de slag ging merkte ik ook dat, door trial en error, ik stap voor stap de goede richting in kwam en er deel producten af kwamen. Het schrijven van product B, het literatuur onderzoek vond ik in het begin lastig. Echter door al dit lezen van literatuur en het delen van kennis en expertise met collega´s kom je al vlug tot nieuwe inzichten die vervolgens ook weer prikkelen en motiveren om verder te onderzoeken. Zwakte hierin ondervond ik door het uitstellen van werk. Hierin leerde ik gaande weg hoeveel fijner het is consequent te werken en alles af te krijgen, maar ook hoe moeilijk dat soms is. 
Daarnaast op vakinhoudelijk en /didactisch vlak was het op de eerste plaats een hele leuke uitdaging om aan de gang te gaan met het gebruik van dwangstelling, waarvan ik erachter was gekomen dat hier nog ontzettend weinig over bekend was. Het was erg leerzaam om te zien hoe het toepassen van bepaalde theoretische principes in de praktijk van grote invloed kunnen zijn op de beleving en de prestatie van de leerlingen. Kracht hierin waren de vele mogelijkheden tot het gebruik van verschillende dwangstellingen. Zwakte dat dit gebruik van veel verschillende voorwerpen het minder duidelijk aan te geven is welke dwangstelling het meest efficiënt is. 
Wat betreft de reflectie en ontwikkeling was het erg leerzaam om regelmatig met een PO begeleider in overleg te gaan en daarmee samen het trial and error proces te leiden. De feedback die voortkomt uit van peers en begeleider helpen je op beter te worden in het verwoorden van complexe vraagstukken. Daarin vooral in de begeleiding aan het einde waarbij alle puzzel stukjes samen een samenhangend geheel worden. Zwakte hierin was soms het gebruik maken van een beperkt aantal peers om mij van feedback te voorzien. 
Vervolgstappen die ik meeneem in mijn verdere ontwikkeling als docent bewegingsonderwijs is voornamelijk om samen met collega´s en vakgroepen op grootschaliger gebied samen te blijven lezen en nieuwe dingen uitproberen op functionaliteit. Ik ben ervan overtuigd dat wij altijd kunnen blijven leren van elkaars inzichten en dat er nog eindeloos veel goede nieuwe ideeën en wijsheden kunnen voortvloeien uit een werkveld dat constant in ontwikkeling blijft. Hier wil ik graag deel van blijven uitmaken als ook mijn toekomstige collega´s uitdagen dit met mij mee te doen. 








Rubric (feedbackformulier) concept- en eindartikel

	Beroepskenmerkende situatie
	Ontwikkelen en delen van expertise

	Leerarrangement
	Praktijkonderzoek LO

	Beroepsproduct
	concept eindartikel - eindartikel

	Naam student/ studentnummer
	Bhima Geuting/ 2162082

	Advies conceptartikel
	Postitief/ negatief inleveradvies
Toeliching:




	
De rubric op de volgende pagina wordt gebruikt voor feedback op het tussenproduct ‘concept onderzoeksartikel’ en het defintieve onderzoeksartikel. De rubric beschrijft het niveau onvoldoende, voldoende en goed. Voor het concept eindartikel wordt dit formulier voorzien van een positief of negatief inleveradvies voor het eindartikel. Dit advies is niet bindend. Echter: hou er rekening mee dat het eindartikel maar maximaal twee maal mag worden ingeleverd. Het is dus altijd raadzaam het advies te volgen, om niet het risico te lopen (nog grotere) studievertraging op te lopen.


NB: dit is een feedbackformulier en niet het beoordelingsformulier van het eindartikel. Het eindartikel heeft een apart, beknopter en meer ‘holistisch’ beoordelingsformulier. Dit is omdat het niet mogelijk is een eenduidige ‘weging’ aan te brengen in de verschillende aspecten van het feedbackformulier. 




Vormeisen
Voor het onderzoeksartikel gelden een aantal vormeisen die hieronder zijn weergegeven. De vormeisen tellen niet mee in de beoordeling, maar uiteindelijk zal je product hier wel aan moeten voldoen; zorg dus dat ook deze punten in orde zijn. De vormeisen 5,6, en 7 zijn in een apart document op de arrangementspagina toegelicht aan de hand van passages uit het boek ‘Zelf Leren Schrijven’ (Ackerman e.a. 2012), verplichte literatuur in het curriculum (zie link onder).
	
	Vormeisen concept en -eindartikel
	Voldaan?

	1. De omvang van het artikel staat in verhouding tot de complexiteit van het onderzoek. Richtlijn is 2500 woorden (exclusief bijlagen, bronnenlijst, dankwoord en samenvatting). Het onderzoeksartikel bevat een samenvatting en een aantal verplichte bijlagen (zie toelichting in dit document)
	

	2. Spelling, grammatica en zinsbouw zijn in orde.
	

	3. De bronnen in de tekst zijn weergegeven volgens de APA-6 normen . - zie deze link (en scroll op de pagina door naar het kopje APA-normen)
	

	4. Er is geschreven in eigen woorden.
	

	5. Het taalgebruik is zo veel mogelijk objectief (bijv. vermijden van ‘spreektaal’ en je, jij, ik, ons, enz. waar dat niet hoeft). . .- zie deze link (en scroll op de pagina door naar het kopje vormeisen)
	

	6. Afkortingen worden op de juiste manier gebruikt en geïntroduceerd. .- zie deze link (en scroll op de pagina door naar het kopje vormeisen)
	

	7. Getallen worden op de juiste manier weergegeven als tekst of cijfer. . .- zie deze link (en scroll op de pagina door naar het kopje vormeisen)
	


 


RUBRIC INLEIDING 

	Goed
	Voldoende
	Onvoldoende

	In de inleiding komt een groot aantal ter zake doende theoretische en vakmatige invalshoeken aan bod, basis van een ruime hoeveelheid veelzijdige, hoogwaardige bronnen zoals vakpublicaties en vergelijkbaar onderzoek uit wetenschappelijke publicaties.
	In de inleiding komen de belangrijkste theoretische en vakmatige invalshoeken aan bod, op basis van vakpublicaties en enkele wetenschappelijke publicaties.
	De belangrijkste theoretische en/of vakmatige invalhoeken komen te weinig aan bod en/of de bronnen die hiervoor zijn gebruikt zijn kwalitatief beneden de maat.



	Opmerkingen:


	Er is sprake van een goede inhoudelijke samenhang binnen het literatuuronderzoek/ theoretisch kader, de verschillende onderdelen volgen elkaar logisch wijze op (van breed naar smal toe naar de onderzoeksvraag)
	Er is sprake van samenhang binnen het literatuuronderzoek/ theoretisch kader, de meeste alinea’s is volgen elkaar logisch op (van breed naar smal toe naar de onderzoeksvraag)

	Het literatuuronderzoek/ theoretisch kader is inhoudelijk onsamenhangend en niet logisch opgebouwd.

	Opmerkingen:


	De tekst is onderverdeeld in alinea’s op een wijze die de inhoud duidelijk ondersteunt; er wordt gewerkt met relevante verbindingszinnen en kernzinnen.
	De tekst is op een logische wijze onderverdeeld in alinea’s.
	De tekst is niet of nauwelijks onderverdeeld in logische alinea’s


	Opmerkingen

	

	De aanleiding voor, en het doel van het onderzoek zijn duidelijk beschreven, en de relevantie is onderbouwd vanuit meerdere perspectieven (bijv. persoonlijk, doelgroep, werkplek, vakgebied, maatschappij of wetenschap).
	De aanleiding voor, en het doel van het onderzoek zijn duidelijk beschreven en relevant voor de (eigen) beroepspraktijk.
	De aanleiding voor, en het doel van het onderzoek komen niet duidelijk naar voren.


	Opmerkingen:


	De onderzoeksvraag: 
· is te beantwoorden binnen de mogelijkheden van PO.
· bevat alleen begrippen/variabelen die zijn toegelicht in de inleiding.
· bevat de specifieke doelgroep.
· is een open vraag of specifieke ontwikkelvraag.
	De onderzoeksvraag: 
· is niet te beantwoorden binnen de mogelijkheden van PO.
· bevat begrippen/variabelen die niet zijn toegelicht in de inleiding.
· bevat niet de specifieke doelgroep.
· is een gesloten vraag of ongerichte ontwikkelvraag

	Opmerkingen:




RUBRIC ONDERZOEKSOPZET

	Goed
	Voldoende
	Onvoldoende

	A. Onderzoekspopulatie en -context

	De context waarin het onderzoek plaatsvindt is gedetailleerd beschreven en compleet.

De kenmerken van de onderzoeksgroep zijn compleet en gedetailleerd beschreven zodat de lezer een goed beeld krijgt van de populatie en mogelijke verstorende variabelen.


In het geval van interventieonderzoek: de controle- en interventiegroep zijn benoemd.
	De context waarin het onderzoek plaatsvindt is voldoende beschreven. 

De kenmerken van de onderzoeksgroep zijn zo beschreven dat de lezer zich een voldoende beeld kan vormen van de populatie voor de interpretatie van de uitkomsten van het onderzoek. 


In het geval van interventieonderzoek: de controle- en interventiegroep zijn benoemd. 

	De context waarin het onderzoek plaatsvindt komt niet of niet voldoende aan bod.

De kenmerken van de onderzoeksgroep zijn niet of niet voldoende beschreven.




In het geval van interventieonderzoek: de controle- en interventiegroep zijn niet benoemd. 


	Opmerkingen



	B. Ontwerp en procedures van het onderzoek

	De onderzoeksopzet is helder beschreven, sluit aan bij de inleiding en onderzoeksvraag en laat toe rekening te houden met mogelijke beïnvloedende variabelen.

In het geval van interventieonderzoek: de interventie volgt logisch uit de besproken literatuur (inleiding) en is grondig onderbouwd vanuit meerdere betrouwbare bronnen 



	De onderzoeksopzet is voldoende helder beschreven en sluit aan bij de inleiding en onderzoeksvraag.


In het geval van interventieonderzoek: de interventie volgt logisch uit de besproken literatuur (inleiding), is voldoende uitgewerkt en onderbouwd met een of enkele bronnen.


	De onderzoeksopzet is onvoldoende helder beschreven en/of sluit niet aan bij de inleiding en onderzoeksvraag.


In het geval van interventieonderzoek: de interventie volgt niet logisch uit de besproken literatuur (inleiding), is onvoldoende uitgewerkt en/of onvoldoende onderbouwd.






	De onderzoeksvariabelen zijn uitgebreid gedefinieerd.

De uitvoering van het onderzoek en daarbij behorende procedures zijn zo helder beschreven dat het onderzoek goed controleerbaar en eventueel herhaalbaar is.

De planning van het onderzoek is stapsgewijs beschreven en verantwoord (eventueel met verwijzing naar de bijlagen).

	De onderzoeksvariabelen zijn voldoende gedefinieerd.

De uitvoering van het onderzoek en daarbij behorende procedures zijn voldoende helder beschreven.


De planning van het onderzoek is stapsgewijs beschreven (eventueel met verwijzing naar de bijlagen)

	De onderzoeksvariabelen zijn niet of niet voldoende gedefineerd. 

De uitvoering van het onderzoek en daarbij behorende procedures zijn onvoldoende helder beschreven.


De planning van het onderzoek is niet of niet op een logische wijze (stapsgewijs) beschreven.


	Opmerkingen:



	C. Onderzoeksinstrumenten


	
Er wordt vanuit verschillende invalshoeken, met verschillende meetmethoden onderzoek gedaan (triangulatie), waarbij veelal kwalitatieve én kwantitatieve onderzoeksinstrumenten gecombineerd worden gebruikt op een manier die een duidelijke meerwaarde oplevert.

De gebruikte onderzoeksinstrumenten zijn geschikt voor het verzamelen van relevante gegevens en de validiteit en betrouwbaarheid worden onderbouwd vanuit een of meerdere betrouwbare bronnen of verantwoord vanuit een uitgebreid en gedegen operationalisatie-schema.


De belangrijkste mogelijke verstorende variabelen worden benoemd en verklaard. Er wordt aangegeven hoe de verstorende variabelen onder controle gehouden kunnen worden.


	
Er wordt vanuit verschillende invalshoeken, met verschillende meetmethoden onderzoek gedaan (triangulatie). 



De gebruikte onderzoeksinstrumenten zijn geschikt voor het verzamelen van relevante gegevens en de validiteit en betrouwbaarheid worden onderbouwd vanuit een of meerdere betrouwbare bronnen of op correcte wijze verantwoord vanuit een operationalisatie-schema.



Een of meer mogelijke verstorende variabelen worden benoemd en verklaard

	
Er wordt slechts op één manier, één bepaalde variabele gemeten of onderzocht.



De gebruikte onderzoeksinstrumenten zijn onvoldoende geschikt voor het verzamelen van relevante gegevens en de validiteit en betrouwbaarheid worden niet voldoende onderbouwd vanuit een of meerdere betrouwbare bronnen of verantwoord vanuit een operationalisatie-schema.


Er worden geen mogelijke verstorende variabelen benoemd en verklaard


	Opmerkingen:






	D. Analyse van onderzoeksgegevens

	De opzet van de analyse van de onderzoeksgegevens is geschikt voor de onderzoeksvraag en bevat:
 
- kwantitatief onderzoek: naast gemiddelden en standaarddeviaties (of andere relevante parameters) ook een of meerdere andere uitkomstmaten (effectgrootte, 
correlaties).

en:
- kwalitatief onderzoek: de beschrijving bevat een goed dekkend coderingsschema en label-structuur voor uitwerking van bijvoorbeeld interview of focus-groep data.

	De opzet van de analyse van de onderzoeksgegevens is geschikt voor de onderzoeksvraag en bevat:

- kwantitatief onderzoek: gemiddelden en standaarddeviaties (of andere relevante parameters), en waar van toepassing effectgrootte;


en/of:
- kwalitatief onderzoek: de beschrijving bevat een eenvoudig coderingsschema voor uitwerking van bijvoorbeeld interview of focus-groep data.

	De opzet van de analyse van de onderzoeksgegevens past niet goed bij de onderzoeksvraag en bevat geen of in onvoldoende mate beschrijvende statistiek en/of gestructureerde data-analyse.


	Opmerkingen









RUBRIC RESULTATEN

	Goed
	Voldoende
	Onvoldoende

	De analyse van de onderzoeksgegevens in het onderdeel resultaten is geschikt voor de onderzoeksvraag en bevat:
 
- kwantitatief onderzoek: naast gemiddelden en standaarddeviaties (of andere relevante parameters) ook een of meerdere andere uitkomstmaten (effectgrootte, correlaties).
- kwalitatief onderzoek: de beschrijving bevat een goed dekkend coderingsschema en label-structuur voor uitwerking van bijvoorbeeld interview of focus-groep data.

	De analyse van de onderzoeksgegevens in het onderdeel resultaten is geschikt voor de onderzoeksvraag en bevat:

- kwantitatief onderzoek: gemiddelden en standaarddeviaties (of andere relevante parameters), en waar van toepassing effectgrootte;
en/of:
- kwalitatief onderzoek: de beschrijving bevat een eenvoudig coderingsschema voor uitwerking van bijvoorbeeld interview of focus-groep data.

	De analyse van de onderzoeksgegevens in het onderdeel resultaten past niet goed bij de onderzoeksvraag en bevat geen of in onvoldoende mate beschrijvende statistiek en/of gestructureerde data-analyse.


	Opmerkingen: 

	
	

	De gepresenteerde resultaten zijn relevant voor de onderzoeksvraag
	De beschreven resultaten zijn voor een groot deel niet relevant voor de onderzoeksvraag

	Opmerkingen:


	De resultaten worden objectief, zonder te interpreteren beschreven
	De resultaten worden niet objectief beschreven en al in de resultaten geïnterpreteerd

	Opmerkingen:


	De resultaten zijn compleet, met andere woorden ze bevatten alle gegevens die relevant zijn voor de interpretatie van de onderzoeksuitkomsten
	De resultaten zijn niet compleet, er missen gegevens die relevant zijn voor de interpretatie van de onderzoeksuitkomsten

	Opmerkingen:


	De resultaten worden duidelijk beschreven en overzichtelijk weergegeven
· Eventuele figuren bevatten de belangrijkste gegevens en zijn een meerwaarde ten opzichte van alleen tekst
· Tabellen vergemakkelijken het overzicht over de gegevens
	De beschreven resultaten worden niet helder en overzichtelijk weergegeven

	Opmerkingen:


	Figuren en tabellen gaan vergezeld van een duidelijke, begrijpbare titel en legenda.
	Figuren en tabellen gaan vergezeld van een onduidelijke, of onbegrijpbare titel en legenda.

	Opmerkingen:






RUBRIC DISCUSSIE-CONCLUSIE

	Goed
	Voldoende
	Onvoldoende

	Er is sprake van een goede inhoudelijke samenhang binnen de discussie, de verschillende onderdelen volgen elkaar logisch op.
	Er is sprake van samenhang binnen de discussie, de meeste alinea’s is volgen elkaar logisch op.

	De discussie is inhoudelijk onsamenhangend.

	Opmerkingen:


	De tekst is onderverdeeld in alinea’s op een wijze die de inhoud duidelijk ondersteunt; er wordt gewerkt met relevante verbindingszinnen en kernzinnen.
	De tekst is op een logische wijze onderverdeeld in alinea’s.
	De tekst is niet of nauwelijks onderverdeeld in logische alinea’s


	Opmerkingen:


	In de discussie worden de resultaten van het onderzoek zo goed mogelijk verklaard vanuit verschillende theoretische en vakmatige invalshoeken (literatuurstudie) uit de inleiding, waar mogelijk ook op basis van aanvullende, relevante literatuur en in relatie tot eerder, vergelijkbaar onderzoek.

	In de discussie worden de resultaten van het onderzoek in verband gebracht met de theoretische en vakmatige invalshoeken (literatuurstudie) uit de inleiding, waar mogelijk in relatie tot eerder, vergelijkbaar onderzoek.

	In de discussie worden de resultaten van het onderzoek niet (genoeg) in verband gebracht met de theoretische en vakmatige invalshoeken (literatuurstudie) uit de inleiding

	Opmerkingen:


	Alle belangrijke beperkingen van het onderzoek, met name met betrekking tot validiteit, betrouwbaarheid en generaliseerbaarheid, worden op heldere en kritische wijze bediscussieerd.

	Enkele belangrijke beperkingen van onderzoek, met name met betrekking tot validiteit, betrouwbaarheid en generaliseerbaarheid, worden kritisch bediscussieerd.
	De belangrijkste beperkingen van het onderzoek worden niet of niet adequaat besproken

	Opmerkingen:


	De conclusie:
- komt logisch voort uit de eigen resultaten
- geeft antwoord op de onderzoeksvraag en eventuele deelvragen
- mondt uit in vernieuwende concrete en praktijkrelevante aanbevelingen voor stageschool, eigen beroepspraktijk of vervolgonderzoek en geeft aan wat de mogelijke bredere implicaties zijn voor de beroepspraktijk.

	De conclusie:
- komt logisch voort uit de eigen resultatenaa 
- geeft antwoord op de onderzoeksvraag
- mondt uit in concrete en praktijkrelevante aanbevelingen voor stageschool, eigen beroepspraktijk of vervolgonderzoek.
	
In de conclusie wordt geen (volledig) antwoord gegeven de onderzoeksvraag en de conclusie leidt niet tot concrete en praktijkrelevante aanbevelingen voor de stageschool, eigen beroepspraktijk of vervolgonderzoek.

	Opmerkingen:





Effectgrootte

Interventiegroep	
Pre-test / Post-test	Post-test / Retentie-test	Pre-test / Retentie-test	0.96	-0.62	0.33	Controlegroep	
Pre-test / Post-test	Post-test / Retentie-test	Pre-test / Retentie-test	0.14000000000000001	0	0.14000000000000001	Testen


Effectgrootte





Lesbelevingsvragenlijst

Helemaal mee oneens	IG	CG	IG	CG	IG	CG	IG	CG	IG	CG	Voor de les was ik hier al goed in	Door deze lessen ben ik echt beter geworden	Ik heb mij veilig en comfortabel gevoeld	Ik vond de aanwijzingen van de leraar hulpzaam	Ik heb veel plezier gehad in deze lessen	0.06	0.14000000000000001	0.06	0.06	Oneens	IG	CG	IG	CG	IG	CG	IG	CG	IG	CG	Voor de les was ik hier al goed in	Door deze lessen ben ik echt beter geworden	Ik heb mij veilig en comfortabel gevoeld	Ik vond de aanwijzingen van de leraar hulpzaam	Ik heb veel plezier gehad in deze lessen	0.28999999999999998	0.38	0.06	0.1	0.05	0.06	0.06	0.1	Eens	IG	CG	IG	CG	IG	CG	IG	CG	IG	CG	Voor de les was ik hier al goed in	Door deze lessen ben ik echt beter geworden	Ik heb mij veilig en comfortabel gevoeld	Ik vond de aanwijzingen van de leraar hulpzaam	Ik heb veel plezier gehad in deze lessen	0.65	0.38	0.35	0.52	0.76	0.56999999999999995	0.59	0.71	0.35	0.76	Helemaal mee eens	IG	CG	IG	CG	IG	CG	IG	CG	IG	CG	Voor de les was ik hier al goed in	Door deze lessen ben ik echt beter geworden	Ik heb mij veilig en comfortabel gevoeld	Ik vond de aanwijzingen van de leraar hulpzaam	Ik heb veel plezier gehad in deze lessen	0.1	0.53	0.38	0.18	0.38	0.35	0.28999999999999998	0.59	0.14000000000000001	Vragen
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BEYRUBE  START ~ INVOEGEN ~ ONTWERPEN  PAGINA-INDELING ~ VERWIZINGEN ~ VERZENDLIUSTEN ~ CONTROLEREN  BEELD Bhima Geuting ~
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Klembord [ B Lettertype & Alinea & Stijlen 5 Bewerken ~
Formulier vaste criteria per fase van de beweging:
Criteria Uitstekend (25pt) Goed (21pt) Voldoende (18pt) Matig (14pt) Onvoldoende (5pt)
Aanloop/ Opbouwende snelheid Snelheid Snelheid
insprong Uitstekende aansprong | Ruime aansprong Voldoende aansprong
mini trampoline | Beide voeten insprong | Beide voeten insprong | Beide voeten insprong
Uitstekende hoogte Ruime hoogte Voldoende hoogte
Steunfase [ Reikt uit richting kast Lichte hoek schouders Hoek in schouders
(Incl. Draait <90 in Draait 90% in Draait >90* in
handplaatsing) | Gehele strekkingbenen | Licht gebogen benen Gebogen benen
Steunfase I1 Blijft geheel gestrekt Blijft goed gestrekt Lichte buiging
(incl. uitduwen) | Duwt explosief uit Behoudt hoogte Behoudt hoogte
Landingsfase Staat meteen stabiel stil, | Staat meteen stil, voeten | Heeft maximaal 1 pas
voeten bij elkaar, niet bij elkaar of niet nodig om tot stand te
vloeiend stabiel/vloeiend komen
Voorbeeld beoordelingsformulier voor tijdens de les:
Leerling (opmerking) Criteria Uitstekend(25) Goed(21) Voldoende(18) | Matig(14) | Onvoldoende(5) Cijfer
Aanloop/insprong X
Hans Steunfase [ X 7,8
Steunfase I1 X
Landingsfase X
Aanloop/insprong X
Maurice Steunfase I X 81
Steunfase 11 X
Landingsfase
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Knippen N . A A == s = a i Zoeken ~

f . PF Cambria (Kof ~|11 A A Aar B =i = 4l 9 | aaBbcene aaBbcede AaBbCeE AaBbC AaBbCcl AaB
opigren

-| 25 Vervangen
Plakken

. DN LAyl AL Lo, ’ ] -~
YN Opmaak kopiéren/plakken B I U-aex,x A-¥-A RoRgs 1 Standaard | 1 Geen afs... 1Gemidd..  Kop 1 Kop 2 Titel </ I} Selecteren -
Klembord n Lettertype n Alinea n Stijlen R Bewerken ~
Vragenlijst lesbeleving:
.... (anoniem) Klas: .......... Ik zit op turnen: Ja/Nee
Vraag: Helemaal Eens Oneens Helemaal Dat komt omdat...
mee eens mee oneens

Voor deze lessen was ik hier al goed in!

Door deze lessen ben ik echt beter geworden!

Tk voelde heb me veilig en comfortabel gevoeld

Tk vond de aanwijzingen van de leraar
hulpzaam, dit heeft me geholpen

Tk heb veel plezier gehad in deze lessen!
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Fontys Sporthogeschool (FSH)
A Tel: 0877 — 870199
Studieloopbaanbegeleider.

QFontys Sporthogeschool -

Voorbereiden

Naam student: Bhima Geuting Datum: 23-2-2016 week 8 Groep: VK2B

Stage Docent: Lars Okkerman Tijd: 8.30-10.10 Locatie:

Les onderdeel: (Praktijk Onderzoek les 1) Arabier springen (Smart; Specifiek, Meetbaar, Acceptabel, Reallstisch, Tijdgebonden)
Beginsituatie Kias: Doelstelling Kla

Bewegen: lin. Kunnen strek/hurk/spreidsprong en halve draai goed Bewegen: verbetering van aanloop en insprong trampoline door gebruik
uitvoeren van dwangsteling. ledere lin. Wendsprong over de kast, betere lin

Bewegen — Regelen: Lin. Kunnen zelfstandig gevraagde situatie rustig en | Wendsprong richting gestrekte benen door middel van dwangstelling.
Zzorgvuldig opbouwen, hebben al geleerd af te vangen bij basis sprongen. | Bewegen — Regelen: Lin. Extra attenderen op afvangen en veiligheid bij
Bewegen — Beleven: wendsprong/aabier. Zelfstandig door wisselen met afvangen.

Alle leerlingen (op 1 na) kunnen goed en zelfverzekerd de basissprongen | Bewegen — Beleven:

uitvoeren, 2/3 klas is al bezig met wendsprong, enkeling al richting Arabier. | Uitdagen door niveau van springen snel omhoog te laten gaan

Doelen lessenreeks, per les: Relevante motorisch leer principes:

Les 1: PO les 0 (16 feb) - Spiegelneuronen, leren van goed voorbeeld

Les 2: PO les 1 Verbeteren aanloop/insprong, steunfase | |- Impliciete instructie.

Les 3: PO les 2 Verbeteren steunfase Il, landing - Knowledge of Result

Les 4: PO les 3 Totaal beweging/ beoordeling - Eindpunt focus (dmy krit strepen op kast en landingsplaats)

Benodigde Materiaal:

-3 kasten e
-3 mini trampolines

- 4 dikke maten

-9 Kleine maten i

- magnesium B L m

- 4 standaard pionnen + 1 grote pion

- extra dwangstelling stok voor op kast Im (]
l:_ [}

Youtube: Arabier over de kast

(achteraf materiaalhok controleren)

ereiden

eren en evalueren van een les Lichameli)

PAGINA3VAN4 728 WOORDEN
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EYRUE  START  INVOEGEN ~ ONTWERPEN PAGINA-INDELING ~ VERWUZINGEN  VERZENDLISTEN ~ CONTROLEREN BEELD Bhima Geuting ~
i - BN - a i Zoeken -
f Arial 12 A A Aa- A 2 1 | AaBbCc 4aBbCcL AaBbCcDi AaBbCcl AaBbC AaBbCel — , Vervangen
Plakken . 2 aty - -
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Naam student: Bhima Geuting Dafum: 23-2-2016 week 8 Groep: VK2B
Vooraf: Activiteiten:
1. vragen docent? 2. w-up: rondjes rennen -> kruispas -> aansluitpas -> 5 passen “zittend lopen’
Uitleg PO" Wat, hos lang, waarom = anoniem 3. vormspanning oef: 2 tallen it en push up tot stand in 4x. -> kruiwagen, knie tegen elleboog,
4. Ombouwen. (zonder kasten)
Opstal 5. Inspringen basis sprongen, strek, hurk, spreid(1x), halve draai(3x). (op muziek)
Wat: Arabier springen met trampoline 6. Ombouwen met kasten
Waarom: angsten overwinnen. Onbekende 7. Uitleg arabier springen + youtube + voorbeeld + hulpverlener uitleg
beweging ervaren. Vertrouwen in jezelf en in 8. Start arabier springen beginnen met makkelijke situatie tot 2 stappen verder, dan constant

elkaar. uitbreiden en aanpassen (zie PO)
Hoe: Rustig opbouwen, elkaar helpen door
goed af te vangen, veiligheid bieden

dplanning

8.30: lin. omkleden

8.40: 1

8.45:2

850:3 Wat kan ik verwachten?: Wat te doen?:

855 4. ombouw - Lin. Vinden het springen eng - Ik laat het voorbeeld filmpje zien met de
9.00: 5. inspringen opbouw stappen, daamaast begin ik op het
9.12: 6. ombouw laagste niveau en bouw op

9.15: 7 uitleg

9.20/25: 8. arabier - Afvangen is lastig - Hier let ik op tiidens de les, mocht dit erg
10.00: lin. omkleden slecht zin leg ik alles even kort stil voor
10.10: einde les uitleg

‘Afsluiting: - Lin. Vinden het te makkelijk - Ik bouw snel om naar een moeilijkere
~Feedback geven op beweging, bewegen- variant .

regelen, bewegen-beleven - Stand fase is lastig - (extra) Oefenen op ‘side opdracht’

PAGINA3VAN4 728 WOORDEN NEDERLANDS (STANDAARD)
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Plakk 2
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“Taal appelleert aan het cognitieve maar het cognitieve is niet de commandopost van het motorisch leren”
Extra onderdelen voor interventie groep Praktijk Onderzoek:
Impliciete instructie:
Opbouwende snelheid - afstand mat groter maken, wel vooraf bespreken
Kijken naar de magnesium lijn op de kast - kijken naar je handen
Na landing nog een keer kijken waar de handen geplaatst waren.
Als je geland bent kijk je weer naar waar je vandaan komt, heb je oogcontact met de volgende in de rij dan pas stap je van de mat af.
Magnesium kruis neerzetten op de landingsplaats van de mat.
Dwangstellingen:
Matten voor trampoline voor grotere insprong = steeds verder weg voor meer snelheid en dus meer hoogte.
Afstand tussen mat, trampoline en kast wordt steeds groter.
Magnesium gebruiken voor handplaatsing op de kasten en ook de oefenmat.
Formulier voor orbereiden, realiseren en evalueren van een les Lichamelij -
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R START  INVOEGEN ~ ONTWERPEN ~ PAGINA-INDELING ~ VERWUZINGEN ~ VERZENDLUSTEN ~ CONTROLEREN — BEELD Bhima Geuting ~

f Kopiéren

Plakken . :
" Opmaak kopiéren/plakken (B £ U 7€ X; X

8 q i Zoeken ~
2l 9 paBbCe 4aBbCcL AaBbCcDi AaBbCel AaBbC AaBbCel —
e Vervangen

O TKop 1 Nadruk  Ondertitel 1 Standaard ~ Titel Zwaar <] |\ Selecteren~

Knippen Arial -|12

Klembord " Lettertype " Alinea " Stijlen R Bewerken ~

Leerling (opmerking) Criteria Uitstekend(25) | Goed(21) | Voldoende(18) | Matig(14)
‘Aanloop/insprong
Steunfase |

Onvoldoende(s) | Totaal | Ciffer

Steunfase Il

Landingsfase
‘Aanloop/insprong
Steunfase |
Steunfase I

Landingsfase

‘Aanloop/insprong,
Steunfase |

Steunfase Il

Landingsfase
‘Aanloop/insprong
Steunfase |
Steunfase I

Landingsfase

‘Aanloop/insprong,
Steunfase |
Steunfase I

Landingsfase
‘Aanloop/insprong
Steunfase |
Steunfase I

Landingsfase

‘Aanloop/insprong,
Steunfase |
Steunfase I

Landingsfase

Formulier voor het voorbereiden, realiseren en evalueren van een les Lichamelike Opvoeding -
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Evalueren
Naam student: Bhima Geuting Datum: 23-2-2016 week 8 Groep: VK2B

Evaluatie van deze les:

o Heb je de beginsituatie goed ingeschat?
Qua bewegen moet ik extra rekening houden met de motorisch zwakkere Rahul en Nastin. (Maryam, Shirley, Quin ook nog iets lager niveau)
o Heb je de doelstelling van de les behaald?
Bewegen wel, regelen met individuele lin., volgende keer klassikaal behandelen. Beleven: volgende les meer uitdaging voor beste 2
o Hoe is het aanbieden van de activiteiten veriopen?
Dit verliep rustig en goed, lin. Hielpen elkaar en konden snel en goed op-/afbouwen - volgende keer grote matten ook rustig neerleggen
o Hoe is het begeleiden van de activiteiten veriopen?
Mijn aandacht was gelijkmatig verdeeld over de drie groepen, volgende les iets meer omkijken naar individuele lin
o Welke informatie neem je mee naar je vernieuwde beginsituatie?
Differentiatie voor de laagste en hoogste groep. Klassikaal bespreken: 0. feedback les 1 op bewegeniregelenibeleven 1. Beoordeling
criteria en doelstelling. 2. Zorgvuldig met materiaal omgaan, 3. Afvangen.

Feedback van de SchoolPracticumbDocent: (KK hierbj ferug naar de leerdoslen/ actiepunten van de student)

Interpersoonlijke competentie

Pedagogische competentie

Vakinhoudelijke competentie

Organisatorische competentie

+ Allereerste les aan deze kids, Je
bent vorige week al bezig
geweest met de namen.

- Wie heb je onthouden en wat
had je daar mee kunnen doen?

+ Niet bang om jezelf kwetsbaar
op te stellen naar de leerlingen
> wel voorzichtig mee zijn.

*werken met dwangstelling
> Gestructureerd mee
gewerkt

* eigen w-up voordat je voorbeeld
geeft?

* Goede lesvoorbereiding

* op-lombouwen ging snel.

- Iin mogen nog wat voorzichtiger
zijn met het materiaal. Dikke
matten leggen ipy vallen
+Klaarzetten dikke mat tegen de
muur (als ‘side opdracht) is top.

NEDERLANDS (STANDAARD)
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NTROLEREN ~ BEELD

AaBbCcD: AaBbCcl AaBbC AaBbCcl

Plakken - : WA~ - | TKop1 Nadruk  Ondertitel 1 Standaard|  Titel
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Fontys, Sporthogeschool (FSH)
A Tel.: 0877 — 870199
Studieloopbaanbegeleider:
onntys sporthogeschaot Te
Voorbereiden
Naam student: Bhima Geuting Datum: 1-3-2016 week 9 Groep: VK2B
Stage Docent: Lars Okkerman Tijd: 8.30-10.10 Locatie:

Les onderdeel: (Praktijk Onderzoek les 2) Arabier springen

(Smart; Specifiek, Meetbaar, Acceptabel, Reallstisch, Tijdgebonden)

Beginsituatie Kias:

Bewegen: maryam, shirley. quin, rahul, nasrin nog moeite met insprong
en wendsprong. 3 lin. Die meer uitdaging nodig hebben.

Bewegen — Regelen: Lin. Kunnen zelfstandig gevraagde situatie rustig en
Zzorgvuldig opbouwen, Afvangen moet nog een keer benoemd worden
Bewegen — Beleven:

Zwakke bewegers beginnen vertrouwen te kriigen om richting wendsprong
te gaan. Sterke bewegers hebben nieuwe uitdaging nodig. Middengroep
kan nog goed vooruit basis wendsprong uitbreiden

Doelstelling Kla
Bewegen: ledere Iln insprong over mat en wendsprong in 1x over de
kast. Middengroep focus op eindpositie. Hogere groep focus op
steunfase Il

Bewegen — Regelen: Lin. Extra attenderen op afvangen en veiligheid bij
wendsprong/arabier. Voorzichtig met materiaal

Bewegen — Beleven:

Bij lagere bewegers vertrouwen opbouwen(laag beginnen, snel door,
meer complimenten), betere bewegers uitdagen tot goede steunfase Ii

Doelen lessenreeks, per les:
Les 1: PO les 0 (16 feb)

Les 2: PO les 1 Verbeteren aanloop/insprong, steunfase |
Les 3: PO les 2 Verbeteren steunfase I, landing

Les 4: PO les 3 Totaal beweging/ beoordeling

- Spiegelneu

- Knowledge

Relevante motorisch leer principes:

ronen, leren van goed voorbeeld

- Impliciete insfructive, > in vorm van FB en uitdagende beweeg situatie op niveau

of Result > kriit strepen op kast en landingsplaats.

- Eindpunt focus > vingers tellen na landing

Benodigde Materiaal:
3 kasten

-3 mini trampolines ~=8———
-4 dikke maten &

-9 Kieine maten

- magnesium

- 4 standaard pionnen + 1 grote pion
- extra dwangstelling stok voor op kast

Youtube: Arabier over de kast

Begin met aanioop over banken, Kastdeel -1
ol -

2¢ helft + kastdeel +1 -
8—»

kastdeel -1 E meteen p@ > tamlpcn stick dwangstelling o

Dikke mat op 3 banken, verhoogde landing ivm steunfase Il + ballon

(achteraf materiaalhok controleren)

ereiden

eren en evalueren van een les Lichameli)

pvoedi

PAGINA2 VAN 13 1680 WOORDEN [[¥ NEDERLANDS (STANDAARD)
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“Taal appelleert aan het cognitieve maar het cognitieve is niet de commandopost van het motorisch leren”

Extra onderdelen voor interventie groep Praktijk Onderzoek:

Impliciete instructie:

Opbouwende snelheid - afstand mat groter maken, aangeven met tekening voora.

Kijken naar de magnesium lijn op de kast - kijken naar je handen

Na landing nog een keer kijken waar de handen geplaatst waren - afyanger geeft aan waar de handen geplaatst waren.

Als je geland bent kijk je weer naar waar je vandaan komt - opgestoken vingers tellen

Magnesium kruis neerzetten op de landingsplaats van de mat.

Dwangstellingen:
1. Matten voor trampoline voor grotere insprong = steeds verder weg voor meer snelheid en dus meer hoogte.
1. Afstand tussen mat, trampoline en kast wordt steeds groter.
1. Magnesium gebruiken voor handplaatsing op de kasten en ook de oefenmat.
1. Landen op magnesium kruis.
2. Bij de sterkere bewegers landing op verhoogd viak - steunfase Il
2. ballon aan touwtje aan lange stok boven lln en proberen aan te raken
2. (misschien 2 flubbers/ pittenzakjes of iets dergelijks op de kast die ze in de sprong moeten meenemen, hebben we dat?)

Formulier voor het voorbereiden eren en evalueren van een les Lichamelij

Fontys Sporthog: -

PAGINA3VAN13 1680 WOORDEN [[¥ NEDERLANDS (STANDAARD)





image14.png
B = (O R

23-2-2016, VK2B, PO interventie klas les 2 (arabier springen over kast) (Compatibiliteitsmodus) - Word (Productactivering is mislukt)
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Naam student: Bhima Geuting Datum: 1-3-2016 week 9 Groep: VK2B

Vooraf:
Bij binnenkomst, namen oefenen

Opsta
Wat: FB vorige les bewegen/regelen/beleven.
Waarom: tekening 4 fases arabjer springen
Hoe: Rustig opbouwen, elkaar helpen door
goed af te vangen, veiligheid bieden

Activiteiten:
1. w-up: klassikaal rond de zaal -> kruispas -> aansluitpas > 5 passen ‘zittend lopen’
> circuit vorm: banken in breedte achter elkaar, met gestrekte benen en handen steunen
eroverheen, hoepel springen met 2 voeten en springen over kleine mat met landing 2
voeten. + 1x trampoline met dikke mat inspringen.

Ombouwen
Hulpverlener extra uitleggen. Stappen youtube nog een keer laten zien
Inspringen eerste stappen op kast en richting wendsprong

dplanning
8.30: lin. omkleden
8.40: 1

8.50: 2

8.50:3

8.55: 4. ombouw
9.00: 5. inspringen
9.12: 6. ombouw
9.15: 7 uitleg
9.20/25: 8. arabier
10.00: IIn. omkleden
10.10: einde les

Uitleq arabier springen 4 fases
Laatste 20 minuten indicatie ciffer.

oorwN

Afsluiting:
~Feedback geven op beweging, bewegen-
regelen, bewegen-beleven

Wat kan ik verwachten?:
- Lin. Vinden het springen eng

- Afvangen is lastig
- Lin. Vinden het te makkelijk

- Stand fase is lastig
- Rahul & Nasin motorisch zeer zwak

Wat te doen?:
- Ik laat het voorbeeld filmpje zien met de
opbouw stappen, daamaast begin ik op het
laagste niveau en bouw op

- Dit ga ik bij voorbaat extra benoemen en
strikte regels stellen

- Ik bouw snel om naar een moeilijkere
variant

- (extra) Oefenen op ‘side opdracht’

- Deze beginnen op situatie met banken
ervoor, beginnen met hurksprong op Kast
en daama wendsprong.
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Evalueren
Naam student: Bhima Geuting Datum: 1-3-2016 week 9 Groep: VK2B

- Consequent zijn als het op drukte aankomt, eisen stellen, niet te lief zijn > stem verheffen (positief en negatiefl)
- bewegingshonger stillen > eerste snel w-up, daama pas namen

- Rody & Daan: hebben meer structuur/duidelijkheid nodig (einde vd les ook als punt benoemd)

- Daan kon ik prima aanspreken hierop, Rody heeft te lang stilgezeten omdat het overleg lastig ging > gewenst gedrag niet vragen maar eisen!

- opruimen en springen tegelijk was niet handig, lin dichtst bij de berging hadden dan als eerste klaar moeten zijn > bij deze klas allemaal tegelijk opruimen met
structuur en orde.

Hulpmiddelen:
Kleine mat voor trampoline > langere insprong > werkt goed! Kan prima blijven liggen en hoeft niet meer naar om gekeken te worden op een gegeven moment.
Lintjes pakken tijdens sprong - voor handplaatsing=> werkt goed! Handen komen meer in het midden uit.

Hogere kast > voor meer hoogte in de sprong > werkt goed! Aanloop en insprong worden groter en hoger.

Lagere kast > met als doel bennen meer ophoog en armen gestrekt omlaag > werkt alleen bij lager niveau bewegers (diepte maken ipy hoogte, daarna hoogte).
Hoog landingsvlak > uitdrukken in 3¢ fase > werkt goed prima, variéren met banken +1 of +2 dikke matten

Pionnen + knots op kast > werkt wel goed bij beginnende bewegers om iets meer hoogte te krijgen, verderop niet meer hoog genoeg.

Lin. Met voet mijn Handen laten aantikken bovenop de kast > uitstrekken benen > werkt super goed! Vanaf gemiddeld naar hoger niveau.

Met magnesium krijt handplaatsing aangeven > werkt een beetje

Met magnesium landingsplaats aangeven > werkt goed.

(stok met lintje eraan boven leerlingen houden om met voeten aan te tikken ter bevordering van beenstrekken)

‘Wat zou ik weer doen:
Variatie in hulpmiddelen, verschillende spring situaties

‘Wat zou ik anders doen:

Tempo van springen benoemen (laten horen dat ik het tempo hoog wil hebben), Stilte tijdens uitleg (strikt), consequent vangen benoemen, sneller in beweging
komen, opruimen met de hele klas tegelijk
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8-3-2016, VK2B, PO interventie klas les 3 (arabier springen over kast) (Compatibiliteitsmodus) - Word (Productactivering is mislukt)

EYRUE  START  INVOEGEN ~ ONTWERPEN PAGINA-INDELING ~ VERWUZINGEN  VERZENDLISTEN ~ CONTROLEREN BEELD Bhima Geuting ~
i - BN - a i Zoeken -
f Arial 12 A A Aa- A 2 1 | AaBbCc 4aBbCcL AaBbCcDi AaBbCcl AaBbC AaBbCel — , Vervangen
Plakken . 2 aty - -
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Klembord n Lettertype n Alinea n Stijlen n Bewerken A
Fontys, Sporthogeschool (FSH) -
A Tel.: 0877 — 870199
Studieloopbaanbegeleider:
onntys sporthogeschaot Te
Voorbereiden
Naam student: Bhima Geuting Datum: 8-3-2016 week 9 Groep: VK2B
Stage Docent: Lars Okkerman Tijd: 8.30-10.10 Locatie:

Les onderdeel: (Praktijk Onderzoek les 2) Arabier springen

(Smart; Specifiek, Meetbaar, Acceptabel, Reallstisch, Tijdgebonden)

Beginsituatie Kias:
Bewegen: maryam, shirley,
en wendsprong. 3 lin. Die meer uitdaging nodig hebben.

Bewegen — Beleven:

kan nog goed vooruit basis wendsprong uitbreiden

quin, rahul, nasrin nog moeite met insprong

Bewegen — Regelen: Lin. Kunnen zelfstandig gevraagde situatie rustig en
Zzorgvuldig opbouwen, Afvangen moet nog een keer benoemd worden

Zwakke bewegers beginnen vertrouwen te kriigen om richting wendsprong
te gaan. Sterke bewegers hebben nieuwe uitdaging nodig. Middengroep

Doelstelling Kla
Bewegen: ledere Iln insprong over mat en wendsprong in 1x over de
kast. Middengroep focus op eindpositie. Hogere groep focus op
steunfase Il

Bewegen — Regelen: Lin. Extra attenderen op afvangen en veiligheid bij
wendsprong/arabier. Voorzichtig met materiaal

Bewegen — Beleven:

Bij lagere bewegers vertrouwen opbouwen(laag beginnen, snel door,
meer complimenten), betere bewegers uitdagen tot goede steunfase Ii

Doelen lessenreeks, per les:
Les 1: PO les 0 (16 feb)

Les 2: PO les 1 Verbeteren aanloop/insprong, steunfase |
Les 3: PO les 2 Verbeteren steunfase I, landing

Les 4: PO les 3 Totaal beweging/ beoordeling

Relevante motorisch leer principes:

- Spiegelneuronen, leren van goed voorbeeld

- Impliciete insfructive, > in vorm van FB en uitdagende beweeg situatie op niveau
- Knowledge of Result > kriit strepen op kast en landingsplaats

- Eindpunt focus > vingers tellen na landing

Benodigde Materiaal:
-3 kasten

-3 mini trampolines

- 4 dikke maten

-9 Kleine maten

- magnesium

- 4 standaard pionnen + 1 grote pion

- extra dwangstelling stok voor op kast

Youtube: Arabier over de kast

(achteraf materiaalhok controleren)

Begin met aanioop over banken, Kastdeel -1
ol -

2¢ helft + kastdeel +1 -
8—»

kastdeel -1 E meteen p@ > tamlpcn stick dwangstelling o

Dikke mat op 3 banken, verhoogde landing ivm steunfase Il + ballon

ereiden
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8-3-2016, VK2B, PO interventie klas les 3 (arabier springen over kast) (Compatibiliteitsmodus) - Word (Productactivering is mislukt)
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Naam student: Bhima Geuting Datum: 1-3-2016 week 9 Groep: VK2B

Vooraf:
Bij binnenkomst, namen oefenen

Opsta
Wat: FB vorige les bewegen/regelen/beleven.
Waarom: tekening 4 fases arabjer springen
Hoe: Rustig opbouwen, elkaar helpen door
goed af te vangen, veiligheid bieden

Activiteiten:
1. w-up: klassikaal rond de zaal -> kruispas -> aansluitpas > 5 passen ‘zittend lopen’
> circuit vorm: banken in breedte achter elkaar, met gestrekte benen en handen steunen
eroverheen, hoepel springen met 2 voeten en springen over kleine mat met landing 2
voeten. + 1x trampoline met dikke mat inspringen.

Ombouwen
Hulpverlener extra uitleggen. Stappen youtube nog een keer laten zien
Inspringen eerste stappen op kast en richting wendsprong

dplanning
8.30: lin. omkleden
8.40: 1

8.50: 2

8.50:3

8.55: 4. ombouw
9.00: 5. inspringen
9.12: 6. ombouw
9.15: 7 uitleg
9.20/25: 8. arabier
10.00: IIn. omkleden
10.10: einde les

Uitleq arabier springen 4 fases
Laatste 20 minuten indicatie ciffer.

oorwN

Afsluiting:
~Feedback geven op beweging, bewegen-
regelen, bewegen-beleven

Wat kan ik verwachten?:
- Lin. Vinden het springen eng

- Afvangen is lastig
- Lin. Vinden het te makkelijk

- Stand fase is lastig
- Rahul & Nastin motorisch zeer zwak

Wat te doen?:
- Ik laat het voorbeeld filmpje zien met de
opbouw stappen, daamaast begin ik op het
laagste niveau en bouw op

- Dit ga ik bij voorbaat extra benoemen en
strikte regels stellen

- Ik bouw snel om naar een moeilijkere
variant

- (extra) Oefenen op ‘side opdracht’

- Deze beginnen op situatie met banken
ervoor, beginnen met hurksprong op Kast
en daama wendsprong.
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Fontys, Sporthogeschool (FSH) -
A Tel.: 0877 — 870199
Studieloopbaanbegeleider:
onntys sporthogeschaot Te
Voorbereiden
Naam student: Bhima Geuting Datum: 18-4-2016 week 16 Groep: VK2B
Stage Docent: Rick Biileyelt Tijd: 8.30-10.10 Locatie: 530

Les onderdeel: (PO) Arabier springen Retentie les

(Smart; Specifiek, Meetbaar, Acceptabel, Reallstisch, Tijdgebonden)

Beginsituatie Kias:
Bewegen: Eindstand lessenreeks springen > puntenlijst
Leerlingen sprongen op niveau 1,2,3.

Zzorgvuldig opbouwen, Afvangen voor de zekerheid weer benadrukken
Bewegen — Beleven:

gaan. Sterke bewegers net begonnen op lengte kast. Middengroep kan
prima zelfstandig vooruit

Bewegen — Regelen: Lin. Kunnen zelfstandig gevraagde situatie rustig en

Zwakke bewegers hebben vertrouwen gekregen om richting wendsprong te

Doelstelling Kla
Bewegen: ledere lin. Moet springen op het onderdeel waar ze bij de
beoordeling les zijn gesindigd. Inhalers op eigen niveau. Air hockey
testen met de klas, verbeterpunten zoeken.

Bewegen — Regelen: Lin. Extra attenderen op afvangen en veiligheid bij
wendsprong/aabier. Voorzichtig met materiaal. Zelfstandig springen
Bewegen — Beleven:

Lin. Laten ervaren hoe goed ze dit nu nog kunnen, dit bespreken. Nieuw
spel gaan testen > Air hockey! Anders andere spellen

Doelen lessenreeks, per les:
Les 1: PO les 1 Verbeteren aanloop/insprong, steunfase |
Les 2: PO les 2 Verbeteren steunfase Il, landing

Les 3: PO les 3 Totaal beweging/ beoordeling

Les 4: PO Refenticles

Relevante moforisch leer principes:

- Spiegelneuronen, leren van goed voorbeeld

- Impliciete insfructive, > in vorm van FB en uitdagende beweeg situatie op niveau
- Knowledge of Result > kriit strepen op kast en landingsplaats

- Eindpunt focus > vingers tellen na landing

Benodigde Materiaal:
-2 kasten

-3 mini trampolines

- 3 dikke maten

- 5 Kleine maten

- magnesium

- 3 standaard pionnen

- extra dwangstelling stok voor op kast

Youtube: Arabier over de kast

(achteraf materiaalhok controleren)

>

ereiden

eren en evalueren van een les Lichameli)
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Naam student: Bhima Geuting Datum: 18-4-2016 week 16 Groep: VK2B

Vooraf:
Uitleg retentie test en onderdeel Air Hockey

Opsta
Wat: FB Laatste les springen

Waarom: Onderzoek en resultaten checken
Hoe: Rustig opbouwen, elkaar helpen door
goed af te vangen, veiligheid bieden

[dplanning

Activiteiten:
1. w-up: klassikaal rond de zaal -> kruispas -> aansluitpas > 5 passen ‘zittend lopen’
> circuit vorm: banken in breedte achter elkaar, met gestrekte benen en handen steunen
eroverheen, hoepel springen met 2 voeten en springen over kleine mat met landing 2
voeten. + 1x trampoline met dikke mat inspringen.
Ombouwen. - Hulpverlener extra uitleggen.
Inspringen
Retentie indicatie ciffer.
Ombouw naar Aithackgy.
Eventueel extra ander spel. (bank voetbal ,uni hockey, basketbal)

SYUFNFRIN]

Afsluiting:
~Feedback geven op beweging, bewegen-
regelen, bewegen-beleven

Evaluatie formulieren invullen!

Wat te doen?:
- terugpakken op wat we in de lessenreeks
gedaan hebben, hier zijn bij iedereen al angsten

Wat kan ik verwachten?:
- Lin. Vinden het springen eng

overwonnen

- Afvangen is lastig - Dit ga ik bij voorbaat extra benoemen en
strikte regels stellen

- Aithogkey komt niet uit de verf - Ander spel spelen (bank voetbal ,uni

hockey, basketbal)
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4 Rick ] 3 874 Rick ] 4 9,2 Rick ] 4 9,2
5 Tayfur ] 3 7,79 Tayfur ] 4 8,2 Tayfur ] 4 838
6 stiin ] 3 874 stijn ] 4 9,2 stijn ] 4 9,2
7 |Daan ] 2 7,79 Daan ] 3 8,36 Daan ] 3 7,79
8 |Deon ] 2 648 Deon ] 3 6,48 Deon ] 3 6,75
9 |Noah ] 2 702 Noah ] 3 7,02 Noah ] 3 7,69
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8 |sam ) 3 9,12 Sam ) 4 9,6 Sam ) 4 9,6
9 |carly M 2 6,48 Carly M 3 6,84 Carly M 3 6,84
10 Jochem J 2 6,48 Jochem ) 3 6,55 Jochem ) 3 6,55
11 Aybike M 2 6,75 Aybike M 2 7,02 Aybike M 2
12 Robin ] 2 7,02 Robin ] 2 Robin ] 2 6,75
13 Romy M 2 6,03 Romy M 2 5,76 Romy M 2 6,12
14 |Dianto ] 2 7,56 Dianto ] 2 Dianto ] 2 6,75
15 Pien M 2 6,48 Pien M 2 6,75 Pien M 2 7,02
16 Jaypia M 2 6,39 Jaypia M 2 6,75 Jaypia M 2 6,75
17 Jankske M 2 6,75 Jankske M 2 Jankske M 2 6,12
18 |Fatima M 1 5,76 Fatima M 1 5,76 Fatima M 1 5,76
19 Maryem M 1 5,12 Maryem M 1 5,76 Maryem M 1 5,76
20 Zoe M 1 5,44 Zoe M 1 5,68 Zoe M 1 5,44
21 Brit M 1 5,44 Brit M 2 5,68 Brit M 2 6,39
22 Quinty M 1 5,76 Quinty M 2 6,75 Quinty M 2 7,02
23 |Jessamy M 1 5,76 Jessamy M 2 6 Jessamy M 2 1
24 llayda M 1 48 llayda M 1 5,76 llayda M 1 5,76
25
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TABLE 1: Thresholds for interpreting effect size

Relevant Effect size threshold

Test effect size Small  Medium  Large  Very large
Standardized mean dA, 20 50 80 130
difference Hedges' g

Correlation r 10 30 50 70

‘Notes: The rationale for these benchmarks canbe foundin Cohen (1988) at the following pages:
(p-40) and (pp.79-80). Supplementing Cohen’s (1988) original small, medium andlarge effect sizes,

Rosenthal (1996) added a classification of very large, defined asbeing equivalentto, or greater thand=
1300rr =170




image1.png
n ’
s
ol




image2.jpeg
DE 4

ROOI
PANNEN —71—

CENTRUM VOOR ONDERNEMERSONDERWI|S




