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Onderzoeksgroep: 
 
 

	   Controlegroep	   Interventiegroep	  
Team	  
	  

Meisjes	  B2	  	   Meisjes	  B1	  	  

Instructievorm	   Expliciete	  
feedback	  

Impliciete	  
feedback	  door	  
externe	  focus	  

Niveau	   2e	  Klasse	   1e	  Klasse	  
Jongens/meisjes	   10	  Meisjes	   12	  Meisjes	  
Range	  leeftijd	   Tussen	  15	  –	  16	   Tussen	  de	  15	  –	  16	  	  

 
 
 

Probleemstelling: 
• Een (spel-) sporter zal zich voortdurend moeten aanpassen aan de complexe en dynamische omgeving. 
• Bij het aanleren van motorische vaardigheden is het belangrijk om wedstrijd specifiek te trainen, zodat sporters de beweging ook in 

stresssituaties kunnen reproduceren. 
• Expliciete en impliciete feedback kunnen een grote invloed hebben op die motorische leerprocessen. 
• Om te bepalen welke vorm van feedback het meeste leerresultaat oplevert, is het volgende onderzocht: 

	  
	  

Wat	  is	  het	  leerresultaat	  van	  expliciete	  feedback	  versus	  impliciete	  feedback	  op	  het	  aantal	  afgeronde	  passen	  tijdens	  een	  wedstrijdsituatie	  in	  het	  
hockeyen?	  

 
 

Methode: 
 
 
 
 
 
 
                 3 trainingen   
                                         Rustperiode  

Basispass
- 

meting 

Nul 
- 

meting 

Eind 
- 

meting 

Retentie 
- 

meting 

Resultaten: 

 

Tabel	  1.0	  Gemiddeld	  percentage	  afgeronde	  passen	  van	  de	  basispass-‐,	  nul-‐,	  eind-‐	  en	  retentiemeting,	  uitgaande	  van	  60	  passen	  bij	  basispass-‐meting	  en	  150	  passen	  bij	  nul-‐,	  eind-‐,	  en	  retentiemeting.	  
Percentage	  progressie	  (weergave	  in	  %),	  aantal	  afgeronde	  passen	  weergegeven	  tussen	  haakjes.	  	  
 

	   Basispass	   Nulmeting	   Eindmeting	  	   Progressie	  t.o.v.	  
de	  nulmeting	  

Retentiemeting	   Progressie	  t.o.v.	  
de	  nulmeting	  	  

Controlegroep	  	  
Expliciete	  feedback	  

70%	  
(42)	  

61,33%	  
(92)	  

66,67%	  
(100)	  

8,7%	  
(8)	  

58,67	  
(88)	  

-‐4,35%	  
(-‐4)	  

Interventiegroep	  
Impliciete	  feedback	  

88,33%	  	  
(53)	  

64%	  
(96)	  

65,33%	  
(98)	  

2,08%	  
(2)	  

70%	  
(105)	  

9,38%	  
(9)	  

 

Discussie 
- Interventiegroep bij aanvang al beter; 
- Invloed talentvolle speler(s); 
- Wet van de verminderde meeropbrengst; 
- Verband tussen interventie en beter passen; 
- Meetinstrument decision making; 
-  
 

Conclusie 

 

Oefenresultaat: 
Expliciet leren > Impliciet leren 

 

Leerresultaat 
Expliciet leren < Impliciet leren 

Aanbevelingen 

 

Hockey 
• Impliciet leren door externe focus 

 

Bewegingsonderwijs 
• Leerlijn mikken 


