
CREATIEVE ACTIVITEITEN

Juf, kijk eens wat ik heb gemaakt!
Monique van der Helfden

Creativiteit is een belangrifk begrip in de ideutergroepen.

Leerkrachten zorgen er dan ook voor dat er voldoende mogeiijk-

heden zijn om de creatieve ontwikkeling van kleuters te stimu-

leren. De constructieve en beeidende activiteiten nemen hier-

binnen een belangrijke plaats in. Niet alle kinderen zijn echter

even gemotiveerd. Hoe zorg je ervoor dat alle kleuters met

plezier meedoen?

Constructieve en beeidende activiteiten
hebben een belangrijke ontwikkelings-
waarde voor jonge kinderen. Allerlei spe-
cifieke kennis en vaardigheden op ver-
schillende gebieden (zoals fijne
motoriek, hetwaarnemen en hetverwer-
ven van begrippen) worden door deze
activiteiten gestimuleerd. Zo komen kin-
deren in aanraking met bijvoorbeeld:
• Hanteren van verschillende

gereedschappen, technieken en mate-
rialen.

• Vergelijken van concrete hoeveelheden
zoals evenveel, meer en minder en het
tellen: Ik heb vier rolletjes nodig.

• Herkennen en vergelijken van kleuren,

vormen en afmetingen: Ik heb drie klei-
ne vierkantjes nodig.

• Toepassen van fijnmotorische vaardig-
heden zoals het rijgen van kralen, het
knippen van papier en het verven met
verschillende soorten kwasten.

9 Verwoorden van ruimtelijke begrippen
zoals naast, onder, op en boven: Die
twee rondjes moeten naast elkaar.

Ookervaren kinderen de eigenschappen
van materialen en middelen en doen zo
ontdekkingen als: textiel kun je beter
lijmen dan plakken en een huis staat ste-
viger als je het metselt.
Constructieve en beeidende activiteiten

hebben daarnaast een grote ontwikkel-
waarde op het gebied van de persoonlijk-
heidsontwikkeling. Kinderen leren hun
ervaringen en gevoelens uitte drukken
en deze vast te leggen in beelden (het
visueel voorstellingsvermogen). Ze
nemen initiatieven en maken plannen.
De activiteiten zijn een middel om te
komen tot interactie. Kinderen kunnen
communiceren over het proces en het
product. Zeverwoorden bijvoorbeeld hun
plannen en het constructieproces (vooraf
of achteraf): Ikga een giraffe maken met
wc-rolletjes.
Succeservaringen van kinderen kunnen
tevens leiden tot meer zelfvertrouwen en
een positiever zelfbeeld. Ze zijn trots op
wat ze hebben gemaakt en hoe dat tot
stand is gekomen.

Bij constructieve en beeidende activitei-
ten kun je denken aan:
- manipulerend spel en activiteiten met

ongevormde materialen (zand, water
en klei);

- activiteiten met vormgevende of beei-
dende materialen (tekenen, schilderen,
werken met papier, knutselen met rest-
materialen, natuurmaterialen en tex-
tiel);

- activiteiten met bouw- en constructie-
materialen (bouwen met blokken en
divers constructiemateriaal, timmeren,
maken van bouwtekeningen en platte-
gronden);

- activiteiten metcompositiematerialen
(mozaTekmateriaal en kosteloos mate-
riaal).

Motivatle
Echter, niet alle kinderen vinden boven-
staande activiteiten even interessant.
Vaakzijn hetdezelfde kinderen dieveel
plezier ontlenen aan bepaalde construc-
tieve of beeidende activiteiten. Sommige
kinderen hebben bijvoorbeeld een sterke
voorkeur voor de bouwhoek. Zij kiezen
deze activiteit dan ook veelvuldig.
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Andere activiteiten zoals die in het ate-
lier, spreken hen veel minder aan.
In de praktijk wordt een constructieve of
beeidende activiteit vaak ingebed in een
verplicht werkje. Op deze manier komen
alle kinderen toch met deze waardevolle
activiteiten in aanraking en kunnen ze
ook nog een product mee naar huis
nemen. Daar doe je ouders een plezier
mee, maar niet alle kinderen. En als je
kritisch kijkt naar de kwaliteit van deze
verplichte activiteit, lijkt het product
meer centraal te staan dan het proces en
lijken de specifieke kennis en vaardig-
heden (de doelstellingen van de
leerkracht: 'een werkje maken') leidend.
Een andere conclusie is dat de kinderen
niet intrinsiek gemotiveerd zijn bij het
uitvoeren van juist deze activiteit. Je kunt
je dan afvragen of de kwaliteit van de
activiteit wel zo hoog is.

Hoe kun je als leerkracht de kwaliteit van
constructieve en/of beeidende activitei-
ten verhogen? Hoe kun je ervoor zorgen
dat ze meer betekenis krijgen voor kinde-
ren, zodat meer kinderen betrokken aan
deze activiteiten werken? Hoe kun je
ervoor zorgen dat de kinderen vanuit
intrinsieke motivatie met deze activitei-
ten aan de slag gaan?
Hieronderworden drie invalshoeken
beschreven om meer betekenisvolle con-
structieve en beeidende activiteiten te
creeren. Achtereenvolgens:
1 Constructieve en/of beeidende activi-

teiten koppelen aan spelactiviteiten.
2 Betekenis toevoegen aan de construc-

tieve en/of beeidende activiteiten.
3 Een uitdagende, voorbereide speelleer-

omgeving creeren.

i Koppelen aan spelactfviteiten

In de kleutergroepen wordt meestal the-
matisch gewerkt. In de speelleeromge-
ving wordt een themahoek ingericht waar
de kinderen kunnen spelen en handelen.
Constructieve en beeidende activiteiten
worden betekenisvol voor kinderen door
ze aan spelactiviteiten te koppelen.
Hieronder eerst enkele praktijkvoorbeel-
den, daarna de bespreking.

De leerkrachten van groep 1/2 van basis-
school Wethoudervan Eupen in
Eindhoven hebben gewerkt met het

thema 'Eten'. Samen met de kinderen
bedenken de leerkrachten het onderwerp
in de themahoek. Als snel komen de kin-
deren met het idee een restaurant te
maken.
De themahoek wordt altijd in overleg met
de kinderen ingericht. Samen wordt eerst
geTnventariseerd wat er allemaal nodig is
aan materialen en producten om de hoek
in te kunnen richten. De kinderen noe-
men onder andere servetten, vaasjes met

Koppel b

acfiyiteifen aan een
jpelacfiviteit

bloemen, een koksmuts, eten, pannen,
fornuis, tafels en stoelen, verkleedkle-
ren, menukaarten en servies. De volgen-
de vraag is: wat kunnen we zelf maken?
De kinderen zijn onder andere aan de
slag gegaan met het maken van een plat-
tegrond voor het restaurant, menukaar-
ten, het borduren van servetten, het vou-
wen van bloemen, het boetseren van
vaasjes, het ontwerpen en schilderen van
een naambord en het maken van een pin-
automaat.

Een ander thema waar intensief mee
gewerkt is in de groepen 1/2 is het thema

'Sprookjes'. Het sprookje van Hans en
Grietje spreekt de kinderen erg aan. Ze
willen graag het snoephuisje van de neks
maken in de Was. De themahoek wordt
omgetoverd tot een snoephuisje,
versierd met allerlei lekkernijen die een
aantal kinderen zelf heeft gemaakt. In
het kader van spelverrijking bespreekt de
leerkracht met de kinderen wat de heks
eigenlijk allemaal doet in het huisje.
Toverdrankjes maken, eten, slapen en
natuurlijk heksensoep maken. De leer-
kracht noteert de antwoorden van de kin-
deren met pictogrammen en steekwoor-
den op een flap. Ze hangt de flap op in de
themahoek, zodat de kinderen op ideeen
worden gebracht tijdens het spel.
De leerkracht is eigenlijk wel heel
nieuwsgierig naar wat er allemaal in de
heksensoep zit. Kinderen noemen onder
andere spinnetjes, snottebellen, slak-
ken, slangen en rupsen. Een aantal kin-
deren gaat deze ingredienten vervolgens
zelf maken en in potjes doen, zodat er in
het snoephuisje heerlijke heksensoep
kan worden klaargemaakt.

In deze activiteiten zijn de kinderen beel-
dend en constructief bezigop een func-
tionele manier. Ze richten samen het
restaurant en het snoephuisje in.
De themahoek wordt een betekenisvolle
hoek van henzelf.
Op basis van de inventarisatie van pro-
ducten die nodig zijn en zelf gemaakt
kunnen worden, wordt een taakverdeling
gemaakt. De kinderen kunnen zelf aange-

DE WERELD VAN januari 2006



ven waar ze graag aan willen gaan wer-
ken. De leerkracht registreert welke kin-
deren welke activiteit hebben gedaan en
heeft zo een overzicht van de keuzes van
de kinderen en kan ze weloverwogen stu-
ringgeven.
Het spel in de ingerichte themahoek leidt
tot betekenisvolle vervolgactiviteiten,
bijvoorbeeld het maken van de
ingredienten voor de heksensoep. De
spelinhoud geeft namelijk betekenis aan
deze activiteiten en daarnaast er is spra-
ke van samenhang tussen de verschillen-
de activiteiten. De constructies en pro-
ducten van kinderen vervullen nu een
duidelijke functie in het spel. Daardoor
zijn de constructieve en/of beeidende
activiteiten geen doel op zich meer.

Een andere spelactiviteit waar je
constructieve en beeidende activiteiten
aan kunt koppelen, is de verteltafel. Het
uitgangspunt bij de verteltafel is een
prentenboek of verhaal. Op de tafel zijn
het decor, de attributen en de persona-
ges uit het prentenboek te vinden. De
kinderen kunnen, al dan niet onder bege-
leiding van de leerkracht, de spullen
maken en de tafel inrichten. Vervolgens
gaan ze het verhaal aan de verteltafel
naspelen. De zelfgemaakte constructies
en producten vervullen ook hier weer een
functie binnen het spel. Een mooie bij-
komstigheid is dat de kinderen een ande-
re rol binnen spel vervullen dan in de the-
mahoek. Zij zijn namelijk de regisseur
van het spel, ook wel metaspel genoemd.

2 Betekenis toevoegen

Een activiteit is betekenisvol voor kinde-
ren als ze betrokken zijn bij de activiteit.
Dit is waarneembaar. Betrokkenheid van
kinderen kun je observeren. Signalen als
mimiek, houding, concentratie, energie
en persistentie zijn hierbij belangrijk.
Dagelijkse observaties zijn van groot
belang om te kunnen bepalen welke
betekenisaspecten van invloed zijn op de
betrokkenheid van een kind. Elk kind is
een uniek individu met persoonlijke ken-
merken, waardoor de aanwezigheid van
bovenstaande betekenisaspecten per
kind per situatie kan verschillen.
Het is belangrijk om erachter te komen
waarom een kind juistwel, niet of onvol-
doende betrokken is bij een activiteit. Als

een kind normaliter niet sterk betrokken
is bij een constructieve of beeidende
activiteit, is het waardevol te achterhalen
waarom dat kind juist nu wel betrokken
bezig is. Door de betekenis die het kind
aan een bepaalde activiteit verleent te
achterhalen, kun je deze gebruiken in
andere situaties. Stel dat een kind enorm
geTnteresseerd is in kastelen en ridders.
Dat blijkt uit zijn verhalen; hij raakt er
maar niet over uitgepraat. Hij is dan ook
vaak te vinden in de boekenhoek met zijn
favoriete boek over ridders. De
bouwhoek is echter een hoek die het
kind niet graag West. Je kunt dan probe-
ren het kind te stimuleren om in de
bouwhoek een kasteelte bouwen. De
inhoud (lees: kastelen en ridders) zorgt
dan voor de betekenisverlening. Je kunt
dit nog extra stimuleren door een
maquette, afbeeldingen van een kasteel
of spelmateriaal (ridders) in de
bouwhoek te leggen.

Als een kind niet of onvoldoende betrok-
ken is bij een constructieve of beeidende
activiteit, is het dus belangrijk om naar
een verklaring te zoeken om de betrok-
kenheid van het kind te kunnen verhogen
door het plegen van een gerichte inter-
ventie. Dagelijkse observaties zijn daar-
voor essentieel.
De mate van betrokkenheid kan door een
of meer van de volgende aspecten wor-
den bepaald:
- de activiteit zelf;
- uitdagende, authentieke, gevarieerde

materialen;
- aansluiten van de inhoud bij de bele-

vingswereld en voorkennis van het

kind;
- functionele activiteiten en/of produc-

ten;
- ruimte voor inbreng van kind;
- autonomie;
- aansluiten bij competenties van het

kind (vaardigheden);
- samenwerken met andere kinderen.

Zo kunnen de activiteit, het materiaal
en/of de inhoud het kind onvoldoende of
juist heel sterk aanspreken. Een andere
verklaring kan zijn dat het kind
onvoldoende of juist veel ruimte voor
eigen inbreng krijgt. De activiteit of
opdracht kan bijvoorbeeld gesloten van
aard zijn, waardoor een kind wordt
belemmerd in zijn expressie. Misschien
wordt er te weinig beroep gedaan op de
eigen verantwoordelijkheid van het kind.
Nog een verklaring kan zijn dat de activi-
teit niet goed aansluit bij de competen-
ties van het kind. De activiteit is te
gemakkelijk of juist te moeilijk.

Door jezelf eerst aftevragen waarom het
kind niet betrokken is bij een bepaalde
activiteit, kun je vervolgens proberen er
iets aan te doen door eerdergenoemde
betekenisaspecten te intensiveren of toe
te voegen. Zo kun je besluiten om meer
ruimte te geven voor de inbreng van het
kind. Of juist minder, omdat het kind
meer structuur nodig heeft om betrokken
te raken bij de activiteit. Je kunt bepaalde
materialen toevoegen of weghalen, of je
kunt de activiteit beter laten aansluiten
bij het niveau van het kind. Op deze
manier krijgt een activiteit meer beteke-
nis voor het kind.
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3 Ultdagende omgevlng

De speelleeromgeving moet kinderen
volop kansen bieden om met verschillen-
de constructieve en beeidende activitei-
ten aan de slag te gaan. Dat kan via hoe-
ken en werkplaatsen als een zandtafel,
een watertafel, een kleihoek, een bouw-
en constructiehoek(timmerhoek), een
knutselhoek of (mobiele) knutselkast,
een atelier, een teken- en schilderhoek,
een vertel- en reflectiehoek (om over
eigen constructies en producten te ver-
tellen; proces en product), een kast met
speelleermaterialen/mozaTekmaterialen,
een verteltafel en een themahoek.

Om dergelijke hoeken en werkplaatsen
meer uitnodigend te maken voor kinde-
ren, kun je ze aanpassen aan het thema
in de groep. Bij het thema 'Piraten' kun je
de bouwmat in de bouwhoek
bijvoorbeeld vervangen door een blauw
doek dat de zee voorstelt. Bij het thema
'Feest' liggen in de zandtafel taartvormen
en toefjes slagroom van piepschuim om
de taarten te versieren. Denk ook aan de
kracht van verkleedkleren. Een
bouwhelm, een veiligheidsvest en hand-
schoenen in de bouwhoek maken de acti-
viteit nog echter.
Daarnaast kun je in het kader van verrij-
kingvan activiteiten ondersteunende
materialen in de hoeken leggen. Bij de
knutseltafel en in de bouwhoek kun je
informatieve prentenboeken,
kleuterwoordenboeken of foto's inzetten.
Kinderen hebben namelijk een visueel
voorstellingsvermogen (beelden) nodig
om te kunnen construeren en dus actief
te worden in denken en doen. De boeken
en afbeeldingen zijn hierbij een hulpmid-

del. In de bouwhoek kun je bouwtekenin-
gen of foto's van gebouwen ophangen en
pen en papier Waar leggen. Op deze
manier worden de kinderen uitgedaagd
een (bouw)plannetje te maken. Ze kun-
nen dan bijvoorbeeld van tevoren een
plattegrond maken. Het is natuurlijkook
mogelijkom de schrijfmaterialen te
gebruiken om achteraf een tekeningte
maken van het bouwwerk.

Om kinderen met plezier in deze hoeken
te kunnen laten werken, is een goede
organisatie en voorbereiding belangrijk.
Zorg voor een gevarieerd aanbod van
materialen:
- ongevormde materialen (zand, water,

klei)
- gevormde materialen (teken- .schilder-,

knutselmateriaal, papier, textiel)
- constructie- en compositiematerialen

(bouwmaterialen, lego, doosjes, ver-
pakkingsmateriaal)

- materialen en middelen die uitnodigen
tot representeren en schematiseren
(wereldspelmateriaal, plattegronden,
materiaal voor maquettes)

- verbruiksmaterialen.

Ook de volgende aspecten zijn van
belang:
- Leg ondersteunende materialen neer

om beelden van kinderen te vullen
(informatieve prentenboeken, plaatjes,
foto's).

- Zorg ervoor dat de verschillende mate-
rialen goed geordend, overzichtelijk en
op ooghoogte zijn geplaatst.

» Zet de materialen uitnodigend neer.
Mooie doorzichtige plastic potten met
gesorteerde verbruiksmaterialen nodi-

gen veel meer uit dan een schoenen-
doos met alle materialen door elkaar.

• De materialen moeten er mooi,
verzorgd uitzien en compleetzijn.
Kapotte en incomplete materialen zijn
niet uitnodigend voor kinderen.

• Het materiaal moet gebruiksklaar staan
en de materialen moeten gemakkelijk
toegankelijkzijn voor de kinderen.

• Zorg ervoor dat het duidelijk is voor de
kinderen waar ze de materialen weer
moeten opbergen (maak hiervoor even-
tueel gebruik van naamkaartjes en pic-
togrammen).

9 Creeer een balans tussen (be)geleide
en vrije constructieve en/of beeidende
activiteiten.

Tot slot
Constructieve en beeidende activiteiten
zijn zeer waardevolle activiteiten om de
ontwikkeling van kinderen te stimuleren.
Vooral als kinderen met een hoge betrok-
kenheid aan deze activiteiten werken, is
erveelonderwijswinstte behalen. In dit
artikel zijn drie invalshoeken beschreven
die hiervoor kunnen zorgen. Eigenlijk zijn
het kansen. Kansen voor kinderen.
Kansen om meer kinderen succeservarin-
gen te laten opdoen met constructieve en
beeidende activiteiten. Dus eigenlijk zijn
het ook kansen voor jou als leerkracht
om nog meer uit constructieve en beei-
dende activiteiten te halen!

Met dank aan de leerkrachten van groep
1/2 van basisschool Wethouder van
Eupen in Eindhoven.

Monique van der Heijden is werkzaam als

senior adviseur en domeinexpertWE/jonge

kind bij DOBA Onderwijsadviseurs in

Eindhoven.
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