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Samenvatting



Naar aanleiding van een stage op SO/VSO St. Jozef is gekozen voor een onderzoek dat zich richt op de aanwezigheid van meisjes tijdens de les bewegingsonderwijs. Op deze school bepalen vooral jongens, 80% van de leerlingen, het pedagogisch klimaat, ook tijdens de les bewegingsonderwijs.

Op SO/VSO St. Jozef gaat ongeveer de helft van de meisjes niet (graag) naar de les bewegingsonderwijs. Dit wordt als een probleem gezien, helemaal omdat in het vierde jaar, van de theoretische stroom, een programma van toetsing en afsluiting afgenomen moet worden. Dit is een verplicht onderdeel, wordt dit niet behaald, dan mag de leerling niet op examen.
Het onderzoek bestaat uit een literatuurstudie en een onderzoek. Er is gekozen voor een kwantitatief onderzoek met als instrument drie enquêtes. Het onderzoek richt zich op meisjes in de leeftijd van 13 tot 20 jaar en hun docenten bewegingsonderwijs. Eén enquête is voor de docenten bewegingsonderwijs, één enquête wordt ingevuld door meisjes op ZMOK scholen (inclusief SO/VSO St. Jozef) en de laatste enquête wordt alleen ingevuld door meisjes op SO/VSO St. Jozef.

Zij hebben allemaal individueel en anoniem de enquêtes ingevuld.
Op alle ZMOK scholen blijkt dat ongeveer de helft van de meisjes niet graag naar de les bewegingsonderwijs komen. Op SO/VSO St. Jozef wil deze groep meisjes niet naar de gymles gaan, omdat ze zich niet op hun gemak voelen en zich schamen voor de anderen.

Meisjes zien het liefst andere onderdelen in de gymles, dan nu gegeven wordt. Vooral fitness, zelfverdediging, bewegen op muziek of voetbal vinden meisjes leuk om te doen.

Om meer meisjes naar de les bewegingsonderwijs te laten komen, is er de volgende aanbeveling:

· Meisjes en jongens apart laten gymmen.

· Experimenteren met andere onderdelen, zoals fitness, zelfverdediging of dansen.

· Meisjes individueel (of in kleine groepjes) gymles geven.

· Championspunten systeem opzetten voor alléén meisjes.

· Verschillende toernooien organiseren.

Voorwoord


Voor U ligt het onderzoeksverslag dat geschreven is ter afsluiting van de opleiding Fontys Sporthogeschool te Sittard. Het afstudeertraject bestaat onder andere uit het schrijven van een scriptie, waarbij de student het thema en de methode van onderzoek mag bepalen.
Dit onderzoek richt zich specifiek op meisjes in de les bewegingsonderwijs op een ZMOK school. Het doel hiervan is om inzicht te krijgen in de reden waarom een groot percentage van de meisjes op SO/VSO St. Jozef niet deelneemt aan de lessen bewegingsonderwijs. En een plan maken om dit percentage omlaag te krijgen.

Het onderwerp spreekt mij erg aan, omdat ik tijdens mijn stage op SO/VSO St. Jozef te maken kreeg met meisjes die vaak niet meededen met de les bewegingsonderwijs. 
Het onderzoek is mede tot stand gekomen dankzij de hulp van diverse mensen. Daarom wil ik alle meisjes die deel hebben genomen aan dit onderzoek bedanken voor het invullen van de enquêtes. In het bijzonder de meisjes van SO/VSO St. Jozef. Ook wil ik Raymond Passenier, mijn stagebegeleider van SO/VSO St. Jozef, bedanken. Hij heeft altijd zijn vertrouwen uitgesproken en mij heel erg geholpen met het maken van deze scriptie. Verder bedank ik mijn collega-studenten voor het uitwisselen van informatie en mijn stage- en scriptiebegeleidster Paulien Verschuuren.

Als laatste bedank ik mijn ouders, zus, broertjes en vrienden voor de steun die zij mij gegeven hebben tijdens het maken van deze scriptie.

Ik hoop dat dit onderzoek bijdraagt aan een groter percentage meisjes, dat gaat deelnemen aan de lessen bewegingsonderwijs op ZMOK scholen en specifiek op SO/VSO St. Jozef. 
Janneke van Dijk

Eindhoven, 12 februari 2009
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Inleiding


In ZMOK onderwijs zijn nog altijd meisjes in de minderheid. Op school bepalen vooral de jongens het pedagogisch klimaat. Zo ook in de lessen bewegingsonderwijs, waar de jongens veel meer fysiek aanwezig zijn dan de meeste meisjes. 

Vinden meisjes het wel leuk om als minderheid met jongens mee te doen aan de lessen bewegingsonderwijs? En wat kan een reden zijn dat meisjes liever niet mee willen doen met de lessen bewegingsonderwijs? Door middel van dit onderzoek kan er naar een oplossing gezocht worden voor deze meisjes. 

Aan het onderzoek zullen een aantal ZMOK scholen meedoen, zodat er een goed beeld ontstaat hoe deze meisjes er over denken. Aan de hand van enquêtes wordt de mening van de meisjes gevraagd, ook de docent bewegingsonderwijs speelt een grote rol in dit onderzoek. Hoe gaan ze op de verschillende scholen met deze situatie om? En heeft dat invloed op het aantal meisjes dat meedoet met de lessen bewegingsonderwijs?

In de literatuur wordt eerst uitgelegd wat er precies onder Zeer Moeilijk Opvoedbare Kinderen wordt verstaan en aan welke criteria iemand moet voldoen om toegelaten te worden op een ZMOK school. Ook wordt er beschreven hoe het bewegingsonderwijs op SO/VSO St. Jozef gegeven wordt, hier is immers het idee van het onderzoek ontstaan. Als laatste komt het onderwerp motivatie aan bod.

Doelstelling

Inzicht krijgen in de reden waarom een percentage van de meisjes op SO/VSO St. Jozef niet deelneemt aan de lessen bewegingsonderwijs en een plan maken om dit percentage omlaag te krijgen.

Probleemstelling

Een percentage van de meisjes op SO/VSO St. Jozef is afwezig bij de lessen bewegingsonderwijs.

Deelvragen

1. Wat is ZMOK?
1.1
Wanneer komt iemand op een ZMOK school terecht?

1.2

Waarom zitten er zo weinig meisjes op SO/VSO St. Jozef en is dit ook het geval op andere ZMOK scholen?
2. Hoe ziet het bewegingsonderwijs op SO/VSO St. Jozef eruit?

2.1 Wat wordt er in de lessen behandeld?
2.2 Wat vinden de meisjes op SO/VSO St. Jozef van de gymlessen?
2.3 Wat voor veranderingen willen de meisjes van SO/VSO St. Jozef in de lessen bewegingsonderwijs hebben?
3 Motivatie; worden de meisjes op SO/VSO St. Jozef gemotiveerd door de verschillende beloningssystemen?

4 Waarom willen de meisjes van SO/VSO St. Jozef niet meedoen met de lessen bewegingsonderwijs?

4.1 Gaat een bepaald percentage meisjes op andere ZMOK scholen ook niet graag naar de gymles?
5 Hoe kan het percentage meisjes op SO/VSO St. Jozef, dat deelneemt aan de lessen bewegingsonderwijs verhoogd worden?
Leeswijzer


Om tot deze scriptie te komen, zijn er drie stappen ondernomen. De eerste stap beschrijft het theoretisch kader, deze bestaat uit drie hoofdstukken. Elk hoofdstuk begint met een inleiding en eindigt met een samenvatting van het hoofdstuk. Hierin worden de belangrijkste gegevens met betrekking tot het onderzoek beschreven.

In hoofdstuk 1 wordt omschreven wat ZMOK inhoudt en hoe iemand op een ZMOK school terecht komt. Tevens wordt de prevalentie van de meest voorkomende stoornissen op een ZMOK school gegeven en worden jongens en meisjes met elkaar vergeleken.

In hoofdstuk 2 wordt de visie op het vak lichamelijke opvoeding van SO/VSO St. Jozef gegeven. Daarnaast worden de belangrijkste doelstellingen en de concretisering van deze doelstelling weergegeven. Ook de lesstof op SO/VSO St. Jozef komt in de visie en doelstellingen naar voren. Het programma van toetsing en afsluiting is een belangrijk onderdeel in de les bewegingsonderwijs, hier wordt in dit hoofdstuk dan ook aandacht aan besteed.

In hoofdstuk 3 wordt omschreven wat motivatie inhoudt. Ook worden er verschillende motivatieprocessen omschreven. Verder wordt beschreven hoe leerlingen op SO/VSO St. Jozef gemotiveerd worden om naar de les bewegingsonderwijs te komen. 

Na de eerste stap, het literatuuronderzoek, volgt de tweede stap: het onderzoek. Hierin wordt het onderzoek uitgewerkt. Allereerst wordt de methode van het onderzoek beschreven, gevolgd door de resultaten en de conclusie. In de conclusie worden de deelvragen beantwoord.

Bij de derde stap (de aanbeveling) wordt er een plan opgesteld voor SO/VSO St. Jozef om meer meisjes naar de lessen bewegingsonderwijs te laten komen.
De scriptie wordt afgesloten met een eindconclusie. Hierin wordt de probleemstelling beantwoord. Daarna volgt nog een kritische evaluatie van het onderzoek; de discussie.

1. 

Wat is ZMOK


Inleiding
ZMOK is de afkorting voor zeer moeilijk opvoedbare kinderen. Deze kinderen hebben vaak te maken met ernstige gedragsproblematiek. De problemen zitten zowel in het kind, als in de omgang tussen het kind en andere mensen [http://www.kennisring.nl].

Voor kinderen met gedragsproblematiek is het haast onmogelijk om een school voor regulier (voortgezet) onderwijs met succes af te ronden, doordat de schoolresultaten te erg onder het gedrag van het kind lijden [http://www.slo.nl]. Deze kinderen komen dan op een cluster 4 school terecht, in de volksmond: ZMOK school. De lessen op een ZMOK school verschillen bijna niet met de lessen op een gewone school. Het grootste verschil is dat op een ZMOK school veel meer tijd wordt besteed aan de opvoeding van het kind. Deze kinderen moeten leren met hun problemen om te gaan, zo kunnen ze zich staande houden in de maatschappij. Ook zijn de klassen op een ZMOK school kleiner dan op een gewone school. Het voordeel hiervan is dat er meer individuele aandacht aan de kinderen geschonken kan worden [http://www.kennisring.nl].

Er kunnen verschillende oorzaken zijn voor de gedragsproblematiek. Er wordt onderscheid gemaakt tussen gedragsstoornissen en gedragsproblemen. 

Een gedragsstoornis wordt ook wel aangeboren gedragsproblematiek genoemd. Deze is aan de persoonlijkheid van de leerling gebonden. Met een gedragsstoornis moeten kinderen leren omgaan. Ze zijn niet oplosbaar. Gedragsproblemen worden veroorzaakt door de omgeving van het kind. Deze problemen kunnen wel opgelost worden [http://gedragsproblemen-kinderen.info]. In dit hoofdstuk wordt uitgelegd hoe de toelatingsprocedure van een ZMOK school in zijn werk gaat en er wordt kort aangegeven welke gedragsstoornissen en -problemen het meeste voorkomen in het ZMOK onderwijs. Daarnaast worden de verschillen in prevalentie van zowel gedragsstoornissen als gedragsproblemen tussen jongens en meisjes vergeleken. Bij deze vergelijking wordt uitgegaan van de leeftijdscategorie 13 – 20 jaar, omdat dit de leeftijdscategorie op deze scholen is.
1.1 Toelating op een ZMOK school



Kinderen worden niet zomaar toegelaten op een ZMOK school. Allereerst moeten deze kinderen een heel traject afleggen om in het speciaal onderwijs terecht te komen. De Wet op de Expertise Centra, de WEC, helpt de ouders/verzorgers en de kinderen hierbij.

De ouders/verzorgers van kinderen met gedragsstoornis kunnen kiezen of hun kind naar het speciaal onderwijs of naar een reguliere school gaat. De WEC regelt de toelating tot het speciaal onderwijs en de financiering ervan. Wordt er voor een reguliere school gekozen dan wordt er een leerling-gebonden budget, het rugzakje, beschikbaar gesteld. Hiermee kan de school speciale hulp voor het kind inkopen. Kiezen de ouders liever voor een school voor speciaal onderwijs, dan gaat het kind naar een ZMOK school [http://www.meldpuntlgf.nl].
Om toegang te krijgen tot het speciaal onderwijs of tot het rugzakje in het reguliere onderwijs moet er een speciaal traject afgelegd worden. Wanneer een kind aangemeld wordt door de ouders/verzorgers, kunnen zij eerst informeren bij het dichtstbijzijnde REC-kantoor (REC is de afkorting voor regionaal expertise centra) of bij één van de REC-scholen in de buurt. Dit eerste gesprek vindt meestal telefonisch plaats.

Nadat de ouders/verzorgers besloten hebben om het kind aan te melden, moet er een aanmeldingsformulier ingevuld worden. Jongeren van 18 jaar en ouder dienen zichzelf aan te melden. Dit formulier wordt naar het REC-kantoor gestuurd worden. De ouders/verzorgers ontvangen een bevestiging van ontvangst terug. Hierna wordt er een trajectbegeleider van één van de REC-scholen aan de ouders/verzorgers toegewezen, die de ouders/verzorgers verder begeleidt in het traject. 
Daarnaast zal de trajectbegeleider de ouders/verzorgers helpen met het compleet maken van het dossier dat aangeleverd moet worden bij de Commissie van Indicatiestelling (CvI). Zodra het dossier compleet is, wordt het naar een onafhankelijke commissie gestuurd en volgt een indicatiestelling.
Aan de hand van onafhankelijke landelijke criteria wordt beoordeeld of het kind in aanmerking komt voor het speciaal onderwijs of voor het rugzakje. Ook kan de CvI een negatieve uitslag geven, dan heeft het kind geen recht op plaatsing in het speciaal onderwijs of op het rugzakje. Er is ook nog een derde mogelijkheid, deze komt niet zo heel vaak voor, het CvI kan nog geen besluit nemen, omdat er onvoldoende gegevens zijn. Er volgt dan een observatieplaatsing van maximaal één jaar. Tijdens dit jaar wordt geprobeerd om alsnog de ontbrekende informatie te verkrijgen, waarna de CvI alsnog een besluit neemt [http://www.rzl4.nl].
In de indicatiecriteria voor cluster 4 staat beschreven wanneer een kind toelaatbaar is tot een ZMOK school. Deze indicatiecriteria is opgenomen in de WEC (Bijlage I) [http://www.st-ab.nl].
Wanneer de ouders/verzorgers kiezen voor het speciaal onderwijs, wordt het kind na de indicatiestelling zo snel mogelijk op de nieuwe school geplaatst. Alleen als er geen plaats is op de betreffende school kan het langer duren voordat het kind geplaatst wordt.

Sinds 1 augustus 2008 is het ook mogelijk om als school voor regulier onderwijs een indicatieaanvraag voor een kind in te dienen. Deze wet maakt het mogelijk dat bevoegd gezag een verzoek tot indicatiestelling voor een cluster 4 kan indienen bij het CvI. Dit kan alleen aan de orde zijn als de ouders/verzorgers de ernst van de problematiek niet kunnen/willen inzien en hierdoor een indicatieaanvraag voor het kind weigeren [http://www.rzl4.nl].
1.2 

Prevalentie


Prevalentie is het aantal gevallen van een bepaald verschijnsel binnen een gemeenschap, op een bepaald moment [van Dale, 2005].
Het verschil in prevalentie van gedragsstoornissen en -problemen van jongens en meisjes zit in de aard van het probleemgedrag. Jongens worden vaak gekenmerkt door externaliserend gedrag, het gedrag van de jongens richt zich naar buiten toe. Ze hebben dus problemen als hyperactiviteit, concentratiemoeilijkheden en agressie. Meisjes worden meer gekenmerkt door internaliserend gedrag. De problemen zijn meer naar binnen gericht. Veel voorkomende gedragsproblemen zijn emotionele problemen. Dit wil niet zeggen dat meisjes geen hyperactiviteit en agressief gedrag kunnen vertonen en dat jongens geen emotionele problemen kunnen hebben [Ghesquière & Maes, 1996]. 

Jongens hebben een grotere erfelijke aanleg ten aanzien van gedragsstoornissen (biologisch-genetisch) en kunnen meer beïnvloed worden door de omgeving (psychosociaal) dan meisjes. Ook verloopt de ontwikkeling van taal, motoriek en sociale vaardigheden trager bij jongens [Ghesquière & Maes, 1996].
In deze paragraaf worden de meest voorkomende gedragsstoornissen en –problemen op een ZMOK school beschreven, daarnaast wordt de verhouding jongens en meisjes aangegeven. Door middel van onderstaand schema is de prevalentie berekend naar de onderzoeksdoelgroep. 
	Bevolking op 1 januari; leeftijd, geslacht, burgerlijke staat

	Geslacht
	Leeftijd
	Perioden
	aantal

	Man en vrouw
	13 jaar
	2008
	199132

	Man en vrouw
	14 jaar
	2008
	198917

	Man en vrouw
	15 jaar
	2008
	201167

	Man en vrouw
	16 jaar
	2008
	204250

	Man en vrouw
	17 jaar
	2008
	204971

	Man en vrouw
	18 jaar
	2008
	197693

	Man en vrouw
	19 jaar
	2008
	196645

	Man en vrouw
	20 jaar
	2008
	198534


Figuur 1.1
[http://www.cbs.nl] 
1.2.1

Gedragsstoornissen

Een gedragsstoornis wordt gekenmerkt door een probleem in de aanleg en ontwikkeling van het zenuwstelsel. Dit heeft invloed op de motorische, sociale, emotionele en cognitieve ontwikkelingsfuncties.
Om van een stoornis te spreken moet het probleem aan bepaalde criteria voldoen. De meest voorkomende stoornissen binnen het ZMOK onderwijs zijn: Autisme, stoornis van Asperger, PDD-NOS, ADD/ADHD, Borderline Persoonlijkheidsstoornis, Hechtingsstoornis, Gilles de la Tourette en ODD [http://gedragsproblemen-kinderen.info].
Autisme

Autisme valt onder de groep autisme spectrum stoornissen (ASS). De hele ontwikkeling van het kind wordt beïnvloed door de stoornis. Hierdoor wordt er ook wel gesproken over pervasieve ontwikkelingsstoornissen [http://www.landelijknetwerkautisme.nl].
Onder ASS vallen vijf verschillende soorten ontwikkelingssoorten:

· Autistische stoornis

· Stoornis van Asperger

· PDD-NOS

· Stoornis van RETT

· Desintegratiestoornis van de kinderleeftijd

Van deze vijf genoemde ASS komen de eerste drie het meest voor. De stoornis van RETT en de desintegratiestoornis van de kinderleeftijd komt maar zelden voor [http://www.trimbos.nl]

Bij al deze stoornissen hebben kinderen vaak een slecht ontwikkelde theory-of-mind (TOM). Hierdoor beleven deze kinderen de wereld alleen vanuit hun eigen perspectief. Kinderen met ASS hebben een beperkter referentiekader om het gedrag van een ander te begrijpen. Daarnaast hebben kinderen met ASS moeite met het vinden van oplossingsstrategieën, ze houden zich vast aan de gekozen strategie en gaan niet op zoek naar alternatieven. Hierdoor hebben ze een gebrek aan flexibiliteit. 

Kinderen met ASS hebben ook veel oog voor detail en weten hierdoor niet goed wat nu wel en niet belangrijk is. Ze hebben dan ook een beperkt vermogen om details tot één betekenisvol geheel te maken, daarom spreekt men ook wel van detaildenkers. [Delfos & Gottmer, 2006]

Kinderen met autisme hebben een andere prikkelverwerking dan andere kinderen. Daardoor wordt de binnenkomende informatie anders verwerkt en ontwikkelen zij een andere manier van denken. 
Al deze problemen komen in meerdere of mindere mate voor bij kinderen met ASS.

[Verhulst, 2003]
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In Nederland hebben 4000 kinderen in de leeftijd van 0 – 20 jaar autisme. Jongens hebben vier maal een grotere kans op autisme dan meisjes.

[http://www.trimbos.nl].
Tabel 1.1 Prevalentie Autisme

Stoornis van Asperger

Kinderen met de stoornis van Asperger ondervinden problemen op het gebied van sociale interactie en op het gebied van gedrag/spel. Voor kinderen met Asperger is het moeilijk om sociale contacten te onderhouden. Dit komt doordat deze kinderen moeite hebben met interactie. Daarnaast is het hebben van oogcontact en het interpreteren van non-verbaal gedrag moeilijk. Ook laten ze vaak een vast patroon van gedrag, belangstelling en activiteiten zien [http://www.centrumautisme.nl]. Kinderen met Asperger hebben echter wel een relatief normaal ontwikkelde spraak en normale intelligentie [http://www.hulpgids.nl].
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In Nederland hebben 1000 kinderen in de leeftijd van 0 – 20 jaar de stoornis van Asperger. Jongens hebben vier maal een grotere kans op deze stoornis dan meisjes. 

[http://www.trimbos.nl].


Tabel 1.2 Prevalentie Stoornis van Asperger
PDD-NOS

PDD-NOS staat voor pervasieve ontwikkelingsstoornis – niet anders omschreven (in het Engels: Pervasive Developmental Disorder – not otherwise specified). 

Vrijwel alle diagnoses hebben een restcategorie. Bij autisme is dit PDD-NOS. Kinderen met PDD-NOS vertonen enkele gedragskenmerken van autisme, maar niet allemaal. Dit is niet te zien als een duidelijke diagnose, maar meer als een aanwijzing voor autistische kenmerken.

Vooral in Nederland is PDD-NOS een zeer populaire classificatie. Dit komt mogelijk door het rugzakje. Hiermee kan extra begeleiding ingekocht worden voor deze kinderen. 

[Delfos & Gottmer, 2006].
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In Nederland hebben 6000 kinderen in de leeftijd van 0 – 20 jaar PDD-NOS. Jongens hebben vier maal een grotere kans op PDD-NOS dan meisjes. 

[http://www.trimbos.nl].

Tabel 1.3 Prevalentie PD-NOS
ADD/ADHD

ADD staat voor ‘Attention Deficit Disorder’ en wordt ook wel omschreven als een aandachtstekortstoornis. ADD en ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) worden vaak door elkaar gehaald. Kinderen met ADD hebben alleen concentratieproblemen en kinderen met ADHD hebben naast de concentratieproblemen ook last van hyperactiviteit en impulsiviteit. Beide stoornissen zijn genetisch bepaalde aandoeningen [http://www.hulpgids.nl].
Kinderen met ADD worden minder snel opgemerkt dan kinderen met ADHD, dit komt doordat de eerste groep kinderen geen hyperactief gedrag vertonen. Zij vertonen eerder passief gedrag, zijn rustig en dromerig [http://www.levente.nl].
[image: image9.emf]24387

60120

84507

0

20000

40000

60000

80000

100000

Prevalentie Depressie

Jongens

Meisjes

Totaal

In de leeftijdscategorie van 0 – 16 jaar heeft 3 – 5% van de kinderen ADHD, in de leeftijdscategorie van 17 – 20 jaar ligt dit percentage op 1 – 3 %. Jongens hebben twee tot drie maal zo veel kans op ADHD dan meisjes. De verhouding jongens : meisjes ligt zelfs nog hoger bij kinderen die een behandeling ondergaan. Hier hebben jongens 

Tabel 1.4 Prevalentie ADHD
5 maal zo veel kans op ADHD dan meisjes.

ADD komt ongeveer even vaak voor als ADHD


en ook hier hebben jongens twee tot drie maal

zo veel kans op ADD dan meisjes [http://trimbos.nl].

Borderline Persoonlijkheidsstoornis

Borderline Persoonlijkheidsstoornis valt onder de stoornissen van de emotieregulatie. Deze kinderen hebben problemen met hun emoties, ze kunnen hun eigen emoties niet goed regelen en ze hebben moeite met het gedrag dat daaruit voortkomt. Hierdoor kan impulsief en disfunctioneel gedrag ontstaan [van der Ploeg, 2007].

Een borderline persoonlijkheidsstoornis is een ingrijpende aandoening. Niet iedereen met borderline heeft evenveel last van deze stoornis. Ook worden niet alleen de negatieve kanten ervaren, voor anderen kan iemand met borderline overkomen als een vrolijk en spontaan persoon [http://www.mentrum.nl]
In Nederland heeft minder dan 1% van de hele bevolking een borderline persoonlijkheidsstoornis. Het komt evenveel voor bij mannen als bij vrouwen. Borderline kan niet goed vastgesteld worden bij jongeren tot 18-20 jaar, omdat zij vanwege hun ontwikkeling te maken krijgen met emotionele problemen, die geuit kunnen worden op een borderline-achtige manier [http://www.trimbos.nl].
Hechtingsstoornis

Kinderen met een hechtingsstoornis zijn niet in staat om zich te hechten aan mensen in hun naaste omgeving. Meestal zijn deze kinderen op sociaal en emotioneel vlak ernstig verwaarloosd. 

Er wordt onderscheid gemaakt in vier categorieën:

1. Vermijdend gehecht: deze kinderen hebben een verstoord hechtingsgedrag, doordat ze geen toenaderingsgedrag vertonen. Het kind weet zijn angstgevoelens zo te onderdrukken, dat het de gevreesde afwijzing van de ouder voorkomt.

2. Veilig gehecht: deze kinderen voelen zich aan de ene kant angstig wanneer ze alleen gelaten worden, maar aan de andere kant vertonen ze wel toenaderingsgedrag. Het geschonden vertrouwen van deze kinderen kan snel hersteld worden.

3. Ambivalent gehecht: deze kinderen zijn aan de ene kant heel afhankelijk, maar vertonen aan de andere kant geen toenaderingsgedrag door hun boosheid en frustraties.

4. Gedesorganiseerd gehecht: de hechting van deze kinderen is ernstig verstoord. Deze kinderen vertonen veel uiteenlopende gedragingen. Ze hebben geen duidelijke strategie. [http://www.deknoop.org]
Kinderen met een hechtingsstoornis uit categorie vier hebben een reactieve hechtingsstoornis. De andere drie categorieën zijn geen stoornissen, maar kunnen wel een oorzaak zijn voor de gedragsproblemen van de kinderen.

Reactieve hechtingsstoornissen worden onderverdeeld in twee soorten:

1. De geremde stoornis, deze kinderen reageren niet goed in sociale situaties. Ze vertonen vaak agressief en moeilijk te voorspellen gedrag. Kinderen met deze stoornis zijn vaak verwaarloosd of mishandeld. 

2. De ontremde stoornis, deze kinderen kunnen zich niet hechten aan een bepaalde persoon, maar kunnen zich aan iedereen vastklampen. Ze hebben moeite met het behouden van sociale contacten. Kinderen met deze stoornis hebben meestal geen vaste verzorger gehad. Deze stoornis komt veel voor bij pleegkinderen of kinderen die opgegroeid zijn in instituten [Verhulst, 2003].

Na veelvuldig zoekwerk kon de onderzoekster nergens informatie vinden over de prevalentie van een hechtingsstoornis. Ook de verhouding tussen jongens en meisjes is niet gevonden. 
Gilles de la Tourette

Het syndroom van Gilles de la Tourette is de bekendste ticstoornis. Een tic is een ongewilde, meestal kortdurende, plotselinge, zich herhalende, zinloze beweging of geluid. Er wordt onderscheid gemaakt tussen motorische en vocale tics. Kinderen met Gilles de la Tourette hebben last van verschillende motorische tics en minimaal één vocale tic 

[Minderaa & Ketelaars, 1998]. 
Naast het onderscheid tussen motorische en vocale tics, wordt er eveneens onderscheid gemaakt tussen enkelvoudige en samengestelde tics. Bij enkelvoudige tics wordt er één kortstondige beweging of explosieve klank gemaakt. Wanneer er meerdere bewegingen of geluiden in één tic voorkomen, wordt er gesproken van samengestelde tics. Deze zijn ingewikkelder en lijken meer doelgericht.

Bij motorische tics gaat het vaak om korte, plotselinge doelloze spierbewegingen. Meestal zijn dit enkelvoudige tics. Er bestaan ook samengestelde motorische tics, deze vertonen meer gelijkenis met doelgerichte handelingen. 

Vocale tics zijn ook korte, betekenisloze uitingen. Samengestelde vocale tics trekken niet altijd de aandacht van de omgeving, doordat het vaak betekenisvolle woorden of hele zinnen bedragen. In uitzonderlijke gevallen kunnen ongewilde, obscene uitlatingen gedaan worden [Verdellen, 2008].
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Het precieze aantal kinderen met Gilles de la Tourette in de leeftijd van 13 – 20 jaar in Nederland is niet bekend. De meeste onderzoeken vinden voor het syndroom van Gilles de la Tourette een prevalentie van ongeveer 1 per 1000. Niet bekend is over welke leeftijd dit gaat. Wel is bekend dat de verhouding tussen jongens en meisjes ongeveer neerkomt op 2 : 1 [Verhulst, 2003].

Tabel 1.5 Prevalentie Gilles de la Tourette
ODD

ODD is de afkorting van de Engelse term Oppositional Defiant Disorder. In het Nederlands wordt het ook wel oppositioneel-opstandige gedragsstoornis genoemd. Wanneer een kind ODD heeft, heeft hij veel last van woede-uitbarstingen en koppigheid. Dit heeft het kind dan voornamelijk in een vertrouwde omgeving [http://www.trimbos.nl].
Tevens zijn deze kinderen moeilijk in de opvoeding en ongehoorzaam, maar ze gebruiken geen gewelddadig gedrag [http://www.balansdigitaal.nl].
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In de leeftijdscategorie van 13 – 20 jaar heeft 6% van de kinderen ODD. In de leeftijdscategorie van 13 – 15 jaar hebben jongens twee maal zo veel kans op ODD dan meisjes. In de leeftijdscategorie van 16 – 20 jaar ligt de verhouding jongens : meisjes gelijk, 1 : 1 [http://www.trimbos.nl].
Tabel 1.6 Prevalentie ODD
1.2.2

Gedragsproblemen

Een gedragsprobleem ontstaat door problemen in de omgeving van het kind. De situatie rond het kind is dusdanig, dat het kind zich niet meer goed kan ontwikkelen. De problemen zijn situatiegebonden en is het gevolg van een oorzaak, zoals een trauma of een slechte opvoeding. De meest voorkomende gedragsproblemen binnen het ZMOK onderwijs zijn: Faalangst, Depressiviteit en Posttraumatische Stressstoornis [http://gedragsproblemen-kinderen.info].
Faalangst
Faalangst is een vorm van angst. Deze treedt op bij (school)prestaties die beoordeeld moeten worden. Wanneer kinderen faalangst hebben, denken zij vanuit een negatief zelfbeeld. Centraal staat de vrees om te mislukken [http://www.bureaubezem.nl].

De prestaties kunnen op cognitief, motorisch en sociaal gebied liggen. Cognitieve faalangst treedt op wanneer een kind bang is om te falen op school. Bij motorische faalangst gaat het om lichamelijke handelingen. Bij het uitvoeren van deze handelingen kan er zo’n angst optreden dat het kind blokkeert. Als laatste is er de sociale faalangst, hierbij is het kind bang om afgewezen te worden door vrienden, klasgenoten of familie [http://www.reiswijze.nl].
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De prevalentie van faalangst komt ongeveer neer op 10 – 15 % van alle schoolgaande kinderen. Van de leerlingen die in de examenklas zitten, heeft zelfs 30% faalangst. Dit heeft te maken met examenvrees, een speciale vorm van faalangst [http://www.freewebs.com]. Meisjes hebben twee maal zoveel kans op faalangst dan 

Tabel 1.7 Prevalentie Faalangst
jongens [http://www.klasse.be].
Depressie

Kinderen met een depressie zijn heel erg neerslachtig en dit klaart niet zomaar na een paar dagen vanzelf op. Bovendien wordt het dagelijks functioneren aangetast door een depressie 

Op school halen ze slechte cijfers en ze hebben last van slaap- en eetproblemen. Daarnaast hebben ze belangrijke gedragsveranderingen, zoals zich terugtrekken, lusteloos en agressief gedrag [http://www.rivm.nl]. 
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In de leeftijdscategorie van 13 – 17 jaar heeft 4,5% van de kinderen last van een depressie, in de leeftijdscategorie van 18 – 20 jaar is dit 6,6%. Meisjes hebben in de leeftijdscategorie 13 – 17 jaar 3 maal zo veel kans op een depressie dan jongens. In de leeftijdscategorie van 18 – 20 jaar is de verhouding meisjes : jongens als 2 : 1 [http://www.rivm.nl].
Tabel 1.8 Prevalentie Depressie
Posttraumatische stresstoornis
Een posttraumatische stressstoornis is een ernstige stoornis. Wanneer iemand een ingrijpende gebeurtenis heeft meegemaakt en deze niet goed heeft verwerkt, kan er een posttraumatische stressstoornis optreden. Om van een posttraumatische stressstoornis te mogen spreken, moet de persoon aan een aantal voorwaarden voldoen. 

· Iemand moet één of meer traumatische gebeurtenissen hebben meegemaakt.

· Degene moet de gebeurtenis steeds weer herbeleven.

· Degene moet de prikkels vermijden die aan de gebeurtenis doen denken of minder op de omgeving reageren.

· Degene vertoont verschijnselen van een verhoogde prikkelbaarheid.

[van der Molen, Perreijn & van den Hout, 1997].

Er wordt onderscheid gemaakt tussen twee verschillende typen:

· Type I-trauma, PTSS komt voort uit een eenmalige niet voorziene gebeurtenis.

· Type II-trauma, PTSS is het gevolg van een langdurige of herhaalde terugkerende extreme gebeurtenissen, waar het kind of jeugdige soms jarenlang aan is blootgesteld [van der Molen, Perreijn & van den Hout, 1997].
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Fletcher [1996] concludeerde uit zijn onderzoek dat bij 27% van de jeugdigen, die een trauma meegemaakt hebben, een posttraumatische stressstoornis optreedt. [Verhulst, 2003]. Uit een onderzoek van Wenar en Kerig [2000] blijkt dat de prevalentie van PTSS onder kinderen van de normale populatie 6% is [http://www.lowan.nl].

Tabel 1.9 Prevalentie PTSS
Niet duidelijk is in welke leeftijdscategorie de 


onderzoeken gedaan zijn. PTSS valt onder de


angststoornissen, de verhouding tussen


jongens en meisjes is ongeveer 1 : 2


[http://www.rivm.nl]. 
Samenvatting
Zeer moeilijk opvoedbare kinderen (ZMOK) hebben vaak te maken met hevige gedragsproblematiek. Dit kan onderverdeeld worden in gedragsstoornissen en gedragsproblemen. Kinderen die toegelaten willen worden op een ZMOK school moeten een heel traject afleggen. Het WEC helpt de ouders/verzorgers en de kinderen hierbij. Allereerst moet de keuze gemaakt worden om het kind naar het speciaal onderwijs te sturen of het kind, door middel van het rugzakje, naar een reguliere school te laten gaan.

Voor cluster 4 moeten de leerlingen aan bepaalde criteria voldoen, deze zijn opgenomen in de WEC.

Bij de prevalentie van gedragsstoornissen en gedragsproblemen is een verschil tussen jongens en meisjes. Jongens vertonen meer gedragsstoornissen dan meisjes. 

Bij meisjes komen meer gedragsproblemen, zoals emotionele stoornissen, voor. De oorzaak van het verschil tussen jongens en meisjes is dat jongens een grotere erfelijke aanleg hebben ten aanzien van gedragsstoornissen en meer beïnvloed kunnen worden door de omgeving, dan meisjes. Daarnaast verloopt de ontwikkeling van taal, motoriek en sociale vaardigheden trager bij jongens [Ghesquière & Maes, 1996].
	Gedragsstoornissen
	JONGENS (%)
	MEISJES (%)

	Autisme
	80%
	20%

	PDD-NOS
	80%
	20%

	ADD/ADHD
	83%
	17%

	GTS
	67%
	33%

	ODD
	56%
	44%

	Gemiddeld (
	73%
	27%


Tabel 1.10 Prevalentie Gedragsstoornissen
	Gedragsproblemen
	JONGENS (%)
	MEISJES (%)

	Faalangst
	33%
	67%

	Depressie
	29%
	71%

	PTSS
	33%
	67%

	Gemiddeld (
	32%
	68%


Tabel 1.11 Prevalentie Gedragsproblemen
Bovenstaande tabellen zijn een overzicht van de totale prevalentie van jongens en meisjes, berekend met behulp van de literatuur in hoofdstuk 1. Uit bovenstaande gegevens blijkt dat er procentueel veel meer jongens (73%) een gedragsstoornis hebben dan meisjes. Aan de andere kant hebben meisjes (68%) veel vaker te maken met gedragsproblemen. 
2. 

Bewegingsonderwijs op SO/VSO St. Jozef



Inleiding

In dit hoofdstuk wordt aandacht besteed aan de visie van SO/VSO St. Jozef op het bewegingsonderwijs, (sport)spel en spelen. Daarnaast komen de doelstellingen van SO/VSO St. Jozef met betrekking tot de les bewegingsonderwijs aan bod. Ook de concretisering van deze doelstellingen staat beschreven in dit hoofdstuk.

SO/VSO St. Jozef maakt tevens gebruik van het programma van toetsing en afsluiting in de lessen bewegingsonderwijs. In paragraaf 2.2 wordt hier aandacht aan besteed. Ook differentiatie op grond van geslacht wordt toegepast op SO/VSO St. Jozef, dit wordt uitgelegd in paragraaf 2.3.
2.1

Visie en doelstellingen SO/VSO St. Jozef



Een visie is de kijk of mening op bijvoorbeeld een organisatie [van Dale, 2005]. Een visie maakt duidelijk waar een organisatie voor staat en naar toe wil. 

Er kunnen twee functies aan een visie gekoppeld worden, aan de ene kant heeft een visie een bindende functie, maar aan de andere kant heeft een visie een sturende functie. [http://www.visie21.nl].
Voor iedere school is het belangrijk dat er een bepaalde visie voor onderwijs en opvoeding is. Vanuit de centrale visie van de school wordt de visie op het vak bewegingsonderwijs samengesteld. Van daaruit kunnen dan doelstellingen opgesteld worden, die in de lessen bewegingsonderwijs terug moeten komen. 

De visie van SO/VSO St. Jozef op bewegingsonderwijs

De visie van SO/VSO St. Jozef is dat niet het resultaat van de bewegingsvorm het doel, maar het veranderen van het gedrag van het kind. Dit houdt in dat het vak lichamelijke opvoeding/sport een middel is om te komen tot. Gelukkig biedt dit vak ook geruime mogelijkheden hiertoe. Specifiek tijdens sportspelen, maar zeker ook tijdens zaalgymnastieklessen [Vakwerkplan SO/VSO St. Jozef, 2008].
SO/VSO St. Jozef probeert vormen aan te bieden die enerzijds uitdagend zijn (indoor klimmen, snorkelen, aerobics en andere vormen van bewegen met behulp van muziek, kajakken, mountainbiken, schaatsen e.d.) en anderzijds een verantwoorde invulling van de vrije tijd opleveren (lifetime sports).

De sporten moeten een beroep doen op samenwerken, vertrouwen bieden en geven, overwinnen van ‘angst’. Tevens moeten ze passen binnen de vier kernwaarden van de school om te komen tot een gedragsverandering (veiligheid, samenwerken, respect en competentie) [Vakwerkplan SO/VSO St. Jozef, 2008].

Er wordt bewust gekozen voor het spelen van meerdere sporttoernooien om de leerlingen te laten ‘oefenen’ met echte competitieve situaties. Hierin kunnen ze aantonen hoe ver ze zijn in hun gedragsverandering [Vakwerkplan SO/VSO St. Jozef, 2008].

De visie van de sectie LO op het vak bewegingsonderwijs
Bewegen is van fundamentele betekenis voor de totale ontwikkeling van het kind (in motorisch, sociaal, emotioneel en cognitief opzicht).

Bewegen is ook van essentieel belang voor een goede gezondheid.

Bij het vak bewegingsonderwijs kunnen kinderen leren hun bewegingsmogelijkheden te ontwikkelen. Gedurende meerdere jaren worden alle kinderen bereikt. De basis voor het bewegingsgedrag in hun verdere leven wordt gelegd.

Het plezier in bewegen is het belangrijkste dat behouden moet worden, hierdoor ontstaat een levenslange bewegingsmotivatie. Deze motivatie is van groot belang in de bewegingsarmoedige samenleving.

Er wordt tegemoet gekomen aan de natuurlijke bewegings- en exploratiedrang en er wordt rekening gehouden met de belevingswereld van de leerlingen. Uiteraard wordt er differentiatie toegepast op grond van leeftijd, geslacht en doelgroep. [Vakwerkplan SO/VSO St. Jozef, 2008].

De visie op (sport)spel en spelen

Kinderen hebben aanleg tot en behoefte om te spelen! Kinderen ontwikkelen zich grotendeels door te spelen. Daarom neemt het spelen (samenspelen) een belangrijke plaats in op SO/VSO St. Jozef.

Een spel draagt optimaal bij aan de (spel)ontwikkeling als:

· Kinderen het spel zelfstandig kunnen spelen. Daarvoor moet het spel op het juiste niveau aangeboden worden.

· Het spel spannend is voor elk kind. Dit draagt bij aan de motivatie. Herhaaldelijk spelen verhoogt eveneens de motivatie.

Spelvormen:

· Let’s play: dit is het spontane spel (vrij- en geleid), géén strikte organisatie en regels. Ruimte voor fantasie en creativiteit en beleving.

· Let’s play a game: dit is een spelactiviteit met een vast spelidee en bedoeling met regels.

· Let’s play a sportgame: dit is een eindvorm van een game. Vaste (internationale) regels. Via bonden in competitieverband te spelen [Vakwerkplan SO/VSO St. Jozef, 2008].

De grondslag en doelstellingen met betrekking tot bewegingsonderwijs op SO/VSO St. Jozef.

Het vak lichamelijke opvoeding is natuurlijk allereerst een verplicht vak. En zoals op elke school, is het de bedoeling dat op SO/VSO St. Jozef die invulling aan het vak geeft, welke het verdient. Het bewegingsonderwijs richt zich op het bevorderen van de ontwikkeling van bewegingsmogelijkheden. Aan de hand van bestaande methoden wordt er geprobeerd om de leerlingen te vormen in hun lichamelijke ontwikkeling. Hierbij wordt gebruik gemaakt van alle domeinen (bewegingsgrondvormen) in de gymnastiek. 
Bij het aanbieden wordt uitgegaan van de vier kernwaarden van de school, namelijk:
1. Veiligheid, 2. Samenwerken, 3. Respect en 4. Competentie 

[Vakwerkplan SO/VSO St. Jozef, 2008].
Vanuit het vak LO komen de volgende uitgangspunten:
· Veelheid en veelsoortigheid van bewegen (zowel kwalitatief als kwantitatief)

· Differentiatie (leeftijd, doelgroep, geslacht, niveau, tempo en interesse)

· Didactische werkvormen (van gesloten, leerkracht bepaalt, tot open, leerling kiest zelf richting en invulling – bewegingshoeken etc.)

· Organisatie (zo weinig mogelijk materiaal verplaatsing, doorstroom) 

[Vakwerkplan SO/VSO St. Jozef, 2008].
Het spelonderwijs richt zich op het ontwikkelen van het vermogen om te spelen. Dit wordt onder andere bereikt door:

· Aanbieden van veelzijdige motorische vaardigheden.

· Bevorderen en in stand houden van plezier in bewegen en een positieve instelling tegenover bewegen hebben.

· Bevorderen van een natuurlijke bewegingsdrang.

· Bevorderen van sociaal gedrag in bewegingssituaties (dit is zeker op SO/VSO St. Jozef een must!)

· Leren omgaan met elkaar tijdens alle spelvormen.

· Acceptatie van elkaar.

· Sportief gedrag.

· Rekening houden met elkaar.

· Samenwerken, maar ook individuele zelfstandigheid.

· Leiden en volgen.

· Helpen en geholpen worden.

· Leren omgaan met emoties: angst, succes, verlies, agressie.

· Hygiëne.

· Materiaal gebruik 

[Vakwerkplan SO/VSO St. Jozef, 2008].
Concretisering van de doelstellingen

Tijdens de helft van het aantal gymlessen worden alle grondvormen behandeld, terwijl de andere helft besteed wordt aan spelonderwijs [Vakwerkplan SO/VSO St. Jozef, 2008].

Bij de keuzes van grondvormen van bewegen wordt gebruik gemaakt van de kerndoelen en eindtermen [KVLO, 2001] (Bijlage II).
De methoden ‘Bewegen en didactiek: Praktijk onderbouw en bovenbouw’ van werkgroep Groels en ‘Basislessen bewegingsonderwijs’ van Wim van Gelder jr. en Hans Stroes biedt de juiste oefenstof. In de vierde klas van de theoretische stroom vindt het Programma van Toetsing en Afsluiting (PTA) plaats. 

[Vakwerkplan SO/VSO St. Jozef, 2008].
Bij de spelen die op SO/VSO St. Jozef aangeboden worden, is de volgende verdeling gemaakt:

Tikspelen

De tikker probeert zoveel mogelijk lopers af te tikken.

Jagerbalspelen
De jager probeert zoveel mogelijk hazen met de bal te raken.
Trefbalspelen

Vanuit het eigen vak de andere partij proberen af te gooien.

Lijnspelen
Proberen de bal (shuttle) binnen de lijnen van de ander op de grond te krijgen. Volleybal, badminton, tafeltennis en tennis (ook wel heen en weerspelen genoemd).

Doelspelen
Proberen de bal in het doel van de ander te krijgen. Voetbal, basketbal, hockey en korfbal.

Stoeispelen
Door middel van lichamelijk contact (zonder pijn) de balans van de ander te verstoren. Beroep doen op verantwoordelijkheid en vertrouwen in en van elkaar.

Honkloopspelen
Slagbal, peanutbal en softbal.

Coöperatieve spelen
Voor SO/VSO St. Jozef de belangrijkste spelvorm. Deze vorm loopt als een rode draad door de bewegingslessen heen. Het spelen doet een beroep op samenwerken en vertrouwen in elkaar en niet op de onderlinge competitie. 


Het speldoel ligt in de activiteit zelf en kan slechts bereikt worden door een gezamenlijke inspanning.


De bewegingsactiviteit is spannend, leuk en uitdagend. Je wilt de activiteit spelen en uitvoeren.


‘Gemengd’ spelen: groot/klein, sterk/zwak, dun/dik, jongen/meisje, lief/stout.

Tabel 2.1 Spelen op SO/VSO St. Jozef [Vakwerkplan SO/VSO St. Jozef, 2008].

2.2

Programma van Toetsing en Afsluiting



Sinds 1 augustus 2002 is het programma van toetsing en afsluiting (PTA) verplicht voor het vak lichamelijke opvoeding in het VMBO. Dit betekent dat de inhoud van het examenprogramma VMBO voor lichamelijke opvoeding vastgesteld is. Het vak kent geen centraal eindexamen, maar wordt afgesloten in het schoolexamen. Het schoolexamen heeft de vorm van een examendossier (Bijlage III). In het derde jaar kan begonnen worden met het examendossier. Dit hoeft niet op elke school het geval te zijn. Daarnaast krijgen de leerlingen voor het vak lichamelijke oefening geen cijfer, maar moet het vak naar behoren worden afgesloten. Gebeurt dit niet, dan mag de leerling niet deelnemen aan het examen [http://www.kvlo.nl].

In het voortgezet onderwijs gelden drie hoofdkenmerken. Het bieden van een brede persoonlijke en maatschappelijke vorming aan elke leerling, het centraal stellen van een actieve, zo zelfstandig mogelijk lerende leerling en het recht doen aan en benutten van verschillen tussen leerlingen. De exameneisen van het vak lichamelijke opvoeding sluiten aan op deze drie hoofdkenmerken [http://www.kvlo.nl].
Naast de drie hoofdkenmerken zijn er zes algemene onderwijsdoelen: 1. Werken aan vakoverstijgende thema’s, 2. Leren uitvoeren, 3. Leren leren, 4. Leren communiceren, 5. Leren reflecteren op het leer- en werkproces en 6. Leren reflecteren op de toekomst [http://www.kvlo.nl].
In de examenprogramma’s worden deze onderwijsdoelen uitgewerkt per vak. Alle vakken op het VMBO leveren een bijdrage aan het bereiken van de zes onderwijsdoelen.

Bij het vak lichamelijke opvoeding is het onderwijs erop gericht dat de leerlingen:

· Naar hun eigen mogelijkheden vaardigheid, kennis en een positieve attitude verwerven om belangrijke bewegingsproblemen in bewegingssituaties zelfstandig (samen) op te lossen.

· (Samen) eenvoudige regelende taken in bewegingssituaties kunnen vervullen.

· Plezier beleven aan het deelnemen aan verschillende bewegingssituaties (ervaren van succes en gezamenlijkheid).

· Een bevredigende persoonlijke keuze kunnen maken en realiseren met betrekking tot bewegen in de vrije tijd.

· Kritisch kunnen omgaan met maatschappelijke en ethische aspecten van bewegen in beroeps- en vrijetijdssituaties.

· Vaardigheden en kennis op het terrein van de lichamelijke opvoeding verwerven met het oog op beslissingen over vervolgopleidingen, de latere beroepsuitoefening en het maatschappelijk functioneren (inclusief vrijetijdsbesteding). [http://www.kvlo.nl].
Het examenprogramma moet uit de volgende exameneenheden bestaan:

	Code
	Exameneenheid
	Leerweg

	
	B
	K
	G
	T

	
	Kerndeel
	
	
	
	

	LO/K/1
	Oriëntatie op leren en werken
	X
	X
	X
	X

	LO/K/2
	Basisvaardigheden
	X
	X
	X
	X

	LO/K/3
	Leervaardigheden in het vak LO
	X
	X
	X
	X

	LO/K/4
	Spel
	X
	X
	X
	X

	LO/K/5
	Turnen
	X
	X
	X
	X

	LO/K/6
	Bewegen op muziek
	X
	X
	X
	X

	LO/K/7
	Atletiek
	X
	X
	X
	X

	LO/K/8
	Zelfverdediging
	X
	X
	X
	X

	LO/K/9
	Sportoriëntatie en sportkeuze
	X
	X
	X
	X


Tabel 2.2 Examenprogramma Lichamelijke opvoeding
LEGENDA

B = Basisberoepsgerichte leerweg

K = Kaderberoepsgerichte leerweg

G = Gemengde leerweg

T = Theoretische leerweg
De kerndelen 1 t/m 9 worden onderverdeeld in eindtermen. Deze eindtermen gelden voor alle leerwegen (Bijlage II)
[http://www.kvlo.nl].

PTA op SO/VSO St. Jozef
Op SO/VSO St. jozef zijn er twee examenklassen aanwezig, namelijk TW4KB en TW4BB. Voor deze twee klassen moet er dus een PTA aanwezig zijn. Sommige kerndelen worden in de les aan elkaar gekoppeld. Kerndeel 1 t/m 3 en kerndeel 9 worden gekoppeld aan de kerndelen 4 t/m 8. Ook worden sommige eindtermen aan elkaar gekoppeld in de les bewegingsonderwijs [Vakwerkplan SO/VSO St. Jozef, 2008].

Bij kerndeel 4 Spel worden de onderdelen 4.6 t/m 4.10 gekoppeld aan de onderdelen 4.1 t/m 4.5. Bij kerndeel 5 Turnen worden de onderdelen 5.7 t/m 5.9 gekoppeld aan de onderdelen 5.1 t/m 5.6. Bij kerndeel 6 Bewegen op muziek wordt het onderdeel 6.5 gekoppeld aan het onderdeel 6.4. Bij kerndeel 7 Atletiek worden de onderdelen 7.4 t/m 7.6 gekoppeld aan de onderdelen 7.1 t/m 7.3. En bij kerndeel 8 Zelfverdediging worden de onderdelen 8.4 t/m 8.6 gekoppeld aan de onderdelen 8.1 t/m 8.3.

Bij de beoordeling van een onderdeel wordt door de docent bepaald of een leerling wel of niet voldaan heeft aan de eisen betreffende aanwezigheid, inzet, motivatie en gedrag. Wanneer een leerling een onvoldoende krijgt, heeft de leerling recht op een herkansing van dat onderdeel. Heeft een leerling herhaaldelijk niet voldaan aan de eisen van aanwezigheid, inzet, motivatie en gedrag, dan mag de sectie lichamelijke opvoeding zich het recht behouden om een leerling herkansingen te weigeren. 

Leerlingen die vanwege lichamelijke oorzaken niet actief deel kunnen nemen aan het PTA, worden beoordeeld volgens andere criteria. 

Zowel leerlingen als ouders (of andere verzorgers) worden vooraf schriftelijk op de hoogte gebracht van het PTA lichamelijke opvoeding. 

Leerlingen die later ingestroomd zijn op SO/VSO St. Jozef krijgen voor de voltooide PTA’s vrijstelling, dit wordt aangegeven met ‘vr.’ in het examendossier. 

[Vakwerkplan SO/VSO St. Jozef, 2008].

Met het PTA wordt op SO/VSO St. Jozef in het vierde jaar pas begonnen. In het derde jaar krijgen de leerlingen wel al de verschillende onderdelen, maar pas in het vierde jaar worden deze beoordeeld voor het PTA. Elk jaar wordt er een schema gemaakt, welke onderdelen er per periode uitgevoerd moeten worden (Bijlage IV). 

[Vakwerkplan SO/VSO St. Jozef, 2008].

2.3

Differentiatie op grond van geslacht


Jongens en meisjes zijn niet hetzelfde, er zijn veel verschillen. Zo ook in de les bewegingsonderwijs. Volgens Stegeman [2007] is er een duidelijk verschil tussen jongens en meisjes met betrekking tot de sport. Zo houden jongens meer van balsporten en slag- en loopspelen, meisjes daarentegen houden, over het algemeen, meer van bewegen op muziek, turnen en zwemmen. 

Daarnaast is er ook een verschil in ontwikkeling tussen jongens en meisjes. Niet alleen in de lichamelijke ontwikkeling, maar ook in de geestelijke ontwikkeling. Prikkels en impulsen van de buitenwereld worden op een andere manier geïnterpreteerd en emoties worden anders verwerkt. De taal wordt op een eigen manier gebruikt, het denkgedrag is anders en ook het leren gebeurt op een andere manier. Al deze verschillen zorgen ervoor dat jongens en meisjes zich op een andere manier gedragen. De grootste oorzaak voor deze verschillen is de hormoonhuishouding en de manier waarop de hersenen zich ontwikkelen. Het mannelijke geslachtshormoon testosteron zet aan tot actie, dingen doen, bewegen, onrust, onbesuisdheid en agressie. Daarnaast verloopt de taalverwerking en de ontwikkeling van de fijne motoriek sneller bij meisjes dan bij jongens. De hele ontwikkeling verloopt bij meisjes regelmatiger dan bij jongens, net als de groei naar volwassenheid. Maar ook meisjes hebben in de puberteit meer problemen [http://www.laukwoltring.nl].

Dan zijn er nog belangrijke verschillen tussen jongens en meisjes:

· Meisjes leren meer door theoretische instructie, jongens leren meer via trial en error

· Meisjes uiten zich meer verbaal, terwijl jongens zich meer fysiek uiten

· Meisjes zijn volgzamer, jongens zoeken meer naar grenzen

· Meisjes onderzoeken situaties door te observeren, jongens door fysiek spel

· Meisjes vechten door te zoeken naar populariteit, jongens stellen met vechten een pikorde vast.

[http://www.tegenwicht.org]

Op SO/VSO St. Jozef zijn de meisjes in elke klas in de minderheid. Omdat de lessen bewegingsonderwijs per klas plaats vinden, zijn ze tijdens deze uren ook in de minderheid. Er moet dus rekening gehouden worden met de meisjes. Dit gebeurt door differentiatie tijdens de lessen bewegingsonderwijs. 

In de lessen bewegingsonderwijs wordt minder voetbal gegeven wanneer er meisje(s) in de klas zitten, er worden meer andere balspelen gespeeld. De belangrijkste, tevens ook de moeilijkste, regel voor de jongens is dat er altijd rekening gehouden moet worden met de meisjes. Tijdens een afgooispel is het verboden om hard op meisjes te gooien. Een vangbal bij meisjes telt niet en een doelpunt van een meisje telt dubbel.


Samenvatting

De visie van SO/VSO St. Jozef op het vak bewegingsonderwijs is dat niet het resultaat van de bewegingsvorm als doel geldt, maar het veranderen van het gedrag van de leerling. Zowel op motorisch, sociaal als emotioneel vlak.
De visie van het vak bewegingsonderwijs is dat bewegen van fundamentele betekenis is voor de ontwikkeling van de leerling. Daarnaast is het plezier in bewegen het belangrijkste dat behouden moet worden.

Naast de verplichte grondvormen, probeert SO/VSO St. Jozef vormen aan te bieden die enerzijds uitdagend zijn en anderzijds een verantwoorde invulling van de vrije tijd opleveren. De sporten moeten passen binnen de vier kernwaarden van de school (veiligheid, samenwerken, respect en competentie).
De helft van de lessen bewegingsonderwijs worden besteed aan alle grondvormen, de andere helft wordt besteed aan spelonderwijs. In de vierde klas van de theoretische stroom vindt het Programma van Toetsing en Afsluiting (PTA) plaats.

Het programma van toetsing en afsluiting is sinds augustus 2002 verplicht. Het vak bewegingsonderwijs wordt afgesloten in het schoolexamen en heeft de vorm van een examendossier. Aan het vak bewegingsonderwijs wordt geen cijfer gekoppeld, maar moet naar behoren worden afgesloten. Indien dit niet het geval is, mag er niet deelgenomen worden aan het centraal eindexamen.

Het examenprogramma van het vak bewegingsonderwijs bestaat uit negen kerndelen, namelijk: 

Oriëntatie op leren en werken, basisvaardigheden, leervaardigheden van het vak LO, spel, turnen, bewegen op muziek, atletiek, zelfverdediging en sportoriëntatie en sportkeuze.

Op SO/VSO St. Jozef worden sommige van deze kerndelen in de les aan elkaar gekoppeld. 
De docent op SO/VSO St. Jozef bepaalt of een leerling wel of niet heeft voldaan aan de eisen betreffende aanwezigheid, inzet, motivatie en gedrag. Elke leerling heeft recht op een herkansing. De sectie Lichamelijke Opvoeding mag, in het geval dat een leerling herhaaldelijk niet voldoet aan de eisen, het recht op herkansing weigeren.
Op SO/VSO St. Jozef wordt in de les bewegingsonderwijs gedifferentieerd op grond van geslacht. Er zijn veel verschillen tussen jongens en meisjes, niet alleen met betrekking tot de sporten die ze leuk vinden, maar er is ook een verschil in ontwikkeling. De hele ontwikkeling verloopt bij meisjes regelmatiger dan bij jongens, net als de groei naar volwassenheid.
De belangrijkste verschillen tussen jongens en meisjes:
· Meisjes leren meer door theoretische instructie, jongens leren meer via trial en error

· Meisjes uiten zich meer verbaal, terwijl jongens zich meer fysiek uiten

· Meisjes zijn volgzamer, jongens zoeken meer naar grenzen

· Meisjes onderzoeken situaties door te observeren, jongens door fysiek spel
· Meisjes vechten door te zoeken naar populariteit, jongens stellen met vechten een pikorde vast.
[http://www.tegenwicht.org]

3. 

Motivatie


Inleiding
In dit hoofdstuk wordt het verschil duidelijk tussen intrinsieke en extrinsieke motivatie, tevens wordt er aandacht besteed aan het belonen van leerlingen. Daarnaast worden een aantal motivatieprocessen omschreven, waarin duidelijk wordt hoe een docent(e) leerlingen kan motiveren. In paragraaf 3.3 worden de belangrijkste beloningssystemen aangegeven op SO/VSO St. Jozef tijdens de les bewegingsonderwijs.

3.1

Intrinsieke en extrinsieke motivatie



Motivatie komt van het Latijnse woord ‘movere’, dat bewegen betekent [Fiddelaers-Jaspers, 2003]. In het woordenboek wordt motivatie omschreven als beweegreden, drijfveer [van Dale, 2005].

Motivatie is het geheel van factoren, waardoor gedrag gestimuleerd wordt. Hierdoor ontstaat gericht gedrag, het is de bereidheid om zich ergens voor in te spannen. Motivatie is geen persoonlijke eigenschap. Uiteindelijk gaat het bij motivatie altijd om het bevredigen van individuele behoeften [http://www.zelfontplooiing.nl].

Er bestaan twee soorten motivatie, intrinsieke motivatie en extrinsieke motivatie. Intrinsieke motivatie komt voort uit innerlijke factoren, deze gaat uit van individuele interesse. Extrinsieke motivatie komt van buitenaf, deze wordt gecontroleerd door externe factoren, zoals beloningen [Brehm e.a., 2007].

Belonen is niet altijd goed voor de motivatie, volgens Twain [n.d. uit Brehm e.a. 2007] neemt de belangstelling van een leuke activiteit af, wanneer er voor deze activiteit een beloning gegeven wordt. Dit lijkt in tegenspraak met de denkwijze van de behavioristen, iedereen wordt door beloning gemotiveerd. Het gaat erom hoe motivatie gedefinieerd wordt.

Twain [n.d.] gaat er vanuit dat er een belangrijk onderscheid is tussen intrinsieke en extrinsieke motivatie. 

Behavioristen zijn er van overtuigd dat mensen altijd streven naar beloningen, maar volgens Twain [n.d.] komt dit de intrinsieke motivatie niet ten goede.

Onderzoek laat zien dat mensen die worden beloond voor een, in hun ogen, leuke activiteit, later minder interesse hebben in deze activiteit. 

Mark Lepper en anderen [1973, uit Brehm e.a., 2007] lieten dit zien door een onderzoek te doen met peuters en viltstiften:

In dit onderzoek ondermijnde een verwachte beloning de intrinsieke motivatie van kinderen om met viltstiften te spelen. Kinderen die onverwachts een beloning kregen of niet werden beloond, waren nog steeds geïnteresseerd [Lepper e.a., 1973 uit Brehm e.a., 2007].
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Tabel 3.1 Belonen en motivatie. [Brehm e.a., 2007].

3.2

Motivatieprocessen



In het onderwijs is het niet alleen belangrijk om onszelf te kunnen motiveren, maar ook om anderen te kunnen motiveren. Een combinatie van extrinsieke en intrinsieke motivatie helpt om leerlingen op lange termijn gemotiveerd te houden. Volgens Fiddelaers-Jaspers [2003] begint dit met drie stappen:

1. De leerling moet kunnen voelen dat het iets heeft aan de prioriteit die de docent(e) voorstelt

2. De docent(e) moet modelgedrag vertonen en de leerlingen behandelen zoals de docent(e) wil dat de leerlingen zullen zijn of worden

3. De docent(e) moet de leerlingen de tijd geven. Motivatie is een moeilijk proces.
Volgens Brophy [1988, uit Boekaerts & Simons, 1995] zijn er drie hoofdcategorieën om leerlingen te motiveren, deze zijn afkomstig van de motivatieprincipes die leraren hanteren:

1. Programmeren van succeservaringen; docenten moeten de leeromgeving zo veilig mogelijk maken voor de leerlingen. De leerstof wordt in kleine stapjes aangeboden, er wordt gedifferentieerd gewerkt, sociale vergelijkingen worden vermeden en het zelfvertrouwen van de leerlingen wordt, via een reeks successen, geleidelijk opgebouwd. Het voordeel hiervan is dat leerlingen geen negatieve faalgeschiedenis opbouwen, het nadeel is echter dat de leerlingen niet voorbereid worden op de realistische situatie buiten de klas.

2. Extrinsiek belonen; bij dit motivatieprincipe bouwen docenten een competitief element in het leerproces in. Ze maken gebruik van beloningen voor goede prestaties. Het nadeel van dit principe is dat leerlingen, door deze beloningsstrategie, niet leren voor zichzelf te werken. De leerlingen worden afhankelijk van docenten en hun beloningsstructuur.

3. Intrinsiek motiveren; volgens dit principe proberen docenten de interesse van de leerlingen aan te spreken door de leerstof leuk en interessant te maken. Wanneer dit goed verloopt, zullen leerlingen actiever en met meer belangstelling met de leertaken bezig zijn. Het nadeel van dit principe is dat leerlingen niet meer bereid zijn te werken wanneer ze de leerstof niet leuk vinden.

Om aan de nadelen van deze drie motivatieprincipes te ontkomen heeft Brophy en vierde categorie toegevoegd aan de lijst:

4. Motivatie om te leren; leerlingen moeten zichzelf zodanig motiveren dat ze de leertaken zinvol en relevant vinden, hierdoor gaan ze actief met de leertaken aan de slag. Om deze vorm van motivatie bij leerlingen te bereiken, moeten docenten leerlingen helpen leren leuk te vinden.
Volgens enkele auteurs [Hellisson, 1996; Placek, 1996; Ennis, 2000; Siedentop, 1996, uit Behets, 2005] moet de oorzaak van het afhaken van leerlingen tijdens de les bewegingsonderwijs gezocht worden in het klassieke leerplan. Het vak LO moet niet alleen gezien worden als een vak om leerlingen kennis te laten maken met verschillende sporten en om leerlingen fit te houden, maar het vak LO moet aan veel meer voorwaarden voldoen, aldus Hellisson, Placek, Ennis en Siedentop. Hellison [1996] benadrukt de ontwikkeling van een positief zelfbeeld en sociale vaardigheden. Placek [1996] ziet meer in een geïntegreerd curriculum. Ennis [2000] wil af van het sportgeoriënteerd curriculum en stelt een thematische aanpak voor. Ten slotte laat Siendetop [1996] zien hoe in een sportopvoedingsmodel levensechte leerresultaten meer kwaliteit kunnen bieden [Behets, 2005]. 

Hellison [1996] vindt het belangrijk dat leerlingen een positief zelfbeeld en sociale vaardigheden ontwikkelen. Om dit goed tot zijn recht te laten komen, wordt er een specifieke aanpak en strategie van de docent(e) verwacht. De docent(e) formuleert concrete doelen en zorgt voor structurele leerervaringen en bruikbare evaluatie-instrumenten.
Hellison geeft in zijn aanpak de leerlingen steeds meer verantwoordelijkheid. Leerlingen krijgen zowel de verantwoordelijkheid voor zichzelf, als voor anderen. Er wordt niet alleen gestreefd naar een vooruitgang op de persoonlijke ontwikkeling, maar ook op de sociale ontwikkeling. Hellison heeft een vijftal doelen opgesteld:

· Doel 1: Inspanningen leveren

· Doel 2: Zelfsturing

· Doel 3: Respect voor andermans rechten en gevoelens

· Doel 4: Gevoeligheid voor het welbevinden van anderen

· Doel 5: Transfer van de klas naar het leven

Inspanningen leveren en zelfsturing (doel één en twee) verwijzen naar de verantwoordelijkheid van de leerling voor zijn persoonlijke ontwikkeling.

Respect voor andermans rechten en gevoelens en gevoeligheid voor het welbevinden van anderen (doel drie en vier) verwijzen naar de sociale verantwoordelijkheid van de leerling in relatie met andere groepsleden.

Ten slotte worden deze verantwoordelijkheden ook buiten de klas toegepast, zodat een transfer naar het leven is ingebouwd (doel vijf).
De sleutelbegrippen van Hellison om te komen tot een positief zelfbeeld en het ontwikkelen van sociale vaardigheden zijn: bewuste leerervaringen aanbieden en korte gespreksmomenten inlassen. Deze aanpak vraagt andere kwaliteiten van een docent(e) en het kost extra tijd en aandacht na de les [Behets, 2005].

Placek [1996] ziet meer in een geïntegreerd curriculum. Ze maakt onderscheid tussen externe en interne integratie. Wanneer lichamelijke opvoeding gecombineerd wordt met andere vakken, wordt dit externe integratie genoemd. Interne integratie gebeurt binnen het vak lichamelijke opvoeding zelf. Het is een samengaan van sociale vaardigheden, denkvaardigheden en sport- en bewegingsvaardigheden. 

Volgens Placek wordt door een geïntegreerde aanpak de inhoud van het vak lichamelijke opvoeding verrijkt. Lichamelijke opvoeding is niet bedoeld om topsporters af te leveren. Uiteindelijk moet het opvoedingsproces leiden tot een leven waar bewegen als een geïntegreerd geheel aanwezig is [Behets, 2005].

Volgens Ennis [2000] is de belangrijkste reden dat leerlingen niet geïnteresseerd zijn in het vak lichamelijke opvoeding, het sportgebaseerde LO-curriculum. Het traditionele curriculum bestaat uit verschillende bewegingsgebieden. Deze worden gekenmerkt door een structuur waarbij een lessenreeks voor het aanleren van vaardigheden uit een specifieke sporttak wordt opgesteld. Daarnaast worden een aantal lessen besteed aan het daadwerkelijke sportspel. Door deze structuur wordt er volgens Ennis te weinig ‘leer’kansen geboden aan minder vaardige en minder geïnteresseerde leerlingen. De vaardige leerlingen zijn het meest gemotiveerd, er bestaat immers een sterk verband tussen vaardig gedrag en motivatie.

Ennis is daarom ook meer een voorstander van een curriculum dat samen is opgesteld met de leerlingen. Hierdoor wordt de intrinsieke motivatie van de leerlingen verhoogd. Alle curricula worden uitgewerkt rond een centraal thema, waardoor er een thematische aanpak ontstaat [Behets, 2005].
Volgens het sporteducatie model van Siedentop [1996] moeten er meer levensechte leerresultaten naar voren komen. In het vak lichamelijke opvoeding betekent een echt leerresultaat een prestatie die getoond kan worden, maar wel in de goede context. Een voorbeeld hiervan is wanneer een lay-up getoond kan worden in een spelsituatie is er sprake van een levensecht leerresultaat. Het belangrijkste leerresultaat in het vak lichamelijke opvoeding is het kunnen spelen en deelnemen aan de bewegingscultuur. Om dit leerresultaat te kunnen bereiken, moeten doelen, instructie en evaluatie op één lijn staan. De doelen zijn in een context gebouwd, instructie wordt samen met de leerlingen actief opgebouwd en de docent(e) evalueert het levensechte spel en niet de afzonderlijke onderdelen. 

Ook het model van Siedentop heeft gevolgen voor het curricullum. Volgens Siedentop moet er een beperkt aanbod van bewegingsgebieden komen, zodat de leerlingen meer tijd hebben om echt te leren. Het sporteducatie model maakt gebruik van sportspelen die aan het leerlingenniveau zijn aangepast en waar iedereen verschillende rollen kan oefenen, van spelen naar coachen tot het organiseren van minitoernooien [Behets, 2005].

3.3

Beloningssystemen op SO/VSO St. Jozef


Op SO/VSO St. Jozef wordt er gebruik gemaakt van verschillende motivatieprocessen. Dit wil niet zeggen dat elk motivatieproces, zoals omgeschreven in paragraaf 3.2, volledig toegepast wordt in de lessen bewegingsonderwijs op SO/VSO St. Jozef.

Het principe van Brophy [1988] wordt toegepast op SO/VSO St. Jozef en wel op de manier om de leerlingen succes te laten ervaren. Daarnaast zijn er verschillende extrinsieke beloningen die toegepast worden in de les bewegingsonderwijs. 
Het idee van Hellison [1996] om tot een positief zelfbeeld te komen en sociale vaardigheden te ontwikkelen, zijn op SO/VSO St. Jozef de sleutelbegrippen. Op deze school is het belangrijk dat de leerlingen respect krijgen voor zichzelf, maar ook voor de docenten en andere leerlingen. Om dit voor elkaar te krijgen maakt de docent bewegingsonderwijs veelvuldig gebruik van verschillende samenwerkingsspelen.

Placek [1996] heeft het over interne en externe integratie, ook dit wordt teruggezien in de lessen bewegingsonderwijs op SO/VSO St. Jozef. Bij sommige lessen/toernooien wordt er teruggekoppeld naar een ander vak. Daarnaast is de les bewegingsonderwijs op SO/VSO St. Jozef een samengaan van sociale vaardigheden, denkvaardigheden en sport- en bewegingsvaardigheden.

Het principe van Ennis [2000] en Siedentop [1996] zien we niet terug in de lessen bewegingsonderwijs van SO/VSO St. Jozef. De lessen worden namelijk niet samen opgesteld met de leerlingen en er is geen beperkt aanbod op bewegingsgebieden. Bijna alle bewegingsgebieden komen, gedurende het schooljaar, aan bod.

De belangrijkste extrinsieke beloning op SO/VSO St. Jozef is het championspunten systeem. Gedurende het hele schooljaar wordt er een klassement bijgehouden van championspunten. Een leerling kan een championspunt verdienen als hij/zij een onderdeel tijdens de les bewegingsonderwijs winnend afsluit of als hij/zij een bijzondere prestatie levert. 

Alle championspunten worden per klas genoteerd en er is ongeveer elke week een nieuwe tussenstand te zien. Deze wordt opgehangen in de kleedkamers, zodat alle leerlingen kunnen zien wat de stand is (Bijlage V).
Aan het einde van het schooljaar heeft elke klas een Champion of the Year, dit zijn alle leerlingen die als nummer 1 geëindigd zijn van hun klas. Al deze nummers 1 strijden daarna voor de titel Champion of the Year van de hele school. Niet alleen de nummers 1 maken kans op deze felbegeerde titel, maar ook de nummers 2 maken nog een kans. Op de slotdag worden een tiental spellen gedaan. Na elk spel wordt het totaalklassement aangepast (de winnaar verdient het aantal punten dat gelijk is aan het aantal deelnemers, degene die laatste wordt, verdient dus maar één punt). De laagst-geklasseerde nummer 2 valt steeds na elk spel af. Tijdens het laatste spel is dan alleen nog de beste van alle nummers 2 over. Deze strijdt dan mee om de Champion of the Year. 
Degene die na alle spellen/onderdelen het meest aantal punten heeft gehaald, is Champion of the Year. Van de winnaar wordt een foto gemaakt en deze komt in de eregalerij te hangen bij alle andere Champion of the Year winnaars.

Naast de Champion of the Year worden er verschillende toernooien op SO/VSO St. Jozef georganiseerd. Deze toernooien komen elk jaar terug en er worden verschillende lessen voor uitgetrokken. Soms kan het zomaar zijn dat een toernooi 2 weken duurt. Aan het eind van een toernooi wordt er een prijsuitreiking georganiseerd en worden verschillende oorkonden, bekers en prijzen uitgereikt. De belangrijkste toernooien op SO/VSO St. Jozef zijn:

· Speediest Monkey of the school (Apenkooi)
· Pepernoten-pylonen-loop

· Pepernoten-Kerstkrans-Wintervoetbaltoernooi
· Shuttle run toernooi

· Indooratletiek toernooi

· Champions League toernooi (Voetbaltoernooi)
· King of the ring (Basketbalcompetitie)
· Heen en weer toernooi
· Watersportspeldag (WSSD)
Door al deze beloningen probeert de docent bewegingsonderwijs op SO/VSO St. Jozef zijn leerlingen extrinsiek te motiveren voor het vak bewegingsonderwijs. 

Op het ZMOK onderwijs blijft extrinsiek motiveren van groot belang, maar toch ziet men bij veel leerlingen dat zij intrinsiek gemotiveerd zijn om deel te nemen aan de les bewegingsonderwijs.
Samenvatting 

Motivatie is het geheel van factoren, waardoor gedrag gestimuleerd wordt. Bij motivatie gaat het altijd om het bevredigen van individuele behoeften.

Er wordt onderscheid gemaakt tussen intrinsieke en extrinsieke motivatie. Intrinsieke motivatie komt voort uit innerlijke factoren, deze gaat uit van de individuele interesse. Extrinsieke motivatie wordt gecontroleerd door externe factoren, zoals beloningen.

Motivatieprocessen zijn processen om leerlingen op lange termijn gemotiveerd te houden. Er zijn verschillende opvattingen over deze processen.

Brophy [1988] onderscheid vier categorieën om leerlingen te motiveren. Programmeren van succeservaringen, extrinsiek belonen, intrinsiek motiveren en motivatie om te leren.

Hellison [1996] vindt het belangrijk dat leerlingen een positief zelfbeeld en sociale vaardigheden ontwikkelen. Hij geeft in zijn aanpak de leerlingen steeds meer verantwoordelijkheid.

Placek [1996] maakt onderscheid tussen externe en interne integratie. Dit is een samengaan van sociale vaardigheden, denkvaardigheden en sport- en bewegingsvaardigheden.

Ennis [2000] vindt dat een curriculum opgesteld moet worden samen met de leerlingen. Dit moet worden uitgewerkt rond een centraal thema, waardoor er een thematische aanpak ontstaat.

Siedentop [1996] vindt dat er meer levensechte leerresultaten naar voren moeten komen. Het belangrijkste leerresultaat in het vak lichamelijke opvoeding is het kunnen spelen en deelnemen aan de bewegingscultuur.

Op SO/VSO St. Jozef wordt er gebruik gemaakt van verschillende motivatieprocessen. De principes van Brophy [1988], Hellison [1996] en Placek [1996] wordt toegepast. De principes van Ennis [2000] en Siedentop [1996] zien we niet terug in de lessen bewegingsonderwijs op SO/VSO St. Jozef.

Er worden verschillende extrinsieke beloningen toegepast op SO/VSO St. Jozef. De belangrijkste extrinsieke beloning is het championspunten systeem. Een leerling kan een championspunt verdienen als hij/zij een onderdeel tijdens de les bewegingsonderwijs winnend afsluit of als hij/zij een bijzondere prestatie levert.

Aan het einde van het schooljaar is er een Champion of the Year, hiervan wordt een foto gemaakt en deze komt in de eregalerij op SO/VSO St. Jozef te hangen.

Naast de Champion of the Year worden er ook verschillende toernooien op SO/VSO St. Jozef georganiseerd. Ook hiermee worden leerlingen gemotiveerd om naar de les bewegingsonderwijs te komen.

4. 

Methode van onderzoek



Er bestaan verschillende methoden om te gebruiken voor een onderzoek. Voor dit onderzoek is gebruik gemaakt van een kwantitatieve methode met als instrument een enquête. Hiermee worden de beschreven deelvragen beantwoord. Het onderzoek bestaat uit drie verschillende enquêtes.
Allereerst is er een enquête opgesteld voor de docenten bewegingsonderwijs, hiermee wordt onderzocht hoeveel meisjes er op een ZMOK school aanwezig zijn en hoeveel meisjes er daadwerkelijk naar de les bewegingsonderwijs komen. Deze enquête zorgt voor een duidelijk beeld betreffende de prevalentie van meisjes op een ZMOK school en de aanwezigheid van meisjes in de les bewegingsonderwijs en de differentiatie op grond van geslacht tijdens de les bewegingsonderwijs.

De tweede enquête is op de meisjes in het ZMOK onderwijs gericht, hiermee wordt onderzocht of meisjes de les bewegingsonderwijs leuk vinden en wat voor veranderingen deze meisjes graag willen zien. 
De derde enquête is speciaal voor de meisjes op SO/VSO St. Jozef, er wordt dieper op de mening van de meisjes ingegaan. De belangrijkste vraag kan hiermee beantwoord worden: Waarom wil een aantal meisjes van SO/VSO St. Jozef niet meedoen met de les bewegingsonderwijs en welke specifieke veranderingen willen ze hebben. 

Om te komen tot de enquêtevragen, die leiden tot het oplossen van de verschillende deelvragen, worden thema’s geoperationaliseerd. In het operationalisatieschema (blz. 45 t/m 48) wordt duidelijk gemaakt hoe de vragen tot stand zijn gekomen. Het operationaliseren gebeurt aan de hand van zes verschillende aspecten: 

Eigenschap, dimensie, indicator, vragen, antwoordcategorie en niveau.

Voor de onderzoeksdoelgroep is gekozen voor 5 VSO ZMOK scholen. In het gunstigste geval betekent dit dat de enquête door 5 docenten bewegingsonderwijs en waarschijnlijk door ± 65 meisjes wordt ingevuld. 
De begeleidende brief, de enquête voor de docent(e) bewegingsonderwijs en de enquêtes voor de meisjes zijn terug te vinden onder bijlage VI – VII – VIII en IX.

Operationalisatieschema 1
	EIGENSCHAP


	DIMENSIE
	INDICATOR
	VRAGEN
	ANTWOORD-

CATEGORIE
	NIVEAU

	Een groot percentage van de meisjes neemt niet deel aan de lessen bewegingsonderwijs op SOVSO St. Jozef.
	Leerlingen
	1. Hoeveelheid leerlingen op school

2. Gemengde gym


	1. Hoeveel leerlingen zitten er op school?

2.  Zijn de lessen bewegingsonderwijs gemengd?


	1. Open vraag

2. Ja/Nee


	1. Open vraag

2. Nominaal

	Enquête docent LO Cluster IV

Enquête meisjes Cluster IV
	Meisjes
	1. Hoeveelheid meisjes op school

2. Hoeveelheid meisjes tijdens de gymles

3. Aantal gymlessen in de week

4. Aanwezigheid bij de gymles huidige school
5. Aanwezigheid gymles voorgaande school

	1. Hoeveel meisjes zitten er op school?

2. Hoeveel meisjes volgen de gymles?

3.  Hoeveel gymlessen heb je in de week?

4. Ga je vaak naar de gymles?

5.  Deed je op je voorgaande school met de gymles mee?
	1. Open vraag

2. Open vraag

3. Meerkeuze

4. Schaal 1 tot 3 Altijd/Soms/ Nooit

5. Schaal 1 tot 3 Altijd/Soms/ Nooit
	1. Open vraag

2. Open vraag

3. Nominaal

4. Ordinaal

5. Ordinaal



	
	Mening meisjes


	1. Motivatie gym

2. Motivatie gymonderdelen

3. Gemengde gym

4. Gemengde gym

5. Gescheiden gym


	1. Ga je graag naar de gymles?
2. Welk onderdeel doe je het liefst tijdens de gymles?

3. Gym je het liefst samen met jongens?

4.  Waarom gym je graag met jongens samen?

5. Waarom gym je het liefst met meisjes alleen?


	1. Ja/Nee

2. Meerkeuze
3. Ja/Nee

4. Meerkeuze

5. Meerkeuze
	1. Nominaal

2. Nominaal
3. Nominaal

4. Nominaal

5. Nominaal


	
	Lesstof


	1. Aanpassing meisjes

2. Soort aanpassingen

3. Soort aanpassingen

4. Soort aanpassingen


	1. Worden de lessen bewegingsonderwijs aangepast aan de meisjes?

2. Gebruikt U in uw les aanpassingen m.b.t. de bal?

3. Gebruikt U in uw les aanpassingen m.b.t. de lesstof?

4. Gebruikt U in uw les aanpassingen m.b.t. de afspraken/regels?


	1. Ja/Nee

2. Ja/Nee

3. Ja/Nee

4. Ja/Nee
	1. Nominaal

2. Nominaal

3. Nominaal

4. Nominaal

	
	School


	1. Visie school

2. Visie in de praktijk

3. Mening docent(e) bewegingsonderwijs
	1. Moeten meisjes meedoen met de les bewegingsonderwijs?

2. Doen meisjes ook mee met de les bewegingsonderwijs?

3. Waarom denkt U dat de meisjes niet meedoen met de les bewegingsonderwijs?

	1. Ja/Nee

2. Ja/Nee

3. Meerkeuze
	1. Nominaal

2. Nominaal

3. Nominaal


Operationalisatieschema 2

	EIGENSCHAP


	DIMENSIE
	INDICATOR
	VRAGEN
	ANTWOORD-

CATEGORIE
	NIVEAU

	Een groot percentage van de meisjes neemt niet deel aan de lessen bewegingsonderwijs op SOVSO St. Jozef.
	Mening meisjes
	1. Motivatie gym
	1. Ga je graag naar de gymles?
	1. Ja/Nee


	1. Nominaal

	Enquête meisjes op SO/VSO St. Jozef
	Mening meisjes: antwoord JA op vraag 1
	J1. Motivatie gym

J2. Motivatie gym

J3. Aanpassingen

J4. Beloningssysteem op SO/VSO St. Jozef

J5. Beloningssysteem op SO/VSO St. Jozef

J6. Beloningssysteem op SO/VSO St. Jozef

J7. Beloningssysteem op SO/VSO St. Jozef
	J1. Waarom ga je graag naar de gymles?

J2. Wat vind je het leukst aan de gymles?

J3. Wat zou je willen veranderen aan de gymles?

J4. Wat vind je van het championspunten systeem?

J5. Het championspunten systeem moet bestaan uit twee competities: één voor de meisjes en één voor de jongens?

J6. Wat vind je van de verschillende toernooien op SO/VSO St. Jozef?

J7. Welk toernooi vind je het leukst?


	J1. Meerkeuze

J2. Meerkeuze

J3. Meerkeuze

J4. Meerkeuze

J5. Ja/Nee
J6. Meerkeuze

J7. Meerkeuze
	J1. Nominaal

J2. Nominaal

J3. Nominaal

J4. Nominaal

J5. Nominaal

J6. Nominaal

J7. Nominaal

	
	Mening meisjes: antwoord NEE op vraag 1


	N1. Motivatie gym

N2. Motivatie gym

N3. Aanpassingen

N4. Beloningssysteem op SO/VSO St. Jozef

N5. Beloningssysteem op SO/VSO St. Jozef

N6. Beloningssysteem op SO/VSO St. Jozef

N7. Beloningssysteem op SO/VSO St. Jozef
	N1. Waarom ga je niet graag naar de gymles?

N2. Wat vind je niet leuk aan de gymles?

N3. Wanneer zou je wel naar de gymles komen?

N4. Wat vind je van het championspunten systeem?

N5. Het championspunten systeem moet bestaan uit twee competities: één voor de meisjes en één voor de jongens?

N6. Wat vind je van de verschillende toernooien op SO/VSO St. Jozef?

N7. Welk toernooi vind je het leukst?


	N1. Meerkeuze

N2. Meerkeuze

N3. Meerkeuze

N4. Meerkeuze

N5. Ja/Nee
N6. Meerkeuze

N7. Meerkeuze
	N1. Nominaal

N2. Nominaal

N3. Nominaal

N4. Nominaal

N5. Nominaal

N6. Nominaal

N7. Nominaal


5.

Resultaten



De volgende informatie betreft de uitslag van de deelvragen die aan de hand van het onderzoek beantwoord kunnen worden. Het onderzoek is uitgevoerd aan de hand van drie enquêtes. Deze zijn terug te vinden in de bijlagen VII t/m IX.

Enquête docenten bewegingsonderwijs

Ontvangen enquêtes:







4

Bruikbare enquêtes:

· Prevalentie meisjes op een ZMOK school:



3

· Aanwezigheid van de meisjes tijdens de les bewegingsonderwijs:
3

· Aanpassingen in de les bewegingsonderwijs:



4

Enquête meisjes op een ZMOK school

Ontvangen enquêtes:







46

Bruikbare enquêtes:

· Aanwezigheid van de meisjes tijdens de les bewegingsonderwijs
45

· Mening van meisjes over de les bewegingsonderwijs


43

· Veranderingen in de les bewegingsonderwijs



45
Enquête meisjes op SO/VSO St. Jozef

Ontvangen enquêtes:







13

Bruikbare enquêtes:







13
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Uit het onderzoek is gebleken dat op SO/VSO St. Jozef in totaal 74 leerlingen zitten, hiervan zijn er 15 een meisje. Op de andere twee cluster 4 scholen zitten gemiddeld 88 leerlingen, waarvan 19 meisjes. Bij beide scholen komt dit uit op ongeveer 22%.
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Grafiek 5.1 Aantal leerlingen op SO/VSO St. Jozef
Grafiek 5.2 Aantal leerlingen op cluster 4 scholen
Deelvraag 2.2

Wat vinden de meisjes op SO/VSO St. Jozef van de gymles?
De meisjes op SO/VSO St. Jozef hebben verschillende meningen over de gymles. 
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Uit de resultaten komt naar voren dat 7 meisjes op SO/VSO St. Jozef niet graag naar de gymles komen. De antwoorden die deze meisjes geven op de vraag ‘wat vind je niet leuk aan de gymles’? zijn als volgt:
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Grafiek 5.3 Meisjes op SO/VSO St. Jozef
Grafiek 5.4 Wat vind je niet leuk aan de gymles?

Aan de meisjes op SO/VSO St. Jozef die wel graag naar de gymles gaan (6), werd de volgende vraag gesteld: ‘Wat vind je het leukst aan de gymles’? De antwoorden zijn als volgt:
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Grafiek 5.5 Wat vind je het leukst aan de gymles?

Deelvraag 2.3
Wat voor veranderingen willen de meisjes op SO/VSO St. Jozef in de gymles hebben
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Aan de meisjes die niet graag naar de gymles komen, werd de vraag gesteld: ‘Wanneer zou je wel naar de gymles komen’? De reacties van deze vraag zijn te vinden in grafiek 5.6. Aan de meisjes die wel graag naar de gymles komen, werd de volgende vraag gesteld: ‘Wat zou je willen veranderen aan de gymles’? De reacties van deze vraag zijn te vinden in grafiek 5.7.

Grafiek 5.6 Wanneer kom je wel naar de gymles?
Grafiek 5.7 Veranderingen in de gymles
Het merendeel van de meisjes wil andere onderdelen tijdens de gymles. In de volgende grafiek is te zien, welke onderdelen de meisjes het liefst doen tijdens de gymles.
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Grafiek 5.8 Andere onderdelen
Deelvraag 3
Worden de meisjes op SO/VSO St. Jozef gemotiveerd door de verschillende beloningssystemen?
Zoals in de theorie beschreven, is het championspunten systeem op SO/VSO St. Jozef het belangrijkste beloningssysteem. Aan de meisjes werd gevraagd of dit systeem hen ook motiveert en of ze het beloningssysteem willen opsplitsen in twee competities; één voor meisjes en één voor jongens. Daarnaast kunnen de verschillende toernooien ook een belangrijk beloningssysteem zijn. In de uitkomsten is te zien of dit daadwerkelijk ook zo is.
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Grafiek 5.9 Championspunten systeem
Grafiek 5.10 Twee competities
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Grafiek 5.11 Toernooien
Grafiek 5.12 Leukste toernooi
Deelvraag 4

Waarom willen de meisjes op SO/VSO St. Jozef niet meedoen met de gymles?
De reden die de meisjes (7) opgeven zijn als volgt. Drie van deze meisjes gaat niet graag naar de gymles, omdat ze zich niet op hun gemak voelen tijdens de gymles, ze schamen zich. Twee zijn er bang voor de reactie van anderen. Ze zijn bang om iets niet goed te doen. Een meisje vindt sporten moeilijk en eentje vindt sporten echt niet leuk.
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Grafiek 5.13 Reden om niet naar de gymles te komen
Deelvraag 4.1

Gaan een bepaald percentage meisjes op andere ZMOK scholen ook niet graag naar de gymles?
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Uit het onderzoek is gebleken dat 7 van de 13 meisjes op SO/VSO St. Jozef niet graag naar de gymles gaan. Op de andere scholen gaan gemiddeld 17 van de 30 meisjes niet graag naar de gymles. 
Grafiek 5.14 Graag naar de gymles op SO/VSO St. Jozef
Grafiek 5.15 Graag naar de gymles op cluster 4

Deelvraag 5

Hoe kan het percentage meisjes dat deelneemt aan de lessen bewegingsonderwijs verhoogd worden?
Uit het enquêteonderzoek komt naar voren dat van alle meisjes die mee hebben gedaan aan het onderzoek en niet graag naar de gymles gaan, 62% liever apart gymmen. 
[image: image30.emf]Aantal lln op SO/VSO St. Jozef 

(gespecificeerd naar geslacht)

80%

20%

Jongens

Meisjes



Grafiek 5.16 Gemengde gym
Ook komt uit het onderzoek naar voren dat van alle meisjes die niet graag naar de gymles komen, het liefst spelvormen doen tijdens de gymles (30%). Ook bewegen op muziek (26,7%) vinden deze meisjes leuk om te doen, net zoals turnonderdelen (23,3%).
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Grafiek 5.17 Onderdelen in cluster 4
Uit de resultaten blijkt dat op drie van de vier scholen aanpassingen worden gedaan in de les bewegingsonderwijs. Dit zijn aanpassingen met betrekking tot de bal, met betrekking tot de lesstof en met betrekking tot afspraken/regels.
Op de school waar géén aanpassingen gedaan worden, gaat 38% van de meisjes niet graag naar de les bewegingsonderwijs. Op de andere drie scholen gaat gemiddeld 60% van de meisjes niet graag naar de les bewegingsonderwijs.
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Grafiek 5.18 School zonder aanpassingen
Grafiek 5.19 Scholen met aanpassingen (gemiddeld)

6.

Conclusie


Doelstelling

Inzicht krijgen in de reden waarom een percentage van de meisjes op SO/VSO St. Jozef niet deelneemt aan de lessen bewegingsonderwijs en een plan maken om dit percentage omlaag te krijgen

Deelvraag 1
Wat is ZMOK?

ZMOK is de afkorting voor zeer moeilijk opvoedbare kinderen. Deze kinderen hebben vaak te maken met ernstige gedragsproblematiek. De problemen zitten zowel in het kind, als in de omgang tussen het kind en andere mensen [http://www.kennisring.nl].

Door de gedragsproblematiek kunnen deze kinderen niet naar een school voor regulier (voortgezet) onderwijs, waardoor ze op een ZMOK school terechtkomen [http://www.slo.nl]. Op een ZMOK school wordt veel tijd besteed aan de zorg en opvoeding van het kind. Deze kinderen moeten leren om met hun problemen om te gaan, waardoor ze zich later kunnen handhaven in de maatschappij. Er wordt veel individuele aandacht gegeven op een ZMOK school, omdat de klassen klein zijn [http://www.kennisring.nl].

Deelvraag 1.1

Wanneer komt iemand op een ZMOK school terecht?
Om op een ZMOK school terecht te komen, moet er een heel traject afgelopen worden. De wet op de Expertise Centra (WEC), helpt hierbij.

Allereerst moet er gekozen worden of het kind met een beperking of stoornis naar het speciaal onderwijs of naar een reguliere school gaat. Wanneer er voor een reguliere school gekozen wordt, wordt er een leerling-gebonden budget (het rugzakje) beschikbaar gesteld. Hiermee kan er op school speciale hulp voor het kind ingekocht worden.
Wordt er voor een school voor speciaal onderwijs gekozen, dan gaat het kind naar een school die behoort tot het juiste cluster. Voor gedragsstoornissen en –problemen is dit cluster 4 [http://www.meldpuntlgf.nl].
Nadat besloten is naar welke school het kind gaat, moer er een aanmeldingsformulier naar het REC-kantoor gestuurd worden. Hierna wordt een trajectbegeleider van één van de REC-scholen toegewezen, die de ouders/verzorgers verder begeleidt in het traject. Ook helpt de trajectbegeleider met het samenstellen van een dossier dat naar de Commissie van Indicatiestelling (CvI) gestuurd moet worden. De CvI voert dan een indicatiestelling uit. Aan de hand van onafhankelijke landelijke criteria wordt beoordeeld of het kind in aanmerking komt voor het speciaal onderwijs of voor het rugzakje [http://www.rzl4.nl].
In deze indicatiecriteria voor cluster 4 staat beschreven wanneer een kind toelaatbaar is tot een cluster 4 school [http://www.st-ab.nl].
Deelvraag 1.2
Waarom zitten er zo weinig meisjes op SO/VSO St. Jozef en is dit ook het geval op andere ZMOK scholen?
Op SO/VSO St. Jozef zitten 74 leerlingen, 15 leerlingen daarvan zijn meisjes. Dit komt overeen met 20%. Uit het onderzoek is verder gebleken dat de andere ZMOK scholen over hetzelfde percentage meisjes beschikken. Gemiddeld genomen is op deze scholen 22% van alle leerlingen een meisje.
In figuur 1 en 2 staat een overzicht van de totale prevalentie van jongens en meisjes, berekend met behulp van de literatuur in hoofdstuk 1. Hieruit blijkt dat jongens vaker een gedragsstoornis hebben dan meisjes, maar dat meisjes daarentegen vaker een gedragsprobleem hebben, dan jongens.
	Gedragsstoornissen
	JONGENS (%)
	MEISJES (%)

	Autisme
	80%
	20%

	PDD-NOS
	80%
	20%

	ADD/ADHD
	83%
	17%

	GTS
	67%
	33%

	ODD
	56%
	44%

	Gemiddeld (
	73%
	27%


Figuur 6.1 Prevalentie Gedragsstoornissen
	Gedragsproblemen
	JONGENS (%)
	MEISJES (%)

	Faalangst
	33%
	67%

	Depressie
	29%
	71%

	PTSS
	33%
	67%

	Gemiddeld (
	32%
	68%


Figuur 6.2 Prevalentie Gedragsproblemen
Aan de hand van deze informatie kan geconcludeerd worden dat bij jongens vaker een gedragsstoornis voorkomt dan bij meisjes. Een indicatie om op een ZMOK school te komen is een gedragsstoornis, waarschijnlijk zitten daarom meer jongens, dan meisjes op een ZMOK school. Daarnaast vertonen jongens meer externaliserend gedrag, waardoor er sneller een diagnose gesteld kan worden, dan bij internaliserend gedrag.
De oorzaak dat er zo weinig meisjes voorkomen op ZMOK scholen is dat bij de prevalentie van gedragsstoornissen en –problemen een verschil is tussen jongens en meisjes. Dit komt doordat jongens een grotere erfelijke aanleg hebben ten aanzien van gedragsstoornissen en jongens kunnen meer beïnvloed worden door de omgeving dan meisjes. Ook verloopt de ontwikkeling van taal, motoriek en sociale vaardigheden trager bij jongens [Ghesquière & Maes, 1996].

Deelvraag 2

Hoe ziet het bewegingsonderwijs op SO/VSO St. Jozef eruit?
De visie van SO/VSO St. Jozef is dat niet het resultaat van de bewegingsvorm het doel is, maar het veranderen van het gedrag van het kind. Dit betekent dat het vak lichamelijke opvoeding een middel is om te komen tot deze verandering. 

Het bewegingsonderwijs richt zich op het bevorderen van de ontwikkeling van bewegingsmogelijkheden. Er wordt gebruik gemaakt van bestaande methoden (‘Bewegen en didactiek’ – Werkgroep Groels en ‘Basislessen bewegingsonderwijs’ – Wim van Gelder jr. en Hans Stroes) om de leerlingen te vormen in hun lichamelijke ontwikkeling.

Bij het vak bewegingsonderwijs kunnen leerlingen leren hun bewegingsmogelijkheden te ontwikkelen. Gedurende meerdere jaren worden alle leerlingen bereikt, waardoor de basis van hun verdere bewegingsgedrag wordt gelegd. 

Tijdens de lessen bewegingsonderwijs is het plezier in bewegen het belangrijkste dat behouden moet worden. 

De uitgangspunten veelheid en veelsoortigheid van bewegen, differentiatie, didactische werkvormen en organisatie zijn van belang tijdens de lessen bewegingsonderwijs op SO/VSO St. Jozef. 

In de vierde klas van de theoretische stroom vindt het Programma van Toetsing en Afsluiting (PTA) plaats. 

Deelvraag 2.1

Wat wordt er in de lessen behandeld?

De helft van de lessen bewegingsonderwijs wordt besteed aan alle grondvormen. Tijdens de andere helft komt het spelonderwijs aan bod.

Het spelonderwijs richt zich op het ontwikkelen van het vermogen om te spelen. Dit wordt bereikt door het aanbieden van veelzijdige motorische vaardigheden, bevorderen en in stand houden van plezier in bewegen, bevorderen van een natuurlijke bewegingsdrang, bevorderen van sociaal gedrag in bewegingssituaties, leren omgaan met emoties, hygiëne en materiaalgebruik.

SO/VSO St. Jozef maakt gebruik van verschillende spelen tijdens de lessen bewegingsonderwijs. Deze zijn onderverdeeld in tikspelen, jagerbalspelen, trefbalspelen, lijnspelen, doelspelen, stoeispelen, honkloopspelen en coöperatieve spelen. 

Coöperatieve spelen zijn de belangrijkste spelvorm op SO/VSO St. Jozef, deze vorm loopt als een rode draad door de lessen bewegingsonderwijs heen. Deze spelen doen een beroep op samenwerken en vertrouwen in elkaar krijgen en niet op de onderlinge competitie.
Daarnaast probeert SO/VSO St. Jozef vormen aan te bieden die enerzijds uitdagend zijn en anderzijds en verantwoorde invulling van de vrije tijd opleveren.

Deelvraag 2.2

Wat vinden de meisjes op SO/VSO St. Jozef van de gymlessen?
Uit de resultaten komt naar voren dat 7 meisjes op SO/VSO St. Jozef niet graag naar de gymles komen. 37% van deze meisjes vindt het niet leuk/fijn om samen met jongens gymles te hebben. 25% vindt de verschillende onderdelen niet leuk die aan bod komen en eveneens 25% vindt het vervelend wanneer anderen naar ze kijken als ze bezig zijn met de gymles. Eén meisje vindt alles niet leuk aan de gymles.
Daarentegen gaan 6 meisjes op SO/VSO St. Jozef wel graag naar de gymles. 45% van deze meisjes vindt de verschillende onderdelen leuk die gegeven worden tijdens de gymles. 22% van de meisjes vindt het fijn om samen met de klas actief bezig te zijn en 22% vindt sporten gewoon leuk. 11% van de meisjes vindt het fijn dat er in kleine groepjes gegymd wordt. 
Deelvraag 2.3

Wat voor veranderingen willen de meisjes op SO/VSO St. Jozef in de lessen bewegingsonderwijs hebben?
Uit de resultaten kan geconcludeerd worden dat de meeste meisjes andere onderdelen willen tijdens de gymles. 59% van de meisjes die niet graag naar de gymles komen wil andere onderdelen, daarnaast wil 25% van de meisjes het liefst apart gymmen. 8% geeft aan dat ze nooit naar de gymles willen komen: het maakt voor deze meisjes dus niet uit wat er gaat veranderen tijdens de gymles. Daarnaast wil 8% het liefst individueel gymles krijgen, zodat ze zich niet voor anderen hoeven te schamen. 
Van alle meisjes die wel graag naar de gymles gaat, wil 72% andere onderdelen tijdens de gymles. 14% van deze meisjes wil het liefst apart gymles krijgen en 14% van de meisjes wil niets veranderen aan de gymles. 
Het merendeel van de meisjes geeft dus aan dat ze andere onderdelen tijdens de gymles willen. Uit de resultaten komt naar voren dat deze meisjes het liefst vormen van fitness, zelfverdediging of voetbal krijgen tijdens de gymles. Daarnaast is dansen en boksen ook iets wat meisjes op SO/VSO St. Jozef graag doen. 
Deelvraag 3

Worden de meisjes op SO/VSO St. Jozef gemotiveerd door de verschillende beloningssystemen?
De beloningssystemen op SO/VSO St. Jozef zijn het championspunten systeem en de verschillende toernooien die gehouden worden op SO/VSO St. Jozef.

Uit het onderzoek kan geconcludeerd worden dat het championspunten voor de meisjes een goed beloningssysteem is. 40% van de meisjes wordt gestimuleerd door dit systeem. Wel geven de meisjes aan dat er twee competities moeten komen, één voor de meisjes en één voor de jongens. Hierdoor winnen niet alleen de jongens, maar kan er ook een meisje winnen. 

Ook de toernooien zijn een goed beloningssysteem voor de meisjes. Uit de resultaten komt naar voren dat een derde van de meisjes de toernooien leuk vindt en één op de drie meisjes ziet de toernooien als een extra stimulans om te sporten. Het leukste toernooi vinden de meisjes op SO/VSO St. Jozef het Champions League toernooi. Ook de watersportspeldag en het shuttlerun toernooi vinden de meisjes leuke toernooien. 

Deelvraag 4

Waarom willen de meisjes van SO/VSO St. Jozef niet meedoen met de lessen bewegingsonderwijs?
Het overgrote deel van de meisjes dat niet graag naar de gymles komt, geeft aan dat ze zich niet op hun gemak voelen tijdens de gymles. Daarnaast schamen ze zich voor de anderen (43%). 

Ook is een groot deel van de meisjes bang dat ze een onderdeel niet goed doen of niet goed kunnen (29%). De reactie(s) van andere leerlingen is hier bepalend voor. 

Deelvraag 4.1

Gaat een bepaald percentage meisjes op andere cluster 4 scholen ook niet graag naar de gymles?
Op SO/VSO St. Jozef is gebleken dat 54% van alle meisjes niet graag naar de gymles gaat. Op andere cluster 4 scholen komt naar voren dat gemiddeld genomen 57% van de meisjes niet graag naar de gymles gaat. Dit betekent dat het percentage meisjes dat niet graag naar de gymles gaan, ongeveer op elke school op hetzelfde percentage uitkomt. 
Deelvraag 5

Hoe kan het percentage meisjes dat deelneemt aan de lessen bewegingsonderwijs verhoogd worden?
Uit het theoretische onderzoek blijkt dat er gekozen kan worden voor een motivatieproces van Ennis [2000]. Volgens Ennis bestaat er een sterk verband tussen vaardig gedrag en motivatie. Het curriculum wordt samen met de leerlingen opgesteld, waardoor de intrinsieke motivatie wordt verhoogd. Alle stof wordt uitgewerkt rond een centraal thema, hierdoor ontstaat een thematische aanpak [Behets, 2005].
De resultaten van het onderzoek geven aan dat meisjes die niet graag naar de gymles gaan, liever alleen met meisjes gymmen (62%). Spelvormen vinden deze meisjes het leukst om te doen tijdens de gymles. Ook bewegen op muziek en turnen vinden deze meisjes leuke onderdelen. 
Daarnaast kan geconcludeerd worden dat op de school waar de docent géén gebruik maakt van aanpassingen in de gymles de meeste meisjes graag naar de gymles komen. 38% van de meisjes op deze school gaat niet graag naar de gymles. Op de andere scholen, waar wel aanpassingen gebruikt worden in de gymles, gaat gemiddeld 60% niet graag naar de gymles.
7. 

Aanbeveling



Het percentage meisjes dat deelneemt aan de lessen bewegingsonderwijs kan verhoogd worden door meisjes apart te laten gymmen. Een aantal meisjes geeft aan dat ze liever wel samen gymmen. Om alle meisjes tegemoet te komen, kan gekozen worden voor één uur gemengde gym en één uur aparte gym in de week. 
Daarnaast hebben de verschillende onderdelen ook invloed op de deelname van meisjes. Wanneer er spelvormen, bewegen op muziek of turnen aan bod komen, willen de meeste meisjes wel naar de gymles komen. Het nadeel is dat ook de andere lesstof aan bod moet komen en het dus geen optie is om alleen deze onderdelen te geven tijdens de gymles.

Op SO/VSO St. Jozef kan er meer geëxperimenteerd worden met andere onderdelen, zoals fitness, zelfverdediging of dansen. In de ogen van meisjes worden deze onderdelen te weinig (of zelfs helemaal niet) gegeven op school. 
Voor een klein percentage van de meisjes is het een uitkomst om individueel (of in kleine groepjes) gymles te krijgen. Denk hierbij aan een individueel vervangend uur. Meisjes hoeven dan geen rekening te houden met de omgeving, waardoor ze zich kunnen concentreren op de verschillende bewegingsvormen. Daarnaast kan er meer aandacht besteed worden aan het vergroten van het zelfvertrouwen. De kans is groot dat deze meisjes zo meer plezier in bewegen krijgen en met een beter gevoel aan de klassikale gymles kunnen en willen deelnemen.

Dit proces vergt wel veel tijd. Allereerst moet er gekeken worden of het mogelijk is om deze lessen te geven, daarnaast moet er een handelingsplan opgesteld worden. Om tot een goed handelingsplan te komen moet met de individuele leerling een gesprek plaatsvinden. Na dit gesprek kunnen doelen voor het handelingsplan vastgesteld worden en kan met de behandeling begonnen worden. De richtlijn voor de behandeling is dan ongeveer nog 6 weken. Dit kan echter per persoon verschillen.
De beloningssystemen die op SO/VSO St. Jozef gebruikt worden, zijn ook voor meisjes een uitkomst. 

Het championspunten systeem is voor de meeste meisjes een goede stimulans om naar de gymles te komen. Wel vinden de meeste meisjes het jammer dat ze niet kunnen winnen, omdat jongens qua sporten in het voordeel zijn. Een optie om nog meer meisjes geprikkeld te maken voor de gymles is om een apart systeem voor meisjes te maken, waarin meisjes afzonderlijk van jongens strijden om de Champion of the Year. Zo hebben meisjes het idee dat ze ook ergens voor strijden tijdens de gymles en het niet steeds af moeten leggen tegen jongens.
Ook de verschillende toernooien moeten zeker blijven bestaan, want deze stimuleren de meeste meisjes om mee te doen met de gymles. Het voetbaltoernooi, de watersportspeldag en de shuttlerun vinden meisjes het leukst. De stimulans bij de shuttlerun voor meisjes kan zijn dat er een onderlinge competitie plaatsvindt. 
8. 

Eindconclusie



In dit hoofdstuk wordt de conclusie gepresenteerd. De conclusie kan naar aanleiding van het onderzoek getrokken worden aan de hand van de opgestelde probleemstelling.

Probleemstelling

Een percentage van de meisjes op SO/VSO St. Jozef is afwezig bij de lessen bewegingsonderwijs.

Het onderzoek is tot stand gekomen door middel van drie enquêtes. Eén enquête werd ingevuld door de leraren bewegingsonderwijs, één enquête was voor de meisjes op de ZMOK scholen en de laatste enquête hebben de meisjes op SO/VSO St. Jozef extra ingevuld. 

Uit de conclusie komt naar voren dat een aantal meisjes op ZMOK scholen niet graag naar de les bewegingsonderwijs komen. 

Op SO/VSO St. Jozef gaat ongeveer de helft van de meisjes niet graag naar de gymles, omdat ze zich niet op hun gemak voelen tijdens de gymles en zich schamen voor de anderen.

Daarnaast kan geconcludeerd worden dat de meeste meisjes andere onderdelen willen tijdens de gymles. Het liefst zien meisjes onderdelen als fitness, zelfverdediging, bewegen op muziek of voetbal terug in de gymlessen. 
De aanbeveling om meer meisjes naar de gymles te krijgen:

· Meisjes en jongens apart laten gymmen.

· Experimenteren met andere onderdelen, zoals fitness, zelfverdediging of dansen.

· Meisjes individueel (of in kleine groepjes) gymles geven.

· Championspunten systeem opzetten voor alléén meisjes.

· Verschillende toernooien organiseren.

9. 

Discussie



Er is gekozen voor een kwantitatief onderzoek. Door middel van enquêtes wordt de mening van meisjes over de gymles gevraagd. Ook wordt er gekeken of het percentage meisjes tijdens de les bewegingsonderwijs verhoogd kan worden. Door een handreiking te schrijven kan er wellicht iets aan dit percentage verbeterd worden.
Zwakke punten
Het onderzoek heeft plaatsgevonden op vier ZMOK scholen. Hierdoor kan niet geconcludeerd worden dat de uitkomsten voor alle ZMOK scholen gelden, omdat het een kleinschalig onderzoek is.
De eerste enquête, die naar alle scholen was gestuurd, was niet helemaal waterdicht. De deelvragen konden achteraf niet goed beantwoord worden. In deze enquête zijn de meisjes teveel naar een bepaalde richting gestuurd, waardoor het onderzoek werd tegengewerkt.

Achteraf gezien zijn de uitkomsten van het onderzoek vooral voor SO/VSO St. Jozef van waarde. Dit komt door de tweede enquête, waarin dieper op de mening van meisjes ingegaan is. Wellicht hebben de andere scholen ook iets aan de aanbeveling.
Sterke punten

Aan het onderzoek hebben 46 meisjes deelgenomen, op deze vier scholen is dit de ruime meerderheid van de meisjes. Hierdoor kan er een goed beeld ontstaan over de mening van meisjes en wat zij belangrijk vinden in de les bewegingsonderwijs.

In de tweede enquête zat meer diepgang en werden de meisjes minder gestuurd. Hierdoor is er meer bruikbare informatie naar voren gekomen, waardoor het onderzoek positief is afgesloten.
Uit het literatuuronderzoek komt naar voren dat tijdens het geven van gemengde gymles de docent(e) rekening moet houden met de verschillen tussen meisjes en jongens. Er moet een balans gevonden worden tussen theoretische instructie en trial en error. Ook de omgang met meisjes moet op een meer verbale manier dan met jongens. Daarnaast kunnen de meisjes de lessituatie het beste eerst observeren, voordat zij beginnen met de opdracht. Een goede manier is om zelf de lessituatie een keer voor te doen. Zo hebben meisjes een goed beeld van de oefening.
Uit het onderzoek komt echter naar voren dat op de school zonder aanpassingen de meeste meisjes graag naar de gymles gaan. Om tot een goede conclusie te komen op dit onderdeel, zal een groter onderzoek gehouden moeten worden.

Na het onderzoek blijkt dat gemiddeld 50% van de meisjes niet graag naar de gymles komt. Achteraf valt dit mee aangezien voorafgaand aan het onderzoek een hoger percentage was verwacht. Maar ieder meisje dat niet naar de gymles komt, is er één teveel.
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BIJLAGE I

Indicatiecriteria Cluster 4


§ 3. Cluster 4

Artikel 11

Indicatiecriteria cluster 4

1. Een leerling is toelaatbaar tot cluster 4 indien:

a. Op basis van psychodiagnostisch of psychiatrisch onderzoek eventueel in combinatie met andere onderzoekgegevens over de mate waarin de problematiek een integraal karakter heeft, is vastgesteld een ernstige psychische stoornis of een ontwikkelingspsychopathologie volgens het classificatiesysteem DSM-IV of ICD-10 voor zover het betreft:

1° 
een emotionele stoornis

2°
een gedragsstoornis of

3°
een ontwikkelingsstoornis, en

b. die zich manifesteert op school, en hetzij thuis hetzij bij vrije tijdsbesteding waarbij gerichte hulpverlening verleend is/wordt door een voorziening als Jeugdhulpverlening, Jeugd-GGZ of hulp door een kinderpsychiatrische voorziening of Jeugdbescherming, en

c. sprake is van een ernstige structurele beperking in de onderwijsparticipatie die blijkt uit:


1° 
het ontbreken van algemene leervoorwaarden als bedoeld in artikel 12, onder g, of

2°
de leerling extreem gedrag vertoont als bedoeld in artikel 12, onder h; en

d. de zorg vanuit het regulier onderwijs, bedoeld in artikel 13, onvoldoende effect heeft gesorteerd of zal kunnen sorteren, en de ondersteuning, bedoeld in artikel 13, deelname aan het regulier onderwijs niet mogelijk maakt. 
2. Een leerling is tevens toelaatbaar tot cluster 4 indien:

a. 
er sprake is van ernstige gedragsproblemen, die zich manifesteren op school, en hetzij thuis hetzij bij vrije tijdsbesteding, waarvoor gericht geïndiceerde hulpverlening verleend is/wordt door een voorziening als Jeugdhulpverlening, Jeugd-GGZ, of hulp van een kinderpsychiatrische voorziening of Jeugdbescherming, waarbij uit de resultaten blijkt dat na een half jaar weinig tot geen vooruitgang is geboekt en

b.
sprake is van een ernstige structurele beperking in de onderwijsparticipatie die blijkt uit:


1° het ontbreken van algemene leervoorwaarden als bedoeld in artikel 12, onder g, of


2° de leerling extreem gedrag vertoont als bedoeld in artikel 12, onder h; en

c.
de zorg vanuit het regulier onderwijs, bedoeld in artikel 13 onvoldoende effect heeft gesorteerd of zal kunnen sorteren, en de ondersteuning bedoeld, in artikel 13 deelname 
aan het regulier onderwijs niet mogelijk maakt.
[http://www.st-ab.nl]
BIJLAGE II

Eindtermen Lichamelijke Opvoeding


De eindtermen lichamelijke opvoeding gelden voor alle leerwegen.

LO/K/1 Oriëntatie op leren en werken

De kandidaat kan zich oriënteren op de eigen loopbaan.

De kandidaat kan

1. Zich bewust worden van de eigen achtergrond, interesses, motivatie, sterke en zwakke


punten door terug te kijken op eigen ervaringen en deze schriftelijk, mondeling en/of


beeldend weer te geven.

2. De eigen mogelijkheden en interesses verwoorden op het terrein van sport en beweging.

3. Een aantal arbeidsgebieden en werksoorten typeren op punten van


bewegingsmogelijkheden, (eenzijdige) belasting en lichaamshouding.

4. Verschillende mogelijkheden aangeven voor beroepen en vrijwilligerswerk binnen de


wereld van sport en bewegen.

LO/K/2 Basisvaardigheden

De kandidaat beheerst een aantal basisvaardigheden.

De kandidaat kan

1. Zelfstandig leren en werken

· Een aanpak kiezen voor het uitvoeren van een opdracht

· Een planning maken

· Het eigen werk organiseren en op methodische wijze uitvoeren

· De voortgang van het eigen werk bewaken

· Een eenvoudige product- en procesevaluatie maken

2. De Nederlandse taal functioneel gebruiken

· Teksten begrijpend lezen en beluisteren

· Eenvoudige schriftelijke teksten produceren in correct Nederlands

· In gesprekken passende verbale en non-verbale middelen kiezen

· Zich in uiteenlopende taalsituaties gepast presenteren

3. In het leer- en werkproces adequaat omgaan met zichzelf en anderen

· Sociale conventies in acht nemen

· Overleggen en onderhandelen met anderen

· Taken verdelen

· Zich aan afspraken houden

· Rekening houden met anderen

· Kritiek geven en incasseren

· Een eigen standpunt innemen en verdedigen

· Samen met anderen werk uitvoeren en presenteren.

LO/K/3 Leervaardigheden in het vak lichamelijke opvoeding

De kandidaat beheerst een aantal strategische vaardigheden die bijdragen tot de

ontwikkeling van het eigen leervermogen.

De kandidaat kan

1. De verantwoordelijkheid dragen voor de veiligheid van zichzelf en anderen in bewegingssituaties

· Blessurerisico's vermijden

· Adequaat en veilig omgaan met toestellen en spelmaterialen

· Hygiënische voorschriften volgen

2. Individueel of samen met anderen bewegingssituaties analyseren, aanpassen ontwerpen, inrichten en op gang brengen

3. Eenvoudige regelende taken uitvoeren

· Hulpverlenen

· Leiden van een spel

· Het geven van aanwijzingen

· Het maken van organisatorische afspraken

4. In bewegingssituaties overleggen en samenwerken in teamverband

· Verdelen en wisselen van taken en rollen

· Leiding geven en ontvangen

· Maken van en houden aan afspraken

5. In bewegingssituaties omgaan met elementen als lukken en mislukken

6. Verschillen in prestatieniveau, motieven, interesses, culturele achtergronden en geslacht hanteren binnen bewegingssituaties

7. Een beargumenteerde mening geven over eenvoudige actuele maatschappelijke en ethische onderwerpen uit de wereld van sport en bewegen.

LO/K/4 Spel

De kandidaat kan

1. Een slag- en loopspel (vorm van softbal) spelen

· Als loper een bal door slaan of werpen in het spel brengen en 'in' blijven door op tijd te starten, (van een honk) weg te lopen en juiste keuzen te maken voor doorlopen of teruglopen (met en zonder richtingveranderingen) - als veldspeler een geslagen of geworpen bal verwerken en de juiste keuzen maken voor bedreigen, uittikken of uitbranden van een loper

2. Vormen van tik- en afgooispelen spelen

· Als loper: weglopen, ontwijken en/of afweren

· Als tikker of jager: aftikken of -werpen en in teamverband insluiten

3. Drie doelspelen spelen, te kiezen uit: vormen van voetbal, handbal, hockey, basketbal, korfballen rugby

· Als aanvaller: door vrijlopen, overspelen en zelf verplaatsen met de bal (volgens de afgesproken regels) een aanval op te bouwen en op geschikte momenten een doelpoging te doen

· Als verdediger: afspeellijnen afsluiten, door onderscheppen of afpakken van de bal de aanvalopbouw storen en zo een doelpoging van de aanvallers voorkomen en kan bij vormen van voetbal, handbal of hockey het doel verdedigen

4. (Een vorm) van volleybal spelen

· Als aanvaller de bal met een opslag in het spel brengen, op eigen helft samenspelen, de bal naar de speelhelft van de tegenstander plaatsen

· Als verdediger de over het net geplaatste bal van de grond houden volgens de afgesproken regels

5. Eén terugslagspel spelen, te kiezen uit vormen van badminton, tafeltennis en tennis

· Als aanvaller de bal/shuttle in het spel brengen, tijdens het spel de bal/shuttle over het net spelen en op het geschikte moment een scoringspoging doen

· Als verdediger/ontvanger de bal/shuttle retourneren en een scoringspoging verdedigen volgens de afgesproken regels

6. Een spel spelen volgens afgesproken regels

· Kan met inachtneming van de afgesproken basisregels spelen

· Kan een spel zelfstandig (met anderen) spelen

· Kan een positieve houding demonstreren: houden zich aan de spelregels, handelen in de geest van de regels, en zijn bereid om naar oplossingen te zoeken bij discussiepunten en conflicten

7. Een veilige spelsituatie inrichten en op gang brengen

· Kan op aanwijzingen van de leerkracht een spelsituatie inrichten, materiaal klaarzetten, groepen indelen, taken verdelen

· Kan afspraken maken over de spelregels

· Kan, waar noodzakelijk, gebruik maken van veiligheidsmaterialen

8. Omgaan met elementen als spanning, verlies en winst

· Kan een wedstrijd spelen met respect voor de tegenstander, zowel winnend als verliezend

· Kan het belang van de tegenstander/tegenstanders, die het spel mede mogelijk maakt/maken, aangeven

9. Spelsituaties op kernpunten analyseren en aanpassen aan de groep

· Kan spelsituaties beoordelen op sportief gedrag, samenspel, gehanteerde techniek en de gevolgde tactiek

· Kan het eigen spel aanpassen aan dat van anderen, rekening houdend met de mogelijkheden en wensen van medespelers)

· Kan spelsituaties aanpassen aan het niveau van de groep met materiaal en regelaanpassingen

10. Regelende taken uitvoeren

· Kan de puntentelling bijhouden

· Kan als (hulp)scheidsrechter overtredingen van afgesproken regels constateren en dit duidelijk maken

· Kan in kleinere groepen onderling taken verdelen over teamindeling en taakverdeling binnen het spel (aanvaller, verdediger)

· Kan afspraken maken over wisselsystemen en deze uitvoeren

· Kan volgens een (zelf) afgesproken toernooischema spelen

· Kan als observator enkele afspraken over de toepassing van tactiek, samenspel en techniek beoordelen

· Kan daarover aan medeleerlingen aanwijzingen geven.

LO/K/5 Turnen

De kandidaat kan

1. Steunsprongen en vrije sprongen uitvoeren

· Al dan niet met gebruikmaking van een afzetondersteunend toestel (zoals Reutherplank, minitrampoline)

2. Vormen van springen combineren met draaien

· Rollen (verhoogd vlak), salto's, overslagen

3. Op verschillende manieren komen tot zwaaien, de zwaai onderhouden en de zwaai vermeerderen en de zwaai beëindigen met verschillende afsprongen

· Zwaaien in hang of steun

4. Vormen van zwaaien combineren met draaien om de lengte- en de breedte-as

· Om de lengte-as: halve en hele draai

· Om de breedte-as: vouwhang, omgekeerde hang en duikelen (ook zonder zwaai)

5. Individueel of samen balanceren

· Op smalle en beweegbare vlakken boven de grond

6. Samen met medeleerlingen balanceren in combinatie met vormen van tillen

· Vormen van parterre-acrobatiek

7. Turnsituaties inrichten en risico's inschatten

· Onder leiding veilige turnsituaties inrichten, op gang brengen en uitbouwen (rekening houdend met mogelijkheden en wensen van de groep)

· Aangeven waar hun eigen grenzen liggen en kan ook die van anderen inschatten (bijvoorbeeld de hoogte van een hindernis bij steunspringen)

· Zo deelnemen aan turnsituaties dat risico's beperkt worden (bijvoorbeeld vragen om hulpverlening en hulpverlenen aan anderen)

8. Onder leiding hulpverlenen bij de uitvoering en het bewegingsverloop ondersteunen 

· Een aantal steun-, draai- en opvanggrepen toepassen

· Hulpverleningstechnieken op het juiste moment toepassen

9. Bewegingen analyseren aan de hand van enkele eenvoudige criteria

· Eigen bewegingen en die van anderen op kernpunten beoordelen (bijvoorbeeld de afzet of de landing bij het springen)- aangeven wat goed of fout ging in een oefening

· Een bij het eigen niveau passende vervolgopdracht kiezen.

LO/K/6 Bewegen op muziek

De kandidaat kan
1. Deelnemen aan minimaal één van de volgende onderdelen van bewegen op muziek

· Ritme en bewegen

· Kan basisvormen van ritme en bewegen uitvoeren in eenvoudige combinaties van bewegingsvormen en ruimtelijke patronen

· Volksdans

· Kan eenvoudige dansen uit het internationale volksdansrepertoire uitvoeren

· Heeft enige kennis over de culturele achtergrond van de uitgevoerde dans

· Jazzdans

· Kan basisvormen van jazzdans uitvoeren in eenvoudige combinaties van bewegingsvormen en ruimtelijke patronen

· Conditionele vormen op muziek

2. Bewegingsvormen uitvoeren in het juiste tempo en het ritme van de muziek of (muzikale) begeleiding.

· Kan op het juiste moment de bewegingen inzetten, uitvoeren en stoppen

· Kan inspelen op het bewegen van anderen

3. Verschillende bewegingsvormen op muziek onderscheiden en bewegen in

· Overeenstemming met de sfeer en het karakter van de muziek

4. Een eenvoudige variatie maken (ontwerpen) op een uitgevoerde (bestaande) dans -

· Toevoegen van arm- of beenbewegingen

5. Eigen bewegen op muziek en dat van anderen beoordelen aan de hand van eenvoudige

· Criteria ten aanzien van uitvoering en presentatie.

LO/K/7 Atletiek

De kandidaat kan

1. Verschillende afstanden lopend afleggen in verschillende tempo's al dan niet met hindernissen - een duurloop, sprint, estafette met vliegende wissel

· De loopafstand en het looptempo op elkaar afstemmen

2. Verspringen en hoogspringen

· Vanuit een aanloop op efficiënte wijze zo ver of zo hoog mogelijk springen

3. Bij één van de volgende werponderdelen

· Speerwerpen

· Kogelstoten

· Discuswerpen

een zo groot mogelijke afstand halen

4. Basiskenmerken van training aangeven en toepassen

· Kan de belangrijkste kenmerken en effecten van een goede warming-up en coolingdown aangeven en kunnen deze toepassen

· Kan de belangrijkste kenmerken en effecten van een duurloop en intervalloop aangeven en kunnen deze toepassen

· Kan de belangrijkste kenmerken van trainingsprincipes aangeven, te weten: frequentie, intensiteit, tijdsduur

5. Conditie-aspecten meten en de betekenis daarvan toelichten

· Kan het individuele resultaat van een duurlooptest interpreteren

· Kan lichamelijke veranderingen bij inspanning (zweten, kleurverandering van de huid, spierpijn) interpreteren

· Kan de hartslagfrequentie in rust, na belasting en na herstel meten en interpreteren

6. Oefen- en wedstrijdsituaties uitvoeren met in acht nemen van veiligheidsvoorschriften

· Kan veiligheidsmaatregelen bij werp-, spring- en looponderdelen aangeven en toepassen

· Kan de rol van starter, tijdwaarnemer en jurylid (meten van afstanden) uitvoeren

· Kan elementaire fouten in de bewegingsuitvoering aangeven.

LO/K/8 Zelfverdediging

De kandidaat kan deelnemen aan één vorm van zelfverdediging genoemd onder 1 t/m 3.

1. Stoeispelen (vormen van judo)

· Kan de medespeler uit evenwicht brengen, kantelen en reageren op evenwichtsverstoringen van de tegenstander en kan de medespeler onder controle brengen en houden (houdgrepen)

· Kan reageren op aanvallende acties van de medespeler en zich bevrijden uit de controle van een tegenstander - kan het vallen opvangen of breken en het vallen van een medespeler veilig begeleiden

2. Trefspelen (keuze uit: vormen van boksen, vormen van schermen of vormen van karate)

· Kan de medespeler raken (tikken) op het afgesproken trefvlak (bijvoorbeeld signaalboksen), het aanvalsinitiatief nemen (verrassen) en overnemen (bijvoorbeeld riposte en contra-riposte bij sabelschermen)

· Kan ervoor zorgen zelf niet geraakt te worden (ontwijken of afweren)

3. Preventie van (seksueel) geweld (zelfverdediging voor meisjes of zelfverdediging voor jongens)

· Kan technieken uitvoeren om aanvallers te ontmoedigen

· Kan bevrijdingstechnieken uitvoeren

· Kan situaties beschrijven die kunnen escaleren tot fysiek en seksueel geweld herkennen

· Kan in mogelijk escalerende situaties de eigen houding en het eigen gedrag bepalen

· Kan lichaamstaal interpreteren in mogelijk escalerende situaties en kan (duidelijke) eigen grenzen stellen

· Kan zich onttrekken aan omgevingsdruk en bondgenoten zoeken (met name voor jongens)

· Kan preventieve maatregelen aangeven om fysiek en seksueel geweld te voorkomen

4. De medespeler/tegenstander respecteren en rekening houden met diens bewegingsmogelijkheden en wensen

· Kan samen oefenen en sparren
5. Veiligheidsvoorschriften en (etiquette)regels aangeven en in acht nemen tijdens de uitvoering

· Kan afspraken maken over raakvlakken en stoptekens

· Kan momenten herkennen die kunnen escaleren tot aanvallende agressie

· Toont vertrouwen in eigen en andermans handelen

· Durft eigen grenzen aan te geven
6. In spelvormen regelende taken vervullen

· Kan als spelleider start- en stoptekens geven en punten tellen

· Kan onderling afspraken maken over regels

· Kan volgens een (zelf) afgesproken toernooischema.

LO/K/9 Sportoriëntatie en sportkeuze

De kandidaat kan

6. Verschillende mogelijkheden voor deelname aan sport en beweging in de omgeving noemen en de belangrijkste kenmerken van dit aanbod beschrijven

6. Kenmerken van het aanbod van sport en bewegen in verband brengen met de persoonlijke wensen, motieven en mogelijkheden om deel te nemen

6. Op basis van inzicht in eigen wensen, motieven en mogelijkheden een gemotiveerde keuze maken voor twee door de school aangeboden keuze activiteiten op het terrein van sport en bewegen

6. Reflecteren op eigen ervaringen op het terrein van sport en bewegen en op basis daarvan de eigen keuze verbreden en/of verdiepen.
(KVLO, 2001)

Veranderingen aangebracht in het huidige schoolexamen LO vanaf schooljaar 2007/2008:

Het examenprogramma is globaler geworden, dit betekent dat het programma op een andere wijze is geformuleerd. In principe is het programma ongewijzigd gebleven. 

Het oude examenprogramma LO1 voor VMBO omvatte de kerndoelen basisvorming en was bedoeld als leidraad voor het programma bewegingsonderwijs van klas 1 t/m 4. Dit nieuwe examenprogramma heeft uitsluitend betrekking op klas 3 en 4. Maar, net als in de oude situatie, wordt met deze eindtermen voor de bovenbouw wel voortgebouwd op de kerndoelen van de onderbouw.

Het aantal kerndelen, namelijk negen, is onveranderd gebleven, alleen de uitwerkingen en specificaties van de eindtermen zijn aanzienlijk ingekort.

In een enkel geval is de aanduiding van het kerndeel veranderd: LO1/K/9 heet nu ‘actuele bewegingsactiviteiten’, maar de eindterm heeft nog steeds dezelfde bedoeling: de leerling maakt een keuze uit een aantal bewegingsactiviteiten die de school aanbiedt en die voor de leerling aantrekkelijk zijn en actuele waarde hebben.
Een voorbeeld van de nieuwe wijze van beschrijven:

LO1/K/4 Spel:

De kandidaat kan alleen en in samenwerking met anderen de volgende spelen uitvoeren:

· Een slag- en loopspel, drie doelspelen, twee terugslagspelen (een vorm van volleybal en keuze uit minstens één vorm van badminton, tennis of tafeltennis), vormen van tik- en afgooispelen

en daarbij:

· Zich houden aan afgesproken regels, oog hebben voor veiligheid en regelende taken uitvoeren.

In de oude eindtermen stonden specificaties vermeld voor ieder spel, bijvoorbeeld voor volleybal:

4. (een vorm) van volleybal spelen
· als aanvaller de bal met een opslag in het spel brengen, op eigen helft samenspelen, de bal naar de speelhelft van de tegenstander plaatsen

· als verdediger de over het net geplaatste bal van de grond houden volgens de afgesproken regels

Ook in de formuleringen over het regelen stonden in de oude versie een aantal specificaties vermeld:

6. een spel spelen volgens afgesproken regels

· kan met inachtneming van de afgesproken basisregels spelen
· kan een spel zelfstandig (met anderen) spelen

· Kan een positieve houding demonstreren: houden zich aan de spelregels, handelen in de geest van de regels, en zijn bereid om naar oplossingen te zoeken bij discussiepunten en conflicten

7. een veilige spelsituatie inrichten en op gang brengen

· kan op aanwijzingen van de leerkracht een spelsituatie inrichten, materiaal klaarzetten, groepen indelen, taken verdelen

· kan afspraken maken over de spelregels

· kan, waar noodzakelijk, gebruik maken van veiligheidsmaterialen

[http://www.kvlo.nl]
BIJLAGE III

PTA Examendossier
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	3

1
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5
	Doelspel (zaal)hockey

Slag-loop spel softbal

Tik afgooi spel

Doelspel basketbal

Doelspel voetbal/korfbal

Spel volleybal/tennis

Terug slag spel badminton
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	11

12

13
	
	

	8

Zelfver.
	1/2/3
	Zelfverdediging stoeispelen
	14
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BIJLAGE IV

Planning PTA SO/VSO St. Jozef



	Programma van toetsing en afsluiting

	Schoolexamen: VMBO – Leerjaar 4 – Leerweg: KBL en BBL

Vak: Lichamelijke Opvoeding

	Periode
	Datum
planning
	Datum
uitvoering
	Stofaanduiding
	Examen-eenheid
Kerndeel
	Toets-
Vorm
	Tijds-
Duur
	Gewicht
	Beoor-deling

	1
	
	
	· Spel slag-loop (softbal)

· Atletiek werpen (speer/discus/kogel)

· Bewegen op muziek (ritme/conditie)
	K 4-1

K 7-3

K 6-1,2
	
	
	
	

	2
	
	
	· Spel doelspel (basketbal)

· Turnen zwaai, zwaai i.c.m. draai

· Turnen balanceren, balanceren i.c.m. tillen (acro)

· Spel doelspel (hockey)

· Spel tik- en afgooispel

· Bewegen op muziek (dans variatie)

· Turnen (steunspringen)
	K 4-3

K 5-3,4

K 5-5,6

K 4-3

K 4-2

K 6-3,4,5

K 5-1
	
	
	
	

	3
	
	
	· Turnen springen, springen met draai, salto

· Zelfverdediging / stoeispelen

· Bewegen op muziek (conditionele vormen)

· Atletiek tempo afstand duurloop (shuttlerun)

· Spel terugslagspel (badminton)
	K 5-2

K 8-1,2,3

K 6-1,2

K 7-1

K 4-5
	
	
	
	

	4
	
	
	· Spel (volleybal/tennis)

· Spel doelspel (voetbal/korfbal)

· Atletiek (ver- en hoogspringen)

· Herkansingen
	K 4-4

K 4-3

K 7-2

K 4 t/m 8
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BIJLAGE V

Championspunten systeem
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Schooljaar 2007/2008 

Kampioen van de klas:
Eindstand bijgewerkt tot 27 juni 2008

	klas
	naam
	punten
	Klas
	naam
	Punten

	PW 4 + ¾

Annechien

Leon

	Shernon

Ronnie

René
Juanito/Joshua

Abdullah

Gerald
Leon L./Jordi
Roy

Djama
	34

26

10
8

7

5
4

2

1
	Tw 4

BB

Ivo

Nelissen
	Jerry

Kennedy

Glenn

Marco
Stefan

Danny/Angelo/Maikel
Jim

Ivo
	15

14

13
9

7
6
5
2

	PW 1/2

Roger
	Didier

Benjamin

Mitchel

Ajella/Willem
Mitchel/Ricardo

Maureen/Mina
Joey
Jan/Brian

Dave
	42

25

21
6

5
5
3
2
1
	PW 3+3/4

Roel/Leon
	Vincent

Ricardo

Aggie
Rick

Mitchel
Ferdi

Kenneth
Michael

Robert

Joy/Hurriyet
	35

28

18
16
13
9
7
5

2

1

	Tw 3bb

Juf

Sermien


	Cheron

Abdel

Fernando
Roy/Stephanie

Jan

Dave
Glenn/Domenique
	28

13
11

11

10

9
1
	Tw 4 KB

F.Klin

Kenb


	Rob

Kevin

Tim

Wisse

Melissa

Alex
Jeffrey
	34

24

18
6

5
3
1

	TW 3 kb

Sef Heunders
	Kosta

Ramin

Sidney

Anthony

Ayoub
Jordin

Sabrina

Sonny
	42

33
16
11

9

6
5

3
	TW 2

Juf

Peggy

	Jordan

Davy 

André

Leroy

Youri/Novagno
Achraf
Angelo  

Rinaldo
	26

13
10
7

6
4

2
1

	TW ½

Juf. Lilian

	Quincy

Tom

Carmen
Tatjana
Nicky

Zagaria

	8

5

3

2

1

1

	SO

Bram
Gastenhof

	Teuland

Harley

Glenn

Sjordy

Reeno/Wesley
Wesley

Bjorn

Manuel

Yassin
Bram
Emiel
	41

31
24
7
2
43
24

23

13
7
3
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BIJLAGE VI

Begeleidende brief enquêtes




Eindhoven, 28 oktober 2008

Janneke van Dijk

Kamperfoelielaan 38

5643 BC Eindhoven

E-mail: janneke.vandijk@student.fontys.nl

Cluster 4 school

t.a.v. docent(e) bewegingsonderwijs

Adres

Geachte heer/mevrouw,

Mijn naam is Janneke van Dijk, studente aan de Fontys Sporthogeschool te Sittard. Hier volg ik de afstudeerrichting Speciaal Bewegingsonderwijs (SBO). Ik zit nu in mijn laatste jaar en heb mijn afstudeerstage gelopen op SO/VSO St. Jozef te Cadier en Keer. Voor deze school schrijf ik ook mijn scriptie. Het onderwerp hiervan is meisjes op een ZMOK school, met als doelstelling: een plan opstellen voor SO/VSO St. Jozef om het percentage meisjes in de les bewegingsonderwijs omhoog te krijgen.

Een onderdeel van de scriptie is een onderzoek. Om dit onderzoek goed te laten verlopen, maak ik gebruik van enquêtes. 

Om mijn doelstelling te bereiken wil ik onderzoek doen op andere Cluster 4 scholen. Bijgaand zijn twee enquêtes toegevoegd, één voor de docent bewegingsonderwijs en één voor de meisjes op uw school. De enquêtes zijn volledig anoniem en de gegevens worden niet aan derden verleend. De gegevens worden alleen door mij en mijn begeleidende docenten bekeken.

Bij deze wil ik uw medewerking vragen om mij te helpen met mijn onderzoek en daarmee met het afronden van mijn scriptie/studie. 

Graag de enquêtes invullen met pen, wilt u liever de enquêtes digitaal invullen, dan kunt u me een mailtje sturen en stuur ik de enquêtes digitaal naar u op.

Bijgaand heb ik een gefrankeerde antwoordenvelop gevoegd, gelieve alle enquêtes tegelijk terug te sturen voor 15 november a.s..

Wilt u op de hoogte gehouden worden van de rest van het onderzoek en de eindresultaten, dan verneem ik dit graag van u.

Graag hoor ik van u, na het lezen van deze brief, of u mij wilt helpen met mijn onderzoek. Dan rest mij nog u hartelijk te bedanken voor het meewerken aan mijn scriptie en het invullen van de enquête.

Met vriendelijke groet,

Janneke van Dijk

Studente Fontys Sporthogeschool SBO / Stagiaire SO/VSO St. Jozef

BIJLAGEN:

1.
Enquête Docent(e) Bewegingsonderwijs Cluster IV

2.
Enquête meisjes op een Cluster IV

BIJLAGE VII

Enquête Docent(e) LO
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1. HOEVEEL LEERLINGEN ZITTEN ER OP SCHOOL?

……… leerlingen.

2. HOEVEEL MEISJES ZITTEN ER OP SCHOOL?

……… meisjes.

3. HOEVEEL MEISJES VOLGEN DE GYMLES?

……… meisjes.

4. ZIJN DE LESSEN BEWEGINGSONDERWIJS GEMENGD?

· JA
· NEE
5. WORDEN DE LESSEN BEWEGINGSONDERWIJS AANGEPAST AAN DE MEISJES?

· JA
· NEE, GA VERDER NAAR VRAAG 9
6. GEBRUIKT U IN UW LES AANPASSINGEN MET BETREKKING TOT DE BAL?

· JA, zoals……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
· NEE
7. GEBRUIKT U IN UW LES AANPASSINGEN MET BETREKKING TOT DE LESSTOF?

· JA, zoals……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
· NEE
8. GEBRUIKT U IN UW LES AANPASSINGEN MET BETREKKING TOT AFSPRAKEN/REGELS?

· JA, zoals……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
· NEE
9. MOETEN MEISJES MEEDOEN MET DE LES BEWEGINGSONDERWIJS?

· JA
· NEE
10. DOEN MEISJES OOK MEE MET DE LES BEWEGINGSONDERWIJS?

· JA, EINDE ENQUETE
· NEE, GA VERDER NAAR VRAAG 11
11. WAAROM DENKT U DAT DE MEISJES NIET MEEDOEN MET DE LES BEWEGINGSONDERWIJS?

· ER STAAN GEEN SANCTIES OP
· DE GROEPSLEERKRACHT STAAT ER NIET ACHTER
· GEEN MENING
-------------------------------------------------------EINDE------------------------------------------------------

BIJLAGE VII
I
Enquête Meisjes Cluster 4


[image: image41.png]



1. HOEVEEL GYMLESSEN HEB JE IN DE WEEK?

· 1x
· 2x
· VAKER
2. GA JE VAAK NAAR DE GYMLES?

· ALTIJD
· SOMS
· NOOIT
3. DEED JE OP JE VOORGAANDE SCHOOL MET DE GYMLES MEE?

· ALTIJD
· SOMS
· NOOIT
4. GA JE GRAAG NAAR DE GYMLES?

· JA
· NEE
5. WELK ONDERDEEL DOE JE HET LIEFST TIJDENS DE GYMLES?

· SPELVORMEN (denk aan basketbal, voetbal, hockey, badminton)
· TURNEN (denk aan trampolinespringen, rollen, ringzwaaien)
· ATLETIEK (denk aan hoog- en verspringen, speerwerpen)
· BEWEGEN OP MUZIEK
· ZELFVERDEDIGING/STOEISPELEN
6. GYM JE GRAAG SAMEN MET JONGENS?

· JA, GA NAAR VRAAG 7
· NEE, GA NAAR VRAAG 8
7. WAAROM GYM JE GRAAG MET JONGENS SAMEN?

· JONGENS HOUDEN REKENING MET ME TIJDENS DE GYMLES
· JONGENS ZIJN LEUK, OOK TIJDENS DE GYMLES
· ZO KAN IK INDRUK MAKEN OP DE JONGENS
· SAMEN MET JONGENS WORDEN ER LEUKERE DINGEN GEDAAN
8. WAAROM GYM JE GRAAG MET MEISJES ALLEEN?

· JONGENS HOUDEN GEEN REKENING MET ME TIJDENS DE GYMLES
· JONGENS GOOIEN TE HARD MET EEN BAL
· VOEL ME NIET OP MIJN GEMAK MET JONGENS ERBIJ
· SAMEN MET JONGENS WORDEN ER MINDER LEUKE DINGEN GEDAAN
-------------------------------------------------------EINDE------------------------------------------------------
BIJLAGE IX

Enquête Meisjes SO/VSO St. Jozef
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GA JE GRAAG NAAR DE GYMLES?

· JA, vul alle J vragen in (voorkant)
· NEE, vul alle N vragen in (achterkant) 
JA geantwoord bij vraag 1? Vul dan onderstaande vragen in:
J1. 
Waarom ga je graag naar de gymles? (meerdere antwoorden mogelijk)
· In de gymles kan ik me lekker uitleven / In de gymles kan ik mijn energie kwijt
· Ik vind sporten leuk
· Gymles is beter dan in de boeken zitten
J2.
Wat vind je het leukst aan de gymles? (meerdere antwoorden mogelijk)
· De verschillende (spel)onderdelen die aan bod komen tijdens de les
· De kleine groepjes
· Samen met de klas actief bezig zijn
· Ik vind sporten gewoon leuk
J3.
Wat zou je willen veranderen aan de gymles? (meerdere antwoorden mogelijk)

· Aparte gymles (jongens en meisjes gescheiden)
· Andere onderdelen, zoals:
· Fitness

· Zelfverdediging

· Boksen

· Anders, …………………………………………………
· Niets
J4. 
Wat vind je van het championspunten systeem?
· Championspunten? wat is dat?
· Het systeem motiveert mij om naar de gymles te komen
· Maakt mij niet uit of het wel of niet gebruikt wordt.
J5.
Het championspunten systeem moet bestaan uit twee verschillende competities: één voor de meisjes en één voor de jongens?
· Ja, dan kan er ook een keer een meisje winnen
· Nee, jongens en meisjes moeten ook tegen elkaar strijden
J6.
Wat vind je van de verschillende toernooien op SO/VSO St. Jozef?

· Leuk, hoe meer toernooien, hoe beter
· De toernooien motiveren mij om naar de gymles te komen
· Heb liever alleen gymles in plaats van toernooien (gymles is leuker).
J7.
Welk toernooi vind je het leukst? (meerdere antwoorden mogelijk)
· Speediest Monkey of the school (Apenkooi)
· Shuttlerun toernooi
· Champions League toernooi (Voetbal toernooi)
· Indooratletiek
· King of the Rind (Basketbal toernooi)
· Watersportspeldag
· Softbaltoernooi
· Ik vind alle toernooien even leuk
-------------------------------------------------------EINDE------------------------------------------------------

NEE geantwoord bij vraag 1? Vul dan onderstaande vragen in:
N1.
Waarom ga je niet graag naar de gymles? (meerdere antwoorden mogelijk)
· Ik vind sporten moeilijk
· Ik vind sporten niet leuk
· Ik ben bang dat ik iets niet kan / goed doe (reactie van anderen)
· Voel me niet op mijn gemak in de gymles / schaam me tijdens de gymles
N2.
Wat vind je niet leuk aan de gymles? (meerdere antwoorden mogelijk)
· De verschillende (spel)onderdelen die aan bod komen
· Samen met jongens gymles hebben
· Ik vind het vervelend dat iedereen kijkt
· Alles
N3.
Wanneer zou je wel naar de gymles komen? (meerdere antwoorden mogelijk)
· Aparte gymles (jongens en meisjes gescheiden)

· Als ik individueel les zou krijgen
· Als er andere onderdelen komen, zoals:
· Fitness

· Zelfverdediging

· Boksen

· Anders, …………………………………………………
· Nooit
N4.
Wat vind je van het championspunten systeem?

· Championspunten? wat is dat?
· Het systeem motiveert mij meer om naar de gymles te komen
· Maakt mij niet uit of het wel of niet gebruikt wordt, ik kan toch niet winnen
N5.
Het championspunten systeem moet bestaan uit twee verschillende competities: één voor de meisjes en één voor de jongens?
· Ja, dan kan er ook een keer een meisje winnen
· Nee, jongens en meisjes moeten ook tegen elkaar strijden
N6.
Wat vind je van de verschillende toernooien op SO/VSO St. Jozef?

· Leuk, hoe meer toernooien, hoe beter
· De toernooien motiveren mij meer om naar de gymles te komen
· Heb liever alleen gymles in plaats van toernooien (toernooien betekend (nog) vaker gymles)
N7.
Welk toernooi vind je het leukst? (meerdere antwoorden mogelijk)
· Speediest Monkey of the school (Apenkooi)
· Shuttlerun toernooi
· Champions League toernooi (Voetbal toernooi)
· Indooratletiek
· King of the Rind (Basketbal toernooi)
· Watersportspeldag
· Softbaltoernooi
· Ik vind geen één toernooi leuk
-------------------------------------------------------EINDE------------------------------------------------------

BIJLAGE X
Adressen Cluster ZMOK scholen



· De Zonnewijzer

Algemeen directeur: de heer C. Heman

Directeur VSO afdeling: de heer B. Hillebrand

Adres: Meezenbroekerweg 44, 6412 VK Heerlen

Telefoon: 045 – 5727160

Fax: 045 – 5721328

Email: info@vso-zonnewijzer.nl
Website: www.vso-zonnewijzer.nl
· Don Bosco

Adres: Mariënwaard 51, 6222 AM Maastricht

Telefoon: 043 – 3467777

Fax: 043 – 3467701

Email: info@op-maat.eu
Website: www.op-maat.eu
· St. Jozef

Directeur: de heer C. Hesse

Adres: Pater Kustersweg 3, 6267 NL Cadier en Keer

Telefoon: 043 – 4072077

Fax: 043 – 4071657

Email: dirjozef@xs4all.nl
· Xaverius

Directeur: de heer B. Dieteren

Adres: Valkstraat 2A, 6135 GC Sittard

Telefoon: 046 – 4748254

Fax: 046 – 4350109

Website: www.xaverius-sittard.nl
· Widdonckschool

Adres: Meyelseweg 2b, 6089 ND Heibloem

Telefoon: 0475 – 495091
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