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Samenvatting


Het onderzoek richt zich op de doelgroep jongeren. De jongerenfase wordt ook wel de adolescentie genoemd en heeft betrekking op de leeftijd van 12 tot 18 jaar. De pubertijd is één van de belangrijkste kenmerken voor deze periode. Hierin ontwikkelen jongeren zich op fysiek gebied. Doordat deze fase tussen het kind en het volwassenen zijn inzit, is ook deviant gedrag kenmerkend. Tot de jongeren ouder worden, want dan gaan ze hun zelfstandigheid en verantwoordelijkheid ontwikkelen. Ze vormen een eigen identiteit, mede aan de hand van invloeden door vrienden. Langzamerhand maken ze zich los van de ouders en bereiden ze zich voor op de maatschappij (Beemen, 2006).

Ondanks het feit dat er een grote diversiteit aan sportaanbod bestaat in Nederland en de maatschappij steeds meer ‘sportminded’ wordt, blijkt dat de jongeren over het algemeen nog veel te weinig bewegen. Volgens de sportnorm zouden zij per dag een half uur matig intensief moeten bewegen, maar van de jongens in deze leeftijdsfase haalt slechts één op de drie jongens de beweegnorm en bij de meisjes zelfs maar iets meer dan een vijfde. Het is dus duidelijk dat hier iets aan moet gebeuren! (Slender, 2005)

Om de jongeren meer aan het bewegen te kunnen krijgen, moet eerst een duidelijk beeld worden geschetst over wat er wordt bedoeld met de Nederlandse bewegingscultuur. Een definitie kan luiden: “individueel en collectieve, aangeleerde en verworven lichaamstaal, onder meer uitgedrukt in sport en spel” (Stegeman en Faber, 1998, p. 118). Maar omdat bewegingscultuur dan in principe nog een ruim begrip is, wordt er toegespitst op sport als een prominente vorm van bewegingscultuur in het dagelijkse leven van veel jongeren. Sport is dan weer een breed begrip, schommelend tussen het kleinschalig toevallig baltrappen in de straat en aan de andere kant de industrieel geproduceerde sportspektakels in eigentijdse ‘Arena’s’ (Stegeman en Faber, 1998). Meerdere onderzoekers hebben geprobeerd om een zo compleet mogelijke definitie van het begrip sport te formuleren. Maar het is gebleken dat het heel moeilijk is om hier een korte, doch volledige definitie voor te bedenken. Waar het echter om gaat is dat de maatschappelijke betekenis van sport door iedereen wordt erkend.  
Het vak lichamelijke opvoeding wordt op de middelbare school gegeven om de jongeren voor te bereiden op “een verantwoorde, kansrijke en voldoening schenkende deelname aan de bewegingscultuur, nu en later” (Stegeman en Faber, 1998, p. 20). Over het algemeen streven docenten lichamelijke opvoeding op de middelbare school naar “het bevorderen van de ontplooiing van het bewegingsgedrag van de leerlingen ter ondersteuning van hun persoonlijkheidsvorming en hun ontwikkeling naar volwassenheid. En bewegingscultuuroverdracht en voorbereiding op deelname aan die bewegingscultuur” (van der Loo, 2000, p. 81). 
De doelen van het bewegingsonderwijs en de sportvereniging zijn steeds meer gerelateerd aan elkaar en daarom kunnen beide veel voor elkaar betekenen om de ambitie te realiseren dat jongeren een positieve sport- en bewegingsattitude meekrijgen en hun leven lang actief blijven. (Kusters, 2008). Er zijn in principe dus drie aspecten waar de docenten lichamelijke opvoeding rekening mee moeten houden, om een betere overgang van de gymlessen naar de sport te kunnen bereiken. De eerste is dat er tijdens de lessen voldoende uitdaging moet worden geboden aan de betere bewegers, aangezien zij momenteel tekort worden gedaan tijdens de gymlessen, doordat deze voornamelijk gericht zijn op de betere bewegers. Aansluitend daarop moet ook worden gestreefd naar een betere aansluiting op de waardering van het beter presteren van deze competitieve en betere bewegers, aangezien ze anders nog niet uitgedaagd worden hun kunnen te verbeteren. En tenslotte zou er ruimte moeten bestaan voor een gerelativeerd onderhandelingsprincipe, ofwel zou het goed zijn wanneer de leerlingen iets meer eigen initiatief in zouden kunnen brengen in de lessen lichamelijke opvoeding (NISB, 2007).
Voorwoord

Van de verschillende onderwerpen waaruit we een keuze mochten maken voor onze scriptie, had één onderwerp mijn voorkeur: ‘Bewegingsonderwijs en actieve leefstijl/gezondheid’. Ik had ook al meteen een idee van hoe ik dit onderwerp kon koppelen aan een onderzoek op de middelbare school waar ik mijn eindstage zou gaan lopen; het Pius X-College te Bladel. 
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De motivatie voor mijn keuze was dat het mij interessant leek om te onderzoeken in hoeverre de gymlessen invloed hebben op de mate waarin leerlingen buiten schooltijd aan sport doen. In principe is dit namelijk één van de belangrijkste doelstellingen van het vak lichamelijke opvoeding. Daarnaast is het onderwerp ontzettend actueel, aangezien er heel recent door het J.W.H. Mulier Instituut nog een studie naar is gedaan. Het rapport naar aanleiding hiervan is eind vorig jaar gepubliceerd (W.J.H. Mulier Instituut). 
Gedurende het hele schooljaar ben ik vier dagen in de week op het Pius X-College aanwezig geweest, wat wil zeggen dat ik dus genoeg mogelijkheid heb gehad om uit te zoeken hoe het met het sportgedrag van de leerlingen op deze middelbare school gesteld was en om te bekijken of er een manier bestaat waarop wij als docenten lichamelijke opvoeding een positieve invloed op het sporten buiten schooltijd uit kunnen oefenen. Uiteraard met ons vak als belangrijkste middel om dit te bereiken.

Vast vooruit kijkend naar het werkveld waarin ik straks terecht ga komen, is het heel interessant voor mij om te weten op welke wijze ik leerlingen met behulp van de gymlessen die ik geef meer kan motiveren om buiten schooltijd aan sport te doen. Vandaar dat ik met plezier aan deze scriptie heb gewerkt en ik hoop het op een goede manier te hebben afgerond. Ik ben in ieder geval van mening dat ik er alles aan heb gedaan om tot een goed eindresultaat te komen.
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Inleiding

 


“Lichamelijke opvoeding is erop gericht dat de leerlingen kennis, inzicht en vaardigheden verwerven die nodig zijn om op verantwoorde manier deel te nemen aan de bewegingscultuur” (Botden en Hesemans, 1997, p. 17). Om te kunnen bereiken dat jongeren op een verantwoorde manier deelnemen aan de bewegingscultuur, is het uiteraard eerst de bedoeling ervoor te zorgen dat ze überhaupt deelnemen aan de bewegingscultuur. De lessen lichamelijke opvoeding op de middelbare school zouden een belangrijke rol moeten spelen in het motiveren van leerlingen om buiten schooltijd aan sport te doen, vandaar dat het zinvol is onderzoek te doen naar in hoeverre dit het geval is en op welke wijze er verbetering plaats zou kunnen vinden.
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Om deze doelstelling te kunnen bereiken is er een vraagstelling geformuleerd die weer onderverdeeld is in deelvragen. Deze vragen worden in het onderzoek beantwoord, waardoor uiteindelijk de hoofdvraag beantwoordt en de doelstelling behaald kan worden. De hoofdvraag uit het onderzoek is als volgt:
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De deelvragen zijn in het werkstuk verdeeld over verschillende hoofdstukken. Het antwoord zal dan ook telkens uit de tekst in het betreffende hoofdstuk voor die deelvraag naar voren komen. Aangezien er veel informatie te vinden valt, over de begrippen die centraal staan in dit onderzoek, zullen er meerdere bronnen in de tekst naar voren komen. Dit komt de betrouwbaarheid van de weergegeven informatie ten goede.
Dit werkstuk is in eerste instantie bedoeld voor het Pius X-College en de docenten lichamelijke opvoeding die op deze school werkzaam zijn. Maar verder kan het onderzoek interessant zijn voor allen die nieuwsgierig zijn naar hoe het is gesteld met de mate waarin de lessen lichamelijke opvoeding jongeren motiveren om buiten schooltijd aan sport te doen. Het is namelijk niet alleen zo dat dit alleen op het Pius X-College één van de doelstellingen van het vak lichamelijke opvoeding is, maar op alle scholen zal hiernaar worden gestreefd. Zowel voor de vaksectie, als voor de docenten lichamelijke opvoeding afzonderlijk van elkaar, zullen er tips worden gegeven over hoe de leerlingen tijdens de gymlessen meer kunnen worden gemotiveerd om buiten schooltijd aan sport te doen. 
Hoofdstuk 1

De doelgroep jongeren
Wanneer er gesproken wordt over de term ‘jongeren’, wordt de fase van de adolescentie bedoeld en gaat het dus over een leeftijd van 12 tot 18 jaar.

1.1 Algemene kenmerken
“De persoonlijkheidsontwikkeling in de zin van levensloopontwikkeling verloopt tamelijk gelijkmatig. Dat neemt niet weg dat er in deze ontwikkeling fasen zijn te onderscheiden die kwalitatief en kwantitatief van elkaar verschillen. Die fases hebben een vaste volgorde en komen (ongeveer) op een vaste leeftijd tot ontplooiing” (Bornstein en Lamb, 1992; Damon en Eisenberg, 1998; Keller, 1998; Mussen en Hetherseington, 1983; Oerter en Montana, 2002 in Angenent, 2003).
De volgende fases kunnen in de persoonsontwikkeling worden onderscheiden:

1. babyperiode (0 tot 12 maanden)

2. peuterperiode (1 tot 4 jaar)

3. kleuterperiode (4tot 6 jaar)

4. schoolperiode (6 tot 12 jaar)

5. adolescentie (12 tot 18 jaar)

Er zijn een aantal factoren kenmerkend voor deze tijd. Zo wordt het begin van de adolescentie ingeluid door de puberteit, waarmee ook wel de periode van geslachtsrijping bedoeld wordt. Dit kan echter wel verschillen per persoon, aangezien de éne zich misschien al snel begint te ontwikkelen (= vroegrijp) en de ander daarentegen pas laat (= laatrijp). Ook is het zo dat meisjes soms al vóór het twaalfde jaar beginnen. De psychologische veranderingen die kenmerkend zijn voor de adolescentiefase volgen echter pas later, zoals dat de relatie met leeftijdgenoten tijdens de pubertijd minstens zo belangrijk wordt gevonden als de band met de ouders (Beemen, 2006).

“In de jongerentijd, te beginnen met de pubertijd, worden kinderen geconfronteerd met ingrijpende fysieke veranderingen als gevolg van hormonale processen die samenhangen met de rijping van het lichaam. Tevens vangt een periode aan waarin het ouderlijke gezin – waarbinnen de jongere een beschermde kindertijd heeft doorgebracht – langzamerhand wordt losgelaten en de eerste schreden op het pad naar zelfstandigheid worden gezet. Daarbij ontstaat noodzakelijkerwijs een nieuwe oriëntatie. De gegevenheden en zekerheden van de kindertijd worden nader gewogen en getoetst, soms geherformuleerd en een enkele keer overboord gezet” (Angenent, 2003, p. 127-128).

Puberteit stamt af van de Latijnse woorden Pubes en Pubertas. Pubes betekent schaamhaar en pubertas betekend: “De tijd dat een jongere zich ontwikkelt tot volwassene” (Sweetlove, P., 2007, www.sweetlove.be). De puberteit is de periode tussen 12 en 18 jaar. Een puber is geen kind meer, maar ook nog geen volwassene. De puber krijgt te maken met veranderingen op vele gebieden. 

Het mag duidelijk zijn dat er een aantal algemene kenmerken te noemen zijn over de adolescentiefase. Kijkend naar de ontwikkelingen van de mens speelt de jongerentijd daarin een belangrijke rol. Zo ligt ook het hoogtepunt van deviant gedrag (“sociaal onaangepast gedrag” (Angenent, 2003, p. 292)) in de pubertijd. In deze periode wordt aan jongeren in vrijwel alle culturen een adempauze gegund, een zekere vrijheid om zich te oriënteren en zich uit te leven en om de ‘wilde haren’ kwijt te raken. Het is een tijd waarin de jeugd het een en ander wordt toegestaan en, voornamelijk bij jongens, wordt een oogje toegeknepen mocht het voorkomen dat ze over de schreef gaan. Deviant gedrag komt in deze levensjaren zo vaak voor dat het door sommigen mensen als ‘normaal’ wordt beschouwd (Moffitt, 1993 in Angenent, 2003).

Bepaalde persoonseigenschappen die met deviant gedrag in relatie staan (impulsiviteit, spanningsbehoefte), zijn kenmerkend voor jongeren. De met de leeftijd toenemende ervaring en kennis van zaken en een bepaalde instelling (zoeken van vertier, experimenteren) zijn bevorderlijk voor deviant gedrag. Zoals hierboven ook al is beschreven ontgroeien jongeren langzamerhand de nogal exclusieve binding met de ouders en het toezicht dat deze op hem of haar uitoefenen. 

Tegen het einde van de pubertijd worden jongeren wat rustiger. De nadruk komt dan meer te liggen op de zelfstandigheid, het vormen van een eigen identiteit en op den duur ook op de aanpassing van conventionele normen en gebruiken. Ze worden gesteld voor volwassen verantwoordelijkheden en komen voor mogelijkheden te staan om op een aangepaste wijze status te verkrijgen. Kortom, de oudere jongere neemt intensiever deel aan het maatschappelijke leven, heeft wat te verliezen en draagt meer verantwoordelijkheden. Het beste middel tegen deviant gedrag is dus ouder worden (Angenent, 2003).

De adolescentie is de ontwikkelingsfase waarin de identiteitsvorming het meeste op de proef wordt gesteld. Zowel ouders en leraren verwachten van adolescenten, zoals al aangegeven, een steeds groter wordende zelfstandigheid en verantwoordelijkheid en bovendien eist de jongere dit ook van zichzelf. Het ‘probleem’ is echter dat de jongeren geen kind meer zijn, maar ook nog niet als volwassenen gezien worden. Ze hangen er ergens tussenin.

Jongeren kunnen onderling sterk verschillen in de wijze waarop zij met hun identiteitsvorming omgaan. Zo is deze periode voor sommige adolescenten een duidelijk zichtbare worsteling, terwijl het bij anderen zo is dat de identiteitsvorming onopvallend en geleidelijk tot stand komt (Beemen, 2006).

De jongerenfase wordt ook wel de adolescentie genoemd en heeft betrekking op de leeftijd van 12 tot 18 jaar. De pubertijd is één van de belangrijkste kenmerken voor deze periode. Hierin ontwikkelen jongeren zich op fysiek gebied. Doordat deze fase tussen het kind en het volwassenen inzit, is ook deviant gedrag kenmerkend. Tot de jongeren ouder worden, en tegen het jongvolwassene zijn aanzitten, want dan gaan ze hun zelfstandigheid en verantwoordelijkheid ontwikkelen. Ze vormen een eigen identiteit, mede aan de hand van invloeden door vrienden. Langzamerhand maken ze zich los van de ouders en bereiden ze zich voor op het maatschappelijke leven.

1.2 Sportgedrag
Onderzoek van Breedeveld in 2003 toonde aan dat op dat moment 89,0% van de 6 tot 18 jarigen sportief bezig was. De sportdeelname was aanzienlijk toegenomen onder alle lagen van de bevolking en nog nooit waren zo veel mensen aan het sporten geweest. In principe niet raar, aangezien de maatschappij steeds meer ‘sportminded’ is geworden. Wat met het oog op de bewegingsarmoede ook noodzakelijk is! Maar ondanks de positieve cijfers die uit dit onderzoek naar voren kwamen, bleek het zo te zijn dat het aantal uren dat de jongeren aan sport deden te zijn gedaald. Er was een afname in het aantal formele trainingen en competities, en zelfs een teruglopende belangstelling voor het verenigingslidmaatschap. Er werd in het onderzoek in twijfel getrokken of de beweegnorm door de jongeren eigenlijk wel werd behaald (Slender, 2005). 

Volgens de Nederlandse Norm Gezond Bewegen moeten jongeren van 12 tot 18 jaar dagelijks minstens een uur matig intensief bewegen, dit ter bevordering van een gezonde groei en een goede lichamelijke ontwikkeling (Kemper in Mertens, 2008). In 2005 meldde het Centraal Bureau voor de Statistiek dat slechts 28,0% deze norm behaalde, wat aangaf dat maar liefst twee op de drie jongeren te weinig bewogen (NISB, 2006). En ondertussen, een paar jaar later, blijkt het met het sportgedrag van de jongeren alleen nog maar verder achteruit te zijn gegaan. Van de jongens onder de 18 jaar beweegt er maar één op de drie voldoende, en bij de meisjes slechts iets meer dan een vijfde. Er mag dus wel geconcludeerd worden dat de jongeren, vergeleken met de algemene beweegnorm, veel te weinig bewegen (NISB, 2008).

Het feit dat jongeren onvoldoende intensief bewegen, kan worden gerelateerd aan dat ze op een gegeven moment andere zaken belangrijker zijn gaan vinden. De jongeren van tegenwoordig hebben veel geld nodig en dus krijgt het hebben van het bijbaantje de voorkeur boven het sporten. De huidige communicatiemiddelen, waar de jeugd veel waarde aan hecht, kosten namelijk veel geld. Daarnaast is het een probleem dat jongeren vaak niet zelf voor een bepaalde sport hebben gekozen, maar hierin afhankelijk zijn (geweest) van hun ouders. Ook de sportverenigingen spelen verder nog een rol in de ontevredenheid van jongeren, doordat een vereniging door ouders steeds vaker wordt gezien als een kinderopvangplaats. Bij het zelfstandig worden, blijken jongeren de sport dan vaak niet noodzakelijk te vinden (Mertens, 2008). 

Ondanks het feit dat er een grote diversiteit aan sportaanbod bestaat in Nederland en de maatschappij steeds meer ‘sportminded’ wordt, blijkt dat de jongeren over het algemeen nog veel te weinig bewegen. Volgens de beweegnorm zouden zij per dag een uur matig intensief moeten bewegen, maar van de jongens in deze leeftijdsfase haalt slechts één op de drie jongens de beweegnorm en bij de meisjes zelfs maar iets meer dan een vijfde. Het is dus duidelijk dat hier iets aan moet gebeuren!
Hoofdstuk 2

De bewegingscultuur
“De bewegingscultuur is een bestaansveld waar geen mens omheen kan. Sla op maandag, of op welke dag van de week dan ook, de krant maar eens open. Of zet op zondag de televisie maar eens aan. Of kom op zaterdag maar eens in de buurt van een sportpark. Of loop, wanneer en waar dan ook, maar eens op de openbare weg: nog nooit vertoonde het straatbeeld zoveel trimmers, lopend, fietsend of op skeelers. Anders gezegd: sport, spel en dans scoren hoog als het gaat om de (vrije) tijdsbesteding van jongeren én volwassenen” (Stegeman en Faber, 1998, p. 29). 

Er zijn verschillende redenen waarom mensen aan sport doen. De één die sport met als doelstelling het verbeteren van de fitheid en de gezondheid. Voor de ander biedt beweging ontspanning en een plezierige vrijetijdsbeding. Wat mensen verder nog stimuleert om te gaan sporten is dat ze vaak sociale contacten opdoen, anderen ontmoeten en dus ‘gezelligheid’ vinden. Mensen kunnen zichzelf waarmaken in het bewegen en hun eigen grenzen opzoeken.

In principe is de bewegingscultuur op verschillende manieren onder te verdelen. Zo zijn er natuurlijk ontzettend veel takken van sporten, maar er zijn ook meerdere manieren waarop mensen met sport bezig kunnen zijn. Voor de één is het een vrijblijvende bezigheid, terwijl anderen aan georganiseerde sport doen. En dan is er ook nog een kleine groep die beroepsmatig sport (Stegeman en Faber, 1998). 

Wat betreft het ruime aanbod aan mogelijkheden waaruit mensen kunnen kiezen, wordt de wereld van sport en bewegen alleen maar complexer. Zo hebben de vele zoektochten naar nieuwe ervaringen binnen de sportwereld geleidt tot nieuwe sporten als rafting en mountainbiken; ‘avontuursport’ (Crum, 1991 in Sociaal Cultureel Planbureau, 2003). Hiernaast onderscheidde Crum ook ‘fitness-sport’ met als motief fysieke fitheid en gezondheid, en ‘cosmetische sport, waarbinnen het draait om de verbetering van het uiterlijk. Het mag duidelijk zijn dat de belangstelling voor sport en bewegen de afgelopen jaren erg is toegenomen. Jongeren én ouderen vinden in hun gezamenlijke belangstelling voor een mooi en gezond lichaam ondersteuning van het bedrijfsleven (fabrikanten van sport- en modeartikelen, verzekeraars) en van de overheid, middels projecten (Sociaal Cultureel Planbureau, 2003). 

Wanneer het begrip bewegingscultuur ruim genomen wordt, kan gesteld worden dat baby’s op het moment dat ze worden geboren, al deelnemen aan de bewegingscultuur. Dit duidt dan op de sensomotorische stimuli bij baby’s, zoals de grijpreflex. En daarna komt het leren kruipen en lopen, de ontwikkeling van individueel en collectief bewegingsspel, de eigen manier van stappen, staan, rondhangen en groeten, vormen van fysieke arbeid zowel als het deelnemen aan sport. Oftewel, achter de ontwikkeling van bewegingsvormen, of het nu gaat om het alledaagse leven, arbeid, spel of sport, schuilt een biocultureel leerproces. Zo is lichaamsbeweging uiteraard het resultaat van een fysiek biologisch groeiproces.

Maar tevens is het zo dat deelname aan diverse vormen van sport en bewegen product is van een cultureel leerproces van invloeden uit de omgeving. Dat wil zeggen dat de bewegingscultuur tweeledig is en zowel biologische componenten (als lichaamsbouw, motorische capaciteiten, fysiologische kenmerken) als culturele kenmerken (woonomgeving, participatie aan fysieke activiteiten, opvattingen, leefstijl) omvat (Stegeman en Faber, 1998). 

Om duidelijkheid te creëren is het echter noodzakelijk een kernachtige definitie van bewegingscultuur te formuleren. Deze kan luiden: “individueel en collectieve, aangeleerde en verworven lichaamstaal, onder meer uitgedrukt in sport en spel” (Stegeman en Faber, 1998, p. 118). De bewegingscultuur omvat in principe dus alle vormen van bewegen. Zo ook lopen en fietsen, of dat nou recreatief gedaan wordt of als middel van vervoer dient.

Bewegingscultuur is dus een heel ruim begrip en sport als prominente vorm in het dagelijkse leven van veel jongeren, maakt hier slechts een onderdeel van uit. Sport op zichzelf is dan weer een breed begrip, schommelend tussen het kleinschalig toevallig baltrappen in de straat en aan de andere kant de industrieel geproduceerde sportspektakels in eigentijdse ‘Arena’s’ (Stegeman en Faber, 1998). 
Meerdere onderzoekers hebben reeds geprobeerd om een zo compleet mogelijke definitie van het begrip sport te formuleren. Slechts één van die definities luidt: “Sport is the whole range of competitive and noncompetitive active pursuits that involve skill, strategy and/or chance in which human beings engage, at their own level, simply for enjoyment and training to raise their performance to levels of publicly acclaimed excellence”(Standeven en de Knop, 1999, p. 32). Oftewel: sport is een hele groep van competitieve en niet competitieve actieve bezigheden waarmee mensen zich bezighouden en waar bekwaamheden, strategie en/of verandering aan te pas komen. Mensen sporten voor het plezier, op hun eigen niveau of trainen om te komen tot betere prestaties, zodat zij kunnen sporten onder publieke toejuiching. Maar het is gebleken dat het heel moeilijk is om hier een volledige, maar toch kort en bondige definitie voor te bedenken. Waar het echter om gaat is dat de maatschappelijke betekenis van sport door iedereen wordt erkend. 
Hoofdstuk 3

Het vak lichamelijke opvoeding
“Lichamelijke opvoeding is erop gericht dat de leerlingen kennis, inzicht en vaardigheden verwerven die nodig zijn om op verantwoorde manier deel te nemen aan de bewegingscultuur. Om dit te bereiken zijn kerndoelen vastgesteld, waarin wordt aangegeven welke aspecten van het leergebied lichamelijke opvoeding in elk geval aan de leerlingen moet worden aangeboden “ (Botden en Hesemans, 1997, p. 17). Het vak lichamelijke opvoeding wordt dus gegeven om de jongeren voor te bereiden op “een verantwoorde, kansrijke en voldoening schenkende deelname aan de bewegingscultuur, nu en later” (Stegeman en Faber, 1998, p. 20).
Over het algemeen streven docenten lichamelijke opvoeding op de middelbare school naar “het bevorderen van de ontplooiing van het bewegingsgedrag van de leerlingen ter ondersteuning van hun persoonlijkheidsvorming en hun ontwikkeling naar volwassenheid. En bewegingscultuuroverdracht en voorbereiding op deelname aan die bewegingscultuur” (van der Loo, 2000, p. 81). 

Om dit te kunnen realiseren wordt er gebruik gemaakt van vier kleinere geformuleerde doelstellingen, namelijk: de sensomotorische (het meer kunnen van de leerlingen), de conditionele (een toename van de grondmotorische eigenschappen kracht, lenigheid, snelheid en uithoudingsvermogen), de cognitieve (het krijgen van meer inzicht en kennis) en de volitionele doelstelling (het krijgen van meer doorzettingsvermogen of het blijven proberen). Bij het voorbereiden van een les lichamelijke opvoeding zal een docent dus rekening moeten houden met bovenstaande aspecten, welke dienen te worden vastgesteld aan de hand van de beginsituatie van de leerlingen (van der Loo, 2000). 

De afgelopen decennia is de visie op het doel van het vak lichamelijke opvoeding sterk veranderd. Waar in de jaren zestig nog kon worden beweerd dat lichamelijke opvoeding niets met sporten te maken had (Van Asch, 1964 in Toussaint, 2004), is de consensus nu dus dat de lichamelijke opvoeding leerlingen opleidt tot een meervoudige handelingsbekwaamheid die deelname aan de bewegingscultuur mogelijk maakt (Stegeman, 2003 in Toussaint, 2004). 
Het is daarom belangrijk dat leerlingen in het basisonderwijs, maar ook later op het voortgezet onderwijs een adequate basis aan bewegingsvaardigheden verwerven, omdat is gebleken dat ze daardoor zowel gedurende de jeugd (Bailey, 2000 in Stegeman, 2001) als ook later (Mallina, 1996 in Stegeman, 2001) een fysiek meer actief leven leiden. De betekenis van sport en bewegen op school is voor later dus evident. Jongeren die niet aan sport doen, hebben een opmerkelijk grote(re) kans om ook als volwassene inactief te blijven (Scheerder en Vanreusel, 2002 in Stegeman 2001). Het aanbieden van een kwaliteitsvol programma bewegen en sport, oftewel het aanbieden van kwalitatief goede lichamelijke opvoeding, op school lijkt dan ook een kosteneffectieve manier om de jongeren er toe aan te zetten er als volwassenen een actieve leefstijl op na te houden (Stephard en Trudeau, 2000 in Stegeman, 2001).
Hoofdstuk 4
De bewegingscultuur en het vak lichamelijke opvoeding
De doelen van het bewegingsonderwijs en de sportvereniging zijn steeds meer gerelateerd aan elkaar en daarom kunnen beide veel voor elkaar betekenen om de ambitie te realiseren dat jongeren een positieve sport- en bewegingsattitude meekrijgen en hun leven lang actief blijven. Het onderwijs en de sport ontmoeten elkaar in het gebied van sport en bewegen tussen de lessen lichamelijke opvoeding op school en de training bij de sportvereniging (Kusters, 2008).

Dat de huidige invulling van sport en bewegen in het tussengebied nog niet optimaal is voor een goede overgang van binnensschoolse naar buitenschoolse sport- en beweegactiviteiten, blijkt uit de studie “Naar beter bewegingsonderwijs”, die het W.J.H. Mulier Instituut in samenwerking met vijf Academies voor Lichamelijke Opvoeding en de Stichting Leerplanontwikkeling (SDO) heeft verricht. De voornaamste bevinding, voortgekomen uit deze studie is namelijk dat de gymlessen de leerlingen onvoldoende aanzetten tot meer beweging buiten schooltijd (W.J.H. Mulier Instituut). Uit onderzoek is zelfs gebleken dat slechts één op de vier leerlingen in het middelbaar onderwijs zegt te worden gestimuleerd om buiten school te bewegen. En dat terwijl dit toch een van de belangrijkste doelstellingen van de lessen lichamelijke opvoeding is (Telegraaf, 2007). 
Dat het bewegingsonderwijs er niet in slaagt om de leerlingen ook buiten schooltijd in beweging te krijgen, is volgens Harry Stegeman (programmacoordinator Mulier Instituut en lector Hogeschool Windesheim) goed te verklaren: “Aan de ene kant zijn er gewoon te weinig lesuren lichamelijke opvoeding, maar aan de andere kant schieten ook de scholen zelf tekort. Ze besteden er te weinig aandacht aan” (W.J.H. Mulier Instituut, 2007, www.mulierinstituut.nl).  
Aangezien het beleid van de rijksoverheid inzet op ‘een leven lang sport en bewegen’, wordt naar aanleiding van dit onderzoek door de ministeries van OCW (Onderwijs, Cultuur en Wetenschap) en VWS (Volksgezondheid, Wetenschap en Sport) fors ingezet op het thema school en sport. Zo zijn er plannen om de komende jaren 2.500 combinatiefuncties mogelijk te maken, waarbij het gaat om banen voor professionals die deels werkzaam zijn in de sport en deels in het onderwijs. De scholen en de docenten lichamelijke opvoeding hoeven hier echter niet op te wachten, maar kunnen er ook zelf wat aan doen (W.J.H. Mulier Instituut, 2007).
Het feit dat het uitgangspunt van onderwijs en sport van elkaar verschillen, maakt dat de huidige invulling van sport en bewegen in het tussengebied tussen binnen- en buitenschools sporten nog niet optimaal is. Het is voor scholen en voor de docenten lichamelijke opvoeding belangrijk om inzicht te hebben in de overeenkomsten en verschillen tussen onderwijs en sport, om dat te kunnen verbeteren. 
Verschillen binnen- en buitenschools sporten
Binnenschools:

· Alle sport- en bewegingsactiviteiten binnen school waaraan alle leerlingen deel dienen te nemen en waarvan de bevoegdheid ligt bij de docent lichamelijke opvoeding. Ofwel:

· de les lichamelijke opvoeding, schoolkampen, interne sporttoernooien, etc.

Buitenschools:

· Alle sport- en bewegingsactiviteiten buiten school waaraan de leerlingen vrijwillig deelnemen, zonder primaire verantwoordelijkheid en/of begeleiding van het onderwijs;
· Sporten in of rondom het huis of in de wijk op de speelplaats, grasveld, park, stoep of plein zonder externe begeleiding;
· Sporten onder begeleiding van bijvoorbeeld een sportbuurtwerker;
· Sporten bij een commerciële sportaanbieder, bijvoorbeeld fitnesscentrum, squash- of klimhal, zwembad, etc. Al dan niet onder begeleiding;
· Sporten binnen de sportvereniging in de vorm van trainingen en wedstrijden onder begeleiding van een trainer, coach of begeleider vanuit deze sportvereniging.

Grensgebied binnen- en buitenschools sporten:

· Alle sport en bewegingsactiviteiten waar de school, de sportvereniging of het sportbuurtwerk elkaar ontmoeten en gezamenlijk deze activiteiten organiseren:
· Sporttoernooien, of kennismakingsactiviteiten, verlengde schooldag, naschoolse sportactiviteiten in samenwerking met sportverenigingen (sportbonden)  sportscholen, of gemeente/sportbuurtwerk, veelal buiten schooltijd, waaraan geïnteresseerde jongeren deel kunnen nemen. De begeleiding is veelal de verantwoordelijkheid van zowel het onderwijs als de sportaanbieder.

Overeenkomsten binnen- en buitenschools sporten
Uitgaande van de ontwikkeling van een ‘meervoudige bekwaamheid’, kunnen de volgende drie aspecten worden onderscheiden:

1. (beter) leren uitvoeren van sport- en bewegingsactiviteiten;

2. (beter) leren participeren in een organisatie die sport- en bewegingsactiviteiten aanbiedt;

3. (beter) leren kennen van eigen ambities in (of de eigen waardering van) sport- en bewegingsactiviteiten.

1. Beter uitvoeren:

· Onderwijs: vooral gericht op dat alle individuen leren, breed aanbod en algemene basisvaardigheden.

· Sport: vooral gericht op de sportspecifieke bewegingstechnieken en de eindvorm, minder expliciet aandacht voor individuele verschillen.

Zowel onderwijs als sport heeft als doelstellingen om jongeren de sport of beweging beter te laten uitvoeren. De uitgangspunten van beide zijn echter verschillend, met als gevolg verschillende methodieken en een andere invulling van de leerlijnen. Voor de jongere betekent dit dat de sport meer gericht is op de betere beweger in tegenstelling tot dat het onderwijs zich meer richt op de gemiddelde beweger. Dit heeft tot gevolg dat in de sport met betrekking tot het beter uitvoeren, de zwakkere beweger veelal tekort komt en dat het in het bewegingsonderwijs vaak zo is dat de betere beweger te kort komt.

2. Beter participeren:

· Onderwijs: onderhandelingsprincipe, jongere dient mee te denken over hoe de organisatie van de activiteit beter verloopt.

· Sport: vooral hiërarchisch georganiseerd, met vrij beperkte invloed van jongeren op het leren reguleren van de sportactiviteit.

In beide situaties leren jongeren een bijdrage te leveren aan de organisatie van een sport- of bewegingsactiviteit. Echter, in de sport gebeurd dit meer binnen een hiërarchische structuur (omdat het uitgangspunt niet zozeer het individu is, maar de eindvorm die binnen de sport gestalte krijgt), binnen het onderwijs meer in een onderhandelingsstructuur (omdat onderwijs het lerende individu als uitgangspunt heeft en de eindvorm minder dominant is). Ten aanzien van het leren beter te participeren heeft dit tot gevolg dat het binnen de sport vooral gaat om die zaken die functioneel voor de eindvorm zijn. Dus, als middel en binnen het onderwijs is het leren participeren en onderhandelen een doel op zich voor alle individuen en wel binnen de context van sport en bewegen.

3. Leren waarderen.

· Onderwijs: het onderwijs heeft tot taak aan te sluiten bij de ambities van alle jongeren, waarbij meedoen belangrijker is dan winnen. Deze taak sluit hierdoor beter aan bij de ambities van de recreatieve beweger en daarmee de gemiddelde beweger.

· Sport: de sport is veelal competitief en wedstrijdgericht ingericht. Deze sluit dus vooral goed aan bij de ambities van de competitieve beweger met aspecten van winnen en/of competitie. Dit betekent vaak ook een betere aansluiting bij ambities van de betere beweger.

De overeenkomst tussen sport en onderwijs is de ideologie dat leren beter waarderen van belang is voor het realiseren van ambities. Het onderwijs sluit met name aan bij de ambitie van dat het meedoen belangrijker is dan het behalen van de winst en is hiermee dan ook gericht op de meer recreatieve en de gemiddelde beweger. De sport sluit met name aan bij de ambitie van de op competitie gerichte wedstrijdsporter en veelal ook de betere beweger (NISB, 2007).
Er zijn in principe dus drie aspecten waar de docenten lichamelijke opvoeding rekening mee moeten houden, om een betere overgang van de gymlessen naar de sport te kunnen bereiken. De eerste is dat er tijdens de lessen voldoende uitdaging moet worden geboden aan de betere bewegers, aangezien zij momenteel tekort worden gedaan tijdens de gymlessen, doordat deze voornamelijk gericht zijn op de betere bewegers. Aansluitend daarop moet in het bewegingsonderwijs ook worden gestreefd naar een betere aansluiting op de waardering van het beter presteren van deze competitieve en betere bewegers, aangezien ze anders nog niet uitgedaagd worden hun kunnen te verbeteren. En tenslotte zou er ruimte moeten bestaan voor een gerelativeerd onderhandelingsprincipe, ofwel zou het goed zijn wanneer de leerlingen iets meer eigen initiatief in zouden kunnen brengen in de lessen lichamelijke opvoeding. 
Hoofdstuk 5
Praktijkonderzoek
5.1 Methode

Om inzicht te krijgen in de mate waarin de lessen lichamelijke opvoeding de leerlingen op het Pius X-College in Bladel, motiveren om buiten schooltijd aan sport te doen, is er bij 200 leerlingen een vragenlijst afgenomen. Dit is gebeurd tijdens een mentoruur en bewust niet net voor of na een les lichamelijke opvoeding, aangezien die betreffende les dan te veel invloed had kunnen hebben op datgene de leerlingen in zouden vullen en daarmee had de validiteit van het onderzoek in het geding kunnen komen.
Aangezien er in de klassen van de bovenbouw op het Pius X-College al verschillende projecten lopen om de leerlingen met sport in contact te brengen, richt dit onderzoek zich slechts op de onderbouw klassen. Om te komen tot betrouwbare resultaten hebben zowel op het vmbo als op het havo/vwo twee klassen uit het 1e studiejaar en twee klassen uit het 2e studiejaar de vragenlijst ingevuld. In totaal hebben dus acht klassen meegewerkt aan het onderzoek. 
De reden dat er is gekozen om de benodigde gegevens te verzamelen via een vragenlijst, is omdat de leerlingen over het algemeen al bekend zijn met dit onderzoeksinstrument. Bovendien is bewust de keuze gemaakt om de onderzoeksgroep te laten reageren op stellingen, door middel van het geven van een cijfer van één tot en met tien om de mate van het wel of het niet eens zijn met de betreffende stelling aan te duiden. Zelf worden de leerlingen op hun resultaten namelijk op diezelfde wijze beoordeeld en dus kunnen ze goed inschatten wat ze met een bepaald cijfer aangeven. 

De gegevens verkregen uit de ingevulde vragenlijsten, zijn ingevoerd in het programma spss. Met behulp van dit programma is het mogelijk om de tot stand gekomen resultaten, overzichtelijk weer te geven in grafieken of tabellen.

De manier waarop de vragenlijst tot stand is gekomen is weergegeven in de operationalisatie, oftewel in bijlage I. En de uiteindelijke vragenlijst die door de leerlingen is ingevuld en naar aanleiding waarvan de resultaten tot stand zijn gekomen, is als bijlage II aan dit onderzoeksverslag toegevoegd. 

5.2 Resultaten

In dit hoofdstuk worden de resultaten van het onderzoek naar de mate waarin leerlingen op de middelbare school door de lessen lichamelijke opvoeding worden gestimuleerd om buiten schooltijd meer aan sport te doen. De resultaten zijn voortgekomen aan de hand van een vragenlijst welke is ingevuld door 200 leerlingen van het Pius X-College in Bladel. 

Algemene gegevens

In tabel 5.1 is het totale aantal leerlingen (N= 200) dat aan het onderzoek deel heeft genomen uitgewerkt naar geslacht en leeftijd. Te zien is dat het aantal jongens en meisjes onder dit totale aantal leerlingen behoorlijk wat scheelt. Er hebben 114 jongens (57,0%) en 86 meisjes (43,0%) deelgenomen aan het onderzoek 
	 
	leeftijd
	

	
	12 jaar
	13 jaar
	14 jaar
	15 jaar
	Totaal

	geslacht
 
	jongen
	25
	48
	37
	4
	114

	
	
	12,5%
	24,0%
	18,5%
	2,0%
	57,0%

	
	meisje
	16
	41
	25
	4
	86

	
	
	8,0%
	20,5%
	12,5%
	2,0%
	43,0%

	
	Totaal
	41
	89
	62
	8
	200

	 
	
	20,5%
	44,5%
	31,0%
	4,0%
	100,0%


                     Tabel 5.1 Onderzoeksgroep verdeeld naar geslacht en leeftijd.

De gemiddelde leeftijd van alle jongens (N= 114) die aan het onderzoek deel hebben genomen is 13,18 jaar, zo blijkt uit bovenstaande tabel. Bij de meisjes (N= 86) blijkt dit gemiddelde te liggen op een leeftijd van 13,20 jaar, zodat kan worden geconcludeerd dat de totale gemiddelde leeftijd van alle leerlingen (N= 200) die hebben meegewerkt aan het onderzoek 13,19 jaar is.
In tegenstelling tot het feit dat Nederland meer en meer een multiculturele samenleving wordt, komt uit tabel 5.2 naar voren dat slechts 5,0% (N= 10) geen Nederlandse afkomst heeft. Van de 10 leerlingen die tot deze 5,0% behoren, zijn vier leerlingen van Turkse afkomst, 2 leerlingen van Marokkaanse afkomst en dan blijven er nog 10 leerlingen over die aangegeven hebben nog een andere afkomst te hebben.
	 
	afkomst
	

	
	Nederlands
	Turks
	Marokkaans
	Anders
	Totaal

	geslacht
 
	jongen
	110
	 
	2
	2
	114

	
	
	55,0%
	 
	1,0%
	1,0%
	57,0%

	
	meisje
	80
	4
	 
	2
	86

	
	
	40,0%
	2,0%
	 
	1,0%
	43,0%

	
	Totaal
	190
	4
	2
	4
	200

	 
	
	95,0%
	2,0%
	1,0%
	2,0%
	100,0%


                   Tabel 5.2 Onderzoeksgroep verdeeld naar geslacht en afkomt.
Om een compleet beeld te kunnen schetsen van de onderzoeksgroep wordt in onderstaande tabel (tabel 5.3) het geslacht weergegeven, verdeelt naar het soort onderwijs. Te zien is dat van de jongens (N= 114) die aan het onderzoek deel hebben genomen 48 jongens (42,1%) op het vmbo zitten en 66 jongens (57,9%) volgen onderwijs op het havo/vwo. De percentages zijn bij de meisjes (N= 86) iets anders verdeelt, namelijk; 37,2% (N= 32) zit op het vmbo en de overige 62,8% (N= 54) op het havo/vwo.
	 
	soort onderwijs
	

	
	Vmbo
	Havo/Vwo
	Totaal

	geslacht
	jongen
	48
	66
	114

	
	
	24,0%
	33,0%
	57,0%

	
	meisje
	32
	54
	86

	
	
	16,0%
	27,0%
	43,0%

	
	Totaal
	80
	120
	200

	 
	
	40,0%
	60,0%
	100,0%


                                             Tabel 5.3 Onderzoeksgroep verdeeld naar geslacht en soort onderwijs.
Bewegingscultuur
Uit het onderzoek is gebleken dat van alle leerlingen (N= 200) slechts 16,0% (N= 32) niet aan sport doet buiten schooltijd. Dat wil zeggen dat er ook een 84,0% (N= 168) van de leerlingen overblijft voor wie dit wel het geval is. Zoals uit tabel 6.4 ook af te lezen valt, gaven van de 80 leerlingen van het vmbo die de vragenlijst hebben ingevuld, 20 leerlingen als antwoord ‘nee’ op de vraag “Doe jij aan sport (buiten schooltijd)?”. Dat wil zeggen dat een percentage van 25,0% van de leerlingen op het vmbo niet aan sport doet. Dezelfde vraag is ook beantwoord door de 120 havo/vwo leerlingen die hebben meegewerkt aan dit onderzoek en van dat aantal hebben slechts 12 leerlingen aangegeven niet aan sport te doen, oftewel een percentage van 10,0%. 
	
	sporten buiten schooltijd
	

	
	ja
	nee
	Totaal

	soort onderwijs
	Vmbo
	60
	20
	80

	
	
	30,0%
	10,0%
	40,0%

	
	Havo/Vwo
	108
	12
	120

	
	
	54,0%
	6,0%
	60,0%

	
	Totaal
	168
	32
	200

	 
	
	84,0%
	16,0%
	100,0%


                    Tabel 5.4 Onderzoeksgroep verdeeld naar soort onderwijs en wel/niet sporten (buiten schooltijd).
Om het sportgedrag van de 168 wel sportende leerlingen in kaart te kunnen brengen, kregen zij enkele gerichte vragen voorgelegd. Zo werd aan hen gevraag welke sport zij dan buiten schooltijd beoefenen. Zoals in figuur 5.1 in één oogopslag duidelijk te zien is, is de sport voetbal overduidelijk het populairst bij de jongeren, gevolgd door korfbal, fitness en ook aan paardrijden en dansen wordt relatief veel gedaan. 

Aan welke sport doe je (buiten schooltijd)?[image: image11.png]



[image: image12.emf]  Voetbal Basketbal Volleybal Korfbal Badminton Turnen Paardensport Atletiek Fitness Judo Dansen Wielrennen Anders


[image: image13.emf]  Voetbal Basketbal Korfbal Turnen Atletiek


[image: image14.emf]1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% Percent Doordat er tijdens de lessen lo aandacht wordt besteed aan diverse sporten, ben ik buiten schooltijd meer aan sport gaan doen.


[image: image15.emf]1 2 4 5 6 7 8 9 10 0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% Percent Ik vind het vak lichamelijke opvoeding leuk.


[image: image16.emf]1 2 4 5 6 7 8 9 10 0,0% 10,0% 20,0% 30,0% Percent Ik vind dat er tijdens de lessen lo voldoende aandacht wordt  besteed aan diverse sporten.


[image: image17.emf]1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0,0% 5,0% 10,0% 15,0% Percent Ik vind dat er tijdens de lessen lo voldoende aandacht wordt  besteed aan relatief onbekende sporten.


[image: image18.emf]1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% Percent Doordat er tijdens de lessen lo aandacht wordt besteed aan  relatief onbekende sporten, ben ik buiten schooltijd meer aan  sport gaan doen.


[image: image19.emf]1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% Percent Ik vind dat er tijdens de lessen lo voldoende wordt ingegaan  op het belang van sporten.


[image: image20.emf]1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0,0% 3,0% 6,0% 9,0% 12,0% 15,0% Percent Ik vind dat er tijdens de lessen lo voldoende wordt ingegaan  op de mogelijkheden om een bepaalde sport in de omgeving te  kunnen beoefenen.

[image: image21.emf]1 3 4 5 6 7 8 9 10 0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% Percent Ik vind dat er tijdens de lessen lo voldoende tijd en aandacht  wordt besteed aan de sporten die aan bod komen.


[image: image22.emf]1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% Percent Ik vind dat ik door de lessen lo goed kan bepalen of ik een  bepaalde sport leuk of niet leuk vind.

[image: image23.emf]1 2 4 5 6 7 8 9 10 0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% Percent Ik vind dat het enthousiasme van de docent van invloed is op  of ik de lessen lo wel of niet leuk vind.



Figuur 5.1 Sportende gedeelte onderzoeksgroep verdeeld naar welke sport (buiten schooltijd).
Het aantal procenten behorende bij de verschillende sporten welke de leerlingen aan konden kruisen is in bovenstaande figuur niet af te lezen. Vandaar het weergeven van tabel 5.5. De conclusie kan worden getrokken dat voetbal met 34,5% (N= 58) de populairste sport onder de leerlingen blijkt te zijn. Of eigenlijk, de populairste sport onder de jongens blijkt te zijn. Want maar liefst 52 van de 58 leerlingen die aan hebben gegeven aan voetbal te doen, waren jongens (89,7%). Korfbal is met een percentage van 13,1 % (N= 22) de volgende sport die volgt in de rij van de meest populaire sporten. In tegenstelling tot voetbal wordt deze sport enkel door meisjes beoefend. 
Uit het feit dat van de 98 sportende jongens meer dan de helft, namelijk 53,1% (N= 52), aan voetbal doet en van de 70 sportende meisjes maar een percentage van 28,6% korfbalt, kan de conclusie worden getrokken dat er onder de meisjes een grotere verdeeldheid bestaat, kijkend naar hun sportkeuze. 

Na voetbal en korfbal, zijn op volgorde de sporten fitness (9,5%; N= 16), de paardensport (7,1%; N= 12) en dansen (7,1%; N= 12) populair onder de jongeren. De overige sporten worden slechts door enkele leerlingen beoefend.
 Aan welke sport doe je (buiten schooltijd)?

	
	geslacht
	soort onderwijs
	

	
	jongen
	meisje
	Vmbo
	Havo/Vwo
	Totaal

	welke sport

 
	Voetbal
	52
	6
	18
	40
	58

	
	
	31,0%
	3,6%
	10,7%
	23,8%
	34,5%

	
	Basketbal
	2
	 
	2
	 
	2

	
	
	1,2%
	 
	1,2%
	 
	1,2%

	
	Volleybal
	3
	5
	4
	4
	8

	
	
	1,8%
	3,0%
	2,4%
	2,4%
	4,8%

	
	Korfbal
	 
	22
	8
	14
	22

	
	
	 
	13,1%
	4,8%
	8,3%
	13,1%

	
	Badminton
	1
	3
	2
	2
	4

	
	
	,6%
	1,8%
	1,2%
	1,2%
	2,4%

	
	Turnen
	 
	4
	2
	2
	4

	
	
	 
	2,4%
	1,2%
	1,2%
	2,4%

	
	Paardensport
	2
	10
	4
	8
	12

	
	
	1,2%
	6,0%
	2,4%
	4,8%
	7,1%

	
	Atletiek
	2
	6
	 
	8
	8

	
	
	1,2%
	3,6%
	 
	4,8%
	4,8%

	
	Fitness
	14
	2
	12
	4
	16

	
	
	8,3%
	1,2%
	7,1%
	2,4%
	9,5%

	
	Judo
	8
	 
	4
	4
	8

	
	
	4,8%
	 
	2,4%
	2,4%
	4,8%

	
	Dansen
	2
	10
	2
	10
	12

	
	
	1,2%
	6,0%
	1,2%
	6,0%
	7,1%

	
	Wielrennen
	2
	2
	 
	4
	4

	
	
	1,2%
	1,2%
	 
	2,4%
	2,4%

	
	Anders
	10
	 
	2
	8
	10

	
	
	6,0%
	 
	1,2%
	4,8%
	6,0%

	
	Totaal
	98
	70
	60
	108
	168

	
	
	58,3%
	41,7%
	35,7%
	64,3%
	100,0%


Tabel 5.5 Sportende gedeelte onderzoeksgroep verdeeld naar welke sport (buiten schooltijd) en geslacht en soort onderwijs.
Behalve dat er wat betreft welke sport de leerlingen hebben aangegeven te beoefenen buiten schooltijd, een verschil bestaat tussen de sporten die over het algemeen de voorkeur krijgen bij de jongens en de sporten die onder de meisjes het populairste zijn, bestaat er ook een verschil tussen de meest beoefende sporten op het vmbo in vergelijking met het havo/vwo. Zo is aan de hand van de gegevens in tabel 5.5, mogelijk om te concluderen dat 70,0%  (N= 40) van de leerlingen die voetballen onderwijs volgt op het havo/vwo. Voor de populaire teamsport die volgt, korfbal, is het percentage van de leerlingen die hieraan doet ook hoger op het havo/vwo. Het gaat in dit geval om 63,6% (N = 14) tegenover 36,4% (N= 8). Fitness heeft overduidelijk meer voorkeur bij de groep sportende leerlingen op het vmbo. In vergelijking met het havo/vwo hebben drie keer zoveel vmbo leerlingen namelijk  aangegeven aan deze sport te doen. En dat ook nog terwijl van de totale onderzoeksgroep slechts 35,7% onderwijs aan het vmbo volgt. Maar alleen op basis van deze gegevens mag nog niet worden geconcludeerd dat teamsporten populairder zijn onder de jongeren op het havo/vwo en individuele sporten onder jongeren op het vmbo. 

Om hier wel een conclusie over te kunnen formuleren, moeten alle leerlingen die onderwijs volgen op het vmbo worden verdeeld over het beoefenen van een teamsport of het beoefenen van een individuele sport. Hetzelfde moet worden gedaan met de gegevens van de leerlingen van het havo/vwo en de resultaten daarvan kunnen vervolgens met elkaar worden vergeleken.

· Teamsport: Een teamsport is een sport die wordt beoefend door een team. Dat wil zeggen dat elk individu onderdeel uitmaakt van een groter geheel, het team in dit geval.
→ voetbal, hockey, basketbal, volleybal, korfbal;
· Individuele sport: Een individuele sport is een sport die door één persoon als individu wordt beoefend. De sport kan beoefend worden zonder dat een persoon zich in een team moet begeven of één tegenspeler nodig heeft die het mogelijk maakt de sport te beoefenen.
→ turnen, paardensport, zwemmen, atletiek, fitness, joggen, skaten, dansen, wielrennen;
· Semi-individuele sport: Een semi-individuele sport is vaak een sport waarvan wordt gedacht dat deze individueel beoefend wordt en eigenlijk is dit ook zo. Om een semi-individuele sport te beoefenen is er echter altijd een tegenspeler nodig. (NOC*NSF, 2008, www.sport.nl).
→ tennis, squash, badminton, judo, vechtsporten.

	
	soort onderwijs

	
	Vmbo
	Havo/Vwo

	soort sport

	teamsport
	32
	58

	
	
	53,3%
	53,7%

	
	individuele sport
	20
	36

	
	
	33,3%
	33,3%

	
	semi-ind sport
	6
	6

	
	
	10,0%
	5,6%

	
	onbekend


	2

3,3%
	8

7,4%

	
	Totaal


	60

100,0%
	108

100,0%


                            Tabel 5.6 Sportende gedeelte onderzoeksgroep verdeeld naar soort sport en onderwijs.
De gegevens uit tabel 5.6 zijn, doordat het aantal sportende leerlingen op beide onderwijsrichtingen de 100,0% volmaken, met elkaar te vergelijken. Te zien is dat de percentages bekeken per soort sport ongeveer gelijk aan elkaar zijn. Dat wil dus zeggen dat het niet zo is dat teamsporten populairder zijn onder de leerlingen van het havo/vwo of andersom en hetzelfde geldt voor de individuele sporten. 

Dat de wel sportende leerlingen van de eerste twee studiejaren van het Pius X-College in Bladel, die deel hebben genomen aan dit onderzoek, gemiddeld ongeveer 4 à 5 uur in de week sporten is te zien in figuur 5.2 De 16,0% van de totale onderzoeksgroep die aan hebben gegeven niet aan sport te doen (gemiddeld 0 uur per week) zijn in deze figuur niet weergegeven.
Hoeveel uur per week sport je gemiddeld?






Figuur 5.2 Sportende gedeelte onderzoeksgroep verdeeld naar gemiddeld aantal uur sporten per week.
De beweegnorm voor jongeren onder de 18 jaar, waartoe dus ook de onderzoeksgroep behoort, geeft aan dat deze leeftijdsgroep elke dag minimaal 60 minuten zou moeten bewegen, aan matige tot hoge intensiteit, ter bevordering van een gezonde groei en een goede lichamelijke ontwikkeling (Kenper in Mertens, 2008). 

	
	Motivatie om te sporten
	

	
	Plezier*
	Prestatie*
	Gezelligheid*
	Gezondheid*
	Anders*
	Alle genoemde motivaties*
	Totaal

	geslacht
	jongen
	40
	11
	20
	12
	 
	15
	98

	
	
	23,8%
	6,5%
	11,9%
	7,1%
	 
	8,9%
	58,3%

	
	meisje
	21
	13
	13
	1
	2
	20
	70

	
	
	12,5%
	7,7%
	7,7%
	,6%
	1,2%
	11,9%
	41,7%

	
	Totaal
	61
	24
	33
	13
	2
	35
	168

	 
	
	36,3%
	14,3%
	19,6%
	7,7%
	1,2%
	20,8%
	100,0%


Tabel 5.8 Sportende gedeelte onderzoeksgroep verdeeld naar geslacht en motivatie om te sporten.
* Voor uitleg over wat er bedoeld wordt met de gebruikte begrippen zie de vragenlijst (bijlage II).

Er zijn verschillende redenen te bedenken waarom mensen aan sport doen. In bovenstaande tabel (tabel 5.5) staan de motieven waaruit de leerlingen bij het invullen van de vragenlijst een keuze konden maken, weergegeven met daaronder de percentages van hoe vaak er voor en bepaalde motivatie werd gekozen. De meest belangrijke reden voor het sportende gedeelte van de onderzoeksgroep, is het plezier (36,3%; N= 61) dat zij beleven aan het beoefenen van sport. Verder werd ook het aspect gezelligheid (19,6%; N= 33) vaak als belangrijkste motivatie gekozen en 14,3% (N= 24) van de sportende jongeren sport om te presteren. Gezondheid bleek relatief voor slechts weinig leerlingen de motivatie voor het beoefenen van sport te zijn en 35 leerlingen (20,8%) konden geen keuze maken of konden zich in alle motieven vinden en besloten daarom aan te geven alle genoemde motivaties belangrijk te vinden.
	
	

	Op eigen initiatief

	108
64,3%

	Door ouders

	10
6,0%

	Door vrienden/vriendinnen
	40
23,8%

	Door de media


	8
4,8%

	Door het vak lichamelijke opvoeding
	2
1,2%

	Totaal
	168
100,0%


                           Tabel 6.9 Sportende gedeelte onderzoeksgroep verdeeld naar reden sportkeuze.
Aangezien het de bedoeling van dit onderzoek is om erachter te komen in hoeverre dat de lessen lichamelijke opvoeding de leerlingen van het Pius X-College in Bladel motiveren om buiten schooltijd aan sport te doen, werd in de vragenlijst aan het sportende gedeelte van de onderzoeksgroep ook gevraagd aan te geven waarom zij hebben gekozen voor de sport die ze beoefenen. In tabel 5.9 is te zien dat er maar 2 van de 168 leerlingen (1,2%) door het vak lichamelijke opvoeding een bepaalde sport is gaan doen. Het overgrote deel van de leerlingen (64,3%; N= 108) blijkt op eigen initiatief voor een sport te hebben gekozen. Slechts 23,8% (N= 40) deed dit door de invloed van vrienden/vriendinnen en 10 leerlingen (6,0%) hebben zich door de ouders laten beïnvloeden. 
	
	

	ja
	24
75,0%

	nee
	8
25,0%

	Totaal
	32
100,0%


                   Tabel 5.10 Niet sportende gedeelte onderzoeksgroep verdeeld naar wel/niet ooit gesport.
Van de gehele onderzoeksgroep (N= 200), waren er 32 leerlingen (16,0%) die aan hadden gegeven niet aan sport te doen. In tegenstelling tot de wel sportende leerlingen, kregen zij andere vragen om te beantwoorden. Zo werd gevraagd of ze in het verleden wel ooit aan sport hadden gedaan. Deze vraag werd door 24 leerlingen (75,0%) met ‘ja’ beantwoord en de overige 8 leerlingen liet weten niet eerder te hebben gesport met als doel het bewegen op zich (zie tabel 5.10).

In figuur 5.3 is in een diagram weergegeven aan welke sport de 75,0% (N= 24) van het niet sportende gedeelte van de totale onderzoeksgroep, ooit heeft gedaan. Vervolgens is uit tabel 5.11 af te lezen, wat de redenen van de 24 leerlingen waren om te stoppen met het beoefenen van één van deze sporten. Het niet hebben van plezier in het sporten, bleek hiertoe voor het grootste gedeelte van de groep (58,3%; N= 14) de reden, gevolgd door het ontbreken van gezelligheid (16,7%; N= 4) en hebben van te weinig tijd (16,7%; N= 4). 

Aan welke sport deed je?

Figuur 5.3 Niet sportende gedeelte onderzoeksgroep verdeeld naar welke sport gedaan (buiten schooltijd).
	
	Motivatie om te stoppen met sporten
	

	
	Geen plezier*
	Geen gezelligheid*
	Geen tijd*
	Geen geld*
	Totaal

	geslacht
	jongen
	6
	2
	2
	 
	10

	
	
	25,0%
	8,3%
	8,3%
	 
	41,7%

	
	meisje
	8
	2
	2
	2
	14

	
	
	33,3%
	8,3%
	8,3%
	8,3%
	58,3%

	
	Totaal
	14
	4
	4
	2
	24

	
	
	58,3%
	16,7%
	16,7%
	8,3%
	100,0%


                Tabel 5.11 Niet sportende gedeelte onderzoeksgroep verdeeld naar motivatie om te stoppen met sporten.
                * Voor uitleg over wat er bedoeld wordt met de gebruikte begrippen zie de vragenlijst (bijlage II).

Om leerlingen die momenteel niet sporten, in de toekomst eventueel wel (weer) aan het sporten te krijgen, is het van belang inzicht te krijgen in de redenen van het niet sporten (zie tabel 5.12). Want wanneer, wat voor 25,0% (N= 8) van de niet sportende leerling zo bleek te zijn, de motivatie om niet aan sport te doen het feit is dat de betreffende leerling niet weet met wie hij of zij zou kunnen gaan sporten, dan is het duidelijk wat er moet gebeuren om deze leerling wel aan het sporten te krijgen. Overigens bleek uit het onderzoek dat dit ook de meest aangegeven reden voor het niet sporten is. Daarop volgt het gebrek hebben aan plezier in sporten (18,8%; N= 6) en het geen tijd hebben om te sporten (18,8%; N= 6). Slechts voor 4 leerlingen (12,5%) ligt het feit dat zij geen sport beoefenen aan dat ze niet goed zijn in sporten of zelf vinden dat ze hier niet goed in zijn. En ook waren er 4 leerlingen (12,5%) die aan gaven nog een andere, niet genoemde, motivatie te hebben.
	
	Motivatie om niet te sporten
	

	
	Geen plezier
	Geen prestatie
	Geen gezelligheid
	Geen tijd
	Geen geld
	Geen voorzieningen
	Anders
	Totaal

	geslacht
	jongen
	2
	2
	6
	4
	 
	 
	2
	16

	
	
	6,3%
	6,3%
	18,8%
	12,5%
	 
	 
	6,3%
	50,0%

	
	meisje
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	
	
	12,5%
	6,3%
	6,3%
	6,3%
	6,3%
	6,3%
	6,3%
	50,0%

	
	Totaal
	6
	4
	8
	6
	2
	2
	4
	32

	
	
	18,8%
	12,5%
	25,0%
	18,8%
	6,3%
	6,3%
	12,5%
	100,0%


Tabel 5.12 Niet sportende gedeelte onderzoeksgroep verdeeld naar motivatie om niet te sporten.
Al de hierboven weergegeven resultaten, zijn bedoeld om een zo helder mogelijk beeld te kunnen schetsen van het algemene sportgedrag van de leerlingen in het 1e en 2e studiejaar van het Pius X-College in Bladel.  De resultaten zijn voortgekomen uit de antwoorden die de 200 leerlingen die hebben meegewerkt aan het onderzoek, hebben gegeven op verschillende vragen rondom dit onderwerp.  
Het vak lichamelijke opvoeding 

In de vorige paragraaf is een beeld geschetst van de onderzoeksgroep, betreffende enkele algemene gegevens en het sportgedrag. Nou zal er worden ingegaan op hoe de leerlingen staan tegenover het vak lichamelijke opvoeding op de middelbare school. De wijze waarop ze de vragen moesten beantwoorden was met een cijfer op de schaal van één tot en met tien aangeven in welke mate ze het eens waren met de uitspraak. 

Allereerst is onderzocht in welke mate de leerlingen sporten in het algemeen leuk vinden en in hoeverre zij sporten belangrijk vinden. Zoals in figuur 5.4 af te lezen valt is ongeveer 50,0% van de leerlingen het helemaal eens met zowel de stelling “ik vind het leuk om te sporten”, als met de stelling “ik vind het belangrijk om te sporten”. Het overgebleven gedeelte van de leerlingen heeft over het algemeen bij beide stellingen aangegeven sporten redelijk leuk en redelijk belangrijk te vinden (door het cijfer 6, 7, 8 of 9) aan te kruisen. Er waren slechts enkele leerlingen die zich niet in de stellingen konden vinden en dit duidelijk hebben gemaakt door een cijfer onder de 6 aan te kruisen, maar dit is beduidend de minderheid van de totale onderzoeksgroep.
[image: image1.emf]1 4 5 6 7 8 9 10 0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% Percent Ik vind het belangrijk om te sporten.


Figuur 5.4 Mate waarin onderzoeksgroep sporten leuk/belangrijk vind. (De cijfers van 1 t/m 10 die ontbreken in de grafieken zijn door geen van de leerlingen ingevuld in de vragenlijst.)
Aangezien sporten en het vak lichamelijke opvoeding nauw met elkaar in verband staan, is het niet raar dat ook bij de stellingen “ik vind het vak lichamelijke opvoeding leuk”en “ik vind het vak lichamelijke opvoeding belangrijk”, veel leerlingen hebben laten weten het hiermee eens te zijn. Toch is het enthousiasme, zoals te zien is in de staafdiagrammen weergegeven in figuur 5.5, iets minder groot dan dit het geval bleek te zijn bij de mate waarin de leerlingen sporten in het algemeen leuk vinden. Het percentage van de totale onderzoeksgroep, dat het cijfer 10 in heeft gevuld, ligt bij beide stellingen namelijk ruim 20,0% lager. Maar nog steeds mag worden geconcludeerd dat het overgrote gedeelte van de leerlingen die aan dit onderzoek hebben meegewerkt, positief staan tegenover het vak lichamelijke opvoeding, zoals dat wordt aangeboden op het Pius X-College in Bladel.
[image: image2.emf]1 2 4 5 6 7 8 9 10 0,0% 10,0% 20,0% 30,0% Percent Ik vind het vak lichamelijke opvoeding belangrijk.


Figuur 5.5 Mate waarin onderzoeksgroep het vak lichamelijke opvoeding leuk/belangrijk vind. (De cijfers van 1 t/m 10 die ontbreken in de grafieken zijn door geen van de leerlingen ingevuld in de vragenlijst.)
Zoals dit op elke middelbare school het geval is, of het geval hoort te zijn, werkt ook het Pius X-College met een vakwerkplan voor het vak lichamelijke opvoeding. Hierin staan de sporten die in elk bepaald studiejaar met de leerlingen zouden moeten worden behandeld, duidelijk beschreven (zie bijlage III). Maar wanneer het de doelstelling is om met het vak de leerlingen te motiveren om buiten schooltijd aan sport te doen, is het interessant om te weten hoe zij staan tegenover de diversiteit van sporten die aan bod komen tijdens de gymlessen.
[image: image3.emf]1 5 6 7 8 9 10 0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% Percent Ik vind het belangrijk dat er tijdens de lessen lo voldoende  aandacht wordt besteed aan diverse sporten.


Figuur 5.6 Mate waarin onderzoeksgroep vind dat er tijdens de lessen lo voldoende aandacht wordt besteed aan diverse sporten en mate waarin onderzoeksgroep dit belangrijk vind. (De cijfers van 1 t/m 10 die ontbreken in de grafieken zijn door geen van de leerlingen ingevuld in de vragenlijst.)
In figuur 5.6 is te zien dat de 200 leerlingen die de vragenlijst hebben ingevuld, over het algemeen tevreden zijn over de diversiteit van sporten die aan bod komen tijdens de lessen lichamelijke opvoeding. Maar een klein percentage heeft door één van de cijfers 1, 2, 4 of 5 aan te kruisen, aan gegeven dat er wat hen betreft best meer verschillende sporten in het vakwerkplan zouden mogen worden opgenomen. 

                                   Figuur 6.7 Mate waarin onderzoeksgroep doordat er tijdens de lessen lo aandacht 
                                   wordt besteed aan diverse sporten, buiten schooltijd meer aan sport is gaan doen.
Een groot percentage, namelijk 41,5% (N= 83) van de leerlingen is het absoluut niet eens met de stelling “doordat er tijdens de lessen lo aandacht wordt besteed aan diverse sporten, ben ik buiten schooltijd meer aan sport gaan doen”. En dat terwijl, zoals in figuur 5.6 af te lezen valt, de onderzoeksgroep over het algemeen wel tevreden is over de diversiteit aan sporten die behandeld worden tijdens de gymlessen. Maar blijkbaar heeft dit voor de meeste leerlingen dus geen enkele invloed, of anders maar heel weinig, op het buiten schooltijd aan sport doen (zie figuur 5.7).
De Nederlandse bewegingscultuur is constant in ontwikkeling, wat wil zeggen dat er regelmatig nieuwe sporten kunnen worden toegevoegd aan het totale sportaanbod. Wanneer het de doelstelling van het vak lichamelijke opvoeding is leerlingen enthousiast te maken of te houden voor het sporten buiten schooltijd, is het goed om met de ontwikkelingen in de bewegingscultuur mee te gaan. Dat kan door nieuwe of relatief onbekende sporten de gymzaal in te halen, zodat de leerlingen de kans wordt geboden hier kennis mee te maken. 
Maar in figuur 5.8 is te zien dat om en nabij de helft van de onderzoeksgroep van mening is dat dit nog niet voldoende gebeurd, terwijl de meerderheid dit wel belangrijk blijkt te vinden. 

[image: image4.emf]1 2 3 5 6 7 8 9 10 0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% Percent Ik vind het belangrijk dat er tijdens de lessen lo aandacht wordt  besteed aan relatief onbekende sporten.


Figuur 5.8 Mate waarin onderzoeksgroep vind dat er tijdens de lessen lo voldoende aandacht wordt besteed aan relatief onbekende sporten en mate waarin onderzoeksgroep dit belangrijk vind. 

                                      Figuur 5.9 Mate waarin onderzoeksgroep doordat er tijdens de lessen lo aandacht wordt                                             
                                      besteed aan relatief onbekende sporten, buiten schooltijd meer aan sport is gaan doen.

Uit de resultaten, voortgekomen naar aanleiding van de stelling die in de vragenlijst aan de leerlingen werd voorgelegd over de mate waarin zij door de aandacht die er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding wordt besteed aan diverse sporten, buiten schooltijd meer zijn gaan sporten, bleek dat dit absoluut niet het geval was. Hetzelfde resultaat, leverde in principe dezelfde stelling op, maar dan gericht op relatief onbekende sporten. Zoals in figuur 5.9 af valt te lezen, hebben 81 leerlingen (40,5%) hier het cijfer 1 aangekruist. Slechts een kleine minderheid van de onderzoeksgroep vind dat het feit dat er relatief onbekende sporten worden behandeld tijdens de gymles, al zijn de meningen hier ook over verdeeld (zie figuur 5.8), van invloed is of is geweest op hun sportgedrag buitens schooltijd.
Dat sporten gezond is weet eigenlijk iedereen. Maar weet ook iedereen waarom sporten eigenlijk gezond is? Wanneer de leerlingen namelijk goed op de hoogte zouden zijn, want zoals te zien valt in figuur 5.9 is er wat dit betreft nog ruimte voor verbetering, van de positieve effecten die sporten heeft op het lichaam, zou dit ook een positief gevolg kunnen hebben op hun buitenschoolse sportgedrag. Door de resultaten die de antwoorden van de leerlingen op de stelling “ik vind het belangrijk dat er tijdens de lessen lo voldoende wordt ingegaan op het belang van sporten”, blijkt namelijk ook dat de onderzoeksgroep het hier over het algemeen mee eens is. 
[image: image5.emf]1 4 5 6 7 8 9 10 0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% Percent Ik vind het belangrijk dat er tijdens de lessen lo voldoende  wordt ingegaan op het belang van sporten.


Figuur 5.10 Mate waarin onderzoeksgroep vind dat er tijdens de lessen lo voldoende wordt ingegaan op het belang van sporten en mate waarin onderzoeksgroep dit belangrijk vind. 

Ondanks dat het beter zou kunnen, zijn de leerlingen van het Pius X-College over het algemeen best tevreden over de diversiteit van de sporten die aan hen in het 1e en 2e studiejaar wordt aangeboden (zie figuur 5.6). Ook, al is de onderzoeksgroep hier wel minder enthousiast over, wordt er redelijk wat aandacht besteed aan relatief onbekende sporten (zie figuur 5.8). Maar wanneer een leerling door de lessen die hij of zij aangeboden heeft gekregen, nou heel enthousiast is geworden over een bepaalde sport, wordt aan hem of haar dan ook verteld of en waar in de omgeving deze sport dan te beoefenen is. Ongeveer de helft van de leerlingen die de vragenlijst hebben ingevuld, heeft bij de stelling hierover laten blijken dat hier onvoldoende op wordt ingegaan. Ook is in figuur 5.11 te zien dat beduidend de meerderheid van de leerlingen dit echter wel belangrijk vind. 

[image: image6.emf]1 2 3 4 5 6 7 87 9 10 0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% Percent Ik vind het belangrijk er tijdens de lessen lo voldoende wordt  ingegaan op de mogelijkheden om een bepaalde sport in de  omgeving te kunnen beoefenen.


Figuur 5.11 Mate waarin onderzoeksgroep vind dat er tijdens de lessen lo wordt ingegaan op de mogelijkheden om een bepaalde sport in de omgeving te kunnen beoefenen en mate waarin onderzoeksgroep dit belangrijk vind. 
Voor alle sporten, die volgens het vakwerkplan van het vak lichamelijke opvoeding, volgens het Pius X-College in een bepaald studiejaar aan bod zouden moeten komen, staan in principe drie lesuren gepland. Dit met uitzondering van de teamsporten, waar over het algemeen iets meer aandacht aan wordt besteed. En zoals aan de hand van figuur 5.12 valt te beoordelen, is dat de leerlingen dit tijdsbestek per sport over het algemeen voldoende vinden. 

                                       Figuur 5.12 Mate waarin onderzoeksgroep vind dat er tijdens de lessen lo                                                            
                                   voldoende tijd en aandacht wordt besteed aan de sporten die aan bod komen.

                                                  Figuur 5.13 Mate waarin onderzoeksgroep vind door de 
                                                lessen lo te kunnen bepalen of een sport wel of niet leuk is.

Dat de leerlingen tevreden zijn met de aandacht en tijd die er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding aan elke sport die aan bod komt wordt besteed is te zien in figuur 5.12. Aangezien ze deze mening hebben, is het eigenlijk ook logisch dat de onderzoeksgroep over het algemeen aan de hand van de gymlessen ook kan bepalen of zij een sport wel of niet leuk vinden (zie figuur 5.13). En uit de resultaten, verkregen aan de hand van de laatste vraag van de vragenlijst die de leerlingen van het Pius X-College moesten beantwoorden door het aankruisen van een cijfer, blijkt dat het overgrote deel van hen van mening is dat de lessen leuker worden door het enthousiasme van de docent. 

                                       Figuur 5.14 Mate waarin onderzoeksgroep vind dat het enthousiasme 

                                         van de docent van invloed is op of de lessen lo wel of niet leuk zijn.
Aangezien de leerlingen wat betreft alle stellingen hun mening hebben weergegeven door een cijfer van één tot tien aan te kruisen, kan er per stelling het door de onderzoeksgroep gemiddeld gegeven cijfer worden weergegeven.

	Ik vind het leuk om te sporten.
	8,82

	Ik vind het belangrijk om te sporten.
	8,69


	Ik vind het vak lichamelijke opvoeding leuk.
	7,96

	Ik vind het vak lichamelijke opvoeding belangrijk.
	7,90


	Ik vind dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende aandacht wordt besteed aan diverse sporten.
	7,44

	Ik vind het belangrijk dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende aandacht wordt besteed aan diverse sporten.
	8,31

	Doordat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding aandacht wordt besteed aan diverse sporten, ben ik buiten schooltijd meer aan sport gaan doen.
	3,19


	Ik vind dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende aandacht wordt besteed aan relatief onbekende sporten.
	5,69

	Ik vind het belangrijk dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende aandacht wordt besteed aan relatief onbekende sporten.
	7,07

	Doordat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding aandacht wordt besteed aan relatief onbekende sporten, ben ik buiten schooltijd meer aan sport gaan doen.
	3,27


	Ik vind dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende wordt ingegaan op het belang van sporten.
	6,62

	Ik vind het belangrijk dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding wordt ingegaan op het belang van sporten.
	7,30


	Ik vind dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende wordt ingegaan op de mogelijkheden om een bepaalde sport in de omgeving te beoefenen.
	5,62

	Ik vind het belangrijk dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende wordt ingegaan op de mogelijkheden om een bepaalde sport in de omgeving te beoefenen.
	6,74


	Ik vind dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende tijde en aandacht wordt besteed aan de sporten die aan bod komen.
	7,55


	Ik vind dat ik oor de lessen lichamelijke opvoeding goed kan bepalen of ik een bepaalde sport leuk of niet leuk vind.
	7,21


	Ik vind dat het enthousiasme van de docent van invloed is op of ik de lessen lichamelijke opvoeding wel of niet leuk vind.
	7,67


De vragenlijst werd afgesloten met twee open vragen, om aan de onderzoeksgroep de mogelijkheid te geven duidelijk te maken welke sport dat zij graag nog eens aan bod zouden zien komen tijdens de gymlessen en van welke sport zij graag zouden willen weten of dat deze in de omgeving te beoefenen is. Over het algemeen heeft bijna elke leerling van deze mogelijkheid gebruik gemaakt en daaruit is gebleken dat de sportieve interesses van de onderzoeksgroep ver uiteen lopen (→ korfbal, tennis, rugby, boksen en dansen zijn de sporten die door de leerlingen het meeste gemist worden in het vakwerkplan van het Pius X-College).
Conclusies

Dit hoofdstuk beschrijft de conclusies welke aan de hand van de resultaten (beschreven in hoofdstuk 5) gebaseerd op het onderzoek kunnen worden getrokken. 

Doelstelling: Inzicht krijgen in hoeverre leerlingen op het Pius X-College te Bladel door de lessen lichamelijke opvoeding gemotiveerd worden om ook buiten schooltijd te sporten. / En inzicht krijgen in op welke wijze wij, als docenten lichamelijke opvoeding, de leerlingen meer zouden kunnen motiveren om buiten schooltijd om te sporten (bij voorkeur in verenigingsverband).
Om een goed inzicht te krijgen in de hier boven geformuleerde doelstelling, was deze vooraf onderverdeeld in het aantal deelvragen. Nu er een verdieping in het onderwerp heeft plaats gevonden, moeten er per deelvraag enkele conclusies kunnen worden getrokken. 

Algemene gegevens

In totaal hebben 200 leerlingen van het Pius X-College in Bladel, met een gemiddelde leeftijd van 13,19 jaar, meegedaan aan het onderzoek met de doelstelling om inzicht te krijgen in de mate waarin zij door de lessen lichamelijke opvoeding worden gestimuleerd om buiten schooltijd aan sport te doen. Het aantal jongens (57,0%; N= 114) en het aantal meisjes (43,0%; N= 86) was binnen deze onderzoeksgroep niet gelijk verdeeld. Hetzelfde geldt voor het aantal leerlingen van de totale groep, die de vragenlijst voor het verkrijgen van de gewenste resultaten heeft ingevuld, die onderwijs volgen op het vmbo (40,0%; N= 80) in vergelijking met het aantal leerlingen die onderwijs volgen op het havo/vwo (60,0%; N= 120). Voor het onderzoek had dit tot gevolg dat de cijfers vaak omgerekend moesten worden, voordat deze met elkaar konden worden vergeleken. Ondanks het feit dat Nederland steeds meer een multiculturele samenleving aan het worden is, heeft maar 5,0% (N= 10) van het totale aantal van 200 leerlingen, aangegeven een andere afkomst te hebben dan de Nederlandse. De verklaring hiervoor zou kunnen zijn dat allochtonen in Nederland over het algemeen meer in steden dan in dorpen wonen en het Pius X-College dus in een dorp staat. 
De bewegingscultuur

Als onderdeel van de algemene gegevens is ook gekeken naar het sportgedrag van de leerlingen (en daarmee de mate waarin zij actief deelnemen aan de Nederlandse bewegingscultuur). Hierover kan worden geconcludeerd dat een groot gedeelte van de totale onderzoeksgroep, buiten schooltijd aan sport doet (84,0%; N= 168). Dit percentage komt bijna overeen met het onderzoek van Breedeveld in 2003, dat aan toonde dat op dat moment 89,0% van de jeugd sportief bezig was (Slender, 2005). 

Wel sportende gedeelte van de onderzoeksgroep.
De meest populaire sport onder de sportende groep leerlingen, is overduidelijk voetbal. Maar liefst 34,8% (waarvan 89,7% jongens) heeft met behulp van de vragenlijst laten weten deze sport buiten schooltijd te beoefenen. Korfbal is met een percentage van 13,1 % (N= 22) de volgende sport die volgt in de rij van de meest populaire sporten. In tegenstelling tot voetbal wordt deze sport enkel door meisjes beoefend. En daarna worden ook de sporten fitness (9,5%; N= 16), de paardensport (7,1%; N= 12) en dansen (7,1%; N= 12) door de jongeren relatief veel beoefend buiten schooltijd. De tijd die het sportende gedeelte leerlingen gemiddeld per week aan sport besteed, is zo’n 4 à 5 uur. 
Volgens de Nederlandse Norm Gezond Bewegen moeten jongeren van 12 tot 18 jaar dagelijks minstens een uur matig intensief bewegen, ter bevordering van een goede lichamelijke ontwikkeling (Kemper in Mertens, 2008). Van de jongens onder de 18 jaar beweegt er echter maar één op de drie voldoende, en bij de meisjes slechts iets meer dan een vijfde. Er mag dus wel geconcludeerd worden dat de jongeren, vergeleken met de algemene beweegnorm, veel te weinig bewegen (NISB, 2008). Moeilijk is te concluderen hoe het zit met in hoeverre de leerlingen van het Pius X-College voldoende bewegen. Met het feit dat het sportende gedeelte gemiddeld zo’n 4 à 5 uur sport per week, wordt namelijk alleen maar het bewegen als doel op zich bedoeld. Wat wil zeggen dat het aantal uren dat ze hebben aangegeven alleen weergeven hoe vaak ze er bewust voor kiezen om te sporten, waar het bewegen ter middel van vervoer niet bij meetelt. Wat in ieder geval wel duidelijk is, is dat de 16,0% van de onderzoeksgroep die heeft aangegeven helemaal niet aan sport te doen, veel te weinig beweegt!
Wanneer er onderscheidt wordt gemaakt in teamsport, individuele sport en semi-individuele sport, kan de conclusie getrokken dat er maar heel weinig verschil zit in tussen wat de voorkeur krijgt onder de leerlingen van het vmbo in vergelijking met wat het populairste is onder de leerlingen die onderwijs volgen op het havo/vwo. Teamsporten blijken bij beide groepen met een percentage van ongeveer 53,0% ten opzichte van een percentage van 33,3%, de voorkeur te krijgen boven individuele sporten. De vaksectie lichamelijke opvoeding zou er dus voor kunnen kiezen om tijdens de gymlessen meer teamsporten dan individuele sporten aan bod te laten komen, aangezien dit onderzoek als doelstelling heeft om de leerlingen buiten schooltijd meer aan sport te laten doen. 
Verder is uit het onderzoek gebleken dat de meest belangrijkste reden voor het sportende gedeelte van de onderzoeksgroep om aan sport te doen, het plezier (36,3%; N= 61) dat zij hieraan beleven. Verder werd ook het aspect gezelligheid (19,6%; N= 33) vaak als belangrijkste motivatie gekozen en 14,3% (N= 24) van de sportende jongeren sport om te presteren. Gezondheid bleek relatief voor slechts weinig leerlingen de motivatie voor het beoefenen van sport te zijn en 35 leerlingen (20,8%) konden geen keuze maken of konden zich in alle motieven vinden en besloten daarom aan te geven alle genoemde motivaties belangrijk te vinden. Vertaald naar het onderwijs, kan dus worden geconcludeerd dat het plezier en de gezelligheid die leerlingen aan het sporten beleven, een belangrijke rol moeten spelen tijdens de lessen lichamelijke opvoeding.
Aangezien het de bedoeling van dit onderzoek is om een conclusie te kunnen trekken over de mate waarin de leerlingen op het Pius X-College in Bladel door de lessen lichamelijke opvoeding worden gestimuleerd om buiten schooltijd aan sport te doen, werd in de vragenlijst aan het sportende gedeelte van de onderzoeksgroep ook aan te geven waarom zij hebben gekozen voor de sport die ze beoefenen. Slechts 1,2% van alle leerlingen is door het vak lichamelijke opvoeding een bepaalde sport gaan doen. Dit wil echter nog niet veel zeggen, aangezien het waarschijnlijk is dat de leerlingen die sporten dit al doen vanaf jonge leeftijd. Ondanks dat hebben maar 10 leerlingen (6,0%) aangegeven bij hun sportkeuze te zijn beïnvloed door de ouders. Het overgrote deel van de onderzoeksgroep (64,3; N= 108) blijkt op eigen initiatief voor een sport te hebben gekozen en een percentage van 23,8% (N= 40) deed dit onder invloed van vrienden/vriendinnen.
Niet sportende gedeelte onderzoeksgroep.
Aangezien 84,0% van alle leerlingen die hebben deelgenomen aan het onderzoek, buiten schooltijd aan sport blijkt te doen, blijft er dan nog een percentage van 16,0% (N= 32) van de groep over die niet aan sport doet. Hiervan lieten 24 leerlingen (75,0%) weten in het verleden wel ooit aan sport te hebben gedaan. Overduidelijk de belangrijkste reden voor hen om hiermee te stoppen, was het feit dat ze geen plezier hadden in het beoefenen van die betreffende sport (58,3%; N= 14). Daarnaast werden ook het ontbreken aan gezelligheid (16,7%; N= 4) en het hebben van te weinig tijd (16,7; N= 4) aangedragen als motieven om te stoppen. 
Om leerlingen die momenteel niet sporten, in de toekomst eventueel wel (weer) aan het sporten te krijgen, is het van belang inzicht te krijgen in hun motivaties voor het niet beoefenen van een sport. Uit het onderzoek is gebleken dat de meest aangegeven reden hiervoor het gebrek is aan het hebben van plezier in sporten (18,8%; N= 6) en het niet hebben van tijd om te sporten (18,8%; N= 6). Slechts voor 4 leerlingen (12,5%) ligt het feit dat zij geen sport beoefenen aan dat ze niet goed zijn in sporten of zelf vinden dat ze hier niet goed in zijn. En ook waren er 4 leerlingen (12,5%) die aan gaven nog een andere, niet genoemde, motivatie te hebben.

Het vak lichamelijke opvoeding

Om conclusies te kunnen trekken over hoe de lessen lichamelijke opvoeding zodanig zouden kunnen worden verbeterd, dat leerlingen meer worden gemotiveerd om buiten schooltijd aan sport te doen, is het noodzakelijk om een beeld te schetsen over hoe de onderzoeksgroep momenteel tegenover het vak staat. Aan de hand van het gemiddelde cijfer waarmee door de leerlingen op de stellingen is gereageerd, is dit goed mogelijk.
Allereerst is onderzocht in welke mate de leerlingen sporten in het algemeen leuk vinden en in hoeverre zij sporten belangrijk vinden. Uit de resultaten bleek dat ongeveer 50,0% van de leerlingen het helemaal eens is met zowel de stelling “ik vind het leuk om te sporten”, als met de stelling “ik vind het belangrijk om te sporten”. Het overgebleven gedeelte van de leerlingen heeft over het algemeen bij beide stellingen aangegeven sporten redelijk leuk en redelijk belangrijk te vinden (door het cijfer 6, 7, 8 of 9) aan te kruisen. Er waren slechts enkele leerlingen die zich niet in de stellingen konden vinden en dit duidelijk hebben gemaakt door een cijfer onder de 6 aan te kruisen, maar dit is beduidend de minderheid van de totale onderzoeksgroep. Een gemiddeld cijfer van 8,82, waarmee de mate waarin leerlingen sporten leuk vinden en een gemiddeld cijfer van 8,69, wat weergeeft hoe belangrijk ze sporten vinden, zijn dan ook goede resultaten.
Aangezien sporten en het vak lichamelijke opvoeding nauw met elkaar in verband staan, is het niet raar dat ook bij de stellingen “ik vind het vak lichamelijke opvoeding leuk”en “ik vind het vak lichamelijke opvoeding belangrijk”, veel leerlingen hebben laten weten het hiermee eens te zijn. Toch is het enthousiasme, zoals te zien is in de staafdiagrammen weergegeven in figuur 6.5, iets minder groot dan dit het geval bleek te zijn bij de mate waarin de leerlingen sporten in het algemeen leuk vinden. Het percentage van de totale onderzoeksgroep, dat het cijfer 10 in heeft gevuld, ligt bij beide stellingen namelijk ruim 20,0% lager. In principe is dit natuurlijk logisch, aangezien het sporten dat de leerlingen buiten schooltijd doen op vrijwillige basis is, in tegenstelling tot dat ze verplicht worden om de lessen lichamelijke opvoeding te volgen. Maar nog steeds mag worden geconcludeerd dat het overgrote gedeelte van de leerlingen die aan dit onderzoek hebben meegewerkt, positief staan tegenover het vak lichamelijke opvoeding, zoals dat wordt aangeboden op het Pius X-College in Bladel. Ze hebben het vak gemiddeld zelfs beoordeeld met het cijfer 7,96, afgerond dus een 8,0.
Het Pius X-College heeft een vrij uitgebreid vakwerkplan, maar wanneer het de doelstelling is om met het vak lichamelijke opvoeding de leerlingen te motiveren om buiten schooltijd aan sport te doen, is het interessant om te weten hoe zij staan tegenover de diversiteit van sporten die aan bod komen tijdens de gymlessen. Uit het onderzoek is, wat blijkt uit het cijfer dat de leerlingen met een gemiddeld cijfer van 7,44 hebben gereageerd op de stelling “ik vind dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende aandacht wordt besteed aan diverse sporten”, gebleken dat de leerlingen hier over het algemeen tevreden over zijn. Maar doordat het gemiddelde cijfer van in hoeverre ze het belangrijk vinden dat er diverse sporten aan bod komen tijdens de gymlessen, nog hoger ligt (8,31), kan ook worden geconcludeerd dat de onderzoeksgroep vind dat er nog wel ruimte is voor verbetering. Dit werd bovendien nog eens duidelijk doordat bijna alle leerlingen bij de open vraag betreffende dit onderwerp, één of meerdere sporten wisten te benoemen die ze graag in de gymles terug zouden willen zien komen.
Wat echter absoluut niet het geval blijkt te zijn, is dat de leerlingen door de diversiteit aan sporten die ze krijgen aangeboden tijdens de lessen lichamelijke opvoeding, buiten schooltijd meer aan sport doen. Maar ondanks het ontzettend lage cijfer (3,19), aan de hand waarvan dit duidelijk wordt, moet er enigszins gerelativeerd naar dit feit worden gekeken. Van de totale onderzoeksgroep doet 84,0% (N= 168) namelijk al aan sport en slechts 1,2% hiervan heeft aangegeven dit te doen naar aanleiding van het vak lichamelijke opvoeding. Dat wil dus zeggen dat de gymlessen er nauwelijks voor zorgen dat jongeren gaan sporten. Vaak beginnen ze hier namelijk al op jonge leeftijd mee, dus voordat ze überhaupt lichamelijke opvoeding op school krijgen. Dit doen ze dan voornamelijk onder de invloed van hun vrienden/vriendinnen of doordat de ouders hun aansporen om aan sport te gaan doen.
De Nederlandse bewegingscultuur is constant in ontwikkeling, wat wil zeggen dat er regelmatig nieuwe sporten worden toegevoegd aan het totale sportaanbod. Het Pius X-College wil leerlingen met behulp van het vak lichamelijke opvoeding graag enthousiast maken om te (blijven) sporten buiten schooltijd. Om dit optimaal voor elkaar te kunnen krijgen is goed om met de ontwikkelingen in de bewegingscultuur mee te gaan. Dat kan door nieuwe of relatief onbekende sporten de gymzaal in te halen, zodat de leerlingen de kans wordt geboden hier kennis mee te maken. Maar uit de resultaten van het onderzoek is naar voren gekomen dat, ondanks dat de leerlingen het er redelijk mee eens zijn dat dit inderdaad belangrijk is (wat ze hebben aangegeven met het cijfer 7,07), vinden ze ook dat het nog te weinig gebeurd. Wat het gemiddelde cijfer van een 5,69 geeft aan dat de jongeren van mening zijn dat dit beter kan, dus dat er meer relatief onbekende sporten aan bod mogen komen tijdens de lessen lichamelijke opvoeding.
Uit de resultaten, voortgekomen naar aanleiding van de stelling die in de vragenlijst aan de leerlingen werd voorgelegd over de mate waarin zij door de aandacht die er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding wordt besteed aan diverse sporten, buiten schooltijd meer zijn gaan sporten, bleek dat dit absoluut niet het geval was. In principe dezelfde stelling, maar dan gericht op relatief onbekende sporten, leverde hetzelfde resultaat op. Slechts een kleine minderheid van de onderzoeksgroep vind dat het feit dat er relatief onbekende sporten worden behandeld tijdens de gymles van invloed is of is geweest op hun sportgedrag buitens schooltijd, wat wel blijkt uit het feit dat gemiddelde cijfer waarmee gereageerd is op de stelling hierover slechts een 3,27 is. Maar zoals hierboven ook al uitgelegd is bij de vergelijkbare stelling over de diversiteit van de sporten die tijdens de lessen lichamelijke opvoeding aan bod komen, kunnen hier verder weinig conclusies aan verboden worden. Het is dus onzeker of er meerdere leerlingen buiten schooltijd aan sport zouden doen, wanneer dit punt verbeterd zou worden, aangezien het overgrote deel van de onderzoeksgroep al aan sport doet buiten schooltijd. 
Dat sporten gezond is weet eigenlijk iedereen. Maar weet ook iedereen waarom sporten eigenlijk gezond is? Ook één van de doelstellingen van het vak lichamelijke opvoeding is om ervoor te zorgen dat de leerlingen worden gestimuleerd tot levenslang sporten. En het op de hoogte brengen van de onderzoeksgroep over het feit waarom het belangrijk is te blijven sporten, zou hier een bijdrage aan kunnen leveren. Dat het cijfer waarmee de leerlingen hebben aangegeven in welke mate ze het belangrijk vinden dat hier tijdens de lessen lichamelijke opvoeding op wordt ingegaan (7,30), hoger ligt dan het cijfer betreffende de mate waarin ze van mening zijn dat dit voldoende gebeurd (6,62), geeft aan dat ze vinden dat het beter kan.

Niet alleen uit het gemiddelde cijfer (5,62) dat door de leerlingen is aangekruist bij de stelling “ik vind dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende wordt ingegaan op de mogelijkheden om een bepaalde sport in de omgeving te kunnen beoefenen” blijkt dat hier tijdens de gymlessen meer op zou moeten worden ingegaan. Maar ook werd dit duidelijk doordat over het algemeen iedere leerling een bij de open vraag als afsluiting van de vragenlijst, een sport wist te benoemen waarvan hij of zij graag zou willen weten of dat deze in de omgeving te beoefenen is. Dat de onderzoeksgroep met het cijfer 6,74 heeft aangegeven dit niet heel belangrijk te vinden, kan worden gewijd aan dat de meeste leerlingen (84,0%; N= 168) al met plezier aan een bepaalde sport doet. 

Doordat de leerlingen redelijk tevreden zijn met de aandacht en tijd die er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding aan elke sport die aan bod komt wordt besteed (aangegeven met een gemiddeld cijfer van 7,55), is het niet verrassend dat de onderzoeksgroep het er ook redelijk mee eens is dat ze door de lessen gymlessen goed kunnen bepalen of ze een bepaalde sport leuk of niet leuk vinden (7,21). En uit de resultaten, verkregen aan de hand van de laatste vraag van de vragenlijst die de leerlingen van het Pius X-College moesten beantwoorden door het aankruisen van een cijfer, blijkt dat het overgrote deel van hen van mening is dat de lessen leuker worden door het enthousiasme van de docent (7,67). 
Vraagstelling: In hoeverre worden leerlingen op het Pius X-College te Bladel door de lessen lichamelijke opvoeding gemotiveerd om ook buiten schooltijd te sporten
? / En op welke wijze zouden wij, als docenten lichamelijke opvoeding, de leerlingen meer kunnen motiveren om buiten schooltijd om te sporten (bij voorkeur in verenigingsverband)?

Aan de hand van de resultaten die naar aanleiding van het onderzoek naar voren zijn gekomen, kan de conclusie worden getrokken dat de leerlingen uit het 1e en 2e studiejaar van het Pius X-College in Bladel nauwelijks of niet door de lessen lichamelijke opvoeding worden gestimuleerd om buiten schooltijd aan sport te doen. Dat wil niet zeggen dat ze geen plezier beleven aan het volgen van de gymlessen, want het tegendeel is waar, maar het is niet zo dat door de diversiteit aan sporten of de relatief onbekende sporten die aan hen wordt aangeboden, ze buiten schooltijd meer sport zijn gaan beoefenen. Ondanks dat dit in principe wel één van de doelstellingen van het vak lichamelijke opvoeding is, wil dat niet zeggen dat mag worden vastgesteld dat het vak zijn doelstellingen niet behaald. Van de totale onderzoeksgroep heeft namelijk maar liefst een percentage van 84,0% aangegeven al aan sport te doen en dat met een gemiddelde van ongeveer 4 à 5 uur per week. Dat wil zeggen dat zij al aan de Nederlandse beweegnorm voldoen en het vak lichamelijke opvoeding zich betreffende deze leerlingen op andere doelstellingen zou kunnen gaan richten. Voor de groep niet-sportende leerlingen, zou het vak lichamelijke opvoeding dus wel als doelstelling moeten hebben deze leerlingen aan het sporten te krijgen. Maar er zijn aan de hand van het onderzoek verschillende manieren aangegeven waarop dit zou kunnen worden bereikt.
Doordat de leerlingen door middel van het geven van een cijfer, hebben gereageerd op verschillende stellingen omtrent het vak lichamelijke opvoeding, kunnen er wel aspecten worden benoemd waar nog ruimte bestaat voor het behalen van verbetering (waarschijnlijk met als gevolg dat de leerlingen door de lessen lichamelijke opvoeding meer worden gestimuleerd om buiten schooltijd aan sport te doen):

· tijdens de lessen lichamelijke opvoeding meer diverse / relatief onbekende sporten aan bod laten komen;
Er zijn door de onderzoeksgroep meerdere sporten aangedragen, waarvan ze graag willen dat deze worden behandeld tijdens de gymlessen. Het gaat dan zowel om sporten die over het algemeen bij alle leerlingen al bekend zijn, maar tot op heden geen plaats hebben in het vakwerkplan, als om sporten waar veel leerlingen nog nooit mee in aanraking zijn geweest en desalniettemin wel nieuwsgierig naar zijn.

· tijdens de lessen lichamelijke opvoeding meer aandacht besteden aan het belang van sporten; 

Dan zou er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding meer aandacht moeten worden besteed aan het belang van sporten. Uit het onderzoek is namelijk naar voren gekomen dat veel leerlingen hier niet goed van op de hoogte zijn, terwijl ze het wel redelijk belangrijk vinden om hiervan op de hoogte te zijn. Bovendien is het heel waarschijnlijk dat, wanneer de onderzoeksgroep informatie zou krijgen over de positieve effecten die sporten heeft op het lichaam, dit ertoe leidt dat ze levenslang (blijven) sporten of in ieder geval voldoende (blijven) bewegen.   

· tijdens de lessen lichamelijke opvoeding meer ingaan op de mogelijkheden om bepaalde sporten in de omgeving te kunnen beoefenen; 

Verder blijkt dat de onderzoeksgroep vind dat er in de gymlessen te weinig wordt ingegaan op de mogelijkheden die er bestaan om een bepaalde sport in de omgeving te kunnen beoefenen. Zowel de sportende als, belangrijker nog, de niet sportende leerlingen, wisten 

Aanbevelingen

In dit hoofdstuk wordt beschreven voor wie en op welke wijze dit onderzoek een betekenis kan hebben en voor welke diverse personen en instanties het dus aan te raden is zich hierin te verdiepen.

De doelstelling van dit product was om er met behulp van een onderzoek, waarbij in dit geval gekozen was voor het afnemen van een vragenlijst, achter te komen in hoeverre de leerlingen van het Pius X-College in Bladel door de lessen lichamelijke opvoeding worden gestimuleerd om buiten schooltijd aan sport te doen. 

Doordat de leerlingen door middel van het geven van een cijfer, hebben gereageerd op verschillende stellingen omtrent het vak lichamelijke opvoeding, kunnen er wel aspecten worden benoemd waar nog ruimte bestaat voor het behalen van verbetering (waarschijnlijk met als gevolg dat de leerlingen door de lessen lichamelijke opvoeding meer worden gestimuleerd om buiten schooltijd aan sport te doen):

· tijdens de lessen lichamelijke opvoeding meer diverse / relatief onbekende sporten aan bod laten komen;
Er zijn door de onderzoeksgroep meerdere sporten aangedragen, waarvan ze graag willen dat deze worden behandeld tijdens de gymlessen. Het gaat dan zowel om sporten die over het algemeen bij alle leerlingen al bekend zijn, maar tot op heden geen plaats hebben in het vakwerkplan, als om sporten waar veel leerlingen nog nooit mee in aanraking zijn geweest en desalniettemin wel nieuwsgierig naar zijn.

· tijdens de lessen lichamelijke opvoeding meer aandacht besteden aan het belang van sporten; 

Dan zou er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding meer aandacht moeten worden besteed aan het belang van sporten. Uit het onderzoek is namelijk naar voren gekomen dat veel leerlingen hier niet goed van op de hoogte zijn, terwijl ze het wel redelijk belangrijk vinden om hiervan op de hoogte te zijn. Bovendien is het heel waarschijnlijk dat, wanneer de onderzoeksgroep informatie zou krijgen over de positieve effecten die sporten heeft op het lichaam, dit ertoe leidt dat ze levenslang (blijven) sporten of in ieder geval voldoende (blijven) bewegen.   

· tijdens de lessen lichamelijke opvoeding meer ingaan op de mogelijkheden om bepaalde sporten in de omgeving te kunnen beoefenen; 
Verder blijkt dat de onderzoeksgroep vind dat er in de gymlessen te weinig wordt ingegaan op de mogelijkheden die er bestaan om een bepaalde sport in de omgeving te kunnen beoefenen. Zowel de sportende als, belangrijker nog, de niet sportende leerlingen, wisten over het algemeen allemaal een sport te benoemen waarvan ze deze informatie graag zouden krijgen. Dat wil dus zeggen dat tijdens de lessen lichamelijke opvoeding aandacht besteden aan dit aspect, misschien wel tot gevolg zou kunnen hebben dat ook de niet sportende leerlingen buiten schooltijd aan sport gaan doen.

· de lessen lichamelijke opvoeding met veel enthousiasme geven.
Tenslotte bleek uit de resultaten dat het overgrote deel van de leerlingen van mening is dat het enthousiasme van de docent van invloed is op of zij de gymlessen wel of niet leuk vinden. Voor de docent betekent dat dus, dat het belangrijk is om enthousiast voor de groep te staan, aangezien hij of zij de leerlingen op die manier enthousiast krijgt voor het vak lichamelijke opvoeding. En daarmee misschien automatisch ook voor het sporten buiten schooltijd.

Er zijn dus mogelijkheden aan te dragen voor de vaksectie lichamelijke opvoeding in het algemeen en voor de docenten lichamelijke opvoeding afzonderlijk van elkaar, om de kwaliteit van de gymlessen, gebaseerd om de mening van de leerlingen, te verbeteren. 

Het is dus vanzelf sprekend dat het product voornamelijk voor het Pius X-College bedoeld is. En dan met name voor de vaksectie lichamelijke opvoeding in het algemeen en de docenten lichamelijke opvoeding afzonderlijk van elkaar. De conclusies die aan de hand van de resultaten van het onderzoek namelijk zijn getrokken, hebben geleid tot een product met de hulp waarvan de kwaliteit van de lessen lichamelijke opvoeding op het Pius X-College zou kunnen worden verbeterd ten aanzien van het meer motiveren van de leerlingen om buiten schooltijd aan sport te doen.
Maar daarnaast is het uiteraard zo dat in principe alle scholen hun leerlingen, door middel van de lessen lichamelijke opvoeding, willen stimuleren om buiten schooltijd aan sport te doen. Om te komen tot nieuwe inzichten over hoe ze dit eventueel beter voor elkaar zouden kunnen krijgen, kunnen ze ook gebruik maken van dit product.

Om vast te kunnen stellen, dat de leerlingen van het Pius X-College, door de lessen lichamelijke opvoeding ook daadwerkelijk meer worden gestimuleerd om buiten schooltijd aan sport te doen, zou er een vervolgonderzoek moeten worden gedaan. Dit kan echter alleen wanneer dezelfde onderzoeksgroep daarbij als uitgangspunt wordt genomen en de vragen en/of stellingen op dezelfde wijze aan de leerlingen worden voorgelegd. 
Discussie

Op ieder onderzoek valt het een en ander aan te merken. Dit betekent niet dat een onderzoek per definitie slecht is, maar er moet wel kritisch naar de verkregen resultaten worden gekeken. Hetzelfde geldt uiteraard ook zo voor dit onderzoek. De sterke en zwakke punten zullen hieronder besproken worden.

Om de betrouwbaarheid van het onderzoek zo groot mogelijk te maken is de vragenlijst afgenomen bij een redelijk groot aantal leerlingen. Hoe groter de onderzoeksgroep, hoe groter de kans namelijk is dat een verkregen resultaat niet berust op toeval. Daarnaast is de vragenlijst door de onderzoeksgroep ingevuld tijdens een mentoruur en bewust niet tijdens een les lichamelijke opvoeding, om te voorkomen dat eventuele gebeurtenissen uit die specifieke gymles invloed op het onderzoek uit hadden kunnen oefenen. 

Doordat er bij veel vragen door de leerlingen een cijfer kon worden ingevuld op de schaal van één tot tien, zal het resultaat een goede weergave zijn van datgene de leerlingen ook daadwerkelijk bedoelden. Ze zijn namelijk bekend met deze manier van waarderingen geven, doordat ze op school altijd op deze wijze worden beoordeeld. Hiermee wordt de validiteit van het onderzoek vergroot. Bovendien waren de vragen ook zodanig geformuleerd dat ze voor zowel de leerlingen op het vbmo, als de leerlingen die onderwijs volgen op het havo/vwo, goed te begrijpen waren. De vragen waarbij vooraf twijfel bestond over of de leerlingen ze goed zouden interpreteren, werden voorzien van een extra toelichting.

In de vragenlijst werden er aan de leerlingen vragen gesteld over het begrip ‘sport’, om aan de hand van de resultaten daarvan het sportgedrag van de onderzoeksgroep in kaart te kunnen brengen. Met sport werd in de vragenlijst het bewegen als doel op zich bedoeld, dus het er bewust voor kiezen om te gaan sporten en niet het bewegen ter middel van vervoer. Achteraf gezien was het echter verstandiger geweest dezelfde definitie te hanteren, als welke bij de algemene beweegnorm wordt bedoeld. Dan hadden de gegevens van de onderzoeksgroep kunnen worden vergeleken met het algemene sportgedrag van de doelgroep jongeren in Nederland. 

Er zijn dus enkele aspecten aan het onderzoek minder goed, maar deze worden gedeeltelijk gecompenseerd doordat er ook aspecten juist wel goed zijn. Een volgende keer zouden er sommige dingen natuurlijk anders aangepakt worden, omdat achteraf bleek dat hier knelpunten uit naar voren kwamen. 
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Bijlage I

Operationalisatie
Betreffende de eenheid, leerlingen van het Pius X-College te Bladel, zal worden onderzocht in welke mate zij door de lessen lichamelijke opvoeding gemotiveerd worden om buiten schooltijd te sporten. Dit wordt gedaan aan de hand van enkele aspecten; algemene gegevens, de bewegingscultuur en het vak lichamelijke opoeding. Per genoemd aspect zal worden geoperationaliseerd en daarbij zal een aparte verantwoording van de gekozen dimensies en indicatoren worden gegeven. 

Algemene gegevens

Om inzicht te krijgen in de doelgroep waarop het onderzoek zich richt, is het van belang eerst enkele algemene gegevens van de leerlingen te verzamelen. Aan de hand hiervan kan dan binnen het onderzoek namelijk onderscheid worden gemaakt, waardoor resultaten met elkaar kunnen worden vergeleken. 

· Deelvraag 1: Wat zijn de kenmerken van de doelgroep jongeren? (Oftewel: … van de leerlingen van het Pius X-College?) 
	Eigenschapbegrip
	Dimensies

	Jongeren: de jongerenfase wordt ook wel de adolescentie genoemd en heeft betrekking op de leeftijd van 12 tot 18 jaar. De pubertijd is één van de belangrijkste kenmerken voor deze periode (Bron: Beemen, 2006) (zie ook hoofdstuk 1).
	Pubertijd: “de puberteit (of pubescentie) is de periode waarin zowel meisjes als jongens zich van kind tot volwassene ontwikkelen, waarbij zich grote veranderingen in het lichaam voltrekken. Zij hebben ook een invloed op het gedrag. In het algemeen zijn deze veranderingen het meest opvallend tussen tien en achttiende jaar. De puberteit duurt ongeveer drie jaar”(Bron: Wikipedia, 2008, www.wikipedia.org).


	Dimensies
	Indicatoren

	Pubertijd: “de puberteit (of pubescentie) is de periode waarin zowel meisjes als jongens zich van kind tot volwassene ontwikkelen, waarbij zich grote veranderingen in het lichaam voltrekken. Zij hebben ook een invloed op het gedrag. In het algemeen zijn deze veranderingen het meest opvallend tussen tien en achttiende jaar. De puberteit duurt ongeveer drie jaar”(Bron: Wikipedia, 2008, www.wikipedia.org).
	- leeftijdsfase

- verschil jongens / meisjes


	Indicatoren
	Vragen

	- leeftijdsfase
- verschil jongens / meisjes
	Leeftijdsfase:

· Ik ben ……… jaar (vraag 2).

· Mijn afkomst is ……… (vraag 3).

· In welk studiejaar van het Pius X-College je (vraag 4)?

· Welk soort onderwijs aan het Pius X-College volg je (vraag 5)?

Verschil jongens / meisjes:

· Ik ben een jongen/meisje (vraag 1).


	Vragen
	Antwoordcategorie

	Leeftijdsfase:

· Ik ben ……… jaar (vraag 2).

· Mijn afkomst is ……… (vraag 3).

· In welk studiejaar van het Pius X-College zit je (vraag 4)?

· Welk soort onderwijs aan het Pius X-College volg je (vraag 5)?

Verschil jongens / meisjes:

· Ik ben een jongen/meisje (vraag 1).
	Leeftijdsfase:

→ ratio (open vraag)

→ nominaal (…)

→ interval (1e t/m 6e studiejaar)

→ ordinaal (vmbo/havo/vwo)

Verschil jongens / meisjes:

→ nominaal (jongen/meisje)


De bewegingscultuur / Het vak lichamelijke opvoeding

· Deelvraag 2: Wat wordt er bedoeld met de bewegingscultuur? (En wat wordt er bedoeld met sport?) / Deelvraag 3: Wat houdt het vak lichamelijke opvoeding in?

	Eigenschapbegrip
	Dimensies

	Lichamelijke opvoeding: “lichamelijke opvoeding is erop gericht dat de leerlingen kennis, inzicht en vaardigheden verwerven die nodig zijn om op verantwoorde manier deel te nemen aan de bewegingscultuur. Om dit te bereiken zijn kerndoelen vastgesteld, waarin wordt aangegeven welke aspecten van het leergebied lichamelijke opvoeding in elk geval aan de leerlingen moet worden aangeboden“ (Bron: Botden en Hesemans, 1997, p. 17) (zie ook hoofdstuk 2).
	Bewegingscultuur: “de bewegingscultuur is een individueel en collectieve, aangeleerde en verworven lichaamstaal, onder meer uitgedrukt in sport en spel” (Bron: Stegeman en Faber, 1998, p. 118) (zie ook hoofdstuk 2).


	Dimensies
	Indicatoren

	Bewegingscultuur: “de bewegingscultuur is een individueel en collectieve, aangeleerde en verworven lichaamstaal, onder meer uitgedrukt in sport en spel” (Bron: Stegeman en Faber, 1998, p. 118) (zie ook hoofdstuk 2).
	- sport (in het algemeen)

- lichamelijke opvoeding


	Indicatoren
	Vragen

	- sport

- lichamelijke opvoeding
	Sport:

· Doe je aan sport (vraag 6)?
( Wel aan sport:
· Aan welke sport doe je (vraag 7)?

· Hoeveel uur per week sport je gemiddeld (vraag 8)?

· Wat is jouw motivatie om aan sport te doen (vraag 9)?

· Waarom heb je gekozen voor de sport die je doet (vraag 10)?

( Niet aan sport:

· Heb je ooit aan sport gedaan (vraag 11)?

· Aan welke sport deed je (vraag 12)?

· Waarom ben je gestopt met de sport die je deed (vraag 13)?

· Wat is jouw motivatie om niet aan sport te doen (vraag 14)?

Lichamelijke opvoeding:

· Ik vind het leuk om te sporten (vraag 15a).

· Ik vind het belangrijk om te sporten (vraag 15b).

· Ik vind het vak lichamelijke opvoeding leuk (vraag 16a).

· Ik vind het vak lichamelijke opvoeding belangrijk (vraag 16b).

· Ik vind dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende aandacht wordt besteed aan diverse sporten (vraag 17a).
· Ik vind het belangrijk dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende aandacht wordt besteed aan diverse sporten (vraag 17b).

· Doordat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding aandacht wordt besteed aan diverse sporten, ben ik buiten schooltijd meer aan sport gaan doen (vraag 17c).

· Ik vind dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende aandacht wordt besteed aan relatief onbekende sporten (vraag 18a).

· Ik vind het belangrijk dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende aandacht wordt besteed aan relatief onbekende sporten (vraag 18b).

· Doordat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding aandacht wordt besteed aan relatief onbekende sporten, ben ik buiten schooltijd meer aan sport gaan doen (vraag 18c.)

· Ik vind dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende wordt ingegaan op het belang van sporten (vraag 19a).

· Ik vind het belangrijk dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende wordt ingegaan op het belang van sporten (vraag 19b).

· Ik vind dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende wordt ingegaan op de mogelijkheden om een bepaalde sport in de omgeving te kunnen beoefenen (vraag 20a).

· Ik vind het belangrijk dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende wordt ingegaan op de mogelijkheden om een bepaalde sport in de omgeving te kunnen beoefenen (vraag 20b).

· Ik vind dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende tijd en aandacht wordt besteed aan de sporten die aan bod komen (vraag 21).

· Ik vind dat ik door de lessen lichamelijke opvoeding goed kan bepalen of ik een bepaalde sport leuk of niet leuk vind (vraag 22).

· Ik vind dat het enthousiasme van de docent van invloed is op of ik de lessen lichamelijke opvoeding wel of niet leuk vind (vraag 23).

· Welke sport zou jij tijdens de lessen lichamelijke opvoeding graag nog een keer aan bod zien komen, waarvan dit tot dusver nog niet het geval is geweest (vraag 24)?

· Van welke sport zou jij graag willen weten of dat er een mogelijkheid is om deze in de omgeving te beoefenen (vraag 25)?


	Vragen
	Antwoordcategorie

	Sport:

· Doe je aan sport (vraag 6)?
( Wel aan sport:
· Aan welke sport doe je (vraag 7)?

· Hoeveel uur per week sport je gemiddeld (vraag 8)?

· Wat is jouw motivatie om aan sport te doen (vraag 9)?

· Waarom heb je gekozen voor de sport die je doet (vraag 10)?

( Niet aan sport:

· Heb je ooit aan sport gedaan (vraag 11)?

· Aan welke sport deed je (vraag 12)?

· Waarom ben je gestopt met de sport die je deed (vraag 13)?

· Wat is jouw motivatie om niet aan sport te doen (vraag 14)?

Lichamelijke opvoeding:

· Ik vind het leuk om te sporten (vraag 15a).

· Ik vind het belangrijk om te sporten (vraag 15b).

· Ik vind het vak lichamelijke opvoeding leuk (vraag 16a).

· Ik vind het vak lichamelijke opvoeding belangrijk (vraag 16b).

· Ik vind dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende aandacht wordt besteed aan diverse sporten (vraag 17a).
· Ik vind het belangrijk dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende aandacht wordt besteed aan diverse sporten (vraag 17b).

· Doordat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding aandacht wordt besteed aan diverse sporten, ben ik buiten schooltijd meer aan sport gaan doen (vraag 17c).

· Ik vind dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende aandacht wordt besteed aan relatief onbekende sporten (vraag 18a).

· Ik vind het belangrijk dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende aandacht wordt besteed aan relatief onbekende sporten (vraag 18b).

· Doordat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding aandacht wordt besteed aan relatief onbekende sporten, ben ik buiten schooltijd meer aan sport gaan doen (vraag 18c.)

· Ik vind dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende wordt ingegaan op het belang van sporten (vraag 19a).

· Ik vind het belangrijk dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende wordt ingegaan op het belang van sporten (vraag 19b).

· Ik vind dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende wordt ingegaan op de mogelijkheden om een bepaalde sport in de omgeving te kunnen beoefenen (vraag 20a).

· Ik vind het belangrijk dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende wordt ingegaan op de mogelijkheden om een bepaalde sport in de omgeving te kunnen beoefenen (vraag 20b).

· Ik vind dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende tijd en aandacht wordt besteed aan de sporten die aan bod komen (vraag 21).

· Ik vind dat ik door de lessen lichamelijke opvoeding goed kan bepalen of ik een bepaalde sport leuk of niet leuk vind (vraag 22).

· Ik vind dat het enthousiasme van de docent van invloed is op of ik de lessen lichamelijke opvoeding wel of niet leuk vind (vraag 23).

· Welke sport zou jij tijdens de lessen lichamelijke opvoeding graag nog een keer aan bod zien komen, waarvan dit tot dusver nog niet het geval is geweest (vraag 24)?

· Van welke sport zou jij graag willen weten of dat er een mogelijkheid is om deze in de omgeving te beoefenen (vraag 25)?
	Sport:

→ nominaal (ja/nee)

→ nominaal (…)   

→ ratio (open vraag)

→ nominaal (…)   

→ nominaal (…)   

→ nominaal (ja/nee)   

→ nominaal (…)   

→ nominaal (…)   

→ nominaal (…)   

Lichamelijke opvoeding:

→ interval (1 t/m 10)

→ interval (1 t/m 10)

→ interval (1 t/m 10)

→ interval (1 t/m 10)

→ interval (1 t/m 10)

→ interval (1 t/m 10)

→ interval (1 t/m 10)

→ interval (1 t/m 10)

→ interval (1 t/m 10)

→ interval (1 t/m 10)

→ interval (1 t/m 10)

→ interval (1 t/m 10)

→ interval (1 t/m 10)

→ interval (1 t/m 10)

→ interval (1 t/m 10)

→ interval (1 t/m 10)

→ interval (1 t/m 10)

→ open vraag
→ open vraag



Verantwoording

· Eigenschapbegrip: 
Lichamelijke opvoeding; de doelstelling van het onderzoek is inzicht krijgen in de mate waarin leerlingen door de lessen lichamelijke opvoeding (op het Pius X-College in Bladel) gemotiveerd worden om buiten schooltijd te sporten. Daarbij is het van belang om vooraf te kijken hoe de leerlingen tegen het vak aankijken, vanwege het feit dat dit van invloed zal zijn op het resultaat van datgene er onderzocht wordt. 

· Dimensies:

Bewegingscultuur; hoe leerlingen tegenover het vak lichamelijke opvoeding staan zal mede voortkomen uit de mate waarin zij actief deelnemen aan de Nederlandse bewegingscultuur. Om daar een uitspraak over te kunnen doen, moet dus onderzocht worden of het inderdaad zo is dat leerlingen die weinig of niet actief deelnemen aan de bewegingscultuur, minder positief staan tegenover het vak lichamelijke opvoeding. 

· Indicatoren:

Sport (in het algemeen); of leerlingen op actieve wijze deelnemen aan de Nederlandse bewegingscultuur te onderzoeken door te kijken naar of en in welke frequentie de leerlingen een sport beoefenen. Met het begrip ‘sport’ wordt dan het bewegen als doel op zich bedoeld, wat wil zeggen dat het zo moet zijn dat de leerling er bewust voor kiest om te sporten en het dus niet louter een middel van vervoer is (zoals het naar school fietsen of wandelen). 

Lichamelijke opvoeding; zoals bij het eigenschapbegrip en de dimensie bewegingscultuur in principe al is aangegeven is de verwachting dat leerlingen positiever tegenover het vak lichamelijke opvoeding staan wanneer zij een actieve deelname aan de bewegingscultuur kennen. Om hier achter te komen zullen hier specifieke vragen over moeten worden gesteld.

· Vragen:

Sport; allereerst moet er een onderscheid gemaakt worden tussen leerlingen binnen de doelgroep die wel aan sport doen en leerlingen die geen sport beoefenen. Van degenen die wel actief deelnemen aan de Nederlandse bewegingscultuur is het voor het onderzoek dan nog interessant te weten welke sport het is die de leerlingen beoefenen en hoeveel uur per week zij daaraan besteden. Door het stellen van deze vragen is er een algemeen beeld geschetst over het sportgedrag van de middelbare scholieren.

Lichamelijke opvoeding; een voor de hand liggende manier om te kunnen bepalen hoe leerlingen tegenover lichamelijke opvoeding staan is door ze een cijfer van één tot en met tien te laten geven voor hoe leuk ze het vak vinden. Aangezien de leerlingen binnen het onderwijs altijd op deze wijze worden beoordeeld, kunnen ze zich inleven in de waarde van elk cijfer. Hierdoor zullen de resultaten dan weer een goede weergave geven. Daarnaast zijn de vragen rondom de indicator lichamelijke opvoeding erop gericht om in te kunnen schatten of leerlingen ook het belang ervan inzien dat dit vak aan hen wordt aangeboden.

Bijlage II
Vragenlijst

Lees voordat je de vragenlijst gaat invullen, onderstaande uitleg goed door.

Met deze vragenlijst wil ik (Els Hooijen, vierdejaars studente aan de Fontys Sporthogeschool te Tilburg en stagiaire lichamelijke opvoeding op het Pius X-College in Bladel) onderzoeken in welke mate jij door de lessen lichamelijke opvoeding gestimuleerd word om buiten schooltijd te sporten. Het is belangrijk dat je de vragenlijst naar waarheid invult, zodat ik de gegevens kan gebruiken voor een wetenschappelijk onderzoek, wat een onderdeel is van mijn scriptie. Je hoeft je naam niet in te vullen, wat wil zeggen dat je anoniem blijft. Het invullen van de vragenlijst zal ongeveer vijftien minuten duren. 

Hoe moet je de vragenlijst invullen?

Voorbeeld: 

1. Ik vind het vak lichamelijke opvoeding leuk. 

mee oneens



           twijfel




      mee eens

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	●


Zoals je ziet is als antwoord op deze vraag het cijfer 10 ingevuld, waaruit blijkt dat de dat de persoon die dit ingevuld heeft het er helemaal mee eens is dat lichamelijke opvoeding leuk is. 

!!! Belangrijk: Geef maar één antwoord op een vraag. !!!

Hoe moet je een antwoord veranderen?

Kruis het verkeerde antwoord door, maak daarna het goede rondje zwart. 

Voorbeeld:

1. Ik vind het vak lichamelijke opvoeding leuk. 

mee oneens




twijfel




      mee eens

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	○
	○
	○
	○
	○
	○
	●
	○
	○
	●


Als het je niet lukt om de vragenlijst in te vullen, vraag je mentor dan om hulp.

SUCCES MET INVULLEN EN ALVAST BEDANKT VOOR JE MEDEWERKING!

Els Hooijen

Begin van de vragenlijst.

Algemene gegevens
1. Ik ben een   

○ jongen




○ meisje

2. Ik ben ……… jaar. Leeftijd in cijfers invullen.
3. Mijn afkomst is


○ Nederlands


○ Turks


○ Marokkaans


○ Surinaams


○ Anders, namelijk ………………………………
4. In welk studiejaar van het Pius X-College zit je?

○ 1e studiejaar (brugklas)

○ 4e studiejaar


○ 2e studiejaar


○ 5e studiejaar


○ 3e studiejaar


○ 6e studiejaar

5. Welk soort onderwijs aan het Pius X-College volg je?

○ Vmbo

○ Havo/Vwo

De bewegingscultuur

In onderstaande vragen versta ik onder het begrip ‘sport’ het bewegen als doel op zich, wat wil zeggen dat het zo moet zijn dat je er bewust voor kiest om te sporten en het dus geen middel van vervoer is (zoals het naar school fietsen of wandelen). Ik wil me richten op het sporten in verenigingsverband (denk aan bijvoorbeeld voetballen bij een club) of het van huis weg gaan om een stuk te gaan hardlopen. 

6. Doe je aan sport (buiten schooltijd)?


○ Ja (ga verder met vraag 7)


○ Nee (ga verder met vraag 11)

Onderstaande vragen alléén invullen als je bij vraag 6 hebt ingevuld dat je wel aan sport doet.

7. Aan welke sport doe je? Maximaal drie antwoorden aankruisen.
○ Voetbal


○ Hockey


○ Basketbal


○ Volleybal


○ Korfbal


○ Tennis


○ Squash


○ Badminton


○ Turnen


○ Paardensport


○ Zwemmen


○ Atletiek


○ Fitness


○ Judo


○ Vechtsporten


○ Joggen


○ Skaten


○ Dansen


○ Wielrennen


○ Anders, namelijk ………………………………
8. Hoeveel uur per week sport je gemiddeld?


○ 1 à 2 uur

○ 3 à 4 uur

○ 5 à 6 uur

○ 7 à 8 uur

○ 9 à 10 uur

○ meer dan 10 uur
9. Wat is jouw belangrijkste motivatie om aan sport te doen? 


○ Plezier (Ik vind de sport zelf leuk om te doen.)

○ Prestatie (Ik wil beter worden in de sport die ik doe.)


○ Gezelligheid (Ik vind de sociale contacten die ik heb door de sport leuk.)

○ Gezondheid (Ik weet dat sporten goed is voor mijn lichaam.)

○ Anders, namelijk ………………………………

○ Alle genoemde motivaties

10. Wat is de voornaamste reden waarom je hebt gekozen voor de sport die je doet? 

○ Op eigen initiatief 

○ Door ouders 
○ Door vrienden/vriendinnen 

○ Door media (bekend van televisie)


○ Door het vak lichamelijke opvoeding

○ Anders, namelijk ………………………………
GA VERDER MET VRAAG 15a.

Onderstaande vragen alléén invullen als je bij vraag 6 hebt ingevuld dat je niet aan sport doet.

11. Heb je ooit aan sport gedaan (buiten schooltijd)?


○ Ja (ga verder met vraag 12)


○ Nee (ga verder met vraag 14)

12. Aan welke sport deed je? Maximaal drie antwoorden aankruisen.

○ Voetbal


○ Hockey


○ Basketbal


○ Volleybal


○ Korfbal


○ Tennis


○ Squash


○ Badminton


○ Turnen


○ Paardensport


○ Zwemmen


○ Atletiek


○ Fitness


○ Judo


○ Vechtsporten


○ Joggen


○ Skaten


○ Dansen


○ Wielrennen


○ Anders, namelijk ………………………………
13. Wat is de voornaamste reden waarom je bent gestopt met de sport die je deed? 


○ Geen plezier (Ik vond de sport zelf niet leuk om te doen.)

○ Geen prestatie (Ik werd niet beter in de sport die ik deed.)


○ Geen gezelligheid (Ik vond de sociale contacten die ik had door de sport niet leuk.)

○ Geen tijd (Ik had geen tijd meer om aan sport te doen.)

○ Geen geld (Mijn ouders vonden de sport die ik beoefende te duur.)


○ Gezondheid (Ik moest stoppen met sporten, bijvoorbeeld vanwege een blessure.)

○ Anders, namelijk ………………………………

14. Wat is jouw belangrijkste motivatie om niet aan sport te doen? 
○ Geen plezier (Ik vind sporten niet leuk om te doen.)

○ Geen prestatie (Ik ben niet goed in sporten.)


○ Geen gezelligheid (Ik weet niet met wie ik zou kunnen gaan sporten.)

○ Geen tijd (Ik heb geen tijd om aan sport te doen.)

○ Geen geld (Mijn ouders vinden de sport die ik zou willen beoefenen te duur.)

○ Geen voorzieningen (De sport die ik leuk vind is in de omgeving niet te beoefenen.)


○ Gezondheid (Ik kan niet sporten, bijvoorbeeld vanwege een blessure.)


○ Anders, namelijk ………………………………

GA VERDER MET VRAAG 15a.
Het vak lichamelijke opvoeding

mee oneens




twijfel




      mee eens

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


15a. Ik vind het leuk om te sporten. 
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○


15b. Ik vind het belangrijk om te sporten. 
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○


16a. Ik vind het vak lichamelijke opvoeding leuk.
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○


16b. Ik vind het vak lichamelijke opvoeding belangrijk. 

	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○


17a. Ik vind dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende aandacht wordt besteed aan diverse sporten.
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○


17b. Ik vind het belangrijk dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende aandacht wordt besteed aan diverse sporten.
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○


17c. Doordat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding aandacht wordt besteed aan diverse sporten, ben ik buiten schooltijd meer aan sport gaan doen.
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○


18a. Ik vind dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende aandacht wordt besteed aan relatief onbekende sporten.
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○


18b. Ik vind het belangrijk dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende aandacht wordt besteed aan relatief onbekende sporten.
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○


18c. Doordat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding aandacht wordt besteed aan relatief onbekende sporten, ben ik buiten schooltijd meer aan sport gaan doen.
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○


mee oneens




twijfel




      mee eens

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


19a. Ik vind dat er tijdens de lessen lichamelijk opvoeding voldoende wordt ingegaan op het belang van sporten. (Weet jij naar aanleiding van het vak lo waarom sporten belangrijk is?)
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○


19b. Ik vind het belangrijk dat er tijdens de lessen lichamelijk opvoeding voldoende wordt ingegaan op het belang van sporten. 
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○


20a. Ik vind dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende wordt ingegaan op de mogelijkheden om een bepaalde sport in de omgeving te kunnen beoefenen. 
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○


20b. Ik vind het belangrijk dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende wordt ingegaan op de mogelijkheden om een bepaalde sport in de omgeving te kunnen beoefenen. 
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○


21. Ik vind dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding voldoende tijd en aandacht wordt besteed aan de sporten die aan bod komen. 
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○


22. Ik vind dat ik door de lessen lichamelijke opvoeding goed kan bepalen of ik een bepaalde sport leuk of niet leuk vind. 
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○


23. Ik vind dat het enthousiasme van de docent van invloed is op of ik de lessen lichamelijke opvoeding wel of niet leuk vind. 
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○


Tot slot nog een paar open vragen:

24. Welke sport zou jij tijdens de lessen lichamelijke opvoeding graag nog een keer aan bod zien komen, waarvan dit tot dusver nog niet het geval is geweest? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

25. Van welke sport zou jij graag willen weten of dat er een mogelijkheid is om deze in de omgeving te beoefenen? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Dit was de laatste vraag.    Heb je alle vragen ingevuld?

Dankjewel voor het invullen van de vragenlijst!

Bijlage III

JAARPLANNING 1e klas - Vakwerkplan

Overzicht klas: _______

SPEL

	Softbal
	
	
	
	
	
	
	*

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· werpen/vangen
	
	
	
	
	
	
	

	· fielden
	
	
	
	
	
	
	?

	· slaan
	
	
	
	
	
	
	

	· pitchen/catchen
	
	
	
	
	
	
	?

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	

	Basketbal
	
	
	
	
	
	
	*

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· passen/vangen
	
	
	
	
	
	
	

	· dribbelen
	
	
	
	
	
	
	

	· scoren 
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· samenspelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	

	Volleybal
	
	
	
	
	
	
	*

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· bovenhands spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· onderhands spelen
	
	
	
	
	
	
	?

	· onderhands serveren
	
	
	
	
	
	
	?

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen 
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	

	Handbal
	
	
	
	
	
	
	*

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· passen/vangen
	
	
	
	
	
	
	

	· dribbelen
	
	
	
	
	
	
	

	· scoren 
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· samenspelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	

	Voetbal
	
	
	
	
	
	
	?

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· passen/aannemen
	
	
	
	
	
	
	

	· dribbelen/drijven
	
	
	
	
	
	
	

	· scoren
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· samenspelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	

	Korfbal
	
	
	
	
	
	
	?

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· gooien/vangen
	
	
	
	
	
	
	

	· scoren
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· samenspelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	

	(Uni-)Hockey
	
	
	
	
	
	
	?

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· passen/aannemen
	
	
	
	
	
	
	

	· dribbelen/drijven
	
	
	
	
	
	
	

	· scoren
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· samenspelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	

	Rugby
	
	
	
	
	
	
	?

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· gooien/vangen
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· samenspelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	

	Frisbee
	
	
	
	
	
	
	?

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· gooien/vangen
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· samenspelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· scoren
	
	
	
	
	
	
	


	Op- en/of aanmerkingen:

	__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________




ATLETIEK

	Lopen
	
	
	
	
	
	
	*

	Duurloop (6 minuten):
	
	
	
	
	
	
	

	· duurtraining
	
	
	
	
	
	
	

	· shuttlerun test
	
	
	
	
	
	
	?

	Sprint (60 meter):
	
	
	
	
	
	
	

	· snelheidstraining
	
	
	
	
	
	
	

	Werpen
	
	
	
	
	
	
	*

	Discuswerpen (1 kilogram):
	
	
	
	
	
	
	

	· techniektraining
	
	
	
	
	
	
	

	Speerwerpen (600 gram):
	
	
	
	
	
	
	

	· techniektraining
	
	
	
	
	
	
	

	Springen
	
	
	
	
	
	
	*

	Hoogspringen:
	
	
	
	
	
	
	

	· techniektraining
	
	
	
	
	
	
	

	Verspringen:
	
	
	
	
	
	
	?

	· techniektraining
	
	
	
	
	
	
	


	Op- en/of aanmerkingen:

	__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________




TURNEN

	Lange mat 
	
	
	
	
	
	
	*

	Onderdelen:
	
	
	
	
	
	
	

	· koprol voorover
	
	
	
	
	
	
	

	· koprol achterover
	
	
	
	
	
	
	

	· zweefrol 
	
	
	
	
	
	
	

	· handstand (doorrollen)
	
	
	
	
	
	
	

	· radslag
	
	
	
	
	
	
	?

	· arabier
	
	
	
	
	
	
	?

	· hulpverlenen
	
	
	
	
	
	
	

	Ringen
	
	
	
	
	
	
	*

	Ringenzwaaien:
	
	
	
	
	
	
	

	· 2-tellen ritme
	
	
	
	
	
	
	

	· voor-/achterzwaai
	
	
	
	
	
	
	

	· ½ draai in, ½ draai uit
	
	
	
	
	
	
	?

	· achter afspringen
	
	
	
	
	
	
	

	· voor afgolven
	
	
	
	
	
	
	?

	· hulpverlenen
	
	
	
	
	
	
	

	Ringen stil:
	
	
	
	
	
	
	?

	· voor-/achterover draaien
	
	
	
	
	
	
	

	· omgekeerde strekhang
	
	
	
	
	
	
	

	· vouwhang
	
	
	
	
	
	
	

	Reuterplank
	
	
	
	
	
	
	*

	Kastspringen:
	
	
	
	
	
	
	

	· ophurken kastlengte
	
	
	
	
	
	
	

	· overhurken kastbreedte
	
	
	
	
	
	
	

	· hulpverlenen
	
	
	
	
	
	
	

	Bokspringen:
	
	
	
	
	
	
	?

	· spreidsprong
	
	
	
	
	
	
	

	· hulpverlenen
	
	
	
	
	
	
	

	Trampoline
	
	
	
	
	
	
	*

	Vrij springen:
	
	
	
	
	
	
	

	· inspringen trampoline
	
	
	
	
	
	
	

	· rechtstandige sprong
	
	
	
	
	
	
	

	· hurk-/spreidhoeksprong
	
	
	
	
	
	
	

	· ½ draai, hele draai
	
	
	
	
	
	
	?

	· hulpverlenen
	
	
	
	
	
	
	

	Rekstok
	
	
	
	
	
	
	?

	Onderdelen:
	
	
	
	
	
	
	

	· voor-/achterover draaien
	
	
	
	
	
	
	

	· ondersprong
	
	
	
	
	
	
	

	· borstwaarts omtrekken
	
	
	
	
	
	
	

	· hulpverlenen
	
	
	
	
	
	
	

	Brug (met gelijke leggers)
	
	
	
	
	
	
	?

	Onderdelen:
	
	
	
	
	
	
	

	· steunen 
	
	
	
	
	
	
	

	· voor-/achterzwaai
	
	
	
	
	
	
	

	· koprol voorover
	
	
	
	
	
	
	

	· hulpverlenen
	
	
	
	
	
	
	

	Touw
	
	
	
	
	
	
	?

	Onderdelen:
	
	
	
	
	
	
	

	· buighang
	
	
	
	
	
	
	

	· klimmen (schipperslag)
	
	
	
	
	
	
	

	· hulpverlenen
	
	
	
	
	
	
	

	Trapeze
	
	
	
	
	
	
	?

	Onderdelen:
	
	
	
	
	
	
	

	· voor-/achterover draaien
	
	
	
	
	
	
	

	· steunen
	
	
	
	
	
	
	

	· voor-/achterzwaai
	
	
	
	
	
	
	

	· achter afspringen
	
	
	
	
	
	
	

	· voor afgolven
	
	
	
	
	
	
	

	· hulpverlenen
	
	
	
	
	
	
	

	Acrogym
	
	
	
	
	
	
	?

	Onderdelen:
	
	
	
	
	
	
	

	· balansvormen
	
	
	
	
	
	
	

	· piramidevormen
	
	
	
	
	
	
	

	· eigen compositie
	
	
	
	
	
	
	

	· hulpverlenen
	
	
	
	
	
	
	


	Op- en/of aanmerkingen:

	__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________




BEWEGEN&MUZIEK

	Aerobic  (low-impact)
	
	
	
	
	
	
	?

	Onderdelen:
	
	
	
	
	
	
	

	· ritmeoefeningen 
	
	
	
	
	
	
	

	· basis danspassen
	
	
	
	
	
	
	

	· eigen compositie
	
	
	
	
	
	
	

	Streetdance
	
	
	
	
	
	
	?

	Onderdelen:
	
	
	
	
	
	
	

	· ritmeoefeningen 
	
	
	
	
	
	
	

	· basis danspassen
	
	
	
	
	
	
	

	· eigen compositie
	
	
	
	
	
	
	


	Op- en/of aanmerkingen:

	__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________




RACKETSPELEN

	Badminton
	
	
	
	
	
	
	*

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· forehand
	
	
	
	
	
	
	

	· backhand
	
	
	
	
	
	
	

	· serveren
	
	
	
	
	
	
	

	· clear/drop
	
	
	
	
	
	
	?

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	

	(Easy-)Tennis
	
	
	
	
	
	
	?

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· forehand
	
	
	
	
	
	
	

	· backhand
	
	
	
	
	
	
	

	· serveren
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	

	Tafeltennis
	
	
	
	
	
	
	?

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· forehand
	
	
	
	
	
	
	

	· backhand
	
	
	
	
	
	
	

	· serveren
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	


	Op- en/of aanmerkingen:

	__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________




ZELFVERDEDIGING 
	Stoeispelen
	
	
	
	
	
	
	?

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· aanvalstechnieken
	
	
	
	
	
	
	

	· verdedigingstechnieken
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	

	Zelfverdediging
	
	
	
	
	
	
	?

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· aanvalstechnieken
	
	
	
	
	
	
	

	· verdedigingstechnieken
	
	
	
	
	
	
	

	· communicatietraining
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· oefenvormen
	
	
	
	
	
	
	


	Op- en/of aanmerkingen:

	__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________




OVERIG

	Wandklimmen
	
	
	
	
	
	
	?

	Onderdelen:
	
	
	
	
	
	
	

	· klimtechnieken
	
	
	
	
	
	
	

	· materiaalgebruik
	
	
	
	
	
	
	

	· hulpverlenen (zekeren)
	
	
	
	
	
	
	


	Op- en/of aanmerkingen:

	__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________



* verplichte onderdelen

? vrije keuze onderdelen
JAARPLANNING 2e klas - Vakwerkplan

Overzicht klas: _______

SPEL

	Softbal
	
	
	
	
	
	
	*

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· werpen/vangen
	
	
	
	
	
	
	

	· fielden
	
	
	
	
	
	
	

	· slaan
	
	
	
	
	
	
	

	· pitchen/catchen
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	

	Basketbal
	
	
	
	
	
	
	*

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· passen/vangen
	
	
	
	
	
	
	

	· dribbelen
	
	
	
	
	
	
	

	· lay-up
	
	
	
	
	
	
	

	· set-shot
	
	
	
	
	
	
	?

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· samenspelen
	
	
	
	
	
	
	

	· MTM ½ court 
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	

	Volleybal
	
	
	
	
	
	
	*

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· bovenhands spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· onderhands spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· onderhands serveren
	
	
	
	
	
	
	

	· bovenhands serveren
	
	
	
	
	
	
	?

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen 
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	

	Handbal
	
	
	
	
	
	
	*

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· passen/vangen
	
	
	
	
	
	
	

	· dribbelen
	
	
	
	
	
	
	

	· sprongschot/valworp
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· samenspelen
	
	
	
	
	
	
	

	· cirkelverdediging
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	

	Voetbal
	
	
	
	
	
	
	?

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· passen/aannemen
	
	
	
	
	
	
	

	· dribbelen/drijven
	
	
	
	
	
	
	

	· scoren
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· samenspelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	

	Korfbal
	
	
	
	
	
	
	?

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· gooien/vangen
	
	
	
	
	
	
	

	· doorloopbal
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· samenspelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	

	(Uni-)Hockey
	
	
	
	
	
	
	?

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· passen/aannemen
	
	
	
	
	
	
	

	· dribbelen/drijven
	
	
	
	
	
	
	

	· scoren
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· samenspelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	

	Rugby
	
	
	
	
	
	
	?

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· gooien/vangen
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· samenspelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	

	Frisbee
	
	
	
	
	
	
	?

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· gooien/vangen
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· samenspelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· scoren
	
	
	
	
	
	
	


	Op- en/of aanmerkingen:

	__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________




ATLETIEK

	Lopen
	
	
	
	
	
	
	*

	Duurloop (8 minuten):
	
	
	
	
	
	
	

	· duurtraining
	
	
	
	
	
	
	

	· shuttlerun test
	
	
	
	
	
	
	?

	Sprint (80 meter):
	
	
	
	
	
	
	

	· snelheidstraining
	
	
	
	
	
	
	

	Werpen
	
	
	
	
	
	
	*

	Discuswerpen (1 kilogram):
	
	
	
	
	
	
	

	· techniektraining
	
	
	
	
	
	
	

	Speerwerpen (600 gram):
	
	
	
	
	
	
	

	· techniektraining
	
	
	
	
	
	
	

	Kogelstoten (3 kilogram):
	
	
	
	
	
	
	

	· techniektraining
	
	
	
	
	
	
	

	Springen
	
	
	
	
	
	
	*

	Hoogspringen:
	
	
	
	
	
	
	

	· techniektraining
	
	
	
	
	
	
	

	Verspringen:
	
	
	
	
	
	
	?

	· techniektraining
	
	
	
	
	
	
	


	Op- en/of aanmerkingen:

	__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________




TURNEN

	Lange mat 
	
	
	
	
	
	
	*

	Onderdelen:
	
	
	
	
	
	
	

	· koprol voorover
	
	
	
	
	
	
	

	· koprol achterover
	
	
	
	
	
	
	

	· zweefrol 
	
	
	
	
	
	
	

	· handstand (doorrollen)
	
	
	
	
	
	
	

	· radslag
	
	
	
	
	
	
	

	· arabier
	
	
	
	
	
	
	?

	· hulpverlenen
	
	
	
	
	
	
	

	Ringen
	
	
	
	
	
	
	*

	Ringenzwaaien:
	
	
	
	
	
	
	

	· 2-tellen ritme
	
	
	
	
	
	
	

	· voor-/achterzwaai
	
	
	
	
	
	
	

	· ½ draai in, ½ draai uit
	
	
	
	
	
	
	

	· hele draai uit
	
	
	
	
	
	
	

	· achter afspringen
	
	
	
	
	
	
	

	· voor afgolven
	
	
	
	
	
	
	?

	· hulpverlenen
	
	
	
	
	
	
	

	Ringen stil:
	
	
	
	
	
	
	?

	· voor-/achterover draaien
	
	
	
	
	
	
	

	· omgekeerde strekhang
	
	
	
	
	
	
	

	· vouwhang
	
	
	
	
	
	
	

	Reuterplank
	
	
	
	
	
	
	*

	Kastspringen:
	
	
	
	
	
	
	

	· ophurken kastlengte
	
	
	
	
	
	
	

	· overhurken kastbreedte
	
	
	
	
	
	
	

	· overspreiden kastlengte
	
	
	
	
	
	
	

	· hulpverlenen
	
	
	
	
	
	
	

	Bokspringen:
	
	
	
	
	
	
	?

	· spreidsprong
	
	
	
	
	
	
	

	· hulpverlenen
	
	
	
	
	
	
	

	Trampoline
	
	
	
	
	
	
	*

	Vrij springen:
	
	
	
	
	
	
	

	· inspringen trampoline
	
	
	
	
	
	
	

	· rechtstandige sprong
	
	
	
	
	
	
	

	· hurk-/spreidhoeksprong
	
	
	
	
	
	
	

	· ½ draai, hele draai
	
	
	
	
	
	
	?

	· hulpverlenen
	
	
	
	
	
	
	

	Steunspringen over kastbreedte:
	
	
	
	
	
	
	

	· tipsalto 
	
	
	
	
	
	
	

	Rekstok
	
	
	
	
	
	
	?

	Onderdelen:
	
	
	
	
	
	
	

	· ondersprong
	
	
	
	
	
	
	

	· borstwaarts omtrekken
	
	
	
	
	
	
	

	· hulpverlenen
	
	
	
	
	
	
	

	Brug (met gelijke leggers)
	
	
	
	
	
	
	?

	Onderdelen:
	
	
	
	
	
	
	

	· steunen 
	
	
	
	
	
	
	

	· voor-/achterzwaai
	
	
	
	
	
	
	

	· koprol voorover
	
	
	
	
	
	
	

	· hulpverlenen
	
	
	
	
	
	
	

	Trapeze
	
	
	
	
	
	
	?

	Onderdelen:
	
	
	
	
	
	
	

	· steunen
	
	
	
	
	
	
	

	· voor-/achterzwaai
	
	
	
	
	
	
	

	· achter afspringen
	
	
	
	
	
	
	

	· voor afgolven
	
	
	
	
	
	
	

	· hulpverlenen
	
	
	
	
	
	
	

	Acrogym
	
	
	
	
	
	
	?

	Onderdelen:
	
	
	
	
	
	
	

	· balansvormen
	
	
	
	
	
	
	

	· piramidevormen
	
	
	
	
	
	
	

	· eigen compositie
	
	
	
	
	
	
	

	· hulpverlenen
	
	
	
	
	
	
	


	Op- en/of aanmerkingen:

	__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________




BEWEGEN&MUZIEK

	Aerobic  (low-/high-impact)
	
	
	
	
	
	
	?

	Onderdelen:
	
	
	
	
	
	
	

	· ritmeoefeningen 
	
	
	
	
	
	
	

	· basis danspassen
	
	
	
	
	
	
	

	· eigen compositie
	
	
	
	
	
	
	

	Streetdance
	
	
	
	
	
	
	?

	Onderdelen:
	
	
	
	
	
	
	

	· ritmeoefeningen 
	
	
	
	
	
	
	

	· basis danspassen
	
	
	
	
	
	
	

	· eigen compositie
	
	
	
	
	
	
	


	Op- en/of aanmerkingen:

	__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________




RACKETSPELEN

	Badminton
	
	
	
	
	
	
	*

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· forehand
	
	
	
	
	
	
	

	· backhand
	
	
	
	
	
	
	

	· serveren
	
	
	
	
	
	
	

	· clear/drop
	
	
	
	
	
	
	

	· smash
	
	
	
	
	
	
	?

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	

	(Easy-)Tennis
	
	
	
	
	
	
	?

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· forehand
	
	
	
	
	
	
	

	· backhand
	
	
	
	
	
	
	

	· serveren
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	

	Tafeltennis
	
	
	
	
	
	
	?

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· forehand
	
	
	
	
	
	
	

	· backhand
	
	
	
	
	
	
	

	· serveren
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	


	Op- en/of aanmerkingen:

	__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________




ZELFVERDEDIGING 
	Stoeispelen
	
	
	
	
	
	
	?

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· aanvalstechnieken
	
	
	
	
	
	
	

	· verdedigingstechnieken
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· spel spelen
	
	
	
	
	
	
	

	· spelregelkennis
	
	
	
	
	
	
	

	Zelfverdediging
	
	
	
	
	
	
	?

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· aanvalstechnieken
	
	
	
	
	
	
	

	· verdedigingstechnieken
	
	
	
	
	
	
	

	· communicatietraining
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· oefenvormen
	
	
	
	
	
	
	

	Judo
	
	
	
	
	
	
	?

	Techniek:
	
	
	
	
	
	
	

	· aanvalstechnieken
	
	
	
	
	
	
	

	· verdedigingstechnieken
	
	
	
	
	
	
	

	Tactiek:
	
	
	
	
	
	
	

	· oefenvormen
	
	
	
	
	
	
	


	Op- en/of aanmerkingen:

	__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________




OVERIG

	Wandklimmen
	
	
	
	
	
	
	?

	Onderdelen:
	
	
	
	
	
	
	

	· klimtechnieken
	
	
	
	
	
	
	

	· materiaalgebruik
	
	
	
	
	
	
	

	· hulpverlenen (zekeren)
	
	
	
	
	
	
	


	Op- en/of aanmerkingen:

	__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________



* verplichte onderdelen

? vrije keuze onderdelen
Hoofdvraag: In hoeverre worden leerlingen op het Pius X-College te Bladel door de lessen lichamelijke opvoeding gemotiveerd om ook buiten schooltijd te sporten�? / En op welke wijze zouden wij, als docenten lichamelijke opvoeding, de leerlingen meer kunnen motiveren om buiten schooltijd om te sporten (bij voorkeur in verenigingsverband)?





De hoofdvraag wordt verdeeld in de volgende deelvragen:





Wat zijn de kenmerken van de doelgroep jongeren? (Oftewel: … van de leerlingen van het Pius X-College?) En hoe zit het met het sportgedrag van jongeren? 


Wat wordt er bedoeld met de bewegingscultuur? (En wat wordt er bedoeld met sport?)


Wat houdt het vak lichamelijke opvoeding in?


Wat is de relatie tussen de bewegingscultuur en het vak lichamelijke opvoeding?


Onderzoek; in hoeverre worden de leerlingen (uit het 1e en 2e studiejaar) op het Pius X-College in Bladel door de lessen lichamelijke opvoeding gemotiveerd om buiten schooltijd om te sporten?�


Op welke wijze zouden de leerlingen (uit het 1e en 2e studiejaar) op het Pius X-College in Bladel door de lessen lichamelijke opvoeding meer gemotiveerd kunnen worden om buiten schooltijd om te sporten? 











Doelstelling: Inzicht krijgen in hoeverre leerlingen op het Pius X-College te Bladel door de lessen lichamelijke opvoeding gemotiveerd worden om ook buiten schooltijd te sporten. / En inzicht krijgen in op welke wijze wij, als docenten lichamelijke opvoeding, de leerlingen meer zouden kunnen motiveren om buiten schooltijd om te sporten (bij voorkeur in verenigingsverband).
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