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VOORWOORD
Deze scriptie heb ik geschreven in het kader van mijn afstuderen aan de Fontys Hogeschool Pedagogiek te Sittard.

De opdracht was om een scriptie te schrijven over een zelf te kiezen onderwerp. Dit onderwerp is gerelateerd aan mijn stageplaats zodat het eindresultaat ook van waarde is voor deze instelling. Ik heb niet lang na hoeven te denken over een onderwerp, want ik was er al vrij snel over uit dat ik iets met muziek wilde gaan doen. Maar toen kwam de vraag: wát ga ik dan doen? Omdat de kinderen op mijn stageplaats door hun ontwikkelingsachterstand en taal/spraakproblemen vaak moeilijker duidelijk kunnen maken wat ze bedoelen, heb ik ervoor gekozen om een map met muzieklesvoorbeelden te ontwikkelen, waarbij het communicatieaspect een belangrijke rol speelt. 
Het was erg leuk om deze scriptie te maken en ik wil dan ook iedereen bedanken die me in welke vorm dan ook geholpen heeft. Ik wil een paar mensen nog een keer extra benoemen: Florrie van Breugel bij wie ik een dagje mee heb mogen kijken bij de muzieklessen en bij wie ik een interview heb mogen afnemen, en mijn collega Lisette Loomans bij wie ik een interview afgenomen heb en die mij bruikbare tips heeft gegeven. Daarnaast bedank ik Jacques de Laat voor de begeleiding van mijn afstudeerproject en mijn stagebegeleidster Janneke van den Bos die me de tijd en de mogelijkheden heeft geboden om op stage aan mijn scriptie te werken. En last but not least bedank ik mijn moeder die er altijd voor me was als ik het even niet zag zitten en mijn vriend Bart-Jan die me geholpen heeft bij de lay-out en die steeds weer voor me klaarstond om me weer op weg te helpen met tips of adviezen.
Bedankt!

Nederweert-Eind, 25 mei 2007
Ellen Palmen

Samenvatting
Deze scriptie is geschreven in het kader van het afstuderen aan de Fontys Hogeschool Pedagogiek in Sittard. De afstudeerstage is volbracht bij Kindzorg Meare in Eindhoven.
De kinderen in de walvissengroep van Kindzorg Meare hebben naast hun ontwikkelingsachterstand nog een extra achterstand op het gebied van de taal/spraak.

Door deze problemen worden hun communicatiemogelijkheden beperkt. 
De doelstelling van deze scriptie is dan ook om een bijdrage te leveren aan het vergroten van de communicatiemogelijkheden van kinderen met een ontwikkelingsachterstand en taal/spraakproblemen door middel van het ontwikkelen van een muziekprogramma.
De vraagstelling voor het onderzoek luidt als volgt: Op welke manier kan door middel van een muziekprogramma een bijdrage worden geleverd aan het vergroten van de communicatiemogelijkheden van kinderen met een ontwikkelingsachterstand en taal/spraakproblemen?
Om het antwoord op deze vraagstelling te vinden zijn er twee deelvragen opgesteld.
· Wat houdt communicatie in?

· Wat is van belang voor het muziekprogramma?

De eerste deelvraag is beantwoord door literatuuronderzoek te doen. 
In het literatuuronderzoek is er onderzocht wat communicatie is, hoe de communicatieontwikkeling er uit ziet, welke functies communicatie kan hebben en welke communicatievormen er zijn. Daarnaast is er bestudeerd hoe de taalontwikkeling verloopt en met welke ontwikkelingsdomeinen de taalontwikkeling samenhangt. Als laatste is er onderzocht wat muziek nou eigenlijk is, welke doelen muziek kan hebben en met welke aspecten rekening gehouden moet worden.
Kort samengevat is communicatie een doorlopend proces waarin twee of meer personen informatie uitwisselen en waarbij zij voortdurend op elkaar reageren. Dit gebeurt bewust of onbewust op een verbale of non-verbale manier. De ontwikkeling van communicatie verloopt in een aantal fasen. Er zijn vele manieren om te communiceren en twee daarvan zijn er in dit onderzoek uitgelicht, namelijk communiceren door middel van taal en communiceren door middel van muziek.

De tweede deelvraag is beantwoord door praktijkonderzoek te doen. Dit praktijkonderzoek bestond uit twee interviews waarbij er onderzocht is wat er belangrijk is bij het maken van muziek met kinderen. Hieruit is een lijstje met aandachtspunten ontstaan dat gebruikt zal worden bij de ontwikkeling van het muziekproduct. De belangrijkste twee daarvan zijn het visualiseren en het structureren van de muziekactiviteit. Uit de interviews kwam ook naar voren dat het kind centraal dient te staan tijdens de activiteit. Hierdoor krijgt het kind de kans om initiatieven te nemen, wat de communicatieontwikkeling ten goede komt.
Met de antwoorden op deze twee deelvragen kan er een antwoord gegeven worden op de vraagstelling. Het antwoord luidt als volgt:
De communicatiemogelijkheden van kinderen met een ontwikkelingsachterstand en taal/spraakproblemen kunnen door middel van een muziekprogramma worden vergroot door met de muziekactiviteit aan te sluiten op het communicatieniveau van het kind. Dit betekent voor deze kinderen dat er veel gevisualiseerd moet worden om zo de communicatie te ondersteunen. Verder is het belangrijk om structuur te bieden door bijvoorbeeld het begin- en eindliedje, zodat het kind weet waar het aan toe is. Hierdoor wordt de aandacht niet opgeslokt door het aanpassen aan een nieuwe situatie of door de onzekerheid over wat komen gaat, maar is er aandacht voor het communiceren. Zo krijgt het kind de mogelijkheden om tot communicatie te komen en/of deze communicatie uit te breiden.
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1.

INLEIDING
WAAR WOORDEN TEKORT SCHIETEN SPREEKT DE MUZIEK!

Met deze woorden geeft Hans Christian Andersen aan dat muziek kan ‘spreken’. Met andere woorden: met muziek kun je communiceren en dat is precies waar deze scriptie over gaat.

De kinderen in de walvissengroep van Kindzorg Meare hebben een ontwikkelingsachterstand en taal/spraakproblemen. Hierdoor kunnen ze vaak moeilijker duidelijk maken wat ze bedoelen of wat ze willen. Er zijn vele manieren om hen hierbij te ondersteunen en één van die manieren is muziek. De doelstelling van dit onderzoek is dan ook om een bijdrage te leveren aan de communicatiemogelijkheden van deze doelgroep door middel van een muziekprogramma.
Maar de vraag is dan alleen, hoé lever je die bijdrage en waar moet rekening mee gehouden worden? Daarom is de vraagstelling van het onderzoek als volgt:
Op welke manier kan door middel van een muziekprogramma een bijdrage worden geleverd aan het vergroten van de communicatiemogelijkheden van kinderen met een ontwikkelingsachterstand en taal/spraakproblemen?
Om deze vraagstelling te beantwoorden is er onderzoek gedaan. Dit onderzoek bestaat uit een theorie- en een praktijkgedeelte. In het theoriegedeelte is er eerst onderzocht wat communicatie nou eigenlijk is, waarna er twee vormen van communicatie onderzocht zijn, namelijk de taal en de muziek. In het praktijkgedeelte is er door middel van twee interviews onderzocht wat er belangrijk is bij het maken van muziek met deze doelgroep en wat er van belang is bij het ontwikkelen van het muziekprogramma.
Door deze onderzoeken is er een antwoord op de hoofdvraag gevonden. Dit antwoord is gebruikt bij het ontwikkelen van het muziekprogramma. Het muziekprogramma kan ingezet worden tijdens de muziekles, met als doel om de communicatiemogelijkheden van deze doelgroep te vergroten.
De scriptie is als volgt opgebouwd:

In hoofdstuk 2 wordt de stageplaats beschreven, waarbij er eerst aandacht is voor de stage-instelling als geheel, waarna de stagegroep wat nader belicht wordt.

Het daaropvolgende hoofdstuk wordt geheel gewijd aan het onderwerp communicatie. Eerst wordt er uitgelegd wat communicatie nou eigenlijk is, waarna de communicatieontwikkeling beschreven wordt. Verder wordt er in dit hoofdstuk ingegaan op verschillende communicatievormen en op de functies die communicatie kan hebben.

In hoofdstuk 4 wordt de taalontwikkeling beschreven, waarbij er aandacht is voor het verloop in een aantal fasen. Maar de taalontwikkeling verloopt niet altijd zoals het hoort te gaan. Hierover wordt meer verteld in de laatste paragraaf van dit hoofdstuk.

Het volgende hoofdstuk staat helemaal in het teken van muziek. Want wat is muziek nou eigenlijk en waar moet je op letten als je muziek maakt met kinderen? Muziek maken met kinderen kan een aantal doelen hebben. Deze doelen worden beschreven in paragraaf 3 van dit hoofdstuk.

In het daaropvolgende hoofdstuk wordt het praktijkonderzoek beschreven. Allereerst wordt de voorbereiding uitgewerkt, want je kunt geen onderzoek doen zonder voorbereiding. In de volgende paragrafen komt de uitwerking. Er wordt antwoord gegeven op vragen als: wat is er gedaan en komt dit overeen met wat er in de theorie beschreven is? Met de informatie verkregen uit het theorie- en het praktijkgedeelte kan een antwoord gegeven worden op de vraagstelling. Dit antwoord op de vraagstelling is te vinden in het afsluitende hoofdstuk: de conclusie.

2.

DE STAGE-INSTELLING 
In dit hoofdstuk wordt beschreven hoe mijn stageplaats bij Kindzorg Meare eruit ziet. In paragraaf 1 vertel ik eerst iets over de groepstypen binnen Kindzorg, waarna ik wat dieper in ga op de walvissengroep, de groep waarin ik stage loop. In paragraaf 2 volgt er algemene informatie over Meare, gevolgd door informatie over zijn samenwerkingspartner Sint Marie in paragraaf 3. In paragraaf 4 wordt een organogram van stichting Meare weergegeven met daarna een organogram van Kindzorg Meare en in paragraaf 5 volgt een korte uitleg waarom ik me in deze scriptie richt op muziek en communicatie. 
2.1

Kindzorg Meare

Ik loop stage bij Kindzorg Meare in Eindhoven. Zij bieden ondersteuning aan kinderen met een ontwikkelingsachterstand. Voor een kind met een ontwikkelingsachterstand is het belangrijk om zo jong mogelijk te beginnen met ontwikkelingsstimulering. Kindzorg biedt deze ontwikkelingsgerichte ondersteuning aan kinderen van 0 tot 18 jaar.

Kindzorg Meare werkt vanuit twee dagcentra in Eindhoven: De Vuurtoren en Het Koraal. Ik loop stage op Het Koraal. 

2.1.1  
Zes groepstypen
Binnen Kindzorg Meare zijn zes groepstypen. De groepen op deze dagcentra bestaan uit zes tot acht kinderen, zodat er ruim voldoende aandacht is voor elk kind. 

Iedere groep heeft een eigen dag- en weekprogramma, maar voor alle groepen staan een aantal ontwikkelingsdoelen centraal, zoals ontwikkeling op het gebied van sociaal- emotionele ontwikkeling, zelfredzaamheid, cognitie, motoriek, zintuiglijke ontwikkeling en taal en communicatie.

De volgende groepen zijn er: 1  
· De groep met het accent op de cognitieve ontwikkeling. De kinderen in deze groep worden gestimuleerd om zoveel mogelijk zelf te doen en verder is er veel aandacht voor het zelfstandig omgaan met spel- en ontwikkelingsmaterialen. In deze groep is er voldoende ruimte om opdrachtgericht te werken.

· De groep met het accent op de sociaal-emotionele ontwikkeling. De kinderen in deze groep hebben een jong belevingsniveau. De ervaringen die ze opdoen worden geordend op basis van zintuiglijke waarneming en de relaties die ze kunnen leggen: ‘dit’ hoort bij ‘dat’. In deze groep is er veel aandacht voor de afstemming tussen rust en activiteit.

· De groep voor kinderen met complex gedrag. De kinderen in deze groep krijgen extra ondersteuning in het ordenen en begrijpen van de wereld om hen heen. De omgeving wordt voorspelbaar en inzichtelijk gemaakt, zodat de kinderen zich veilig en vertrouwd kunnen voelen. 

· De groep met het accent op de zintuiglijke stimulering. In deze groep zijn vooral kinderen met een zeer jonge belevingswereld en vaak ernstige lichamelijke beperkingen. Deze kinderen hebben vooral behoefte aan rust, veiligheid en gezelligheid. Het dagritme in deze groep is veelal gericht op herkenning en er is veel aandacht voor lichamelijke verzorging. De ontwikkeling wordt gestimuleerd door de zintuigen te prikkelen.

· De groep met het accent op de sociaal-emotionele ontwikkeling en complex gedrag. De begeleiding van deze kinderen vindt plaats in samenwerking met het Medisch Kleuterdagverblijf (MKD). In deze groep zitten vooral kinderen met een ontwikkelingsachterstand of een verstandelijke beperking en met een IQ hoger dan 70 in combinatie met (zeer) ernstige gedragsproblematiek. Het doel van de begeleiding is het verminderen van gedragsproblematiek en het stimuleren van de ontwikkeling.

· De groep met het accent op de taal- en spraakontwikkeling. Dit is de walvissengroep en in deze groep loop ik stage, dus ik zal deze groep in de volgende paragraaf wat uitvoeriger bespreken.

2.1.2  
De walvissengroep
De walvissengroep is een samenwerkingsproject 2 van Sint Marie en Meare. Wanneer een kind ernstige problemen heeft op het gebied van de spraak- en taalontwikkeling, dan kan dit een belemmering betekenen voor de ontwikkeling op andere gebieden. Sint Marie biedt kinderen met deze problemen diagnostiek en behandeling in de diagnose- en behandelgroepen. Deze behandeling is gericht op kinderen met een normale intelligentie. Jonge kinderen die zowel ernstige spraak- of taalproblemen als een lichte verstandelijke beperking hebben, kunnen dus niet bij Sint Marie terecht. Daarom is er een samenwerkingsproject opgestart tussen Sint Marie en Meare om deze kinderen te helpen.

De doelstelling hiervan is om de communicatie en spraak/taalontwikkeling van jonge kinderen met een lichte verstandelijke beperking te stimuleren, waardoor hun ontwikkelingskansen ook op andere gebieden toenemen.

De begeleidsters in de groep besteden extra aandacht aan de communicatieve en spraak- taalontwikkeling van het kind door het vanuit zijn spel te stimuleren en uit te lokken. Er wordt  onder meer gewerkt vanuit de zogenaamde Hanen-principes: de begeleidster verwoordt wat het kind doet, voelt en denkt en voegt daar iets nieuws aan toe. Het kind krijgt daarbij veel tijd en ruimte om te kunnen reageren op een manier die past bij zijn mogelijkheden. Ook allerlei andere ontwikkelingsgebieden komen aan bod, zoals de spelontwikkeling, de motoriek, de sociaal-emotionele ontwikkeling en de verstandelijke ontwikkeling.

Ter ondersteuning worden er allerlei visuele middelen gebruikt zoals voorwerpen, foto’s, tekeningen, vijfhoekpictogrammen en weerklankgebaren, afhankelijk van het communicatieniveau van het kind. Verder krijgt elk kind individuele en groepsgewijze logopedie. Wat in de logopedie wordt behandeld, wordt in de groep verder uitgewerkt door de groepsleidsters. De logopediste en de groepsleidsters houden hierover onderling contact.

Er wordt uitgegaan van de mogelijkheden van het kind, zodat het succeservaringen kan opdoen en het zelfvertrouwen groeit.

Zoals ik hierboven al schreef, loop ik stage in een groep waarin samengewerkt wordt door Meare en Sint Marie. Daarom zal ik van beide instellingen de missie en de visie beschrijven. De missie en visie Van Meare in paragraaf 2.2 en de missie en visie van Sint Marie in paragraaf 2.3. 

2.2

Stichting Meare

Stichting Meare 3 ondersteunt mensen met een verstandelijke beperking bij wonen, werken, dagbesteding en vrije tijd. De cliënten worden ondersteund door beroepskrachten en vrijwilligers op locatie Eckartdal in Eindhoven en in huizen en dagcentra verspreid over Eindhoven en regio de Kempen. Het motto is: ‘gewoon waar mogelijk, speciaal waar nodig’. Cliënten krijgen de gelegenheid al doende hun mogelijkheden te ontwikkelen en de wens van de cliënt is richtinggevend. Ook ouders, familie en andere betrokkenen worden geraadpleegd over de keuzes van de cliënt.
Kindzorg Meare is een onderdeel van de stichting Meare. Bij Kindzorg is vooral de wens van de ouders richtinggevend, omdat de kinderen nog te jong zijn om zelf richting te geven aan de gewenste begeleiding.

2.2.1  
De missie
Meare maakt zich sterk voor :4 
· kleinschalige, lokale ondersteuningsvormen daar waar de cliënt is, verspreid in de regio;

· veelzijdige mogelijkheden voor cliënten van alle leeftijden met diverse ondersteuningsvragen;
· splitsing tussen meer beschermd en geïntegreerd wonen en dagbesteding;
· ondersteuning van bijzondere doelgroepen: 
· kinderen met een verstandelijke beperking 
· mensen met autisme 
· senioren met psychogeriatrische problematiek;
· mensen met een licht verstandelijke beperking en (ernstige) psychische en/of gedragsproblemen;

· nieuwe initiatieven om beter aan de vraag van cliënten tegemoet te komen;
· samenwerking in het belang van cliënten;
· speciale aandacht voor zingeving, waaronder levensbeschouwing.
2.2.2  
De mensvisie
Meare werkt vanuit de volgende mensvisie: 5
‘‘Ieder mens is uniek en streeft op zijn eigen manier naar een zinvol en goed leven. Hiervoor zijn persoonlijke ontwikkeling, keuzevrijheid, sociale relaties, gelijkwaardigheid en recht op zelfbeschikking essentieel.

Mensen met een verstandelijke beperking zijn gewone burgers in de samenleving, die zelf de regie over hun leven voeren. Een beperking kan betekenen dat voor een zinvol en goed leven een extra inspanning nodig is. Deze extra inspanning kan bestaan uit een vorm van ondersteuning.’’
2.2.3  
De visie op ondersteuning
De visie op ondersteuning4 is afgeleid van de mensvisie. 

‘’Ondersteuning bieden aan mensen met een verstandelijke beperking betekent: hen toegang geven tot kennis, middelen en relaties die nodig zijn om als burger deel te kunnen nemen aan de samenleving. 

Personen in de naaste omgeving van de cliënt zoals ouders, familie, vrienden, mensen op school, het werk en in de vrije tijd zijn de meest voor de hand liggende ondersteuners van de cliënt. Professionele ondersteuning kan nodig zijn als aanvulling hierop. Deze ondersteuning kan zich direct op de cliënt richten maar ook op de mensen rondom de cliënt. Uitgangspunt is de vraag naar ondersteuning van de cliënt. Omdat elke cliënt uniek is, dient deze ondersteuning flexibel en op maat te zijn.’’
Dit uitgangspunt betekent dat er een scala van ondersteuningsvormen3 is voor wonen, werken en vrije tijd. Ondersteuning wordt zowel geïntegreerd in de samenleving als in beschutte vorm aangeboden. Het motto is: ‘Gewoon waar mogelijk, speciaal waar nodig’.
2.3

Sint Marie

Sint Marie is een orthopedagogisch expertisecentrum6 voor onderzoek en behandeling van kinderen vanaf twee jaar, jongeren en jongvolwassenen, die problemen hebben met communicatie. Deze problemen kunnen te maken hebben met een verminderd gehoor, taal- en spraakstoornissen en stoornissen uit het autistisch spectrum. Het centrum heeft een regionale en een regio-overstijgende functie.
Sint Marie beschikt over een audiologisch centrum, verschillende onderzoeksteams, verschillende vormen van dag- en deeltijdbehandeling en 24-uursopname voor diagnostiek, advies en behandeling van haar cliënten. 

De multidisciplinaire teams van Sint Marie richten zich op de diagnostiek van de totale ontwikkeling van de cliënt, waarbij ze proberen zoveel mogelijk bij zijn of haar leefniveau aan te sluiten. Elke cliënt wordt begeleid door een team, waaronder pedagogisch begeleiders, een logopedist en een ouderbegeleider. De begeleiding en/of behandeling wordt gecoördineerd door een orthopedagoog en een clusterhoofd. 
De hulpverlening van Sint Marie is erop gericht om de communicatiemogelijkheden van de cliënt te verbeteren in de thuissituatie, op school en in de maatschappij. Verder gaat er veel aandacht uit naar de begeleiding van de ouders en de samenwerking met instellingen die de cliënt eventueel in een vervolgtraject begeleiden.

Eén van de afdelingen binnen Sint Marie is het cluster vroegbehandeling. Dit is een speciale afdeling binnen Sint Marie voor jonge kinderen van 2 tot en met 5 jaar met gehoor- spraak en/of taalproblemen bij wie nog onduidelijk is wat er precies aan de hand is. Een team van deskundigen kijkt door middel van observatie en afname van testen op verschillende ontwikkelingsgebieden naar de totale ontwikkeling van het kind. Daartoe wordt het kind in de zogenaamde diagnose- en behandelgroepen geplaatst. 

2.3.1  
De missie

De missie6 van Sint Marie is als volgt:
· Sint Marie biedt kwalitatief hoogwaardige hulp aan kinderen en jeugdigen (en hun ouders) die ernstige communicatieve problemen hebben als gevolg van spraaktaal-, autismespectrum- en/of gehoorstoornissen. Deskundigheid en betrokkenheid van de medewerkers en een veilige omgeving voor de cliënt staan bij Sint Marie hoog in het vaandel.

· Voor Sint Marie betekent visie op zorg dat dag- en deeltijdbehandeling zoveel mogelijk gespreid in het land moet worden aangeboden. Om continuïteit, kwaliteitsverbetering, vernieuwing en samenhang in de hulpverlening te kunnen garanderen wordt samengewerkt met andere instellingen, zowel landelijk als regionaal.

· Voor de medewerkers wil Sint Marie een uitdagende werkomgeving zijn met goede ontwikkelingsmogelijkheden en met omgangsvormen die uitgaan van respect en gelijkwaardigheid.

2.3.2  
Visie op zorg
Sint Marie heeft de volgende visie op zorg:6
‘’Vertrekpunt bij de behandeling en begeleiding van een cliënt is de hulpvraag van de cliënt en zijn ouders. Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat het belangrijk is om de hulpverlening zo vroeg mogelijk te starten om de ontwikkelingsmogelijkheden van een kind maximaal te kunnen benutten. Cliënten krijgen deze hulp in de vorm van ambulante hulp en/of dagbehandeling, dichtbij huis. Expliciete aandacht gaat hierbij uit naar de ondersteuning van het gezin. Alleen bij heel complexe problematiek van het kind is de zwaarste vorm van hulp - de 24-uursbehandelig - van toepassing.’’

2.4

Organogram Meare
In figuur 1 is het organogram7 van stichting Meare weergegeven. Ik loop stage bij Kindzorg op locatie het Koraal. 
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Figuur 1. Organogram Stichting Meare
In figuur 2 op de volgende pagina is het organogram van Kindzorg Meare weergegeven. Deze groepen zijn verdeeld over de hoofdvestiging ‘de Vuurtoren’ en de dependance ‘het Koraal’. Op de Vuurtoren zijn 6 groepen gevestigd, namelijk de zeesterren, de pinguïns, de zeepaardjes, de dolfijnen, de ijsberen en de zeehonden. Op het Koraal zitten 4 groepen: de inktvissen, de zeemeeuwen, de walvissen en de schildpadden. 
Het dikomlijnde vak is de walvissengroep, een groep waarin samengewerkt wordt door Meare en Sint Marie. In deze groep loop ik stage. 
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Figuur 2. Organogram Kindzorg Meare
2.5 

Aanleiding thema
Al toen ik nog heel klein was, was ik al gek op muziek. Ik had het liefst altijd muziek aan staan. Wat voor muziek dat maakte me niet uit, als het maar muziek was. Mijn ouders speelden in die tijd in een muziekkapel en ik ging vaak mee luisteren. Als mijn moeder thuis oefende op haar trompet, dan wilde ik ook altijd even proberen. Ik wist zeker dat ik ook een instrument wilde gaan spelen. In groep 4 ging ik op blokfluitles en in groep 5 begon ik met keyboardles. Ik was altijd erg enthousiast en oefende stiekem al liedjes die ik pas over een paar weken hoefde te oefenen. Toen ik twaalf jaar oud was, werd ik gevraagd of ik het kinderkoor bij mij in het dorp op het keyboard wilde gaan begeleiden. Dit heb ik gedaan en dat doe ik tot op heden nog steeds! Ik geef samen met een vriendin leiding aan dit koor en ik schrijf af en toe liedjes voor het koor. In de brugklas ben ik begonnen met fagotles en ook dat instrument speel ik nog steeds. Ik speel in de harmonie bij mij in het dorp en daarnaast ook nog in een harmonieorkest in Veldhoven/Eindhoven. Muziek is een grote hobby van mij!

Ook werk ik graag met kinderen. Al vanaf de basisschool zeg ik dat ik met kinderen wil werken, alleen wist ik nog niet wat ik precies wilde gaan doen. Juffrouw of juist wat anders? Toen ik de keuze voor een opleiding moest maken was ik aan het twijfelen tussen pabo en pedagogiek, maar in ieder geval iets met kinderen. Het is uiteindelijk pedagogiek geworden en deze opleiding hoop ik dit jaar af te ronden. 

Deze twee hobby’s, muziek en kinderen, wil ik graag beide betrekken in mijn afstudeerscriptie. Daarom heb ik ervoor gekozen om te gaan onderzoeken welke rol muziek kan hebben om de communicatiemogelijkheden voor kinderen met een ontwikkelingsachterstand en taal/spraakproblemen te vergroten. Ik heb gekozen voor deze doelgroep, omdat ik met deze kinderen werk op mijn stageplaats.

3.

COMMUNICATIE

In hoofdstuk 2 staat beschreven dat de kinderen van de walvissengroep van Kindzorg Meare taal/spraakproblemen hebben. Dit vormt een beperking voor hun communicatiemogelijkheden. In dit hoofdstuk staat beschreven wat communicatie nou eigenlijk is en waarvoor het gebruikt wordt. 

In paragraaf 1 wordt uitgelegd wat communicatie inhoudt, waarna In paragraaf 2 de communicatieontwikkeling beschreven wordt aan de hand van de ervaringsordeningen van Timmers-Huigens en de waarnemingsniveaus van Verpoorten. In paragraaf 3 worden de vier verschillende communicatievormen uitgelegd, waarna in paragraaf 4 de verschillende communicatieve functies uiteengezet worden.

3.1  
Communicatie, een uitleg

Communicatie is een doorlopend proces waarin twee of meer personen informatie uitwisselen en waarbij zij voortdurend op elkaar reageren. Communicatie gebeurt verbaal of non-verbaal. Verbaal wil zeggen dat het mondeling gebeurt, dus met woorden. Non-verbaal wil zeggen dat de communicatie niet gebeurt met woorden, maar bijvoorbeeld door de lichaamshouding of de gezichtsuitdrukking. Bij communicatie wil de ene persoon iets aan de ander laten weten, op een bewuste of onbewuste manier. De zender is degene die de informatie geeft en de ontvanger is degene op wie de informatie gericht is.

Dit communicatieproces is in een schema weer te geven, zoals te zien is in figuur 3.

     Persoon A




      Persoon B
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Figuur 3. Het communicatieproces in schema8 

Als persoon A informatie verstuurt, dan wordt die ontvangen door persoon B. Deze persoon neemt de informatie waar en interpreteert dit. Wat zou de zender daarmee bedoelen? Hierop past hij zijn gedrag aan. Dit gedrag is al een non-verbale boodschap richting persoon A, maar hij kan ook nog een verbale boodschap terugsturen. Deze boodschap wordt eerst weer waargenomen door persoon A, waarna hij geïnterpreteerd wordt. Daarop past persoon A zijn gedrag aan, waarna er weer een boodschap teruggezonden wordt. Zo is het kringetje rond.

In een communicatieproces wisselen de zender en ontvanger dus steeds van rol: als de ontvanger reageert op informatie van de zender, dan wordt de ontvanger de zender. 

Soms kan een persoon zender en ontvanger tegelijk zijn, bijvoorbeeld in een gesprek waarbij er verbaal en non-verbaal gecommuniceerd wordt. Een voorbeeld: iemand vertelt je iets waar je erg enthousiast over bent en je begint te grijnzen. Je ontvangt dan de informatie van die persoon en je zendt door de grijns de informatie terug dat je enthousiast bent. 

Communicatieve boodschappen zijn niet onafhankelijk van elkaar. De meeste boodschappen hebben op de een of andere manier te maken met de communicatie die eraan vooraf is gegaan of met de communicatie die nog gaat komen. Overal waar mensen bij elkaar zijn wordt er gecommuniceerd. Er zijn eigenlijk geen situaties of activiteiten waarbij niet wordt gecommuniceerd. Een voorbeeld: iemand stelt een vraag aan een persoon, maar die persoon reageert niet en draait zich weg. Hij geeft dan wel geen antwoord, maar toch communiceert hij dan, want non-verbaal geeft de persoon aan dat hij geen antwoord wil geven, dat hij met rust gelaten wil worden.

Al vanaf de geboorte kan een baby communiceren, maar deze communicatie is heel anders dan de communicatie van een volwassene. Er zit een ontwikkeling in de communicatie en die ontwikkeling wordt in de volgende paragraaf besproken.

3.2  
De communicatieontwikkeling
Veel mensen reageren vanuit hun intuïtie in een communicatieve situatie. Deze reactie op situaties en prikkels is bij ieder mens uniek, hoewel de reacties van mensen onderling veel overeenkomsten vertonen. De groei en ontwikkeling hiervan verloopt in feite in een aantal fasen.

In de literatuur9 worden verschillende fase-indelingen voor deze ontwikkeling genoemd. Zo spreken Kiernan en Reid van een indeling in pre-intentioneel gedrag, pre-symbolisch communicatief gedrag en symbolisch communicatief gedrag, en spreken Oskam en Scheres over een indeling in situatieniveau, signaalniveau, symboolniveau I en symboolniveau II. 

Timmers-Huigens en Verpoorten gebruiken weer een andere indeling. Omdat bij Stichting Meare uitgegaan wordt van de methodiek van Timmers-Huigens zal deze verder uitgewerkt worden. Veel kenmerken uit de theorie van Verpoorten komen overeen met de theorie van Timmers-Huigens en daarom zal ook deze indeling in de volgende subparagrafen verwerkt worden. 

Timmers-Huigens10 spreekt van ervaringsordeningen. Ze maakt een indeling in de volgende fasen:

· Lichaamsgebonden ervaringsordening
· Associatieve ervaringsordening
· Structurerende ervaringsordening
· Vormgevende ervaringsordening
Verpoorten11 spreekt van waarnemingsniveaus. Hij maakt een indeling in de volgende niveaus:

· Sensatieniveau
· Presentatieniveau
· Representatieniveau
· Metarepresentatieniveau
Deze indelingen zijn gebaseerd op de manier waarop iemand zijn waarnemingen en ervaringen verwerkt en indeelt. Ieder mens begint de ontwikkeling van zijn mogelijkheden lichaamsgebonden. Vanuit die fase kan de persoon doorgroeien naar de volgende fase, waarbij de vorige ervaringsfase zijn functie behoudt. 

3.2.1  
Lichaamsgebonden ervaringsordening of sensatieniveau

Deze ervaringsordening is het meest dominant aanwezig bij mensen met een ontwikkelingsleeftijd van 0-1 jaar.

In deze fase doet de mens ervaringen op via het lichaam. Door wat hij ziet, hoort, voelt, proeft en ruikt ervaart en ordent hij de wereld. Er wordt dus lichaamsgebonden, op sensatieniveau, gereageerd op de wereld om hem heen. Via lichamelijke reacties wordt aan de omgeving getoond of de persoon zich prettig of onprettig gevoeld. Voorbeelden van zo’n lichamelijke reactie zijn schreeuwen, huilen en lachen. 

Mensen die in deze fase verkeren zijn nog niet in staat tot bewuste communicatie. Ze zijn voor het begrijpen van de signalen die zij uitzenden afhankelijk van hun omgeving. Vaak overkomt een persoon in de lichaamsgebonden fase alles, omdat hij geen verbanden kan leggen. 

De lichaamsgebonden ordening geeft de mate van basisveiligheid aan. Om deze basisveiligheid te bieden is het van belang om een routine te creëren, waarbij elke actie stapsgewijs wordt opgebouwd. Hierdoor wordt het voor de persoon voorspelbaar wat er gaat gebeuren, waardoor veiligheid geboden wordt en eenvoudige patronen wellicht tot herkenning gaan leiden. Hierbij wordt veel gebruik gemaakt van lichaamsgebonden communicatie, zoals aanraken, horen, ruiken, proeven en bewegen. 

In deze fase wordt dus geleerd om de ervaringen stapsgewijs te ordenen, waardoor een vorm van contact kan ontstaan. 

3.2.2  
Associatieve ervaringsordening of presentatieniveau

Als de persoon situaties en activiteiten gaat herkennen en associaties gaat maken, vindt de overgang plaats naar de associatieve fase. Deze ervaringsordening is het meest dominant aanwezig bij mensen met een ontwikkelingsleeftijd van 1-2 jaar, maar ook in onzekere situaties, onbekende situaties, in nieuwe omgevingen en met onbekende personen kan de associatieve ervaringsordening zich als dominant manifesteren.

In het begin van deze fase is de persoon nog erg ik-gericht en hij leeft in het hier-en-nu. Er is nog geen sprake van groepsbeleving. In het dagelijks leven ontstaat gewoontevorming en er ontstaat het besef dat er verbindingen zijn tussen ervaringen. Bijvoorbeeld: als het busje komt, dan ga ik naar school.  Hierdoor zullen nieuwe dingen, mensen en situaties nu minder snel angst en frustraties oproepen.

In deze fase gaat het over de letterlijk waarneembare kenmerken en eigenschappen van de communicatie. Er worden associaties gemaakt zoals in het bovenstaande voorbeeld, maar alles moet wel op dezelfde manier gaan, anders wordt de situatie niet begrepen.

In de vorige fase overkwam een persoon alles, nu wordt er geleerd dat er verbanden zijn. Deze associatiereeksen bieden houvast in een wereld die eerst nog onvoorspelbaar en onoverzichtelijk was.

De communicatie in deze fase gaat altijd over de directe leefwereld van de persoon in het hier-en-nu, niet in het verleden of de toekomst. Deze fase staat voornamelijk in het teken van aandacht vragen, informeren en bevestigen. De persoon communiceert actief door bijvoorbeeld geluiden te maken, te wijzen of enkele woorden te gebruiken.

3.2.3  
Structurerende ervaringsordening of representatieniveau

Deze ervaringsordening is het meest dominant aanwezig bij mensen met een ontwikkelingsleeftijd van 2-3 jaar, maar de ervaringen die de persoon heeft opgedaan in de eerste twee fasen worden wel meegenomen naar deze fase. In tijden van onzekerheid kan de persoon op die ervaringen terugvallen.

In deze fase is de belevingswereld alweer een stuk groter en de persoon kan allerlei patronen, associaties en structuren steeds gemakkelijker ordenen, herkennen, zelf toepassen en variëren. De persoon krijgt inzicht in situaties en kan daarop anticiperen. Ook kan er een keuze gemaakt worden uit verschillende mogelijkheden waarbij de consequenties van die mogelijkheden doorzien worden. 

Op representatieniveau is er sprake van taal: een woord of een afbeelding staat voor een begrip, het verwijst naar een begrip. Ook als personen niet spreken, maar wel weten dat een voorwerp, foto of pictogram iets voorstelt (representeert), dan is er sprake van het representatieniveau.

De communicatie richt zich nu ook op het verleden en de toekomst. Het draait dus niet meer alleen om het hier-en-nu zoals in de associatieve ervaringsordening het geval was. Daarnaast kan er over gevoelens gepraat worden.

3.2.4  
Vormgevende ervaringsordening of metarepresentatieniveau

Deze ervaringsordening is het meest dominant aanwezig bij mensen met een ontwikkelingsleeftijd vanaf 5 jaar.

In deze fase kan de persoon zelf iets toevoegen aan bekende structuren, de eigen smaak komt naar voren. De persoon is in staat tot zelfreflectie en hij of zij laat de eigenheid van zichzelf als persoon zien.

De fase van metarepresentatie betekent in communicatief opzicht dat iemand creatief met taal en communicatiemiddelen om kan gaan en niet alleen communiceert op basis van vaste patronen. Er is dan sprake van innerlijke taal. 

Mensen met een verstandelijke beperking bereiken deze fase niet altijd.

Deze 4 ordeningswijzen zijn onbewuste processen die altijd tegelijkertijd actief zijn, maar niet elke ordening is altijd even sterk werkzaam. Sommige ordeningen zijn meer of minder dominant aanwezig en dit is afhankelijk van de persoon, de situatie en de omstandigheden waarin iemand zich bevindt.

De ene ordening is niet beter dan de andere, hoewel het wel zo is dat iemand zich veilig moet voelen in de betreffende ervaringsordening om deze te kunnen gebruiken. Wanneer iemand zich binnen een bepaalde ordeningsfase niet veilig voelt zal hij de volgende ervaringsordening moeilijk kunnen inzetten.
3.3  
Communicatievormen

Communicatie kan ingedeeld worden in 4 vormen: motorische, grafische, ruimtelijke en akoestische communicatievormen. Gebruikers van ondersteunende communicatie benutten vaak meer dan één communicatievorm. Wanneer er meerdere communicatievormen gecombineerd worden, wordt dit multimodaliteit genoemd. Dit is een belangrijk kenmerk van ondersteunende communicatie. Alle communicatievormen en hulpmiddelen die iemand gebruikt om te communiceren, vormen samen iemands communicatiesysteem.

In de volgende subparagrafen zullen de 4 communicatievormen worden uitgelegd, zoals ze door het COCP-programma12 worden onderscheiden. COCP staat voor Communicatieve Ontwikkeling van niet-sprekende kinderen en hun CommunicatiePartners,
3.3.1  
Motorische vormen

Er zijn een vijftal motorische vormen:

· Blikrichting. Dit is de visuele gerichtheid op een voorwerp, persoon of locatie in een communicatieve context.

· Gezichtsuitdrukking. Dit is het door middel van mimiek uiting geven aan gevoelens, zoals pijn, verdriet, blijdschap en boosheid. Het gaat daarbij vaak om communicatieve signalen die niet symbolisch gebruikt worden, maar die rechtstreeks duidelijk maken hoe een persoon zich voelt.

· Lichaamsbeweging/handeling. Dit is het gebruik van een beweging of een doelgerichte handeling in een communicatieve context, zoals het reiken naar een voorwerp, het pakken van iemands hand om iets gedaan te krijgen of het slaan van een persoon.

· Wijzen. Dit is het wijzen met de vingers, hand of de voet naar een locatie, persoon of voorwerp.

· Aangeleerde gebaren. Dit is het gebruik van gebaren met een communicatieve bedoeling, zoals nee schudden, ja knikken of het gebruik van een gebarentaal. Het gaat er in ieder geval om dat het gebaar consistent voor dezelfde persoon of hetzelfde object wordt gebruikt.
3.3.2  
Akoestische vormen

Er zijn een drietal akoestische vormen:

· Geluid. Dit is het gebruik van aandachtstrekkers die geluid voortbrengen in een communicatieve context. Bijvoorbeeld rinkelen met de fietsbel als je fietsers wilt inhalen of toeterend door de straten rijden als het voetbalteam kampioen is geworden. Een heel ander voorwerp is het gebruik van morsecodes. 

· Stemgeluid. Dit is het vocaliseren, het gebruik van onverstaanbaar stemgeluid.

· Spraak. Dit is het gebruik van verstaanbare woorden of woordbenaderingen: de spreektaal.

3.3.3  
Ruimtelijke vormen

Er zijn een tweetal ruimtelijke vormen:
· Verwijzers. Dit zijn abstracte, tastbare vormen en (miniatuur)voorwerpen die symbolisch gebruikt worden om te verwijzen naar iets, bijvoorbeeld een persoon of situatie. Een voorbeeld hiervan is een zwembroek als de persoon gaat zwemmen.

· Braille. Dit is een reliëfschrift voor blinden, dat uit combinaties van punten bestaat. De blinde kan lezen aan de hand van de puntensamenstelling. 

3.3.4  
Grafische vormen

Er zijn een drietal grafische vormen:

· Grafische symbolen. Dit is het gebruik van een symboolsysteem, zoals het Pictosysteem en het Vijfhoek Pictogrammensysteem. Deze laatste wordt bij Kindzorg Meare gebruikt.

· Foto’s. Dit is het gebruik van foto’s die verwijzen naar personen, activiteiten en voorwerpen. Het gebruik is hetzelfde als die van de (miniatuur)voorwerpen, alleen is dit verwijzen op een hoger niveau.

· Plaatjes/ tekeningen. Dit is het gebruik van plaatjes of tekeningen die verwijzen naar personen, activiteiten en voorwerpen. Ook deze worden gebruikt om te verwijzen of om de dag te structureren, maar dit is weer een graadje moeilijker dan de foto’s.
3.4  
Communicatieve functies 
Communicatie met anderen is voor de mens één van de belangrijkste levensbehoeften, want zonder communicatie kun je niet duidelijk maken wat je wilt of waar je behoefte aan hebt. Mensen communiceren niet zomaar, ze hebben er een bepaalde bedoeling mee. Zelfs signalen die min of meer onbewust worden uitgezonden, kunnen heel functioneel zijn. In de loop van de ontwikkeling krijgen communicatieve gedragingen steeds meer verschillende functies. In deze ontwikkeling is een min of meer vaste volgorde waarneembaar.

Er bestaan allerlei indelingen van communicatieve functies, maar in deze paragraaf wordt de indeling12 van het COCP-programma weergegeven. 

In figuur 4 staat een lijst met communicatieve functies weergegeven, met daarnaast de uitleg van deze functies. Deze functies worden niet altijd in dezelfde volgorde verworven, want zeker bij kinderen met problemen in de communicatieve ontwikkeling komt het regelmatig voor dat een of meer vroege functies niet gebruikt worden, terwijl ingewikkeldere functies wel gebruikt worden.

	
	Lijst met communicatieve functies
	Uitleg van de functies

	1.
	 Aandacht voor de partner
	De ogen zijn gericht op de partner, op de bezigheden van de partner, en/of op een voorwerp dat de partner aanwijst of benoemt.

	2.
	Opmerken dat een activiteit onderbroken wordt
	Het kind is met haar aandacht bij de partner en doet iets om te laten merken dat ze weet dat de partner gestopt is.

	3.
	Beurtnemen tijdens een activiteit
	Handelingen of uitingen gericht op de ander, waarbij om de beurt iets gedaan wordt.

	4.
	Accepteren van een aangeboden voorwerp
	Het kind maakt duidelijk dat ze het aanbod van de partner accepteert of probeert een voorwerp aan te pakken dat de partner aanbiedt.

	5.
	Protesteren/afwijzen
	Het kind doet iets om te protesteren tegen iets dat de ander doet of wil gaan doen.

	6.
	Kiezen
	Aangeven van een keuze tussen twee dingen die de partner aanbiedt.

	7.
	Groeten en dagzeggen
	Dit zijn handelingen of uitingen als reactie op de komst of het vertrek van de partner.

	8.
	Vragen om hulp
	Het kind richt zich naar de partner en probeert hulp te krijgen bij iets dat het zelf niet kan.

	9.
	Vragen om een voorwerp/ activiteit
	

	
	- in de onmiddellijke omgeving
	Het kind probeert van de partner gedaan te krijgen dat hij/zij begint met een activiteit of dat hij/zij haar een voorwerp geeft in de directe omgeving.

	
	- niet in de onmiddellijke omgeving
	Idem, in de niet-directe omgeving. 

	10.
	Vragen om aandacht
	Het kind probeert zomaar of met een speciaal doel de aandacht van de partner te trekken.

	11.
	Antwoord geven op ja/nee vragen
	Het kind geeft met ja en nee antwoord op ja/nee vragen.

	12.
	Informatie geven over iets/iemand
	

	
	- in de onmiddellijke omgeving
	Uitingen die informatie geven over een persoon, gebeurtenis of voorwerp in de directe omgeving.

	
	- niet in de onmiddellijke omgeving
	Idem, in de niet-directe omgeving.

	13.
	Vragen om informatie
	Het kind richt zich tot de partner en stelt die persoon een vraag om iets te weten te komen.

	14.
	Uitdrukken van gevoelens/gedachten
	Het kind vertelt waar het kind aan denkt, hoe het zich voelt of wat het ergens van vindt.

	15.
	Grapjes maken/doen alsof
	Het kind kan iemand imiteren, maakt grapjes over iets of iemand of vertelt een fantasieverhaal.


Figuur 4. Lijst met communicatieve functies 
3.5

Aandachtspunten bij de communicatie
De communicatieve ontwikkeling vindt plaats in allerlei sociale interactiesituaties. Het kind en de volwassene spelen beide een actieve rol, waarbij de een interactie uitlokt en de ander daar op reageert. Het kind leert hierdoor hoe taal in elkaar zit en hoe gesprekken behoren te verlopen. Er zijn allerlei strategieën om kinderen uit te lokken tot communicatie. Kinderen met beperkingen in hun communicatieve mogelijkheden vertonen vaak minder uitlokkend gedrag, terwijl het voor hen juist erg belangrijk is om goed te kunnen communiceren. Daarom is het belangrijk dat ze gestimuleerd worden om te communiceren. Dit zijn tien aandachtspunten12 om kinderen uit te lokken tot communicatie:

· Structureer de omgeving. Hierbij is het belangrijk dat de omgeving zó ingericht wordt dat de communicatie aangemoedigd wordt en dat de aandacht niet steeds afgeleid wordt door mensen of dingen in de omgeving.

· Volg de draad van het kind. Reageer op het kind en laat het kind leiden. Als het kind gericht is op zaken in de omgeving, ga daar dan op in. Ga zoveel mogelijk in op alle pogingen tot contact.

· Stimuleer dat de aandacht gericht is op hetzelfde. Richt de aandacht van het kind op een niet-dwingende manier op een voorwerp, activiteit of persoon en blijf met de aandacht volledig bij het kind.

· Schep kansen voor communicatieve interactie. Schep gelegenheden voor het kind om de beurt te nemen, maar ga niet speciaal met het kind oefenen. Het is beter om het kind communicatiekansen te geven op bijvoorbeeld eet- en verzorgingsmomenten.

· Verwacht communicatie die past bij het niveau van het kind. Laat duidelijk aan het kind merken dat je verwacht dat het communiceert. Bijvoorbeeld door je eigen mimiek en houding. Die communicatie is op het niveau van het kind; niet te hoog en niet te laag.

· Pas het tempo van de interactie aan (pauzeer). Communiceer in een tempo dat het kind genoeg tijd heeft om te reageren en om zelf initiatieven te nemen. Let er op dat je pas de beurt overneemt als je zeker weet dat het kind uitgepraat is.

· Modelleer de communicatievormen die het kind zelf kan gebruiken. Laat het kind zien hoé het kan communiceren, bijvoorbeeld door naast de spraak ook gebaren of iets dergelijks te gebruiken die het kind kan imiteren. 

· Zorg voor taalaanbod op het niveau van het kind. Gebruik taal, zoals spraak en gebaren, die het kind kan begrijpen, maar let er ook op dat je niet onder het niveau van het kind gaat zitten. Gebruik geen te lange of ingewikkelde zinnen en zorg dat het kind begrijpt waar je het over hebt.

· Spoor het kind aan om te communiceren of om zich te verduidelijken als het niet begrepen wordt. Doe dit stapsgewijs en als het kind niet op de aansporing reageert, maak het dan steeds een klein beetje makkelijker, zodat het evengoed een succeservaring opdoet.

· Beloon de communicatiepogingen van het kind. Regeer op alle communicatiepogingen en ga in op gespreksonderwerpen en reacties die het kind aandraagt. Wanneer je communicatiepogingen negeert, ontstaat de kans dat het kind het op gaat geven, omdat er toch niet gereageerd wordt.

Communicatie is de hoofdfunctie van taal. Taal is een systeem om informatie over te dragen. Deze taal bestaat uit een hele reeks van regels die het mogelijk maken om te communiceren over dingen die niet op hetzelfde moment gebeuren en dingen die we niet direct kunnen zien, horen of voelen op de plaats waar we ons bevinden. Over die ontwikkeling van de taal, de taalverwerving, gaat het volgende hoofdstuk.
4. 

DE TAALONTWIKKELING

In het vorige hoofdstuk is het onderwerp communicatie besproken. Communicatie is de hoofdfunctie van taal. Taal is één van de manieren om te communiceren met anderen. Daarom zal in dit hoofdstuk de taalontwikkeling beschreven worden. 

In paragraaf 1 wordt uitgelegd wat ‘taal’ nu eigenlijk is, waarna in paragraaf 2 het verloop van de taalontwikkeling uit de doeken wordt gedaan. In de laatste paragraaf wordt duidelijk dat het niet altijd zo vanzelfsprekend is dat de taalverwerving goed op gang komt.

4.1  
Taal, een beschrijving
Taal13 is de systematische, betekenisvolle ordening van symbolen die de basis vormt voor communicatie. Hoewel er bij taal meestal alleen gedacht wordt aan de productie van woorden en daarna van groepen woorden, beginnen baby’s allang voor dat ze hun eerste woordje zeggen met talige communicatie.

Taal is te onderscheiden in vier afzonderlijke kenmerken14 :
1. Het fonologische aspect. Dit aspect heeft betrekking op het onderscheiden en vormen van klanken en klankcombinaties en het speelt al in de preverbale periode een belangrijke rol. Het klankonderscheid dat nodig is om te leren lezen is bij de meeste kinderen rond het vijfde levensjaar aanwezig. Het vermogen om klanken te onderscheiden loopt altijd voor op het zelf kunnen uitspreken van die klanken.

2. Het semantische aspect. Dit aspect heeft betrekking op de inhoud van de taal, dus op de betekenis van woorden en woordcombinaties. Met het besef dat woorden dienen om naar bestaande objecten in de realiteit te verwijzen, komt de taalverwerving pas echt op gang.

3. Het syntactische aspect. Dit aspect heeft betrekking op grammaticale regels waaraan de woordverbuigingen en zinsconstructies van een taal moeten voldoen.

4. Het pragmatische aspect. Dit aspect heeft te maken met het sociale, communicatieve gebruik van taal. De woordkeuze en de intonatie hangt meestal af van de persoon tegen wie je praat (je kleine broertje of de directeur van school). Ook de situatie waarin je zit (intiem of zakelijk gesprek) en het doel van het gesprek (plezier maken of iemand overtuigen) zijn hierin bepalend.

4.2  
De taalontwikkeling
De spraak en de taal ontwikkelen zich bij alle kinderen in grote lijnen in dezelfde volgorde. 

Bij taalontwikkeling wordt een onderscheid gemaakt tussen taalbegrip en taalproductie. Taalbegrip14 is het begrijpen wat er gezegd wordt. Taalproductie14 is het gebruiken van taal om te communiceren. Voordat een kind actief woorden gaat zeggen, heeft het al een heleboel woorden begrepen: het taalbegrip. Het kind begrijpt iets en het laat dat merken door lichaamstaal of door iets te zeggen. Aan de relatie tussen deze twee ligt een belangrijk principe ten grondslag: begrip komt vóór productie. Een twintig maanden oude baby kan in staat zijn om een complexe boodschap te begrijpen (‘ruim je speelgoed op en zet het in de kast’) terwijl hij als hij zelf praat nog niet meer dan twee woorden kan combineren. 
Taalbegrip begint dus eerder dan taalproductie en in de babytijd ontwikkelt begrip zich ook sneller dan productie. Het taalbegrip van baby’s verbetert in een tempo8 van 22 nieuwe woorden per maand, terwijl de productie als ze eenmaal beginnen met praten, met een snelheid van ongeveer 9 nieuwe woorden per maand groeit.
De taalontwikkeling is in te delen in 4 periodes:14
· De prelinguale periode

· De vroeglinguale periode

· De differentiatieperiode

· De voltooiingsperiode 

Deze 4 periodes zullen in de volgende subparagrafen uitgewerkt worden.

4.2.1  
De prelinguale periode
De periode vanaf de geboorte tot ongeveer twaalf maanden wordt de prelinguale of voortalige periode genoemd. Dit klinkt wat misleidend, het lijkt alsof taal in het eerste levensjaar nog niet van belang is, maar dat is niet zo. Het kenmerk van de prelinguale periode is het feit dat het kind nog geen herkenbare woorden gebruikt. 

Belangrijk voor de taalverwerving is het luisteren naar wat er in de omgeving gebeurt, maar ook de behoefte aan communicatie is heel belangrijk.

In deze periode kan het kind nog niks aan anderen duidelijk maken met woorden, waardoor het kind communiceert door middel van geluiden, gezichtsuitdrukkingen, gebaren, imitatie en andere niet-talige middelen. Als een baby ‘ah’ zegt en daar wordt door moeder met ‘ah’ op gereageerd, waarna dit over en weer wordt herhaald, dan is er sprake van prelinguïstische communicatie. Het ‘ah’ heeft geen speciale betekenis, maar de herhaling daarvan leert de baby iets over communicatie, want het lijkt op de hoor- en wederhoor in een gesprek.

Het belangrijkste voorbeeld van prelinguïstische communicatie is brabbelen. Dit is het maken van op spraak lijkende maar betekenisloze geluiden. Brabbelen begint rond de leeftijd van twee of drie maanden en gaat ongeveer door tot de eerste verjaardag. Als kinderen brabbelen, herhalen ze dezelfde klinker steeds opnieuw, waarbij de toon varieert van hoog tot laag (zoals ‘ee-ee-ee’). Na vijf maanden beginnen de geluiden zich uit te breiden en komen er ook medeklinkers bij (zoals ‘dadada’). In de tweede helft van het eerste levensjaar wordt dit brabbelen steeds gevarieerder en de geproduceerde klankcombinaties beginnen steeds meer op echte woorden te lijken. 
Tegelijkertijd wordt er ook met de intonatie geëxperimenteerd, want baby’s die nog geen woord kunnen zeggen, kunnen toch al hele gesprekken voeren door de melodie van de spreektaal over te nemen. Het brabbelen krijgt dan al gauw een communicatieve functie. De frequentie van het brabbelen is hoger als er iemand bij het kind is, dan als het kind alleen speelt. Bovendien is gebleken dat een baby van ongeveer 7 maanden brabbelt als er iemand naar hem luistert en zwijgt wanneer de ander tegen hem spreekt. Voor die tijd brabbelde het kind ook als er tegen hem gepraat werd.

In de laatste fase van het brabbelen komen slechts klanken voor die kenmerkend zijn voor de taal die het kind om zich heen hoort en ook zelf gaat spreken. De reeks van herhaalde klanken uit eerdere brabbelfasen maakt dan plaats voor een op woorden lijkende vorm, zoals ‘bo-ka’ en ‘moe-nie’. Hieruit blijkt een grote omgevingsinvloed.

4.2.2 
De vroeglinguale periode

De periode van ongeveer 1 tot 2,5 jaar wordt de vroeglinguale periode genoemd. In deze periode leert het kind dat taal een middel is om betekenis over te dragen. Het leert dat woorden verwijzen naar voorwerpen, situaties en emoties. Het kind wordt voor de buitenwereld meer en meer verstaanbaar. 

In deze periode worden twee belangrijke stappen gezet in de taalontwikkeling: het kind gebruikt begrijpbare woorden en het combineert die al snel tot primitieve zinnetjes.

Als het brabbelen steeds ‘echter’ gaat klinken en het kind door middel van gebaren iets duidelijk kan maken, zal het binnen korte tijd zijn eerste woordje zeggen. De meeste kinderen doen dit rond hun eerste verjaardag. Het eerste woordje dat het kind zegt, is gemakkelijk uit te spreken en verwijst meestal naar iets vertrouwds uit de omgeving: een mens, ding of handeling. Deze eerste woorden zijn vaak holofrasen of eenwoordzinnen: uitingen die voor een hele zin staan waarvan de betekenis afhangt van de context waarin ze worden gebruikt. Een baby kan bijvoorbeeld de eenwoordzin ‘mama’ gebruiken om, afhankelijk van de context, aan te geven dat hij door zijn moeder wil worden opgetild, dat hij aan zijn moeder om iets te eten vraagt of dat hij zijn moeder zoekt. 

Pas later hebben de woorden betrekking op klassen van objecten. Een voorbeeld van dit laatste is als een kindje van nog geen twee jaar inziet dat zowel de fauteuil van zijn vader als de gammele keukenkruk een stoel is. 

Toch worden hierin nog veel fouten14 gemaakt door kinderen van deze leeftijd.

Een veelgemaakte fout is overextensie. Dit betekent dat jonge kinderen de neiging hebben om woorden die naar een beperkte categorie verwijzen, te gebruiken voor een veel ruimere klasse. Bijvoorbeeld: alles wat op vier poten loopt wordt als ‘poes’ benoemd. 

De verklaring hiervoor is dat kinderen wel het verschil tussen de dieren zien, maar de benaming voor de dieren nog niet kennen. Door alle dieren een poes te noemen lokt dit vanzelf een corrigerende reactie uit en hierdoor kan het kind het nieuwe woord leren.

Het omgekeerde hiervan is onderextensie. Dit betekent dat een algemene term wordt gebruikt voor een kleinere klasse of een uniek object. Bijvoorbeeld het kind benoemt alleen het eigen huisdier als ‘hond’. Andere honden worden geen hond genoemd.

De meeste kinderen gaan nog voor hun tweede verjaardag woordjes combineren. In hun woordenschat die zich nu snel gaat uitbreiden komen steeds meer werkwoorden voor. Rond de leeftijd van 15 maanden heeft het gemiddelde kind een vocabulaire van 10 woorden. Deze woordenschat breidt zich uit tot de leeftijd van ongeveer 18 maanden, het moment waarop het éénwoordstadium van taalontwikkeling eindigt. 

Een tweejarige beschikt over gemiddeld 270 woorden; op 3½ jarige leeftijd zijn dat er al 1200. De twee- of driewoordzinnen die de peuter maakt zijn sober maar effectief. Het kind kan relaties tussen dingen die het ziet, kent en ziet gebeuren uitdrukken, zoals ‘trui mooi’, ‘auto papa’ of ‘vallen pop’. 

4.2.3  
De differentiatieperiode

De periode van ongeveer 2,5 tot 5 jaar wordt de differentiatieperiode15 genoemd. Deze periode is vooral een uitbreiding van de basisvaardigheden die het kind eerder heeft opgedaan. Het kind werkt aan het verfijnen en afwerken van de uitspraak, het uitbreiden van de woordenschat en woordklassen en het kan langere en meer volledige zinnen vormen.

Als het kindje ongeveer 2,5 jaar oud is, gaat het meer woorden combineren en gaat het woordverbuigingen gebruiken. De woordvolgorde wordt nu belangrijk. Kinderen vormen meedelende zinnen vaak in de volgorde ‘onderwerp- lijdend voorwerp- het hele werkwoord’, zoals ‘mama ete koke’ of ‘papa tuin werke’. Als het kindje een vraag stelt wordt het zinnetje in de vragende vorm gesteld door de intonatie aan te passen.

Als kinderen woordverbuigingen gaan toepassen, gebeurt dat meestal bij het vormen van het meervoud. De makkelijkste woordverbuigingen zijn de slot-s van auto’s en snoepjes en de slot-en in sokken en boeken. Na de het vormen van het meervoud ontstaan de verkleinwoorden, werkwoordsvervoegingen en de vergrotende en overtreffende trap.

Jonge kinderen hebben deze verbuigings- en vervoegingsprincipes snel door en passen ze consequent toe. Het is alleen zo dat ze daardoor moeite hebben met de uitzonderingen op de regel. In eerste instantie worden deze uitzonderingsgevallen correct uitgesproken en vermoedelijk komt dat door imitatie, zoals in ‘de meeste kersen’. Later leert het kind de overtreffende trap kennen en toepassen, waardoor het ‘ste’ achter het bijvoeglijk naamwoord gaat plaatsen. Hierdoor ontstaan fouten zoals ‘de veelste kersen’. Dit wordt overregularisatie genoemd. Het duurt dan nog een hele tijd voor het kind deze uitzonderingen gaat beheersen, waarbij het zo is dat hoe gangbaarder het woord is, hoe sneller het kind het woord goed kan vervoegen of verbuigen.

Naast al die moeilijke vervoegings- en verbuigingsregels leert het kind ook de verschillende zinsconstructies kennen en de grammaticaregels toepassen, zoals de vragende en ontkennende vorm, enkelvoudige en samengestelde zinnen, de lijdende vorm en de tijdsvormen. De complexiteit van de grammaticale constructie bepaalt in welke volgorde het kind deze varianten leert.

Verder leert het kind werkwoorden te vervoegen en verschillende woordstijlen te gebruiken. Dit aspect van de taalontwikkeling weerspiegelt de cognitieve ontwikkeling van het kind, want het kind ontwikkelt tijdsbegrip en het bewustzijn dat dingen voorbij kunnen gaan en dat iets kan verdwijnen, zodat het naast het heden ook over het verleden en de toekomst kan spreken.

Ook het pragmatische aspect van de taal gaat een steeds grotere rol spelen, want het kind krijgt een steeds beter besef van de mogelijkheden die taal biedt. Bij het gebruik van taal staat niet alleen de woordbetekenis en correcte grammatica centraal, ook de manier waarop je het zegt is heel belangrijk.

Een communicatieregel die een baby al in de prelinguale periode leert is: ‘praten en luisteren doe je om de beurt’. Ook het rekening houden met de gesprekspartner wordt steeds verder ontwikkeld. Als het kind 2 tot 2,5 jaar oud is leert het kind zijn stemgeluid aanpassen aan de afstand tussen hemzelf en de luisteraar. Vanaf een jaar of 3 beseffen kinderen dat ze hun boodschap moeten afstemmen op het taalniveau van de ander. Ze zien dan in dat ze hun kleine nichtje anders moeten aanspreken dan hun tante.

4.2.4  
 De voltooiingsperiode

Deze periode begint als het kind ongeveer 5 jaar oud is. De taalontwikkeling van het kind is nu goed op gang gekomen en het taalgebruik lijkt al veel op dat van de volwassene. Toch is het proces van taalverwerving nog niet voltooid met het bereiken van de voltooiingsperiode, want ook in deze periode leert het kind nog veel bij. 

In deze periode is de taalontwikkeling voornamelijk een kwestie van verfijning en uitbreiding van de taalschat. De woordenschat wordt onder andere uitgebreid doordat het kind naar school gaat. Hoe jonger kinderen zijn, hoe meer ze een gemeenschappelijke woordenschat hebben. Als kinderen ouder worden gaat deze woordenschat meer variëren tussen kinderen. Dit is het gevolg van verschillende sociale contacten, interesses en de uitbreiding van de leefwereld. 

Qua semantisch aspect van de taalverwerving blijkt weer dat het taalbegrip gelijk loopt met de cognitieve ontwikkeling. Een kind moet zich in de ruimte kunnen oriënteren voor het voorzetsels als ‘op’, ‘onder’, ‘tussen’ en ‘naast’ kan gebruiken. En een ‘wat’-vraag wordt op jonge leeftijd eerder gebruikt dan een ‘waarom’-vraag, omdat ‘wat’ meestal verwijst naar een concreet voorwerp, terwijl ‘waarom’ vraagt naar een redenering. 
Kinderen krijgen rond een jaar of vijf meer inzicht in de taal zelf. Dit wordt metalinguïstisch bewustzijn genoemd. Hierbij ontstaat het besef dat taal is opgebouwd uit een heel scala aan regels en afspraken waarmee je veel kunt combineren en experimenteren. Taalspelletjes zijn bij veel basisschoolleerlingen favoriet, zoals raadsels en geheimtaal. Ook gaan veelgehoorde vreemde talen deze kinderen steeds meer boeien.

Verder gaat het kind kritiek leveren als volwassenen onjuist taalgebruik hanteren. Daarbij worden aspecten als meervoud, tijdsgebruik en de juiste inhoud van woorden bekritiseerd. Een voorbeeld hiervan is als een volwassene tegen het kind zegt: ‘leg de pop maar in de kinderenwagen’, waarop het kind zegt: ‘dat is een poppenwagen, geen kinderwagen!’ Niet alleen verbetert het kind de volwassene, het verbetert ook zichzelf. Het kind controleert dus steeds meer zijn eigen taalgebruik en verbetert zichzelf soms nog tijdens het praten.
Een belangrijke taalvaardigheid die in deze periode wordt verworven is de schriftelijke taal: kinderen leren lezen en schrijven op school. Door het lezen wordt de woordenschat sterk uitgebreid en via de taallessen op school wordt de kennis van allerlei grammaticale regels en uitdrukkingen vergroot. Ook het mondelinge taalgebruik wordt verder ontwikkeld, bijvoorbeeld in het kringgesprek op school.

Veel communicatie van kleuters gaat nog via spel, waarbij taal wel eens toevallig van pas komt. Zesjarigen communiceren met anderen door middel van taal, waarbij het gebruik van gebaren en andere communicatiemiddelen sterk afneemt. Ze blijven wel een rol spelen in de communicatie, bijvoorbeeld bij het verduidelijken van woorden door middel van gebaren of om de woorden kracht bij te zetten. Rond de leeftijd van acht jaar wordt taal bij het kind het belangrijkste middel om gedachten uit te wisselen en er wordt ook meer geantwoord op elkaars vragen.
Deze evolutie in taalgebruik loopt parallel met de evolutie naar echt coöperatief spel, wat meestal rond 7 jaar plaatsvindt. Het kind gebruikt de taal heel intensief als uitdrukking van spel en fantasie. Het vindt het vaak leuk om rijmpjes en liedjes te maken en het creëert taalfantasieën. Op deze momenten neemt het kind dus afstand van de communicatieve bedoeling van de taal en gebruikt het kind de taal als leuk en artistiek middel. Dit taalspel gebeurt niet meer individueel maar vaak ook met anderen.

4.3  
Spraak- en taalproblemen
In de vorige paragraaf staat beschreven hoe de taalontwikkeling normaalgesproken verloopt. Toch is het niet vanzelfsprekend dat het spreken en de taal goed op gang komt.

De term spraak- en taalontwikkelingsstoornis wordt als één term veel gebruikt voor kinderen waarbij beide ontwikkelingen gestoord zijn. Met spraak wordt gerefereerd aan klankproductie als onderdeel van taalproductie. De spraak is dus onderdeel van de taal, want taal kan ook non-verbaal verlopen, zoals gebarentaal. Deze taalontwikkeling en de spraakontwikkeling zijn twee aparte ontwikkelingen die wel grotendeels parallel verlopen, maar niet identiek zijn.

4.3.1  
Een definitie
De auteurs van het boek ‘kinderen met taalontwikkelingsstoornissen’16 hanteren de volgende definitie voor een taalontwikkelingsstoornis:

‘Een kind heeft een taalontwikkelingsstoornis als de taalontwikkeling van het kind beduidend achterblijft bij of negatief afwijkt van het normale verloop van het taalverwervingsproces met inbegrip van de normale interindividuele variatie daarin, binnen de regionale en sociale variëteit die het kind zich aan het verwerven is.’

De auteurs hebben het over een taalontwikkelingsstoornis, maar wat is dan het verschil met een taalachterstand? Wanneer van bovenstaande definitie wordt uitgegaan is een taalontwikkeling die beduidend achterblijft ten opzichte van de normale taalontwikkeling een taalontwikkelingsstoornis. Om dat te kunnen vaststellen zijn er normen nodig van de normale taalontwikkeling. In een literatuurstudie16 wordt gesteld dat het onderscheid taalachterstand- taalontwikkelingsstoornis onduidelijk is en dat het om een gradueel verschil gaat. 
Daarom wordt er voor gewaarschuwd om de grootte van het taalprobleem weer te geven met de indeling in taalachterstand of taalontwikkelingsstoornis. Het lijkt in het belang van ieder kind om uit te gaan van het bestaande taalgedrag in relatie tot het cognitieve niveau en de tweedeling taalachterstand- taalontwikkelingsstoornis niet te maken. 

4.3.2  
Mogelijke oorzaken

Spraak- en taalontwikkeling zijn sterk verweven met de andere ontwikkelingsdomeinen: de motorische ontwikkeling, de sociaal-emotionele ontwikkeling, de ontwikkeling van de gerichte aandacht en de auditieve waarneming. Taalverwerving is zowel een sociaal- als een cognitief proces. In figuur 5 staan deze ontwikkelingsdomeinen in schema weergegeven.
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Figuur 5. De ontwikkelingsdomeinen in schema17
Kinderen die niet tot spreken komen terwijl men dat wel zou kunnen verwachten gezien de leeftijd, kunnen problemen hebben op één van de bovenstaande domeinen. Het komt ook geregeld voor dat er in meerdere domeinen problemen zijn, maar die op zichzelf genomen niet zo ernstig zijn dat hiermee het niet of slecht spreken verklaard kan worden. 

De opeenstapeling van die problemen kan echter wél grote gevolgen hebben voor de spraak- en taalontwikkeling. 

4.3.2.1  
Motoriek

De motorische ontwikkeling is de ontwikkeling van het bewegen. Voor het spreken zijn heel fijne bewegingen van mond, tong en lippen nodig. Ook de ademhaling moet goed functioneren.

Voor een kind met fijn-motorische problemen die de spieren niet goed onder controle heeft, is het moeilijk om de spieren die nodig zijn voor het spreken te sturen en te coördineren. Daardoor kan het kind de uitspraak van klanken niet goed regelen.

Een kind met grof-motorische beperkingen kan zich niet goed genoeg bewegen om allerlei dingen op te zoeken en te onderzoeken. Ook andere lichamelijke problemen kunnen ervoor zorgen dat een kind minder ervaringen kan opdoen, waardoor het minder begrippen leert.

4.3.2.2  
Sociaal-emotioneel

Vanuit de ontwikkeling van sociaal-emotioneel contact ontstaat de behoefte tot communicatie die weer een motivatie vormt voor verdere taalontwikkeling. De behoefte aan contact motiveert het kind immers tot spreken. 

Voor een kind met een contactstoornis is dit vaak niet het geval. Het kind heeft weinig aandacht voor de mensen om hem heen en beleeft minder plezier aan contact met hen. Het heeft weinig behoefte aan communicatie met anderen en leren praten is dan ook niet zo belangrijk voor het kind. Contactproblemen en problemen in de taalontwikkeling gaan dan ook vaak samen17.
4.3.2.3  
Gerichte aandacht
Aandacht houdt in: een actieve basishouding, het bewustzijn en de gerichtheid, wat ook wel de selectieve aandacht wordt genoemd. Selectieve aandacht voor auditieve prikkels is een voorwaarde voor taalontwikkeling, want als die er niet is neemt het kind minder informatie in zich op. Sommige kinderen kunnen niet goed iets achter elkaar doen door bijvoorbeeld een concentratiestoornis. Ze kunnen niet lang luisteren en horen nauwelijks wat er gezegd wordt. Daardoor nemen deze kinderen minder informatie in zich op. Als een kind zichzelf geen tijd en rust geeft om iets te vertellen, krijgt het ook minder oefening om goed te leren praten.
4.3.2.4  
Auditieve waarneming

Een goed gehoor18 is van groot belang voor de spraak- en taalontwikkeling. Als een kind de taal van zijn omgeving niet goed kan horen, leert het niet goed hoe woorden uitgesproken moeten worden, waardoor het kind slecht verstaanbaar kan worden. Verder heeft een verminderd gehoor invloed op het vermogen om klanken te onderscheiden en deze klanken in hoog tempo te kunnen waarnemen.

4.3.2.5  
Cognitie

Cognitie wordt ook wel de verstandelijke ontwikkeling genoemd. Taalontwikkeling bevordert de ontwikkeling van het denken en omgekeerd. Er is een sterk verband tussen verstandelijke ontwikkeling en taalontwikkeling in het algemeen. Toch gaat dit niet altijd op, want er zijn ook kinderen met een goede verstandelijke ontwikkeling, die op verbaal gebied erg achterlopen.

Een kind met een verstandelijke handicap heeft vaak ook een achterstand in de taalontwikkeling. Het kind hoort wel dat er iets tegen hem of haar gezegd wordt, maar begrijpt niet altijd wát er gezegd wordt. Bij dit kind gaat alles vaak een beetje langzamer.

De taalverwerving verloopt dus in 4 periodes, maar zoals uit deze paragraaf blijkt, verloopt het niet altijd zoals het hoort te gaan. En als de boodschap niet op een talige manier overgebracht kan worden, dan zal het op een andere manier moeten gebeuren. Er zijn meerdere manieren om te communiceren zonder gesproken taal en één van die manieren is muziek. In het volgende hoofdstuk zal dit uitgelegd worden.
5.
 
MUZIEK

Uit het vorige hoofdstuk blijkt dat de taalverwerving niet altijd zo verloopt zoals het behoort te gaan. Wanneer iemand zijn boodschap niet op een talige manier over kan brengen, dan zal er een alternatief voor gezocht moeten worden. Gebaren of picto’s kunnen een alternatief vormen, maar omdat de onderzoeksvraag van deze scriptie zich richt op muziek, zal het communicatiemiddel muziek in dit hoofdstuk uitgewerkt worden. 

In paragraaf 1 zal de historie van muziek als middel om iets te bereiken uiteen gezet worden, waarna in paragraaf 2 enkele definities met elkaar vergeleken worden. In paragraaf 3 en 4 worden enkele uitgangspunten en belangrijke aspecten van het maken van muziek met kinderen weergegeven.

5.1  
Muziek en zijn historie
Muziek19 speelt al vanaf het begin van de geschiedenis van de mensheid een belangrijke rol als begeleiding van gewijde handelingen, als middel om zich te vermaken, als volkskunst of voor het plezier dat mensen eraan beleven. Het wordt al heel lang gebruikt als therapeutisch middel en als middel ter beïnvloeding. Niet alleen in onze cultuur, maar ook in andere culturen zijn daarvan voorbeelden aan te wijzen. 

Zo kende men in primitieve culturen van oudsher een helende en magische werking toe aan muziek en werd het onder andere door de priester of medicijnman gebruikt om de boze geesten uit het lichaam van de zieke te verdrijven. Ook had muziek een magische betekenis in Oosterse culturen. In oude Chinese en Hindoestaanse verhalen wordt verteld over zangers die met hun melodieën water, vuur, lente en zomer oproepen. Er zijn verhalen uit de bijbel bekend over de Israëlieten die de muren van de stad Jericho lieten instorten door het geluid van zeven ramshorens en van David die op de harp speelde om de neerslachtigheid van koning Saul te verdrijven. 

Ook de Grieken en Romeinen schreven aan de muziek een belangrijke invloed toe, zoals in het verhaal van Orpheus, die in het dodenrijk afdaalde om zijn overleden vrouw terug te halen. Door zijn betoverende fluitspel ontroerde hij Hades en Persephone zo, dat ze bereid waren om hem zijn gestorven vrouw terug te geven. 

De helende werking van muziek komt naar voren in het verhaal over Odysseus, die in zijn jeugd gewond raakte en bij wie het bloeden door bezweringszangen werd gestelpt. En ook in de opvoeding nam muziek een belangrijke plaats in, omdat zij volgens Plato het karakter vormde en daardoor mede van invloed was op het sociale en politieke leven. 

Daarnaast had muziek een activerende functie, bijvoorbeeld bij het werk of in de strijd. Een voorbeeld hiervan zijn de krijgsliederen die elkaar door middel van muziek oppepten om door te gaan. In de Middeleeuwse Europese samenleving speelde de muziek vooral in de kerk een belangrijke rol als een essentieel bestanddeel van de liturgie. Verder werd muziek in die tijd door minnaars gebruikt bij muzikale aubades om het hart van hun geliefde te veroveren.

Ook in de twintigste eeuw is er veel gebruikt gemaakt van de invloed van muziek. Een voorbeeld daarvan op politiek terrein is de marsmuziek waarmee de nationaal-socialistische propaganda het Duitse volk probeerde te hypnotiseren. Ook tegenwoordig wordt er nog veel gebruik gemaakt van de werking van muziek, zoals in films. Zo is vaak aan de muziek te horen dat er wat gaat gebeuren. Ook muziek met een zakelijk of commercieel oogpunt komt steeds meer op. Zo wordt in winkelcentra vaak een bepaald soort muziek gedraaid om mensen tot kopen aan te zetten en in fabrieken en bedrijven om de werklust en de arbeidsprestatie te vergroten. Denk daarbij aan snelle muziek in plaats van zwijmelmuziek. 

Uit dit alles blijkt wel dat de beïnvloeding door middel van muziek een steeds bewuster en systematischer karakter heeft gekregen. Tegenwoordig wordt muziek ook ingezet als middel om communicatie te bevorderen. Dit kan op verschillende manieren gebeuren. Dit wordt verder uitgelegd in paragraaf 5.3.

5.2  
Muziek, enkele definities
Zoals in de vorige paragraaf al beschreven werd, werd muziek vroeger al veel gebruikt voor allerlei doeleinden. Deze kunst werd steeds weer anders beoefend en ervaren, waardoor de vraag rijst: wat is muziek? En wanneer is iets muziek en wanneer niet? Muziektheoretici en filosofen hebben ieder een eigen antwoord op deze vragen, welk gebaseerd is op hun eigen opinie. Elk van hen gebruikt dus een eigen definitie, waardoor er geen eensgezindheid is over het antwoord. 

Zo is muziek volgens Spitzer20 ‘uit toon, melodie, klank, klankkleur, harmonie en ritme ontstane akoestische structuren. Het gaat bij muziek om geproduceerde geluiden van verschillende toonhoogte en lengte met emotionele, sociale, culturele en cognitieve doelen.’ 

Spitzer stelt dus dat muziek voortkomt uit akoestische geluiden en sluit als gevolg daarvan elektronisch voortgebrachte geluiden uit als muziek.

Liesbeth Fockema Andreae en Kunno Steenhuis geven in hun boek21 het volgende antwoord op de vraag wat muziek is: ‘muziek is zinvolle rangschikking van akoestische elementen.’

Die akoestische elementen bestaan uit de volgende aspecten:

· de duur: elk geluid heeft een begin en een einde;

· het volume: deze geluidssterkte wordt uitgedrukt in decibel;

· de toonhoogte: deze wordt bepaald door het aantal trillingen per seconde (hertz). Dit wordt de frequentie genoemd;

· de klankkleur: dit wordt in de muziek als expressief middel gehanteerd.

Deze rangschikking heeft volgens hen te maken met een indeling in de tijd. Dit in tegenstelling tot een indeling in de ruimte die geldt voor het rangschikken van stoffelijke vormen. 
Smeijsters22 geeft als antwoord op deze vraag een weergave van de kenmerken van muziek.

‘Muziek bestaat niet in ruimte, maar slechts in tijd. De muzikale compositie is een constructie van auditieve elementen die een bepaalde ‘logische’ zin als kenmerk heeft. Doordat ze verloopt in tijd, is men geneigd datgene wat in muziek gebeurt te relateren aan het menselijk bestaan dat zich ook in tijd afspeelt. Muziek ontleent de zin aan haar eigen structuur, zonder concrete verwijzing naar buiten. Dissonantie en consonantie, spanning en ontspanning zijn afbeeldingen van frustratie en bevrediging. M.b.v. majeur en mineur en de combinatie van melodische en ritmische elementen zijn verschillende vormen van ontevredenheid en bevrediging van opgewektheid en bedroefdheid mogelijk. Deze affecten zijn substituten voor de werkelijke affecten.’

Madeleen de Bruijn19 geeft in haar boek geen definitie maar een aantal kenmerken van muziek. Deze kenmerken zijn:

· Haar non-verbale karakter: gevoelens kunnen geuit worden zonder woorden. Dit is vooral belangrijk voor cliënten die niet kunnen praten, want zo hebben ze toch een manier om hun gevoelens te uiten.

· Haar vluchtigheid: muziek is onzichtbaar en ongrijpbaar en daardoor veilig als expressiemiddel. Een woede-uitbarsting op het drumstel vervliegt in de tijd: als de cliënt stopt met drummen is het geluid weg. De cliënt kan onbelemmerd zijn gang gaan, want als hij stopt is het geluid ook weg, terwijl hij evengoed zijn boosheid af heeft kunnen reageren. 

· Muziek kent talrijke variatiemogelijkheden: er kan op veel verschillende manieren en op veel verschillende instrumenten muziek gemaakt worden. Voor bijna iedereen zijn er wel mogelijkheden en anders kan de muziek ook nog receptief beleefd worden, door te luisteren naar de muziek en deze te beleven. Op die manier is muziek voor bijna iedereen toegankelijk.

Het Van Dale woordenboek23 geeft als definitie voor de term muziek: ‘geluid, voortgebracht door de menselijke stem of door instrumenten omwille van de schoonheid van dat geluid of als expressie van gevoelens.’

Uit deze vijf verschillende antwoorden blijkt wel dat er geen eenduidige definitie opgesteld kan worden, omdat de gehanteerde definities erg verschillend zijn.
Toch zijn er wel overeenkomsten: zo blijkt er uit het antwoord van Smeijsters, Fockema Andreae en Steenhuis dat ze beiden uitgaan van het feit dat muziek niet bestaat in ruimte, alleen in tijd. Ook de Bruijn gaat hier vanuit, zij het in andere woorden. Ze noemt vluchtigheid als een kenmerk van muziek, want muziek is onzichtbaar en ongrijpbaar. Als de muziek stopt is het weg, verdwenen. Dus ook zij gaat er vanuit dat muziek niet bestaat in de ruimte.

Ook wordt er bij alle definities van uitgegaan, met uitzondering van die van het Van Dale woordenboek, dat muziek uit een aantal elementen bestaat die samensmelten tot het fenomeen muziek. Er is alleen geen overeenstemming over welke elementen dat zijn. 

De elementen die Smeijsters en De Bruijn noemen, zijn heel verschillend ten opzichte van de genoemde elementen van Spitzer en Fockema Andreae en Steenhuis.

De definities van Spitzer en Fockema Andreae en Steenhuis liggen erg dicht bij elkaar, want Spitzer zegt dat er akoestische structuren ontstaan uit enkele muzikale elementen, terwijl Fockema Andreae en Steenhuis het hebben over een zinvolle rangschikking van akoestische elementen. Het is in feite ongeveer dezelfde definitie, alleen andersom geformuleerd. Alleen is er geen overeenstemming over uit welke elementen muziek nou eigenlijk bestaat.

Spitzer stelt in zijn definitie dat muziek voortkomt uit akoestische geluiden. Hij ziet elektronisch voortgebrachte geluiden niet als muziek. Dit komt overeen met de definitie van het Van Dale woordenboek, want in die definitie wordt over muziek gesproken als een geluid dat voortgebracht wordt door de menselijke stem of door instrumenten. 

5.3 
Doelen bij het maken van muziek met kinderen
Muziek staat niet op zich, want de totale ontwikkeling van het kind wordt tijdens het maken van muziek aangesproken. Zo wordt er aan de motorische ontwikkeling gewerkt door bewegingen te maken bij de liedjes. De taalontwikkeling wordt gestimuleerd door opzegversjes en de teksten van de liedjes en de sociaal-emotionele ontwikkeling wordt onder andere gestimuleerd door ‘doen-alsof liedjes’. Ook wordt er aan de zintuiglijke ontwikkeling gewerkt door te horen waar een geluidje zich bevindt (auditieve waarneming), door te zien wat er op het plaatje staat (visuele waarneming) en door een kriebelspelletje te voelen. Hier is gerichte aandacht voor nodig en door middel van deze en andere oefeningen wordt geprobeerd om deze aandacht te krijgen en te houden. Ook op cognitief gebied kan muziek ondersteunend werken. Zo kan muziek de tijdsbeleving ondersteunen, door steeds op hetzelfde moment van de dag een liedje te zingen, zoals een liedje bij het eten en een liedje bij het naar bed gaan. Ook de tijdsbeleving in het jaar kan ermee gestimuleerd worden, zoals liedjes over de lente als het lente wordt, paasliedjes met Pasen en sinterklaasliedjes als het Sinterklaastijd is.

Muziek heeft voor iedereen wel een betekenis. Soms zijn mensen zich daarvan bewust, soms ook niet. Muziek kan door verschillende mensen in dezelfde situatie als heel verschillend ervaren worden. Bovendien wordt iedereen er op een verschillende manier door beïnvloed. Muziek maken met kinderen kan allerlei doelen hebben. In deze paragraaf staan er 6 genoemd. Het hangt van het kind en de situatie af wat het doel van muziek voor een bepaald kind is. Bovendien hoeft muziek niet altijd een doel te hebben: het is ook een stuk ontspanning, door even lekker niks te doen. Maar dan heeft het toch eigenlijk wel een doel: ontspannen.
De doelen zoals ze geformuleerd zijn door Adriaans24, Schalkwijk en Stijlen: 

· Het bieden van structuur;

Structuur biedt het kind houvast, herkenning en veiligheid. Dit zijn basisvoorwaarden voor de ontwikkeling. Een duidelijke structuur maakt het makkelijker om een situatie te overzien, waardoor de mogelijkheden om op een adequate manier op een situatie te reageren vergroot worden. Een voorbeeld van structuur aanbrengen is beginnen en eindigen met steeds dezelfde liedjes. Zo kunnen de kinderen aan het liedje horen wanneer ze beginnen en wanneer ze klaar zijn.

· De plaats van het individu binnen de groep;

Bij de muziekactiviteit gaat het niet alleen om de groep, maar vooral om het individuele kind. Daarom worden er veel liedjes en kringspelletjes gedaan waarbij het ik-besef van de kinderen vergroot wordt. Bijvoorbeeld een liedje zingen waarin de namen van de kinderen gezongen worden of spelletjes spelen en liedjes zingen waarbij één kind een belangrijke rol heeft. Het doel hiervan is dat kinderen zich spelenderwijs bewust worden van zichzelf, van hun eigen lichaam en van het feit dat er ook andere kinderen in de groep zitten.

· Ontdekking en uitbreiding van muzikale mogelijkheden;

Een manier om deze doelstelling te bereiken is om geregeld nieuwe dingen te introduceren, zoals een nieuw liedje, een andere spelvorm of een ander instrumentje. Het is belangrijk om dat wat bekend is en dat wat nieuw is in evenwicht te houden. Nieuwe dingen kunnen vaak spannend zijn en teveel nieuwe dingen kunnen het kind onzeker maken, waardoor de ontwikkeling eerder belemmerd dan bevorderd wordt. 

· Ontwikkeling van sociale vaardigheden;

Door liedjes, opdrachten en spelletjes om de beurt te doen, leren de kinderen aandacht te besteden aan elkaar. Het beurtgedrag wordt gestimuleerd door kinderen elkaar de beurt te laten geven of door een instrumentje door te geven. Ook kringspelletjes met één hoofdrolspeler zijn hiervoor geschikt. De kinderen leren zo naar elkaar te kijken, te luisteren en op elkaar te wachten.

· Vergroting van het ik-besef;

In de periode waarin het ik-besef wordt ontwikkeld, is imitatie een vorm van leren. Tijdens de muziekactiviteit wordt het kind uitgelokt om mee te doen of andere kinderen na te doen. Een eenvoudige spelvorm hiervoor is het nadoen van elkaars geluiden of het voor- en naspelen van een muziekinstrument.

· Werken aan de taalontwikkeling;
De passieve woordenschat van het kind kan vergroot worden door bewegingen uit te beelden of het onderwerp van het liedje in tastbare vorm erbij te halen. De actieve woordenschat kan vergroot worden door eenvoudige woorden of klanken met de kinderen te zingen op bekende melodieën. Ook het door de kinderen laten invullen van de belangrijkste woorden van bekende liedjes is een goede manier.

5.4  
Muzikale aspecten 

Zoals uit de vorige paragraaf blijkt, kunnen de doelen van het maken van muziek met kinderen heel verschillend zijn. Door middel van muziek wordt de ontwikkeling van kinderen op vele gebieden gestimuleerd. Er zijn wel een aantal aspecten25 waarmee rekening gehouden moet worden bij het maken van muziek met kinderen. Dit is nodig om de kinderen de kans te geven om mee te doen, zonder dat ze overvraagd worden. Wanneer de kinderen goed mee kunnen met de muziekactiviteit, dan motiveert dat hen om een volgende keer weer mee te doen. Wanneer het niveau te hoog ligt, bestaat de kans dat het kind afhaakt. Daarom is het verstandig om rekening te houden met de drie aspecten die in de volgende subparagrafen besproken zullen worden.

5.4.1  
De kinderstem

Het is belangrijk om aan te sluiten bij de kinderstem, want de kinderstem is hoog en het stembereik is nog niet zo groot als die van de volwassene. Het aanbieden van de toonhoogte kan vergeleken worden met het kopen van schoenen voor het kind: als het kind te grote schoenen krijgt, voelt het zijn voeten niet goed, waardoor het niet soepel leert lopen en springen. Wanneer een kind een te groot stembereik aangeboden krijgt, leert het niet soepel en zuiver te zingen, waardoor er een grote kans is dat het kind op latere leeftijd te laag zal zingen en het de melodielijn niet kan volgen.

5.4.2  
De moeilijkheidsgraad van een liedje

Er zijn twee soorten liedjes: de voorzingliedjes en de meezingliedjes. Bij de voorzingliedjes ligt de nadruk op de activiteit van de kinderen en niet op het zingen. De moeilijkheidsgraad van het liedje is hierbij niet zo van belang.

Bij de meezingliedjes waarbij het kind zelf meezingt is dit wel van belang, want het taalgebruik zal aangepast moeten worden, waarbij het kind steeds een klein beetje meer uitdaging krijgt. Hierdoor kan het kind de liedjes volgen en kan het succeservaringen opdoen.

Er zijn een aantal factoren die een liedje gemakkelijker of moeilijker maken. Deze factoren zijn:

· De omvang van een melodie. De meest elementaire melodie is de oermelodie of roepterts. Als je iemand roept gebruik je automatisch deze twee tonen. Het is belangrijk dat kinderen de oermelodie zuiver leren zingen, omdat dit de basis is voor het zingen van moeilijkere melodieën. Iets moeilijker is een drie tonenliedje. Dit is een uitgebreide oermelodie, die ook wel de kleuterdeun wordt genoemd.

· Herhaling in een lied. De mate van herhaling heeft invloed op de moeilijkheid van het liedje. Een gemakkelijk liedje is een liedje waarbij zowel de beweging als de melodie vaak herhaald worden. Een liedje als ‘de wielen van de bus’ is een stuk moeilijker, want de gehele melodie wordt wel steeds herhaald, maar de tekst en de bijbehorende bewegingen veranderen steeds.

· Tekstlengte. Een liedje met een kortere tekst is makkelijker te zingen dan een liedje met een lange tekst. Vaak hebben peuterliedjes een korte tekst en de kleuterliedjes juist een wat langere tekst.

5.4.3  
Muzikale tegenstellingen

Muziek wordt spannend gemaakt door muzikale tegenstellingen. Er zijn verschillende soorten tegenstellingen. De meest eenvoudige tegenstelling waar kinderen op kunnen reageren is ‘muziek-geen muziek’. Een voorbeeld van zo’n liedje is het liedje van de krokodil. Dit liedje wordt op een spannende, beetje dreigende manier gezongen. Op het einde van het liedje wordt er gezongen: ‘hap, daar bijt hij in je bil!’ Het liedje wordt spannender door het moment voor ‘hap’ te rekken, zodat de stilte (geen muziek) echt wordt beleefd. Nog een manier om kinderen op deze tegenstelling te laten reageren, is door ze te laten dansen en als de muziek stopt, dan moeten de kinderen stoppen met dansen of op de grond gaan zitten.

Een andere muzikale tegenstelling is ‘langzaam-snel’. Een voorbeeld van zo’n liedje is het afscheidsliedje voor de kinderen naar huis gaan. Eerst wordt dit liedje in het oorspronkelijke tempo gezongen, gevolgd door een snelle versie. Het is wel belangrijk om eraan te denken dat ‘snel’ niet hetzelfde is als ‘hard’. Het door elkaar gebruiken van deze termen kan voor verwarring bij de kinderen zorgen.

Verder zijn er nog de tegenstellingen ‘hard-zacht’ en ‘hoog-laag’. Deze laatste tegenstelling kan pas door kleuters worden onderscheiden, peuters kunnen dat nog niet.

Muziek werd vroeger dus al gebruikt voor allerlei doeleinden en ook tegenwoordig wordt er nog veel gebruik van gemaakt. Bij het maken van muziek ligt het aan de persoon of de doelgroep die muziek gaat maken welke doelstellingen er gesteld worden. Hierop kunnen ook de verwachtingen aangepast worden. Dit wordt uitgelegd in het volgende hoofdstuk, het hoofdstuk waarin het praktijkonderzoek beschreven wordt.
6.
 
HET ONDERZOEK

Om een antwoord te vinden op de vraagstelling is er onderzoek nodig. De voorgaande hoofdstukken vormen het theoretisch gedeelte van het onderzoek en in dit hoofdstuk zal het praktijkgedeelte uitgewerkt worden. In paragraaf 1 wordt de aanleiding tot het onderzoek beschreven, waarna in paragraaf 2 de voorbereiding te lezen is. In deze voorbereiding zijn de doelstelling, de vraagstelling en de deelvragen te vinden. Met deze informatie wordt in paragraaf 3 de uitvoering van het onderzoek beschreven, waarna de uitkomsten van dit onderzoek in paragraaf 4 worden geanalyseerd in relatie tot de theorie.

De uitkomsten van het interview en de resultaten van het literatuuronderzoek zullen samen de leidraad vormen voor het eindproduct: een map met muzieklesvoorbeelden waarin het communicatieaspect een belangrijke rol speelt. Het onderzoek is dus een ontwikkelingsonderzoek, want het eindresultaat is een nieuw product wat ontwikkeld is naar aanleiding van het onderzoek.

6.1

Aanleiding tot het onderzoek

Mijn hele leven ben ik al gek op muziek. Muziek kan rustgevend zijn, maar het kan ook een oppepper zijn om er weer flink tegenaan te gaan. Er zijn zoveel verschillende soorten muziek, voor elke gemoedstoestand is wel iets geschikts te vinden. Ik heb ervaren dat het vaak aan de soort muziek te horen is hoe een persoon zich voelt. Als er bijvoorbeeld rustige muziek aanstaat, dan is deze persoon ontspannen of wil hij ontspannen worden, terwijl hij naar hardcore of hardrockmuziek luistert als hij zich gespannen of gefrustreerd voelt.

Maar mijn onderzoek zal zich niet richten op de invloed die muziek op de gemoedstoestand van een persoon kan hebben. Ik ben ervan overtuigd dat communicatienood de gemoedstoestand flink kan beïnvloeden, maar dat ga ik niet onderzoeken.

Het doel van mijn onderzoek is om door middel van muziek een bijdrage te leveren aan het vergroten van de communicatiemogelijkheden van kinderen met een ontwikkelingsachterstand en taal/spraakproblemen. Op mijn stageplaats werk ik met bovenstaande doelgroep en ik merk dat deze kinderen vaak moeilijker duidelijk kunnen maken wat ze willen of wat ze bedoelen. Ik wil daarom een muziekprogramma gaan ontwikkelen waarbij met muziek geprobeerd wordt om de communicatiemogelijkheden van deze kinderen te vergroten.

6.2

De voorbereiding
Bij onderzoek doen hoort een voorbereiding. Wat is het doel van mijn onderzoek, wat wil ik weten en wat houdt een bepaald begrip eigenlijk in? In de volgende subparagrafen worden de doelstelling, de vraagstelling, de deelvragen van het onderzoek en de definities van de gebruikte begrippen nader uitgewerkt als voorbereiding op het onderzoek. 
6.2.1 

De doelstelling
De kinderen in de walvissengroep van Kindzorg Meare hebben een ontwikkelingsachterstand, waarbij ze nog een extra achterstand hebben op het gebied van de taal/spraak. Taal is één van de manieren waarop je kunt communiceren. Uit het literatuuronderzoek is gebleken dat het werken aan de taalontwikkeling een doel kan zijn bij het maken van muziek met kinderen. Daarop aansluitend is de doelstelling van het onderzoek als volgt: Een bijdrage leveren aan het vergroten van de communicatiemogelijkheden van kinderen met een ontwikkelingsachterstand en taal/spraakproblemen door middel van het ontwikkelen van een muziekprogramma.
6.2.2

De vraagstelling

De doelstelling van dit onderzoek is om een bijdrage te leveren aan de communicatiemogelijkheden van deze doelgroep door middel van een muziekprogramma. Maar op welke manier? Waar moet rekening mee gehouden worden en wat is er belangrijk?

De vraagstelling voor mijn onderzoek luidt daarom als volgt: Op welke manier kan door middel van een muziekprogramma een bijdrage worden geleverd aan het vergroten van de communicatiemogelijkheden van kinderen met een ontwikkelingsachterstand en taal/spraakproblemen?
6.2.3  
Deelvragen

Om een antwoord op de vraagstelling te vinden, zijn er twee deelvragen opgesteld, waarbij de eerste toegespitst is op het literatuuronderzoek en de tweede op het praktijkonderzoek. De deelvragen zijn als volgt:
· Wat houdt communicatie in?
· Wat is van belang voor het muziekprogramma?
6.2.4

Definities

Een begrip kan door iedereen op een andere manier geïnterpreteerd worden en daarom is het belangrijk dat bij het begin van het onderzoek duidelijk is wat met een bepaald begrip bedoeld wordt. In de doelstelling, de vraagstelling en de deelvragen zijn een aantal begrippen gebruikt die om een nadere uitleg vragen. Het gaat om de volgende begrippen:
· Communicatie: de interactie tussen twee of meer personen. 
· Communicatiemogelijkheid: een wijze waarop het kind zich duidelijk kan maken op een verbale of non-verbale manier.

· Ontwikkelingsachterstand: er wordt van een ontwikkelingsachterstand gesproken als de normale ontwikkeling van het kind op het gebied van cognitieve- , taal- , motorische- en sociale vaardigheden vertraagd verloopt. 

· Taal/spraakproblemen: problemen met de uitspraak en de betekenis van woorden.

· Muziekprogramma: een map met lesvoorbeelden waarin het communicatieaspect een belangrijke rol speelt.

6.3
 
De uitvoering
Om een antwoord op de vraagstelling te vinden, zijn er twee interviews afgenomen. 
Het eerste interview is afgenomen bij Lisette Loomans, groepsleidster op de walvissengroep van Kindzorg Meare. Lisette bereidt elke week een muziekactiviteit voor om die met de kinderen van de walvissengroep uit te voeren. Lisette kent de kinderen en kan min of meer inschatten waar de kinderen op het gebied van muziek behoefte aan hebben. Die informatie is heel relevant om te gebruiken bij de uitwerking van de muziekmap. In het interview is gevraagd naar haar visie op het maken van muziek met deze kinderen en hoe ze werkt aan het aspect communicatie. Verder is er gevraagd naar haar doel bij het maken van muziek en naar aandachtspunten en tips die ze heeft om zo goed mogelijk bij de doelgroep aan te sluiten. De uitwerking van het interview is te vinden in bijlage 1.
Het andere interview is afgenomen bij Florrie van Breugel. Florrie is als logopediste verbonden aan de Mariellaschool in Sint Michielsgestel, een school voor speciaal onderwijs aan meervoudig gehandicapte kinderen met gehoor- en/of spraaktaalproblemen en een verstandelijke beperking. Deze school is onderdeel van Viataal, een stichting die met meerdere vestigingen door het hele land zorg en onderwijs biedt aan mensen met beperkingen in horen, zien en communiceren. Naast haar logopediewerkzaamheden geeft ze één keer per twee weken muziekles aan enkele klassen van de Mariellaschool. 

Dit interview staat vooral in het teken van communicatie, haar doelen bij het maken van muziek en allerlei tips en aandachtspunten. De uitwerking van dit interview is te vinden in bijlage 2.
6.4

Verwerking en analyse
Beide interviews zijn heel prettig verlopen, waarbij veel informatie verkregen is. De uitwerkingen van beide interviews zijn opgenomen in de bijlagen; het interview met Lisette in bijlage 1, het interview met Florrie in bijlage 2.

De hoofdlijnen uit beide interviews zullen in deze paragraaf weergegeven worden.

6.4.1

Interview met Lisette Loomans
Lisette sluit met haar muziekactiviteiten altijd aan bij het thema wat op dat moment centraal staat in de groep. Ze geeft aan dat deze kinderen veel herhaling zoeken en dat ze het fijn vinden om vertrouwde liedjes te zingen. Lisette zorgt daar dan ook voor, maar ze vindt het ook belangrijk dat er een afwisseling is tussen bekende en nieuwe onderdelen, zodat de kinderen evengoed nieuwe liedjes en andere dingen leren. Er moet daarbij ook voldoende afwisseling tussen inspanning en ontspanning zijn, zodat de concentratie niet zo snel verloren gaat. 
Ze vindt dat muziek een aantal algemene doelen heeft:

· Plezier ervaren in samen muziek maken, actief en ontspannen. 

· Herkennen en herhalen van liedjes is voor kinderen belangrijk, nieuwe liedjes leren is ook leuk.

· Contact bevorderen tussen kinderen onderling en tussen kind en groepsbegeleider.

· Kennismaken met instrumenten; ontdekken wat je ermee kunt doen en daarin plezier ervaren.

· Plezier ervaren in het bewegen op muziek. 

Die doelen probeert ze dan ook zoveel mogelijk in acht te houden.

Als Lisette begint met haar muziekles, dan zingt ze eerst een beginliedje. Dit is elke keer hetzelfde liedje, zodat de kinderen weten dat de muziekactiviteit gaat beginnen. Hetzelfde doet ze met het eindliedje, zodat de kinderen weten dat de muziekactiviteit weer klaar is.

Na het beginliedje geeft ze een korte inleiding, waarna ze gaat beginnen. Ze geeft aan dat ze altijd een voorbereiding maakt, maar dat die voorbereiding niet perse uitgevoerd moet worden als de kinderen het niet leuk vinden. Ze vindt het belangrijk om in te gaan op de initiatieven van de kinderen. En als de kinderen het echt niet leuk vinden dan zijn er altijd nog de ‘gouden tips’. Deze ideeën die de kinderen bijna altijd leuk vinden zijn handig als je het even niet meer weet. Zo kun je de les voortzetten zonder lange onderbreking, want zoals Lisette zegt: muziek moet ontspannend zijn, muziek is leuk!

Lisette vindt het belangrijk dat er nagedacht wordt over de overgangen tussen twee onderdelen. Je kunt niet zomaar van de ene activiteit naar de andere springen, er moet een overgang zijn en daar moet je van tevoren over nadenken.

Lisette vertelt verder nog dat er bij de walvissengroep een muziekmap wordt gebruikt. Op elke bladzijde van dat boek staat een plaatje wat hoort bij een liedje. De kinderen kunnen aan de hand van die plaatjes een liedje kiezen. Ook wordt er gebruik gemaakt van liedjeskaarten, die gebaseerd zijn op hetzelfde principe. Ook dit kiezen is communicatie, want het kind maakt door de keuze duidelijk welk liedje het kind wil zingen.

Het gebruik van de muziekmap is een vorm van visualisatie. Voor deze kinderen is visualisatie heel belangrijk. Lisette visualiseert tijdens de muziekactiviteit door iets uit te beelden of door uit te tekenen wat ze gaat doen. Ook visualiseert ze vaker door attributen of instrumenten te gebruiken. Ze geeft aan dat ze verschil ziet in de communicatie door het wel of niet gebruiken van attributen of instrumenten, want door het gebruik van deze dingen maak je aanschouwelijk wat je bedoelt en je prikkelt direct de aandacht van de kinderen. Het lokt kinderen vaak uit om te vertellen over hun eigen ervaringen.

Aandachtspunten die meegenomen kunnen worden bij de ontwikkeling van het product:

· Duidelijk het begin en het einde van de muziekactiviteit aangeven door steeds te beginnen en te eindigen met hetzelfde liedje;

· Zorgen voor voldoende afwisseling tussen inspanning en ontspanning en tussen bekende en nieuwe dingen;
· Nadenken over de overgangen tussen twee onderdelen;

· Veel visualiseren tijdens de muziekactiviteit.

· Het gebruik van ‘gouden tips’

6.4.2

Interview met Florrie van Breugel

Florrie sluit met haar muzieklessen aan bij het thema wat op dat moment in de betreffende klas centraal staat. Er zijn geen methodieken voor muziekles aan deze doelgroep, dus zij maakt veel gebruik van haar logopedieachtergrond. Florrie visualiseert heel veel om te zorgen dat de kinderen meekrijgen en ook begrijpen wat er gezegd wordt. Ze maakt muziek visueel door situaties en voorwerpen uit te tekenen, door haar woorden te ondersteunen met gebaren en door foto´s, tekeningen of voorwerpen te gebruiken.

Ze gaat bij het muziek maken met de kinderen uit van een aantal algemene doelen zoals:
· Leren samen spelen;

· Oefenen met de beurtwisseling;

· Initiatieven nemen;

· Imiteren;

· Het uitbreiden van auditieve vaardigheden;

· De kinderen vrijer laten worden in expressie;

· Zelfvertrouwen opbouwen;

· Het bekend raken met instrumenten;

· Het voelen en beleven van ritmes;

· Het aanleren van liedjes.

Florrie vindt het belangrijk dat er structuur aanwezig is in de les. Als de kinderen binnen komen gaan ze op de kussens zitten. Elke keer als er een onderdeel klaar is gaan de kinderen weer terug naar de kussens. Deze kussens zijn dus steeds het startpunt van elk nieuw onderdeel. Daarnaast creëert ze structuur door steeds hetzelfde begin- en eindliedje te zingen. Ze probeert in elke les de onderdelen dans, instrumenten en een liedje terug te laten komen, maar soms lukt dat niet. Ze vindt dat het dan ook mogelijk moet zijn om het een keer ietsje anders dan anders aan te pakken, maar dan legt ze wel uit waarom het anders is. Florrie vindt dat er een mate van flexibiliteit moet zijn en dat is de reden dat ze niet de hele les tot in de puntjes structureert. Naast deze vormen van structuur en duidelijkheid geeft ze nog twee tips: leer de kinderen een paar tekens aan, bijvoorbeeld een start- en een stopteken. Zo kun je zonder te roepen duidelijk maken dat ze mogen beginnen of dat ze moeten stoppen. Verder geeft ze de tip om pas iets uit te leggen als iedereen er met de aandacht bij is. Dit lijkt een logische tip, maar het komt nog vaak voor dat de kinderen niet helemaal rustig zijn en er toch al wordt gestart met uitleggen. Sommige kinderen missen dan de uitleg en worden druk en vervelend omdat ze het niet kunnen volgen.
Florrie gebruikt de muziek om communicatie te bevorderen door de kinderen bijvoorbeeld een keuze uit de instrumentjes te laten maken, waarbij ze die keuze moeten verwoorden. Andere vormen van muzikale communicatie zijn imitatieliedjes, doeliedjes en aanvulliedjes. En als Florrie de kinderen iets vraagt, dan wacht ze tot er een antwoord komt, zonder het zelf voor te kauwen. Ook dat is communicatie.
Florrie ziet een verschil in communicatie bij het wel of niet gebruiken van attributen. Ze geeft aan dat je communicatie kunt uitlokken door middel van attributen. De aandacht wordt dan op het attribuut gericht en niet op de communicatie. Ook kunnen kinderen iets kiezen of afwijzen met attributen. Als Florrie een kind een keuze laat tussen twee attributen, dan kan het kind door wijzen al iets duidelijk maken. En dat gaat makkelijker dan met gesproken taal, want naar woorden kun je niet wijzen.
Aandachtspunten die meegenomen kunnen worden bij de ontwikkeling van het product:

· Duidelijk het begin en het einde van de muziekles aangeven door te beginnen en te eindigen met steeds hetzelfde liedje;
· Steeds starten vanaf dezelfde plaats;
· Veel visualiseren tijdens de muziekles;
· Enkele vaste elementen inbouwen, zoals dans, muziekinstrumenten en een liedje;
· Tekens gebruiken, zoals een start- en een stopteken;
· Niet de hele les structureren, zorgen voor een mate van flexibiliteit bij de kinderen.
6.5

Reflectie op de onderzoeksresultaten versus de theorie
De verkregen antwoorden uit de interviews komen sterk overeen met de informatie uit de literatuur. Zo zijn in hoofdstuk 5 enkele doelen van muziek te vinden, zoals ze geformuleerd zijn door Adriaans24, Schalkwijk en Stijlen. 

Het doel ‘het bieden van structuur’ wordt ook genoemd door zowel Lisette als Florrie. Zij bieden bijvoorbeeld structuur door het vaste begin- en eindliedje en Florrie gaat hierin nog verder door in elke les dezelfde onderdelen aan bod te laten komen. Ook het steeds terug laten gaan van de kinderen naar de kussens doet ze om structuur te bieden.

In de literatuur24 wordt het doel ‘de plaats van het individu binnen de groep’ genoemd. Dit doel wordt door Lisette samengepakt met ‘de ontwikkeling van sociale vaardigheden’. Zij beschrijft het oefenen van het beurtgedrag, door de kinderen bijvoorbeeld zelf te laten kiezen wie na hem of haar het instrumentje mag hebben. Ook gebruikt Lisette als beginlied voor de muziekactiviteit een namenliedje waarbij ze elk kind apart groet en doet ze muzikale spelletjes waarbij één kind bijvoorbeeld even alleen op de trommel mag slaan. Hierdoor worden de kinderen bewust van zichzelf. Ook Florrie doet spelletjes en activiteiten waarbij één kind even de hoofdrol speelt, waarna het zijn of haar hoofdrol door mag geven aan een ander kindje. Op deze manier worden de sociale vaardigheden en de beurtwisseling geoefend.
Adriaans, Schalkwijk en Stijlen noemen vervolgens het doel ‘ontdekking en uitbreiding van muzikale mogelijkheden’. Lisette geeft in het interview aan dat ze het heel belangrijk vindt dat de kinderen nieuwe dingen leren, maar dat er ook ruimte moet zijn voor vertrouwde liedjes en spelletjes. Ze vindt het belangrijk om kinderen kennis te laten maken met instrumenten om hen daarin hun muzikale mogelijkheden te laten ontdekken, maar ze benadrukt wel dat er voldoende afwisseling moet zijn tussen inspanning en ontspanning en tussen nieuwe en vertrouwde dingen. Dit wordt ook beschreven in de literatuur24, want er wordt geschreven dat nieuwe dingen vaak spannend zijn en teveel nieuwe dingen kunnen het kind dan onzeker maken. Ook Florrie benadrukt dit: één van de doelen die zij noemt is het vrijer worden in expressie. Dit hangt samen met het zelfvertrouwen, want als je niet zoveel zelfvertrouwen hebt dan is het vaak ook moeilijk om je te uiten. Er moet dus niet teveel druk op worden gelegd, want daar wordt het kind alleen maar onzeker van. En dat is niet de bedoeling, want zoals Lisette zegt: Muziek moet ontspannend zijn want muziek is leuk!

Nog een doel wat in de literatuur genoemd wordt, is de ‘vergroting van het ik-besef’. In de periode waarin het ik-besef wordt ontwikkeld, is imitatie een vorm van leren. Hieraan kan gewerkt worden door het kind uit te lokken om anderen te imiteren. Florrie noemde ‘imiteren’ als een algemeen doel van haar muzieklessen en dat sluit hier dus op aan.

Het laatste doel wat in de literatuur genoemd werd, is ‘werken aan de taalontwikkeling’. Dit is een erg belangrijk doel wat een grote relevantie heeft voor het onderzoek, omdat het eindproduct zich richt op kinderen met onder andere taal/spraakproblemen.

Florrie vertelde dat ze veel communicatieoefeningen doet, waarbij ook het taalbegrip en het begrippen benoemen geoefend worden. Zo doet ze imitatieliedjes, doeliedjes en aanvulliedjes. Ook Lisette is veel bezig met taalbegrip. Om de kans groter te maken dat de kinderen ook begrijpen wat ze zegt, visualiseert ze erg veel. Ook Florrie doet dit heel veel door middel van uittekenen, uitbeelden of door het gebruik van foto’s of voorwerpen. En door die visualisaties blijft de naam van het begrip veel beter hangen. Florrie vertelt verder dat ze vaak begrippen in een liedje verwerkt. De kinderen vinden het leuk om liedjes te zingen en op deze manier wordt dan tegelijkertijd het begrip geoefend. Dit laatste wordt ook beschreven in de literatuur. Er wordt namelijk geschreven dat de actieve woordenschat vergroot kan worden door eenvoudige woorden of klanken met de kinderen te zingen op bekende melodieën. Dit is in feite hetzelfde als wat Florrie beschreef.

In paragraaf 5.4 worden een drietal muzikale aspecten genoemd waarmee rekening gehouden kan worden bij het maken van muziek met kinderen. De volgende drie aspecten worden genoemd: de kinderstem, de moeilijkheidsgraad van een liedje en muzikale tegenstellingen. Over het aspect kinderstem wordt door zowel Lisette als Florrie niks gezegd. Met de moeilijkheidsgraad van een liedje wordt wel rekening gehouden. Zo geeft Florrie aan dat ze algemene doelen hanteert, maar dat ze daarin een variatie in moeilijkheidsgraad aanbrengt. Van het ene kind verlangt ze meer dan van het andere kind. 

Verder gaat Florrie in op de muzikale tegenstellingen. Ze oefent bewust met de kinderen om het verschil tussen hoog-laag en hard-zacht duidelijk te maken, onder andere met de Boom Whackers. Ook Lisette oefent met de kinderen het verschil in hard-zacht, maar dan op de trommel. 
Op de vraag of ze verschil in communicatie zien door het wel of niet gebruiken van attributen, geven ze beide een ander antwoord dat indirect op hetzelfde neerkomt. Florrie geeft twee voordelen van attributen. Het eerste voordeel is dat de kinderen door visualisatie met attributen zelf iets kunnen kiezen of afwijzen en het tweede voordeel is dat het makkelijker is om communicatie uit te lokken met attributen, omdat de aandacht dan wordt gericht op het attribuut en niet op de communicatie. Lisette geeft aan dat attributen verduidelijken wat je bedoelt en door de attributen prikkel je direct de aandacht van het kind. Beide antwoorden komen in feite op hetzelfde neer, want door de attributen kan communicatie uitgelokt worden, omdat de aandacht van het kind geprikkeld wordt. De aandacht van het kind is dan gericht op het attribuut en niet op de communicatie. 
Er wordt dan dus gecommuniceerd met ruimtelijke vormen, zoals die in paragraaf 3.3 beschreven worden. Als er met behulp van muziekinstrumenten gecommuniceerd wordt, dan gebeurt dit in de akoestische vorm. Er zijn dus veel verschillende manieren om te communiceren, zoals in hoofdstuk 3 terug te vinden is.
Datgene wat in de literatuur geschreven wordt, wordt dus voor een groot gedeelte door Lisette en Florrie bevestigd. 

In het volgende hoofdstuk zullen de conclusies van het onderzoek uiteen gezet worden. 
7

CONCLUSIES 

In dit hoofdstuk zal er antwoord gegeven worden op de vraagstelling die in het begin van het onderzoek geformuleerd is. Deze luidt als volgt: 
‘Op welke manier kan door middel van een muziekprogramma een bijdrage worden geleverd aan het vergroten van de communicatiemogelijkheden van kinderen met een ontwikkelingsachterstand en taal/spraakproblemen?’
Om een antwoord op deze vraagstelling te vinden zijn er twee deelvragen beantwoord, namelijk:

· ‘Wat houdt communicatie in?’
· ‘Wat is van belang voor het muziekprogramma?’
Het antwoord op de eerste deelvraag luidt als volgt:
Communicatie is een doorlopend proces waarin twee of meer personen informatie uitwisselen en waarbij zij voortdurend op elkaar reageren. Dit gebeurt bewust of onbewust op een verbale of non-verbale manier. De ontwikkeling van communicatie verloopt in een aantal fasen, waarbij het belangrijk is om aan te sluiten op het communicatieniveau van de persoon. Er zijn vier communicatievormen en die communicatie kan veel verschillende functies hebben. Twee manieren om te communiceren zijn er in dit onderzoek uitgelicht, namelijk communiceren door middel van taal en communiceren door middel van muziek.

Het communiceren door middel van taal begint normaalgesproken met klanken op jonge leeftijd en breidt zich uit naar woorden en zinnen op latere leeftijd. Voor muziek worden verschillende definities gehanteerd, maar de overeenkomst is dat muziek bestaat uit een aantal elementen. De meningen zijn verdeeld over welke elementen dat zijn. 

De muziek als geheel van alle elementen wordt in dit onderzoek gebruikt als middel om tot communicatie te komen.
Het antwoord op de tweede deelvraag bestaat uit een aantal aandachtspunten. De belangrijkste twee daarvan zijn het visualiseren en het structureren van de muziekactiviteit. Uit de interviews kwam ook naar voren dat het kind centraal dient te staan tijdens de activiteit. Hierdoor krijgt het kind de kans om initiatieven te nemen, wat de communicatieontwikkeling ten goede komt. 
Met de antwoorden op deze twee deelvragen kan er een antwoord gegeven worden op de vraagstelling die een combinatie is van deze twee deelvragen. Het antwoord luidt als volgt:
De communicatiemogelijkheden van kinderen met een ontwikkelingsachterstand en taal/spraakproblemen kunnen door middel van een muziekprogramma worden vergroot door met de muziekactiviteit aan te sluiten op het communicatieniveau van het kind. Dit betekent voor deze kinderen dat er veel gevisualiseerd moet worden om zo de communicatie te ondersteunen. Verder is het belangrijk om de les te structureren met bijvoorbeeld eet begin- en eindliedje, zodat het kind weet waar het aan toe is. Hierdoor wordt de aandacht niet opgeslokt door het aanpassen aan een nieuwe situatie of door de onzekerheid over wat komen gaat, maar is er aandacht voor het communiceren. Zo krijgt het kind de mogelijkheden om tot communicatie te komen en/of deze communicatie uit te breiden.
De bovenstaande resultaten van dit onderzoek zijn gebruikt bij het maken van het muziekprogramma. Dit programma sluit dus aan op de doelstelling van het onderzoek om een bijdrage leveren aan de communicatiemogelijkheden van kinderen met een ontwikkelingsachterstand en taal/spraakproblemen.
NAWOORD

Nu deze scriptie af is, kijk ik met een voldaan gevoel terug op de afgelopen tijd. Het maken hiervan heeft veel tijd en energie gekost, maar het was zeer zeker de moeite waard.

Er waren tijden dat alles voorspoedig verliep, maar ik heb ook wel eens gedacht dat het me nooit zou gaan lukken. Gelukkig waren er op die momenten altijd mensen om me heen die me weer oppepten en me moed inspraken om door te gaan. En maar goed ook, want anders had ik nooit tot dit resultaat kunnen komen.

Ik vond het erg leerzaam om dit grote project helemaal alleen te maken. Ik heb al vaker grote verslagen moeten maken, maar dan was dat altijd met anderen samen en dat werkt toch heel anders. Als je met anderen samenwerkt dan kun je elkaar tips geven, maar dat was nu niet het geval. Ik was de enige die wist wat er moest gebeuren, omdat ik een bepaald doel voor ogen had. En als ik dan hele specifieke vragen had, dan was het moeilijk om iemand te vinden die me daarbij kon helpen.

En over de literatuur gesproken: ik wist al vanaf het begin dat ik me wilde richten op muziek en communicatie, maar dan moet er wel literatuur over te vinden zijn. En die literatuur die kon ik niet vinden. Ik heb in veel verschillende bibliotheken gezocht, maar ik kon niet vinden wat ik zocht. Gelukkig bleek bij het interview met Florrie dat zij ontzettend veel informatie had die ik kon gebruiken. Dat voelde echt als mijn redding, want met die informatie kon ik mijn scriptie afwerken. Vanaf dat moment kwam het afwerken van mijn scriptie in een stroomversnelling en dat voelde heel goed. Ik kreeg weer de moed om verder te gaan, want ik kón ook verder door die informatie! En zo is toch nog alles op zijn pootjes terecht gekomen.
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Bijlage 1.
 Interview met Lisette Loomans
Interview met Lisette Loomans

Groepsleidster op de walvissengroep van Kindzorg Meare.

16 april 2007

Je doet op vrijdag altijd een muziekactiviteit met de kinderen in de groep. Heb je daar een cursus voor gevolgd of doe je dit vanuit je eigen inspiratie en motivatie?
Ik heb daar geen cursus in gevolgd, ik heb veel geleerd van anderen. Vroeger hadden we een muziekbegeleidster in huis waar ik veel van geleerd heb. Ik weet niet of zij muziektherapeute was, maar zij deed in ieder geval elke week een groepsles met alle kinderen en met sommige kinderen werkte zij ook individueel. Net zoals sommige kinderen fysiotherapie krijgen, kregen sommige kinderen muziektherapie. Tegenwoordig is deze vorm van therapie wegbezuinigd, wat ik erg jammer vind.

Ik heb verschillende muziekbegeleidsters meegemaakt waar ik erg veel van geleerd heb. Ik heb altijd interesse gehad voor deze muziekactiviteiten, dus ik heb ook altijd meegedaan bij deze activiteiten omdat ik dat leuk en leerzaam vond. Veel van wat ik toen heb gezien gebruik ik nu nog in mijn eigen muziekactiviteiten. 

Verder heb ik de opleiding tot kleuterleidster gedaan en één van de vakken op die opleiding was muziek. Ik merk dat ik de opbouw voor een activiteit die ik toen geleerd heb nog steeds gebruik. In die tijd moest ik zo’n 200 liedjes uit mijn hoofd kennen, dus ik ken veel liedjes en heb de nodige ervaring opgedaan.

Hoe vind je het om deze muziekactiviteiten met de kinderen te doen?

Ik vind het erg leuk om te doen, maar ik merk dat ik aan het zoeken ben. Een paar jaar geleden zat ik er nog meer in. Ik merk dat ik steeds meer dingen op de automatische piloot ga doen. Ik wil graag verdieping en ik denk dat we het binnen het team meer over muziek moeten hebben.

De muziekactiviteit blijft een beetje liggen, maar dat ligt ook aan het groepje kinderen dat we nu hebben. Deze kinderen zoeken herhaling en ze vinden het leuk om vertrouwde liedjes te zingen. Doordat ik veel herhaal met de kinderen, hoef ik ook minder voor te bereiden, waardoor het allemaal wat meer blijft liggen en zo is het cirkeltje rond.

Als de kinderen het leuk vinden, moet ik weer een stap verder om ervoor te zorgen dat ze het leuk blijven vinden, een stuk verdieping zoeken.

Maak je gebruik van een bepaalde methode of methodiek bij het voorbereiden en uitvoeren van de muziekactiviteiten?
Ik maak niet echt gebruik van een bepaalde methode. Van datgene wat ik geleerd heb op de opleiding maak ik nog geregeld gebruik en ook de dingen die ik van de muziekbegeleidster heb gezien neem ik mee bij de voorbereiding en uitvoering van de muziekactiviteiten. Ik weet niet of die afkomstig zijn van een bepaalde methode of methodiek. In de loop der jaren heb ik aan de hand van mijn eigen ideeën en ervaringen min of meer een eigen visie/ werkwijze ontwikkeld die ik gebruik bij de muziekactiviteit.

Hoe ziet die werkwijze eruit?

Bij de voorbereiding en uitvoering van de muziekactiviteit sluit ik aan bij het thema wat op dat moment centraal staat in de groep.

Een muziekactiviteit bestaat uit afwisselende onderdelen met een duidelijk begin en een duidelijk einde en verder vind ik dat er voldoende afwisseling moet zijn tussen inspanning en ontspanning en tussen bekende en nieuwe onderdelen.

Je zegt dat er een duidelijk begin en een duidelijk einde moet zijn. Hoe maak je het begin en het einde aan de kinderen duidelijk?

We zingen elke keer hetzelfde openingslied en als we klaar zijn met de muziekactiviteit zingen we ook elke keer weer hetzelfde slotlied. Zo weten de kinderen als ik het eerste woordje van het openingsliedje zing, dat we muziek gaan maken. Dit geeft de kinderen duidelijkheid en dat hebben ze nodig.

Streef je bepaalde doelen na bij de muziekactiviteit?
Ja, ik vind dat een muziekactiviteit een aantal algemene doelen heeft:

· Plezier ervaren in samen muziek maken, actief en ontspannen. Het creëren van een fijne sfeer staat voorop; muziek is leuk. Het proces staat centraal, het samen leuke dingen doen die met muziek te maken hebben. Het is niet enkel het aanleren van nieuwe liedjes; het doel is niet dat de kinderen op het eind van het jaar een repertoire van tig liedjes hebben.

· Herkennen en herhalen van liedjes is voor kinderen belangrijk, nieuwe liedjes leren is ook leuk.

· Contact bevorderen tussen kinderen onderling en tussen kind en groepsbegeleider.

· Kennismaken met instrumenten; ontdekken wat je ermee kunt doen en daarin plezier ervaren.

· Plezier ervaren in het bewegen op muziek. 

Wat doe je om deze doelen te bereiken?
Ik maak altijd een beknopte lesvoorbereiding, waarin ik voor mezelf opschrijf welke liedjes ik aan bod wil laten komen en hoe ik die introduceer. Bij het maken van die lesvoorbereiding denk ik heel bewust na óf en welke materialen ik wil gebruiken en welke spelvorm goed aansluit. Die lesvoorbereiding is een houvast voor mij, het is een soort leidraad. Maar het gevaar van een lesvoorbereiding kan zijn dat je minder open staat voor initiatieven van de kinderen. Daar moet je voor waken, want soms ontstaan er spontaan situaties waar je gebruik van móet maken. Die spontane situaties zijn vaak de leukste muziekmomenten.

Het is belangrijk om stil te staan bij wat de kinderen nodig hebben, zodat je ze betrokken houdt!
Je noemde net het doel kennismaken met instrumenten. Maak je veel gebruik van instrumenten?

Ik vind het gebruiken van instrumentjes altijd lastig, want hoe doe je dat zonder dat het een ontzettende herrie wordt en hoe zorg je ervoor dat ze ook nog eens stoppen? 

Ik maak niet zoveel gebruik van instrumenten, want ik vind dat muziek maken vanzelf moet gaan en dat is moeilijk met instrumentjes. We zijn meestal met 6 of 7 kindjes bij de muziekactiviteit en als de kinderen een instrumentje in hun handen hebben dan gaan ze daar mee rammelen, dat is logisch. Het is niet leuk om dan te zeggen dat dit niet mag omdat ze bijvoorbeeld om de beurt mogen spelen op hun instrumentje, want waar hebben ze dat ding anders voor nodig? Door de instrumentjes wordt het vaak chaotisch en druk, er is dan veel herrie en dan heb ik het gevoel dat ik scheidsrechter moet gaan spelen. Muziek moet ontspannend zijn en dat is het dan niet. Daarom maak ik er niet zoveel gebruik van. Instrumentjes zijn wel heel leuk om in te zetten bij het oefenen van beurtgedrag, maar ook dan krijg je te maken met kinderen die ook buiten hun beurt om geluidjes maken. In een individuele situatie zijn instrumentjes ook goed te gebruiken, want dan hoeven kinderen niet of niet zo lang te wachten. Wachten is niet leuk, want muziek moet je doen, en dat is mogelijk in een individuele situatie.

Heb je veel instrumentjes tot je beschikking?

Nee, we hebben hier niet zoveel beschikking over instrumenten. Toen hier nog een muziekruimte was, konden we gebruik maken van de instrumenten die daar stonden. Die instrumenten mochten we lenen en de muziekbegeleidster hield dan overzicht wat er aan instrumenten voorhanden was. Als er dan iets weg was, dan ging diegene daar ook achteraan. Nu die muziektbegeleidster er niet meer is, is er ook niemand meer die dat in de gaten houdt, dus het komt geregeld voor dat een bepaald instrument ineens verdwenen is. Bovendien is er al veel kapot gegaan, dus het enige wat er eigenlijk nog is, is een bak met slagwerkinstrumentjes.

Hoe gebruik je de muziek om de communicatie te bevorderen?

Muziek is één en al communicatie. Ik zorg ervoor dat de muziekactiviteiten aansluiten op het thema, want ik laat het thema terugkomen in de liedjes. Ik speel daarbij in op wat bij de kinderen leeft. 

Ik probeer er altijd voor te zorgen dat het voor de kinderen duidelijk is wat we gaan doen. Daarom vertel ik na het openingsliedje altijd een korte inleiding. Ik vertel wat we gaan doen en ik vertel over het thema. Daarna gaan we beginnen. Ik gebruik vaak het liedje: ‘ik teken met een krijtje op het bord, en jullie mogen raden wat het wordt. Tellen jullie nu maar eventjes tot tien, dan mag je me vertellen wat je op het bord kunt zien.’ Ondertussen teken ik dan iets op het bord, bijvoorbeeld een bal en daarna een ballon. Het is belangrijk dat je van tevoren nadenkt hoe je overgangen maakt. Zo had ik net een ballon op het bord getekend, waarna ik de kinderen vroeg of we samen een ballon zouden maken in de kring. Hiervoor gebruik ik dan het liedje van Bas Ballon. Zo heb ik een vloeiende overgang gemaakt tussen twee verschillende activiteiten, zonder dat de kinderen er last van hebben of dat het onduidelijk is.

Verder vind ik het heel belangrijk dat de kinderen naar elkaar leren luisteren. Hier gebruik ik de muziek voor door een kind bijvoorbeeld op een trommel te laten spelen, waarbij de andere kinderen moeten luisteren. Als het kind klaar is, mag het kiezen wie er nu mag spelen. Zo oefenen we ook spelenderwijs het beurtgedrag en het wachten op elkaar. 

We zingen ook veel liedjes, waarbij we veel liedjes herhalen, maar we zingen ook geregeld nieuwe liedjes. De kinderen vinden dat leuk, maar zoals ik net al zei moet er wel voldoende afwisseling zijn tussen bekende en nieuwe onderdelen. Het moet voor de kinderen wel leuk blijven. Ze moeten wel het gevoel krijgen dat ze mee kunnen doen, ze moeten succeservaringen op kunnen doen. Als we liedjes zingen, stop ik wel eens stiekem met zingen en dan kijk ik of de kinderen zelfstandig doorzingen. Soms wil er ook wel eens een kindje alleen zingen. Dit is allemaal mogelijk. Muziek moet ontspannend zijn, muziek is leuk!

Maak je gebruik van ondersteunende communicatie? 

Ik maak de muziek vaak visueel met materialen of door het uitbeelden van het liedje. Zo laat ik de kinderen aan den lijve ervaren wat ik zing.

Het visueel maken van de liedjes is voor de kinderen vaak handig als geheugensteuntje om een liedje al snel mee te kunnen zingen. Het is ook een tastbaar iets om een liedje zelf uit te kiezen. We gebruiken bij de walvissengroep een muziekboek waar allemaal plaatjes instaan van liedjes. Zo staat er bijvoorbeeld een plaatje van een rood autootje, waar het liedje ‘klein rood autootje’ bij hoort. De kinderen kunnen dus aan de hand van de plaatjes een liedje uitkiezen. Per thema gebruiken we ook liedjeskaarten wat gebaseerd is op hetzelfde principe. Op elke kaart staat één liedje en de kinderen mogen dan een keuze maken uit verschillende kaarten.

Verder teken ik het lied of iets wat er bij hoort vaak uit op het bord. Door al deze vormen van visualisering maak je de muziek dichtbij voor de kinderen.

Zie je verschillen in de communicatie met de kinderen door het wel of niet gebruiken van attributen/ instrumenten?

Ja, ik zie wel verschillen. Door het gebruik van attributen of instrumentjes kun je aanschouwelijk maken wat je bedoelt en je prikkelt direct de aandacht van de kinderen. Met het thema Pasen had ik bijvoorbeeld een klein (nep)kuikentje meegenomen en aan de hand daarvan stelde ik vragen, zoals: ‘wat zie je?’, ‘hoe heet dat?’, ‘wat voel je?’, ‘zie je de snavel?’ etc. Je benoemt dan alles wat je ziet en de kinderen kunnen het zien en dat maakt het makkelijker om het te benoemen. Ook als je het lied uittekent maak je het visueel en daarmee is het voor de kinderen beter te begrijpen. Het lokt kinderen uit om te vertellen over hun eigen ervaringen.

Hoe kom je aan ideeën voor muziekactiviteiten?

Ik heb al veel ervaring in het doen van muziekactiviteiten en die ervaringen gebruik ik om weer een nieuwe activiteit op te zetten. Soms pas ik een activiteit een beetje aan, soms maak ik er iets heel nieuws van, het ligt er maar net aan wat ik nodig heb en wat voor groepje kinderen ik heb. 

Verder haal ik ideeën uit de bieb, ik zie dingen op televisie, ik hoor iets op de radio, allemaal dingen die ik kan gebruiken. Laatst zat ik bijvoorbeeld in de auto op weg naar huis en toen zag ik iets waarvan ik dacht: dat kan ik gebruiken bij muziek. En zo was het idee ontstaan voor een nieuwe muziekactiviteit. Het zijn vaak kleine dingetjes, bijvoorbeeld speelgoed wat ik in de winkel zie staan of een zinnetje wat ik ergens hoor. Verder gebruik ik nog wel eens ervaringen uit mijn schoolverleden of dingetjes die ik zie op de school van mijn dochter. Zoals je ziet komen mijn ideeën overal vandaan.

Zoals ik zojuist al vertelde heb ik ook veel afgekeken van de muziekbegeleiders die we vroeger hadden. Ook die ervaringen gebruik ik nog wel eens en verder probeer ik veel zelf uit. Soms wordt zo’n uitprobeersel heel leuk, maar soms blijkt ook dat het niks is. Dan moet ik op dat moment nog even gauw iets anders verzinnen, want het is belangrijk om in te spelen op wat de kinderen aangeven.

Verder maak ik ook vaak gebruik van gouden tips. Dit zijn liedjes of instrumentjes die de kinderen bijna letterlijk betoveren. Het zijn van die gouden ideetjes die bijna altijd werken en die je dan op een bepaald moment kunt inzetten wanneer het nodig is, bijvoorbeeld om weer de volledige aandacht en betrokkenheid terug te krijgen. 

Kun je voorbeelden van gouden tips noemen die heel goed werken bij deze kinderen?
Deze kinderen vinden de belcarrousel heel leuk. Die zal ik je wel een keer laten zien, want het is een erg leuk ding. Verder vinden ze het leuk om te trommelen volgens een bepaalde structuur, maar zoals ik al zei is het wel belangrijk om te voorkomen dat het een ontzettende herrie wordt. Daarom ligt het eraan hoe druk de kinderen zijn en met hoeveel groepsleidsters we zijn, of die trommelactiviteit wel of niet haalbaar is op dat moment.

Ook de cd ‘Dansspetters’ met liedjes zoals ‘het circus’ en ‘Bas Ballon’ vinden ze leuk, net zoals het kiekeboe-liedje en het beginliedje. In het beginliedje maak ik altijd expres een fout en de kinderen maken me er iedere keer attent op dat ik het fout doe. Dit is erg leuk en zo zorg ik er tegelijkertijd voor dat ze alert blijven.

 

Bijlage 2. Interview met Florrie van Breugel

Interview met Florrie van Breugel

Logopediste en muziekbegeleidster bij Viataal in St. Michielsgestel

27 april 2007
Op 27 april 2007 heb ik een kijkje mogen nemen bij de muzieklessen van Florrie van Breugel. Florrie is als logopediste verbonden aan de Mariellaschool, een school voor speciaal onderwijs aan meervoudig gehandicapte kinderen met gehoor- en/of spraaktaalproblemen en een verstandelijke beperking. Deze school is onderdeel van Viataal, een stichting die met meerdere vestigingen door het hele land zorg en onderwijs biedt aan mensen met beperkingen in horen, zien en communiceren. 

Eerst heb ik mee mogen kijken bij twee door Florrie gegeven groepsmuzieklessen en een individuele muziekles, waarna ik de mogelijkheid kreeg om een interview te doen met Florrie.

Het interview
Wat is je functie binnen deze instelling?

Ik ben aangenomen als logopediste en daarnaast geef ik één keer in de twee weken op vrijdag muziekles. De week na mijn les herhalen de docenten van de groepen mijn muziekles, zodat de kinderen toch elke week muziekles hebben. Ik heb hier geen diploma’s voor, hoewel ik wel de cursus ‘Muziek en logopedie’ gedaan heb.

De groepen kinderen zijn heel gemêleerd. Ze hebben wel allemaal een laag niveau, maar ze hoeven niet 1-op-1 begeleid te worden. Ik maak bij de muzieklessen veel gebruik van mijn logopedieachtergrond, bijvoorbeeld op het gebied van communicatie. Soms verwerk ik ‘stiekem’ een oefeningetje in de muziekles, maar dat hebben ze vaak niet in de gaten omdat ze muziek gewoon zo leuk vinden. Dan doen ze ongemerkt die oefening, terwijl ze die normaalgesproken helemaal niet graag doen. Verder maak ik veel gebruik van visualisatie en ook hierbij gebruik ik mijn logopedie-ervaringen en kennis.

Hoe maak je de muziekles visueel?

Ik teken vaak situaties uit op het bord. Zo heb ik vanmorgen het liedje van verkeer gedaan met de 1e groep kinderen. In dat liedje komt bijvoorbeeld een drilboor voor. Die teken ik dan uit op het bord en dan vertel ik wat je daarmee kunt doen. En natuurlijk doe ik het ook even voor. Als dan tijdens het liedje de drilboor genoemd wordt en te horen is, dan doen we die bewegingen. Soms ook werk ik een heel liedje uit aan de hand van afbeeldingen. Zo hebben we met de 2e groep kinderen een liedje over de kinderboerderij gezongen. Dit is een erg lang liedje met veel tekst en daarom heb ik een soort boekje gemaakt met alle begrippen die in het liedje voorkomen. Het liedje begint bijvoorbeeld met de maan: in het boekje staat dan een plaatje van de maan. Daarna komt de zon op en worden de dieren wakker. Op de volgende bladzijde staat dan een zon en een afbeelding van dieren. Verderop in het liedje worden allerlei dieren achter elkaar genoemd. Ik heb van alle dieren een plaatje achter elkaar gezet, zodat de kinderen aan de hand van die plaatjes het liedje mee kunnen zingen en uit kunnen beelden. Soms geef ik alle kinderen dan ook een taakje: elk kind speelt dan bijvoorbeeld één dier. Om verwarring en onvrede te voorkomen heb ik een A4 gemaakt met afbeeldingen van alle dieren en daarachter plak ik dan de foto’s van de kinderen. Zo is het voor de kinderen duidelijk en overzichtelijk wat er van hen verwacht wordt.

Een andere vorm van visualiseren die binnen Viataal altijd gebruikt wordt, is het gebruik van gebaren. Binnen Viataal wordt zowel NmG (Nederlands met Gebaren) als NGT (Nederlandse GebarenTaal) gebruikt als gebarentaal. 

Verder gebruik ik vaker foto’s, tekeningen of voorwerpen bij de muziekles. Ik heb een programma op mijn computer, Symbol for Windows, en daar gebruik ik veel plaatjes en pictogrammen van om dingen te visualiseren. Ik gebruik veel manieren om mijn les te visualiseren, want ook al kan een kind horen, dat wil nog niet zeggen dat het je ook begrijpt. Taal is zó vluchtig en abstract en door de visualisaties wordt de kans groter dat het kind de informatie meekrijgt en begrijpt.

Streef je bepaalde doelen na bij de muziekles?

Ik heb niet echt kindspecifieke doelen bij mijn muzieklessen, het zijn meer globale doelen vanuit de logopedie. Voorbeelden daarvan zijn samenspelen, beurtwisseling, naar elkaar luisteren, initiatief nemen, imiteren, het uitbreiden van auditieve vaardigheden en de kinderen vrijer laten worden in expressie. Dit laatste hangt samen met het zelfvertrouwen, want als je niet zoveel zelfvertrouwen hebt, dan is het vaak ook heel moeilijk om je expressief te uiten.

Verder kan een doel het bekend raken met instrumenten zijn en het voelen en eventueel kunnen spelen van ritmes. Maar dit laatste is wel vrij moeilijk. Ook het (aan)leren van liedjes vind ik belangrijk, bijvoorbeeld door te begrijpen waar een liedje over gaat. Ook kan hiermee de woordenschat uitgebreid worden.

Deze doelen zijn dus niet echt kindspecifiek, maar ik vind ze wel heel belangrijk. Het ene kind heeft zo’n doel al snel behaald, een ander kind heeft er meer tijd voor nodig. Daarom varieer ik ook vaker in de moeilijkheidsgraad van een bepaald doel, want bij het ene kind ben ik al blij als het een paar slagen op de trom slaat, terwijl ik bij een ander kind verwacht dat het mij volgt in mijn tempo.

Als ik met de kinderen een liedje doe, dan heeft zo’n liedje vaak niet één doel maar meerdere doelen. Voor één kind heeft zo’n liedje bijvoorbeeld het doel naar elkaar luisteren, terwijl een ander kind zo kan oefenen met de beurtwisseling. Zo kun je met één liedje bij elk kind een ander doel bereiken.
Maak je gebruik van een bepaalde methodiek bij het voorbereiden en uitvoeren van de muzieklessen?

Nee, want voor deze doelgroep is er niet echt een methodiek. Ik maak wel veel gebruik van mijn logopedieachtergrond door bijvoorbeeld bepaalde oefeningen te verwerken in de muziekles. Een voorbeeld hiervan is het oefenen van begrippen. Dan zingen we bijvoorbeeld een liedje over een trein en dan benoem ik die trein heel vaak in woord en gebaar. Ook in het liedje komt dat gebaar voor, waardoor ze én het begrip leren én een leuk liedje kunnen doen. Zo is een oefening gelijk een onderdeel van de muziekles.

Verder is het vooral eigen creativiteit om een leuke en leerzame muziekles in elkaar te zetten. Ook op het internet zijn veel leuke voorbeeldjes of ideeën te vinden. Als ik dan een leuk idee vind, dan geef ik daar zelf een draai aan. Zo heeft een klas nu het thema vervoer. Hierbij horen ook geluiden van vervoersmiddelen. Maar ja, waar haal je die geluiden vandaan?! Ik ben toen met een radiootje langs mijn auto gaan zitten om allerlei autogeluiden op te nemen. Mijn vriend zat in de auto en gaf gas of toeterde en ik nam het op. Hetzelfde heb ik gedaan met mijn fietsbel. De mensen in de straat keken wel erg vreemd toen ze al dat getoeter en gerinkel hoorden, maar zo had ik wel mijn verkeersgeluiden. En het was nog erg grappig ook.

Kun je een voorbeeld van een muziekles noemen die de kinderen erg leuk vinden?

Het liedje van de kinderboerderij wat ik bij de 2e vraag beschreven heb vinden ze erg leuk en verder vinden ze het erg leuk om zelf muziek te maken. Ieder kind heeft zijn eigen favoriete instrumenten, maar vooral de trommels en het keyboard zijn favoriet. Af en toe is het voor de kinderen wel moeilijk als een ander kind dat instrument krijgt. Meestal deel ik de instrumenten uit zodat het eerlijk verloopt. Af en toe is dat wel slikken voor de kinderen als ze niet hun favoriete instrument krijgen, maar ook dat moeten ze leren. 

Je noemt instrumentjes, hoe zet je die in tijdens de muziekles?

Ik kies heel bewust instrumentjes, want ze moeten bijvoorbeeld handig zijn voor de situatie. Als ik regen wil nadoen dan kan ik daar geen fluit voor gebruiken, maar wel een regenmaker.

Met materialen kun je veel verschillende dingen doen en het doel is dan steeds verschillend. Met een klokkenspel kun je bijvoorbeeld de spoorbomen na doen als er een trein aankomt, maar je kunt er ook een fladderende vlinder mee imiteren.

Ook maak ik vaak gebruik van twee heel verschillende instrumenten, bijvoorbeeld een trommel en een fluit. Het doel is dan om het verschil hoog-laag te horen. Dit laat ik de kinderen dan benoemen maar ook ervaren. Ook het verschil in hard-zacht kun je hiermee oefenen en dan niet zozeer qua toonhoogte, maar in het hard of zacht slaan. Verder maak ik vaak gebruik van Boom Whackers, dit zijn een soort klankstaven met elk een eigen toonhoogte. Deze zijn ook te gebruiken door kinderen met een motorische beperking, want de toon ontstaat door raak te slaan op die staaf en daarbij kun je de kinderen ondersteunen. Met die Boom Whackers kun je samen een liedje maken, maar je kunt de kinderen er ook vrij mee laten spelen en dan zijn ze toch nog met muziek bezig.

Hoe houd je orde bij het gebruik van instrumentjes?

Ik houd orde door te laten zien en horen wat ik van hen verwacht. Zo maak ik afspraken met de kinderen en daar moeten ze zich aan houden. Zo niet, dan ben ik erg streng en leg ik zijn of haar instrumentje even weg.

Om te voorkomen dat iedereen door elkaar gaat spelen geef ik ook vaak pas de instrumentjes als het kind het mag gebruiken, want het werkt niet als je een kind een instrumentje in de hand geeft, maar het mag er niet op spelen.

Verder leer ik de kinderen vaak een paar tekens, zoals stoppen en beginnen. Als ik dan het stopteken maak, dan moeten de kinderen ook stoppen. Dit werkt erg goed. Maar vaak is het toch even uitproberen wat werkt, want het ene kind heeft een andere aanpak nodig dan het andere.

Je noemt het gebruik van enkele tekens, zoals het stopteken. Wat doe je nog meer om duidelijkheid en structuur te bieden in de les?

Ik heb met de kinderen afspraken gemaakt en de kinderen houden zich daaraan. Een klein voorbeeldje is het uitdoen van de schoenen. In de muziekruimte liggen allemaal kussens en ik vind het niet zo hygiënisch als ze daar met de schoenen op gaan staan. Daarom is de afspraak dat ze de schoenen uitdoen. Ook maak ik afspraken over het gebruik van instrumentjes. Ze mogen er niet zomaar aanzitten, alleen als ik zeg dat ze die mogen pakken. Ook tijdens de les probeer ik heel duidelijk te zijn en als het dan misloopt dan ga ik er ook vanuit dat het aan mezelf ligt.

Als de kinderen binnenkomen gaan ze op de kussens zitten. Dit is het startpunt van alle activiteiten tijdens de les. Ik start altijd met hetzelfde beginliedje en ik eindig altijd met hetzelfde eindliedje. Het is dan voor de kinderen duidelijk dat we beginnen of eindigen met de muziekles. Verder probeer ik er altijd voor te zorgen dat de elementen dans, het bespelen van instrumenten en een liedje voorkomen in de les. Soms geven de kinderen aan dat ze een bepaald onderdeel nog eens willen herhalen, zoals vanmorgen met de vogeltjesdans het geval was, en dan komt het wel eens voor dat een bepaald onderdeel wat ik wel voorbereid heb wegvalt. Dat zij dan zo, want ik vind de inbreng en initiatieven van de kinderen heel belangrijk en ik vind het dan ook niet erg om van mijn plan af te wijken.

Zoals ik al zei zijn de kussens het startpunt van alle activiteiten tijdens de les, dus de kinderen komen steeds terug naar de kussens en van daaruit start een nieuwe activiteit.

Verder wacht ik altijd met uitleg geven tot ik alle aandacht heb. Zo weet ik zeker dat de kinderen hierdoor geen informatie mislopen. Ook visualiseren geeft duidelijkheid, zoals ik zojuist al beschreven heb. Het is wel zo dat ik bewust niet de hele les structureer of uitteken, want dan zit ik er aan vast. Ik vind dat er ook een mate van flexibiliteit moet zijn. Als een les anders als anders is, dan leg ik dit de kinderen uit of ik teken het uit. Het is wel zo dat het ene kind meer visualisatie nodig heeft dan het andere. Dit ligt ook aan het niveau van communiceren. Hierop pas ik ook mijn verwachtingen van het kind bij een bepaalde activiteit in de muziekles op aan. Van het ene kind verwacht ik meer dan van het andere.
Ook het foto’s plakken bij het liedje van de kinderboerderij is een vorm van visualiseren en structureren, want de kinderen weten dan waar ze aan toe zijn. En tijdens de muzieklessen draag ik een badge van de muziekles, zodat de kinderen én collega’s weten dat ik vandaag als muziekjuf werk en niet als logopediste.

Hoe gebruik je de muziek om communicatie te bevorderen?

Door kinderen een keuze te laten maken uit bijvoorbeeld twee instrumentjes. Die keuzes moeten ze vervolgens verwoorden en dat is ook communicatie. Verder doe ik liedjes of oefeningen waarbij de kinderen elkaar of mij imiteren of ik doe liedjes waarbij ze een woord moeten aanvullen. Dan laat ik tijdens het zingen een stilte vallen en dan moeten de kinderen dat woord invullen. Ook maak ik gebruik van doe-liedjes, want hier kun je het taalbegrip in verwerken. Bijvoorbeeld als in het liedje wordt gezongen: ‘stamp je voeten op de grond’, dan moet het kind met zijn voeten op de grond stampen. Hiermee werk je aan het taalbegrip.

Een ander voorbeeld waarmee ik communicatie bevorder: vanmorgen heb ik met de eerste groep een liedje over de trein gedaan, waarbij ik instrumenten gebruikte. Eerst was de vraag: welke geluiden hoor je allemaal, zoals het fluitje als de trein aanrijdt, het rijden van de trein en het rinkelen van de spoorwegovergang. Dit heb ik ze niet voorgekauwd, ze moesten zelf goed luisteren naar het liedje van de trein en daarna geluiden benoemen. Daarna heb ik instrumenten gepakt en die heb ik uitgedeeld. De kinderen moesten nu goed luisteren naar het liedje van de trein en op het moment dat ‘hun’ geluidje kwam, moesten ze dat geluid met hun instrument maken. 

Als ik zie dat een kind niet lekker in zijn vel zit, bijvoorbeeld door hun non-verbale communicatie, dan geef ik het kind even een instrumentje om zich uit te leven. Zo kijk ik naar het kind waar het behoefte aan heeft.

Ik zie communicatie als een expressie om je te uiten en dat is in dit geval muziek. 

Zie je verschillen in de communicatie door het wel of niet gebruiken van attributen of instrumentjes?

Ik zie een duidelijk verschil in houding. Sommige kinderen zijn veel alerter bij de muzieklessen dan bij de andere lessen, of dat nu met of zonder instrumentjes is en sommige kinderen kunnen door het ritme makkelijker lettergrepen of woorden zeggen.

Je kunt de kinderen veel leren door datgene wat je hen wilt leren in een liedvorm te gieten. Dit blijft veel makkelijker hangen. De kinderen vinden het leuk om liedjes te zingen, waardoor de liedjes automatisch herhaald worden en datgene wat je hen wilt leren geoefend wordt. Je herhaalt dan veel en door de muziek is het minder saai.
Ik merk dat het makkelijker is om communicatie uit te lokken met attributen, omdat de aandacht dan op het attribuut wordt gericht en niet op de communicatie. De drempel ligt dan lager en vooral voor kinderen met faalangst is dat heel prettig. Voor alle kinderen trouwens wel, maar bij kinderen met faalangst kan een drempel al gauw te hoog zijn. Wat ik verder als een voordeel van attributen zie, is dat door de visualisatie met attributen de kinderen zelf kunnen kiezen of afwijzen en ook dat hoort bij communicatie.

Hoe ziet jouw ideale muziekles eruit?

Iets wat ik heel belangrijk vind bij de ideale muziekles, zijn goede faciliteiten en materialen. Als die er al zijn, dan is het begin al gemaakt.

Allereerst heb ik het liefst een vast lokaal: een grote ruimte met een spiegelwand met gordijnen ervoor. Ik vind het belangrijk om een spiegel te hebben, zodat de kinderen kunnen zien wat ze doen. Ook vind ik dat de omgeving uitnodigend moet zijn, maar toch niet teveel prikkels bevat. Ik zou het liefst de muziekinstrumenten uit het zicht zetten zodat er minder prikkels zijn, maar dat is hier jammer genoeg niet mogelijk.
Verder vind ik een goede muziekinstallatie en voldoende instrumenten heel belangrijk, want er is niks zo vervelend als dat één kind geen instrumentje heeft. En ik zou het ook heel fijn vinden als ik een piano ter beschikking heb, want daarmee kun je fijn begeleiden en het is echt een sfeerinstrument.

Ik vind het leuk om zelf muziek te maken, maar er zijn ook heel veel leuke cd’s en lesmethodes om mee te werken, zoals Cowboy Billie Boem en Dansspetters. Ik heb heel veel eigen cd’s en spullen die ik gebruik in mijn lessen, maar eigenlijk vind ik dat er budget moet zijn om spullen voor de muzieklessen te kopen.

En als ik een muziekles doe over de politie, dan is het ook leuk om er concrete spullen bij te pakken zoals een politiepet. Zulke (verkleed)spullen verduidelijken de situatie en de kinderen vinden het nog leuk ook. En ja, als je maar één pet hebt, dan moet er afgewisseld worden: beurtwisseling. En door beurtwisseling communiceer je en dat vind ik heel belangrijk!

Het is moeilijk om op elkaar te wachten als je met teveel kinderen bent. Ik vind het belangrijk dat alle kinderen aan de beurt komen en dat ze allemaal aandacht krijgen en dat lukt niet met een te grote groep. Daarom vind ik dat 8 kinderen per groep het maximale aantal is, maar dit hangt natuurlijk af van het aantal druktemakers. Bij teveel druktemakers moet de groep nog wat kleiner worden.

En mijn ideale muziekles is het ideaalst als de kinderen enthousiast zijn en ik met een goed gevoel naar huis kan gaan!
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