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Linda Boeren

Vrije tijd van speciale kinderen, ook een opgave voor ouders!?
Binnen de dagbehandeling van Stichting Kompaan was er de vraag wat kinderen in hun vrije tijd doen en welke invloed ouders daar op hebben. Zorgen waren er omtrent de vrijetijdsinvulling wanneer kinderen niet op de dagbehandeling zijn of wanneer ze klaar zijn met de behandeling. Aansluitend op deze zorg is dit onderzoek gestart met als hoofdvraag:

‘Op welke manier geven ouders invulling aan de vrije tijd van hun kind dat naar een dagbehandeling gaat?’ Naast het theoretische onderzoek zijn ouders geïnterviewd over de vrije tijd van hun kind en hun invloed daarop.

Kinderen met ontwikkelings- of gedragsstoornissen komen na schooltijd naar de dagbehandeling om behandeling te volgen. Deze behandeling sluit aan bij de hulpvraag die ouders/verzorgers hebben gesteld in samenspraak met de hulpverlening. Op de groep wordt gewerkt met een methodiek die aangepast wordt op het kind. Op de dagbehandeling krijgen kinderen ook te maken met vrijetijdsinvulling. Er zijn diverse momenten op de dag dat ze samen met de pedagogisch medewerker afspraken maken om een activiteit te gaan doen. De kinderen leren hier vaardigheden die van belang zijn bij het uitvoeren van een activiteit en die passen bij hun ontwikkelingen (samenwerken, sociaal vaardig worden etc). Ook tijdens de activiteit worden ze gestuurd om het voor hen zo leerzaam mogelijk te maken.

De meeste kinderen die dagbehandeling volgen hebben een stoornis. Er zijn vier stoornissen aan de orde geweest die voorkomend zijn binnen de dagbehandeling; ADHD, ASS, ODD en in het kort NLD. Daarbij is beschreven welke opvoedingshandelingen toegepast kunnen worden en wat dit betekent voor vrijetijdsbesteding. Bij alle vier de stoornissen kwam naar voren dat structuur en duidelijkheid belangrijke aspecten zijn. Dit is zijn ook belangrijke onderdelen die op de dagbehandeling worden nagestreefd.  

Vrije tijd is de tijd die iemand heeft na het uitvoeren van levensverrichtingen. Vrije tijd kan op verschillende manieren ingevuld worden, zo zijn er verplichtingen, dingen die alleen gedaan kunnen worden en dingen die samen gedaan kunnen worden. Vrije tijd is belangrijk omdat kinderen in deze tijd leren wat hun interesses zijn en waar hun kwaliteiten liggen. Ook leren ze verschillende vaardigheden.

Vrije tijd begeleiden vraagt ook wat van de ouder. Om vrije tijd in goede banen te leiden zijn twee aspecten belangrijk: het verduidelijken van keuzes en activiteiten en het aanleren en visualiseren van sociale regels. Binnen Stichting Kompaan is er ook de module PPT. Tot slot is er nog gekeken naar het aanbod dat er in Tilburg ligt aan activiteiten voor kinderen met een stoornis. 

In het onderzoek zijn de ouders van de kinderen geïnterviewd. Hierbij ging het onder andere  over wat hun kind doet in zijn vrije tijd. De kinderen spelen veel samen(buiten spelen, knutselen), doen elektronische activiteiten (Nintendo WII, Nintendo DS) en zitten op clubjes (streetdance, voetbal). Wanneer ouders met hun kind een activiteit ondernemen zijn het meer de grotere activiteiten als een dagje naar een pretpark.

Ouders houden rekening met hun kind. Ze bereiden hun kind voor als er iets komen gaat of iets anders gaat dan anders, ze beperken de elektronische speeltijd van het kind en prikkelen hem zo om ook andere activiteiten te ondernemen. Ouders stimuleren hun kind ook in het sociaal contact door hun kind kinderen te laten uitnodigen en daarnaast mag het kind ook meebeslissen in activiteiten die ondernomen worden, waardoor het kind wel activiteiten doet die hem interesseren maar niet vervalt in een beperkt aantal interesses. Dit doordat ouders de beslissing uiteindelijk nemen. Taakjes (die onder ‘verplichtingen vallen en dus vrije tijd zijn) komen vooral voor bij gezinnen waar meerdere kinderen zijn. De informatie die er is voor ouders, is bij sommige ouders wel stimulerend, maar een aantal ouders maakt ook gebruik van het internet waar ze activiteiten zoeken. Dit is voor hen voldoende informatie aanbod.

Geconcludeerd kan worden dat ouders wel weten om te gaan met de vrije tijd van hun kind. De begeleiding vanuit Kompaan lijkt ouders genoeg handvatten te geven om de opgave van het invullen van de vrije tijd vergemakkelijken. 

Aanbevolen kan worden om het gezin tijdens het afbouwen van de behandeling ook goed in de gaten te houden. Kunnen ouders dan nog zo goed omgaan met de vrije tijd van hun kind, nu het aantal uren vrije tijd veel meer wordt? Hier kan in oudergesprekken en gesprekken met de ambulant begeleider aandacht aan besteed worden. Ook is het een interessant onderwerp voor een nieuw onderzoek. 

Ouders zouden ook meer aandacht aan taakjes kunnen besteden, dus ook wanneer het kind enigst kind is, kan hij hier veel van leren.

Ouders gaven aan dat het krijgen van folders en tips (via Kompaan) wel stimulerend werkt, daarom het idee van een maandelijkse nieuwsbrief aan ouders waar een medewerker van de dagbehandeling vorm aan geeft. In deze nieuwsbrief staan leuke activiteiten voor de kinderen.
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Inleiding


In deze scriptie richt ik mij op de vrijetijdsbesteding van kinderen die naar een dagbehandeling gaan. Ik heb een onderzoek gedaan naar wat kinderen ondernemen in hun vrije tijd en op welke manier ouders hier invulling aan geven .
In de periode van september 2007 – mei 2008 heb ik stage gelopen op een dagbehandeling in Tilburg. Dit centrum is onderdeel van Stichting Kompaan, een grote zorginstelling in Midden-Brabant. Er komen kinderen van 6-12 jaar, bij wie de ontwikkeling vertraagd, verstoord of ernstig bedreigd verloopt. Dit kan komen door factoren in het gezin, in de omgeving van het kind of beiden. Vaak hebben de kinderen ook een stoornis gediagnosticeerd of zijn de onderzoeken daarvoor bezig, dit zijn de factoren van het kind zelf die invloed hebben op de ontwikkeling. De behandeling die wordt gegeven is gericht op de vraag die bij het individuele kind hoort. Dit kan bijvoorbeeld zijn op het gebied van sociale vaardigheden. Ik zal me verder verdiepen in de dagbehandeling en de stoornissen in hoofdstuk 1 en 2.
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Vanuit de groepsleiding op de dagbehandeling waren er vragen en zorgen omtrent de invulling die kinderen geven aan hun vrije tijd. Bij vrije tijd valt dan te denken aan vakanties, ‘dagbehandeling – vrije dagen’ (de meeste kinderen komen 2-3 dagen per week) en het moment dat de kinderen de behandeling afgesloten hebben. We vroegen ons af in hoeverre ouders invloed hebben op de vrije tijd van hun kind. Dit onderzoek dient ervoor om te inventariseren hoe ouders het aanpakken en welke behoeften er bij ouders liggen. 
Deze vraagstelling wordt beantwoord met behulp van een aantal deelvragen:

· Wat is een dagbehandeling?
· Wat is de problematiek van de kinderen? Heeft deze invloed op hun vrijetijdsbesteding?

· Welk belang heeft vrijetijdsbesteding voor deze kinderen?
· Waarmee dient een ouder rekening te houden wanneer hij een activiteit met zijn kind onderneemt?

· Wat doet een kind (graag) in zijn vrije tijd?

· Wat ondernemen ouders met hun kind?

· Wat zijn de belangrijkste factoren voor ouders om geen activiteiten met hun kind te ondernemen?

· Welke factoren dragen er aan bij dat ouders wel activiteiten ondernemen met hun kind? 
· Op welke manieren krijgen ouders informatie over activiteiten voor hun kind?
· Wat zouden ouders graag zien als aanvulling op de reguliere informatievoorziening?

De vragen heb ik beantwoord middels de bestaande theorie over dit onderwerp. Daarnaast heb ik een kwalitatief onderzoek gedaan onder ouders om meer informatie te krijgen over de handelingen en beweegredenen van ouders. 

Hoofdstuk 1 gaat over de dagbehandeling van Stichting Kompaan, hoe gaat het er daar aan toe en welke methodiek wordt er gebruikt? Vervolgens wordt in hoofdstuk 2 verder ingegaan op de kinderen die naar de dagbehandeling komen: welke stoornissen hebben zij en wat zegt dit over de vrijetijdsbesteding van deze kinderen?
Hoofdstuk 3 gaat over vrijetijd. Wat is het, wat is het doel en hoe kan het ingevuld worden zijn vragen die in dit hoofdstuk behandeld zullen worden. 
In hoofdstuk 4 wordt geschreven hoe het onderzoek er uit ziet en welke aanpak er ingezet is. In hoofdstuk 5 komen de resultaten uit dat onderzoek aan de orde. Deze tegen het licht van de deelvragen die hierboven benoemd staan.
Hoofdstuk 6 is de conclusie van het gehele onderzoek, hier wordt ook antwoord gegeven op de hoofdvraag. In hoofdstuk 7 tot slot, worden enkele aanbevelingen gedaan naar aanleiding van het onderzoek.
Leesbaarheid

Om de leesbaarheid van dit onderzoeksverslag te bevorderen zijn er bepaalde schrijfwijzen gekozen:

Er wordt veel gesproken over ouders en/of verzorgers. Er is gekozen om enkel ouders te benoemen, hierbij worden zowel ouders als verzorgers bedoeld. 

Ditzelfde geldt voor hij en zij. Er is gekozen om alleen de mannelijke variant te gebruiken.    Bij pedagogisch medewerkers worden ook pedagogisch medewerksters bedoeld. 
In dit afstudeeronderzoek zult u ontdekken of vrije tijd van speciale kinderen ook daadwerkelijk een opgave voor ouders is. 
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1. De dagbehandeling
1.1. 
Inleiding

Dit hoofdstuk gaat in op de dagbehandeling waar de kinderen uit het onderzoek naar toe gaan. Dit is ook de basis van dit onderzoek, vanuit hier is de onderzoeksvraag gekomen. Om een beeld te creëren van deze dagbehandeling gaat dit hoofdstuk in op wat een dagbehandeling is en met welk doel de kinderen er komen. Daarnaast wordt besproken welke methodiek er gehanteerd wordt om deze doelen te bereiken. Het hoofdstuk wordt afgesloten met de invulling van vrije tijd die de kinderen tijdens groepstijd hebben. Hoe geven zij hier vorm aan en hoe helpen de pedagogisch medewerkers hen hierbij?


1.2. 
De dagbehandeling
Een dagbehandeling is een centrum voor naschoolse behandeling voor kinderen met een ontwikkelings-of gedragstoornis. De dagbehandeling is gevestigd in een woning in de stad, in dit geval Tilburg, uitgaande van Stichting Kompaan.
Stichting Kompaan is een jeugdhulpverleningsorganisatie in Midden-Brabant. Zij bieden hulp aan kinderen en jongeren tussen de 0 en 18 jaar en hun ouders. 
Op de dagbehandeling is plek voor acht kinderen per dag en daar staan doorgaans één á twee pedagogisch medewerkers op, met een stagiaire (die overigens boventallig is). 
De kinderen komen, afhankelijk van de hulpvraag, een aantal dagen voor behandeling. Ze blijven er vanaf ongeveer 15:00 tot 18:30. Dit betekent dat zij ook avondeten op het centrum. De gastvrouw is verantwoordelijk voor het eten en zij zorgt er ook voor dat het pand schoon blijft. 

Iedere dag heeft een vaste structuur, waarin ruimte is voor de kinderen om activiteiten te kiezen die ze samen of alleen spelen. Ook is er een moment dat er door de pedagogisch medewerkers gekozen activiteit wordt gedaan (het ‘half uurtje’). 

Ieder kind heeft een eigen hulpvraag die vanuit ouders komt in samenspraak met de hulpverlening, dit is het nieuwe ‘dialooggestuurde hulpverlenen’ binnen Kompaan. De ontwikkelings- of gedragsstoornis van het kind kan voortkomen uit factoren van het kind zelf (kindfactoren), factoren in het gezin, in zijn omgeving of een combinatie van deze. De behandeling kan bijvoorbeeld gericht zijn op basis sociale vaardigheden of juist op het leren omgaan met een moeilijke situatie dat de ontwikkeling van het kind bedreigt, zoals zorgen voor een ouder dat gaat overlijden. (www.stichtingkompaan.nl)
1.3. 
De methodiek
Ieder kind heeft een werkkaart. Deze kaart heeft methodisch gezien drie fasen: de wenfase – kinderen kunnen wennen aan de dagstructuur, de regels die op de groep gelden, aan de medewerkers en natuurlijk de andere kinderen. Na deze fase, die ongeveer 6 weken duurt, volgt de werkfase. In de werkfase krijgt het kind 2/3/4 werkpunten. Dit zijn punten waar het kind gedurende de dag aan werkt. Deze punten zijn gericht op de basiscommunicatievaardigheden, de sociale vaardigheden en/of leren omgaan met zijn problematiek. Enkele voorbeelden zijn ‘ik kijk de ander aan als die tegen mij praat’ of ‘ik maak mijn eigen keuze’. Deze punten worden specifiek voor het kind gemaakt, zodat ze weten waarom ze op het centrum zijn en wat ze gaan leren (met hun ouders). Aan het einde van de dag worden deze punten geëvalueerd door middel van feedback. Er wordt dan gekeken of het kind aan zijn werkpunten heeft gewerkt en zijn privilege voor de volgende dag heeft verdiend. Hier vloeit ook het beloningssysteem uit voort, want wanneer het kind de dag gewerkt heeft aan zijn kaartpunten verdient hij ook diverse privileges. Wanneer het kind niet aan zijn kaartpunten heeft gewerkt of er niet mee aan de slag is gegaan, verdient hij niet zijn privilege voor de volgende dag. Dit houdt in dat het kind beperkt wordt in zijn activiteiten. De werkpunten blijven ongeveer 3 weken op de kaart staan, afhankelijk van hoe snel het kind leert, waarna er nieuwe punten worden geformuleerd, of een stap vooruit wordt gezet om een bepaalde vaardigheid helemaal te beheersen. Naast de privileges is er ook een spaarsysteem. Iedere dag wordt de werkkaart met het kind besproken. Voor ieder doel die hij heeft behaald krijgt het kind een krul. Wanneer alle doelen (of alle doelen -1) zijn behaald krijgt het kind een krul op zijn spaarkaart. Een volle spaarkaart staat voor een klein cadeautje. Het kind kan ook kiezen om door te sparen voor een grotere activiteit, zoals zwemmen of naar de bioscoop gaan. Wel duurt het nu dus langer voordat ze hun beloning krijgen. Het kind leert hier keuzes maken. Dit beloningsysteem is overigens in alle fasen van kracht.
De laatste fase is de afbouwfase. Dit is wanneer een kind de groep binnenkort gaat verlaten. Hij krijgt dan meer verantwoordelijkheden (telefoon opnemen, deur opendoen, het half uurtje kiezen) en evalueert samen met groepsleiding zijn eigen werkpunten. Het kind krijgt meer ruimte en zelfstandigheid binnen de bestaande structuur.
1.4.
Vrije tijd op de groep
Zoals hier boven beschreven hebben kinderen tijdens de dag verschillende momenten die ze zelf in mogen vullen met een activiteit. Dit gebeurt altijd op de volgende manier. De kinderen zitten in de groep of aan tafel (na het eten). Ze gaan een afspraakje maken met de pedagogisch medewerker over de activiteit die ze willen gaan doen. De kinderen komen dan met een voorstel: wat ze willen gaan doen en met wie. De pedagogisch medewerker stuurt dit vervolgens:
Is het een goede activiteit? Doen heel veel kinderen dit en wordt het te veel, is het een activiteit die begeleiding vraagt die nu niet voor handen is, gaat de activiteit lukken in het tijdsbestek dat het kind heeft, zodat het wel een positieve ervaring is voor het kind, welk doel kan bereikt worden tijdens deze activiteit? etc. 
Is het goed dat het kind kiest om samen of alleen te spelen? Hierbij let de pedagogisch medewerker op wat het kind nodig heeft; juist even een moment alleen, of juist aan sociale vaardigheden werken en samen met 1 of 2 andere kinderen spelen?
Wanneer het kind en de pedagogisch medewerker deze dingen hebben doorgesproken, spreken ze nog een plek af waar het kind kan gaan spelen en pas dan mag het kind gaan spelen.
In bijna alle gevallen is er een tijd af gesproken dat de activiteit mag duren. De pedagogisch medewerker houdt deze in de gaten. Zo kan het kind meerdere afspraakjes maken en heeft zo een gevarieerde middag. Lees meer over het structureren van de vrijetijd van het kind in hoofdstuk 3.6.
Wanneer een kind moeilijk tot een keuze kan komen, helpt de pedagogisch medewerker het kind. Hij/zij kijkt eerst wat het kind nodig heeft, bijvoorbeeld sociale vaardigheden oefenen door een spelletje. Het aanbod aan vrijetijdsbesteding wordt op deze manier al beperkt doordat er voor het kind bepaald wordt dat hij een spelletje gaat doen. Daarna stuurt de medewerker het kind verder aan, welk spelletje vindt hij leuk, welke kent hij. Komt het kind er niet uit, wordt hij verwezen naar de lijst met activiteiten die op de groept aanwezig is. Komt hij er dan nog niet uit, dan kan het ook zijn dat de pedagogisch medewerker een keuze voor het kind maakt. 
Er zijn ook kaartjes op de groep aanwezig waar stap voor stap staat uitgelegd hoe het kind een keuze kan maken. Deze kunnen ook ingezet worden. 

1.5. 
Samenvatting
In dit hoofdstuk is stilgestaan bij de dagbehandeling. Kinderen met ontwikkelings- of gedragsstoornissen komen hier na schooltijd om behandeling te volgen. Deze behandeling sluit aan bij de hulpvraag die ouders/verzorgers hebben gesteld in samenspraak met de hulpverlening. Op de groep wordt gewerkt met een methodiek die aangepast wordt op het kind. Op de dagbehandeling krijgen kinderen ook te maken met vrijetijdsinvulling. Er zijn diverse momenten op de dag dat ze samen met de pedagogisch medewerker afspraken maken om een activiteit te gaan doen. De kinderen leren hier vaardigheden die van belang zijn bij het uitvoeren van een activiteit. Ook tijdens de activiteit worden ze gestuurd om het voor hen zo leerzaam mogelijk te maken.

2. Problematieken
2.1.
Inleiding 
Op de dagbehandeling komen een tal van problematieken voor. Voor dit onderzoek is gekozen om vier (veel) voorkomende problematieken aan de orde te laten komen, deze zijn:

· ADHD/ADD
· Autistisch Spectrum Stoornis (ASS)

· Oppositionele problemen (ODD)
· Non-verbale leerstoornis (NLD)
Frank C. Verhulst geeft in zijn boek Leerboek Kinder- en Jeugdpsychiatrie (2006) een duidelijke uitleg over diverse problematieken bij kinderen en jeugdigen. Hij maakt daar onder meer gebruik van de DSM-IV classificatie. Dit is een internationaal classificatiesysteem dat gebruikt wordt bij het benoemen van een stoornis. Er staan een tal van gedragingen omschreven die in combinatie met elkaar op een bepaalde stoornis zou kunnen duiden. De uitleg die nu volgt is ook op de DSM-IV gebaseerd. 

2.2. 
Stoornissen
2.2.1.
ADHD

Wanneer een kind ADHD heeft (‘attention deficit hyperactivity disorder’) toont hij gedrag dat bestaat uit:

· Aandachtsproblemen:

Het kind is niet in staat afleidingen buiten te sluiten en op zijn taak geconcentreerd te blijven.

Dit uit zich onder meer in: karwijtjes niet afmaken, dingen kwijt raken, aandacht niet bij taak kunnen houden

· Hyperactiviteit en impulsiviteit:

Dit uit zich onder meer in: moeilijk rustig kunnen spelen, onrustige bewegingen met handen en voeten, moeite met wachten op beurt

Er wordt pas van ADHD gesproken als deze problemen in extreme maten en op meerdere levensdomeinen van het kind voorkomen (zowel thuis als bijvoorbeeld op school). De symptomen moeten ook al voor het zevende levensjaar van het kind zichtbaar zijn en daarbij ook zijn functioneren sterk verstoren.
Er wordt van ADD gesproken als een kind wel de kenmerken van ADHD vertoont, maar niet het hyperactieve component heeft.
M. Kutscher beschrijft in zijn boek Kinderen in de syndroom mix (2006) dat een kind met ADHD wel zijn aandacht voor langere tijd kan vestigen op iets dat hem interesseert, bijvoorbeeld een videospelletje. Wanneer het kind zijn aandacht moet vestigen op iets minder boeiends, dan wordt hij snel afgeleid en vindt hij het ook lastig de afleiding te remmen. Die remmingen worden geregeld voor de frontale en prefrontale hersenkwabben. ‘Normale’ mensen (normaal is een relatief begrip) kunnen die hersenkwabben goed gebruiken om niet overspoeld te raken door informatie. Bij mensen/kinderen met ADHD werken die hersenkwabben niet goed, waardoor de remmingen minder aanwezig zijn. 
Daarnaast hebben kinderen met ADHD ook moeite met een plan maken, vooruit denken. 

ADHD ontstaat door elkaar beïnvloedende factoren. Genetische factoren hebben daarbij een hoofdrol, maar de omgevingsfactoren zijn ook belangrijk. Er is sprake van de zogenaamde gen-omgevingsinteractie. Dit wil zeggen dat negatieve omgevingsinvloeden, zoals mishandeling of verwaarlozing, een grote rol kunnen spelen wanneer er een genetische risico op ADHD is. Ook kan het zijn dat de genetische component pas tot uiting komt wanneer er negatieve omgevingsinvloeden zijn. 
Medicatie kan de symptomen van ADHD goed onderdrukken. Veel gebruikte medicijnen zijn Ritalin en Concerta, in beide zit de werkzame stof methylfenidaat. Ritalin is een medicijn met een korte werktijd en moet meerdere malen per dag ingenomen worden. Concerta werkt gedurende 12 uur. De langzame afgifte van metylfenidaat zorgt voor een gelijkmatige hoeveelheid werkende stof door de dag heen.
2.2.2.
Autistisch Spectrum Stoornis (ASS)
Een kind met ASS heeft een vertraagde of afwijkende ontwikkeling van:

· Sociale relaties:

Er niet in slagen tot relaties te komen, afwezigheid van sociale of emotionele wederkerigheid

· Afwijkende ontwikkeling van de taal en andere communicatieve vaardigheden:

Achterstand in of volledige afwezigheid van de ontwikkeling van gesproken taal, stereotiep en herhaald taalgebruik. Ook heeft het kind problemen met het interpreteren van non-verbale signalen. 

· Daarnaast hebben ze vaak een beperkt repertoire van stereotype interesses 

Er zijn verschillende vormen te onderscheiden binnen ASS:

· Autisme: de kern van deze symptomen

· Syndroom van Asperger: Autistische symptomen maar geen mentale achterstand en minder communicatieproblemen.

· PDD- NOS: Wanneer er niet aan alle criteria van ASS wordt voldaan.

Volgens Verhulst en Kutcher is autisme een erfelijke aandoening en de kans om autisme over te dragen wordt geschat op meer dan 90%. 

Er zijn ook echter andere visies, zoals bijvoorbeeld binnen de Heilpedagogie. Dit is een stroming in de pedagogiek die gebaseerd is op antroposofische gedachten. Er zijn in de ontwikkeling van de mens dan ook diverse incarnaties, waar de mens/het kind dingen kan die hij in zijn vorige levensfase nog helemaal niet kon. De Heilpedagogen zijn van mening dat er door de krachten van de erfelijkheid heen en naast de invloeden van de omgeving, het de individualiteit van het kind zelf is die invloed uitoefent op de ontwikkeling.

Wat wil dit voor autisten zeggen? De Heilpedagogie zegt dat autisme voorkomt uit een mislukte poging van het kind om zijn ik-beleven in het middelpunt van zijn leven te verankeren. Het kind leeft te veel in de dingen uit de omgeving en kan dit niet integreren tot een eigen ik. Dit komt volgens de Heilpedagogiek voort uit trauma’s die het kind heeft opgelopen in vorige incarnaties. De ziel heeft veel pijn opgelopen en de samenhang tussen voelen, denken en willen is gestoord (Niemijer, Gastkemper & Kamps, 1999).
Bovenstaande is een totaal andere belichting van autisme en dit heeft natuurlijk ook andere gevolgen voor de behandeling van het autistische kind. Dit onderzoek (en dat is daarbij ook de visie van de auteur) richt zich echter meer op de feitelijkheden en wat er wel zichtbaar is bij het kind, hoe daar mee om te gaan en het kind de juiste vaardigheden aanleren. Dit boven het geven van heilpedagogische therapieën. 
Nieuwe ontwikkelingen
Er is een nieuwe stoornis ontdekt, die vooralsnog een aanverwante stoornis is van ASS. Deze stoornis is MCDD, Multi Complex Development Disorder. Deze stoornis wordt nog verder onderzocht en is nog niet opgenomen in de DSM.

Bij MCDD is er sprake van een stoornis in de informatieverwerking in combinatie met reactie op prikkels uit omgeving. Kinderen met MCDD hebben last van angsten, zijn gevoelig voor sociale signalen en hebben een stoornis in het denken (hak op de tak, moeite met onderscheiden fantasie en werkelijkheid). De kenmerken komen overeen zoals die gezien worden bij autisme, maar ook zoals bij schizofrenie en angststoornissen. (www.mcdd.info/content/view/6/15/). 

2.2.3.
Oppositioneel opstandige stoornis (ODD)

ODD is een mildere variant van een anti-sociale stoornis, waar agressief en delinquent gedrag de hoofdpatronen van zijn. 

Bij ODD zijn onder meer de volgende gedragingen kenmerkend: driftigheid, opstandig, anderen de schuld geven, hatelijk en wraakzuchtig, aanzienlijke beperkingen in het sociale functioneren of het functioneren op school. 

Daarnaast kan het gedrag zich ofwel covert (gedrag buiten gezichtsveld volwassene) dan wel overt (de confrontatie met de ander aangaan) uiten. 

De oorzaak is niet bekend. Er zijn diverse invloeden die een oorzaak kunnen zijn voor het ontwikkelen van ODD. Opnieuw genetische- en omgevingsfactoren, maar ook kindkenmerken (denk aan temperament, motivationele- en aandachtsprocessen, gevoeligheid voor beloningen/straf) tellen mee. 

ADHD en ODD komen vaak in combinatie met elkaar voor. Dit komt onder andere doordat beide stoornissen onder invloed van dezelfde genetische factoren staan (Verhulst, 2006).
2.2.4.
Non-verbale leerstoornis (NLD)

Nonverbal Learning Disabilities (NLD) is zoals de naam al zegt een leerstoornis. Het is een vrij onbekende stoornis in Nederland. Toch wil ik hem hier kort noemen omdat deze ook (weliswaar in mindere mate) op de groep voorkomt.

Kinderen met NLD hebben problemen met hun motoriek, ze hebben weinig onderzoeksdrang, ze luisteren veel en stellen vragen, maar leren weinig door te zien en te voelen. Ook zijn ze heel sterk in het waarnemen van details, maar kunnen het overzicht niet houden. Dit alles heeft te maken met de werking van de linker- en rechterhersenhelft. Processen die zich in de linkerhersenhelft afspelen gaan erg goed, zoals het leren van rijmpjes en tafels uit hun hoofd leren. Kinderen met NLD kunnen ook heel goed lezen, maar wanneer het op begrijpend lezen aankomt hebben ze daar problemen mee. Dit speelt zich namelijk in de rechterhersenhelft af. Ook de rode draad uit een verhaal vertellen en het leggen van verbanden is heel lastig (www.orthopedagogiek.com/nld.htm). 
2.3.
Het opvoeden van deze kinderen
Het opvoeden van deze kinderen vraagt heel wat meer dan het opvoeden van ‘normale’ kinderen. Trix van Lieshout beschreef in haar boek Pedagogische adviezen voor speciale kinderen (2002) een concrete aanpak voor kinderen en jeugdigen met een stoornis. Dit kan dan ook goed gebruikt worden als handvat. Hieronder volgt een beknopt overzicht van praktische aspecten in het opvoeden van kinderen met ADHD, ASS, ODD en NLD. Daarbij wordt ook besproken wat dit betekent voor de vrijetijdsbesteding en waar ouders rekening mee dienen te houden.

2.3.1. 
ADHD

· Let op de medicijn inname. Dit werkt vaak op de korte termijn en daarom is het belangrijk deze op de vastgezette tijden te geven aan het kind

· Structureer de dag/het moment voor

· Bereid het kind tijdig voor op veranderingen

· Zie de onmacht bij kind en niet de onwil

· Geef korte en duidelijke instructies

· Zorg voor uitdaging en prikkeling zodat de aandacht niet snel zal verslappen

Dit betekent voor de vrije tijd:

De ouder kan het best dingen ondernemen die het kind echt leuk vindt. Ook dient hij een duidelijke uitleg te geven over wat er gaat gebeuren, hoe lang dit duurt en met wie het is. Wanneer er dingen anders gaan dan voorbereid met het kind, dient dit ook duidelijk en tijdig aangegeven worden. Daarnaast is het belangrijk om de medicatie mee te nemen. 

2.3.2.
ASS

· Geef eenvoudige en enkelvoudige opdrachten

· Gebruik geen figuurlijke taal, maar spreek concreet en simpel

· Maak de dag duidelijk met behulp van bijvoorbeeld plaatjes

· Biedt duidelijkheid en structuur

· Bereid het kind tijdig voor op veranderingen

· Zorg voor uitdaging en prikkeling zodat de aandacht niet snel zal verslappen

Dit betekent voor de vrije tijd:

Het kind heeft behoefte aan duidelijkheid; wat ga ik doen, hoelang gaat dit duren en met wie? Bij georganiseerde uitjes is het belangrijk het kind goed voor te bereiden wat er gaat gebeuren, wie het aanspreekpunt is etc.

Wat ook van belang is iets te zoeken wat aansluit bij de interesses van het kind. Deze hebben de aandacht van het kind en bevorderen de concentratie. Houdt het kind van auto’s, ga dan naar een automuseum in plaats van een museum vol kunst. 
2.3.3. ODD

· Begrens onacceptabel gedrag

· Geef daarbij aan welk gedrag wel verwacht wordt

· Beloon positief gedrag

· Maak duidelijke afspraken

· Stel het kind zelf verantwoordelijk voor zijn gedrag, maak hem bewust van de (verkeerde) keuze en bespreek alternatieven

· Geef het kind ook zelf verantwoordelijkheden/inspraak

· Pas een consequentie toe die past bij de aard van het gedrag dat gestraft wordt

Dit betekent voor de vrije tijd:

Geef het kind inspraak in de keuze van de vrijetijdsbesteding en maak daarbij duidelijke afspraken bij wie er hulp gehaald kan worden als het niet goed gaat, welke consequentie er kan gelden (naar huis, aan de kant, etc.). Beloon na de activiteit de inzet en het resultaat van het kind. Houd het gedrag goed in de gaten en grijp in wanneer nodig is. 

2.4.4. NLD

· Wees duidelijk en concreet

· De omgeving aanpassen en voorspelbaar maken door regelmaat
· Bereid spannende, nieuwe situaties voor 

· Geef instructies stap voor stap 

· Gebruik bij corrigeren van gedrag niet al te veel woorden. 

Dit betekent voor de vrije tijd:
Wees duidelijk voor het kind, bereid het kind goed voor en gebruik geen lange moeilijke zinnen. 

2.4.
Samenvatting

Er zijn vier stoornissen aan de orde geweest die voorkomend zijn binnen de dagbehandeling; ADHD, ASS, ODD en in het kort NLD. Daarbij is ook beschreven welke opvoedingshandelingen toegepast kunnen worden en wat dit betekent voor vrijetijdsbesteding. Bij alle vier de stoornissen kwam naar voren dat structuur en duidelijkheid belangrijke aspecten zijn. Dit zijn ook belangrijke onderdelen die op de dagbehandeling worden aangeboden.  

3. Vrije tijd
3.1. 
Inleiding
Vrije tijd is een vrij algemeen begrip. Dit hoofdstuk wordt vrije tijd meer geconcretiseerd. Wat is vrije tijd precies en welke vormen heeft het? Hoeveel vrije tijd heeft een ‘normaal’ kind eigenlijk?  Scheelt dat veel met vrije tijd van een kind dat naar de dagbehandeling gaat?
Hoe kan vrije tijd nu goed begeleid worden. Deze vragen zullen in dit hoofdstuk allemaal aan de orde komen. 

3.2 .
Definiëring van vrije tijd

Er bestaan verschillende definities van vrije tijd. Een definitie is: “te omschrijven naar de tijd waarin mensen naar eigen voorkeur bezigheden kunnen verrichten wanneer ze niet in beslag worden genomen door noodzakelijke arbeid of door ander primaire levensverrichtingen als slapen, eten, uitrusten en huishouden” (Delden, 1986). 

Een andere definitie is: “de tijd die overblijft na de invulling van biologische behoeften (slapen en eten) en verplichtingen ten aanzien van arbeid, onderwijs en huishouden” (Beckers, 1990). 

Waar het bij beide definities op neer komt, en wat ook voor dit onderzoek als definitie wordt genomen, is de tijd die iemand over heeft na het uitvoeren van levensverrichtingen. Met levensverrichtingen worden dan zaken bedoeld als slapen, eten en het verrichten van arbeid. De tijd die over blijft kan naar wens ingevuld worden. Vrijetijdsbesteding is de manier waarop iemand dit doet.

J. Cremers (2007) van het Landelijk Netwerk Autisme noemt drie vormen van vrijetijds-invulling voor kinderen:

· Verplichtingen:

Afwassen, een boodschap doen, klusje in huis doen…

· Dingen die alleen gedaan kunnen worden:
Een boek lezen, puzzelen, tekenen; iets zonder verplicht karakter en wat het kind zelf leuk vindt om te doen.

· Dingen die samen gedaan kunnen worden:
Samen een spel spelen, samen naar een museum gaan…

Zoals we in de eerdere definities hebben gezien is vrije tijd iets wat iemand doet na de verplichte activiteiten van de dag. Het eerste punt wat Cremers noemt lijkt daar dus niet onder te vallen. Echter spraken we over levensverrichtingen, en deze verplichtingen voor kinderen vallen daar niet onder.

Soms besteedt een kind zijn vrije tijd dus verplicht zoals een klusje doen. Andere dingen kunnen ingevuld worden naar wat het kind zelf wil, of in overleg met de ouder. 
3.3. 
Vrije tijd concreet in uren

Om een concreet beeld te krijgen waar we het over hebben als we over vrije tijd spreken, hier een kleine rekensom:

Aantal uren school:


4 dagen:
08:30 – 15:00 = 6,5 uur en


1 dag:




08:30 – 12:30 = 4 uur


30 uur

Aantal uren slapen:


9 uur slapen x 7 dagen = 

63 uur

Aantal uren slaapritueel:

1 uur x 7 dagen = 


7 uur
   


Aantal uren eten:


2 uur x 7 dagen = 


14 uur    
       + 











114 uur besteding




Het aantal uren in een week: 
24 uur x 7 dagen = 

168 uur










114 uur
    - 





















54 uur vrije tijd

Aantal uren dagbehandeling:
15:00 – 18:30 = 3.5 uur en

(uitgaande van 3 dagen)

3.5 uur x 3 dagen = 


10.5 uur 

Het aantal uren dat overblijft:





54 uur










10,5 uur



















43,5 uur vrije tijd
Nb. De aantal uren zijn als indicatie genomen. De tijden kunnen dus afwijken. 

Vastgesteld kan worden dat een kind ruim 55 uur vrije tijd heeft in een week, wat gemiddeld neer komt op bijna 8 uur per dag. Natuurlijk heeft een kind door de week minder vrije tijd dan in het weekend. Een kind dat naar de dagbehandeling gaat heeft meer dan maar liefst 10 uur vrije tijd minder. Deze uren zijn verdeeld over de schoolgaande dagen, wat er praktisch op neer komt dat kinderen na schooltijd minder mogelijkheden hebben om af te spreken of naar clubjes te gaan. De vrije tijd die na de dagbehandeling overblijft is ook heel beperkt, omdat het toch al snel 19:00 uur is, voor kinderen thuis zijn en ook weer op tijd naar bed moeten omdat ze de volgende dag weer naar school gaan. 
Samengevat heeft een kind heel wat vrije tijd die ingevuld dient te worden. 

Voor een deel wordt vrije tijd ingevuld met een verplicht karakter maar daarnaast heeft het kind ook veel mogelijkheden om zijn interesses en kwaliteiten te ontwikkelen.

3.4.
 Het belang van vrije tijd
In de vrije tijd wordt de creatieve mens gevormd (Gaspersz, 2002). Kinderen ontdekken waar hun interesses liggen (wat vind ik leuk om mee te spelen? welke sport vind ik leuk?) en ook waar ze goed in zijn (ik kan goed knutselen).

Kinderen leren ook basale vaardigheden als communiceren en samenwerken. Hun motorische vaardigheden worden (verder) ontwikkelt, alsook hun creativiteit. Er wordt gewerkt aan het zelfbeeld, de weerbaarheid en eigenwaarde van het kind. Het kind leert ook omgaan met vriendschappen in het samenspel. Tot slot komt vrije tijd de fantasie ontwikkeling ten goede. Op school zijn kinderen hier ook mee bezig, maar dat is niet voldoende, zeker voor kinderen die al moeite hebben met bijvoorbeeld het aangaan van sociale relaties (Landelijk Netwerk Autisme).


3.5.
 Vrijetijdsbesteding

Bestaand onderzoek over vrijetijdsbesteding van deze kinderen is zeer beperkt. Er is wel voldoende onderzoek gedaan naar de vrijetijdsbesteding van jongeren (12+). Deze leeftijdsfase roept bij ouders veel verontrusting op wat betreft activiteiten die hun kind onderneemt in zijn vrije tijd. Om die reden is er ook al het nodige onderzoek verricht. 

Elke Zeijl (2003) heeft enige onderzoeken gedaan naar de vrije tijd van kinderen (0-12). Uit een van haar onderzoeken bleek dat 67% van de kinderen tussen 5 en 12 bijna iedere dag buiten speelt. ¼ van de kinderen speelt een paar keer per week buiten en de overige kinderen spelen minder buiten. Waar buitenspelen dan uit bestaat en hoe lang de kinderen buiten zijn werd niet vermeld. 

Uit het onderzoek kwam ook naar voren dat 54% van de kinderen bij een vereniging zit, de meeste daarvan zitten op een sportvereniging, zo’n 77%. Daarnaast gaan ook zo’n 23% van de kinderen naar een zang-, muziek- of toneelvereniging. Factoren waarom kinderen niet bij een vereniging zitten, zijn onder andere het inkomen en het gebrek aan motivatie van het kind.

Wat betreft binnenactiviteiten, blijkt dat de meeste kinderen de televisie kiezen als tijdsbesteding. De computer wordt ook vaak gebruikt. Het meest worden er computergames gespeeld. 

In het onderzoek is ook stilgestaan bij de activiteiten die ouders met hun kind ondernemen, dit betreft alleen kinderen van 14 maanden dus is niet relevant voor dit onderzoek, omdat dit onderzoek kinderen tussen de 6 en 12 betreft.
3.6.
 Het begeleiden van de vrijetijdsbesteding 

Zoals we in paragraaf 3.3 hebben gezien, hebben kinderen heel wat vrije tijd die ze kunnen invullen met verschillende activiteiten. Kinderen die naar een dagbehandeling gaan hebben minder vrije tijd, maar de vrije tijd die ze hebben zal wel op enige manier ingevuld moeten worden. Kinderen met een stoornis hebben behoefte aan structuur en duidelijkheid, of beter: vooral, in hun vrije tijd. Wat er anders gebeurt is dat het kind juist de symptomen gaat vertonen die bij zijn stoornis passen, het kind verveelt zich, gaat aandacht zoeken op de manier die voor ouders/verzorgers niet wenselijk is en daarbij komt dit alles de ontwikkeling niet ten goede. 
Hoe kunnen ouders/verzorgers de vrije tijd van hun kind begeleiden? Binnen Stichting Kompaan bestaat de module: Praktische Pedagogische Thuisbegeleiding (PPT). Een pedagogisch medewerker van de groep gaat het gezin thuis begeleiden. Dingen die op de groep geleerd worden, worden ook thuis aangeleerd zodat hier één lijn in zit. Ook ouders die nog niet zo bekend zijn met de stoornis van het kind, of zich geen raad weten, krijgen hier duidelijke handvaten aangereikt hoe ze de thuissituatie kunnen aanpakken. Dit gaat over alledaagse onderwerpen: eetsituatie, naar bed gaan, maar ook vrijetijdsbesteding: samen een spel doen, er komt een vriendje spelen etc. De ouder komt ook een keer (enkele keren) op de groep meekijken hoe de pedagogisch medewerker situaties aanpakt. 
In werk maken van vrije tijd (2004) schrijft auteur Steven Dengrieck hier ook over. Hij schrijft over een aantal facetten die van belang zijn om kinderen (met een stoornis) een ontspannen vrijetijds moment aan te kunnen bieden: 

A. Het verduidelijken van keuzes en activiteiten
Daarbij kunnen de volgende vragen gesteld worden:
· Waar ga ik iets doen?
Kinderen met een stoornis zijn heel gevoelig voor ‘associaties’. Een eettafel is om aan te eten, niet om aan te knutselen. Er wordt tijdens het eten een bepaald gedrag verwacht van het kind, terwijl dit niet verwacht wordt tijdens het spelen van een spel. Van belang is om onderscheid te maken tussen een plek om te eten en te knutselen. Een ‘vrijetijdstafel’ zou hier een optie kunnen zijn, deze kan ik de woonkamer staan of op de slaapkamer van het kind. Op die manier heeft het kind een vaste plek waar hij kan knutselen, spelletjes spelen etc.
·      Wat ga ik doen?
Een keuze maken kan heel erg moeilijk zijn. Soms neigt het kind te grijpen naar steeds hetzelfde spel of dezelfde activiteit omdat dit vertrouwd is, of omdat het kind niet weet wat er nog meer kan. Als ouder kun je het kind dan prikkelen door een nieuwe activiteit te gaan doen. Ook kan een activiteitenschema hulp bieden. Dit is een lijst waar beschreven staat welke activiteiten er allemaal mogelijk zijn. Deze kunnen ingedeeld worden in verschillende categorieën, zoals binnen en buiten activiteiten, korte en langere activiteiten. 
·       Hoelang ga ik iets doen?
Hier kan onderscheid gemaakt worden tussen open en gesloten activiteiten.

Gesloten activiteiten hebben een duidelijk begin en einde. Ze hebben een doel, bijvoorbeeld een puzzel of een tekening maken: deze is op een gegeven moment af.

Open activiteiten zijn activiteiten die beroep doen op het fantasiespel, bijvoorbeeld een hut bouwen en daarin spelen.

Van belang is in deze beide ‘activiteitsoorten’ goede afspraken te maken over de tijd die besteed wordt aan de activiteit.

Het is hier van belang dat er tijdig wordt aangegeven hoelang de activiteit nog duurt. Dit kan mondeling door de ouder, maar ook met behulp van een timer of een bepaald muziekje dat gedraaid wordt als het kind moet gaan opruimen.
B. Het aanleren en visualiseren van sociale regels
Hierbij is het van belang dat het kind niet overvraagt wordt door alle regels in één keer te willen aanleren. Het is een kwestie van kleine stapjes.
Het aanleren van regels kan op een visuele manier gebeuren. Dit kan bij allerlei vaardigheden zijn. Een voorbeeld is: op je beurt wachten. Bij een spel 4-op-een-rij zou een bakje voor de stenen gebruikt kunnen worden. Degene met de beurt heeft het bakje aan zijn kant van de tafel, en kan de ander dus niet voor zijn beurt gaan. Op deze manier kun je een regel als ‘op je beurt wachten’ heel duidelijk maken aan het kind.
Het gebruiken van een timer zoals hierboven beschreven is het visueel maken van de tijd, de regels bij een spel kunnen duidelijk worden uitgeschreven in plaats van de ingewikkelde handleidingen die bij de spellen zitten. 

3.7.
 Aanbod

In deze maatschappij is voldoende aandacht besteedt aan activiteiten die worden georganiseerd voor kinderen, zo zijn er vakantieweken, buurthuizen organiseren kinderdisco’s, speelmiddagen etc. Maar wat is er zoal voor kinderen met een stoornis? Hieronder volgt een beknopt overzicht wat er in de regio Tilburg te doen is.

· MEE; Stichting MEE heeft op hun site ook een overzicht met activiteiten en instanties in de buurt voor kinderen en jeugdigen met een beperking. MeeTilburg heeft ook een samenwerkingsverband met stichting Amarant en de Twern in Tilburg. 

(www.meewestbrabant.nl/index.php/id_pagina/18460/naam/vrije_tijd_tilburg.htm) 

· De Twern; Dit is de overkoepelende organisatie van alle buurthuizen in Tilburg. Via de website kan er doorgeklikt worden naar de buurthuizen per buurt in Tilburg. Daar valt ook de lezen welke activiteiten er georganiseerd worden.
(www.twern.nl)

· Zorgokee; Een organisatie die zich inzet voor de opvang van kinderen met autisme, ADHD en licht verstandelijke beperking. Zo hebben ze onder andere weekendopvang, organiseren ze uitjes en vakantiekampen. 

(www.zorgokee.nl – in Best)

· NVA; de Nederlandse Vereniging voor Autisten zet zich ook in voor vrijetijdsbesteding voor juist deze kinderen. Op hun website staan ook diverse links naar activiteiten in de buurt.

(www.autisme-nva.nl)

Het NVA organiseert ook vakantiekampen voor autistische kinderen:

(www.autisme-sva.nl)
· Meetpoints; deze instelling biedt voor kinderen met ADHD/Autisme diverse vormen van zorg aan: weekendopvang, vakantieopvang, dagopvang, brusjesdagen (broertjes en zusjesdagen) en thuisbegeleiding. Tijdens alle soorten opvang worden verschillende activiteiten georganiseerd. 
(www.meet-point.net)

· Villa Papillon; Dit is een logeerhuis voor kinderen tussen de 4 en 12 jaar met ADHD en/of ASS in Haaren en Oisterwijk(ten oosten van Tilburg). Hier kunnen deze kinderen 1 of 2 keer in de maand logeren. Ook worden er op woensdag activiteiten georganiseerd. Begin 2009 is er gestart met naschoolse opvang op maandag, dinsdag en donderdag. Villa Papillon organiseert sinds dit jaar ook diverse groepstrainingen voor kinderen. 
(www.villapapillon.nl)
· Junior Care; Dit is een organisatie die kinderen en jongvolwassenen begeleidt en ondersteunt. Zij bieden ook weekendopvang, om ouders tijdelijk te ontlasten. In de zomervakantie bieden ze zelfs een hele week opvang. Er zijn hier ook diverse trainingen te volgen zoals een weerbaarheidtraining of een sociale vaardigheidstraining. Junior Care organiseert ook dagjes uit en ze hebben iedere woensdagmiddag een Juniorclub, waar ook diverse activiteiten ondernomen worden.
(www.juniorcare.nl)

· Echowaaike; Speeltuin en kinderboerderij in Tilburg Noord. Hier worden ook diverse activiteiten voor kinderen georganiseerd, zoals kinderfeestjes, sprookjesdag, een kinderrommelmarkt etc. 

(www.hetechowaaike.nl) 

· IJssportcentrum; Lekker schaatsen in een overdekte schaatshal, schaatsen kun je huren. (www.uitmetkinderen.nl/pages/IJssportcentrum-Tilburg.htm) 

· Stappengoor; Recreatiezwembad.
 (www.uitmetkinderen.nl/pages/Recreatiebad-Stappegoor.htm) 

· Scryption; Museum met het hele jaar door een Top Secret speurtocht. Hierin kunnen kinderen elkaar briefjes sturen in geheimschrift en leren ze over de ontwikkeling van de geschreven taal.
· Natuurmuseum; Een museum met diverse tentoonstellingen over dieren, planten, landschappen etc. Voor kinderen (9+) is er ook een speciale ‘digitale speurtocht’ uitgezet, waar ze met een handcomputer over verschillende dieren in de natuur leren. (www.natuurmuseumbrabant.nl/)
· Textielmuseum; Een museum gevestigd in een oude textielfabriek. Hier zijn diverse tentoonstellingen over textiel van vroeger en nu. Er worden ook rondleidingen gegeven waar meer informatie wordt gegeven over de fabriek van vroeger. (www.textielmuseum.nl/)

· Beekse Bergen; Hier is een safaripark, waar je met de eigen auto doorheen mag, natuurlijk ook wandelend, maar wat ook leuk is, zijn de safaribus en de safariboot.  Een hele leuke manier om de Afrikaanse dieren te bewonderen.
Naast het safaripark is er ook een speelland, waar kinderen in een grote speeltuin, het stand of in het water lekker kunnen spelen.

(www.beeksebergen.nl) 

· Lolland; Een grote overdekte speeltuin waar kinderen zich kunnen vermaken.
(www.lolland.nl)
· Tilburg heeft een erg groene omgeving waar op verschillende plekken gewandeld en gespeeld kan worden. Een voorbeeld is het wandelbos. Hier kan gewandeld worden en er is ook een kinderboerderij (Indigolaan, Tilburg).
Daarnaast zijn er de Loonse en Drunese Duinen, buiten Tilburg. Dit is een Nationaal Park tussen Tilburg, Waalwijk en ’s Hertogenbosch in. Hier kan ook lekker gewandeld en gespeeld worden, ook worden er excursies gegeven die ook voor kinderen heel leerzaam kunnen zijn (www.nationaalpark.nl/ldd/default.xml) 

· Bioscoop; Daarnaast zijn er nog diverse bioscopen in Tilburg, zoals de onlangs geopende Mustsee (www.mustsee.nl) en Euroscoop (www.euroscoop.nl)
· Openbare Bibliotheek; Ook zijn er diverse bibliotheken waar ook regelmatig activiteiten georganiseerd worden. En daarnaast kunnen er ook boeken, films en spelmateriaal geleend worden. 

(www.bibliotheekmiddenbrabant.nl)
PGB
Sommige activiteiten die speciaal gericht zijn op kinderen met een stoornis (zoals bijvoorbeeld de weekendopvang) kosten een hoop geld. Hiervoor is het persoongebonden budget (PGB) ingesteld vanuit de AWBZ (Algemene Wet Bijzondere Zorgkosten). Met dit geld kan zorg en begeleiding worden ingekocht. Op basis van het indicatiebesluit dat door jeugdzorg is afgegeven wordt de hoogte en de duur van het PGB vastgesteld. Ouders houden zelf de regie in handen over wie en wanneer hun kind helpt. Het PGB wordt meestal aan de volgende zaken uitgegeven
· Ondersteunende begeleiding:

Ondersteuning bij activiteiten thuis en buiten de deur
· Activerende begeleiding:

Leren omgaan met problemen, beter persoonlijk functioneren of veranderingen realiseren)
· Kortdurend verblijf buitenshuis:

Weekendopvang, vakantieopvang of logeeropvang
(www.balansdigitaal.nl/sitemanager.asp?pid=1317, www.pgb.nl)

3.8.
Samenvatting
In dit hoofdstuk is dieper in gegaan op vrije tijd. Vrije tijd is de tijd die iemand heeft na het uitvoeren van levensverrichtingen. Voor een kind dat naar de dagbehandeling komt, komt dit neer op 44,5 uur per week. Een kind dat niet naar de dagbehandeling gaat heeft 10 uur meer vrije tijd. Vrije tijd kan op verschillende manieren ingevuld worden, zo zijn er verplichtingen, dingen die alleen gedaan kunnen worden en dingen die samen gedaan kunnen worden.
Vrije tijd is belangrijk omdat kinderen in deze tijd leren wat hun interesses zijn en waar hun kwaliteiten liggen. Ook leren ze verschillende vaardigheden.
Vrije tijd begeleiden vraagt ook wat van de ouder, want om vrije tijd in goede banen te leiden zijn twee aspecten belangrijk: het verduidelijken van keuzes en activiteiten en het aanleren en visualiseren van sociale regels. Binnen Stichting Kompaan is er ook de module PPT. Tot slot is er nog gekeken naar het aanbod dat er in Tilburg ligt aan activiteiten voor kinderen met een stoornis en welke functie PGB heeft. 

4. Praktijk onderzoek
4.1.
Verantwoording

Dit onderzoek gaat in op de vrijetijdsbesteding van kinderen die naar de dagbehandeling gaan. De vraag daarbij is, wat ouders met deze vrije tijd doen, hoe ze deze invullen voor hun kind en waar ze rekening mee houden. De hoofdvraag die daaruit voortvloeit is: Op welke manier geven ouders invulling aan de vrije tijd van hun kind dat naar een dagbehandeling gaat? Vanuit de groepsleiding op de dagbehandeling waren er vragen en zorgen omtrent dit onderwerp. Dit onderzoek dient ervoor om te inventariseren hoe ouders het aanpakken en welke behoeften er bij ouders liggen. 
Voor dit onderzoek is er een kwalitatief onderzoek opgezet. Er is gekozen voor kwalitatief omdat op deze manier de meeste informatie verzameld kan worden over de attituden, opinies en gedachten van de respondenten. Het is een toetsend onderzoek, omdat er ingegaan wordt op de theorie over de invulling van vrije tijd van kinderen die naar een dagbehandeling gaan.
Er is gekozen voor een interview. Binnen een interview is er ruimte om door te vragen op de antwoorden van de respondenten. Ook hebben de respondenten de tijd om na te denken over het antwoord dat ze willen geven, in plaats van bijvoorbeeld bezig te zijn met de 
volgende vragen van een schriftelijke enquête. Voor dit onderzoek is dit alles enorm van belang omdat ouders misschien te veel opsommend of met feitelijkheden bezig zijn. Door het interview kan er een heel gesprek ontstaan waaruit ook veel nuttige informatie kan komen.

4.2.
 Respondenten 

De respondenten zijn ouders van de kinderen die op de groep zitten. Alle ouders zijn benaderd, wat neerkomt op 8 ouders (van 9 kinderen). Er is gekozen voor 8 respondenten, omdat 8 het minimum aantal respondenten is waardoor het een representatief onderzoek wordt. Ook om de tijd te bewaken is hiervoor gekozen, interviewen in namelijk behoorlijk intensief. Tot slot is de bekendheid met de groep ook een belangrijke factor, waardoor ik op de hoogte was van de gezinssituaties. Ik heb ingeschat dat de gezinnen ieder hun eigen invullingen gaven aan vrije tijd waardoor er genoeg diversiteit in het onderzoek zou komen.

De ouders zijn uitgenodigd middels een brief die ook goedgekeurd is door het unithoofd. Naar aanleiding van deze brief (zie bijlage 1) zijn afspraken gemaakt wanneer het interview zou plaatsvinden.

4.3.
 Het interview

Het interview bestaat uit vragen die voortkomen uit de theorie en die aansluiten op de geformuleerde deelvragen. Het interview (bijlage 2) bestaat uit verschillende categorieën. De vragenlijst bestaat zowel uit vragen naar feitelijkheden, maar ook naar de mening van de respondent. 
Het interview vond plaats op het kantoor aan het Energieplein Hier is voor gekozen omdat dit bekend terrein voor de ouder is voor gesprekken. Veel gesprekken werden ook gepland als de ouder het kind op kwam halen, dus dit wat praktisch ook de meest geschikte plek. 

Er is gebruik gemaakt van een filmcamera om het gesprek op te nemen. Deze camera stond op de muur gericht om de anonimiteit van de respondenten te kunnen waarborgen. Alleen het geluid werd op deze manier opgenomen. Bij het uitwerken van de interviews zijn willekeurige afkortingen gebruikt. 
Uit het onderzoek zijn diverse gegevens gekomen die in het volgende hoofdstuk aan de orde zullen komen.
5. Onderzoeksresultaten

5.1.
Gezinssituatie

Er hebben 8 gezinnen deelgenomen aan het onderzoek. Het ging wel om kinderen, doordat er twee gezinsleden op de groep zitten. 

De onderzochte gezinnen hebben de volgende kenmerken:



De kinderen hebben de volgende kenmerken:


Enkele opmerkingen bij de tabellen:
· Standaard gezin wil zeggen: Twee ouders + kind(eren)
· Bij ‘Stoornis kind’ is te zien dat 4 kinderen een onbekende stoornis hebben. Dit wil zeggen dat er kinderen zijn die (nog) niet gediagnosticeerd zijn. Bij enkele kinderen is er wel het vermoeden van een stoornis (ASS). Omdat dit niet naar voren komt in de onderzoeksgegevens worden deze als ‘onbekend’ opgenomen. 

5.2. 
Wat doet een kind (graag) in zijn vrije tijd?

In hoofdstuk 3 is ingegaan op de invulling van vrijetijdsbesteding. Deze theorieën hierover zijn meegenomen in het onderzoek doordat de vragen van het interview grotendeels aansluiten op de theorie. In deze paragraaf wordt onderscheid gemaakt tussen activiteiten door de week, activiteiten in vakanties, taakjes, en activiteiten tussen ouder en kind. 
5.2.1. Door de week
In het onderzoek kwam uitgebreid aan de orde wat de kinderen in hun vrije tijd doen. Opvallend was dat deze activiteiten niet afwijken van een kind dat niet naar een dagbehandeling gaat. Hier een klein overzicht welke activiteiten kinderen door de week zoal doen:
Elektronisch
· Computeren

· Nintendo DS

· Nintendo WII

· Playstation

· TV

Clubjes

· Streetdance

· Zwemmen

· Taekwondo

· Jong Nederland (knutselen/koken e.d.)

· Tienerinloop

Buitenactiviteiten

· Voetballen
· Fietsen

· Trampoline springen

· Hutten bouwen

· Fantasiespel

· Skaten

· Naar speeltuin

Speelgoed
· Soldaten

· Lego

· Knexx

Overig

· Knutselen

· Met vrienden/ vriendinnen afspreken

· Tekenen 

· Spelletjes

· Mee boodschappen doen

5.2.2. Weekenden/vakanties

In de weekenden en vakanties lopen veel van deze activiteiten door, maar daarnaast is er meer ruimte voor grotere activiteiten. Ouders gaven aan de volgende dingen te ondernemen.

· Naar de camping

· (abonnement op) Efteling

· Andere dagjes weg : pretparken/dierentuin/speeltuin

· Karten

· Kindervakantiewerk

· Bos

· Week weg met een stichting (Meetpoints / Jong Nederland)

5.2.3. Taakjes
Niet alle ouders hebben hun kind een vaste taak toebedeeld. Opvallend is wel dat in gezinnen waar er nog broertjes en zusjes zijn er wel taken zijn verdeeld. Dit kan te maken hebben met de grootte van het gezin en het feit dat iedereen zijn steentje bij moet dragen. Het kan ook te maken hebben met de opvoedstijl van ouders, het leren van verantwoording hebben over een onderdeel van het huishouden.

 Taakjes die de kinderen hebben zijn:

· Het dekken van de tafel

· Het opruimen van de tafel na het eten

· Het opruimen van kamer

· Het vouwen van de was

Sommige kinderen doen incidenteel wel een taakje uit zichzelf, zoals het helpen met dweilen of de kamer stofzuigen, zoals vader I. die vertelde over zijn kind: “Taakjes heeft ze eigenlijk nog niet, maar ze heeft vorige week wel haar eigen kamer gestofzuigd. Dat was iets heel nieuws. Ze moest haar kamer opruimen en vond ook ineens, ik had niet gezegd, dat ze moest stoffen, maar ze deed het uit zichzelf. Ik schrok ervan! “
Moeder F. zei over haar kind: “Als hij er een beloning voor krijgt doet hij wel eens wat, stofzuigen of kleine dingen.” 

Voor sommige kinderen is een extrinsieke motivatie erg stimulerend terwijl voor het andere kind de behoefte er ‘ineens’ leek te zijn. 


5.2.4. Activiteiten tussen ouders en kind 
De activiteiten die hierboven benoemd staan worden door kinderen gedaan zowel met hun broertjes/zusjes als met vriendjes en vriendinnetjes (leeftijdsgenootjes), maar ook samen met ouders. Om kort een overzicht te maken wat ouders samen met hun kind doen, het onderstaande lijstje:

· Alle weekend en vakantieactiviteiten

· Weekendje weg zonder broertjes/zusjes

· Samen naar het bos

· Samen een spelletje doen

· Samen zwemmen

Opvallend is dat veel genoemde activiteiten kinderen alleen kunnen doen, samen met leeftijdsgenootjes. Ouders gaven aan dat de activiteiten die zij met hun kind doen, vooral grotere (langere, verder weg) activiteiten zijn. Slechts een enkele ouder gaf aan bijvoorbeeld eens een spel te doen met zijn kind.
5.3. 
Factoren die van belang zijn bij het ondernemen van activiteiten

Dat ouders vaak ‘grotere’ activiteiten met hun kind doen is aan de ene kant logisch omdat er verschillende stimulerende factoren voor ouders zijn. Daarnaast is het ook opvallend, omdat er ook heel wat belemmerende factoren zijn waardoor grotere activiteiten niet zo snel gedaan worden.

5.3.1. Stimulerende factoren
Stimulerende factoren zijn factoren die ouders activeren om een activiteit te ondernemen met hun kind.
· Folders via school/krant/Kompaan

· Interesses van het kind, bijvoorbeeld een vader en dochter die rommelmarkten in binnen- en buitenland bezoeken om dingen te verzamelen
· Verbeteringen in gedrag van het kind maken het gemakkelijker om bijvoorbeeld te gaan winkelen of naar een pretpark te gaan. Deze verbeteringen doen zich op na de inzet van de dagbehandeling en/of medicatieveranderingen

5.3.2. Belemmerende factoren

Belemmerende factoren zijn factoren die er aan bijdragen dat ouders geen of minder snel iets gaan doen met hun kind, dit kan door een tal van oorzaken komen. Hieronder staat opgesomd wat er uit het onderzoek kwam. 

· Geld gebrek
· Leeftijdsverschil andere kinderen uit het gezin
· Werk van ouders vraagt veel tijd waardoor er weinig tijd is om activiteiten te ondernemen
· Geen auto
· Lichamelijke klachten ouder
· Kind heeft drukke week door aantal dagen dagbehandeling + diverse clubjes
Deze factoren zijn opnieuw gericht op activiteiten die buitenshuis en wat ‘groter’ zijn.



5.4. 
Rekening houden met het kind
Iedere ouder gaat op een andere manier met zijn kind om. Het kind is zoals hij is (met of zonder stoornis) en de ouder heeft daar mee leren omgaan. In dit onderzoek zijn ouders ook bevraagd op zij met bepaalde dingen rekening houden als zij een activiteit doen met hun kind. 

“Nee, ik bereid ze wel voor als ze ander dan anders ergens naar toe moet. Als ik vergeet dat ik bijvoorbeeld morgen weg moet, dan kan ze het niet hebben.”
Een andere ouder met dezelfde ervaring:

“Als we het van tevoren weten, dan zeg ik wel van tevoren van ‘daar gaan we heen’. Dan kan ze er al aan wennen. Het komt ook voor dat we binnen een half uur ofzo weggaan, en dan heeft D. er wel meer moeite mee om zich aan te passen. Het ligt er dan aan of ze het leuk vindt. Als dit niet zo is, kan ze heel ongemakkelijk reageren. Maakt ze ruzie, gaat ze gillen, wordt ze driftig. De geijkte dingen eigenlijk, of voor haar in ieder geval”
“Wel van tevoren goed zeggen waar we naar toe gaan, dat hij er wel op voorbereid is. Maar ook niet te lang van tevoren wat dan slaapt hij weer niet. Een dag van tevoren zeggen we het. (...) Goede afspraken van tevoren maken dat moeten we wel.”
Ouders weten dus hoe hun kind reageert als ze iets gaan doen waar het kind niet van op de hoogte is. Kinderen met een stoornis zijn hier erg gevoelig voor en dit is voor hen een situatie die stress oproept waardoor ze de gedragingen laten zien die ook bij de stoornis past. 

Meebeslissen

De meeste kinderen hebben inspraak op wat ze gaan doen met hun ouder. Dit verschilt wel per ouder, kind en opvoedstijl:

In een attractiepark:

“Dan laat ik iedereen om de beurt kiezen waar ze in mogen, het ligt er natuurlijk wel aan waar we zijn, niet dat je van hot naar her het hele park over moet.”

Een andere ouder over het meebeslissen van het kind:

“Het verschilt, hij mag ook wel eens kiezen. Of wij kiezen iets en vragen aan hem of hij het leuk vindt. We laten hem niet alles bepalen, want anders komen we ook nergens. Dan zitten we de weekenden in onze pyjama thuis. Dan gaan we zelf dingen verzinnen, maar mag hij wel meebeslissen.”

Een andere ouder hierover:
“Als vader vrij is, op zaterdag om het weekend, over het algemeen … laten we het op zondag houden dan kiezen wij wat we gaan doen.”

Afspreken
Veel ouders geven aan dat ze hun kind activeren om iemand uit te nodigen om te komen spelen. Bij sommige kinderen is het niet nodig, daar komen veel kinderen over de vloer: “De andere week doet ze buitenspelen met de hele straat. Degenen die niet op vakantie zijn zitten meestal bij ons.” Dit kind heeft ook meer moeite met alleen spelen dan met samenspelen aldus moeder. Maar bij sommige kinderen is het ook anders: “Vanaf zijn 4e neemt hij iedere woensdag al iemand mee naar huis, dat stimuleer ik zelf heel erg. Want voor ons E. hoeft het niet. Die zal er niet om vragen ofzo(…).” Zoals gezegd in hoofdstuk 2. hebben kinderen met een autistische stoornis moeite met het aangaan van sociale relaties. Dit komt terug in het onderzoek. Kind E. van het citaat hierboven heeft een autistische stoornis, maar kind H. heeft er ook moeite mee (gehad): H. begint nu ook steeds meer af te spreken, dat was voorheen eigenlijk niet, omdat hij daar eigenlijk totaal geen behoefte aan had. Nu begint hij ook steeds meer contact te maken in de klas (…).”
Naast het afspreken met kinderen geven ouders aan dat hun kinderen wel veel contact hebben met andere kinderen. Dit kunnen broertjes of zusjes zijn, kinderen uit de buurt of van school. Het is niet het geval dat de kinderen erg op zichzelf zijn doordat ze een autistische stoornis hebben. Het is zo dat het misschien minder gemakkelijk verloopt dan kinderen zonder een dergelijke stoornis.
Begrenzen
Veel ouders vertelden ook dat er grenzen zitten aan het spelen met elektronisch speelgoed of het kijken naar tv door hun kind. Dit hoeft niet per se samenhangend te zijn met de stoornis van het kind, veel kinderen kunnen de tijd vergeten als ze met een spannend DS-spel bezig zijn. Kinderen met bijvoorbeeld een autistische stoornis hebben vaak stereotype interesses, zodat ze gefascineerd kunnen zijn voor het spannende DS-spel, en daarnaast ook niets anders meer doen of willen. Ouders geven aan dat er wel een grens ligt. Bijvoorbeeld de ouders van G. en H.”Ik zeg meestal een uur, alle drie een uur en dan is het meestal ook wel klaar hoor, want dan staat dat ding toch al weer drie uur aan. Het leukste wat ze vinden is als er maar een scherm voor hun ogen zit, dan vinden ze het prima. Dus het maakt niet uit of het een tv is, DS, of ehh de Playstation of computer, dat maakt ze niet uit als het maar een scherm is.”
Concluderend kunnen we stellen dat ouders wel degelijk rekening houden met hun kind. Dit met name op het gebied van voorbereiden, of het kind mee mag beslissen of niet en het stimuleren van sociaal contact. 
5.5. 
Informatievoorziening

Het is een stimulerende factor dat ouders gebruik kunnen maken van middelen waardoor ze informatie krijgen over vrijetijdsbesteding. Toch maakt minder dan de helft van de ouders gebruik van een middel om informatie te krijgen over wat er te doen is voor hun kind. Ze verzinnen zelf wat of komen het meer bij toeval tegen. De meeste ouders gaan er niet naar op zoek.
De middelen waar wel gebruik van wordt gemaakt zijn:
· Internet 

· Buurtkrant 

· Krant 

· Tips via Kompaan/dagbehandeling

De meeste ouders vinden de informatie die ze krijgen wel prima, wanneer ze iets zoeken weten ze waar ze het kunnen vinden, maar toch had een enkele ouder wel behoefte aan meer. Informatie over:
· Sportactiviteiten voor kinderen met een stoornis
· Kalender met alle activiteiten (gemakkelijk overzicht)
6. Conclusie

Het begon allemaal met de vraag: Op welke manier geven ouders invulling aan de vrije tijd van hun kind dat naar een dagbehandeling gaat? Er kan hier een simpel antwoord op gegeven worden: op een goede manier.

Het is gebleken dat ouders zich best raad weten met de vrije tijd van hun kind. De kinderen zitten op clubjes en doen veel activiteiten met leeftijdsgenootjes: van Wii-en tot buiten spelen, van samen een spelletje doen tot een samen knutselen.

Ouders doen zelf met hun kinderen veelal grotere activiteiten, zoals een dagje weg. Ze bereiden hun kinderen ook altijd voor als er iets gaat komen, of als iets anders gaat dan gepland. Dit is een zeer belangrijk onderdeel voor het opvoeden van kinderen met een stoornis zo is gebleken uit de theorie. Uit alle besproken stoornissen blijkt dat kinderen hier veel baat bij hebben.
De meeste ouders laten hun kind ook meebeslissen over de activiteit die ze gaan ondernemen. Ouders nemen vaak zelf de beslissing, maar het kind mag zijn voorkeuren aangeven en ideeën aandragen. Uit de theorie is gebleken dat met name kinderen met de Autistisch Spectrum Stoornis het beste uit de verf komen als een onderwerp of activiteit hen interesseert. Hierbij kunnen ze wel grijpen naar bekende dingen, maar daarom is het goed dat ouders aangeven zelf een beslissing te nemen, zodat ze hun kind ook genoeg prikkels kunnen geven door ook iets nieuws te proberen dat wel aansluit bij de interesses van het kind.
Ouders houden ook rekening het een gevarieerd vrijetijdsaanbod. Zo begrenzen ze heel duidelijk de elektronische speeltijd van hun kind. De meeste ouders hebben een tijdslimiet vastgesteld voor het kijken van tv, of het spelen met de Nintendo DS bijvoorbeeld. Ook hierbij blijken ouders te beseffen dat veel kinderen uren lang met dezelfde activiteit bezig kunnen zijn en zo tot weinig andere activiteiten komen. Door de tijd te begrenzen prikkelen ze hun kind ook om andere activiteiten te ondernemen.
Gezinnen die uit meerdere kinderen bestaan, blijken vaker taken verdeeld te hebben dan gezinnen waar maar één kind is. Dit kan te maken hebben met de grootte van het gezin en het feit dat het meer moeite kost om hele huishouden draaiende te houden. Iedereen draagt zijn steentje bij door een taak te vervullen. Het kan ook te maken hebben met de opvoedstijl van ouders, het leren van verantwoording hebben over een onderdeel van het huishouden.

Ouders doen het dus behoorlijk goed. Waardoor zou dit komen is de vraag die er nu ligt. Om te beginnen blijkt de hulpverlening zoals Kompaan deze aanbiedt erg nuttig voor ouders. Er zijn gesprekken op de groep en ouders kunnen PPT krijgen. Hierdoor lijkt de vrije tijd die hun kind heeft, ze best goed af te gaan. Ze leren toch heel wat vaardigheden om met hun kind om te gaan. De methode blijkt zijn vruchten af te werpen. Om dit met zekerheid te kunnen zeggen, is een onderzoek naar de effecten van PPT nodig. Voor dit onderzoek is het slechts een veronderstelling.
Ook hebben de kinderen sowieso minder vrije tijd dan een kind dat geen dagbehandeling heeft. Het scheelt algauw zo’n 10 uur in de week dat een kind minder vrije tijd heeft. Een daarbij komend feit is dat die vrije tijd zich beperkt tot de uren na de dagbehandeling (tussen thuiskomen rond 19:00 en naar bed gaan, rond 20:00/20:30), de behandeling vrije dagen in de week (zo’n 2) en de weekenden. De dagbehandeling neemt een deel van de opvoeding over waardoor ouders meer rust kunnen krijgen, maar het neemt ook feitelijke tijd met hun kinderen weg. Er blijft dus ook minder tijd over om een activiteit te doen met hun kind. De vraag die dit oproept is: kunnen ouders nog steeds zo goed omgaan met vrije tijd wanneer hun kind af gaat behandelen of helemaal klaar is met de behandeling? In het volgende hoofdstuk ‘aanbevelingen’ wordt hier verder op in gegaan. 
Ouders gaven aan op zich wel meer informatie te willen over activiteiten, maar wel uit de voeten te kunnen met het huidige activiteiten aanbod, zoals onder andere te verkrijgen via internet.

Nogmaals, ouders kunnen goed omgaan me de vrije tijd van hun kind, al roept het wel nog enkele vragen op.

7. Aanbevelingen
Afbouwen in de gaten houden

Het blijkt dat ouders behoorlijk goed met de vrije tijd van hun kind overweg kunnen. Zoals in de conclusie benoemd is, kan dit te maken hebben met het feit dat kinderen wanneer ze naar de dagbehandeling komen, minder vrije tijd hebben dan kinderen die daar niet heen gaan. Wanneer kinderen gaan afbehandelen komen ze in de eindfase waar ze minder dagen op de groep komen. Er is dan meer vrije tijd. Kunnen ouders dan nog zo goed overweg met vrije tijd of lopen ze dan wel tegen dingen aan? Het is belangrijk om zodra het kind in de afbouwfase komt, dit goed in de gaten te houden. Dit kan middels de oudergesprekken, de PPT die afgebouwd gaat worden maar ook via de ambulant begeleider die nog gesprekken zal hebben met het gezin. Ook is dit een interessant onderwerp voor een nieuw onderzoek van een andere student. 
Maandelijkse nieuwsbrief
Het blijkt een stimulerende factor te zijn als ouders folders of tips krijgen. Niet iedere ouder ervaart dat zo, het aanbod wat er is, is ook voldoende, maar misschien zou de dagbehandeling meer tips kunnen geven over activiteiten die speciaal op deze kinderen gericht zijn. Een van de medewerkers zou hier verantwoordelijk voor gesteld kunnen worden om maandelijks de ouders op de hoogte te stellen van nieuwe activiteiten (vakantieweken/dagjes uit) van stichtingen in de omgeving. Dit kan middels een soort nieuwsbrief. Zeker tegen de vakanties kan dit heel nuttig zijn voor ouders en kinderen. 
Ook zou in iedere maandelijkse nieuwsbrief een leuk spel uitgelegd kunnen worden. In de zomer lekkere buitenactiviteiten (voetballen, basketballen, naar een groot park etc.) die ouders met hun kind kunnen doen en voor de winter binnenactiviteiten die weinig geld kosten (niet dat ouders iedere maand een nieuw spel moeten kopen). Ouders hebben hierin zelf de keuze of ze het doen of niet, maar een tip vanuit de dagbehandeling kan wel stimulerend zijn omdat het niet iets is wat met de stapel folders mee komt, of tussen de 100-en advertenties in de krant staat. Het is speciaal voor deze ouders met deze kinderen! Het schrijven van deze nieuwsbrief zou een stagiaire ook uit kunnen voeren in het kader van zijn stage. Ook zou het breder in de stichting gebruikt/opgezet kunnen worden, doordat er meerdere panden in Tilburg zijn.
Taakjes
In oudergesprekken zouden ouders meer gestimuleerd kunnen worden om hun kind taakjes te geven. In taakjes leren kinderen om iets stap voor stap uit te voeren, verantwoording te dragen en ook zelfstandiger te worden. Het is ook een onderdeel van vrije tijd waarin kinderen veel vaardigheden kunnen leren. Daarbij zijn kinderen van 9/10 jaar al tieners aan het worden die steeds meer voor zichzelf zullen moeten zorgen. Dit gebeurd nog te weinig in de onderzochte gezinnen terwijl het wel een wezenlijk onderdeel van het opvoeden en de vrije tijd van het kind uitmaakt. Wanneer het kind een taakje (goed) uitvoert kan hij hiervoor ook beloond worden. Dit kan een positief moment op de dag zijn, wanneer het voor ouders misschien moeilijk is om nog positieve dingen bij hun kind te zien. 
Nawoord
Tot zover het onderzoek onder ouders over de vrijetijdsbesteding van hun ‘speciale’ kind. Zoals uit de conclusie en aanbevelingen blijkt, is er altijd nog ruimte om hier verder op in te gaan middels een nieuw onderzoek.

Ik heb veel van dit onderzoek geleerd. Het theoretische gedeelte kwam mij veelal bekend voor, maar ik ben er nu dieper op in gegaan dan gedurende mijn studie. Dit kwam ook met name doordat ik nu ook daadwerkelijk gewerkt heb met speciale kinderen en het dus veel praktischer voor mij werd. Ik heb ook veel geleerd van het houden van een interview, wat daar bij komt kijken en hoe ik dit kan aanpakken. Ik vind het interview een goede methode om veel en nuttige informatie te verkrijgen. Wat me opviel bij het uitwerken van de interviews, is dat ik bij sommige vragen nog meer door had kunnen vragen op antwoorden die ouders gaven. Dit is een aandachtspunt voor de volgende keer dat ik ga interviewen: goed luisteren en door de antwoorden heen ook luisteren, zodat ik meer dingen kan oppikken en daar dieper op in gaan. Voor dit onderzoek is mijn interview manier wel voldoende geweest om de vragen te beantwoorden die aansloten bij mijn onderzoek.

Ik ben tevreden over het eindresultaat, hoewel ik de conclusie wel verrassend vond. Ik had gedacht dat ouders meer moeite zouden hebben met de vrije tijd van hun kind. Ik deelde de zorg samen met mijn collega’s. Dit bleek dus ten onrechte te zijn.

Ik hoop dat de lezer ook een duidelijk antwoord heeft gekregen op mijn vraag. Nogmaals, dit onderzoek kan heel goed de basis zijn voor verder onderzoek.
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Bijlage 1: Brief aan respondenten

Tilburg, 10 januari 2008 

Beste ouder/verzorger,

Voor mijn afstuderen ben ik op zoek naar ouders die mee zouden willen werken met mijn onderzoek over vrijetijdsbesteding.

In mijn onderzoek verdiep ik me op de volgende vraag: “Op welke manier geven ouders invulling aan de vrijetijdsbesteding van hun kind dat naar een Boddaertcentrum gaat?”

Na mijn theoretische onderzoek hierover, wil ik me nu bezig houden hoe dit in praktijk werkt. Ik heb een vragenlijst opgesteld die ik graag met u wil doornemen middels een interview.

De interviews wil ik houden in week 4 (21 januari– 25 januari) en week 5 (28 januari – 4 februari). Ik wil graag een afspraak met u maken wanneer het ons samen uitkomt. Het gaat ongeveer een half uur duren en het interview zal plaatsvinden op het Energieplein. 

Wanneer u niet in de gelegenheid bent om langs te komen, kunnen we tot een andere oplossing komen. 

Uiteraard wordt er zorgvuldig omgegaan met de antwoorden die u geeft, en zal ik alles in anonieme zin verwoorden in mijn verslag. 

U kunt mij aanspreken wanneer u uw kind komt halen, maar u kunt ook telefonisch contact opnemen (013-5350927).

Met vriendelijke groet,

Linda Boeren

Stagiaire Kompaan 

Unit 2; dagbehandeling Energieplein

Bijlage 2: Interview opzet
Doel van het interview:

Er achter komen hoe ouders omgaan de vrijetijdsinvulling van hun kind

Problematieken:

· Welke stoornis is er bij uw kind gediagnosticeerd?

· Welke gedragingen laat uw kind zien?

Vrije tijd:

· Wat doet uw kind in zijn vrije tijd?

· Welke activiteiten onderneemt uw kind in zijn vrije tijd?

· Zit uw kind op een clubje/vereniging? Zo ja welke?

· Onderneemt uw kind ook iets samen met zijn broertje(s) en/of zusje

· Onderneemt uw kind ook iets samen met vriendjes/vriendinnetjes?

· Heeft uw kind taakjes in huis?

· Doet uw kind wel eens een activiteit alleen?

· Wat vindt u van de vrijetijdsbesteding van uw kind?

· Zou u hier verandering in willen zien?

Invloed ouders:

· Onderneemt u wel eens een activiteit buiten de deur samen met uw kind?

· Ja: Kunt u uitleggen waarom u dit doet?

· Nee: Kunt u uitleggen waardoor dit komt?

· Wat voor activiteiten zijn dit?

· Waar houdt u rekening mee als u een activiteit gaat ondernemen met uw kind?

· Laat u uw kind vrij in het maken van een keuze of geeft u vooral sturing?

· Wie neemt beslissingen met betrekking tot activiteiten?

· Hoe bereid u uw kind voor op de activiteit die gaat komen?

Informatievoorziening: 

· Krijgt u wel eens informatie over activiteiten die worden georganiseerd voor uw kind?

· Kijkt u wel eens op internet naar activiteiten in de buurt

· Krijgt u op school wel eens folders mee?

· Leest u in de krant wel eens iets over activiteiten?

· Kunt u voorbeelden geven op welke manieren u informatie krijgt?

· Wat doet u met de informatie die u krijgt?

· Vindt u deze informatie voldoende?

· Wat zou u willen zien als aanvulling op de informatie die u krijgt (bijv. een overzicht, een kalender, een website waar alles op staat)
Bijlage 3: Interviews
Interview moeder A.

Ik ben bezig met de opleiding pedagogiek en ik zit nu in mijn laatste jaar, daarom loop ik hier nu ook stage. Daar hoort ook bij dat ik een afstudeer onderzoek doe en daar ben ik nu dus druk mee bezig. Ik heb mijn theoretische gedeelte al geschreven en dus begint echt de praktijk daarover. Enn ehh… mijn onderzoek gaat over vrijetijds besteding, wat kinderen op de groep doen als ze van Boddaert afgaan of als ze vakantie hebben, en welke invloed ouders daar op hebben. Dat wil ik dus middels een interview eh doen. 
Oke
Ik heb alles al proberen te bereiken met de vraag of ze mee zouden willen werken. Nou en jij bent de eerste. Euhm het interview bestaat uit vier onderdelen; eerst wat algemene dingen en daarna over de problematiek van A. een paar vraagjes en dan echt over zijn vrije tijd wat hij doet en welke invloed jij daar op hebt en dan de informatie voorziening…dat zal vanzelf wel duidelijk worden. Euhm ik weet niet of je tot dusver nog vragen hebt?
Nee hoor
Nee, oke het gaat ongeveer een half uurtje duren
Dat is prima
Ja het kan wat korter zijn maar het kan ook wat langer duren. Nou euhh het gaat dus over A., om te beginnen zou ik willen weten, wat is zijn leeftijd?
Negen jaar
Negen jaar, oke. En hoe ziet jullie gezin er uit op dit moment?
Mezelf,  oudere zus M., die is veertien jaar, en A. zelf
Oke, want vader die was nog in Engeland, of was die in Marokko, of heb ik het verkeerd begrepen…
Met de noorderzon vertrokken…
Ooh oke, dat is minder fijn in ieder geval. Enn, oke jullie zijn dus met zijn drieeen. En jullie wonen hier in Tilburg.
Ja
En welke wijk hier in Tilburg
Tilburg Noord
Tilburg Noord, oke. En welk werk…je werkt fulltime of…
Fulltime, 40 uur
En hoe zit dat dan, A. kan veel bij een oom terecht, vertelt hij..op een camping
Ehh..dat is meestal ’s weekends als dat gebeurt, ongeveer één keer per maand. Het hangt natuurlijk ook van het weer af en of ‘ie tijd heeft, of weet ik veel. Ja hij gaat nu naar Boddaert, drie dagen per week. Donderdag heeft  ‘ie extra sport van school. Dus hij loopt altijd te klagen dat de ene dag die ‘ie wel voor voor zichzelf heeft de maandag is…
Maandag inderdaad, en dan istie in principe ook thuis..?
Ja…en nee, want hij zit meestal op dit moment zit hij erg veel met zijn vrienden. En hij weet dat ik het liefste niet heb dat zijn vrienden bij ons binnenkomen als ik er niet ben, dus gaat hij altijd naar hen toe. 
Oke, en daar ben jij het wel mee eens of..
Jaa, ik weet precies waar ze zitten, het is dezelfde straat dus..
Oja, das waar. Oke. Nou dan over het gedrag van A.. Hij gaat natuurlijk niet voor niets naar een Boddaert centrum. Want welk gedrag laat hij zien bij jou. Welke gedragingen vallen op en zijn typisch A.. 
Ehm, koppigheid. Dat betekent gewoon dat hij niet graag doet, wat ik wil. Dat is gewoon zijn voornaamst karakteristiek.
En daar gaat hij ook de strijd over aan?

Ja.
En is er ook iets gediagnostiseerd bij hem?

Eeeh…
Of is dat lopende of..
Hij heeft een soort van PDD-nos. Dus hij heeft een lichte vorm van autisme. En volgens mij is het MCDD; Multiple, Complex, Devlopmental Disorder. 
Disorder ja…dat is een mond vol 
Dat is een hele mond vol ja 
Ennn..dat houdt in dat…daar hoort ook dat starre bij en dat koppige…

Gedragsproblemen, daar komt het voornamelijk op neer. Gedragsproblemen, moeilijkheid met sociaal contact en hij kan helemaal niet met gevoelens omgaan…
Nee, daar weet hij zich geen raad mee
Maar ook dat hij realiseert zich niet dat andere mensen gevoelens kunnen hebben.
Het verplaatsen in andere mensen vindt hij moeilijk
Nee kan die niet, kan die niet. 
En dat zou dan terug kunnen komen in de PDD-nos dan.
Het is een onderdeel van…
Oke…enn dit merk je natuurlijk in alles wat hij doet natuurlijk. Het is niet iets dat alleen op school voorkomt maar dat is ook thuis en…
Ja, en een van de problemen is, waar ik dus niet mee kan omgaan is dat hij heeft ook woede aanvallen. Enn die heeftie hier niet gehad denk ik…
Nee, dat heeftie nog niet echt laten zien
Anders weet je ook precies waar ik het over heb (lachje). Die zijn ook veel minder geworden. Sinds we weten wat er aan de hand is en we zijn begonnen met de behandeling is het veel beter met hem
Ja, je ziet de vooruitgang al bij hem. Dat is ook heel fijn voor jezelf
Ja
En natuurlijk ook voor A.. En ehh, over zijn vrijetijdsbesteding. Want ehh, je had er net al wat over vertelt, maar wat doet ‘ie vooral in zijn vrije tijd. Dat is dus op die maandag, in het weekend, in de vakanties…Of al hij niet op Boddaert is zeg maar.
Oke…nou hij is dus een ‘modern’ kind helaas. Dat betekent dat hij televisie kijkt, heel veel playstationt, heel veel op de gameboy, DS-spelletjes, PSP-spelletjes.
Hij is overal in thuis volgens mij, als ik het zo hoor 
Ja, precies. Ook op de computer..en dat betekent ook dat als hij naar zijn vrienden gaat dat dat ook een van de belangrijke onderwerpen is. 
Oke…
Dus ze spelen samen met de PSP, ze spelen tegen elkaar, ze spelen met elkaar. Maar meestal met computerspelletjes.

Met computerspelletjes. Dus niet zomaar buiten in de speeltuin of buiten zonder die dingen.

Nee, ’s zomers wel eens. Ik bedoel, verleden zomer dan ga ik graag met hem zelf in de buurt lopen langs alle speeltuin en enzo ja. 
Ja, en dat vindt ‘ie ook wel leuk
Ja
En zit A. ook op een club of een vereniging?
Nee, dat niet
Nee, oke. Maar je vertelde wel dat ‘ie donderdag naar een sport van school gaat..en wat houdt dat in?
Ja, nou school heeft dus gezien dat mensen al A. extra aandacht nodig hebben en dus ook extra gym. Dat hebben ze dan ook gezegd, dat doen ze op donderdag doen ze extra gym.

Oke.
Vorig jaar was dat volleyballen en dat vond A. heel leuk. 
Ja inderdaad, gisteren had hij het er nog over. 
En dit jaar is het gewoon algemene gymnastiek, dus een keer doen ze extra trefbal, volgende keer doen ze hockey en dan doen ze weer…
Ze wisselen het dus af. 
Ja het is een extra uur gymnastiek
Oke
Ja en ik vind dat ook erg belangrijk voor hem
En vindt ‘ie het ook leuk.
Nee!
Dat  niet?
Nee
Kan ‘ie ook uitleggen waarom?
Ehm ik denk dat het te maken heeft met het feit dat ‘ie nu opeens zo dik is, dat ‘ie moeite heeft met sommige dingen en als A. moeite heeft met sommige dingen, dan wil hij dat niet doen. Eigenlijk een soort faalangst ofzo. Dus gymnastiek valt daar onder ja…
Ja, sjonge. Maar hij gaat er wel gewoon iedere week heen?
Ja, hij weet dat hij er naar toe moet, dus hij gaat er naar toe iedere week. 
Al wil hij niet, hij gaat toch…Ennehh je zei net ook dat je wel eens in de vakanties lekker gaat lopen met hem, naar de speeltuin…doe je ook wel eens iets anders samen met A.?
Ehm, we doen ’s avonds als hij niet ‘de hort op is’ kijken we ook wel eens samen bepaalde televisie serie sdie we allebei leuk vinden, we doen wel eens spelletjes samen en als mijn ouders komen, een keer in de zoveel tijd, dan gaan we ook graag naar het bos. 
Oke, dus jullie doen wel het een en ander samen..En met zijn zus, doet hij daar ook wel eens wat mee?
Eh, op dit moment, dat gaat niet altijd ter harte, eh doen ze samen met de DS. Daar was ook de laatste ruzie over, want zij had zijn DS geleend zonder het
Zonder het te vragen
Eh ja, dus ze doen wel eens wat samen, maar niet veel want er is ook een groot leeftijdsverschil. 
Ja, dat heeft natuurlijk ook zijn invloed op het contact. Ja. En met vrienden en vriendinnen, ehh daar gaat hij vooral samen spelen met de DS of de PSP…
Ja
En dan spreekt hij dat gewoon af na schooltijd..
Ja, en onder schooltijd knikkert ‘ie veel op het moment. 
Oh! Oke! Hij heeft ze inderdaad altijd in zijn broekzak zitten. En dan, heeft A. ook taakjes thuis?
Niet zoveel, want we proberen structuur aan te brengen bij A.. Dus op dit moment is het meer van ehh, naar bed gaan, tanden poetsen dat is gewoon moeilijk en ik vind het ook belangrijk dat zijn zus taakjes doet, duss…Maar ik denk dat ik er iets meer mee moet doen.
Maar oke, je hebt nu zoiets van eerst de dingen leren als op tijd naar bed en tandenpoetsen om dan de volgende stap te nemen om verantwoordelijkheden in huis te hebben. 
Ja, hij doet af en toe wel tafel dekken, stofzuigen, dat vind ‘ie ook leuk. Behalve als ik het vraag, dan is het weer teveel gevraagd.

Ja, dan voelt ‘ie misschien meer de verplichting...Maar anders doet hij het wel uit zichzelf in principe, dat is ook bijzonder voor een kind 9.
Ja..
Oke, we hebben het nu gehad over dingen die A. vooral samen doet, zijn er ook dingen die hij alleen doet zonder de computer consoles?
Ja, hij speelt ook veel met lego
Oke, dat vindt hij ook leuk om te doen, en verder…?
Niet zoveel op dit moment, nu is het lego, maar het kan ook wel eens terug gaan naar knex. Hij heeft behoorlijk veel lego.
Oke, daar is hij ook wel goed in hè, op de groep zien we dit ook.
Ja, maar ik denk wel dat hij moeite heeft met het vinden van activiteiten voor zichzelf. 

Oke, kun je dit uitleggen?
Nou, het is heel vaak dat als ik ’s zaterdags in het weekend nog in bed lig, dan komt hij naar boven en zegt, mam ik verveel me! En dan is gewoon alles wat ik aanvoer niet goed, daar heeft hij geen zin in of…Dus is het gewoon dat hij zich verveelt. Hij weet ook dat hij zaterdag ochtend dan mag je ook niet bij je vrienden gelijk aankloppen, want die willen ook allemaal slapen. Dus ja dat is heel moeilijk voor hemzelf. 
Ja, ja, en hoe lost hij dit dan op?
Nou dan vindt hij toch iets, dan gaat hij of televisie kijken of computeren.
Oke, dus hij vindt wel iets, maar liever had hij wat meer uitdaging gehad…
Ja het is gewoon heel moeilijk! Want als jij tegen hem zegt ga maar dat doen of dat doen, heeft hij daar geen zin in! Dan denk je van wat moet je nog meer zeggen dan? Wat kan die nog meer doen?
Ja dus het aanbod is er in principe wel, maar hij vind het moeilijk om daar een keuze in te maken misschien.
Ja, ja ik vind dat als het weer wat beter wordt dat hij maar buiten moet gaan fietsen ofzo..
Ja, het voorjaar komt er weer aan dan kan hij lekker naar buiten! En wat doet A. in vakanties? Dan is er een langere tijd dat hij vrije tijd heeft in principe…
Ja dat is altijd een probleem periode. Dan is het gewoon zomervakantie dan gaat hij meer buitenspelen en fietsen. Als ik dan vrij heb probeer ik altijd wel dagjes uit te organiseren. Uhm naar de dierentuin, naar het bos en andere plekjes. En zeker nu ik een auto heb wil ik er lekker op uit met z’n allen.
Ja, en dan gaat M. ook mee?
Ja en A. vindt het ook leuk om samen naar de winkels te gaan, naar speelgoedwinkels…We hoeven niets te kopen hoor, het gaat echt om samen zijn!
Oke, daar hecht hij veel waarde aan!?
Ja dat vindt hij gewoon leuk.
Oke…Zijn er ook dingen waar je rekening mee houdt wanneer je iets voor hem organiseert? A. is natuurlijk een kind met een ‘gebruiksaanwijzing’ en zijn er dan ook dingen die je denkt die doe ik maar niet want..
Nee, maar het is wel het probleem dat dingen die ik wil dat hij doet, dat weigert hij, zoals zwemmen. Dan weet ik dat het er toch aankomt en dat wanneer hij het gewoon kan, dat heeft dan weer met die faalangst te maken, dan wil hij het wel. En het is gewoon het probleem, ik wil dat hij op een club zit, maar daar doe je A. geen plezier mee en dat is het moeilijke.
Dus je houdt er in die zin wel rekening mee, door geen dingen aan te bieden die hij niet wil, omdat je weet hoe star ‘ie kan zijn. 
Ik bied het wel aan, maar hij weigert.
Ja precies, je doet hem er geen plezier mee.
Ja hij weigert en dat is gewoon heel moeilijk.
Ja ik kan het me voorstellen.
Ja geld is natuurlijk ook een probleem, want ik ben alleenstaande moeder, maar als mijn zoon of dochter zegt, ik wil graag op judo of karate dan maakt het mij niet uit, dan zeg ik YES! Dan maakt het me niet uit wat het kost! Maar ze komen niet, ze willen niet en dat vind ik zo moeilijk…
Ja ik begrijp het…misschien dat hij het in de loop van de tijd het bij andere kinderen ook gaat zien en dat is natuurlijk ook weer het moeilijke bij A. om zich te verplaatsen in andere kinderen…maar dat hij misschien iets tegen komt wat hij heel leuk vindt, een sport wat minder veel voorkomt
.

Ja dat hoop ik. Ik denk ook dat het bij A. is dat alles wat hij niet kan, hij niet wil. En ik denk dat als hij later zelfverzekerder is dat hij wel bereid is om iets aan te pakken dat hij nog niet zo goed kan. Ik zou graag willen dat hij een gevechtssport ging doen. En ik weet dat het moeilijk is, maar ik vind het belangrijk voor een kind dat hij zich kan verdedigen.

Ja verdedigen, dat is een goed streven van je! En we hadden het net over rekening houden bij activiteiten maar laat je A. ook zelf keuzes maken wat hij gaat doen in zijn vrije tijd, in vakanties…
Hij maakt zelf de keuze, maar ik bedoel als ik een dagje gepland heb, doet hij dit ook. Hij gaat graag mee. Als we dingen plannen dan weet hij het ook van tevoren. Dan ziet hij er ook naar uit. 
Ja dan kan hij zich er op verheugen, want dat was ook mijn volgende vraag, op welke manier bereid je A. voor op activiteiten die gaan komen. Hij heeft natuurlijk ook veel behoefte aan duidelijkheid, dat hij weet wat er gaat gebeuren. Hoe pak jij dat aan?
Nou dan zeg ik gewoon van tevoren een keertje van het is mooi weer we gaan naar de dierentuin. Ik stel het gewoon voor. Ik ben nog niet zo, omdat ik pas vrij kort weer dat hij een vorm van Autisme heeft, ik vind zelf structuur heel moeilijk. Misschien is dit niet ten gunste van A., het best. Maar het is voor mij ook heel moeilijk, ik ben ook bijna 40. Als ik altijd geen structuur heb aangebracht, om dan ten goede van hem, wel proberen structuur aan te bieden. Ik ben meer impulsief. Ik ben meer zo van ‘Goh het is mooi weer buiten, A. zullen we lekker naar de speeltuin gaan, dan gaat hij ook mee, dat vindt hij ook leuk. Dat doen we gewoon. 
Dus je merkt niet dat hij daar van in de war raakt of…Maar sinds je weet dat het een vorm van autisme is, probeer je er wel wat meer rekening mee te houden.
Ja, maar ik heb er geen last van. Het is meer op school dat het niet lukt, dat ze echt problemen hebben. Als de leraren bijvoorbeeld een dag van te voren hebben ingepland, en die planning ook door hebben gegeven aan de kinderen, dan zal A. de leraar er ook op attent maken, zo van ‘hé je hebt dit overgeslagen, dit is nu aan de beurt en niet dat’. Maar omdat ik geen planning maak, heb ik dat ook niet. Op school weet ik dat als er een planning is, die ook zo nageleefd moet worden, dan eist die dat dat gebeurd. ..
Oke…dan zijn we alweer bij het laatste puntje. Krijg jij ook informatie over dingen die er te doen zijn in de buurt, activiteiten die gepland zijn?
Ja, maar niet zoveel helaas. 
Ja dat wilde ik ook vragen, want vind je dit voldoende, of zou je wat meer willen krijgen.

Ja
En op welke manier zou je dit willen zien, bijvoorbeeld folders in de bus, door school aangesproken worden..
Ja…Alles! En ook in de kranten, maar dat is natuurlijk ook moeilijk want Ooms doet het volgens mij maar een keer per jaar, en dat vind ik weinig. Ik vind eigenlijk dat ze gewoon moeten adverteren, zo van deze sessies voor kinderen zijn open en kinderen kunnen gewoon langskomen. Ook bij sportverenigingen dat ze ook meer dagen open zijn dat kinderen kunnen binnenlopen. Niet slechts een keer per jaar! En dat is te weinig. Ik vind dat er meer openheid moet zijn, gewoon een keer per week of per maand. 
Oke, en maak je ook gebruik van internet om te kijken wat er te doen is?
Nee, ik ben niet zo van het internet. Als ik een vraag intik krijg ik misschien wel wat er in Duitsland te doen is, maar niet wat hier in Tilburg te doen is 

De informatie die je wel krijgt, bijvoorbeeld folders, wat doe je daar dan mee op dat moment?
Dat is lastig, want ik werk ook 40 uur in de week, en daarbij heb ik ook om het weekend, weekend dienst. Dus is zit daar ook erg aan gebonden als ik iets probeer te plannen. En als ik dan vrij ben en plan om iets te gaan doen, komt A. de avond van tevoren ‘oh ik ga naar de camping!’ en dat vindt hij dan veel leuker dan ergens naar toe. Dan denk ik ‘okeee dan maar niet deze keer dan gaan we wel weer een andere keer’. Dus dan stel ik het iedere keer uit en dat is jammer.
Ja, ja, dus in principe is het voor A. ook dat hij de ontspanning heeft op de camping. 
Oja, absoluut.
Dan als laatste, want we hebben zo ongeveer alle dingen wel behandeld, zou jij nog iets anders willen zien als aanvulling op het aanbod dat er is. Je gaf al aan over meer informatie in de krant…
Ik denk meer folders en meer toenadering van sportactiviteiten van school. Als school meer informatie aangeleverd krijgt over sportverenigingen kunnen zij dat in hun weekkrantje zetten, want daar doen ze veel mensen een plezier mee. Dat krantje leest iedereen. Als zij de informatie niet aanleveren, kunnen wij als ouders ook niet zien dat het er is! 
Nee, dat is ook lastig. Er zou meer openheid moeten zijn dus. Het is heel lastig. 
Ik wil je heel erg bedanken voor je tijd en voor alle informatie die je hebt gegeven. Heb je zelf nog vragen of dingen die nog niet aan bod zijn gekomen?
Nee hoor. Graag gedaan. 

Interview oma B.

Ik heb een brief geschreven naar alle ouders om te vragen of ze mee willen werken aan het onderzoek. Ik ben bezig met een onderzoek over vrijetijds besteding over kinderen die naar Boddaert gaan. Eerst heb ik het theoretische gedeelte gemaakt en nu is het tijd voor de praktijk. Ik heb een interview opgesteld die bestaat uit vijf onderdelen: eerst wat algemene dingen, dan de problematiek, de vrije tijd van B., welke invloed jij daar op hebt en welke informatie je krijgt over vrije tijd. Het gaat ongeveer een half uur duren.
Je moet me niet kwalijk nemen als ik soms ouder zeg, omdat je de oma van B. bent, maar dan bedoel ik dus ook jou als verzorger. Allereerst de leeftijd van B.

9 jaar

En hoe ziet het gezin er uit op dit moment?
Ze woont bij mij en ik ben alleenstaand.

Ze heeft nog wel contact met haar moeder?
Ja eigenlijk elke dag, niet echt iedere dag, maar we zien ze regelmatig

Jullie wonen hier in Tilburg, en in welke wijk wonen jullie?
De Korvel.

Oke, en heb jij nog werk naast dat je voor B. zorgt?
Nee. Ik ben ook afgekeurd voor het arbeidsproces, vanwege mijn kapotte rug en voeten…en aangezien ik geen medicijnen mag slikken, want dan mag ik geen auto rijden. Ik moet altijd rustig nemen anders hou ik het niet vol de hele dag. Ik ben blij met mijn auto, want ouders zou ik het niet op kunnen brengen. Nu heb ik toch nog het gevoel dat ik iets doe voor haar in plaats van haar in een busje zetten. Ik ben er nu bij, dat vind ik wel belangrijk. Ze zou als ze thuis zou komen de helft al vergeten zijn te vertellen. 

Oke, lichamelijk kun je het ook aan?
Ja nu wel, ik hoef ze nu niet meer te sjouwen. Ik doe wel dingen met haar, maar ze doet het allemaal op haar eigen benen.

Hoelang woont B. nu bij jou?
Een jaar of 3. Dat is al lang, de tijd is wel gevlogen.

Kun je vertellen hoe B. bij jou thuis is? 
B.is een betwetertje. Ze kan geen onderscheid maken tussen een grapje en serieus. Dus als je een grapje maakt, gaat zij er op door terwijl het grapje al afgelopen is. Als je dan zegt dat het klaar is, snapt ze het niet. Dan wordt ze kwaad want ze gelooft het niet. Grapjes laten we dan ook zoveel mogelijk achterwege. Ze gaat alles als een grapje zien. Ik laat het voor wat het is, maar onze K. (oom van B.) maakt wel eens een grapje. Dat zijn de momenten waarop het ook mis gaat. Ik waarschuw haar nu ook van tevoren. Als K. langskomt en ik weet dat hij een zware dag heeft gehad dan zeg ik ook tegen B. van: ‘onze K. is niet in staat voor grapjes’. Dan weet zij ook dat ze beter geen grapjes kan maken. Ze gaat ook vaak nog net even door als ik bijvoorbeeld zeg dat ik op moet ruimen. Ze zoekt echt de grenzen daarin op. Wanneer ik dan dreig dat ik bijvoorbeeld niet voorlees, gaat ze net zo lang dwars doen, omdat ze dan denkt dat ik wel toegeef. Zo werkt het niet bij mij.

Is er bij B. ook echt iets gediagnosticeerd?
Ze heeft een onderzoek gehad op school, ons E. (moeder B.) is wel bij de ggd geweest, maar toen was ze nog te klein om te constateren dat ze ADHD heeft. Maar ik hoef daarvoor niet naar de dokter. Ik heb er nog twee gehad die van hot naar her sprongen. Ik heb het ook gezegd tegen B. maar ze heeft het wel in mindere mate van de anderen. Ik vind het niet nodig om er verder onderzoek naar te laten doen.

Oke, je weet hoe je er mee om moet gaan dus op die manier is het ook goed.
Ja, zo is het goed.

Oke, en dan nu over de vrije tijd, want wat doet B. zoal?
Ze doet heel veel buiten spelen, ze is het liefste buiten. Het is me opgevallen dat het de laatste maanden ook goed gaat met de kinderen op straat. Ze komen ook aan de deur om te vragen of ze buiten wil spelen, terwijl eerst B. langs alle deuren ging. Dat is B. ook zelf opgevallen.

Weet je ook wat ze buiten doen?
Ze hangen gewoon in het park, bij de brug, picknicken onder de boom, schommelen, skaten…ze is altijd wel bezig

En dat is meestal ook met kinderen uit de straat?
Ja.

En in vakanties? Zet ze dat dan voort, of doen jullie wel eens andere dingen?
Ze doet dan woensdag en donderdag sporten. 3 uur in de week. ’s Zaterdags dat hangt er om. De ene keer heeft ze wel zin om te gaan zwemmen. Dat is geen verplichting, dat is leuk. Of ze moet even in de stad wat halen, dan is aan B. de keus. Wil ze liever zwemmen, dan gaan we zwemmen. Die stad loopt niet weg.

Maar sport..ze doet karate?
Ze doet kickboxen of taekwondo, ik weet t niet meer, ik gooi het altijd door elkaar. En ze doet streetdance.

Oke, en in vakanties?
We zijn thuis, ze heeft een abonnement, ze kan zwemmen, ze gaat in de vakantie naar KiKo (kinderkamp), daar heb ik haar voor op gegeven. Verder zijn we gewoon thuis en dan doen we zo de dingentjes allemaal…

En gaan jullie ook wel eens ergens heen?
Nee, dat niet. Dat kan ik niet aan. Als ik ergens naar toe moet rijden, dan kom ik daar kapot aan en dan moet ik nog terug, dus dat red ik niet. Wij hebben vrienden en kennissen die haar wel eens meenemen om een middagje knutselen of wat. Of E. neemt haar wel eens mee voor weet ik veel wat. Ik denk niet dat B. behoefte heeft aan meer. Ze is wel benieuwd naar de trein, dus ik overweeg om daar met haar eens ergens naar toe te gaan. Maar dat is geen must. Ze vermaakt d’r eigen wel. 

Wat doet B. in huis om te spelen?
Knutselen, spelletjes…nu minder omdat het langer licht is. Aangezien ze van jullie buiten mag spelen, mag ze dat thuis ook anders is het straf voor haar. Ze mag tot 19:00 buiten, daarna nog wat drinken en kijkt ze nog wat tv. In de winter stelt ze wel voor om spelletjes te doen: boggle, hemd van je lijf, die vallende aapjes…van alles. Het liefste doet ze toch wel…galgje. Dat vindt ze heel leuk. 

Hoe vaak kijkt ze nu tv in verhouding tot het knutselen en spelletjes?
Nee ze kan maar een uur tv kijken. Van 19:00 tot 20:00. De tv staat wel aan, maar als ze vervelend is, dan zeg ik dat ik het programma wat zij wil niet gekeken gaat worden. In het weekend is het anders, eerst uitslapen. Zij mag om 9:00 pas uit bed, en dan mag ze boven wat ze kijken wat ze wil, tot 12:00. Dan bespreken we de dag wat we gaan doen, zwemmen of naar de stad.

Doet B. ook wel eens iets samen met vrienden en vriendinnen, naast buitenspelen?
Als het slecht weer is komen ze wel eens binnen spelen, ze mogen dan niet naar boven. Ze wil graag showen met alles wat ze heeft, dus dan ligt zo alles overhoop. Alleen als ik weet dat er een rustig kind van school komt, dan wil ik wel eens aan uitzondering maken. Ik spreek dan af dat ze een half uurtje boven mag spelen. Vaak spelen ze ook beneden. Gaan ze een spelletje doen of knutselen. Niet computeren, want dat moet je alleen doen, 1 iemand moet kijken en de ander speelt. Het valt wel op dat ze altijd aan haar gast vraagt: ‘wat wil jij gaan doen’. Eerst had ze altijd voorstellen en dat wilde ze dan ook gaan doen.

Heeft B. ook taakjes in huis?
Op het moment niet. Haar taak is haar eigen spullen, kleren opruimen en in de was doen. Toen ze nog thuis was wel, moest ze mee af drogen. Ze eet er van, help dan ook mee opruimen. Ze is nu hier, dus ik vind niet dat ik die taak aan haar kan geven. Ze heeft niet eens gegeten, dan ga ik jou niet aan het werk zetten. Maar echte vaste taken heeft ze niet.

Oke, maar haar kamer opruimen is al een taak op zich.
Ja, want doet ze dat niet, dan haalt ze haar kruis niet.

Oke en wat houdt dat in?
Als ze een hele week al haar kruizen gehaald heeft krijgt ze een klein cadeautje, dat mag ze zelf uitkiezen. Maar B. vindt dat niet meer interessant genoeg.

Het heeft wel een tijd gewerkt, maar…
Ja, dan heeft ze ook gewoon pech. Nu heeft ze sinds een week of 6 zakgeld, waarvan haar moeder ook een euro bijlegt. Ze moet gaan leren wat geld waard is. Ze zou voor 1000 euro een lolly willen kopen. Dus we spreken af wat we gaan kopen van haar geld, dat mag ze zelf uitkiezen. Het komt nu nog niet in haar hoofd wat ze er van wil kopen. 

Nee precies…even kijken. Zijn er ook dingen waar je rekening mee houdt als je dingen gaat doen met B.?
Nee ik bereid ze wel voor als ze anders dan anders ergens naar toe moet. Als ik vergeet dat ik bijvoorbeeld morgen weg moet, dan kan ze het niet hebben.

Dus in principe heeft de week bij jullie de vaste structuur…
Ja vrijdag mag ze afspreken, dat is de enige dag dan het vrij is.

Oke en als het dan anders loopt dan vertel je het haar ook, zodat ze voorbereid wordt. Laat je B. vrij in keuzes maken in wat ze gaat doen of stuur jij haar daar ook in?
Als ze buiten gaat spelen mag ze dat helemaal zelf weten. Dat is in de buurt spelen. Ze weet op plaatsen waar ze niet mag komen. Ze komt het wel eens vragen, omdat vrienden in de klas wel eens op plaatsen mogen waar zij niet mag komen. Omdat ze het dan vraagt wil ik wel eens over mijn hart strijken. Dan maak ik het wel heel duidelijk, omdat ze het anders morgen al gewoon vindt. Ze weet ook dat als ze ergens heen wil, dat ze het moet vragen. Zo weet ik ook waar ze is.

Ja precies, je gaf ook aan dat ze op zaterdag mag kiezen of ze naar stad wil of wil gaan zwemmen, dus dat laat je wel aan haar.
Ja als zij thuis wil blijven, vind ik dat ook prima. 

En over de informatievoorziening. Krijg je wel eens folders van school of via de brievenbus over activiteiten?
Ja, voordat B. op Boddaert kwam, ging ze naar de knutselclub op woensdagmiddag. Maar dat is nu dus weggevallen. Ze heeft daar wel haar plekje behouden. Als ze een keer op woensdagmiddag niet naar Boddaert hoeft, kan ze daar nog wel terecht. 

Zijn er ook wel eens andere dingen waar je wel eens wat over hoort?
Nehh, ja we hebben een keer park feest gehad, dan is er van alles te doen. Dan gaan we ook kijken. 

Ga je ook wel eens op zoek in de krant of op internet naar dingen?
Ik heb geen internet, en de week is zo kort daarvoor voor dingen uit de krant. Ons E. die doet dat wel, die gaat naar museums ofzo, dat zijn van die zondag dingen. We zijn te laat thuis om die dingen door de week te doen. Ze zit gewoon vol.

Vind je het voor haar ook voldoende wat B. allemaal doet en ook daarbuiten in de vakanties e.d.?
Ja ik denk het wel. Ze is altijd wel bezig. Dat sporten wil ze wel 5 dagen in de week doen.  Als ze straks wat ouder is kan ze dat ook doen. Maar nu red ik het niet.

Oke, nou duidelijk. Ze is nu dus gewoon lekker bezig en ze heeft het naar haar zin, haar week zit lekker vol.

Ik ben door al mijn vragen heen. Ik vond het een heel fijn gesprek, bedankt voor je tijd!
Interview moeder C.
Ik zal uitleggen wat de bedoeling is. Ik ben bezig met de opleiding pedagogiek. Ik zit in mijn laatste jaar en daar hoort ook bij dat ik een afstudeeronderzoek doe. Ik doe dit onderzoek over vrijetijdsbesteding van kinderen van Boddaert. Ik wil weten wat zij doen als ze niet op de groep zijn. Voor C. is dat het weekend, de dagen dat hij hier niet is, de donderdag dus en over de vakanties. Hoe hij die invult en welke invulling jij daar aan geeft. Het gaat ongeveer een half uur duren, er zijn 5 onderdelen, eerst wat algemene dingen, dan de problematiek, zijn vrije tijd, welke invloed jij daar op hebt en welke informatie je krijgt over vrije tijd.

Oke, ik ben een beetje zenuwachtig!

Oh dat is nergens voor nodig, het zijn een paar simpele vragen…

Oke, nou daar gaan we.

Oke, om te beginnen, hoe oud is C.
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Hoe ziet jullie gezin er uit

Ons gezin ziet er uit als: moeder met een kindje. En een hond…

Hij komt om het weekend bij vader of ehh?

Ja, om het weekend, in de week is hij bij mij. En als het mogelijk is, gaat hij om de 14 dagen bij vader eten. 

Oke, en jullie wonen in Tilburg, welke wijk?

Het groesend…

Oke. En je werk, je werkt fulltime of…?

Ik werk niet, ik zit in de WAO

Oke,.. kun je vertellen hoe C. bij jou is, wat is typisch C.?

Ehmm…een slim manneke, die mama de hele dag probeert de kast op de te jagen. Die eigenlijk een loopje met me neemt, grote mond….

Die dingen zo, daar heb je je handen ook al vol aan.

En C. heeft een gedrag dat wisselend is. Het ene moment is hij hartstikke lief, maar de andere keer kan ik hm wel achter het behang plakken. Ik denk dat hij nu eigenlijk wel iets heeft van een stoornis. Dan wel dan niet, wordt snel boos, scheldt…

Oke…is er ook al is bij hem gediagnosticeerd.

Nee ik wil het daar woensdag met Kompaan over hebben eigenlijk.

Oke, want sinds wanneer zie je dit gedrag?

Sinds vorige week, dat hij echt een gedragsstoornis heeft. Dat het niet alleen aan het consequente ligt, want dat ben ik nu wel. Nu is het dit weer, hij slaapt slecht, hij droomt…

Er is een hele boel gaande op het moment

Ja, en school en Boddaert, het wordt een beetje teveel bij hm

Ja dat vraagt natuurlijk ook veel, een hele dag op school…dan nog naar Boddaert…

Maar het is niet alleen, omdat ik niet consequent was, want dat dacht ik eerst, er is nog meer gaande bij hem.

Het is goed dat je ook meteen je zorgen neerlegt, want we willen natuurlijk allemaal het beste voor C. Over zijn vrijetijd, wat doet hij zoal?

Computeren. Tv kijken. Playstationen. Kaartspellen of andere gezelschapspelletjes en als het eenmaal goed weer is, is het een buitenkind. Fietsen voetballen, klimmen, rotzakstreken uithalen. Als ik zeg in de buurt blijven, dan istie al uit de buurt.

Ja dus iedere keer grenzen opzoeken en er overheen gaan

Ja grenzen verleggen..

Zit C. ook op een club of een vereniging?

Tienerinloop doet hij bij de baselaar. Naschoolse activiteit 1 keer in de week.

Dat is de gym of?

Ja…gym, voetbal of iets

Dat wordt vanuit school georganiseerd?

Ja vanuit de gemeente geloof ik Ja en verder weinig, als hij op voetbal wil, moet hij op zaterdag een wedstrijd spelen en aan de ene kant kan hij wel in de week en de andere week heeft hij geen zin meer, dus daar hoef ik dan ook niet voor te betalen. En C. is liever lui dan moe.

Hij vindt het wel leuk om te doen maar..

Hij begint er wel enthousiast aan, maar dan wil hij minder. Laatst was het taekwondo. Twee keer naar toe geweest, toen kreeg hij op zijn sodemieter. Omdat hij de man dacht uit te hangen. En dan moet je niet doen bij zo’n vereniging, want als je daar te laat komt kun je je al 50 keer opdrukken. Ze zijn daar echt heel consequent. Dat is eigenlijk vrij goed voor hem, maar dan heeft hij echt geen zin in.

Dat is ook zo lastig als het zijn vrije tijd is hè.

Voetbal heb ik hm ook onder gezet, en dan gaat hij op de bal zitten…dan zeg ik jongen je moet trainen…’ daar word ik moe van’ dus ja.,..

Ja dan houdt het op 

Ja en dan wil hij weer wel op het voetbal, hij is heel wispelturig, dan wel dan niet…

Dus je hebt nog niet echt iets gevonden waar hij ook wil blijven? Je hebt dan wel de tienerinloop maar dat is ook heel ontspannen…

Dat is het enige wat ik hem niet afpak.vindtie helemaal geweldig. En jeugd @ work. Ook vanuit de baselaar uit. Dat is vrijwilligerswerk. Krijgen ze vergaderingetjes, met de carnaval meehelpen, van alles. 

Daar kan hij dus lekker helpen en doen.

Ja vrijwilligerswerk voor kinderen.

En hoe zit het met contacten van de kinderen daar?

Die zitten allemaal op school, dus die ziet ’ie overal.

Dus dat is ook lekker motiveren, want hij kan nu natuurlijk ook minder afspreken..

Ja zo af en toe een feestje…

Oke, en zijn er ook broertjes en zusjes van de andere kant..?

Ja…zij heeft twee kinderen, dat noemt hij wel zijn broers, maar eigenlijk is het niets. Hij kan 
het daar wel goed mee vinden.

Doet hij daar ook veel mee?

Ze zijn veel ouder, 20 en 16 dus.

Daar heeft hij dus weinig mee?

Ja dat weet ik niet, daar ben ik niet bij. Maar als hij wat in moet vullen in een vriendenboekje vult hij wel in dat hij twee broers is. Hij vind dat zijn broers.
Oke, en wat doet hij zoals samen met vrienden en vriendinnen? Naast de tienerinloop, wat doet hij als hij iets afspreekt?

Als hij iets afspreekt, zit de ene achter de computer en een achter de televisie. Maar het liefst is hij buiten, rotzakstreken uithalen hè.

Heeft C. ook taakjes thuis?

…….. Nee, dat is een goeie ja, dat zal ik ook eens in gaan voeren.

Maar eigen kamer opruimen, kleren opruimen, vaatwasser opruimen?

Dat doet hij heeel af en toe, omdat hij dat op dat moment leuk vindt. Hij wordt liever bediend dan dat hij iets zelf doet…

Oke…nou hier op de groep kan hij het wel hoor.

O??? Nou als hij thuis komt is het hier een tas daar zijn jas, op de bank en tv kijken.

Oke..en als C. alleen speelt, speelt hij dan het liefste met de computer of hij zit achter de tv?

Ja.

En in vakanties, dat is een langere periode, hoe vult hij die in?

Nou we zijn eigenlijk al jaren niet op vakantie geweest. Vorig jaar hadden we een abonnement van de Efteling. Zijn we heel vaak naar de Efteling gegaan. En op de camping bij mijn moeder, gaan we logeren. En 3 weken bij zijn vader, maar dan weet ik niet wat hij doet. Of kermissen bezoeken of een pretpark…

Oke, dus lekker dagjes er op uit…Nou wel een redelijk grote invulling. C. kom de vakantie wel door.

Ja dat klopt. 

Doen jullie, je vertelde over de Efteling en andere pretparken…doen jullie door het jaar heen wel eens activiteiten buiten de deur?

Ja net als gisteren zijn we weesten karten en naar de mac. M. (vriendje) was meegegaan.

Oh, leuk, die had hij gekozen! En doen jullie wel eens vaker zoiets.

Ja, we gaan eens zwemmen of bowlen…

Gaan er vaker andere mensen mee, of ook eens met z’n tweeën?

Meestal wel met anderen.

Oke, en zijn er ook dingen waar je rekening mee houdt als je iets gaat doen? Bepaalde dingen die je juist wel doet of bepaalde dingen die je juist niet doet?

Nee….eigenlijk niet…

Oke…laat je C. kiezen wat jullie gaan doen of bepaal jij dat meer?

C. mag eigenlijk wel beslissen wat we gaan doen. Als C. het naar zijn zin heeft heb ik het zelf ook automatisch naar mijn zin. En deze zomer denk ik dat we heel veel in ons nieuwe huisje zullen zijn. Daarvoor zijn we ook al jaren niet op vakantie geweest.

Oke…bereid je C. ook voor als jullie ergens heen gaan?

Ja. Van tevoren af spreken, paar dagen van te voren, van dan en dan gaan we. Net als gisteren was een probleem. We waren om 16:15 daar. Dan was de eerste keer dat we aan de beurt waren om 17:35. Dus dan hebben we spelletjes gedaan en snoepjes gekocht en gedronken. En het was 17:35 maar uiteindelijk zijn we om 18:15 aan de beurt geweest, dus dat was heel lang wachten voor C. en dan wordt hij wel vervelend.

Maar je hebt de tijd wel samen met h’m ingevuld…maar dan duurt het nog langer..

Ja, dan begint hij te mokken en te doen, want je zit daar maar te zitten. Toen kregen we wel een drankje voor de moeite, maar dat boeit hem dan ook niets, want hij wil gewoon karten. En dan is de 10 minuten om, want dat duurt 10 minuten en dan wil meneer langer. 

Maar bespreek je dat ook al van tevoren met hem dat dat kan gebeuren of laat je dat dan zijn beloop.

Ik heb het wel een paar keer gevraagd hoe dat zat, maar daar wil C. dan ook niet naar luisteren.

Oke…krijg je ook wel eens folders over dingen die er te doen zijn in de buurt?

Ja, een buurtkrantje, via jeugd @ work, vrijwilligerswerk…

Doe je daar wel eens wat mee?

Ja, daar doe ik wel wat mee. Zaterdag was het de dag van de lach, was ik helemaal vergeten, toen reden we langs de jumbo en daar was een springkussen en heb ik hem daar af gezet. Naderhand is hij zelf weer teruggekomen.

Maar je probeert er wel wat mee te doen. Krijg je op school wel eens folders. 

Ja, elke schoolvakantie toernooi doet hij altijd mee, handbal of voetbal…

En de krant?

Nee, ik heb dan wel genoeg gezien, of ik moet naar iets op zoek zijn.

En internet..?

Nee, ik heb wel internet, maar ik doe er niets mee, alleen een beetje msnen en hyves..

Oke, maar voor activiteiten enzo gebruik je het niet?

Nee

Zou je iets willen als aanvulling hierop?

Ja is wel makkelijk, of een kalendertje ofzo. Ik ben nogal vergeetachtig…nu krijg je briefjes en dat leg je weg, maar dat is dan ook weer geweest.

Dus dat zou wel een goed voor je zijn. Dat is voor iedereen ook weer anders hè…de een heeft er baat bij en de ander weer minder.
Oke…nou ik ben al door al mijn vragen heen. Dat ging lekker vlug

Interview moeder D.
Allereerst bedankt voor je tijd. Ik ben nu bezig met mijn afstudeerstage en daar hoort ook een afstudeeronderzoek bij. Dat onderzoek doe ik over vrijetijdsbesteding van de kinderen hier op de groep. Vandaar dat ik ook alle ouders heb gevraagd om hieraan mee te werken, zodat ik kan vragen hoe de vrijetijd van het kind wordt ingedeeld en hoe de ouders daar mee omgaan. Ik heb al een theoretisch gedeelte van het onderzoek gemaakt en kan nu eindelijk aan de praktijk beginnen. Het interview gaat ongeveer een half uurtje duren. Het bestaat uit 5 onderdelen, eerst wat algemene dingen, haar problematiek, vervolgens haar vrijetijdsbesteding en welke invloed jullie daarop hebben en tot slot informatie voorziening.

Oke

Laten we maar gewoon beginnen. Hoe oud is D.?

9 jaar

Hoe ziet jullie gezin eruit?

B. van 12, S. van 2 jaar en twee maanden en D.

En dan jij en je man, dus met z’n 5-en. In welke wijk wonen jullie in Tilburg?

Ja in het wandelbos

Werken jullie beiden?

Ik werk een aantal nachten in de week, meestal 3, de slaapwacht bij mensen met een geestelijk stoornis .A., mijn man, is bedrijfsleider bij een voedselbedrijf. Drukke baan.

Dus die werkt fulltime?

Ja…meer als fulltime.

Kun je in het kort vertellen hoe D. thuis is, wat is typisch haar gedrag?

D. is heel erg aanwezig. Als ze thuis is zijn haar pilletjes uitgewerkt. D. is heel erg aanhankelijk naar mij toe. Ze is heel erg claimerig ook naar mij. Dus als ze thuis is ben ik de hele tijd met haar bezig als het aan haar ligt, maar dat kan ook niet altijd. Ze wordt dan heel vaak heel erg boos en driftig. Aan de andere kant, als de pilletjes wel werken dan is ze gewoon een stuk rustiger en een lief meisje. JE merkt gewoon veel verschil als de pilletjes wel of niet uitgewerkt zijn.

Want ze zit nog niet zo heel lang aan de medicatie…

Sinds januari 

Daarvoor was het wel fulltime haar gedrag wat ze nu laat zien als de medicatie is uitgewerkt?

Ja

Je hoort dus wel verbeteringen, maar thuis…

Ja ik hoor dat het geweldig gaat, maar thuis, als ze thuis komt is haar pilletje al lang uitgewerkt, is het weer gewoon hetzelfde. Ze heeft hier wel een aantal vaardigheden geleerd, dus het is niet erg als het was. Maar het is wel, je merkt het verschil gewoon.

Is er iets bij haar gediagnosticeerd?

ADD en NLD

Oke, en over de vrije tijd. Hoe vult zij haar vrije tijd in. Dus dat is na schooltijd, na Boddaert, in de weekenden en in de vakanties.

Op maandag gaat ze streetdancen. Dus dan komt ze eerst thuis van school met een vriendinnetje, want met haar gaat ze naar streetdance. Dan gaan ze meestal buitenspelen. Als ze van Boddaert afkomt, dinsdag woensdag en vrijdag…dan is het al vrij laat. Dan is het meestal gewoon, dan zijn wij bezig met eten en dan na het eten is het nog op tv wat kijken en om 20:00 uur naar bed, dus er is eigenlijk weinig vrije tijd over. Op woensdag als ze hier vanaf komt, gaat ze meestal naar een vriendinnetje aan de overkant en gaan ze wat spelen. Dat is meestal buiten spelen of computeren. Ja ..playstation en of ze gaat met haar zus wii-en. En dat mag alleen maar met haar zus, want de wii is van haar zus. En in het weekend is het eigenlijk hetzelfde, computeren of buiten op de trampoline. Dan zijn wij meestal thuis, of een van ons, dan doen we meestal als gezin iets.

Oke, kun je daar een voorbeeld wat noemen?

Of we gaan in de tuin wat werken met z’n allen. We hebben een grote tuin, dus dat als het mooi weer is. B. zit meestal op voetbal. Dus dan gaat D. meestal iets met S. iets doen. Maar dan is het toch meestal wel computeren, meestal toch wel binnen.

Oke, en in de vakanties?

In de vakanties…dan is het meestal met een vriendinnetje tekenen of een spel. Of kinderen van mijn vriendinnen waar ze mee speelt en die zitten toch allemaal bij haar in de klas. Even denken…ja het is nu natuurlijk winter geweest…normaal gesproken in de zomer is ze toch altijd buiten. Eigenlijk nooit binnen, als het regent mogen ze van mij niet naar buiten dan is het anders.

Maar zodra het mooi weer is…

Ja altijd buiten, gewoon lekker spelen

Oke…en doet ze, want je zei net al dat ze samen in de tuin zijn of op de wii spelen, maar doet D. nog meer samen met B. en S. ?

Met S. is het meestal gewoon dat ze op moet passen omdat ze dan wel dingentjes moet doen. Want die is verder nog te klein. B…ja…of ze hebben ruzie of ze spelen samen. Meestal is het een combinatie van die twee.

En wat voor dingen doen ze dan samen?

Ehhh…naja dan gaan ze met z’n tweeën boven spelen. En wat ze dan precies doen, dat weet ik niet helemaal. Ze zitten veel op hyves, dat weet ik. En dat ze samen wel computeren en ze doen samen ook wel spelletjes, maar voor de rest is het vooral ruzie maken denk ik.

Dat is vrij aanwezig hoor ik al wel…

Ja dat is ook een vorm van spel natuurlijk.

Ja als het dan ook weer op gelost wordt haha..

Verder in de zomer is het altijd buiten, gewoon van ja wij hebben dan een hele grote tuin en met de hele buurt komen ze bij ons spelen. Dus dat is heel gezellig voor de kinderen. Er staat een grote trampoline, er staan speeltoestellen…dus het is heel gemakkelijk in de zomer dus.

En met vrienden en vriendinnen, wat doet D. daar mee, behalve computeren wat je al zei?

Ja ook dat buitenspelen als ze de kans krijgt. In de winter, ik hoorde van een vriendinnetje vanmiddag, dat ze speelde alsof ze een vriendje hadden. Dus ik denk een beetje fantasie spelletje.

Dus met dingen waar ze mee bezig zijn…

Ja maar dat vertelt ze dus niet, dat is privé

Haha, ja precies…! Doet D. ook wel eens dingen echt alleen?

Zelden…ze speelt wel…dan is het gameboyen, met zo’n DS, dat doet ze wel alleen. Maar verder kan ze zichzelf niet bezighouden.

Dus nooit met popjes, barbies e.d.

Nee dat heeft ze nooit gedaan, dat vindt ze helemaal niets.Nee, alleen spelen dat is niets voor haar.

Oke…Heeft D. ook taakjes in huis?

Ja, dat doen ze samen, de was op vouwen. Dat is een taak die ze gewoon, dat komt iedere keer terug. Dus als ze zien dat er een wasmand staat met vouwwas, dan moeten ze die was opvouwen én opruimen. Ze moeten de vaatwasser opruimen en ze moeten hun eigen kamer doen. Ik moet zeggen dat D. dat heel erg goed doet. D. is heel erg netjes. Op het erge na. Hoe moet ik dat nou zeggen, dat moet allemaal precies liggen. Ze is heel perfectionistisch wat dat betreft.

Oke..dus alles heeft vaste plekjes..

Ja heel netjes..

Ja dat zie je ook niet bij veel kinderen…Oke, dus dat doet ze ook heel goed.

Ja, de was wat minder hoor, want bij de was opvouwen hebben ze vaak ruzie.Naja er komen steeds oplossingen, dus het gaat de laatste tijd iets beter.

Dus dat zijn ook dingentjes die ze hier op de groep leert die ze dan ook kan toepassen hè.

Ja dat gaat goed.

Oke, even over de vakanties. wat doet D. in de vakantie, gaan jullie weg, of dagjes uit?

Vorig jaar en het jaar daarvoor zijn we niet weggeweest. Vorig jaar zaten we in een verbouwing, het jaar daarvoor was S. net geboren en het jaar daarvoor was ik zwanger, dus we zijn 3 jaar niet weggeweest nu. En dan doet ze in ieder geval kinder vakantiewerk, twee weken, dat vindt ze heel leuk. En de andere week doet ze buitenspelen met de hele straat. Degenen die niet op vakantie zijn zitten dan meestal  bij ons.

Gezellig!! En een dagje weg naar een dierentuin e.d.

Ja dat doe ik zelf, daar is A. meestal niet bij.Die vind dat niet zo heel erg leuk, ja dat doen we ook.

Dus er even tussen uit

Ja gewoon dagjes.

Oke…en…even kijken want er is al wat aan de orde gekomen. Zijn er nog meer activiteiten die je samen met D. doet?

Ja bijvoorbeeld een paar weken geleden ben ik met haar een weekendje in een hotel gaan slapen. Ja dat soort dingentjes, daar probeer ik wel tijd voor te maken, met 3 kinderen is dat wel lastig. D. is zo iemand die het leuk vind als het met haar alleen is. Met het gezin vind ze dan niet zo heel erg leuk.

Dus dat was ook de reden dat je haar alleen hebt meegenomen met een vriendinnetje was dat toch?

Ja ze mocht een vriendin meenemen, dat vind ze dan leuk.

En zijn er ook dingen waar je rekening mee houdt als je iets gaat ondernemen.

Dat is de laatste tijd minder dan het was. Eerst was het echt, moesten we echt rekening mee houden of D. zin had om iets te doen. Want als ze geen zin had, konden we net zo goed thuis blijven. De laatste tijd past ze zich beter aan. Dan hoeven we daar eigenlijk geen rekening mee te houden.

Dus het is niet dat je dingen echt laat..?

Nee, maar vroeger was dat wel. JA daar leer je ook mee leven op een gegeven moment, maar dat maakt het niet leuk. Daarom zijn we ook hierheen gekomen. 

Ja precies. Laat je D. ook vrij in de keuze met wat jullie gaan doen of bepaal je zelf waar de dag heen gaat?

Als A. vrij is, op zaterdag om het weekend, over het algemeen..laten we het op zondag houden, dan kiezen wij wat we gaan doen.

Oke…bereid je D. ook voor op act. Die jullie gaan doen?

Euhm..als we het van tevoren weten, dan zeg ik wel van tevoren van daar gaan we heen. Dan kan ze er al aan wennen. Het komt ook voor dat we binnen een half uur ofzo weggaan, en dan heeft D. er wel meer moeite mee om zich aan te passen. 

Want hoe reageert ze daar dan op?

Dan ligt het er al aan of het iets is dat ze leuk vindt. Als dit niet zo is, kan ze heel  ongemakkelijk reageren. Maakt ze ruzie, gaat ze gillen, wordt ze driftig. De geijkte dingen eigenlijk, of voor haar in ieder geval.

Ja precies…

Ja naja, daar trekken wij ons nu niets meer van aan. We denken je bent nu oud genoeg en hebt genoeg geleerd om daar mee om te kunnen gaan.
Oke…En over informatievoorziening die je over activiteiten krijgt, zijn er dingen die je krijgt over dingen die georganiseerd zijn voor kinderen, folders via school…

Nee daar doe ik eigenlijk niets mee ?

Niet de kranten, internet zoeken naar activiteiten…?

Nee, wij doen gewoon de dingen die we zelf leuk vinden

Je hoort eens wat van iemand die ergens geweest is, je kent de naam van iets…

Ja of zwemmen dat vind ze heel leuk om te doen…maar verder…dat is nu heel anders. Voordat S. er was konden we veel meer dingentjes ondernemen. Nu komt dat wel meer, maar we konden heel weinig doen met S. en dat verschil in leeftijd is eigenlijk te groot.

Dat is dan lastig met plannen van dingentjes.

Ze hebben hele andere leefwereld. Ja want zij en B. ook, zit in een hele andere fase  van haar leven dan S. zit. Dat is moeilijk op elkaar af te stemmen. Maar goed, dat is een klein probleempje, dat komt wel goed.

Ja de tijd zal het leren, maar goed, de informatie die je krijgt daar doe je niks mee

Ja weinig ja, ik zal niet zeggen niks. Ik zou niet weten wat ik doe waardoor ik ergens heen ga.

Dat is ook helemaal niet erg. Zou je iets willen zien waardoor je makkelijk activiteiten zou ondernemen

Ooh het is niet dat ik nooit kijk, ik kijk er wel op, uit in brabant ofzo, maar het voegt niets toe, het is niets nieuws.

Dus voor jou is het ook voldoende. Het aanbod wat er komt is niet zo van belang.

Ja, niet echt…nou ik denk er nu over na…als ik iets lees in de krant…dat er iets nieuws wordt geopend, dan ga ik daar toch wel kijken. Als het mijn interesse gewekt wil ik wel kijken. Ik ga er niet naar op zoek, het is meer wat ik tegenkom.

Oke…maar een aanvulling op het geen wat er is, vind je niet nodig?

Nee……haha.

Oke…Nou ik heb alles gehad. Ik weet niet of je nog dingen zou willen toevoegen of zelf nog vragen hebt…?

Nee hoor, het ging snel!!

Ja haha, nou bedankt nogmaals voor je medewerking en tijd!!

Interview ouders E.
Fijn dat jullie er zijn. Ik ben dus bezig met de opleiding pedagogiek. Ik zit in het vierde jaar dus ik ben er bijna. Ik ben ook bezig met een afstudeer onderzoek; een vraag uit de praktijk omzetten in theorie en dan bekijken hoe het er in het echt voor staat. Mijn onderzoek gaat over vrijetijdsbesteding van kinderen die naar Boddaert gaan. Zij hebben natuurlijk minder vrijetijd en allemaal hun redenen waarom ze hierheen komen, daar worden ze ook in beperkt. Dat zijn dingen die ik wil bespreken in dit interview, hoe ouders omgaan met de vrije tijd van hun kind. Het gaat ongeveer een half uurtje duren. Er komen vijf onderwerpen aan de orde. Eerst wat algemene dingen, dan de problematiek, zijn vrije tijd, welke invloed jullie daar op hebben en welke informatie jullie krijgen over vrijetijdsbesteding. Jullie mogen zelf kiezen wie er antwoord gaat geven, maar dat gaat vast vanzelf wel lopen. Als eerste E. zijn leeftijd..?
10 jaar

En hoe ziet jullie gezin er uit?

Vader, moeder, E.
Oke met z’n 3-en, jullie wonen hier in Tilburg, welke wijk?

De Hasselt

Hoe zit het met jullie werk-verdeling

Vader werkt fulltime en moeder partime

Wat is typisch E. welk gedrag laat hij zien?

Druk en drammerig, zo is E.

Kun je dat verder uitleggen?

Ja als je hm alleen hebt, heb je niet veel moeite mee. Als je hm met meer mensen hebt krijgt hij veel prikkels en wordt hij druk, hij probeert ook zijn zin door te drijven.

Dat is ook gedrag wat hij buiten huis ook laat zien toch?

Ja, de regels willen bepalen e.d.

En wat is er bij hem gediagnosticeerd?

ADHD en autisme

En daar heeft hij ook medicatie voor hè?

Ja klopt.

Nou duidelijk, dan gaan we meteen door met zijn vrije tijd. Sinds kort komt E. twee dagen op de groep. Hoe vult hij zijn vrije tijd in, ook in vakanties e.d.?

T
huis is het vaak computeren, nintendo-en vind hij leuk. 1 keer in de maand gaat hij naar een weekend in de beekse bergen met Meetpoints. En we gaan nu zelf naar de camping ieder weekend. End at vindt hij prachtig. Als baby is hij daar mee naar toe gegaan. Hij kent er de weg, hij is daar helemaal vrij. Hij speelt er veel buiten wat hij thuis dus nooit doet!!

Neemt hij wel zijn d.s. e.d. mee, dat dat aanbod daar ook is?

Ja dat nemen we wel mee, er is ook een game-cube, voor als het gaat regenen, maar meestal is hij wel op zijn fiets of  op zijn skelter weg. 

Is die camping hier in de buurt?

Ja in Bladel.

Speelt hij daar wel met andere kinderen?

Soms…hij is bepalend naar andere kinderen. Hij speelt wel mee, maar aan de zijlijn. In het begin speelt hij wel mee, maar op een gegeven moment zie je hm aan de zijlijn. Hij gaat dan de regels bepalen naar andere kinderen, zeggen hoe die kinderen het moeten doen. De ene keer lukt het hem en de andere keer niet.

Oke en daar heeft hij dan wel vrede mee?

Ja.

En hoe zit het met vrienden en vriendinnen neemt hij die wel eens mee naar huis, of heeft hij die op de camping?

Vanaf zijn 4e neemt hij iedere woensdag al iemand mee naar huis, dat stimuleer zelf heel erg. Want voor ons E. hoeft het niet. Die zal er niet om vragen ofzo. Iedere woensdag komt er wel iemand. Of hij gaat ergens naar toe, maar meestal komt er iemand bij ons.

Wat doen ze dan thuis als ze samen aan het spelen zijn?

Nintendo-en, of met pokemonpoppetjes spelen, of op de trampoline als er weer is, en dan is hij tenminste ook buiten, dat vind ik ook fijn. Ik heb ook het idee dat hij angstig is om naar buiten te gaan.

Waardoor komt dat?

We zijn wel eens in een speeltuintje geweest, en dan wordt er eentje geplaagd of iets en dan wil hij ook niet meer een tweede keer. Dan zeggen we doe dan ook niet zo druk jongen, daar wordt hij ook om uitgelachen…maar dat vindt hij niks. Ja en op de camping daar zitten we nu al 11 jaar ofzo, iedereen kent hem. Het is altijd Hallo E.…! Mensen die wij niet eens kennen, hij is daar helemaal thuis.

Zit E. ook bij een club of vereniging
Nee, we willen hem wel iedere keer. Hij geeft er zelf niet om. We zouden het eigenlijk wel meer moeten stimuleren, maar we willen dat doen als hij niet meer op Boddaert zit, hij is al zoveel weg. Hij zegt zelf ook dat hij het niet volhoudt. Thuis zijn vindt hij heel fijn. 

Heeft E. ook taakjes thuis?

Niet echt iets, hij helpt wel. Dat biedt hij zelf aan. Als ik aan het poetsen ben: kan ik wat helpen mama. Als ik het hem vraag doet hij het wel. 

Wat doet hij dan?
Dweilen, dat gaat dan niet zo heel goed, maar ik laat dat gewoon doen. Of hij stoft de tv af 
ofzo…kleine dingentjes.

Ja, kleine dingen. Oke. En wat doen jullie zoal in de vakanties? Dat is een langere periode dat E. thuis is, hoe vullen jullie die in?

Meestal  4 weken op de camping, daar is een meer, een zwembad, daar wordt van alles georganiseerd, maar daar doet hij niet meer aan mee. Of we gaan ergens naar toe, een stad een pretpark, een speeltuin.

Dus gewoon dagjes weg als jullie op de camping zijn. Zijn er ook dingen mee waar jullie rekening mee houden als jullie iets gaan ondernemen?

Wel van te voren goed zeggen waar we naar toe gaan dat hij er wel op voorbereid is. Maar ook niet te lang van te voren, want dan slaapt hij weer niet. Dus een dag van te voren zeggen we het en…we kunnen nu sinds twee jaar wel naar de winkel ofzo, dat ging daarvoor ook niet. Te veel prikkels, alles wat er in stond, de mensen…dat gaat nu op het moment goed. We hebben uitgelegd dat eten nodig is, dat boodschappen nodig zijn, dat kleren ook nodig zijn. Dat is sinds hij aan de medicijnen zit denk ik. Er komen minder prikkels bij hem binnen. Hij zij na een week nadat hij aan de medicijnen zat van: kijken jullie maar waar jullie willen hoor! We wisten niet wat ons overkwam.
Het scheelt ook dat hij nu zelf dingen heeft die hij wil kopen. Dat had hij vroeger niet, hij spaart ook als hij iets wil. Goede afspraken maken van te voren dat moeten we wel.

Zijn er ook dingen die jullie niet doen?

Eigenlijk..ja uit eten gaan gaat niet echt. Ja wel Macdonald, daar kan hij lekker rond lopen, maar niet echt een restaurant ofzo.

Ja, oke, maar dat is ook niet heel gek, dat doen wel meer ouders niet.

Ja precies, verder doen we eigenlijk alles. We hebben altijd gezegd: hij moet zich aan de maatschappij aanpassen, de maatschappij niet aan hem. We proberen wel alles te doen met hem.

Zijn er ook dingen die echt zijn interesse hebben die jullie doen?

Ja pretparken, dierentuinen, dat vindt hij echt heel leuk. En hij gaat vaak liever naar een dierenwinkel dan naar een speelgoedwinkel. Hij heeft echt wel zijn voorkeuren ja. En op de camping naar het meer, dat vindt hij prachtig, en op zijn skelter.

Dus naast de computerdingen die hij binnen doet, heeft hij ook genoeg dingen die hij buiten doet. 

Ja, vooral daar, daarom zijn wij zo blij dat we daar naar toe kunnen!! Dat hij echt zijn gang kan gaan. 

Laten jullie E. vrij in keuzes maken jullie de dag gaan indelen of waar jullie heen gaan, of doen jullie dat?

Dat verschilt, hij mag het ook wel eens kiezen. Of wij kiezen iets en vragen aan hem of hij het leuk vindt. We laten hem niet alles bepalen, want anders komen we ook nergens. Dan zitten we de weekenden in onze pyjama thuis. Dan gaan we zelf dingen verzinnen, maar mag hij wel meebeslissen.

Dus jullie houden zelf wel de touwtjes in handen…Dan over deinformatie voorziening. Krijgen jullie wel eens informatie over activiteiten die georganiseerd worden. Via school, kranten, internet.

Ja via Boddaert en kompaan krijgen we wel eens tips waar we kunnen kijken op internet en dan deden we dan ook. En van school en ouders dat er cursussen zijn, maar daar kunnen we nooit heen…verder

Maar echt folders in de brievenbus, de krant…

We hebben geen krant. Het is meestal via via wat horen en kijken we op internet. Of we zoeken zelf wat op.

Is dit voor jullie ook voldoende? Of zouden jullie hier meer in willen zien?

Ja ik zou wel meer willen zien, bijvoorbeeld sport. Waar wat te doen is voor kinderen met een beperking. Verder worden we daar goed in begeleid. Verder hebben wij het gewoon ook heel druk met avonden van Kompaan, we willen ook wel eens gewoon thuis zijn.

Nou ik ben er alweer doorheen. Hebben jullie nog dingen die jullie nog toe willen voegen of iets?

Nee niet echt, dat het heel fijn is dat hij hier is. Er valt heel wat van ons af. Hij pikt veel dingen op en voert hij thuis ook uit.

Ja dat is heel erg fijn!! Nou heel erg bedankt voor jullie tijd en medewerking.

Interview moeder F.

Dit interview is telefonisch gegaan omdat moeder niet op de groep kon komen. Het is een Marokkaanse vrouw, wat de communicatie nog wat lastiger maakte, dus dit interview is wat beknopter. 

Als eerste vraag hoe oud is F.
F. is 9 jaar

Hoe ziet het gezin eruit

Broer, zusje, vader en moeder Jullie zijn met z’n vijven

Welke wijk van Tilburg wonen jullie

Tilburg noord

Hoe ziet uw werkverdeling eruit

Ik werk niet, ga naar school 2 keer per week naar school. Man doet niets en is thuis.

Kunt u beschrijven hoe F. thuis is, welk gedrag laat hij zien.

Hij vraagt veel aandacht en energie van mij,ik moet elke keer achter hem aan, uiteindelijk luistert hij wel. Moet je veel herhalen. Moeite met luisteren, kost veel energie om het duidelijk te maken aan hem.

Is er een stoornis gediagnosticeerd?
ADHD en Autisme. Dat heeft de dokter gezegd

Wat doet F. als hij thuis is. Waar speelt hij mee, gaat hij naar buiten?

Lekker buiten spelen met kinderen, hij speelt thuis veel tv en zit achter de playstation, maar de laatste tijd gaat hij veel buiten spelen. 

Is dat in de straat?

In de buurt, 

Zit hij op een club ofzo, voetbal, muziek ofzo?

Hij is het liefst thuis en gaat lekker spelen. Wil niet meer naar judo, hij zegt dat ie liever buiten gaat spelen.

Speelt F. ook wel eens met oudere broer of zusje?

Ja

Wat doen ze dan?

Ze spelen met soldaten, playstation

Neemt F. ook wel eens vriendje of vriendinnetje mee naar huis?

Nee, dat heeft hij nooit gedaan. Hij speelt meer met de kinderen uit de straat.

Doet F. ook wel eens een taakje thuis, afwas of stofzuigen?

Als hij er een beloning voor krijgt doet hij wel eens wat.

Wat doet hij dan bijvoorbeeld voor taak?

Stofzuigen en kleine dingen

Wat doet hij in de vakantie?

Dan gaan we naar Marokko, hij vind het lastig daar. Twee weken is genoeg voor hem dan wil hij naar huis toe. 

Doen jullie wel eens iets in Nederland?

Kan niet, want heb geen auto. Hij heeft grote behoefte om iets te doen. Met andere kinderen geen problemen, maar hij vind het moeilijk.

Krijgen jullie wel eens post van school, bijvoorbeeld folder van buurthuis of dingen die georganiseerd worden voor kinderen?

Nee

Oke, dan ben ik al door al mijn vragen heen. Bedankt voor uw tijd.

Ja is goed.

Interview ouders G. en H.
Ik ben bezig met een onderzoek over vrijetijdsbesteding en ik zit nu in het laatste laat van mijn pedagogiek opleiding dus daar hoort ook een scriptie schrijven bij en daar ben ik nu dus mee bezig. Het doel van dit interview is er achter komen hoe ouder nou omgaan met de vrijetijd van hun kind dat dus naar Boddaert gaat. 

Aha, dus wat wij eigenlijk doen?

Ja inderdaad…ja dus wat G. en H. in hun vrije tijd doen, hoe jullie dit stimuleren of wat jullie zelf daar voor invloed op hebben zeg maar. 

Hm – m

Maar verder, het interview bestaat uit vier onderdelen, als eerste over de problematieken van H. en H. omdat dit ook invloed heeft op wat ze doen. Daarna wat ze allemaal doen in hun vrije tijd en vervolgens de invloed die jullie daar op hebben en dan de informatie voorziening van wat externe instanties jullie aanbieden om te doen. Het gaat ongeveer een half uurtje duren, de ene keer is het wat korter de andere keer wat langer. Het is ook een beetje ingewikkelder omdat we nu twee kinderen hebben, maar dat gaat helemaal goed komen haha! We hebben ook maar een stel ouders haha.

Hahaha

Oke, nou als eerste de leeftijd van G. en H. 

G. is 10 en H. is 7.

En L. is het zusje, van…

6 jaar

6 jaar, en dan is er nog R. maar die is niet de hele week bij jullie…

Nee, die is er een keer in de 14 dagen meestal

Oke, en hij is…
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En de woonplaats is Oisterwijk toch?

Ja klopt

Hoe ziet jullie gezin er verder uit? Vader moeder, twee zoons en dochter…

Ja klopt, en twee honden twee katten….haha

Hahaha

Die horen er ook bij!

Ja die horen er ook bij! Natuurlijk. En hoe zit het met jullie werk, hoe is die verdeling?

F. die werkt dan fulltime, met uitzonderingen dat hij dus naar het buitenland moet. 

Oke

Enne voor mij is het nu eigenlijk ook anders. Normaal gesproken werk ik alleen maar over dag en ’s avonds niet, maar nu moet ik dus ’s avonds wel werken

Ja klopt ja

Maar daar zijn we zo mee klaar hoop ik, ik werk eigenlijk alleen maar partime

Dus nu kun jij er overdag voor de kinderen zijn en ’s avonds je man

Ja mits dat F. in het buitenland is, anders is er een oppas.

Ja daar worden ook wel regelingen voor getroffen dan. Oke. En eh, over de problematieken, we zullen het eerst even over G. hebben en dan over H. Want wat is nou typisch G.? Welk gedrag laat hij thuis zien?

Uhm…ongeduldig, heel snel boos, achteruitgesteld…

Achteruitgesteld?

Ja tegenover de andere kinderen, hij mag nooit niks, en  de anderen mogen altijd alles. Ehh, hij is gewoon heel erg opvliegend eigenlijk

Opvliegend gedrag…en er is ook wat bij hem gediagnosticeerd?

Nee …

Nee…zijn ze daar mee bezig of…?

Nou daar waren ze wel mee bezig maar toen is Dr. P. weg gegaan uit het Elisabeth ziekenhuis en toen is er eigenlijk helemaal geen opvolger als kinderarts geweest en ja, daar is eigenlijk nooit geen diagnose uitgekomen.

Oke,

Alleen dus wat ik hier heb gehoord dat hij was PDD-nos trekjes heeft.

Ja, klopt inderdaad. En bij H.?

H. heeft PDD-nos met ADHD

Oke, en wat laat hij voor gedrag zien bij jou?

Ehm…H. kan in principe een heel rustig kind zijn als je hem in zijn doen en laten laat. Als hem iets niet lukt en je krijgt het hem niet uitgelegd dat het zo inderdaad niet kan, dan kan hij ook heel boos worden. Dan gaat hij ook echt dingen bewust kapot maken, waar hij dus daarna wel spijt van heeft. Maar…voor de verder rest, ik vind H. altijd best wel meegaand met mij. Dus…ja…tussen H. en mij klikt het eigenlijk beter dan tussen G. en mij. Dus ehh…dat kan ook wel zijn omdat wij iets of wat hetzelfde karakter hebben…

Oke en hoe zit dat dan met je man en de kinderen?

Ja, F. heeft meer met G. dan met H.

Oke, en nu kunnen het weer over G. en H. tegelijk hebben, want wat doen zij buiten Boddaert, als ze vrije tijd hebben; in het weekend, na schooltijd, op dagen dat ze hier niet zijn, in vakanties…

Nou voorheen moest H. altijd op donderdag zwemmen en dan kwam Cindy op vrijdag PPT-en…dus veel vrije tijd hadden ze niet haha. Maar H. is nu klaar met zwemmen dus hij gaat binnenkort starten met scouting.

Oke, leuk!!

Maar dat weten we nog niet of we daar dit schooljaar al mee beginnen of volgend school jaar, want anders valt hij net midden in een groep die eigenlijk al best wel hecht is. En G. doet eigenlijk op school..enne op een voetbalverenging zit ‘ie, dus die doet voetbal. 1 keer in de week trainen ’s avonds, op woensdag... 

En in het weekend de wedstrijd..

Ja.

En wat doet H. dan in het weekend?

Dat zal dus nu scouting worden, want dat zal op zaterdag zijn

Ja ja ja…

Voorheen was het ook zwemmen op zaterdag. Nu geniet hij er eigenlijk van dat hij op zaterdagmorgen nergens naar toe hoeft! Haha..

Haha, dus hij heeft wat tijd voor zichzelf, en dan gaat hij lekker spelen of..

Ja vaak tv kijken, totdat ik de tv uitzet en dan gaat hij spelen.

Waar speelt hij dan mee?

Van alles! Dat maakt H. helemaal niet uit. Als hij zelf fantasie erbij kan maken vindt hij het al helemaal leuk. Maar het meeste, hutten bouwen als het buiten droog is, hameren en timmeren en van die dingen allemaal. Dat vindt hij gewoon geweldig.

En met computerspellen of ds-en…?

Ja dat vindt hij ook leuk.

En hoe vaak doet hij dat ongeveer?

Als ‘ie de kans krijgt de hele dag!

Maar die kans geef je hem niet?

Nee, ik zeg meestal een uur, alle drie een uur en dan is het meestal ook wel klaar hoor, want dan staat dat ding toch al weer drie uur aan. Het leukste wat ze vinden is als ze maar een scherm voor hun ogen zit, dan vinden ze het prima. Dus dat maakt niet uit of het een tv is, ds, of ehh de playstation, of de computer…dat maakt ze niet uit als het maar een scherm is. 

Maar als ik het goed begrijp, stimuleer je ze ook wel om andere dingen te doen, zoals naar buiten 

Ja, ik heb liever dat ze buiten spelen, dan de hele dag binnen hangen.

Ja precies…spelen ze buiten ook met andere kinderen uit de staat..

Soms..niet altijd

Is het wel een beetje kinderrijke buurt?

Ja, het ligt er ook vaak aan of de andere kinderen buiten zijn ja of nee hoor. Meestal sluit dat wel bij elkaar aan, maar hun zijn meestal zo, G. en H. dan,  dat ze liever op d’r eigen blijven als hun er al laatste bijkomen, dan dat ze zelf vragen ‘mogen wij meedoen?’

Hm – m…oke. En hoe is het samen met L.? Spelen  ze wel vaker met z’n 3en? Of G. en L. of H. en L. samen?

Soms een spel met z’n drieeen. Wel met gevolg dat er vaak veel ruzie is. Ook omdat de ene dan eigenlijk begint te stoken van ehh, L. weet dan niet wie ze moet kiezen en de ene keer kiest ze G. en de andere keer H. Dus er is er altijd wel eentje boos. Maar, als ze gewoon één op één spelen dan gaat het wel redelijk goed. 

En dan doen ze ook diverse dingen…?

Ja, voetballen…fietsen…

Gewoon lekker samen bezig zijn inderdaad. Oke, leuk! En met vriendjes en vriendinnetjes? Doen ze daar ook wel eens iets samen mee. Dat ze iemand van school meenemen …

Ja. H. begint nu ook steeds meer af te spreken, dat was voorheen eigenlijk niet, omdat hij daar eigenlijk totaal geen behoefte aan had. Nu begint hij ook steeds meer contact te maken in de klas. T’is wel vaker dat hij met meisjes afspreekt als met jongens, dat wel. Maar dat maakt mij niet uit, als hij maar afspreekt. Eigenlijk is het altijd een meisje geweest, maar een keer een jongen.

Ja, haha…en hoe zit dat bij G.?

Ja, soms wel soms niet, ligt er maar net aan. Hij is…hij probeert dan wel af te spreken, maar vaak hebben kinderen of geen tijd, dat ze niet mogen afspreken, wat natuurlijk ook wel eens voorkomt. Of ze hebben er geen zin in of hebben al met iemand anders afgesproken. Dan heeft ‘ie wel zoiets van ‘er wil toch nooit niemand met mij afspreken…’

Ja..daar baalt hij dan wel van op zo’n moment..

Ja, maar dat laat hij dan op een negatieve manier zien in plaats van op een positieve manier, zo van: ‘misschien dat ik de volgende keer wel kan afspreken’. Dat wisselt nogal wel hoor bij G. Heel anders dan bij L. bijvoorbeeld. Als die de kans krijgt, zou ze wel vijf dagen in de week afspreken.

Ja, haha…

Ja dat kan niet altijd bij ons, zeker niet als ik ’s avonds nog moet gaan werken…

Nee, dat is inderdaad ook lastig..Oke…Hebben de kinderen ook taakjes in huis?

Ehh, ja…L. moet de honden en de katten eten geven. H. moet de tafeldekken en de tafel afdoen. G. moet de tafel afruimen. 

Oke, dan hebben ze iedere dag dezelfde taakjes?

Ja, het is nou iets minder geworden sinds ze hier zitten, dus dan laten ze het wel eens wat versloffen.

Ja, ze eten ook minder thuis natuurlijk, dan schiet het er ook bij in.

Ja, de enige z’n eigen er wel aan houdt is G. Je moet het wel regelmatig aankaarten, en als je zegt H. ga je tafeldekken, dan doet hij het ook wel, maar vaak nog wel met tegenwerking.

Okeee...en hoe zit het in de vakanties met dingen die de kinderen doen, wat voor dingen doen jullie in de vakantie?

Nou F. en ik werken alle twee hè, dus vaak gaan ze dan naar opa of naar ome H. als die toevallig tijd heeft, maar over het algemeen zitten ze dan wel bij opa. Dan nemen ze gewoon wat speelgoed mee, of ze gaan voor voetballen, of tv kijken, dat ligt er maar net aan.

En dagjes uit bijvoorbeeld in de vakanties?

Ja in ze zomervakanties wel, als wij zelf ook vakantie hebben. En ehh, dan wel. Maar dan heb je weer wel dat je H. constant in de gaten moet houden, want H. dwaalt al wel heel snel af. 

Oke, dus met de keuzes die je maakt voor de activiteiten houd je daar wel rekening mee? En wat voor dagjes weg doen jullie dan bijvoorbeeld?

Euh…vorig jaar zijn we op vakantie geweest naar Hellendoorn, toen zijn we een dagje naar het attractiepark Hellendoorn geweest. En we zijn een dagje naar slagharen geweest. Maar dan is het wel heel vaak dat G. wil sturen waren we naar toe moeten. Die houdt er dan geen rekening mee, dat er twee anderen zijn die iets kleiner zijn.

Dus hij heeft wel een duidelijke voorkeur van dingen die hij gehoord heeft, of iets…Maar hoe geven jullie daar dan sturing aan als hij dat doet?

Ehmm..H. is ook best wel een waaghals, dus die durft ook overal in waar G. ingaat, dus dat is dan niet zo het probleem, maar ja…er moet toch ook altijd bij L. blijven, dus we proberen dan wel een splitsing te maken van nu mag G. dit en dan L. dit…en H. die doet overal…die vindt alles eigenlijk wel leuk dus..dus H. is eigenlijk niet zo het probleem. Maar G. kan daar af en toe wel moeilijk in doen; ‘jullie doen nooit wat ik wil’ en zulke dingen.

Hij ziet niet welke voordelen hij er uit haalt, net als ook op zijn werkkaart stond…Nu hebben we het al over activiteiten gehad, maar zijn er nog meer dingen waar jullie rekening mee houden als jullie iets buiten de deur doen? Je gaf net al aan over H. wat je zei, zijn er nog meer dingen?

Ehmm…ja meestal moeten wij alleen H. in de gaten houden dat hij niet wegloopt. Dus ja…het zal niet de eerste keer zijn dat we h’m kwijt zijn. Haha..

Hij gaat lekker zijn eigen gangetje en ziet weer dingen…

Ja dat is ook altijd als we naar het zwembad gaan, nu heeftie dan wel twee diploma’s maar toch houden we hm goed in de gaten..

Zijn er ook dingen die jullie bewust niet doen?

Uhm…

Of is het meer op het moment zelf, op de dingentjes letten die jullie weten van de kinderen?

Ja.

Je gaf net al aan dat G. graag zijn voorkeur geeft aan dingen die hij wil doen, laten jullie H. en L. ook vrij in het kiezen van dingen die ze mogen doen, of bepalen jullie zeg maar wat er gaat gebeuren, waar jullie heen gaan of wat jullie gaan doen?

Als we in een pretpark zijn bedoel je?

Bijvoorbeeld…

Dan laat ik iedereen om de beurt kiezen waar ze in mogen, het ligt er natuurlijk wel aan waar we zijn, niet dat je van hot naar her het hele park door moet. Maar als G. op een plek iets ziet staan en aan de andere kant iets wat L. graag wil, dan moet G. ook maar accepteren van hun zijn er ook en het is niet alleen van hem plezier. Maar L. en H. schikken d’r eigen er meestal wel in hoor. G. is een ander verhaal, maar goed dat heb ik net ook al  gezegd.

Je probeert het voor iedereen wel zo goed mogelijk te doen begrijp ik.

Ja, we maken van te voren ook hele goede afspraken, zoals dat er niet meer gezeurd wordt en dat er wordt geluisterd naar elkaar.

Ja, want ik wilde net ook vragen hoe jullie de kinderen voorbereiden op een activiteit. Dus gewoon zoals je zegt: goede afspraken maken. Zijn er ook nog andere dingen die jullie van te voren doen, behalve eten meenemen, geld meenemen haha.

Ehh, ja H. bereiden we meestal van te voren voor, dat hij al weet wat er gaat gebeuren. Bij L. eigenlijk ook. G. zit daar vaak ook automatisch bij.

Kun je ook uitleggen hoe je dat doet op zo’n moment?

Ehhh…meestal kijk ik op internet wat leuk is voor de kinderen en als F. en ik besloten hebben van dat is wel leuk om naar toe te gaan, dan laat ik dat ook bewust aan H. zien wat er allemaal te doen is en die dingen allemaal. Dat het voor hem een beetje helder is. Kijk anders zeg je ‘we gaan naar de Efteling’ ja…dat is leuk maar voor hem is het Pardoes, maar wat is er verder in de Efteling, behalve een achtbaan en een wildwaterbaan en die dingen allemaal. 

Ja, dan weet hij dus wat er al komt. Oke. Dan was het volgende puntje de informatievoorziening, want je gaf al aan dat je op internet kijkt , maar hoe bekijk je nog meer wat er te doen is voor de kinderen?

Ja ik kijk vaak meestal op internet.

Ja dat vind je het gemakkelijkste…Gewoon via de zoekmachine..?

Ja..

Krijg je ook wel eens folder of iets dat je dan leest, of via school?

Soms wel eens iets via school, maar dat is niet echt benoemingswaardig vind ik.

Nee, daar doe je eigenlijk niets mee op dat moment? Je vindt zelf internet de fijnste manier..

Ja zo kan ik precies zien wat er precies te doen is en die dingen allemaal.

Oke…en de krant?

Nee, die lees ik nooit. Je kunt alles van internet halen.

Ja, het is ook zo handig…moderne ouders! En de informatie die je dan vindt, is dat ook voldoende voor je, daar kun je wel een keuze uit maken van dat ga ik doen?

Jawel…

Zou je nog iets willen zien als aanvulling hierop? Het internet is zo breed. Zou je bijvoorbeeld een activiteiten kalender willen zien, zou dat fijn voor je werken, of vind je het zo allemaal wel best?

Ehm…ja dat zou in principe wel handig zijn. Maar vaak wordt zoiets wel via regionale kranten gedaan hè.

Ja dat klopt ja! Oke, ik weet alles wat ik wilde weten. Heb je zelf nog dingen die nog niet aan bod zijn gekomen en die je toch kwijt wilt?

Nee, eigenlijk niet…

Dan dank ik je hartelijk voor je tijd en je medewerking!

Interview vader I.
Ik ben bezig met de opleiding pedagogiek en ik zit nu in mijn laatste jaar, daarom loop ik hier nu ook stage. Daar hoort ook bij dat ik een afstudeer onderzoek doe en daar ben ik nu dus druk mee bezig. Het gaat over vrijetijds besteding, en ik wil me richten op wat kinderen na Boddaert doen. Ik heb het dan over de tijd dat ze niet hier op Boddaert zijn, wanneer ze dus vakantie hebben, weekend…Ik ben ook benieuwd wat ouders daar voor invulling aan geven. Vandaar dat ik ook alle ouders heb uitgenodigd om langs te komen voor een interview waar al die dingen aan de orde komen.
Het interview bestaat uit vijf onderdelen, het duurt ongeveer een half uurtje. We beginnen met wat algemene dingen, daarna eventuele problematieken bij I. Dan gaat het echt over de vrije tijd en welke invloed jij daar op hebt en dan de informatievoorziening.

Prima…
Als eerste wat algemene dingen, want hoe oud is I.

10 jaar

En ze zit in…

Ja dat is een probleem…ze zit in groep 4 / 5. Maar ze had eigenlijk voor haar leeftijd eentje hoger moeten zitten.

Ja, ze heeft een jaar over gedaan.
Ze zit ook op speciaal onderwijs en daar is het een beetje onduidelijk welke klas je zit.

Ja daar kijken ze meer naar je ontwikkeling…En hoe ziet  jullie gezin er uit op dit moment?

Ja dat is heel summier, wij zijn maar met tweeën.

Ja, dus vader en dochter I. En waar wonen jullie, hier in Tilburg?

Ja in de **** straat, hier vlakbij. In de wijk Oud – Noord.

Oke, ennn jij werkt dan…

20 uur.

Dat betekent ook dat je veel thuis bent.

Ja ik heb een zorgtaak.

Oke, en ehh welke gedragingen laat I. zien bij jou thuis, wat is typisch I.?

Nou typisch I. is gewoon…het probleem bij I. is…dr sociaal netwerk is heel klein. Ze moet leren om dat op te verbreden.

Ja, dus contacten met andere kinderen

Ja dat loopt altijd op conflicten uit.

Oke, kun je ook uitleggen hoe dat gaat dan? Zijn het kleine ruzietjes 

Ja, dat is gewoon, ik heb het idee dat ze regelmatig haar eigen zin doordrijft. Het probleem is natuurlijk ook dat ze op speciaal onderwijs zit en als je dan in de omgeving waar ze dus vertoeft, haar netwerk wil verbreden…dat zijn over het algemeen kinderen die op dezelfde school zitten en ze is dus een buitenbeentje. En als er dus een slachtoffer gezocht moet worden is ze veel aan de beurt.

Ja, omdat zij niet bij het groepje hoort dat bij elkaar in de klas zit, die afspreken …

Ja dus dat ligt heel moeilijk, en in de wijk wonen ook heel weinig kinderen, dus dat is ook nog een verhogende factor.

Ja precies…oke…En is dat dus het hoofd van alles dat ze laat zien thuis?

Nou, ik denk dat dat voor een heel groot deel, plus ze zit er mee dat ze nog altijd niet verwerkt heeft dat mama er niet is, tenminste op het oog wel, ja dat heeft natuurlijk nogal wat consequenties. En dan loop je regelmatig tegen grenzen aan. En die veranderen ook steeds hè, die problematieken…Straks krijgt ze dus allerlei lichamelijke dingen die met het vrouw-zijn te maken hebben…

Haha…mooi omschreven!

En waar ik dus iets minder gevoelens bij heb. Ja ik zie ze dus wel maar, ik ben natuurlijk een man en dat is heel anders. Bepaalde dingen kun je accepteren, ondergoed halen enzo, dat vond ik in het begin heel erg, zo tussen die vrouwen in die bakken te graaien. Ik had altijd het gevoel dat ik voor weet ik wat aangezien werd, daar ben ik nu wel overheen gegroeid, 
dat is het probleem niet meer.

Ja, maar nu komen er weer andere dingen…

Maar net zoals, we hebben zaterdag morgen nog kleren gehaald. Dat gaat allemaal redelijk goed.

I. wordt nu ook steeds zelfstandiger.

Jaa zeker. Is er ook nog iets gediagnosticeerd bij I.? Of zijn het deze factoren…?

Nee, dat was dus voor dat ze hier terecht kwam. Eerst dachten we … werd het heel erg richting rouwverwerking gezocht, maar uiteindelijk is het er toch uitgekomen dat het breder lag.

Oke, en konden ze ook al zeggen op welk gebied?

Nee, ze moet gewoon bepaalde vaardigheden aanleren. En ook mijn gedrag, ik ben iemand die een hekel aan conflicten heeft, dus ik moet ook een andere positie innemen.

Maar het is niet iets, dat ze echt een naamkaartje aan haar hebben gegeven?

Nee, dat niet. Het is meer een samenloop van omstandigheden. Het zijn gewoon iets mindere factoren die samenkomen en allemaal bij elkaar heb je toch een berg.


Oke…maar daarom is ze nu ook hier om die dingentjes ook aan te pakken.

Ja zeker, ze is natuurlijk gewend hoe dingentjes gaan, zij is meer de stevige. Maar nu gaan we alle twee veranderen.

Ja precies…Waar een wil is, is een weg. Oke…en over de vrijetijdsbesteding van I. Wat doet zij graag in haar vrije tijd?

Nou, dat ligt er aan wat je onder vrije tijd verstaat. Is dat de vakanties, of de uren die ze per dag vrij heeft, want dat is wel een heel groot verschil.

Nou het ligt eigenlijk naast elkaar, dus en de vakanties maar ook gewoon als ze thuis is, wanneer ze niet hier op Boddaert is. 

Onze basis is smal, dus heb ik een paar jaar geleden besloten een abonnement op de Efteling te pakken en op het safaripark, dus we hebben uitvluchtmogelijkheden.

Oke..en daar gaan jullie dus regelmatig heen.

Ja, vooral de Efteling is ze wild van. Safaripark iets minder, maar dat kan toch ook wel een keer of 5 per jaar.

Oke, en de Efteling, hoe vaak komen jullie daar?

Pfoe, ik denk een keer of 15 of 20. Maar dan nooit hele dagen. Net als gisterenmiddag dan zijn we om een uur of twee gegaan en om half 6 zijn we weer weg. 

Dus dat is anders dan de dagjes mensen, maar jullie wonen en dicht bij en hebben een abonnement…

Ja, ja een ander gaat wandelen, ja dat doen wij ook wel, maar dan in de Efteling. Ja en een ander voordeel is, is dat er ook veel kinderen zijn en met een aantal heeft ze ook wat mee, ze legt daar heel makkelijk contact. Ze kan daar allerlei dingen doen die ze leuk vindt.

Ja, dat klinkt heel erg leuk!

’s Zaterdags gaan we eigenlijk nooit naar de Efteling, dat is de dag om boodschappen te doen. Dus ja dan kan ze niet thuisblijven, dan moet ze gewoon mee, ze is eigenlijk nog te klein om thuis te blijven.

Ja, dus gaat ze mee boodschappen doen.

Ja.

En wat doet ze thuis nog meer. Kijkt ze tv, leest ze een boek, gaat ze buitenspelen?

Ze kan d’r eigen heel goed, ze tekent heel graag, ze kan d’r eigen eigenlijk heel goed vermaken voor een paar uur.

Ze kan zichzelf wel bezighouden dus.

Ja kraaltjes, zeer creatief bezig zijn, knippen en plakken en kleien…je kunt het zo gek niet opnoemen, ze is overal voor in.

Oke, zolang het lekker crea bea is..

Ja en ze zit net als ieder kind graag achter de televisie. Zolang je d’r daar de ruimte voor geeft…daar wil ik nog wel eens in snoeien.

Jaa..maar het is ook niet goed voor een kind om de hele dag tv te kijken…! Zit ze ook op een club want ik hoorde wel eens wat over ehh..hoe noemde ze het nou?

Ze zit op streetdance en ze zit dus op Jong Nederland, dat is een groep meisjes tussen de 9 en 12 waar ze een keer in de week naar toe gaat. Plus ze gaat daar als het goed is twee weekenden naar toe en een week vakantie.

Oke, en dat is een soort buurthuis, of hoe moet ik dat zien?
Nee dat is een soort verkennerij op een moderne (….??). Iets vrijer, niet teveel regels…

Oke, en wat voor dingen doen ze daar?

Ja hetzelfde, knutselen, koken ze doen van alles. 

Ja, en dat is dus een keer in de week en af en toe een weekend en nog een hele week.

Ja dat is in de grote vakantie. Als het lukt, als het niet regent net als afgelopen jaar.

Ooh dat is jammer!!

Dit jaar gaat ze ook met een grotere, oudere groep mee. Vorig jaar zat ze nog bij de kleineren, dit jaar gaat ze tot 12 jaar mee.

Leuk voor d’r hoor!Doet ze ook wel eens iets samen met vrienden of vriendinnen, want u zei net dat het wel beperkt was het sociale netwerk…

Ze heeft sinds…vrij kort hoor, iemand aan de overzijde. Daar woont een vrouw met een crea winkeltje, ook zo iemand die niet stil kan zitten. Die heeft een dochter van 7 en een zoon van 12. Maar dat is pas sinds kort. We moeten er ook niet in overdrijven want dan duurt het niet lang heb ik het idee. Ik probeer haar wel te sturen dat ze daar niet altijd zit.

Nee, maar ze heeft het wel naar haar zin daar.

Ja, die twee liggen elkaar ook heel goed.

Oke, en dan gaat over die vrouw of over die dochter?

Ja die dochter, maar die is pas een jaar of 7 en die is heel klein. Zij is heel groot, lichamelijk gezien. Maar vooral met die moeder kan ze het goed vinden.

Ja leuk, want ze hebben natuurlijk dezelfde interessegebieden, dus dat is een goede binnenkomst.

Dus daar gaat ze ook vooral heen na schooltijd?

Ja dat is pas sinds kort hoor.

En heeft I. ook taakjes thuis? Even wat anders haha.

Niet veel, maar dat wordt wel steeds meer…Ze moet bijvoorbeeld haar eigen onderbroeken opruimen, ze moet haar kamer opruimen. Het is eigenlijk de bedoeling dat ze haar schoenen niet meer overal neergooit…maar voor de rest lukt het nog niet heel erg. Net als kleren enzo, als ze ’s ochtends moeilijk kan beslissen wat ze aan doet kan het wel eens een rommel zijn..dat ze vijf dingen past en dan weet ze het nog niet. En als ik het niet doe ligt het er na een week nog. Dat krijg ik haar nog steeds niet aan de gang dat ze dat zelf doet. Maar daar werken we aan…ze heeft in ieder geval taakjes!

Ja, ze heeft taakjes! En taakjes als stofzuigen, de afwas doen..?

Die heeft ze eigenlijk nog niet, maar ze heeft vorige week wel haar eigen kamer gestofzuigd. Dat was iets heel nieuws. Ze moest haar kamer opruimen en ze vond ook ineens, ik had niet gezegd dat ze moest stoffen, maar dat deed ze uit zichzelf.

Zo uit zichzelf, dat is wel heel knap van haar, dat is wel leuk om te zien natuurlijk.

Ja ik schrok ervan..

Haha, het is een begin hè, al het begin moet is klein.

Haha ja we wachten gewoon af, we zijn in een proces zoals dat heet.

Ja oke…! En in de vakanties, dan gaat ze die week weg, maar doen jullie ook andere dingen samen in de vakanties?

Wij zijn altijd samen in de vakanties…dat is dus als het netwerk zo klein is. Behalve die ene week dan…Ik heb sinds 2 jaar een caravan in Belgie. Ik wilde h’m eerst wegdoen, maar het voordeel was dat zij daar heel veel meisjes tegenkomt en daar kan ze gerust eens ruzie mee krijgen…maar er zijn er zoveel! De helft heeft ze ondertussen wel afgewerkt geloof ik…

Haha, afgewerkt…!?Maar daar gaan jullie in de vakanties dus ook regelmatig heen..

Ja een paar dagen hè, nooit …ik vertik het om er hele weken te gaan zitten, maar … we gaan er naar toe en dan zitten we er een dag op 4/5. Dan weer een dag naar huis om de post te doen en de was te doen en alles…boodschappen doen. En dan rijden we weer eens terug.

Oke, en ze heeft het ook wel naar haar zin daar?

Ja ze heeft het wel naar haar zin.

Leuk!! Zijn er dan ook dingen die jullie daar doen? Dat jullie ergens heen gaan een dagje.

Ja dat doen we dan altijd wel hè,  van daar uit gebruiken we dat als uitvalbasis om dingen te doen, naar Bobbyaanland te gaan of …we vermaken ons eigen wel. Ze zou het liefste dus…tot twee jaar geleden zaten wij structureel in Italië…ze zou dolgraag daar weer naar toe gaan. Maar ik vind dat … ja dat is niet uitvoerbaar om met z’n tweeën naar Italië te gaan. Maar als het aan haar lag…haar hart ligt wel daar. Maar dat is praktisch niet te verwezenlijken..

Oke, maar daar zal ze dan ook wel begrip voor kunnen opbrengen ergens in haar hartje. Dat is een mooie droom die later in haar leven nog uit kan komen.

Ze is er al vaak geweest dus ze heeft er al goede herinneringen aan.

Ja precies en dat kan ook niet ieder kind zeggen hoor.

Nee ja, maar ze is al op veel meer plaatsen geweest. Tsjechië, Zwitserland, Oostenrijk…we gingen overal naar toe..

Zo dus ze heeft al heel wat van Europa gezien hoor ik al wel! … Even kijken, want er zijn ondertussen al een hele hoop dingen aan de orde gekomen. Zijn er ook dingen waar je rekening mee houdt als je dingen met I. onderneemt? Dus als je eens weggaat, of als je op vakantie bent. Dingen die met I. haar persoonlijkheid samenhangt…

Nou, dus de keus is van tevoren bewust al gemaakt. Ze zit natuurlijk met bepaalde bedoelingen op die club. Ik wist dat ze … om haar dus een beetje minder afhankelijk van mij te maken heb ik dat gedaan.

En dat ze natuurlijk veel contacten op doet daar

Dus ik heb dat zachtjes aan opgebouwd dat ze steeds meer buiten de deur haar dingen doet. Zo is het ook met die camping. Ik kan eigenlijk nooit weg, want ze moet de zekerheid hebben dat ze als ze van het spelen terugkomt, dat is daar ben. Dus…maar dat kan ook na 5 minuten al gebeuren. Ik ben er nu dus mee bezig om mijn bewegingsvrijheid wat groter te maken. 

Ja zoals je net al aan gaf.

Ja dat is nadeel als je maar met tweeën bent. Thuis zijn we aan het oefenen met een huissleutel omgaan, dan wordt het misschien wat breder, maar nu moet ik altijd in de buurt zijn.

Ja..ja dat je er bent, maar het gaat al de goede kant op hoor ik al wel. Laat je I. vrij in de keuze wat jullie gaan doen of wanneer jullie weggaan, of bepaal jij dat.

Uiteindelijk bepaal ik het. Ze kan wel haar voorkeuren uitspreken, maarja de hoeveelheid keuzes zijn bij ons natuurlijk beperkt, omdat we maar met tweeën zijn. Ze zou wel meer willen, maar dat gaat niet. Ze weet gewoon dat bepaalde dingen kan ze niet af spreken. Want een keer in de week rijden we vanaf de camping naar huis, dat is gewoon vast de regel. Ik ga daar niet tussen die kwebbelende vrouwen de was staan doen, dat doe ik thuis wel. Die campingmensen leven in een totaal andere wereld dan ik. Zodra I. wat zelfstandiger wordt ben ik daar weg hoor!

Dus je doet het eigenlijk voor I. als ik het zo hoor.

Ja 100% eigenlijk! Zodat mevrouw niet altijd thuis in bed lag, maar onder de bomen kan liggen.

Oke, even over de informatievoorziening. Krijg je ook informatie over dingen die georganiseerd worden in de buurt?

Heel weinig, behalve dan van de club, want die is daar speciaal voor..

Ja precies, maar folders, kranten…

Heel weinig. Bij ons in oud-Noord…vroeger was er een kindervakantieweek, maar het is gewoon een wijk met heel weinig kinderen…

Dus daar wordt ook niet veel op in gespeeld…en via school?

Nou het nadeel is weer van speciaal onderwijs, die kinderen komen van mijlenver en die wonen allemaal zover uit elkaar, dan krijg je niet echt folders. Dus daar moeten we de oplossing niet echt zoeken voor de vrije tijd.

En eh..kijk je ook wel eens op internet naar dingentjes.

Ja, maar omdat we maar met tweeën zijn…ik wil dus niet, daar hebben ze me in het begin wel op gewezen…naar alleenstaande ouders enzo, met kinderen op vakantie. Maar ik wil ze dus niet in dat hokje hebben. Dan krijg je heel wat van dat zielige gedoe en dat is iets wat mij helemaal niet ligt. Dus wij doen gewoon en dan doen we al gek genoeg, we doen niet zielig.

Nee, en zijn er andere dingen die je via internet opzoekt?

Nou nee, ja zij heeft dus nog een ding, ze gaat heel graag naar rommelmarkten omdat ze bepaalde dingen verzamelt. Dus we gaan heel dikwijls naar Utrecht als daar weer eens een verzamelbeurs is en dat vind ik zelf ook leuk. Eigenlijk is het bij ons in weze een onderdeel van vrijetijds besteding.

Ja precies, absoluut. Dus dan kijk je op de computer waar wat te doen is.

Ja niet hier in de buurt ofzo, maar dan ga je gewoon even voor een markt naar Frankrijk…

Oh..echte liefhebbers dus! Zou je wel meer informatie aangeboden willen krijgen over dingen die te doen zijn.

Ja die zoek ik dan toch wel zelf op hè, dat moet je toch allemaal via internet en …

Zou je wat meer aanbod willen krijgen?

Mwah, ik ben daar zelf niet passief in, ik zoek er mijn eigen weg wel in. Dan kan ik ook gelijk selecteren of ik het wat vind.

Oke…zou je iets willen zien als aanvulling op de informatie?

Nee die zoek ik zelf op. Ik lees veel over onderwerpen die mij aanspreken. Wat ik aangeboden krijg is toch vaak algemeen.

Oke…nou ik heb alles gehad! Heb je zelf nog vragen en of dingen die je wilt aanvullen?

Nee, we hebben maar een smalle basis en zij zo beperkt, maar we zoeken er wel creatieve oplossingen voor en dat lukt wel aardig vind ik zo.

Nou absoluut, als ik dat allemaal zo hoor!! In ieder geval heel erg bedankt voor je tijd en meewerking!

Graag gedaan.
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Vrije tijd van speciale kinderen, ook een opgave voor ouders!? 
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De vraagstelling luidt als volgt: Op welke manier geven ouders invulling aan de vrijetijdsbesteding van hun kind dat naar een dagbehandeling gaat?

















Kind dat wel naar de dagbehandeling gaat:





Kind dat niet naar de dagbehandeling gaat
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