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Samenvatting

Bewegingsonderwijs is erop gericht dat de leerlingen vaardigheden, kennis en inzicht verwerven die nodig zijn om op verantwoorde wijze deel te nemen aan de bewegingscultuur. Uit deze algemene doelstelling vloeit voort dat leerlingen ook verantwoordelijkheid leren dragen bij het gezamenlijk uitvoeren van bewegingsactiviteiten, een bewegingssituatie gezamenlijk op gang kunnen brengen en deze ook enige tijd op gang kunnen houden. Toepassing van reguleringsthema’s zijn een manier om  hieraan invulling te geven.

Naast het belang van reguleringsthema’s voor de les lichamelijke opvoeding, zijn deze ook van belang  voor deelname aan de steeds veranderende samenleving. Het is hierbij de bedoeling dat leerlingen in staat zijn zelf een oordeel te vormen en zelfstandig te leren denken. Zelfstandig werken, veranderingen verwerken en inpassen, hoofdprincipes onderkennen en toepassen en het leren denken in waardepatronen, zijn toepassingen van reguleringsthema’s. Er worden drie domeinen binnen reguleringsthema’s onderscheiden:

· Bewegen en regelen;

· Bewegen en gezondheid;

· Bewegen en samenleving.

Het domein bewegen en regelen biedt de meeste mogelijkheden voor een praktische uitvoering binnen het vakwerkplan van het Heerbeeck College. Hierin worden de volgende regelende rollen onderscheiden:

· Het coachen van een team;

· Scheidsrechteren in de sport;

· Organiseren van een toernooi;

· Lesgeven in je eigen sport;

Vanwege de toepasbaarheid vanaf de brugklas is gekozen voor het subdomein scheidsrechteren in de sport, als onderwerp voor deze scriptie. 

Een voorwaarde voor toepassing van reguleringsthema’s binnen de lessen lichamelijke opvoeding is dat dit zo min mogelijk ten koste mag gaan van de actieve leertijd. Dit is de leertijd waarin leerlingen motorisch actief moeten zijn met relevante leeractiviteiten en met een zekere graad van succes.

Het gekozen reguleringsthema is vervolgens per leerjaar uitgewerkt op basis van het vakwerkplan van het Heerbeeck College, waarbij voor alle speelvormen voor alle leerjaren scheidsrechterskaarten zijn opgesteld. Deze scheidsrechterskaarten worden tijdens de lessen lichamelijke opvoeding gebruikt; de toepassing ervan is verwerkt in de lessenreeksen, zoals deze voor alle leerjaren zijn opgesteld. 

Omdat het Heerbeeck College een drietal niveaus kent (Voorbereidend Middelbaar Beroeps Onderwijs, Hoger Algemeen Vormend Onderwijs en Voorbereidend Wetenschappelijk Onderwijs), zijn voor deze drie niveaus afzonderlijke Programma’s van Toetsing en Afsluiting (PTA) opgesteld. In deze PTA’s staan alle onderdelen beschreven, die binnen de leerjaren moeten worden afgerond. 

Voor de overige rollen binnen het domein bewegen en regelen, zijn een aantal mogelijkheden beschreven, zoals deze mogelijk kunnen worden toegepast. De overige rollen zijn niet in detail uitgewerkt. 

Wegens de beperkte doorlooptijd van het project is het niet mogelijk geweest alle lessenreeksen op de beschreven manier te toetsen. Een klein aantal lessenreeksen zijn op de beschreven manier uitgevoerd en beoordeeld door leerlingen die aan deze lessen hebben deelgenomen d.m.v. een enquête. De resultaten hiervan zijn in deze scriptie opgenomen. 

In deze scriptie is de theoretische onderbouwing weergegeven. Voor de praktische uitwerking verwijs ik naar het supplement Reguleringsthema’s. 

Voorwoord 

Voor de scriptie heb ik het onderwerp reguleringsthema’s gekozen op verzoek van het Heerbeeck College. Alvorens de doel en vraag- stelling in te leveren heb ik nagedacht over datgene waar ik meer van wilde weten en welk gedeelte ik daarvan ging uitwerken. In overleg met de stageschool is gekozen voor het onderwerp reguleringsthema’s, waarbij ik van het domein bewegen en regelen het gedeelte scheidsrechteren in de sport heb uitgediept.  

Nadat ik het voorwerk heb uitgewerkt en beschreven heb ik er voor gekozen om het onderwerp in de praktijk te onderzoeken bij de leerlingen van het Heerbeeck College. Nadat de leerlingen hebben deelgenomen aan een aantal praktijkoefeningen, heb ik ervoor gekozen om vragenlijsten bij aantal deelnemende klassen uit de drie aanwezige niveaus (VMBO, HAVO en VWO) voor te leggen. Op deze manier is het mogelijk om de verschillen in beoordeling voor deze niveaus zichtbaar te maken. 

In het begin heb ik veel moeite gehad met het vinden van de juiste literatuur. Na het vinden hiervan was er geen probleem meer om het onderwerp uit te diepen, zodat het literatuuronderzoek uiteindelijk goed is verlopen. 

Graag wil ik Clara Stahlie bedanken voor het goedkeuren van de probleemstelling en met het mij op weg helpen van deze scriptie. Vervolgens wil ik Jitske Jansen en Hans Barmentlo bedanken die mij zo goed hebben begeleid in het proces waarbij mijn scriptie tot stand kwam. Ten slotte wil ik het Heerbeeck College en de leerlingen bedanken voor de mogelijkheden en het enthousiasme dat ze mij hebben getoond tijdens de uitvoering van het onderzoek. 
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Inleiding 

Het onderwerp reguleringsthema’s is gekozen, op verzoek van de stageschool. Het leek me interessant om me in dit onderwerp te verdiepen. 

De probleemstelling die gesteld is tijdens dit onderzoek is:  

Doelstelling:

Een methodische onderbouwde uitwerking van de reguleringsthema’s aan de hand van het vakwerkplan van het Heerbeeck College waarop je deze kunt inpassen in de lessen lichamelijke opvoeding van leerjaar 1 t/m 6 op VMBO T, HAVO en VWO niveau, zonder dat het ten koste gaat van de actieve leertijd.
Vraagstelling:

Op welke manier kun je een methodische onderbouwde uitwerking maken van reguleringsthema’s aan de hand van het vakwerkplan van het Heerbeeck College in de lessen lichamelijke opvoeding van leerjaar 1 t/m 6 op VMBO T, HAVO en VWO niveau, zonder dat het ten koste gaat van de actieve leertijd?
	Deelvraagstellingen:

1. Wat zijn reguleringsthema’s?

2. Wat is actieve leertijd?

3. Wat is het verschil in reguleringsthema’s in leerjaren?

4. Wat is het verschil in reguleringsthema’s in niveau?

5. Hoe pas je de reguleringsthema’s toe in een les lichamelijke opvoeding zonder dat ten koste gaat van de actieve leertijd?


Het doel van deze scriptie is om een methodische onderbouwde uitwerking te maken van reguleringsthema’s aan de hand van het vakwerkplan van het Heerbeeck College, zodat deze inpasbaar zijn in de lessen lichamelijke opvoeding van leerjaar 1 t/m 6 op VMBO T, Havo en VWO niveau, waarbij dit zo min mogelijk beweegtijd kost. 

Het onderzoek is vooral bedoeld voor leerkrachten, maar verder kan het ook goed worden gebruikt voor volwassenen, ouders en jongeren. Daarmee wordt meer inzicht verkregen in de toepassing van reguleringsthema’s in het voortgezet onderwijs.

De overeenkomsten tussen deze scriptie en andere publicaties en verslagen op dit gebied zijn:

· Het is toegepast op het vakwerkplan van het Heerbeeck College;

· Er is een praktische uitwerking gemaakt op basis van bovengenoemd vakwerkplan.

Als aanstaande leerkracht lichamelijke opvoeding is het van belang om de toepassing van reguleringsthema’s in te passen in een bestaand vakwerkplan en dit te toetsen aan de interesses van de leerlingen. Hiermee kan worden nagegaan in hoeverre het praktisch toepassen van reguleringsthema’s ook daadwerkelijk haalbaar is en of het de gewenste effecten oplevert.

Er is gekozen voor de volgende werkwijze:

· Allereerst is een literatuuronderzoek uitgevoerd om meer te weten te komen over de te onderzoeken vragen. 

· Daarnaast is er met behulp van de informatie uit het literatuuronderzoek geoperationaliseerd en is er een vragenlijst ontstaan. 

· Deze vragenlijst is voorgelegd aan de doelgroep en de aldus verkregen gegevens zijn verwerkt in het computerprogramma SPSS. 

· Op basis van deze gegevens zijn resultaten verkregen en conclusies geformuleerd. 

· Met behulp van de conclusies en een evaluatie van het verslag zijn aanbevelingen gedaan en is de discussie tot stand gekomen. 

· Tenslotte is de inleiding, het voorwoord en de samenvatting en de lay-out van het verslag gemaakt. 

In het volgende is de leeswijzer van het verslag opgenomen.

Hoofdstuk 1: In dit hoofdstuk wordt het begrip reguleringsthema’s uitgelegd. Reguleringsthema’s worden in verdeeld in drie domeinen. Deze domeinen worden nader uitgewerkt. 

Hoofdstuk 2: In dit hoofdstuk wordt het begrip actieve leertijd verduidelijkt. Dit hoofdstuk zorgt ervoor dat iedereen dezelfde definitie heeft van het begrip actieve leertijd, zodat er geen begripsverwarring kan ontstaan. In dit hoofdstuk wordt ook beschreven hoe het vergroten van de actieve leertijd kan worden bereikt.

Hoofdstuk 3: In dit hoofdstuk wordt het domein bewegen en regelen uitgewerkt per leerjaar. Er zijn vier verschillende reguleringsthema’s in het gebied van bewegen en regelen. Er is gekozen voor het thema scheidsrechteren in de sport. Dit subdomein is in detail uitgewerkt en per leerjaar ingepast in het vakwerkplan. 

Hoofdstuk 4: In dit hoofdstuk worden de verschillen in uitwerking voor de verschillende in het Heerbeeck College aanwezige niveaus besproken.

Hoofdstuk 5: In dit hoofdstuk wordt besproken hoe de verschillende rollen met betrekking tot reguleringsthema’s binnen het domein bewegen en regelen in de dagelijkse praktijk van de leraar lichamelijke opvoeding kunnen worden ingepast. Deze zijn voor het subdomein scheidsrechteren in de sport in praktische schema’s uitgewerkt. 
Hoofdstuk 6: In dit hoofdstuk Operationalisatie zijn de eigenschappen uitgewerkt naar dimensie, indicator en vragen. Ook worden de eigenschapbegrippen: reguleringsthema’s, relevante leeractiviteiten en actieve leertijd, verder uitgediept. 

Hoofdstuk 7: In dit hoofdstuk zijn de resultaten van een enquête, gehouden onder de leerlingen nadat hiermee in de lessen kennis is gemaakt, vermeld. De resultaten zijn aan de hand van bepaalde onderwerpen verder uitgediept.
Hoofdstuk 1.
Reguleringsthema’s

Bewegingsonderwijs is erop gericht dat de leerlingen vaardigheden, kennis en inzicht verwerven die nodig zijn om op verantwoorde wijze deel te nemen aan de bewegingscultuur. Uit deze algemene doelstelling vloeit voort dat leerlingen ook verantwoordelijkheid leren dragen bij het gezamenlijk uitvoeren van bewegingsactiviteiten. Bewegen doe je immers niet alleen en het is dan ook van belang dat leerlingen een bewegingssituatie gezamenlijk op gang kunnen brengen en, vervolgens, die bewegingssituatie ook enige tijd op gang kunnen houden. Dit vraagt van de leerlingen dat zij eenvoudige reguleringstaken kunnen vervullen. (Mooij, Berkel en Hazelbach, 2004). 

§ 1.1
Definitie van reguleringsthema’s:
Om goed te kunnen deelnemen aan de bewegingscultuur is het belangrijk dat leerlingen ervaren en inzien dat de regels en omstandigheden van bewegingssituaties veranderbaar zijn en dat deze de kwaliteit ervan meebepalen. Met het oog daarop moeten leerlingen leren hoe eenvoudige veranderingen kunnen worden aangebracht. De leerlingen moeten verder leren gezamenlijk en bewegingssituatie op gang te houden. Verder moeten leerlingen leren om te gaan met problemen en belemmeringen, die zich daarbij kunnen voordoen. Dit betekent ook dat geleerd moet worden om (verschillen in) waarden met betrekking tot bewegingssituaties te leren zien en er vervolgens rekening mee te houden. Het onderwijs in bewegen moet zo worden ingericht dat leerlingen de kans krijgen om eigen mogelijkheden en grenzen te verkennen. Daarbij moet geleerd worden rekening te houden met anderen. Het gaat er in het onderwijs in bewegen om op een kansrijke en verantwoorde wijze te leren deelnemen aan bewegingssituaties. Dat kan alleen als leerlingen ook kennis over bewegen opdoen. Kennis over bewegen is een component van de wendbaarheid van de leerresultaten: de kans dat een leerling het in het bewegingsonderwijs geleerde in overeenkomstige situaties kan toepassen, wordt beïnvloed door het inzicht dat het heeft in de aard van die overeenkomsten. Bewegingskennis is tevens de basis voor reflectie en voor het zelf kunnen reguleren van bewegingssituaties. (Mooij, Berkel en Hazelbach, 2004).

Het gaat er in lichamelijke opvoeding dus om een meervoudige deelnamebekwaamheid: leerlingen moeten geleerd hebben om op meerdere wijzen en in meerdere rollen deel te nemen aan bewegingssituaties. Dit alles is van groot belang voor een blijvende deelname aan bewegingsactiviteiten. Maar tegelijkertijd ook voor het hier en nu kunnen opdoen van succeservaringen en aldus voor het behouden en uitbouwen van de bewegingsattitude. (Mooij, Berkel en Hazelbach, 2004). 

Er is geen duidelijke omschrijving van het begrip reguleringsthema’s. Het begrip geformuleerd in eigen woorden: dit zijn onderdelen van het vak lichamelijke opvoeding, die tijdens de lessen lichamelijke opvoeding naast het bewegen zelf  aan de orde komen. Het gaat hierbij niet om het bewegen zelf en het leveren van prestaties, maar het gaat om actief te worden betrokken in een les lichamelijke opvoeding aan de hand van een rol. Voorbeeld van rollen zijn scheidsrechter, beoordelaar, hulpverlener, coach of organisator.
De plaats van onderwijs in bewegen op school:

Lichamelijke opvoeding is een leervak en verschilt in dat opzicht dus niet van welk ander schoolvak dan ook: het rendement wordt afgemeten aan wat er is geleerd. De school is bij uitstek de plaats om de hierboven genoemde bewegingsdoelen te realiseren. Die bereikt immers alle leerlingen en kan zo gedurende vele jaren in hun bewegingsontwikkeling volgen. Bovendien biedt de school het geschikte pedagogische klimaat. Het onderwijs in bewegen vindt er op een systematische wijze plaats, planmatig en aangepast aan individuele behoeften en mogelijkheden. De gehanteerde onderwijsmethoden bieden volop ruimte voor exploratief leren. Overbelasting en nodeloze vergelijkingssituaties worden zo veel mogelijk vermeden. 

(Mooij, Berkel en Hazelbach, 2004).

De aard van de bewegingsonderwijsleersituaties.

Het is voor jeugdigen van grote betekenis om op een verantwoorde en kansrijke wijze en in verschillende verbanden te kunnen deelnemen aan bewegingssituaties. Dit vraagt om het verwerven van de nodige vaardigheid en kennis op het gebied van het bewegen. Maar het moet de leerlingen ook van meet af aan duidelijk zijn dat bewegen geen waardevrije aangelegenheid is en dat deelname aan bewegingssituaties het maken van keuzes betekent. Het gaat daarbij om het accepteren van verantwoordelijkheid voor jezelf en voor anderen, om het accepteren van beginselen van fair play, om het respecteren van andermans eigenheid en grenzen en om het toetsen van de kwaliteit van bewegingssituaties en aanvaarde waardepatronen. De bewegingssituaties op school zullen dan ook zo moeten worden ingericht, dat het toetsen aan waarden, het veranderen van regels met het oog op de gewenste kwaliteit van de bewegingssituaties en het kunnen toepassen van de standaarden van fair play mogelijk zijn. (Mooij, Berkel en Hazelbach, 2004).

Onze samenleving is allesbehalve statisch. Veranderingen voltrekken zich snel en bij voortduring. Het onderwijs staat voor het probleem dat het zich moet voorbereiden op een samenleving, waarvan men niet of nauwelijks weet hoe die er in de toekomst uit zal zien. Hoe nu met dat probleem om te gaan? Hoe kunnen jonge mensen worden voorbereid op veranderingen? Jonge mensen zullen snel en doelmatig moeten worden voorbereid op een mondige en kritische deelname aan het maatschappelijk leven. De jonge mensen zullen in staat moeten zijn om tot eigen oordeelsvorming en dus tot een zekere mate van zelfstandig denken. Leren verantwoordelijkheid te nemen, het eigen handelen en beslissingen kunnen relateren aan wat men voor waardevol houdt. Dat betekent dat leerlingen op school geleerd moeten worden om zelfstandig te werken, om veranderingen te verwerken en in te voeren, om hoofdprincipes te onderkennen en toe te passen en om in waardepatronen te kunnen denken. De onderwijsleersituaties zullen zo moeten worden ingericht, dat leerlingen de mogelijkheid hebben zich zelfstandig verder te ontwikkelen. Dit betekent dat de nodige ruimte geboden zal moeten worden voor een eigen inbreng van de leerlingen. De onderwijsleersituaties moeten door de leerlingen als sociaal veilig worden ervaren; er moet waardering zijn voor de inbreng en de prestatie van elk individuele leerling, ongeacht het niveau. (Mooij, Berkel en Hazelbach, 2004).

Verantwoording: 

Reguleringsthema’s zijn van belang voor een les lichamelijke opvoeding, maar ook voor deelname aan de steeds veranderende samenleving. Reguleringsthema’s zorgen ervoor dat de leerling wordt voorbereid op die veranderingen. Leerlingen zullen in staat moeten zijn tot eigen oordeelsvorming en dus tot een zekere mate van zelfstandig denken. Dat betekent dat leerlingen op school geleerd moet worden om zelfstandig te werken, om veranderingen te verwerken en in te passen, om hoofdprincipes te onderkennen en toe te passen en om in waardepatronen te kunnen denken. Hiertoe worden mogelijkheden gecreëerd door toepassing van reguleringsthema’s. Deze reguleringsthema’s worden onderscheiden in drie domeinen:

· Bewegen en regelen;

· Bewegen en gezondheid;

· Bewegen en samenleving.

Deze domeinen worden in het volgende nader uitgewerkt. 
§ 1.2
Bewegen en regelen:

Er wordt tegenwoordig vaak een beroep gedaan op mensen om ‘iets te organiseren’. Op school moet er bijvoorbeeld een studieopdracht worden uitgevoerd, alleen of met anderen samen. Misschien is er in de buurt een stratentoernooi waarbij er geholpen moet worden met de organisatie. Er kan worden gevraagd om iets te organiseren. Maar er kan ook verplicht worden om initiatieven te nemen en leiding te geven. (Massink en Stegeman, 1998)

Hoe dan ook ‘iets organiseren’ is nog zo gemakkelijk niet. Hoe moet dit worden aangepakt? Hoe krijg je het voor elkaar dat mensen in beweging komen, dat mensen in actie overgaan? De ervaring is dat het organiseren van allerlei activiteiten het beste aangeleerd kan worden in ‘bewegingssituaties’: situaties waarin mensen aan sport doen. Deze situaties zijn vaak bij uitstek geschikt om mensen in meerdere opzichten in beweging te brengen. Denk aan het spelen van een wedstrijd, of aan het houden van een (prestatie)tocht (lopen, fietsen, schaatsen, skiën). Of aan het zo maar voor het plezier of voor de ontspanning bewegen, dansen of fitnessen. (Massink en Stegeman, 1998)

Nogmaals mensen gaan vaak pas echt aan de slag als iemand anders het initiatief neemt, als iemand anders de leiding neemt. Het is dus best belangrijk om leiding te leren geven.

Het vraagt om een andere rol dan alleen die van ‘beweger’ of ‘bedenker’. Er wordt verwacht dat degene die de leiding geeft voor een groep komt te staan. Soms letterlijk als coach, als scheidsrechter, als organisator, als instructeur of als observator. 

De volgende regelende rollen worden nader toegelicht:

· Het coachen van een team;

· Scheidsrechteren in de sport;

· Organiseren van een toernooi;

· Lesgeven in de eigen sport;

(Massink en Stegeman, 1998)

§ 1.2.1
     Het coachen van een team:

Het begrip coaching, coaching kan vrijwel overal plaatsvinden. “De term komt uit het Engels. Een coach is het Engelse woord voor koets; een wagen getrokken door een aantal paarden (2, 4 of 6). Het besturen van deze koets werd coaching genoemd. Later is de term overgenomen in de sportwereld en was een coach degene die het team met advies en opdrachten naar een doel probeerde te dirigeren. Nog weer later is deze term ook in het bedrijfsleven, het onderwijs en in de persoonlijke sfeer terecht gekomen” (http://nl.wikipedia.org/wiki/Coaching).
Daar waar prestaties geleverd moeten worden, is het steeds belangrijk dat er door iemand van buiten af een spiegel voor wordt gehouden. Iemand die verteld wat er gedaan moet worden, hoe iemand zich kan verbeteren. Er worden door de coach afspraken gemaakt en de coach controleert of ze worden nagekomen. Een goede coach wijst zijn pupil op zwakke plekken en geeft aan hoe het beter kan. (Massink en Stegeman, 1998)

Een coach is iemand die de uitvoering voorbespreekt, begeleidt, (bij)stuurt en nabeschouwt. Dit in tegenstelling tot de instructeur die de technieken leert die je nodig hebt voor de uitvoering. De coach stippelt vooral de tactiek uit.
Er zijn verschillende manieren waarop de leerlingen leren om de rol van coach te spelen. (Massink en Stegeman, 1998)

Observeren en beoordelen: 

Spelers observeren aan de hand van een observatieformulier. Iedere observant heeft een formulier en vult dit in over een leerling uit de eigen klas. Het formulier is zo gemaakt dat de leerlingen moeten kijken naar verschillende onderdelen, zoals inzet, techniek en tactiek. Het moet een duidelijk en eenvoudig formulier zijn, waarop de leerlingen alleen iets hoeven aan te kruisen. Het is dan overzichtelijk en gemakkelijk en snel in te vullen en dus ook snel te bespreken met de leerling die geobserveerd is, want het invullen en bespreken mag niet ten koste gaan van de beweegtijd. Er kan ook gebruik gemaakt worden van een analyse waarop de sterke en de zwakke punten worden beschreven, hierbij gaat het bijvoorbeeld over het spelgedrag of over speltactieken (Massink en Stegeman, 1998).

Spelgedrag verbeteren: 

Spelgedrag mag hier niet worden verward met tactisch inzicht. De leerling moet bepalen of het spelgedrag (sportief spelen, met inzet spelen) kan worden verbeterd. De leerling moet hierbij in staat zijn om spelgedrag van tactiek te kunnen onderscheiden. (Massink en Stegeman, 1998).

Tactische oplossingen overbrengen:

De leerlingen moeten aan de hand van het spel tactische oplossingen kunnen bedenken en het kunnen overbrengen naar de mede leerlingen. De leerlingen moeten leren de spelsituaties zo aan te passen dat er in het spel verbetering optreedt. (Massink en Stegeman, 1998).

Tactische oplossingen voor aanval/verdediging:

De leerlingen moeten aan de hand van het spel tactische oplossingen kunnen bedenken voor aanvallende en verdedigende spelproblemen. De coach moet kunnen zien of het probleem bij de aanval of bij de verdediging ligt. Als de coach dit heeft gezien en een aanpassing kan bedenken voor het team, kan het team zich verbeteren. (Massink en Stegeman, 1998).

Coachingsmogelijkheden toepassen:

Als coach moet de weg gevonden worden naar een goede coaching. De coach kan bijvoorbeeld wel altijd heel positief zijn, maar als de wedstrijden altijd verloren worden, is dit niet de beste aanpak. De coach zal dan het team en coaching op een andere manier moeten invullen, zodat het team zich verbeterd. (Massink en Stegeman, 1998).

Verantwoording: 

Het begrip coaching, coaching kan vrijwel overal plaatsvinden. De term komt uit het Engels en is binnen de sportwereld overgenomen. (http://nl.wikipedia.org/wiki/Coaching). De term coaching is een steeds belangrijker begrip geworden in het dagelijks leven. Iedereen komt met de term coaching, onafhankelijk van welk vak er ook beoefend wordt, in aanraking. 

“De ervaring is dat het organiseren van allerlei dingen vooral goed geleerd kan worden in ‘bewegingssituaties’ (situaties waarin mensen aan sport doen)”.(Massink en Stegeman, 1998, p.3). Deze situaties zijn vaak bij uitstek geschikt om mensen in meerdere opzichten in beweging te brengen. Mensen gaan echter vaak pas aan de slag als iemand anders het initiatief neemt, dat wil zeggen als iemand anders de leiding neemt. Het is voor het dagelijkse leven belangrijk om leiding te leren geven. (Massink en Stegeman, 1998).

§ 1.2.2     Scheidsrechteren in de sport:

“Scheidsrechter (arbiter) in de sport is de hoogst aangewezene die moet toezien op het toepassen van de spelregels. Het aanwijzen geschiedt door het organiserend lichaam. Om deze reden dienen er ook regels te bestaan die de scheidsrechter onafhankelijk maken van de organisatie, wanneer hun taken strijdig zijn. Gewoonlijk kan een scheidsrechter assistenten hebben zoals lijnrechters, tijdwaarnemers en grensrechters” (http://nl.wikipedia.org/wiki/Scheidsrechter). 
Het zou eigenlijk zo moeten zijn dat een wedstrijd zonder scheidsrechter gespeeld zou moeten kunnen worden. Vaak wordt dat ook gedaan. In de les lichamelijke opvoeding, op straat en bij buurttoernooien. De spelers komen er meestal onderling wel uit. Het gaat meer om het spelplezier dan om het resultaat (Massink en Stegeman, 1998)

Zolang de uitslag van een wedstrijd geen gevolgen heeft, is winnen niet zo van belang. Maar staat er wel iets op het spel dan wordt het een andere zaak. De spelers worden dan minder toegeeflijk in twijfelsituaties. Meningsverschillen kunnen ontstaan die zo hoog kunnen oplopen, dat spelen niet meer mogelijk is. Daarvoor biedt de scheidsrechter uitkomst. De spelers moeten de beslissingen van de scheidsrechter wel accepteren, anders biedt de inzet van de scheidsrechter geen uitkomst. Accepteren de spelers de beslissingen van de scheidsrechter, dan kan het spel na een overtreding of belangrijke beslissing snel worden hervat. (Massink en Stegeman, 1998).

Er zijn verschillende manieren om leerlingen te leren de rol van scheidsrechter te spelen.

Eenvoudige spelregelafspraken maken,die zijn afgestemd op het niveau van spelen en erop lettend dat volgens de afgesproken regels wordt gespeeld: 

De scheidsrechter moet een keuze maken uit de velen regels van het spel. De regels zijn niet allemaal na te leven. Er moet een keuze gemaakt worden, de keuze wordt gemaakt aan de hand van het niveau van het spelen. Vaak zijn regels zoals veldafmeting en aantal spelers per team niet na te leven. De scheidsrechter maakt een aanpassing van deze regels. Aan de hand van de eigen gemaakte spelregels, moet de scheidsrechter de spelregels nog tijdens het spelen naleven. Wordt er een overtreding gemaakt en is dit een afgesproken regel dan moet de scheidsrechter fluiten. (Massink en Stegeman, 1998)

Aangeven welke overtreding is begaan en hoe het spel wordt hervat:

Vaak hebben de verschillende spelregels, verschillende scheidsrechtersignalen. Aan de hand van een signaal kan de scheidsrechter aangeven welke overtreding is begaan. Deze signalen zijn ook afgesproken en alle deelnemers weten dan wat de fout is, die is begaan. De deelnemers van het spel weten aan de hand van de overtreding hoe het spel verder zal verlopen. Dit zijn gemaakte afspraken. (Massink en Stegeman, 1998)

Optreden bij onsportief gedrag:

De scheidsrechter moet kunnen optreden bij het onsportief gedrag van een deelnemer. De scheidsrechter moet voor dit gedrag weten hoe de deelnemer bestraft kan worden, bijvoorbeeld door waarschuwen, tijdstraf, verwijderen, staken. (Massink en Stegeman, 1998)

Een andere scheidsrechter observeren en de effecten van zijn optreden benoemen en de andere scheidsrechter feedback geven over zijn manier van leiding geven:

De scheidsrechter moet een andere scheidsrechter kunnen beoordelen aan de hand van het optreden. Zodra een scheidsrechter een andere scheidsrechter kan beoordelen, weet de scheidsrechter de belangrijke aspecten van de rol van scheidsrechter. (Massink en Stegeman, 1998)

Verantwoording:

“Scheidsrechter (arbiter) in de sport is de hoogst aangewezene die moet toezien op het toepassen van de spelregels. Het aanwijzen geschiedt door het organiserend lichaam. Om deze reden dienen er ook regels te bestaan die de scheidsrechter onafhankelijk maken van de organisatie, wanneer hun taken strijdig zijn. Gewoonlijk kan een scheidsrechter assistenten hebben zoals lijnrechters, tijdwaarnemers en grensrechters” (http://nl.wikipedia.org/wiki/Scheidsrechter).

Het spelen van de rol van scheidsrechter is voor een leerling een belangrijke ervaring. Voor de spelers is het ook goed, mede doordat de spelers leren te spelen in een situatie waarin een medeleerling het voor het zeggen heeft. De scheidsrechter wordt geconfronteerd met aspecten van leidinggeven. De taak als scheidsrechter valt niet mee, overtredingen moeten worden geconstateerd, beslissingen moeten worden genomen, er moet handelend worden opgetreden en er moet worden duidelijk gemaakt hoe het spel moet worden hervat. De scheidsrechter is verantwoordelijk voor het spel. In een fractie van een seconde moet alles worden gezien en een beslissing worden genomen. 

“De ervaring van het onder druk leiding moeten geven, kan later goed van pas komen. Er komt altijd wel een situatie waarin er duidelijke moet worden uitgesproken wat er moet gebeuren”. (Massink en Stegeman, 1998, p.15). 

§ 1.2.3      Organiseren van een toernooi:

“Een organisatie is een doelgerichte samenbundeling van kennis, vaardigheden en kracht tussen drie of meer personen die primair middelen en activiteiten aanwendt om te voorzien in de behoefte aan producten en/of diensten in haar omgeving — samenvattend aan te duiden als haar 'primaire proces'. Het is opgebouwd uit de complementaire begrippen taakverdeling en coördinatie” (http://nl.wikipedia.org/wiki/Organisatie). 

“Waar mensen bij elkaar komen om samen iets te ondernemen, zal altijd iemand nodig zijn die alles wat moet gebeuren op elkaar afstemt. Dit geldt voor een school, voor het werk en ook voor de sport “ (Massink en Stegeman, 1998, p. 25). Het is van belang voor een sportevenement dat het strak georganiseerd is. Het moet immers volgens een tijdsplan verlopen.

Er zijn verschillende manieren waarop leerlingen kan worden aangeleerd om de rol van organisator te spelen.

Toernooisystemen afstemmen op de bedoelingen:

Aan de hand van het aantal teams, personen, ruimte, tijd zal een organisatie neer worden gezet. Van belang is het om te weten: ‘Hoeveel winnaars moeten er uiteindelijk uit komen’ . Op al deze dingen moet gelet worden bij het organiseren van een toernooi. (Massink en Stegeman, 1998).

Een toernooi voorbereiden:

Wanneer een toernooi moet worden voorbereid is het belangrijk om op de volgende punten te letten:

· Taakverdeling maken;

· Werkafspraken maken;

· Werken met checklist;

· Deelnemers werven;

· Controleren op gemaakte afspraken.

Aan de hand van deze punten wordt een toernooi georganiseerd. Taakverdeling is van belang, zodat de taken eerlijk verdeeld zijn. Werkafspraken moeten gemaakt worden, dit is van belang om iemand die zich er niet aan houdt op de feiten te drukken.

Werken met een checklist werkt erg prettig, er wordt bijgehouden wat al gedaan is en het is overzichtelijk om te zien wat er nog gedaan moet worden. Verder wordt er bij het maken van een checklist al goed nagedacht over de dingen die nog gedaan moeten worden. Deelnemers werven is erg belangrijk, zonder deelnemers is er geen toernooi. Aan de hand van het aantal deelnemers wordt het toernooi ingericht. Controleren op gemaakte afspraken is van belang, wanneer iemand de dag voor het toernooi erachter komt dat iemand zich niet aan de afspraken heeft gehouden en dus niets heeft uitgevoerd is er een probleem. Het is van belang hier tijdig achter te komen, zodat er nog correctieve acties kunnen worden uitgevoerd en dit kan beter niet op de laatste dag voorafgaand aan het toernooi. (Massink en Stegeman, 1998).                                                                                                                             

Een toernooi uitvoeren:

Bij de uitvoering van een toernooi is het belangrijk om op de volgende punten te letten:

· Materiaal controleren en klaar zetten;

· Deelnemers en begeleiders te ontvangen;

· Handelend optreden bij onvoorziene omstandigheden;

· Afsluiten van het toernooi en opruimen;
· Evalueren van het toernooi en het eventueel bijstellen voor een volgende keer. 
Rekening houdend met deze punten wordt het toernooi uitgevoerd.

Materiaal controleren en klaar zetten: 

Het is van belang om te weten of de materialen allemaal nog goed en bruikbaar zijn. De materialen moeten bij de aanvang van het toernooi klaar staan. 

Deelnemers en begeleiders ontvangen: 

De deelnemers van het toernooi moeten goed ontvangen worden. De deelnemers moeten weten wat de bedoeling is en wat het tijdschema etc is. 

Handelend optreden bij onvoorziene omstandigheden:
Ingeval een buitentoernooi wordt getroffen door bijzonder slecht weer, moet de organisatie optreden en mogelijke alternatieven in gang zetten. 

Afsluiten van het toernooi en opruimen:
Een toernooi heeft altijd een einde, meestal met een winnaar. De afsluiting van het toernooi is meestal het huldigen van de winnaar(s). Verder moeten de opruimwerkzaamheden geregeld worden. (Massink en Stegeman, 1998).

Een toernooi evalueren en eventueel bijstellen voor een volgende keer:
Tijdens de uitvoering van een toernooi komen vele dingen voor die goed of minder goed gaan.

Deze evaluatiepunten worden tijdens een toernooi genoteerd. Na afloop vindt de evaluatie plaats, waarbij onder andere deze punten worden besproken. (Massink en Stegeman, 1998).

Verantwoording:

Organiseren bestaat uit twee aspecten: taken verdelen en coördineren. (http://nl.wikipedia.org/wiki/Organisatie). 

Bij een goede organisatie wordt er verwacht dat er goed vooruit wordt gedacht. De organisator moet weten welke activiteiten na elkaar moeten plaatsvinden en indien er een fout is gemaakt, hoe de fout zo snel mogelijk moet worden herstelt. Er wordt verwacht dat de organisatie voor een groep durft te staan, om de deelnemers toe te preken. Door het organiseren van bijvoorbeeld een sportevenement worden veel ervaringen opgedaan. Ervaringen waar je later in allerlei werksituaties wat aan kunt hebben. Bovendien is er in het verenigingsleven grote vraag naar mensen die verantwoordelijkheid willen nemen voor het organiseren van evenementen. Mensen worden vaker met het organiseren van evenementen geconfronteerd dan er gedacht wordt. Denk hierbij ook aan een eenvoudig evenement, zoals een familiedag. (Massink en Stegeman, 1998)

§ 1.2.4     Lesgeven in de eigen sport:
Op school doet men veel ervaring op het volgen van onderwijs. De ene keer is het leuk de andere keer is het wat minder leuk. Af en toe het gevoel dat er veel geleerd is en soms het gevoel dat men er niets mee is opgeschoten. (Massink en Stegeman, 1998)

Lessen volgen is heel erg vanzelfsprekend. Daarom vragen mensen zich waarschijnlijk nooit af wat een les nu eigenlijk tot een goede les maakt en hoe het is om lessen te geven. Veel mensen staan er niet bij stil, terwijl dat eigenlijk wel goed is, vooral om te kijken of onderwijs wel of niet geschikt is voor jou als persoon. Het kan nuttig zijn om erbij stil te staan en om lessen positief kritisch te volgen. (Massink en Stegeman, 1998)

Hoe is het om andere mensen iets te leren wat uit eigen ervaring leuk is om te doen? Zodra men ergens goed in is, is het leuk anderen dan ook duidelijk te maken hoe het moet? Bij andere vakken worden vaak dingen uitgelegd aan elkaar. En ook heeft iedereen wel eens een spreekbeurt moeten houden. Is er ooit een moment geweest waarbij er anderen aan het werk werden gezet door jou als leidinggevende. Er moet dan gelet worden op zaken als veiligheid, haalbaarheid, uitdaging en intensiteit. (Massink en Stegeman, 1998). 

Er zijn verschillende manieren waarop aan leerlingen geleerd wordt om de rol van instructeur te spelen.

Een instructeur volgens bepaalde richtlijnen observeren:

Het analyseren wordt gedaan aan de hand van een checklist met aandachtspunten die van belang zijn bij het geven van een goede instructie. Denk hierbij aan voorbereiding, inhoud van de les, organisatie en de presentatie. Na afloop kan er op het formulier worden aangegeven wat er is opgevallen. Het is goed om te kijken naar andere lessen. Er zijn punten tijdens de les die door andere instructeurs verschillend kunnen worden beoordeeld. Aan de hand van verschillende situaties. Het is belangrijk om als instructeur daar de eigen weg zien te vinden. (Massink en Stegeman, 1998).
“Een instructie bestaat uit een richtlijn opgesteld voor een uit te voeren handeling. Wanneer men instructies geeft, wordt informatie over een bepaalde actie overgebracht. Dit kan zijn hoe, wanneer, of en op welke manier de actie plaats moet vinden “(http://nl.wikipedia.org/wiki/Instructie).

Belangrijke aspecten van het instructie geven onderscheiden en benoemen

De leerling moet weten wat er belangrijk is bij het geven van een les. Wat zijn de belangrijke aspecten voor het geven van een goede les. Deze aspecten zullen terugkomen bij het voorbereiden van iedere les. Er moet dan een les worden voorbereid aan de hand van de vier belangrijke aspecten: tijdsduur, inhoud, organisatie en presentatie. (Massink en Stegeman, 1998)
Een instructie volgens bepaalde richtlijnen voorbereiden

De instructie moet goed voorbereid worden. De instructie moet goed in het hoofd zitten en moet op papier komen te staan. Wat moet er voorbereid worden? Bij het voorbereiden moet met een aantal aspecten rekening gehouden worden, zoals tijdsduur, inhoud, organisatie en aanwijzingen. Er moet aangegeven worden wat de tijdsduur is van ieder onderdeel, aan de hand van de verschillende onderdelen, moeten de verschillende spelen, oefeningen worden beschreven in volgorde. Daarbij moet er rekening gehouden worden met de organisatie, wordt er met groepjes gewerkt, waar moeten de groepjes naar toe. Waar moeten de materialen komen te staan, hoe worden de materialen klaar gezet etc. Tijdens het voorbereiden moet er nog rekening  gehouden worden met aanwijzingen, welke aanwijzingen moeten er worden gegeven en waar wordt het accent opgelegd tijdens de les. (Massink en Stegeman, 1998). 

Zelf volgens bepaalde richtlijnen instructie geven

Wat moet de leerling weten bij het geven van een instructie? In de eerste plaats moet de leerling weten dat een instructie goed moet worden voorbereid. Waar gaat de les over, wat is de inhoud van de les. Wat komt er dan nog meer bij kijken. Kan iedereen deelnemen aan de les, wordt er op tijd begonnen, is er genoeg materiaal, wordt de ruimte goed gebruikt. Verder moet er als instructeur een duidelijke enthousiaste uitleg gegeven worden. De vier aspecten: voorbereiding, inhoud, organisatie en presentatie zijn van belang voor een goede les. (Massink en Stegeman, 1998).
Verantwoording:

Een sport of spel krijgt men steeds beter onder de knie als het stapje voor stapje gebeurt. De kunst van het lesgeven is om die stapjes zo interessant te maken dat het stuk voor stuk net haalbaar is, dat het uitdagend is en leuk om te doen. ” Kortom, goed lesgeven is mensenwerk en een vak apart. Lang niet iedere goede sportman is in staat om dit goed te doen” (Massink en Stegeman, 1998, p.33). 

Het is voor een leerling erg leerzaam om voor een keer in de schoenen de staan van een docent. Lesgeven spreekt erg voor zich, maar er komt veel bij kijken. Er moet over veel dingen worden nagedacht om een les goed te laten verlopen. 

Bij een les lichamelijke opvoeding moet rekening worden gehouden met materialen, ruimte gebruik en het groeperen van de leerlingen. Daarom is het voor een leerling goed, maar ook moeilijk om een les lichamelijke opvoeding te geven. Er wordt van een leerling dan veel gevraagd. Om een en ander toch mogelijk te maken, mogen leerlingen lesgeven in de eigen sport aan een lagere groep. De leerling moet aan de hand van een lesvoorbereiding een enkel uur lesgeven aan een andere groep. De leerling zal hierbij goed moeten nadenken over de organisatie en de ruimte. De leerling leert hierbij kritisch te kijken naar een les, leert organiseren en leert andere leerlingen iets over een sport waar de leerling zelf goed in is. Aan de hand van de resultaten kan gekeken worden of de leerling in staat is zijn sport goed over te brengen naar andere leerlingen. (Massink en Stegeman, 1998)
§ 1.3
Bewegen en gezondheid:

De bedreiging voor de volksgezondheid gaat samen met onvoldoende bewegen. Onvoldoende bewegen kan worden beschouwd als een van de grootste onafhankelijke risicofactoren voor vroegtijdige sterfte aan hart- en vaatziekten en het optreden van andere chronische aandoeningen. “Lichamelijke inactiviteit blijkt ook een van de belangrijkste onafhankelijke risicofactorenvoor de gezondheid in het algemeen te vormen. Daarnaast is onvoldoende bewegen een van de oorzaken van overgewicht” (Hildebrandt, Ooijendijk, Stiggelbout en Hopman-Rock, 2004).

Reken maar eens uit hoeveel tijd men gemiddeld zit per dag. Ook neemt het aantal zittende beroepen toe. ” De hoeveelheid werk die gedaan moet worden in geringe tijd neemt toe. Mensen stressen meer. Voor veel mensen is carrière maken en veel geld verdienen belangrijk. Er moet van alles, thuis, op school, met vrienden, op het werk. Druk, druk, druk. Minder bewegen en meer stress: onze gezondheid loopt gevaar”! (Roemers, 1999, p.3). 

§ 1.3.1     Domein bewegen en gezondheid:
Het domein bewegen en gezondheid richt zich op de betekenis die sport en bewegen heeft voor het in stand houden en bevorderen van het lichamelijke en het psychosociale welzijn in relatie tot de persoonlijke kenmerken, wensen en leefsituatie. Het gaat om zowel objectief meetbare effecten (uithoudingsvermogen, kracht, snelheid, lenigheid, coördinatie) als om subjectief beleefde effecten (stressreductie, plezier, ontspanning, prestatiebeleving, sociale contacten). Ook de betekenis van sport en bewegen voor het voorkomen van en het verminderen van klachten bij ziekten als bijvoorbeeld hart- en vaatziekten wordt hier inzichtelijk gemaakt. De relatie met andere gezondheidsbeïnvloedende factoren als voeding, genotmiddelen (roken, alcohol, drugs), psychosociale stress en leefpatroon, wordt gelegd. (Mooij, Oosterlee en Stegeman, 1999)

Binnen het domein bewegen en gezondheid worden er tweetal subdomeinen onderscheiden:

· fitheid testen en verbeteren

· blessurepreventie en -behandeling

§ 1.3.2    Subdomein fitheid testen en verbeteren:

Het subdomein fitheid testen en verbeteren richt zich op het verkrijgen van inzicht in de eigen fitheids- en gezondheidstoestand en in die van anderen en op de manieren waarop de motorische en cardiorespiratoire fitheid verbeterd kunnen worden. Dit vraagt om reflectie op de huidige fitheidcultuur, om kennis van en inzicht in de waarde van bepaalde fitnessprogramma’s (bijvoorbeeld krachttrainingen met behulp van apparatuur) en fitnessactiviteiten voor de verbetering van het prestatievermogen (in een bepaalde tak van sport) en/of de fitheid. 

Ook de relatieve waarde van fitheidtesten (bijvoorbeeld shuttle run, coopertest) voor het meten van componenten van fitheid komt hier aan bod. De leerlingen doen een aantal eenvoudige testen en metingen om de fitheid te kunnen bepalen. (Mooij, Oosterlee en Stegeman, 1999)
§ 1.3.3    Subdomein blessurepreventie en –behandeling:

Het subdomein blessurepreventie en –behandeling richt zich op maatregelen die blessures kunnen voorkomen en de veiligheid kunnen vergroten en op het onderkennen en (laten) behandelen van de meest voorkomende blessures. Blessurepreventie bestaat uit (advisering bij):

· de juiste keuze, opstelling en gebruik van materiaal en accommodatie;

· de juiste keuze van kleding, schoeisel, beschermende materialen;
· het rekening houden met weersomstandigheden;
· het adequaat hanteren en toepassen van spelregels;
· het zowel voor zichzelf als voor anderen goed kunnen inschatten van de lichamelijke belastbaarheid bij zowel kortdurende explosieve als langer durende continue inspanningen, ook na blessures
· de juiste bewegingsuitvoering;
· hygiënische maatregelen.
Voorts gaat het om eerste hulp bij sportongevallen. Hierin komen die handelingen aan bod die een leerling in bewegingssituaties kan tegenkomen als deelnemer en als regelaar. Het gaat om eenvoudige EHBO-handelingen als bijvoorbeeld koeling, rust en steun van het getroffen lichaamsdeel, wondreiniging, ontsmetting en wondafdekking. (Mooij, Oosterlee en Stegeman, 1999)
Verantwoording:

Het is belangrijk om te weten wat de verschillende factoren voor een effect hebben op het lichaam. Wat doet sport met je gezondheid. Het is belangrijk dat de leerlingen hier via praktijkervaringen achter komen. Er wordt veel over deze onderwerpen gesproken en geschreven, maar door het werken met de meetbare effecten ervaren leerlingen dit beter. Het is een belangrijk onderdeel van het leven, doordat er onderwerpen worden behandeld waarmee men dagelijks te maken krijgt. 

Verder is het ook belangrijk dat leerlingen gaan nadenken over blessures. Hoe kan men blessures voorkomen en wat is een blessure nu eigenlijk. Wat moet de leerling doen als de leerling zichzelf blesseert of iemand anders. Het is goed dat leerlingen hier iets over leren en dat ze er over na gaan denken. (Mooij, Oosterlee en Stegeman, 1999)
De laatste jaren is het onderwijs opzoek naar overlapping van verschillende vakken. De overlapping van dit domein met het vak biologie is in dit geval heel goed. (Mooij, Oosterlee en Stegeman, 1999). 

§ 1.4
Bewegen en samenleving:
Sporten kun je op verschillende manieren doen, bijvoorbeeld bij een sportvereniging, met vrienden of in wedstrijdverband. Het aantal sporten waaruit je kunt kiezen wordt steeds groter.  Bovendien hebben mensen steeds vaker op verschillende momenten vrij. Ook zie je dat er steeds meer geld wordt besteed aan vrije tijd, waaronder aan sport. Kortom, de mensen moeten steeds meer keuzes maken. In dit katern wordt geleerd bewuster te kiezen uit een groot sportaanbod voor nu en in de toekomst. (Houthoff en Mossel, 1999)

§1.4.1     Domein bewegen en samenleving:
Binnen het domein bewegen en samenleving gaat het om het uitbreiden van de kennis van, het inzicht in en het verdiepen van de reflectie op aspecten van ‘sport en bewegen in de samenleving’. Daar waar het de realisatie van de eindtermen betreft, geniet een themagerichte aanpak de voorkeur: waar mogelijk wordt geïntegreerd met andere eindtermen uit dit domein en/of uit andere domein(en). (Mooij, Oosterlee en Stegeman, 1999)

Binnen het domein bewegen en samenleving worden een drietal subdomeinen onderkent:

· toekomstoriëntatie;
· samenleving en bewegingscultuur;
· organisatie van sport en bewegen.
§ 1.4.2     Subdomein toekomstoriëntatie:
Het subdomein toekomstoriëntatie heeft als bedoeling ‘horizonverruiming’ en ‘zelfconceptverheldering’: een brede kijk krijgen op het aanbod van sport en bewegen en een goed beeld krijgen van de eigen mogelijkheden en wensen. Tevens krijgen leerlingen door de ervaringsopdracht de mogelijkheid zich een beeld te vormen van het werken binnen de sport (bestuurlijk, sporttechnisch, begeleidend). (Mooij, Oosterlee en Stegeman, 1999)
§ 1.4.3     Subdomein samenleving en bewegingscultuur:
Het subdomein samenleving en bewegingscultuur richt zich op (veranderingen in) de bewegingscultuur in relatie tot (overige veranderingen in) de samenleving. Hierbij moet om te beginnen worden gedacht aan kennis van en inzicht in (de ontstaansgeschiedenis van) de huidige, in tal van opzichten pluriforme, bewegingscultuur en aan de betekenis ervan in en voor de samenleving.

Aspecten waarvoor in dit verband aandacht moet zijn: 

verschijningsvormen van sport, het verschil in aard en omvang van de sportdeelname van bepaalde bevolkingsgroepen (jongeren/ ouderen/ mannen / vrouwen), motieven en belemmeringen voor sportdeelname, vandalisme en agressie in en rondom de sport, dopinggebruik in de sport, de identificatiefunctie van de sport, levensbeschouwelijke opvattingen in relatie tot sportbeoefening, de cultuurhistorische bepaaldheid van onderdelen uit de bewegingscultuur, de rol van de media, de effecten van sportbeoefening op natuur en milieu e.d. Het gaat hier bovendien om het verkrijgen van kennis van en inzicht in onder meer de betekenis van sport en bewegen voor de arbeidsproducten op micro- en macroniveau, de invloed van de commercie op sport (kleding, materiaal, sponsoring, massamedia) en de betekenis van sport voor ontwikkelingslanden. (Mooij, Oosterlee en Stegeman, 1999)
§ 1.4.4     Subdomein de organisatie van sport en bewegen
De kernvraag binnen dit subdomein is: hoe zit de organisatie van de sport in elkaar? Het gaat daarbij met name om de structuur van de georganiseerde zowel als de ongeorganiseerde sport, beide op meso- en macroniveau. Enkele thema’s die in dit subdomein spelen: waardoor wordt de verenigingssport gekenmerkt, welke zijn kenmerken van commercieel opgezette sport, wie heeft waarom wat te zeggen, welke factoren zijn van invloed op de totstandkoming van het (gemeentelijke) sportbeleid, hoe verschilt de professionele sport in dit verband van de niet-beroepsmatig beoefende sport? (Mooij, Oosterlee en Stegeman, 1999)
Verantwoording:

Doordat de samenleving aan zo veel veranderingen onderhevig is, is dit domein van belang. Er zijn veel veranderingen op het gebied van sport. Zoals vroeger teamsporten heel erg in waren, zijn nu de individuele sporten meer in trek. Dit komt door de individualisering en door tijdgebrek. Het subdomein samenleving en bewegingscultuur richt zich op (veranderingen in) de bewegingscultuur in relatie tot (overige veranderingen in) de samenleving. Hierbij moet om te beginnen worden gedacht aan kennis van en inzicht in (de ontstaansgeschiedenis van) de huidige, in tal van opzichten pluriforme, bewegingscultuur en aan de betekenis ervan in en voor de samenleving.

(Mooij, Oosterlee en Stegeman, 1999)
§ 1.5
Samenvatting:

Bewegingsonderwijs is erop gericht dat de leerlingen vaardigheden, kennis en inzicht verwerven die nodig zijn om op verantwoorde wijze deel te nemen aan de bewegingscultuur. Uit deze algemene doelstelling vloeit voort dat leerlingen ook verantwoordelijkheid leren dragen bij het gezamenlijk uitvoeren van bewegingsactiviteiten. Bewegen doe je immers niet alleen en het is dan ook van belang dat leerlingen een bewegingssituatie gezamenlijk op gang kunnen brengen en, vervolgens, die bewegingssituatie ook enige tijd op gang kunnen houden. Dit vraagt van de leerlingen dat zij eenvoudige reguleringstaken kunnen vervullen. (Mooij, Berkel en Hazelbach, 2004). 

Het gaat er in lichamelijke opvoeding dus om een meervoudige deelnamebekwaamheid: leerlingen moeten geleerd hebben om op meerdere wijzen en in meerdere rollen deel te nemen aan bewegingssituaties. Dit alles is van groot belang voor een blijvende deelname aan bewegingsactiviteiten. Maar tegelijkertijd ook voor het hier en nu kunnen opdoen van succeservaringen en aldus voor het behouden en uitbouwen van de bewegingsattitude. (Mooij, Berkel en Hazelbach, 2004).

Reguleringsthema’s kunnen worden onderverdeeld in 3 domeinen:

Bewegen en regelen;

Bewegen en gezondheid;

Bewegen en samenleving.

Bij bewegen en regelen moet er aan de volgende regelende rollen gedacht worden:

· Het coachen van een team;

· Scheidsrechteren in de sport;

· Organiseren van een toernooi;

· Lesgeven in je eigen sport.
Omdat er vanuit de samenleving vaak een beroep op mensen wordt gedaan om iets te organiseren, bieden reguleringsthema’s uit dit domein bij uitstek de gelegenheid om dit tijdens de lessen lichamelijke opvoeding aan te leren. (Massink en Stegeman, 1998)
Het domein bewegen en gezondheid richt zich op de betekenis die sport en bewegen heeft voor het in stand houden en bevorderen van het lichamelijke en het psychosociale welzijn in relatie tot de persoonlijke kenmerken, wensen en leefsituatie. Het gaat om zowel objectief meetbare effecten (uithoudingsvermogen, kracht, snelheid, lenigheid, coördinatie) als om subjectief beleefde effecten (stressreductie, plezier, ontspanning, prestatiebeleving, sociale contacten). Ook de betekenis van sport en bewegen voor het voorkomen van en het verminderen van klachten bij ziekten als bijvoorbeeld hart- en vaatziekten wordt hier inzichtelijk gemaakt. De relatie met andere gezondheidsbeïnvloedende factoren als voeding, genotmiddelen (roken, alcohol, drugs), psychosociale stress en leefpatroon, wordt gelegd. (Mooij, Oosterlee en Stegeman, 1999)

Binnen het domein bewegen en samenleving gaat het om het uitbreiden van de kennis van, het inzicht in en het verdiepen van de reflectie op aspecten van ‘sport en bewegen in de samenleving’. (Mooij, Oosterlee en Stegeman, 1999)

Omdat de samenleving aan zo veel veranderingen onderhevig is, is het van groot belang dat de actieve sportbeoefening een goede aansluiting blijft houden op deze zich steeds veranderde maatschappij. 
Hoofdstuk 2.
Actieve leertijd
Leerlingen leren bewegen en plezier laten beleven aan het bewegen is een bekommernis van elke leraar lichamelijke opvoeding. Leerlingbetrokkenheid speelt een belangrijke rol in het onderwijs van de lichamelijke opvoeding. De leraar kan deze betrokkenheid stimuleren door de wijze waarop de leerkracht omgaat met de leerlingen en invulling geeft aan zijn onderwijstaken. (Schiepers, Leper en Dehaene, 1999).

§ 2.1
Definitie actieve leertijd:

Een leraar die erin slaagt om de leerlingen gedurende een lange tijd actief te houden, wordt beschouwd als een efficiënte leraar, omdat de leerlingen meer kansen krijgen om te leren. De actieve leertijd is van belang tijdens een les lichamelijke opvoeding. Maar wat houdt het begrip actieve leertijd nu daadwerkelijk in. “Actieve leertijd houdt in dat de leerlingen actief bezig zijn met relevante leeractiviteiten en met een zekere graad van succes, zodat leren mogelijk wordt “. (Schiepers, Leper en Dehaene, 1999, p.51). De leerling zomaar actief bezig houden is niet de bedoeling. Als bepalende kenmerken van deze leertijd worden daarom omschreven: dat de leerling motorisch actief moet zijn met relevante leeractiviteiten en een zekere mate van succes. De verschillende rollen die de leerlingen kunnen uitvoeren, moeten wel van belang zijn voor het leren van bewegen en regelen: we noemen dit daarom relevante leeractiviteiten. Voorbeelden van relevante leeractiviteiten zijn:

scheidsrechter, hulpverlener, beoordelaar, coach en organisator. (Massink en Stegeman, 1998).

In het volgende worden belangrijke observatiepunten voor de leraar beschreven.” In deze optiek wordt het leren sterk beperkt tot de klassieke motorische doelen. Het aspect plezier beleven is niet expliciet verwoord, maar wel impliciet aanwezig in de term succesbeleving. Hierbij kan verwezen worden naar de gelijkenis tussen de termen betrokkenheid en plezier van Csikszentmihalyi (1977) enerzijds en anderzijds ‘flow’ (Kimiecik en Harris, 1996). De ‘flow’ ervaring ontstaat als er een overeenstemming is tussen het vaardigheidsniveau van het individu en de moeilijkheidsgraad en het uitdagingkarakter van de taak. Wanneer de opdracht te moeilijk is, treedt er bij de persoon angst of bezorgdheid op. Is de taak te gemakkelijk, dan treedt verveling op. De leraar die een gedifferentieerde taak aanbiedt met voldoende uitdaging, kan ‘flow’, betrokkenheid, interesse en actieve leertijd uitlokken en observeren. Met andere woorden, het actief, taakgericht bezig zijn van de leerling, is voor de leraar een eerste aanwijzing van betrokkenheid” (Schiepers, Leper en Dehaene, 1999, p.13). Deze kan leiden tot succesbeleving en dus tot leren. Het kan niet genoeg herhaald en benadrukt worden dat dit leren zowel betrekking kan hebben op motorische vaardigheden, als op fitheid, zelfbeeld en vlotte sociale relaties. De relatie tussen succesbeleving, positief zelfbeeld en vlotte sociale relaties hoeft geen verder betoog. (Schiepers, Leper en Dehaene, 1999).

Een tweede bedenking past bij de ruwe observatie van actieve leerlingen. Leerlingen die in de les passief toekijken, kunnen op een ander niveau betrokken zijn bij de les: ze bereiden zich mentaal voor, kijken geboeid, zijn cognitief bezig met de opdracht, observeren anderen, zoeken bepaalde leerstrategieën of oplossingen. De zuiver kwantitatieve tijdsdimensie heeft een duidelijk kwalitatieve invulling. Betrokkenheid is in hoofdzaak een kwalitatief kenmerk van leerlingengedrag. Concreet kan de leraar tijdens het lesgeven kijken in hoeverre de leerlingen actief zijn. Hiervoor kunnen individuele leerlingen gedurende een lange tijd gevolgd worden, een groepje leerlingen of de klas als geheel kan op geregelde tijdstippen door de leraar gescand worden. Hoelang is deze ene leerling bezig? Hoelang moet de leerling wachten? Hoeveel leerlingen zijn op dit moment bezig en hoeveel niet? Dergelijke en andere vragen kunnen door de leraar op een systematische manier of tijdens een rustig moment gedurende actieve leertijd behandeld worden. (Schiepers, Leper en Dehaene, 1999).

§ 2.2
Gedragingen van leraren:

De gedragingen van de leraren dienen tijdens de les lichamelijke opvoeding efficiënt zijn:

· Het erbij zijn: de leraar is op de hoogte van alle gebeurtenissen in de klas en grijpt op het juiste ogenblik in.

· Overlap: de leraar kan meerdere zaken tegelijk afhandelen of de aandacht over meerdere gebeurtenissen verdelen. De leraar bezit een vlotte informatieverwerving en – verwerking. 

· Continuïteit en vaart: de leraar zorgt ervoor dat de aandacht van de leerlingen sterk op de leeractiviteiten zelf gericht blijft. Hij vermijdt teveel haltemomenten, wachttijden, overbodige informatie en vlinderen.

· Vasthouden van de aandacht en verantwoordelijkheid: de leraar probeert zoveel mogelijk leerlingen bij de les te betrekken en ze verantwoordelijk te stellen voor hun gedrag en hun leren.

· Afwisselende en uitdagende activiteiten: wanneer de leraar de leerlingen tijdens de activiteiten observeert, krijgt hij een beter idee over de graad van hun betrokkenheid en kan hij indien nodig andere oefeningen aanbieden. (Schiepers, Leper en Dehaene, 1999).

§ 2.3
Interventies die de actieve leertijd optimaliseren:

Om de actieve leertijd te optimaliseren, kan een beroep gedaan worden op een aantal specifieke managementinterventies. 

· Efficiënte organisatie waarbij de beschikbare ruimte en materialen optimaal gebruikt worden, de wachttijden minimaal zijn en iedereen zich houdt aan de regels en routines. 

Elk bewegingsdomein, individueel of interactief, veronderstelt een verschillende aanpak. Uit ervaring weet men dat de actieve leertijd van een gekozen thema in een bepaald bewegingsdomein sterk kan verschillen. Er moet zeker voldoende materiaal en plaats in de ruimte aanwezig zijn om iedereen gelijktijdig te laten werken. De leraar zal in zijn lesvoorbereiding hiermee rekening moeten houden.

Het verdelen van leerlingen in groepen vereist organisatorische aanpassingen. De indeling zelf hangt onder andere af van de taak die de groep moet vervullen. Sommige taken kunnen gemakkelijk per twee worden uitgevoerd en andere taken vereisen een inzet van meerdere leerlingen.

Het installeren van regels en routines in een les lichamelijke opvoeding is geen overbodige luxe. Het laat de leraren toe om een leeromgeving te scheppen waarin geleerd kan worden. Regels zijn bedoeld om bepaalde vormen van storend gedrag te vermijden en procedures bestaan uit aanvaarde manieren waarop verschillende handelingen en taken uitgevoerd kunnen worden. Deze regels en procedures zijn terug te vinden in het deelschoolwerkplan voor lichamelijke opvoeding in de school. Ze worden in het begin van het schooljaar samen met de leerlingen doorgenomen en in de volgende lessen bekrachtigd en geroutiniseerd. (Schiepers, Leper en Dehaene, 1999).

· Het aanbieden van open opdrachten (waarbij de leerlingen keuzes moeten maken) die als zinvol (aansluiten bij de werkelijkheid) en uitdagend (binnen of net buiten bereik van de leerlingen) worden ervaren.

Geen enkel programma in lichamelijke opvoeding slaagt wanneer leerlingen zich niet willen inzetten van hun taak. Elke les opnieuw is het voor de leraar lichamelijke opvoeding een uitdaging om zinvolle opdrachten aan te bieden. De keuze van de leerstof wordt in de eerste plaats bepaald door de leerinhouden van de leerplannen, maar voor de concrete invulling van deze inhouden is de leraar zelf verantwoordelijk. Taken moeten vernieuwend en afwisselend zijn, plezierig en boeiend. Ze moeten aanpasbaar zijn aan de individuele mogelijkheden van de leerlingen.

Taken worden gekozen waarbij leerlingen van verschillend geslacht en met verschillende mogelijkheden kunnen samenwerken.

De leerlingen krijgen de kans om op bepaalde ogenblikken in de les te kiezen tussen individuele opdrachten in functie van hun eigen kunnen (de leraar kan de leerlingen hierbij helpen) of tussen opdrachten in groep in functie van samenwerkend leren. (Schiepers, Leper en Dehaene, 1999).

· Het aanpassen van leerinhouden aan het niveau van de leerlingen: werken met niveaugroepen. 

Leerlingen verschillen in aanleg, leeftijd, begaafdheid, belangstelling, etnische afkomst, interesse, sociale en motorische vaardigheden.

Wil men iedereen optimale ontplooiingskansen geven, dan moet de leraar in de klas met deze heterogeniteit tussen de leerlingen rekening houden. Differentiatie kan een oplossing zijn.

Om differentiërend onderwijs mogelijk te maken, kunnen leerling groepen in subgroepen worden opgesplitst. Aan die verschillende groepen kunnen verschillende eisen worden gesteld en kunnen er verschillende middelen aangeboden worden om de doelstellingen te bereiken.

De groepen kunnen homogeen of heterogeen worden ingedeeld. Voor deze indeling maakt de leraar gebruik van indelingscriteria. Verschillen in leerprestaties, verschillen tussen jongens en meisjes zijn twee voor de hand liggende voorbeelden. Het mag in elk geval geen probleem zijn om leerlingen in heterogene groepen te laten werken. Leerlingen leren evengoed van klasgenoten met verschillende bekwaamheden, eigenschappen en interesses. (Schiepers, Leper en Dehaene, 1999).

· Het gebruik van werkvormen die leerlingeninitiatief uitlokken: inlassen van groepswerk.

Wanneer leerlingen een wederkerig afhankelijke relatie hebben, is samenwerkend leren mogelijk. Via samenwerkend leren worden zowel motorische, cognitieve als sociale doelen beoogd. Bovendien beïnvloeden samenwerkingsvormen zoals groepswerk de klas sfeer positief, waardoor het rendement van het leren op zijn beurt verhoogd wordt.

Groepswerk is meer dan werken in (kleine) groepen. De aard van de taak, de taakverdeling is tussen groepen en begeleiding van het groepswerk spelen een belangrijke rol in de organisatie ervan.

De groepstaak moet zo gekozen worden dat samenwerking tussen groepsleden mogelijk is. Elk lid van de groep levert met zijn kennis een bijdrage. Groepstaken kunnen op verschillende manieren tussen de groepen onderling worden verdeeld. Parallel en complementair groepswerk zijn hier een voorbeeld van.

Bij parallel groepswerk vervullen de verschillende groepen dezelfde opdracht. De resultaten van elke groep kunnen nadien met elkaar vergeleken en/of aangevuld worden. In complementair groepswerk werken de verschillende groepen een van de totaaltaak uit. De resultaten van de subtaken worden nadien klassikaal bij elkaar gebracht. De leraar speelt in deze samenwerkingsvormen de rol van begeleider. Hij ondersteunt en moedigt het positief coöperatief gedrag aan. 

Groepswerk heeft ook zijn beperkingen. Afhankelijk van de doelstelling kan geopteerd worden voor frontaal onderwijs, omdat de kennisoverdracht veel sneller verloopt. De toepassing van groepswerk stelt ook hoge eisen aan het begeleidingstalent van de leraar. Hij moet in staat zijn om een klimaat te scheppen dat uitnodigt tot interactie.

De leraar, ook de beginnende leraar, moet de kans krijgen om geleidelijk naar het gebruik van deze werkvorm te groeien. Om teleurstellingen te vermijden worden leerlingen geleidelijk voorbereid op het werken in groepen. (Schiepers, Leper en Dehaene, 1999).

Verantwoording:

Leerlingbetrokkenheid is een cruciale factor in het onderwijsleerproces. Leerlingen motiveren is en blijft voor elke leraar, ook voor de ervaren leraar, een uitdaging. De nieuwe visie waarin de nadruk wordt gelegd op de actieve en constructieve aard van leren, ondersteunt de belangstelling van de leerling voor de uit te voeren taak. De aangehaalde interventies op het vlak management kunnen de actieve leertijd verhogen waardoor leerlingbetrokkenheid mee toeneemt. (Schiepers, Leper en Dehaene, 1999).

§ 2.4
Samenvatting:

De actieve leertijd is van belang tijdens een les lichamelijke opvoeding. Maar wat houdt het begrip actieve leertijd nu daadwerkelijk in. “Actieve leertijd houdt in dat de leerlingen actief bezig zijn met relevante leeractiviteiten en met een zekere graad van succes, zodat leren mogelijk wordt “. (Schiepers, Leper en Dehaene, 1999, p.51). De leerling zomaar actief bezig houden is niet de bedoeling. Als bepalende kenmerken van deze leertijd worden omschreven dat de leerling motorisch actief moet zijn, met relevante bewegingsactiviteiten en met een zekere mate van succes.

Om de actieve leertijd te optimaliseren, kunnen we beroep doen op een aantal specifieke managementinterventies. 

· Efficiënte organisatie waarbij de beschikbare ruimte en materialen optimaal gebruikt worden, de wachttijden minimaal zijn en iedereen zich houdt aan de regels en routines. 

· Het aanbieden van open opdrachten (waarbij de leerlingen keuzes moeten maken) die als zinvol (aansluiten bij de werkelijkheid) en uitdagend (binnen of net buiten bereik van de leerlingen) worden ervaren.

· Het aanpassen van leerinhouden aan het niveau van de leerlingen: werken met niveaugroepen. 

· Het gebruik van werkvormen die leerlingeninitiatief uitlokken: inlassen van groepswerk.

Leerlingbetrokkenheid is een cruciale factor in het onderwijsleerproces. Leerlingen motiveren is en blijft voor elke leraar, ook voor de ervaren leraar, een uitdaging. De nieuwe visie waarin de nadruk wordt gelegd op de actieve en constructieve aard van leren, ondersteunt de belangstelling van de leerling voor de uit te voeren taak. De aangehaalde interventies op het vlak management kunnen de actieve leertijd verhogen waardoor leerlingbetrokkenheid mee toeneemt. (Schiepers, Leper en Dehaene, 1999).
Hoofdstuk 3.
Verschil in reguleringsthema’s in leerjaren

Het reguleringsthema dat wordt uitgewerkt, is een onderdeel van het domein bewegen en regelen, dat bestaat uit vier subdomeinen:

· Het coachen van een team;

· Scheidsrechteren in de sport;

· Organiseren van een toernooi;

· Lesgeven in de eigen sport.
(zie paragraaf 1.2)

Het reguleringsthema dat in detail wordt uitgewerkt is scheidsrechteren in de sport. Dit reguleringsthema wordt per leerjaar uitgewerkt op basis van het vakwerkplan van het Heerbeeck College. Er is gekozen voor het subdomein scheidsrechteren in de sport, omdat dit toepasbaar is vanaf het eerste leerjaar. De andere subdomeinen komen in latere stadia aan bod. 

§ 3.1
Leerjaar 1:

Belangrijk in het eerste leerjaar is dat de leerlingen moeten leren het spel te beoordelen aan de hand van een scheidsrechter taak. De leerling moet daarbij de regels kennen en zal hierbij een scheidsrechterskaart gebruiken, waarbij de belangrijkste spelregels van het eerste leerjaar nog eens kort vermeld staan. De leerling zal hierbij moeten omgaan met het nemen van beslissingen en zal moeten weten hoe het spel moet worden voortgezet na een interventie. De leerling zal hierdoor ook als een medeleerling de rol van scheidsrechter op zich neemt, moeten leren luisteren. Zo leren leerlingen te luisteren naar medeleerlingen en respect te tonen voor elkaar. Dit is een vorm van actief leren, doordat de leerling niet een speler in het veld is, maar de scheidsrechter is en daardoor toch deelneemt aan het spel. De leerling is op dat moment actief bezig met het spel, ondanks het feit dat deze niet als speler functioneert. 

Omdat bij spel vaak leerlingen langs de kant zitten, doordat niet iedereen tegelijk kan spelen, wordt er vaak gebruik gemaakt van een scheidsrechter. Niet alleen om de leerlingen in beweging te houden, maar ook om de leerlingen een leidende taak te geven. Er kan ook altijd gebruik worden gemaakt van een geblesseerde leerling.

De volgende spelen worden in de brugklas aangeboden binnen het Heerbeeck College:

· Samenspelvormen;

· Volleybal: techniek en spel;

· Korfbal: techniek en spel;

· Peanutbal: techniek en spel;

· Badminton: techniek en spel;

· Frisbee: techniek en spel.

(vakwerkplan, Heerbeeck College). 

De scheidsrechterskaarten behorende bij dit leerjaar zijn opgenomen in het supplement hoofdstuk 1.1.

Samenspelvormen:

Door de leerlingen te laten spelen met samenspelvormen, wordt de samenwerking van de leerlingen bevorderd. Het belangrijkste van deze lessen is om de leerlingen samen te laten spelen. De leerlingen worden hier beoordeeld op het samenspelen en niet op de techniek. Het samenwerken (samenspel) is voor vele (team)sporten van belang. De volgende samenspelvormen worden het meest toegepast:

· Tsjoekbal;

· Korfbal. 

Tjoekbal is een oefenvorm voor het eindspel handbal. Er wordt gespeeld met tjoekframes, de leerlingen moeten de bal op de tjoekframes gooien en zodra de bal terugkaatst in de handen van een medespeler is er een punt gescoord. 

De scheidsrechterskaart is er voor bedoeld om de belangrijkste spelregels van de brugklas op een rijtje te zetten, de scheidsrechter kan de scheidsrechterskaart als herinnering gebruiken voor het fluiten. De scheidsrechterskaart moet niet te veel spelregels bevatten en moet overzichtelijk zijn, zodat deze gemakkelijk bruikbaar is tijdens het fluiten.

Volleybal: 

De leerlingen komen dit jaar voor het eerst in aanraking met het spel volleybal. 

Het is daarom nog niet zo van belang om een scheidsrechter dit spel te leiden, dit spel kan ook goed lopen zonder scheidsrechter. Maar doordat het spel veel ruimte in beslag neemt kan het wel eens zo zijn dat er leerlingen langs de kant zitten. Er kunnen leerlingen functioneren als wisselspeler, maar ook als scheidsrechter. Verder kan een geblesseerde leerling de scheidsrechtertaak uitstekend uitvoeren. In de brugklas worden er vijf belangrijke spelregels gehanteerd. Aan de hand van de spelregels moet het spel speelbaar zijn voor de brugklassers.

De scheidsrechterskaart is er voor bedoeld om de belangrijkste spelregels van de brugklas op een rijtje te zetten, de scheidsrechter kan de scheidsrechterskaart als herinnering gebruiken voor het fluiten. De scheidsrechterskaart moet niet te veel spelregels bevatten en moet overzichtelijk zijn, zodat deze gemakkelijk bruikbaar is. (http://www.volleybal.nl). (http://proto.thinkquest.nl/~klb041/deel2/spel.html).

Korfbal:

Dit spel wordt vaak gespeeld op een half veld of één derde veld met drie tegen drie of vier tegen vier. In de brugklas worden er vijf belangrijke spelregels gehanteerd. Aan de hand van de spelregels moet het spel speelbaar zijn voor de brugklassers. 

De scheidsrechterskaart is er voor bedoeld om de belangrijkste spelregels van de brugklas op een rijtje te zetten, de scheidsrechter kan de scheidsrechterskaart als herinnering gebruiken voor het fluiten. De scheidsrechterskaart moet niet te veel spelregels bevatten en moet overzichtelijk zijn, zodat deze gemakkelijk bruikbaar is tijdens het fluiten. (http://www.knkv.nl/). 

Peanutbal:
De leerlingen komen dit jaar voor het eerst in aanraking met het spel peanutbal. Het zal nog moeilijk zijn om als leerling het spel te leiden als deze er zojuist mee in aanraking is gekomen. Toch moeten leerlingen dit leren en daarbij kan de leerkracht begeleiden.

De scheidsrechterskaart is er voor bedoeld om de belangrijkste spelregels van de brugklas op een rijtje te zetten, de scheidsrechter kan de scheidsrechterskaart als herinnering gebruiken voor het fluiten. De scheidsrechter moet niet te veel spelregels bevatten en moet overzichtelijk zijn, zodat deze gemakkelijk bruikbaar is tijdens het fluiten. (KNBSB, (z.j.). (http://www.peanutbal.nl/). 

Badminton:

Het spel badminton zou heel goed te spelen zijn zonder scheidsrechter. Maar doordat het spel veel ruimte kost en daardoor de helft van de leerlingen tegelijk aan het spelen zijn en de andere helft op dat moment langs de kant zit, is het mogelijk de leerlingen langs de kant een scheidsrechtertaak te geven. Verder kan ook een geblesseerde leerling de scheidsrechtertaak uitstekend uitvoeren.

De scheidsrechterskaart is er voor bedoeld om de belangrijkste spelregels van de brugklas op een rijtje te zetten, de scheidsrechter kan de scheidsrechterskaart als herinnering gebruiken voor het fluiten. De scheidsrechter moet niet te veel spelregels bevatten en moet overzichtelijk zijn, zodat deze  gemakkelijk bruikbaar is tijdens het fluiten. (http://www.badminton.nl/).  (http://proto.thinkquest.nl/~klb041/deel2/spel.html).

Frisbee:

Al wordt in het echte spel geen gebruik gemaakt van een scheidsrechter, maar wordt alles opgelost door fair play, maken we er in het onderwijs wel gebruik van. De leerlingen komen dit jaar voor het eerst in aanraking met het spel frisbee. 

De scheidsrechterskaart is er voor bedoeld om de belangrijkste spelregels van de brugklas op een rijtje te zetten, de scheidsrechter kan de scheidsrechterskaart als herinnering gebruiken voor het fluiten. De scheidsrechterskaart moet niet te veel spelregels bevatten en moet overzichtelijk zijn, zodat deze gemakkelijk bruikbaar is tijdens het fluiten. (http://www.frisbeesport.nl). 

§ 3.2
Leerjaar 2:

De leerlingen hebben in het eerste leerjaar kennis gemaakt met de scheidsrechtertaak. Ze hebben geleerd om naar elkaar te luisteren en daardoor respect te tonen naar elkaar. 

In het tweede jaar worden de meeste onderdelen van het eerste leerjaar herhaald. In het tweede leerjaar komen daar wel een aantal onderdelen bij. Bij de onderdelen die worden herhaald zal een enkele regel bijkomen om uiteindelijk tot de eindvorm te komen. De leerlingen zullen in het tweede leerjaar wat vaardiger moeten zijn in het fluiten van een wedstrijd. Ze moeten aan de hand van de punten beschreven op de scheidsrechterskaart het spel kunnen leiden. 

De volgende spelen worden in het tweede leerjaar aangeboden door het Heerbeeck College:

· Volleybal: techniek en spel

· Softbal: techniek en spel

· Badminton: techniek en spel

· Handbal: techniek en spel

· Hockey: techniek en spel

· Voetbal: techniek en spel

· Basketbal: techniek en spel

De leerlingen moeten ook aan de hand van een scheidsrechterskaart over deze sporten de leiding kunnen geven.

De scheidsrechterskaarten behorende bij dit leerjaar zijn opgenomen in het supplement hoofdstuk 1.2.

Volleybal:

Er is in de brugklas kennis gemaakt met het spel volleybal. Doordat het spel volleybal in de brugklas is behandeld weten de leerlingen beter wat het spel inhoudt. Terwijl het spel goed zonder scheidsrechter speelbaar is,  kunnen de leerlingen toch de scheidsrechtertaak vervullen. Doordat volleybal veel ruimte in beslag neemt en daardoor minder leerlingen tegelijk kunnen spelen, kunnen de overige leerlingen als wissels of als scheidsrechters functioneren. (http://www.volleybal.nl). (http://proto.thinkquest.nl/~klb041/deel2/spel.html).    
Softbal:

Er is in de brugklas kennis gemaakt met het spel peanutbal. Vanuit het spel peanutbal wordt er naar het spel softbal gewerkt. Bij het spel softbal moeten de leerlingen gaan slaan met de knuppel vanuit een aangooi. De leerlingen mogen nu niet meer slaan vanaf een statief. De scheidsrechterskaart is in het tweede leerjaar veranderd, doordat er geslagen wordt, zijn er een aantal regels bijgekomen. (http://www.softbal.nl). (http://proto.thinkquest.nl/~klb041/deel2/spel.html).
Badminton:

Het spel badminton kan heel goed gespeeld worden zonder scheidsrechter. Maar doordat het spel veel ruimte kost en daardoor de helft van de leerlingen tegelijk aan het spelen zijn en de andere helft op dat moment langs de kant zit, is het mogelijk de leerlingen langs de kant een scheidsrechterstaak te geven. Verder kan een geblesseerde leerling de scheidsrechtertaak uitstekend uitvoeren.

Er is een regel bijgekomen op de scheidsrechterskaart. (http://www.badminton.nl/).  (http://proto.thinkquest.nl/~klb041/deel2/spel.html).
Handbal:

Er is in het eerste leerjaar kennis gemaakt met het spel tjoekbal. Tjoekbal is een oefenvorm van handbal. Er is ten opzichte van het eerste jaar een regel bijgekomen en een regel aangepast. In het tweede jaar zijn de scheidsrechterskaarten nog steeds van belang voor het fluiten van een wedstrijd. (http://www.handbal.nl). 

Hockey:

De leerlingen maken in het tweede jaar kennis met het spel hockey. In het spel worden de belangrijkste regels toegepast. Deze regels zijn voornamelijk van belang voor de veiligheid van het spel. 

De scheidsrechter kan de scheidsrechterskaart als herinnering gebruiken voor het fluiten. De scheidsrechterskaart moet niet te veel spelregels bevatten en moet overzichtelijk zijn, zodat deze gemakkelijk bruikbaar is tijdens het fluiten. (http://www.hockey.nl). (http://proto.thinkquest.nl/~klb041/deel2/spel.html).
Voetbal:

De leerlingen maken in het tweede jaar kennis met het spel voetbal. In het eerste leerjaar hebben ze al vormen van bankvoetbal en pionnenvoetbal gedaan, maar in het tweede jaar wordt het in de ruimte (buiten) beoefend. In het spel worden de belangrijkste regels toegepast. Deze regels zijn voornamelijk van belang voor de veiligheid van het spel. De scheidsrechter kan de scheidsrechterskaart als herinnering gebruiken voor het fluiten. De scheidsrechterskaart moet niet te veel spelregels bevatten en moet overzichtelijk zijn, zodat deze gemakkelijk bruikbaar is tijdens het fluiten.  (http://proto.thinkquest.nl/~klb041/deel2/spel.html).
Basketbal:

De leerlingen maken in het tweede jaar kennis met het spel basketbal. In het spel worden de belangrijkste regels toegepast. Deze regels zijn voornamelijk van belang voor de veiligheid van het spel. De scheidsrechter kan de scheidsrechterskaart als herinnering gebruiken voor het fluiten. De scheidsrechterskaart moet niet te veel spelregels bevatten en moet overzichtelijk zijn, zodat deze gemakkelijk bruikbaar is tijdens het fluiten. (http://www.basketbal.nl/). (http://proto.thinkquest.nl/~klb041/deel2/spel.html).  

§ 3.3
Leerjaar 3:

De leerlingen hebben in het tweede jaar verschillende sporten qua spelregels uitgebreid. Sommige sporten zijn in het tweede jaar voor het eerste aan bod gekomen. De leerlingen zullen in het tweede leerjaar wat vaardiger geworden zijn in het fluiten van een wedstrijd. Ze moeten aan de hand van de punten beschreven op de scheidsrechterskaart het spel kunnen leiden. In het derde leerjaar komen er weer wat extra regels bij, er wordt langzaam naar de eindspelen toe gewerkt, voor zover het haalbaar is in het onderwijs. De leerlingen  moeten steeds meer vooruitgang boeken in het fluiten.  

De volgende spelen worden in het derde leerjaar aangeboden door het Heerbeeck College:

· Volleybal: techniek en spel

· Softbal: techniek en spel

· Badminton: techniek en spel

· Rugby

· Hockey

· Voetbal: techniek en spel

· Basketbal: techniek en spel

De scheidsrechterskaarten behorende bij dit leerjaar zijn opgenomen in het supplement hoofdstuk 1.3.

Volleybal:

Er is in de brugklas en in de tweede klas kennis gemaakt met het spel volleybal. Doordat het spel volleybal behandeld is weten de leerlingen beter wat het spel inhoudt. Terwijl het spel goed zonder scheidsrechter speelbaar is,  kunnen de leerlingen toch de scheidsrechtertaak vervullen. Doordat volleybal veel ruimte in beslag neemt en daardoor minder leerlingen tegelijk kunnen spelen, kunnen de overige leerlingen als wissels of als scheidsrechters functioneren. De scheidsrechterskaart is niet veranderd ten opzichte van leerjaar twee. Maar in het derde leerjaar kan er zo mogelijk op een heel veld worden gespeeld met zes tegen zes.(http://www.volleybal.nl).

(http://proto.thinkquest.nl/~klb041/deel2/spel.html).
Softbal:

Er is in de brugklas kennis gemaakt met het spel peanutbal. In het tweede jaar is er kennis gemaakt met het spel softbal. Ten aanzien van het tweede leerjaar zijn er een aantal spelregels bijgekomen die te maken hebben met tactiek. (http://www.softbal.nl). (http://proto.thinkquest.nl/~klb041/deel2/spel.html).
Badminton:

Het spel badminton zou heel goed te spelen zijn zonder scheidsrechter. Maar doordat het spel veel ruimte kost en daardoor de helft van de leerlingen tegelijk aan het spelen zijn en de andere helft op dat moment langs de kant zit, is het mogelijk de leerlingen langs de kant een scheidsrechterstaak te geven. Verder kan een geblesseerde leerling de scheidsrechtertaak uitstekend uitvoeren.

Er is geen regel bijgekomen zolang de leerlingen op half veld spelen, maar zodra de leerlingen op heel veld spelen, zijn er regels toegepast. (http://www.badminton.nl/). (http://proto.thinkquest.nl/~klb041/deel2/spel.html).  

Rugby:

Het spel rugby komt in het derde jaar voor het eerst naar voren. De leerlingen hebben niet eerder kennis gemaakt met deze sport. Bij rugby is de scheidsrechter heel belangrijk. Als leerkracht moet je daarom controleren dat de scheidsrechter goed fluit. De scheidsrechter zorgt in dit geval ook voor de veiligheid van het spel.(http://www.nrb.nl). 

Hockey:

De leerlingen hebben in het tweede jaar kennis gemaakt met het spel hockey. In het derde jaar worden de regels wat uitgebreid, dit om langzaam richting het eindspel hockey te gaan. De scheidsrechter zorgt nog steeds voor handhaving van de veiligheid. (http://www.hockey.nl). (http://proto.thinkquest.nl/~klb041/deel2/spel.html). 

Voetbal:

De leerlingen hebben in het tweede jaar kennis gemaakt met het spel voetbal. In het derde jaar worden regels wat uitgebreid, dit om langzaam richting het eindspel voetbal te gaan. De scheidsrechter zorgt nog steeds voor handhaving van de veiligheid (http://proto.thinkquest.nl/~klb041/deel2/spel.html). 
Basketbal:

De leerlingen hebben in het tweede jaar kennis gemaakt met het spel basketbal. In het derde jaar worden regels wat uitgebreid, dit om langzaam richting het eindspel basketbal te gaan. De scheidsrechter zorgt nog steeds voor handhaving van de veiligheid

 (http://www.basketbal.nl/). (http://proto.thinkquest.nl/~klb041/deel2/spel.html).  

§ 3.4
Leerjaar 4:

De spelregels zijn over het algemeen heel rustig opgebouwd. Vanaf leerjaar drie zullen er niet veel spelregels meer bijkomen. De spelregels moeten de leerlingen nu kennen. De scheidsrechterskaart is er ter herinnering en ter voorkoming van onduidelijkheden. 

De volgende spelen worden in het vierde leerjaar aangeboden door het Heerbeeck College:

· Softbal: techniek en spel

· Badminton: techniek en spel

· Basketbal: techniek en spel

· Voetbal: techniek en spel

· Hockey: techniek en spel

De scheidsrechterskaarten behorende bij dit leerjaar zijn opgenomen in het supplement hoofdstuk 1.4.
Softbal:

De regels van softbal zijn ten opzichte van het derde jaar iets aangepast. Er zijn wat regels bijgekomen, zodat er richting het eindspel gespeeld kan worden. De leerlingen moeten nu als scheidsrechter een wedstrijd kunnen begeleiden. Ze moeten de regels nu eigenlijk kennen zonder de scheidsrechterskaart, de scheidsrechterskaart is er slechts voor herinnering. (http://www.softbal.nl). (http://proto.thinkquest.nl/~klb041/deel2/spel.html).
Badminton:

De regels zijn ten opzichte van het derde leerjaar niet zo veel aangepast. Het spel wordt vaak gespeeld op half veld, omdat er niet meer ruimte is en op één half veld kunnen slechts een beperkt aantal regels worden toegepast. (http://www.badminton.nl/). (http://proto.thinkquest.nl/~klb041/deel2/spel.html).  

Basketbal:

De regels zijn ten opzichte van het derde leerjaar weinig aangepast. Er is een enkele regel bijgekomen. De belangrijkste regels van het spel zijn verwerkt op de scheidsrechterskaart. De leerlingen moeten de regels nu eigenlijk kennen zonder de scheidsrechterskaart, maar de scheidsrechterskaart is ter herinnering. (http://www.basketbal.nl/). (http://proto.thinkquest.nl/~klb041/deel2/spel.html).  

Voetbal:

De regels zijn ten opzichte van het derde jaar weinig aangepast. Er is een enkele regel bijgekomen. De belangrijkste regels van het spel zijn verwerkt op de scheidsrechterskaart. De leerlingen moeten de regels nu eigenlijk kennen zonder de scheidsrechterskaart, maar de scheidsrechterskaart is ter herinnering. (http://proto.thinkquest.nl/~klb041/deel2/spel.html). 
Hockey:

De regels zijn ten opzichte van het derde jaar weinig aangepast. Er is een enkele regel bijgekomen. De belangrijkste regels van het spel zijn verwerkt op de scheidsrechterskaart. De leerlingen moeten de regels nu eigenlijk kennen zonder de scheidsrechterskaart, maar de scheidsrechterskaart is ter herinnering.  (http://www.hockey.nl). (http://proto.thinkquest.nl/~klb041/deel2/spel.html).
§ 3.5
Leerjaar 5/6:

De leerlingen hebben nu de verschillende sporten aangeboden gekregen, alleen unihockey komt voor de eerste keer om de hoek kijken. De spelregels zijn niet veel meer aangepast. Dat betekend dat de leerlingen de spelregels nu allemaal kennen dat betekend dat alle leerlingen een wedstrijd kunnen fluiten. De scheidsrechterskaarten zijn er nog ter herinnering, maar de leerlingen moeten deze regels van buiten kennen. Voor leerjaar vijf zijn alle scheidsrechterskaarten in de bijlage toegevoegd. Voor leerjaar zes ontbreken de scheidsrechterskaarten. Deze ontbreken omdat de school nog bezig is met de PTA lijst voor het zesde leerjaar. Er is geen planning waarin de onderdelen staan die moeten worden behandeld in leerjaar 6. 

De volgende spelen worden in het vijfde leerjaar aangeboden door het Heerbeeck College:

· Rugby: techniek en spel

· Handbal: techniek en spel

· Voetbal: techniek en spel

· Hockey: techniek en spel

· Unihockey: techniek en spel

De scheidsrechterskaarten behorende bij dit leerjaar zijn opgenomen in het supplement hoofdstuk 1.5.

Rugby:

De regels zijn ten opzichte van het derde jaar een beetje aangepast. Er zijn een aantal spelregels bijgekomen. Nog steeds is het bij deze sport heel belangrijk dat er goed gefloten wordt, i.v.m. veiligheid.(http://www.nrb.nl). 

Handbal:

Er is in het eerste leerjaar kennis gemaakt met het spel tjoekbal. Tjoekbal is een oefenvorm van handbal. Er is ten opzichte van het tweede jaar een regel bijgekomen en een regel aangepast. In het vijfde jaar zijn de scheidsrechterskaarten nog steeds van belang voor het fluiten van een wedstrijd. (http://www.handbal.nl). 

Voetbal/ Hockey:

De spelregels zijn hetzelfde gebleven ten opzichte van het vierde leerjaar. 

(http://www.hockey.nl). (http://proto.thinkquest.nl/~klb041/deel2/spel.html).

Unihockey:

Voor de eerste keer wordt het spel unihockey behandeld. Er zijn een aantal regels beschreven die heel belangrijk zijn voor veiligheid en die anders zijn ten opzichte van het spel hockey. 

(http://www.unihockey.nl). 

§ 3.6
Samenvatting: 

Het domein bewegen en regelen bestaat uit vier subdomeinen:

· Het coachen van een team;

· Scheidsrechteren in de sport;

· Organiseren van een toernooi;

· Lesgeven in de eigen sport;

Het reguleringsthema dat in detail wordt uitgewerkt is scheidsrechteren in de sport. Dit reguleringsthema wordt per leerjaar uitgewerkt op basis van het vakwerkplan van het Heerbeeck College. Van de spelen die in de brugklas worden aangeboden zijn scheidsrechterskaarten gemaakt om de rol van scheidsrechter voor de leerlingen gemakkelijker te maken. Het gaat hierbij om de volgende spelen:

· Samenspelvormen;

· Volleybal: techniek en spel;

· Korfbal: techniek en spel;

· Peanutbal: techniek en spel;

· Badminton: techniek en spel;

· Frisbee: techniek en spel.
In het tweede leerjaar worden diverse spelen verder uitgediept, waardoor aangepaste scheidsrechterskaarten nodig zijn. Verder zijn er nieuwe scheidsrechterskaarten toegevoegd, voor de spelen die in het tweede jaar voor het eerst worden aangeboden. Hierbij gaat het om:

· Handbal: techniek en spel;

· Hockey: techniek en spel;

· Voetbal: techniek en spel;

· Basketbal: techniek en spel.

Na het tweede leerjaar zijn zowat alle spelen behandeld; slechts het spel rugby wordt in het derde leerjaar toegevoegd. Daarom ligt de nadruk vanaf het derde leerjaar steeds meer op de toepassing van een groter aantal regels, totdat het spel richting eindspel gaat. Daar waar nodig zijn nog aangepaste scheidsrechterskaarten toegevoegd. 

In het vierde, vijfde en zesde leerjaar zullen de leerlingen zich de spelregels van de diverse spelen grotendeels hebben eigen gemaakt, zodat de nadruk steeds meer ligt op het juist toepassen van de spelregels; de scheidsrechterskaarten vervullen slechts een functie als herinnering. 
Hoofdstuk 4.
Niveau verschillen

In dit hoofdstuk worden de verschillende niveaus behandeld. Aan de hand van de niveaus wordt er gekeken naar hoeveel uren lichamelijke oefening de leerlingen hebben per week. Aan de hand van de uren lichamelijke opvoeding wordt gekeken naar de planning voor de leerjaren en naar het Programma van Toetsing en Afsluiting (PTA). Er wordt gekeken naar het programma per niveau en aan de hand van het programma wordt gekeken naar het verschil tussen de niveaus. 

§ 4.1
Niveaus:

Er zijn 3 verschillende niveaus op het Heerbeeck College. Er wordt onderscheidt gemaakt tussen Voorbereidend Middelbaar beroepsonderwijs (VMBO), Hoger Algemeen Vormend Onderwijs (HAVO) en Voorbereidend Wetenschappelijk Onderwijs (VWO). Het VMBO is een opleiding van 4 leerjaren, HAVO is een opleiding van 5 leerjaren en het VWO is een opleiding van 6 leerjaren. Aan de hand van de leerjaren is er een planning gemaakt voor lichamelijke opvoeding. Aan de hand van de planning zal het verschil in niveaus zichtbaar worden. 

Tabel 4.1:  Uren lichamelijke opvoeding per week

	Leerjaar/ Niveau


	VMBO
	VMBO - HAVO
	HAVO
	HAVO - VWO
	VWO
	VWO +



	Brugklas


	3 uur
	3 uur
	n.v.t.
	3 uur
	3 uur
	2 uur

	Tweede klas


	3 uur
	n.v.t.
	2 uur
	n.v.t.
	2 uur
	n.v.t.

	Derde klas


	2 uur
	n.v.t.
	2 uur
	n.v.t.
	2 uur
	n.v.t.

	Vierde klas


	2 uur
	n.v.t.
	2 uur
	n.v.t.
	2 uur
	n.v.t.

	Vijfde klas


	n.v.t.
	n.v.t.
	2 uur
	n.v.t.
	2 uur
	n.v.t.

	Zesde klas


	n.v.t.
	n.v.t.
	n.v.t.
	n.v.t.
	2 uur
	n.v.t.


§ 4.2
Leerjaar 1 t/m 3:

In de eerste drie leerjaren wordt er geen onderscheidt gemaakt in het programma. De leerlingen krijgen allemaal hetzelfde programma aangeboden. 

Leerjaar 1, spel:
· samenspelvormen

· volleybal

· korfbal

· softbal

· badminton

Leerjaar 2, spel:
· volleybal

· softbal

· badminton

· handbal

· hockey

· voetbal

· basketbal

Leerjaar 3, spel:
· volleybal

· softbal

· badminton

· rugby

· hockey

· voetbal

· basketbal

In leerjaar drie wordt er op het VMBO niveau al redelijk wat onderscheidt gemaakt. In het derde leerjaar wordt het Programma van Toetsing en Afsluiting (PTA) toegepast. Daarin staat de planning beschreven voor de derde jaars van het VMBO. 

De PTA lijsten behorende bij dit leerjaar en niveau zijn opgenomen in het supplement hoofdstuk 2.1.

§ 4.3
Leerjaar 4 t/m 6:

Vanaf leerjaar vier zal er onderscheidt gemaakt worden in de programma’s. Vanaf leerjaar vier werkt elk niveau met een PTA. De PTA lijsten van de verschillende niveaus komen niet met elkaar overeen, dit omdat het VMBO maar vier leerjaren heeft en het VWO heeft er zes. Aan de hand daarvan kan het programma niet hetzelfde zijn. Het verschil in uren lichamelijke opvoeding heeft daar ook mee te maken. 

PTA leerjaar 4:

VMBO:

· badminton

· tafeltennis

· basketbal

De PTA lijsten behorende bij dit leerjaar en niveau zijn opgenomen in het supplement hoofdstuk 2.1.

HAVO:
· softbal

· badminton

· tafeltennis

· basketball

De PTA lijsten behorende bij dit leerjaar en niveau zijn opgenomen in het supplement hoofdstuk 2.2.

VWO:
· softbal

· basketbal

· voetbal

· hockey
De PTA lijsten behorende bij dit leerjaar en niveau zijn opgenomen in het supplement hoofdstuk 2.3.

PTA leerjaar 5:

HAVO:

· rugby

· handbal

· voetbal

· hockey

· unihockey

De PTA lijsten behorende bij dit leerjaar en niveau zijn opgenomen in het supplement hoofdstuk 2.2.

VWO:

· hockey

· voetbal

De PTA lijsten behorende bij dit leerjaar en niveau zijn opgenomen in het supplement hoofdstuk 2.3.
PTA leerjaar 6:

De PTA lijst van leerjaar zes ontbreekt op dit moment. De school is nog bezig met het maken van de PTA lijst van het zesde leerjaar. Omdat in de PTA lijst de onderdelen beschreven staan die in dat jaar moeten worden behandeld, kunnen er geen scheidsrechterskaarten worden ontwikkeld aan de hand van de planning. De scheidsrechterskaarten ontbreken daarom in de bijlage. 

§ 4.4
Samenvatting:

Het Heerbeeck College kent drie verschillende niveaus: Voorbereidend Middelbaar Beroepsonderwijs (VMBO), Hoger Algemeen Vormend Onderwijs (HAVO) en Voorbereidend Wetenschappelijk Onderwijs (VWO). De opleidingsduur van het VMBO is vier leerjaren, voor HAVO vijf leerjaren en VWO zes leerjaren. Daarnaast is het aantal lesuren voor gelijke leerjaren van de verschillende niveaus ook nog verschillend, zodat afzonderlijke Programma’s voor Toetsing en Afsluiting (PTA’s) voor de verschillende niveaus worden gehanteerd. Voor het onderwerp reguleringsthema’s is het daarom ook noodzakelijk gebleken om voor de verschillende niveaus en leerjaren verschillende scheidsrechterskaarten te hanteren. 

Voor het zesde leerjaar ontbreekt de PTA lijst, zodat de scheidsrechterskaarten daarop nog niet zijn aangesloten.
Hoofdstuk 5.
Reguleringsthema’s in de les lichamelijke opvoeding

In dit hoofdstuk wordt beschreven hoe de reguleringsthema’s het beste in een les lichamelijke opvoeding kunnen worden toegepast, zodat deze zo min mogelijk beweegtijd kosten. 

Reguleringsthema’s zijn van belang, maar mogen niet ten kosten van de beweegtijd worden toegepast, omdat deze tijdens de lessen lichamelijke opvoeding nog steeds het belangrijkste zijn. 

Er zijn lessenreeksen van de benoemde sporten aan de hand van het vakwerkplan van het Heerbeeck College toegevoegd. In de lessenreeksen zijn de reguleringsthema’s ingepast aan de hand van het subdomein scheidsrechteren in de sport. De lessenreeksen zijn opgenomen in het supplement hoofdstuk 3.

§ 5.1
Scheidsrechter:

Een scheidsrechterstaak is gemakkelijk toe te passen in een les lichamelijke opvoeding. In een gymzaal is er niet voldoende ruimte om tijdens een spelles alle leerlingen tegelijk te laten werken. Er zitten dan verschillende leerlingen aan de kant. Deze leerlingen kunnen dan een scheidsrechterstaak vervullen. Er kan gebruik worden gemaakt van één scheidsrechter per veld, maar er kan ook gebruik worden gemaakt van 2 scheidsrechters per veld. De scheidsrechters staan dan tegenover elkaar op het veld. De leerlingen krijgen een fluitje aan een keykoord met aan het keykoord een scheidsrechterskaartje. De belangrijkste spelregels staan vermeld op de scheidsrechterskaart, zodat het gemakkelijk en overzichtelijk is voor de leerling die moet fluiten.

Een geblesseerde leerling kan ook altijd een scheidsrechterstaak vervullen. De leerling mag vaak niet rennen of bepaalde bewegingen maken, maar de leerling kan wel een wedstrijd fluiten. De afspraak op school is ook dat een geblesseerde leerling altijd de gymspullen meeneemt. Dit om te voorkomen dat een leerling in een spijkerbroek staat te fluiten. 

§ 5.2
Hulpverlener:

De taak van hulpverlener moet iedereen kunnen tijdens een les lichamelijke opvoeding. Het is een verplicht onderdeel. Bij een les turnen, worden leerlingen ingezet als hulpverleners. Bij turnen is vaak het geval dat er veel leerlingen staan te wachten bij een onderdeel. Om de wachttijd korter te maken, kunnen twee leerlingen bij een onderdeel hulp verlenen als vanger. Na elke ronde kan er doorgedraaid worden met nieuwe vangers. 
Een geblesseerde leerling kan ook altijd hulpverlenen. Tenzij de geblesseerde leerling een blessure heeft, waardoor dit niet mogelijk is. De afspraak op school is dat een geblesseerde leerling altijd de gymspullen meeneemt. Dit om te voorkomen dat een leerling in een spijkerbroek staat hulp te verlenen.

§ 5.3
Beoordelaar:

De taak van een beoordelaar moet door iedereen kunnen worden uitgevoerd tijdens een les lichamelijke opvoeding aan de hand van een beoordelingsformulier. Bijvoorbeeld spel badminton kan de helft van de klas tegelijk spelen. De andere leerlingen zitten aan de kant. Aan de hand van een beoordelingsformulier zouden de leerlingen ieder een leerling kunnen beoordelen. Het formulier moet gemakkelijk in te vullen zijn, zodat de leerlingen onvoldoende, voldoende, goed kunnen aankruisen. De leerlingen kunnen de waarnemingen tijdens de wissel met elkaar bespreken.

Een geblesseerde leerling kan ook altijd beoordelen. De leerling kan voor meerdere leerlingen een beoordelingsformulier invullen. Zo is de leerling die geblesseerd is bezig met het onderwerp en de belangrijke punten en is de leerling toch actief betrokken in een les lichamelijke opvoeding. 

§ 5.4
Coach:

Een coachende taak is een moeilijke taak voor de leerlingen. Deze taak is geen verplicht onderdeel van het examenvak LO1 (lichamelijke opvoeding 1) of LO2 (lichamelijke opvoeding 2). Het is wel belangrijk dat de leerlingen het coachen van een team ervaren. De leerlingen die tijdens een spel aan de kant of reserve zitten, kunnen deze taak uitvoeren. Het is een goede manier om het inzicht van de leerling te testen. Een goede coach moet inzicht hebben in het spel om een bepaalde tactiek of aanwijzingen te geven. 

Een geblesseerde leerling kan altijd een coachende rol hebben. Doordat de leerling niet mee kan doen aan het onderdeel, kan de leerling wel getoetst worden op het spelinzicht. De leerling loopt dan geen achterstand op voor het leerjaar daarna.

§ 5.5
Organisator van een toernooi:

Het organiseren van een toernooi is moeilijk in te passen. Deze taak is geen verplicht onderdeel van het examenvak LO1. Het is wel een verplicht onderdeel van het vak LO2. Het is de bedoeling dat de leerlingen die een toernooi moeten organiseren een toernooi organiseren voor een brugklas. Dit gebeurt tijdens de lessen van de brugklassen en er moet een blokuur mee gevuld worden.

Het is goed dat de leerlingen ervaring krijgen met het organiseren van een toernooi. 

§ 5.6
Samenvatting:

Het domein bewegen en regelen wordt verdeeld in 5 verschillende rollen:

· Scheidsrechter;

· Hulpverlener;

· Beoordelaar;

· Coach van een team;

· Organisator van een toernooi.

Een taak als scheidsrechter kan gemakkelijk worden ingevuld. Doordat er vaak leerlingen aan de kant zitten bij het spelen van een spel, hetzij door te weinig veldruimte of door blessures is het aanwijzen van scheidsrechters geen probleem. Hierbij nemen deze leerlingen toch actief deel aan de les. 

Een taak als hulpverlener moet iedereen kunnen uitvoeren, het is een verplicht onderdeel in de les lichamelijke opvoeding. Leerlingen met een blessure of leerlingen die staan te wachten kunnen op dat moment een taak als hulpverlener vervullen.

Een taak als beoordelaar kan door iedereen worden uitgevoerd. Ook hier worden leerlingen die aan de kant zitten d.m.v. een beoordelingsformulier aan het werk gezet en nemen hierdoor actief deel aan de les. 

Een taak als coach van een team is een moeilijk onderdeel. Het onderdeel coachen van een team is een niet verplicht onderdeel van het vak lichamelijke opvoeding. Het is wel een goed onderdeel om de leerlingen ervaring mee te laten opdoen; leerlingen die aan de kant zitten kunnen op deze manier werken aan het verbeteren van het spelinzicht.

Een taak als organisator van een toernooi is moeilijk in een les lichamelijke opvoeding te passen. Deze taak is geen verplicht onderdeel van het vak LO1 (lichamelijke opvoeding 1). Het is wel een verplicht onderdeel van het vak LO2 (lichamelijke opvoeding 2), waarbij de leerlingen de opdracht krijgen een toernooi voor brugklassers te organiseren. Dit levert een waardevolle ervaring op. 

Hoofdstuk 6.
Operationalisatie
Tabel 6.1  Reguleringsthema’s

	Eigenschap
	Dimensie
	Indicator
	Vragen



	Abstract en complex
	Termen komen letterlijk uit de definitie van het eigenschapbegrip
	Kleine meeteenheden per dimensie
	Concreet meetbaar, met vastgelegd waardengebied per indicator

	1.  Reguleringsthema’s: 

Dit zijn onderdelen van het vak lichamelijke opvoeding, die tijdens de lessen lichamelijke opvoeding naast het bewegen zelf aan de orde komen. Het gaat hierbij niet om het bewegen zelf en het leveren van prestaties, maar het gaat om actief te worden betrokken in een les lichamelijke opvoeding aan de hand van een rol. Voorbeeld van rollen zijn scheidsrechter, beoordelaar, hulpverlener, coach of organisator.

(eigen omschrijving, informatie uit het boek van Mooij, Berkel en Hazelbach, 2004, zie ook § 1.1)
.
	•  Bewegen


	• Prestatie


	5.  Vind je het leveren van prestaties belangrijk tijdens een les lichamelijke opvoeding?

6.  Vind je het leveren van prestaties tijdens lichamelijke opvoeding net zo belangrijk als het leveren van prestaties bij een ander vak?

7.  Wat vind je belangrijker, het leveren van prestaties of actief zijn in een les lichamelijke opvoeding?

8.  Waarom vind je het actief bezig zijn belangrijker dan het leveren van prestaties?



	
	
	• Actieve  betrokkenheid


	28.  Vind je actieve betrokkenheid belangrijk in een les lichamelijke opvoeding?

7.  Wat vind je belangrijker, het leveren van prestaties of actief zijn in een les lichamelijke opvoeding?

26. Vind je dat je actief bezig bent als je een rol krijgt (bijv. scheidsrechter, hulpverlener)?

27.  Zo ja, waarom vind je dan dat je actief betrokken bent?



	
	
	• Rol
	36.  Heb je weleens een rol (bijv. scheidsrechter, hulpverlener) gehad tijdens een les lichamelijke opvoeding?

37.  Zo ja, welke rol heb je vervuld?
29.  Vind je dat je door diverse rollen (bijvoorbeeld scheidsrechter, hulpverlener) tijdens een les lichamelijke opvoeding, de leerlingen actiever bezig zijn?

34. Vind je dat je door rollen (bijvoorbeeld scheidsrechter) je veel van het spel leert?

35. Vind je dat je door rollen, zoals bijvoorbeeld scheidsrechter je meer leert van het spel, dan dat je in het veld staat?

38.  Vind je het leuk om de rollen te vervullen tijdens de lessen lichamelijke opvoeding?




Verantwoording van eigenschap naar dimensie:

· Er is gekozen voor de eigenschap reguleringsthema’s, omdat dit begrip vermeld staat in de doelstelling. De beschrijving van de eigenschap reguleringsthema’s is een eigen omschrijving, de informatie van het begrip komt uit het boek van Mooij, Berkel en Hazelbach, 2004, zie ook § 1.1). Deze beschrijving van het eigenschap reguleringsthema’s is duidelijk voor de doelgroep, waar de vragenlijst voor bestemd is. Om goede vragen te formuleren voor deze eigenschap heeft deze eigenschap één dimensie.

· Er is gekozen voor de dimensies bewegen, omdat dit beschreven staat in de beschrijving van reguleringsthema’s, deze dimensie is gekozen, omdat die uitgesplitst kan worden in  drie indicatoren. De eerste indicator is prestatie. Dit is een indicator dat belangrijk kan zijn voor een les lichamelijke opvoeding, waarin reguleringsthema’s worden toegepast. 

De tweede indicator is actieve betrokkenheid. Dit is ook een heel belangrijke indicator voor de lessen lichamelijke opvoeding. Actieve betrokkenheid is nodig om tijdens de lessen lichamelijke opvoeding wat te kunnen leren. 

De derde indicator zijn rollen. Deze indicator is heel belangrijk voor reguleringsthema’s, aan de hand van een rol kan er gekeken worden of dit de actieve betrokkenheid beïnvloed en/of dit ten koste gaat van de beweegtijd van de leerlingen.
Verantwoording van dimensie naar indicatoren:

Dimensie bewegen:

· Deze dimensie is ingedeeld in drie indicatoren. De eerste indicator prestatie is van belang voor de vragen die worden gesteld aan de doelgroep. Er wordt gekeken naar wat de leerlingen belangrijk vinden tijdens een les lichamelijke opvoeding. Dit is eigenlijk ook van belang bij de tweede indicator actieve betrokkenheid. 

De derde indicator zijn rollen. Aan de hand van deze indicator zijn er vragen geformuleerd over de verschillende rollen tijdens de lessen lichamelijke opvoeding. 

Verantwoording van indicatoren naar vragen:

Dimensie bewegen:

· Aan de hand van de indicator prestatie zijn er vier vragen geformuleerd. ‘Vind je het leveren van prestaties belangrijk tijdens een les lichamelijke opvoeding?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, omdat er hier maar twee antwoordmogelijkheden zijn.

De tweede vraag: ‘Vind je het leveren van prestaties tijdens lichamelijke opvoeding net zo belangrijk als het leveren van prestaties bij een ander vak?’. Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, omdat er hier maar twee antwoordmogelijkheden zijn. De derde vraag: ‘Wat vind je belangrijker, het leveren van prestaties of actief zijn in een les lichamelijke opvoeding?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, omdat er hier maar twee antwoordmogelijkheden zijn. De vierde vraag: ‘Waarom vind je het actief bezig zijn belangrijker dan het leveren van prestaties?’ Er is hier gekozen voor een open vraag, er zijn hier verschillende antwoordmogelijkheden.
· Aan de hand van de indicator actieve betrokkenheid zijn er vier vragen geformuleerd. ‘Vind je actieve betrokkenheid belangrijk in een les lichamelijke opvoeding?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, omdat er hier maar twee antwoordmogelijkheden zijn. De tweede vraag: ‘Wat vind je belangrijker, het leveren van prestaties of actief zijn in een les lichamelijke opvoeding?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, omdat er hier maar twee antwoordmogelijkheden zijn. De derde vraag: ‘Vind je dat je actief bezig bent als je een rol krijgt (bijv. scheidsrechter, hulpverlener)?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, omdat er hier maar twee antwoordmogelijkheden zijn. De vierde vraag: ‘Zo ja, waarom vind je dan dat je actief betrokken bent?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn meerdere antwoorden mogelijk, maar de verschillende antwoordmogelijkheden zijn samengevat in vier verschillende antwoordmogelijkheden. 

· Aan de hand van de indicator rollen zijn er zes vragen geformuleerd. ‘Heb je weleens een rol (bijv. scheidsrechter, hulpverlener) gehad tijdens een les lichamelijke opvoeding?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, omdat er hier maar twee antwoordmogelijkheden zijn. De tweede vraag: ‘Zo ja, welke rol heb je vervuld?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk maar vijf antwoordmogelijkheden nodig. De derde vraag: ‘Vind je dat je door diverse rollen (bijv. scheidsrechter, hulpverlener) tijdens een les lichamelijke opvoeding, de leerlingen actiever bezig zijn?’ Er is hier gekozen voor gesloten vraag, er zijn hier namelijk maar twee antwoordmogelijkheden. De vierde vraag: ‘Vind je dat je door rollen (bijvoorbeeld scheidsrechter) je veel van het spel leert?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk maar twee antwoordmogelijkheden. De vijfde vraag: ‘Vind je dat je door rollen, zoals bijvoorbeeld scheidsrechter je meer leert van het spel, dan dat je in het veld staat?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk maar twee antwoordmogelijkheden. De zesde vraag: ‘Vind je het leuk om de rollen te vervullen tijdens de lessen lichamelijk opvoeding?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, omdat er hier maar twee antwoordmogelijkheden zijn.

Tabel 6. 2  Relevante leeractiviteiten

	Eigenschap
	Dimensie
	Indicator
	Vragen



	Abstract en complex
	Termen komen letterlijk uit de definitie van het eigenschapbegrip
	Kleine meeteenheden per dimensie
	Concreet meetbaar, met vastgelegd waardengebied per indicator

	2. Relevante leeractiviteiten: 

De verschillende rollen die de leerlingen kunnen uitvoeren, moeten wel van belang zijn voor het leren van bewegen en regelen: we noemen dit daarom relevante leeractiviteiten. 

Voorbeelden van relevante leeractiviteiten zijn:

Scheidsrechter, hulpverlener, beoordelaar, coach en organisator. (Massink en Stegeman, 1998, zie ook § 2.1)


	• Leeractiviteiten 

	• Actief leren


	26. Vind je dat je actief bezig bent als je een rol krijgt (bijvoorbeeld, scheidsrechter, hulpverlener)?

28. Vind je actieve betrokkenheid belangrijk in een les lichamelijke opvoeding?

29. Vind je dat je door diverse rollen(bijv. scheidsrechter, hulpverlener) tijdens een les lichamelijke opvoeding, de leerlingen actiever bezig zijn?

36. Heb je weleens een rol (bijv. scheidsrechter, hulpverlener) gehad tijdens een les lichamelijke opvoeding?

38. Vind je het leuk om de rollen te vervullen tijdens de lessen lichamelijke opvoeding?


	
	• Bewegen en regelen


	• Scheidsrechter
	9. Vind je het belangrijk dat een leerling een rol als scheidsrechter kan vervullen?

10. Vind je dat de rol als scheidsrechter beoordeeld moeten worden?

11. Zo ja, waarom?

	
	
	• Hulpverlener
	12. Vind je het belangrijk dat een leerling een rol als hulpverlener kan vervullen?

13. Vind je dat een rol als hulpverlener beoordeeld moet worden?

14. Zo ja, waarom?



	
	
	• Beoordelaar
	15. Vind je het belangrijk dat een leerling een rol als beoordelaar kan vervullen?

16. Zo ja, waarom?



	
	
	• Coach van een team
	17. Vind je het belangrijk dat een leerling een rol als coach van een team kan vervullen?

18. Zo ja, waarom?



	
	
	• Organisator van een toernooi
	19. Vind je het belangrijk dat een leerling in aanraking komt met het vervullen van een rol als organisator van een toernooi?

20. Zo ja, waarom?




Verantwoording van eigenschap naar dimensie:

· Er is gekozen voor de eigenschap relevante leeractiviteiten, omdat dit begrip vermeld staat in de omschrijving van het volgende dimensie actieve leertijd. De beschrijving van de eigenschap relevante leeractiviteiten is een eigen verwoording, de informatie komt van Massink en Stegeman, 1998, zie ook § 2.1. Deze beschrijving van de eigenschap relevante leeractiviteiten is duidelijk voor de doelgroep, waar de vragenlijst voor bestemd is. Om goede vragen te kunnen formuleren voor deze eigenschap heeft deze eigenschap twee dimensies. 

· Er is gekozen voor de dimensie leeractiviteiten, dit omdat dit beschreven staat in de beschrijving van relevante leeractiviteiten, deze dimensie is gekozen, omdat dit kan worden uitgesplitst in één indicator. 

· Er is gekozen voor de dimensie bewegen en regelen, dit omdat dit beschreven staat in de beschrijving van relevante leeractiviteiten, deze dimensie is gekozen, omdat dit kan worden uitgesplitst in vijf indicatoren. De vijf indicatoren zijn de vijf verschillende rollen. De eerste indicator is scheidsrechter, scheidsrechter is de eerste rol die kan worden vervuld door een leerling in een les lichamelijke opvoeding. De tweede indicator is hulpverlener, hulpverlener is de tweede rol die kan worden vervuld door een leerling in een les lichamelijke opvoeding. De derde indicator is beoordelaar, beoordelaar is de derde rol die kan worden vervuld door een leerling in een les lichamelijke opvoeding. De vierde rol is coach van een team, coach van een team is de vierde rol die kan worden vervuld door een leerling in een les lichamelijke opvoeding. De vijfde indicator is organisator van een toernooi, organisator is de vijfde rol die kan worden vervuld door een leerling (leerlingen) in een les lichamelijke opvoeding.

Verantwoording van dimensie naar indicatoren:

Dimensie leeractiviteiten:

· Deze dimensie is ingedeeld in één indicator. De indicator actief leren is van belang voor de vragen die worden gesteld aan de doelgroep. Er wordt gekeken naar wat de leerlingen vinden van actieve betrokkenheid tijdens een les lichamelijke opvoeding. 

· Dimensie bewegen en regelen:

Deze dimensie is ingedeeld in vijf indicatoren. De vijf indicatoren zijn allemaal verschillende rollen die vervuld kunnen worden door leerlingen tijdens de lessen lichamelijke opvoeding. 

De eerste indicator scheidsrechter, de tweede indicator hulpverlener, de derde indicator beoordelaar, de vierde indicator coach van een team en de vijfde indicator organisator van een toernooi. Er wordt gekeken naar wat de leerlingen vinden van verschillende rollen tijdens een les lichamelijke opvoeding.
Verantwoording van indicatoren naar vragen:

Dimensie leeractiviteiten:

· Aan de hand van de indicator actief leren zijn vijf vragen geformuleerd. ‘Vind je dat je actief bezig bent als je een rol krijgt (bijvoorbeeld scheidsrechter, hulpverlener)?’ Er is hier gekozen voor een voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk maar twee antwoordmogelijkheden. De tweede vraag: ‘Vind je actieve betrokkenheid belangrijk in een les lichamelijke opvoeding?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk maar twee antwoordmogelijkheden. De derde vraag: ‘Vind je dat je door diverse rollen (bijv. scheidsrechter, hulpverlener) tijdens een les lichamelijke opvoeding, de leerlingen actiever bezig zijn?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk maar twee antwoordmogelijkheden. De vierde vraag: ‘Heb je weleens een rol (bijv. scheidsrechter, hulpverlener) gehad tijdens een les lichamelijke opvoeding?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk maar twee antwoordmogelijkheden. De vijfde vraag: ‘Vind je het leuk om de rollen te vervullen tijdens de lessen lichamelijke opvoeding?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk maar twee antwoordmogelijkheden. 

Dimensie bewegen en regelen:

· Aan de hand van de indicator scheidsrechter zijn er drie vragen geformuleerd. ‘Vind je het belangrijk dat een leerling een rol als scheidsrechter kan vervullen?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk maar twee antwoordmogelijkheden. De tweede vraag: ‘Vind je dat de rol als scheidsrechter beoordeeld moet worden?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk maar twee antwoordmogelijkheden. De derde vraag: ‘Zo ja, waarom?’ Er is hier gekozen voor een open vraag, er zijn hier namelijk meerdere antwoordmogelijkheden. 

· Aan de hand van de indicator hulpverlener zijn er drie vragen geformuleerd. ‘Vind je het belangrijk dat een leerling een rol als hulpverlener kan vervullen?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk maar twee antwoordmogelijkheden. De tweede vraag: ‘Vind je dat een rol als hulpverlener beoordeeld moet worden?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk maar twee antwoordmogelijkheden. De derde vraag: ‘Zo ja, waarom?’ Er is hier gekozen voor een open vraag, er zijn hier namelijk meerdere antwoordmogelijkheden. 

· Aan de hand van de indicator beoordelaar zijn er twee vragen geformuleerd. ‘Vind je belangrijk dat een leerling een rol als beoordelaar kan vervullen?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk maar twee antwoordmogelijkheden. De tweede vraag: ‘Zo ja, waarom?’ Er is hier gekozen voor een open vraag, er zijn hier namelijk meerdere antwoordmogelijkheden. 

· Aan de hand van de indicator coach van een team zijn er twee vragen geformuleerd. ‘Vind je het belangrijk dat een leerling een rol als coach van een team kan vervullen?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk maar twee antwoordmogelijkheden. De tweede vraag: ‘Zo ja, waarom?’ Er is hier gekozen voor een open vraag, er zijn hier namelijk meerdere antwoordmogelijkheden. 

· Aan de hand van de indicator organisator van een toernooi zijn er twee vragen geformuleerd. ‘Vind je het belangrijk dat een leerling in aanraking komt met het vervullen van een rol als organisator van een toernooi?’ Er is gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk maar twee antwoordmogelijkheden. De tweede vraag: ‘Zo ja, waarom?’ Er is hier gekozen voor een open vraag, er zijn hier namelijk meerdere antwoordmogelijkheden. 

Tabel 6. 3  Actieve leertijd
	Eigenschap
	Dimensie
	Indicator
	Vragen



	Abstract en complex
	Termen komen letterlijk uit de definitie van het eigenschapbegrip
	Kleine meeteenheden per dimensie
	Concreet meetbaar, met vastgelegd waardengebied per indicator

	3. Actieve leertijd: 

Actieve leertijd houdt in dat de leerlingen actief bezig zijn met relevante leeractiviteiten en met een zekere graad van succes, zodat leren mogelijk wordt “. (Schiepers, Leper en Dehaene, 1999, zie ook § 2.1);

	• Actief bezig zijn

	• Actief sporten

	21. Hoeveel uur sport je op school?

22. Welk gedeelte van een blokuur (100 minuten) ben je in beweging? (dus minus de tijd van omkleden, uitleg en klaarzetten van de materialen).

23. Vind je dat je voldoende tijd actief bezig bent ten opzichte van de totale tijd van een blokuur?

24. Hoeveel tijd zit je stil in de lessen lichamelijke opvoeding?

25. Vind je dat je te veel stil zit in een les lichamelijke opvoeding?

26. Vind je dat je actief bezig bent als je een rol krijgt (bijv. scheidsrechter, hulpverlener)?

27. Zo ja, waarom vind je dan dat je actief betrokken bent?

28. Vind je actieve betrokkenheid belangrijk in een les lichamelijke opvoeding?

29. Vind je dat je door diverse rollen(bijv. scheidsrechter, hulpverlener) tijdens een les lichamelijke opvoeding, de leerlingen actiever bezig zijn?

30. Vind je het verschil maken in actief bewegen of je binnen of buiten aan het sporten bent?

	
	
	• Hoeveelheid
	21. Hoeveel uur sport je op school?

22. Welk gedeelte van een blokuur (100 minuten) ben je in beweging? (dus minus de tijd van omkleden, uitleg en klaarzetten van de materialen).

24. Hoeveel tijd zit je stil in de lessen lichamelijke opvoeding?



	
	
	• Tevredenheid
	23. Vind je dat je voldoende tijd actief bezig bent ten opzichte van de totale tijd van een blokuur?

25. Hoeveel tijd zit je stil in de lessen lichamelijke opvoeding?


	
	
	• Buiten 

• Binnen
	30. Vind je het verschil maken in actief bewegen of je binnen of buiten aan het sporten bent?

31. Zo ja, waarom vind je het verschil maken?

32. Wanneer blijft er de meeste beweegtijd over van de lessen lichamelijke opvoeding?

33. Waar ben je actiever tijdens de lessen lichamelijke opvoeding?


	
	• Succesbeleving


	•  Actief leren
	34. Vind je dat door de rollen, zoals bijvoorbeeld scheidsrechter je veel leert van het spel?

35. Vind je dat je door de rollen, zoals bijvoorbeeld scheidsrechter je meer leert van het spel, dan dat je in het veld staat?



Verantwoording van eigenschap naar dimensie:

Er is gekozen voor de eigenschap actieve leertijd, omdat dit begrip staat vermeld in de doelstelling. De beschrijving van de eigenschap actieve leertijd komt uit het boek van Schiepers, Leper en Dehaene, 1999, zie ook § 2.1. Deze beschrijving van het eigenschap actieve leertijd is duidelijk voor de doelgroep, waar de vragenlijst voor bestemd is. Om goede vragen te formuleren voor deze eigenschap is de eigenschap in twee dimensies opgesplitst. 
· Er is gekozen voor de dimensie actief bezig zijn, omdat dit staat beschreven in de beschrijving van actieve leertijd. De eerste indicator is actief sporten, aan de hand van deze indicator kan er gemeten worden of de leerling een actieve leertijd in de lessen lichamelijke opvoeding belangrijk vindt. De tweede indicator is hoeveelheid, aan de hand van deze indicator kan er gemeten worden hoeveel er daadwerkelijk bewogen wordt tijdens een les lichamelijke opvoeding. De derde indicator is tevredenheid, aan de hand van deze indicator wordt er gekeken of de doelgroep wel tevreden is met het aantal uur dat daadwerkelijk bewogen wordt. De vierde indicator is buiten/ binnen. Deze indicatoren kunnen ook meespelen met het daadwerkelijk bewegen in een les lichamelijke opvoeding. 

· Er is gekozen voor een dimensie succesbeleving, omdat dit staat beschreven in de beschrijving van actieve leertijd. Er is één indicator, actief leren. Aan de hand van deze indicator kan er gemeten worden of de doelgroep tijdens de lessen lichamelijke opvoeding ook daadwerkelijk iets leren.

Verantwoording van dimensie naar indicatoren:

Dimensie actief bezig zijn:

· Deze dimensie is ingedeeld in vier indicatoren. De eerste indicator actief sporten is van belang om te weten of de doelgroep tijdens de lessen lichamelijke opvoeding ook daadwerkelijk veel bewegen. De tweede indicator hoeveelheid geeft inzicht in hoeveel de doelgroep nu daadwerkelijk bewegen van de gehele tijd. De derde indicator is tevredenheid, dit geeft inzicht over of de doelgroep tevreden is over de hoeveelheid van bewegen. De vierde indicator is buiten/binnen, aan de hand van deze indicator wordt er gekeken naar het verschil in buiten en binnen voor de doelgroep. Verschil van bewegingstijd. 

Dimensie succesbeleving: 

· Deze dimensie heeft één indicator, actief leren. Aan de hand van deze indicator kan er gemeten worden of de doelgroep tijdens de lessen lichamelijke opvoeding ook daadwerkelijk iets leren.

Verantwoording van indicatoren naar vragen:

Dimensie actief bezig zijn:

· Aan de hand van de indicator actief sporten zijn tien vragen geformuleerd. De eerste vraag: ‘Hoeveel uur sport je op school?’ Er is gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk maar drie antwoordmogelijkheden. De tweede vraag: ‘Welk gedeelte van een blokuur (100 minuten) ben je in beweging? (dus minus de tijd van omkleden, uitleg en klaarzetten van de materialen).’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk vijf verschillende antwoordmogelijkheden. De derde vraag: ‘Vind je dat je voldoende tijd actief bezig bent ten opzichte van de totale tijd van een blokuur?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk twee antwoordmogelijkheden. De vierde vraag: ‘Hoeveel tijd zit je stil in de lessen lichamelijke opvoeding?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk vier verschillende antwoordmogelijkheden. De vijfde vraag: ‘Vind je dat je te veel stil zit in een les lichamelijke opvoeding?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn namelijk maar twee antwoordmogelijkheden. De zesde vraag: ‘Vind je dat je actief bezig bent als je een rol krijgt (bijvoorbeeld scheidsrechter, hulpverlener)?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk maar twee antwoordmogelijkheden. De zevende vraag: ‘Zo ja, waarom vind je dan dat je actief betrokken bent?’ Er is hier gekozen voor  een gesloten vraag, er zijn namelijk vier antwoordmogelijkheden. De achtste vraag: ‘Vind je actieve betrokkenheid belangrijk in een les lichamelijke opvoeding?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk twee antwoordmogelijkheden. De negende vraag: ‘Vind je dat je door diverse rollen (bijv. scheidsrechter, hulpverlener) tijdens een les lichamelijke opvoeding, de leerlingen actiever bezig zijn?’ Er is gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk twee antwoordmogelijkheden. De tiende vraag: ‘Vind je het verschil maken in actief bewegen of je binnen of buiten aan het sporten bent?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk twee antwoordmogelijkheden.

· Aan de hand van de indicator hoeveelheid zijn drie vragen geformuleerd. De eerste vraag: ‘Hoeveel uur sport je op school?’ Er is hier gekozen voor een open vraag, er zijn hier namelijk drie antwoordmogelijkheden. De tweede vraag: ‘Welk gedeelte van een blokuur (100 minuten) ben je in beweging? (dus minus de tijd van omkleden, uitleg en klaarzetten van de materialen).’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk vijf antwoordmogelijkheden. De derde vraag: ‘Hoeveel tijd zit je stil in de lessen lichamelijke opvoeding?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk vier verschillende antwoordmogelijkheden. 

· Aan de hand van de indicator tevredenheid zijn twee vragen geformuleerd. De eerste vraag: ‘Vind je dat je voldoende tijd actief bezig bent ten opzichte van de totale tijd van een blokuur?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk twee antwoordmogelijkheden. De tweede vraag: ‘Hoeveel tijd zit je stil in de lessen lichamelijke opvoeding?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk vier antwoordmogelijkheden. 

· Aan de hand van de indicator buiten/binnen zijn vier vragen geformuleerd. De eerste vraag ‘Vind je het verschil maken in actief bewegen of je binnen of buiten aan het sporten bent?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk twee antwoordmogelijkheden. De tweede vraag: ‘Zo ja, waarom vind je het verschil maken?’ Er is hier gekozen voor een open vraag, er zijn namelijk meerdere antwoordmogelijkheden. De derde vraag: ‘Wanneer blijft er de meeste beweegtijd over van de lessen lichamelijke opvoeding?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk twee antwoordmogelijkheden. De vierde vraag: ‘Waar ben je actiever tijdens de lessen lichamelijke opvoeding?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk maar twee antwoordmogelijkheden. 

Dimensie succesbeleving:

· Aan de hand van de indicator actief leren zijn twee vragen geformuleerd. De eerste vraag: ‘Vind je dat door de rollen, zoals bijvoorbeeld scheidsrechter je veel leert van het spel?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk twee antwoordmogelijkheden. De tweede vraag: ‘Vind je dat je door de rollen, zoals bijvoorbeeld scheidsrechter je meer leert van het spel, dan dat je in het veld staat?’ Er is hier gekozen voor een gesloten vraag, er zijn hier namelijk twee antwoordmogelijkheden. 

	Indicator
	Vragen
	Antwoordcategorie



	• Prestatie


	5. Vind je het leveren van prestaties belangrijk tijdens een les lichamelijke opvoeding?
6. Vind je het leveren van prestaties tijdens lichamelijke opvoeding net zo belangrijk als het leveren van prestaties bij een ander vak?
7. Wat vind je belangrijker, het leveren van prestaties of actief zijn in een les lichamelijke opvoeding?
8. Waarom vind je het actief bezig zijn belangrijker dan het leveren van prestaties?

	Nominaal (ja/nee)

Nominaal (ja/nee)

Nominaal (prestaties leveren/ actief bezig zijn)
Ordinaal (1-4)

	• Actieve betrokkenheid
	7. Wat vind je belangrijker, het leveren van prestaties of actief zijn in een les lichamelijke opvoeding?
26. Vind je dat je actief bezig bent als je een rol krijgt (bijvoorbeeld scheidsrechter, hulpverlener)?

27. Zo ja, waarom vind je dan dat je actief betrokken bent?

28. Vind je actieve betrokkenheid belangrijk in een les lichamelijke opvoeding?

	Nominaal (prestaties leveren/ actief bezig zijn)

Nominaal (ja/nee)

Ordinaal (1-4)

Nominaal (ja/nee)



	• Rol
	29. Vind je dat je door diverse rollen

(bijvoorbeeld scheidsrechter,

hulpverlener) tijdens een les lichamelijke opvoeding, de leerlingen actiever bezig zijn?

34. Vind je dat door de rollen 

(bijvoorbeeld scheidsrechter) je veel van het spel leert?

35. Vind je dat je door de rollen, zoals bijvoorbeeld scheidsrechter je meer leert van het spel, dan dat je in het veld staat?

36. Heb je weleens een rol (bijv. 

scheidsrechter, hulpverlener) gehad

tijdens een les lichamelijke 

opvoeding?

37. Zo ja, welke rol heb je vervuld?

38. Vind je het leuk om de rollen te

vervullen tijdens de lessen 

lichamelijke opvoeding?


	Nominaal (ja/nee)
Nominaal (ja/nee)

Nominaal (ja/nee)

Nominaal (ja/nee)

Ordinaal (1-5)

Nominaal (ja/nee)

	• Actief leren
	26. Vind je dat je actief bezig bent als je een rol krijgt (bijvoorbeeld scheidsrechter, hulpverlener)?

28. Vind je actieve betrokkenheid belangrijk in een les lichamelijke opvoeding?

29. Vind je dat je door diverse rollen

(bijvoorbeeld scheidsrechter,

hulpverlener) tijdens een les lichamelijke opvoeding, de leerlingen actiever bezig zijn? 

36. Heb je weleens een rol (bijv. 

scheidsrechter, hulpverlener) gehad

tijdens een les lichamelijke 

opvoeding?

38. Vind je het leuk om de rollen te

vervullen tijdens de lessen 

lichamelijke opvoeding?


	Nominaal (ja/nee)

Nominaal (ja/nee)

Nominaal (ja/nee)

Nominaal (ja/nee)

Nominaal (ja/nee)

	• Scheidsrechter
	9. Vind je het belangrijk dat een leerling een rol als scheidsrechter kan vervullen
10. Vind je dat de rol als scheidsrechter beoordeeld moeten worden?
11. Zo ja, waarom

	Nominaal (ja/nee)

Nominaal (ja/nee)

Ordinaal (1-4)

	• Hulpverlener 


	12. Vind je het belangrijk dat een leerling een rol als hulpverlener kan vervullen?

13. Vind je dat een rol als hulpverlener beoordeeld moet worden?

14. Zo ja, waarom

	Nominaal (ja/nee)

Nominaal (ja/nee)

Ordinaal (1-4)

	• Beoordelaar
	15. Vind je het belangrijk dat een leerling een rol als beoordelaar kan vervullen.

16. Zo ja, waarom?
	Nominaal (ja/nee)
Ordinaal (1-4)

	• Coach van een team
	17. Vind je het belangrijk dat een leerling een rol als coach van een team kan vervullen.


18. Zo ja, waarom?


	Nominaal (ja/nee)

Ordinaal (1-4)

	• Organisator van een toernooi


	19. Vind je het belangrijk dat een leerling in aanraking komt met het vervullen van een rol als organisator van een toernooi?


20. Zo ja, waarom?

	Nominaal (ja/nee)
Ordinaal (1-4)

	• Actief sporten
	21. Hoeveel uur sport je op school?
22. Welk gedeelte van een blokuur (100 minuten) ben je in beweging? (dus minus de tijd van omkleden, uitleg en klaarzetten van de materialen).
23. Vind je dat je voldoende tijd actief bezig bent ten opzichte van de totale tijd van een blokuur?
24. Hoeveel tijd zit je stil in de lessen lichamelijke opvoeding?
25. Vind je dat je te veel stil zit in een les lichamelijke opvoeding?
26. Vind je dat je actief bezig bent als je een rol krijgt (bijvoorbeeld scheidsrechter, hulpverlener)?
27. Zo ja, waarom vind je dan dat je actief betrokken bent?
28. Vind je actieve betrokkenheid belangrijk in een les lichamelijke opvoeding?
29. Vind je dat je door diverse rollen (bijvoorbeeld scheidsrechter, hulpverlener) tijdens een les lichamelijke opvoeding, de leerlingen actiever bezig zijn?
30. Vind je het verschil maken in actief bewegen of je binnen of buiten aan het sporten bent?

	Ordinaal (1-3)

Ratio (1-5)

Nominaal (ja/nee)

Ratio (1-4)

Nominaal (ja/nee)

Nominaal (ja/nee)

Ordinaal (1-4)

Nominaal (ja/nee)

Nominaal (ja/nee)

Nominaal (ja/nee)

	• Hoeveelheid
	21. Hoeveel uur sport je op school?
22. Welk gedeelte van een blokuur (100 minuten) ben je in beweging? (dus minus de tijd van omkleden, uitleg en klaarzetten van de materialen).
24. Hoeveel tijd zit je stil in de lessen lichamelijke opvoeding?

	Ratio (1-3)

Ratio (1-5)

Ratio (1-4)

	• Tevredenheid
	23. Vind je dat je voldoende tijd actief bezig bent ten opzichte van de totale tijd van een blokuur?
25. Vind je dat je te veel stil zit in een les lichamelijke opvoeding?

	Nominaal (ja/nee)

Nominaal (ja/nee)

	• Buiten

• Binnen
	30. Vind je het verschil maken in actief bewegen of je binnen of buiten aan het sporten bent?

31. Zo ja, waarom vind je het verschil maken?

32. Wanneer blijft er de meeste beweegtijd over van de lessen lichamelijke opvoeding?

33. Waar ben je actiever tijdens de lessen lichamelijke opvoeding?

	Nominaal (ja/nee)

Ordinaal (1-5)

Nominaal (buiten/ binnen)

Nominaal (buiten/ binnen)

	• Actief leren
	34. Vind je dat door de rollen (bijvoorbeeld scheidsrechter) je veel van het spel leert?
35. Vind je dat je door de rollen, zoals bijvoorbeeld scheidsrechter je meer leert van het spel, dan dat je in het veld staat?

	Nominaal (ja/nee)

Nominaal (ja/nee)




	Indicator
	Verantwoording
	Vragen



	• Prestatie

 
	Deze indicator geeft inzicht of de doelgroep het belangrijker vindt dat er gepresteerd wordt in een les lichamelijke opvoeding of dat men actief bezig is in een les lichamelijke opvoeding. Vraag 5 en 6 zijn meningsvragen die met ja of nee beantwoordt kunnen worden. Vraag 7 is een 2-punts schaal vraag. Vraag 8 is een 4-punts schaal vraag, waarbij optie 4 een ‘anders, namelijk........’is.


	5. Vind je het leveren van prestaties belangrijk tijdens een les lichamelijke opvoeding?

6. Vind je het leveren van prestaties tijdens lichamelijke opvoeding net zo belangrijk als het leveren van prestaties bij een ander vak?
7. Wat vind je belangrijker, het leveren van prestaties of actief zijn in een les lichamelijke opvoeding?
8. Waarom vind je het actief bezig zijn belangrijker dan het leveren van prestaties?


	• Actieve betrokkenheid
	Deze indicator geeft inzicht of de doelgroep het belangrijk vindt dat je actief bezig bent in een les lichamelijke opvoeding, door bijvoorbeeld te bewegen of een actieve rol te vervullen. Vraag 7 is een 2-punts schaal vraag. Vraag 26 en 28 zijn meningsvragen die met ja of nee beantwoordt kunnen worden. Vraag 27 is een 4-punts schaalvraag. 


	7. Wat vind je belangrijker, het leveren van prestaties of actief zijn in een les lichamelijke opvoeding?
26. Vind je dat je actief bezig bent als je een rol krijgt (bijvoorbeeld scheidsrechter, hulpverlener)?

27. Zo ja, waarom vind je dan dat je actief betrokken bent?

28. Vind je actieve betrokkenheid belangrijk in een les lichamelijke opvoeding?



	• Rol
	Deze indicator geeft inzicht of de doelgroep het belangrijk vindt dat door het actief zijn er ook diverse rollen worden vervuld, waardoor men ook actief bezig is met een les lichamelijke opvoeding?

Vraag 29, 34, 35, 36 en 38 zijn meningsvragen die met ja of nee beantwoordt kunnen worden. Vraag 37 is een 5-punts schaalvraag.


	29. Vind je dat je door

diverse rollen (bijvoorbeeld

scheidsrechter,

hulpverlener) tijdens een les 

lichamelijke opvoeding, de 

leerlingen actiever bezig 

zijn?

34. Vind je dat door de rollen 

(bijvoorbeeld scheidsrechter) je veel van het spel leert?

35. Vind je dat je door de rollen, zoals bijvoorbeeld scheidsrechter je meer leert van het spel, dan dat je in het veld staat?

36. Heb je weleens een rol 

(bijv. scheidsrechter,

hulpverlener) gehad tijdens 

een les lichamelijke 

opvoeding?

37. Zo ja, welke rol heb je 

vervuld?

38. Vind je het leuk om de 

rollen te vervullen tijdens de

lessen lichamelijke

opvoeding?



	• Actief leren
	Door middel van deze indicator kan er gemeten worden of de doelgroep tijdens de lessen lichamelijke opvoeding ook daadwerkelijk iets leren tijdens de lessen lichamelijke opvoeding. Vraag 26, 28, 29, 34, 35, 36 en 38 zijn meningsvragen die met ja of nee beantwoordt kunnen worden. 
	26. Vind je dat je actief bezig bent als je een rol krijgt (bijvoorbeeld scheidsrechter, hulpverlener)?

28. Vind je actieve betrokkenheid belangrijk in een les lichamelijke opvoeding?

29. Vind je dat je door 

diverse rollen (bijvoorbeeld 

scheidsrechter, 

hulpverlener) tijdens een les 

lichamelijke opvoeding, de 

leerlingen actiever bezig 

zijn? 

34. Vind je dat door de rollen (bijvoorbeeld scheidsrechter) je veel van het spel leert?
35. Vind je dat je door de 

rollen, zoals bijvoorbeeld 

scheidsrechter je meer leert 

van het spel, dan dat je in 

het veld staat?
36. Heb je weleens een rol 

(bijv. scheidsrechter, 

hulpverlener) gehad tijdens 

een les lichamelijke 

opvoeding?

38. Vind je het leuk om de 

rollen te vervullen tijdens de 

lessen lichamelijke 

opvoeding?



	• Scheidsrechter

• Hulpverlener

• Beoordelaar

• Coach 

• Organisator 
	Deze indicatoren geven de verschillende rollen aan die de leerlingen kunnen vervullen tijdens de lessen lichamelijke opvoeding. Aan de hand van deze indicatoren krijgen we inzicht of de doelgroep dit ook belangrijk vindt tijdens een les lichamelijke opvoeding. 

Vraag 12, 13, 15, 17 en 19 zijn meningsvragen die met ja of nee beantwoordt kunnen worden. Vraag 14, 16, 18 en vraag 20 zijn 4-punts schaalvragen, waarbij optie 4 een ‘anders, namelijk........’is. 
	12. Vind je het belangrijk dat een leerling een rol als hulpverlener kan vervullen?

13. Vind je dat een rol als hulpverlener beoordeeld moet worden?

14. Zo ja, waarom

15. Vind je het belangrijk dat een leerling een rol als beoordelaar kan vervullen.

16. Zo ja, waarom?

17. Vind je het belangrijk dat een leerling een rol als coach van een team kan vervullen.


18. Zo ja, waarom?

19. Vind je het belangrijk dat een leerling in aanraking komt met het vervullen van een rol als organisator van een toernooi?


20. Zo ja, waarom?



	• Actief sporten
	Deze indicator geeft inzicht over de actieve bezigheid tijdens een les lichamelijke opvoeding. Aan de hand van de actieve bezigheid kan de activiteit van een les lichamelijke opvoeding worden vastgesteld.

Vraag 23, 25, 26, 28, 29 en 30 zijn meningsvragen die met ja of nee beantwoordt kunnen worden. Vraag 21 is een 3-punts schaalvraag. Vraag 22 is een 5-punts schaalvraag. Vraag 24 en 27 zijn 4-punts schaalvragen. 


	21. Hoeveel uur sport je op school?
22. Welk gedeelte van een blokuur (100 minuten) ben je in beweging? (dus minus de tijd van omkleden, uitleg en klaarzetten van de materialen).
23. Vind je dat je voldoende tijd actief bezig bent ten opzichte van de totale tijd van een blokuur?
24. Hoeveel tijd zit je stil in de lessen lichamelijke opvoeding?
25. Vind je dat je te veel stil zit in een les lichamelijke opvoeding?
26. Vind je dat je actief bezig bent als je een rol krijgt (bijvoorbeeld scheidsrechter, hulpverlener)?
27. Zo ja, waarom vind je dan dat je actief betrokken bent?
28. Vind je actieve betrokkenheid belangrijk in een les lichamelijke opvoeding?
29. Vind je dat je door diverse rollen (bijvoorbeeld scheidsrechter, hulpverlener) tijdens een les lichamelijke opvoeding, de leerlingen actiever bezig zijn?
30. Vind je het verschil maken in actief bewegen of je binnen of buiten aan het sporten bent?



	• Hoeveelheid
	Deze indicator geeft inzicht over de actieve leertijd van een blokuur. De tijd die overblijft van een blokuur rekening houdend met omkleden, klaarzetten en uitleg. 

Vraag 21 is een 3-punts schaalvraag. Vraag 22 is een 5-punts schaalvraag. Vraag 24 is een 4-punts schaalvraag.
	21. Hoeveel uur sport je op school?
22. Welk gedeelte van een blokuur (100 minuten) ben je in beweging? (dus minus de tijd van omkleden, uitleg en klaarzetten van de materialen).
24. Hoeveel tijd zit je stil in de lessen lichamelijke opvoeding?



	• Tevredenheid
	Deze indicator geeft inzicht over de tevredenheid van de doelgroep. Vindt de doelgroep dat er te weinig beweging is tijdens een les lichamelijke opvoeding, moet de doelgroep te veel zitten.

Vraag 23 en 25 zijn beide meningsvragen die met ja of nee beantwoordt kunnen worden.

	23. Vind je dat je voldoende tijd actief bezig bent ten opzichte van de totale tijd van een blokuur?
25. Vind je dat je te veel stil zit in een les lichamelijke opvoeding?



	• Buiten

• Binnen


	Bij deze indicator wordt er inzicht gecreëerd of er verschil is tussen buiten en binnen ten opzichte van de actieve leertijd die over blijft en de mate van intensiteit van de actieve leertijd. Vraag 30 is een meningsvraag die met ja of nee beantwoordt kan worden. Vraag 32 en 33 zijn 2-punts schaalvragen. Vraag 31 is een 5-punts schaalvraag, waarbij optie 5 een ‘anders, namelijk........’is.


	30. Vind je het verschil maken in actief bewegen of je binnen of buiten aan het sporten bent?

31. Zo ja, waarom vind je het verschil maken?

32. Wanneer blijft er de meeste beweegtijd over van de lessen lichamelijke opvoeding?

33. Waar ben je actiever tijdens de lessen lichamelijke opvoeding?




Hoofdstuk 7.
Resultaten

In dit hoofdstuk worden alle resultaten weergegeven, zoals deze uit de ingevulde vragenlijsten zichtbaar zijn gemaakt met behulp van het programma SPSS. Deze resultaten worden aan de hand van de probleemstelling verantwoord. 

§ 7.1
Resultaten actieve leertijd:
Allereerst is er gekeken naar wat de leerlingen belangrijker vinden in een les lichamelijke opvoeding. Vinden de leerlingen het belangrijker om actief te zijn in een les lichamelijke opvoeding of vinden de leerlingen het belangrijker prestaties te leveren. 

Grafiek 7.1 laat zien welke leerlingen deel hebben genomen aan het onderzoek en dus een vragenlijst hebben ingevuld. 

Grafiek 7.1  Aantallen leerlingen per niveau die de vragen hebben beantwoord.
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Uit grafiek 7.1 blijkt dat 26 leerlingen uit de brugklas de vragenlijst hebben ingevuld. Er zijn 25 leerlingen van de Havo (tweede leerjaar) die de vragenlijst hebben ingevuld. Van het derde leerjaar zijn er 27 leerlingen van het VMBO en 27 leerlingen van het VWO die de vragenlijst hebben ingevuld. Deze gegevens zijn nodig om de resultaten per niveau met elkaar te vergelijken.  

Grafiek 7.2 laat de mening zien van de leerlingen. Wordt het leveren van prestaties of het actief bezig zijn in de les belangrijker gevonden. 

Grafiek 7. 2  Prestatie/actief bezig zijn
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In grafiek 7.2 is zichtbaar dat het merendeel van de leerlingen het actief bezig zijn belangrijker acht dan het leveren van prestaties. Er is een groot verschil zichtbaar. Dit was tevens ook het verwachte resultaat. 
Tabel 7.1 laat de mening zien van de leerlingen. Wordt het leveren van prestaties of het actief bezig zijn in de les belangrijker gevonden. Deze gegevens zijn nog uitgesplitst naar de verschillende niveaus.
Tabel 7.1  Prestatie/actief bezig zijn per niveau
	
	Opleidingsniveau

	 
	brugklas
	VMBO
	HAVO
	VWO

	 
	Wat vind je belangrijker, het leveren van prestaties of actief zijn in een les lichamelijke opvoeding?
	Wat vind je belangrijker, het leveren van prestaties of actief zijn in een les lichamelijke opvoeding?
	Wat vind je belangrijker, het leveren van prestaties of actief zijn in een les lichamelijke opvoeding?
	Wat vind je belangrijker, het leveren van prestaties of actief zijn in een les lichamelijke opvoeding?

	prestaties leveren
	4
	6
	7
	7

	actief bezig zijn
	22
	21
	18
	20


In tabel 7.1 zijn de verschillen zichtbaar van de verschillende niveaus. Al blijkt uit alle niveaus dat het actief bezig zijn belangrijker wordt gevonden. Per niveau zijn er ook leerlingen die het leveren van prestaties belangrijker vinden dan het actief bezig zijn in de les. De verschillen tussen de niveaus zijn niet groot. Het verschil tussen de brugklas en de HAVO is het grootste.  

In grafiek 7.3 is een overzicht weergegeven van de leerlingen die het actief bezig zijn belangrijker vinden dan het leveren van prestaties. In deze grafiek zijn de verschillende redenen weergegeven. De reden niet van toepassing behoort bij die leerlingen die het leveren van prestaties belangrijker achten dan het actief bezig zijn.
Grafiek 7.3  Reden actief bezig zijn


[image: image4]
Grafiek 7.3 geeft een overzicht weer van de verschillende redenen waarom het actief bezig zijn zo belangrijk is. De reden die het meeste voorkomt is: “omdat het leuk is om veel te bewegen”. Leerlingen vinden het blijkbaar belangrijk dat er tijdens een les lichamelijke opvoeding voldoende beweging plaats vindt. Op de tweede plaats komt de reden “omdat het belangrijk is om veel te bewegen” voor. Deze redenen zijn veruit het meest gekozen.

In tabel 7.2  en grafiek 7.4 zijn de resultaten uitgesplitst naar de verschillende niveaus.

Tabel 7.2  Reden per niveau

	
	Opleidingsniveau

	 
	brugklas
	VMBO
	HAVO
	VWO

	 
	Waarom vind je actief bezig zijn belangrijker dan het leveren van prestaties?
	Waarom vind je actief bezig zijn belangrijker dan het leveren van prestaties?
	Waarom vind je actief bezig zijn belangrijker dan het leveren van prestaties?
	Waarom vind je actief bezig zijn belangrijker dan het leveren van prestaties?

	niet van toepassing


	4
	7
	8
	7

	omdat het belangrijk is om veel te bewegen


	5
	11
	9
	4

	omdat het leuk is om veel te bewegen


	17
	7
	7
	13

	omdat je verschillende bewegingsvormen wilt leren kennen


	 
	 
	1
	2

	kan ik agressie kwijt


	 
	1
	 
	 

	ik kan niet zo goed gymen
	 
	1
	 
	1


Grafiek 7.4  reden per niveau
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Uit tabel 7.2 en grafiek 7.4 blijkt dat de belangrijkste reden “omdat het leuk is om veel te bewegen” niet voor elk niveau geldt. Uit tabel 7.2 en grafiek 7.4 blijkt dat bij het niveau brugklas en VWO wel de belangrijkste reden is “omdat het leuk is om veel te bewegen”. Bij het niveau VMBO en HAVO blijkt dat de leerlingen de belangrijkste reden vinden om actief te zijn in de les lichamelijke opvoeding, omdat het belangrijk is om veel te bewegen. Deze antwoorden liggen niet ver van elkaar en zijn de verwachte resultaten.

In grafiek 7.5 en tabel 7.3 zijn overzichten weergegeven over wat de leerlingen nu belangrijker vinden het presteren tijdens een les lichamelijke opvoeding of het leveren van prestaties tijdens een ander vak. 
Grafiek 7.5  Prestaties leveren





[image: image6.emf]nee ja

Vind je het leveren van prestaties tijdens lichamelijke opvoeding net zo

belangrijk als het leveren van prestaties bij een ander vak?

70

60

50

40

30

20

10

0

Count


Tabel 7.3  Prestaties leveren

	
	Opleidingsniveau

	 
	brugklas
	VMBO
	HAVO
	VWO

	 
	Vind je het leveren van prestaties tijdens lichamelijke opvoeding net zo belangrijk als het leveren van prestaties bij een ander vak?
	Vind je het leveren van prestaties tijdens lichamelijke opvoeding net zo belangrijk als het leveren van prestaties bij een ander vak?
	Vind je het leveren van prestaties tijdens lichamelijke opvoeding net zo belangrijk als het leveren van prestaties bij een ander vak?
	Vind je het leveren van prestaties tijdens lichamelijke opvoeding net zo belangrijk als het leveren van prestaties bij een ander vak?

	ja
	15
	9
	7
	10

	nee
	11
	18
	18
	17


Uit grafiek 7.5 en tabel 7.3 blijkt dat het merendeel van de leerlingen het leveren van prestaties tijdens het vak lichamelijke opvoeding niet zo belangrijk vindt als het leveren van prestaties bij een ander vak. Hieruit kun je andermaal concluderen dat leerlingen het actief bezig zijn in een les lichamelijke opvoeding belangrijker vinden dan het leveren van prestaties. 

In grafiek 7.6 wordt er een overzicht weergegeven over de mening van de leerlingen over het leveren van prestaties ten opzichte van een ander vak. Deze gegevens zijn nog uitgesplitst naar de verschillende niveaus.
Grafiek 7.6  Prestaties leveren ander vak per niveau
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Uit grafiek 7.5 en tabel 7.3 blijkt dat leerlingen het leveren van prestaties bij een ander vak belangrijker vindt. Uit grafiek 7.6 blijkt dat niet uit alle niveaus dat in dezelfde mate onderstrepen. Uit het niveau brugklas blijkt dat de leerlingen het leveren van prestaties tijdens de lessen lichamelijke opvoeding belangrijker vinden dan het leveren van prestaties bij de andere vakken. 

Terwijl uit tabel 7.1 blijkt dat de leerlingen van het niveau brugklas het actief bezig zijn in een les lichamelijke opvoeding belangrijker vinden, vinden dezelfde leerlingen volgens de gegeven antwoorden het toch belangrijk om prestaties te leveren tijdens de lessen lichamelijke opvoeding dan tijdens een ander vak. Dit is in ieder geval opmerkelijk te noemen. De antwoorden van de overige niveaus vertonen dit merkwaardige resultaat niet: hier blijkt dat het leveren van prestaties belangrijker is bij andere vakken dan het vak lichamelijke opvoeding, hetgeen meer in overeenstemming is met de eerder gegeven antwoorden.

§ 7.2
Actieve betrokkenheid in de les:
Vinden leerlingen de actieve betrokkenheid in een les lichamelijke opvoeding belangrijk? Wordt er door de verschillende rollen ook daadwerkelijk iets geleerd en vinden de leerlingen het leuk om de verschillende rollen te beoefenen? Aan de hand van de ingevulde vragenlijsten, wordt geprobeerd hierop een antwoord te krijgen.
In tabel 7.4 en grafiek 7.7 worden de meningen van de leerlingen weergegeven over de actieve betrokkenheid tijdens een les lichamelijke opvoeding d.m.v. het vervullen van een rol. Deze gegevens zijn nog uitgesplitst naar de verschillende niveaus.
Tabel 7.4  Actieve betrokkenheid

	
	Opleidingsniveau

	 
	brugklas
	VMBO
	HAVO
	VWO

	 
	Vind je dat je actief bezig bent als je een rol krijgt (bijvoorbeeld scheidsrechter, hulpverlener)?
	Vind je dat je actief bezig bent als je een rol krijgt (bijvoorbeeld scheidsrechter, hulpverlener)?
	Vind je dat je actief bezig bent als je een rol krijgt (bijvoorbeeld scheidsrechter, hulpverlener)?
	Vind je dat je actief bezig bent als je een rol krijgt (bijvoorbeeld scheidsrechter, hulpverlener)?

	ja
	13
	11
	13
	15

	nee
	13
	16
	12
	12


Grafiek 7.7  Actieve betrokkenheid
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Uit tabel 7.4 en grafiek 7.7 blijkt dat 52 leerlingen van het totaal (105) vinden dat door een rol de leerling actief betrokken is in een les lichamelijke opvoeding. 53 leerlingen van het totaal (105) vinden dat door een rol de leerling niet actief betrokken is in een les lichamelijke opvoeding. Deze getallen maken geen onderscheid tussen de niveaus; grofweg de helft van alle meningen vertegenwoordigen het ene dan wel het andere standpunt.

Wanneer onderscheid wordt gemaakt naar niveaus, zijn er echter wel verschillen zichtbaar.  

Tabel 7.5 geeft een overzicht weer van de meningen waarom de leerlingen actief worden betrokken bij een les lichamelijke opvoeding d.m.v. het vervullen van een rol. Deze gegevens zijn nog uitgesplitst naar de verschillende niveaus.

Tabel 7.5  Reden actieve betrokkenheid

	
	Opleidingsniveau

	 
	brugklas
	VMBO
	HAVO
	VWO

	 
	Zo ja, waarom vind je dan dat je actief betrokken bent?
	Zo ja, waarom vind je dan dat je actief betrokken bent?
	Zo ja, waarom vind je dan dat je actief betrokken bent?
	Zo ja, waarom vind je dan dat je actief betrokken bent?

	niet van toepassing
	13
	14
	11
	11

	omdat je bezig bent
	4
	7
	5
	3

	omdat je daadwerkelijk iets leert over het spel
	2
	1
	2
	8

	omdat je iets waardevols leert
	7
	4
	5
	3

	weet niet
	 
	1
	2
	2


Uit tabel 7.5 kan geconcludeerd worden dan ongeveer de helft van het totaal vindt dat de leerlingen niet actief betrokken worden door het krijgen van rollen tijdens de lessen lichamelijke opvoeding. De verschillende niveaus vertonen hier ongeveer hetzelfde beeld. De andere helft van de leerlingen vinden wel dat deze actief betrokken worden in een les om een aantal redenen, zoals genoemd in de tabel, waarbij de verdeling van de meningen over de niveaus duidelijk wel aanwezig zijn. 

Grafiek 7.8 geeft een overzicht van de redenen waarom actief bezig zijn belangrijk is. Dit wordt in percentages weergegeven.

Grafiek 7.8  Reden: actieve betrokkenheid
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Uit grafiek 7.8 blijkt dat de belangrijkste reden voor de brugklas en VWO is, omdat het leuk is om veel te bewegen en de voornaamste reden voor het VMBO en HAVO is omdat het belangrijk is om veel te bewegen. De twee redenen worden over het algemeen bij beide niveaus het meest vernoemd. 

Tabel 7.6 geeft een overzicht van de leerlingen die weleens een rol hebben vervuld en de leerlingen die nog nooit een rol hebben vervuld. Deze gegevens zijn nog uitgesplitst naar de verschillende niveaus.
Tabel 7.6  Rol vervullen
	
	Heb je weleens een rol (bijv. scheidsrechter, hulpverlener) gehad tijdens een les lichamelijke opvoeding?

	 
	ja
	nee

	brugklas
	18
	8

	VMBO
	17
	10

	HAVO
	24
	1

	VWO
	23
	4


Uit tabel 7.6 blijkt dat 82 leerlingen van de 105 al eens een rol hebben vervuld. 
In grafiek 7.9 wordt de verdeling van de verschillende vervulde rollen zichtbaar. Er wordt van elke leerling maar één rol getoond.  Deze gegevens zijn nog uitgesplitst naar de verschillende niveaus.

Grafiek 7.9 Rollen
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Uit grafiek 7.9 blijkt dat de rol die het meeste vervuld is, die van scheidsrechter is. Dit komt duidelijk uit de grafiek naar voren en is niet vreemd als je bedenkt dat de scheidsrechtersrol is uitgewerkt als een deel van dit onderzoek en ten dele ook in de praktijk is gebracht.

De niet van toepassing heeft betrekking op het gedeelte van de leerlingen dat nog nooit een rol heeft vervuld tijdens de lessen lichamelijke opvoeding. 

In tabel 7. 7 en grafiek 7.10  wordt een overzicht weergegeven van de meningen van de leerlingen over het vervullen van een rol als scheidsrechter. Deze gegevens zijn nog uitgesplitst naar de verschillende niveaus.
Tabel 7.7  Scheidsrechtersrol
	
	Opleidingsniveau

	 
	brugklas
	VMBO
	HAVO
	VWO

	 
	Vind je het belangrijk dat een leerling een rol als scheidsrechter kan vervullen?
	Vind je het belangrijk dat een leerling een rol als scheidsrechter kan vervullen?
	Vind je het belangrijk dat een leerling een rol als scheidsrechter kan vervullen?
	Vind je het belangrijk dat een leerling een rol als scheidsrechter kan vervullen?

	ja
	16
	14
	9
	19

	nee
	10
	13
	16
	8


Grafiek  7.10  Scheidsrechtersrol
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In tabel 7.7 en grafiek 7.10 is een overzicht weergegeven van de leerlingen per niveau voor het vervullen van een scheidsrechtersrol. Wordt het belangrijk gevonden dat de leerlingen een rol als scheidsrechter kunnen vervullen. Uit deze tabel blijkt dat over alle niveaus gezien 55% van het geheel het belangrijk acht om een rol als scheidsrechter te vervullen. 

De meningen over de niveaus zijn erg verdeeld. Van de brugklassers vindt 62% het belangrijk, voor het VMBO vindt 52% het belangrijk, voor de HAVO vindt 36% dit belangrijk en voor het VWO vindt 70% dit belangrijk. Ook hier een opmerkelijke verdeling.

In tabel 7.8 zijn de meningen gegeven van de leerlingen ten aanzien van de vraag: of de rol als scheidsrechter beoordeeld moet worden.

Tabel 7.8  Beoordeling scheidsrechtersrol
	
	Opleidingsniveau

	 
	brugklas
	VMBO
	HAVO
	VWO

	 
	Vind je dat de rol als scheidsrechter beoordeeld moet worden?
	Vind je dat de rol als scheidsrechter beoordeeld moet worden?
	Vind je dat de rol als scheidsrechter beoordeeld moet worden?
	Vind je dat de rol als scheidsrechter beoordeeld moet worden?

	ja
	12
	10
	4
	10

	nee
	14
	17
	21
	17


In tabel 7.8 wordt zichtbaar dan van de 105 meningen er 36 leerlingen zijn die vinden dat deze rol wel beoordeeld moet worden tegen 69 leerlingen die vinden dat beoordeling ervan niet nodig is. 

Onderscheid naar niveaus levert hier weer grote verschillen op. In de brugklas is de verdeling fifty-fifty; bij de HAVO vindt slechts 16% het nodig om te beoordelen. 

In tabel 7.9 en grafiek 7.11 wordt een overzicht weergegeven van de belangrijke redenen van de leerlingen voor het beoordelen van de rol als scheidsrechter. Deze gegevens zijn nog uitgesplitst naar de verschillende niveaus.
Tabel 7.9  Reden beoordeling scheidsrechtersrol
	
	Waarom vind je het belangrijk dat de rol als scheidsrechter beoordeeld moet worden?

	 
	niet van toepassing
	Het is een wezenlijk onderdeel van het vak lo
	Leerlingen nemen de taak anders niet serieus
	Dit geldt alleen voor leerlingen die geblesseerd zjin
	je leert ervan

	brugklas
	11
	 
	10
	1
	 

	VMBO
	17
	2
	6
	2
	 

	HAVO
	21
	1
	1
	1
	1

	VWO
	20
	4
	7
	 
	 


Grafiek 7.11  Reden beoordeling scheidsrechtersrol

[image: image12.emf]0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

Brugklas VMBO HAVO VWO Totaal

Waarom is de rol van scheidsrechter belangrijk?

Je leert ervan

Het is een wezenlijk onderdeel van het vak lo

Dit geldt alleen voor leerlingen die geblesseerd zjin

Leerlingen nemen de taak anders niet serieus


In tabel 7.9 en grafiek 7.11 wordt onderscheid gemaakt naar een aantal redenen “waarom de leerlingen het belangrijk vinden dat de rol als scheidsrechter beoordeeld moet worden”. De rubriek ‘niet van toepassing’ heeft betrekking op tabel 7.9 en betreft de leerlingen die ‘nee’ hebben geantwoord op de vraag ‘vind je dat de rol als scheidsrechter beoordeeld moet worden?’ 

Conclusies
Alvorens tot conclusies te komen is het goed om de probleemstelling in zijn geheel nog eens weer te geven, voorzien van doelstelling, vraagstelling en deelvragen. In de kaders hieronder staan deze nog eens afgedrukt.

Doelstelling:

Een methodische onderbouwde uitwerking van de reguleringsthema’s aan de hand van het vakwerkplan van het Heerbeeck College waarop je deze kunt inpassen in de lessen lichamelijke opvoeding van leerjaar 1 t/m 6 op VMBO T, HAVO en VWO niveau, zonder dat het ten koste gaat van de actieve leertijd.
Vraagstelling:

Op welke manier kun je een methodische onderbouwde uitwerking maken van reguleringsthema’s aan de hand van het vakwerkplan van het Heerbeeck College in de lessen lichamelijke opvoeding van leerjaar 1 t/m 6 op VMBO T, HAVO en VWO niveau, zonder dat het ten koste gaat van de actieve leertijd?
	Deelvraagstellingen:

1. Wat zijn reguleringsthema’s?

2. Wat is actieve leertijd?

3. Wat is het verschil in reguleringsthema’s in leerjaren?

4. Wat is het verschil in reguleringsthema’s in niveau?

5. Hoe pas je de reguleringsthema’s toe in een les lichamelijke opvoeding zonder dat ten koste gaat van de actieve leertijd?


Verder moet worden vastgesteld dat aan de vraagstelling kan worden voldaan, zonder naar de mening van de leerlingen over dit onderwerp te informeren. Immers op alle deelvragen is in het voorgaande een passend antwoord gevonden. Het onderzoek moet dan ook worden gezien als een toetsing van de resultaten van dit onderzoek aan de mening van de leerlingen.

Daarbij is het nuttig om te weten, in hoeverre er draagvlak er bij de leerlingen is, om reguleringsthema’s zoals deze in het kader van het onderzoek zijn uitgewerkt, in te voeren.   

Vanuit dit vertrekpunt worden de resultaten van de enquête afgewogen tegen de beoogde doelstelling.

Daartoe moet worden nagegaan: ‘zijn de deelvragen beantwoord en kan er met behulp van de antwoorden op deelvragen een antwoord gegeven worden op de vraagstelling en een conclusie getrokken worden ten aanzien van de beoogde doelstelling’. 

Samenstelling onderzochte groep leerlingen:

Alvorens conclusies te verbinden op basis van aantallen, moet worden vastgesteld hoe de samenstelling is van de groep leerlingen, die de vragen heeft beantwoord:

· De vragenlijsten zijn ingevuld door 105 leerlingen;

· 26 hiervan komen uit de brugklas,

· 27 hiervan komen uit het VMBO,

· 25 hiervan komen uit de HAVO, en

· 27 vertegenwoordigen het VWO.

Een 3-tal opmerkingen zijn hierbij van belang:
· Hoewel de aantallen per niveau dicht bij elkaar liggen, is het toch verstandig om conclusies te trekken op basis van omrekeningen naar procenten.

· Gezien het feit dat de onderzochte niveaus steeds 1 volledige klas betreffen, is het gevaarlijk om hieraan zonder meer conclusies ten aanzien van het niveau te verbinden; het voorleggen van de enquête aan klassen die op geen enkele wijze met reguleringsthema’s hebben kennisgemaakt, zouden het beeld echter weer op een andere manier scheeftrekken, zodat daarvan is afgezien.

· Van de verschillende niveaus zijn bovendien nog verschillende leerjaren onderzocht (om dezelfde reden als hierboven genoemd); hierdoor zal het verbinden van conclusies aan verdelingen per niveau mogelijk een nog onbetrouwbaarder beeld opleveren.

Actieve leertijd:

Om te zien in hoeverre de leerlingen vinden dat de toepassing van reguleringsthema’s ten koste gaat van de actieve leertijd ten koste gaat, is getoetst in welke mate leerlingen actief bezig zijn belangrijk vinden. 

De actieve leertijd is voor een les lichamelijke oefening van belang, de leerlingen moeten niet alleen bezig zijn met de relevante leeractiviteiten, maar ik ook in zekere mate van succes. 

Uit de resultaten van de enquête blijkt dat 77% van de leerlingen het presteren in de les lichamelijke opvoeding niet zo belangrijk vinden als het actief bezig zijn in de les. 

Het onderscheid naar niveaus:

Bij onderscheid van de antwoorden op belang van actieve leertijd komt een spreiding voor, die niet duidelijk verklaarbaar is:

· 85% van de leerlingen Brugklas,

· 78% van de leerlingen VMBO, 

· 72% van de leerlingen HAVO, en

· 74% van de leerlingen VWO vinden actief bezig zijn belangrijker dan het leveren van prestaties tijdens de lessen lichamelijke opvoeding.

Behalve de algemene conclusie dat actief bezig zijn als belangrijker wordt ervaren dan het leveren van prestaties, lijkt een verder onderscheid hoe dit binnen de verschillende niveaus van toepassing 

is, niet eenduidig.

Actieve betrokkenheid:

Door een rol te krijgen tijdens een les lichamelijke opvoeding zijn de leerlingen actief bezig, maar ervaren de leerlingen dit ook zo? Van de ondervraagden is 49.5% het eens met de stelling dat door het vervullen van een rol de leerling actief wordt betrokken wordt in een les; de overige 50.5% ervaren dit niet als zodanig.

Bij een onderscheid naar niveaus treedt het volgende beeld op:

· 50% van de ondervraagden Brugklas,

· 41% van de ondervraagden VMBO,

· 52% van de ondervraagden HAVO, en

· 56% van de ondervraagden VWO, 

onderschrijft de mening dat het vervullen van een rol als scheidsrechter als actief ervaren wordt.

Voorzichtig zou je kunnen concluderen, dat naarmate het niveau hoger is, deze mening wordt gedeeld. Gezien het feit dat de brugklas een vertegenwoordiging bevat van alle niveaus, vertegenwoordigt zij de mening dat slechts gemiddeld slechts 50% het eens is met deze stelling.

De conclusie moet wel zijn, dat slechts de helft van de ondervraagde leerlingen de actieve betrokkenheid van reguleringsthema’s tijdens de lessen lichamelijke opvoeding een goede zaak vindt, terwijl er een aanwijzing is dat men het daar in toenemende mate mee eens, naarmate het niveau hoger is.

Er is aan alle leerlingen gevraagd of de leerlingen eens een rol hebben vervuld. 78% van de leerlingen heeft een rol vervuld, waarvan een aantal leerlingen meerdere rollen hebben vervuld. De andere 22% heeft nog nooit een rol vervuld. 

Naar niveaus onderscheiden treedt het volgende beeld op:

· 69% van de brugklassers, 

· 63% van het VMBO, 

· 96% van de HAVO, en 

· 85% van het VWO

wel eens een rol vervuld. 

De verschillen zijn redelijk groot. Je zou verwachten dat de brugklassers het laagste percentage vertonen, omdat ze pas voor het eerste jaar lichamelijke opvoeding hebben en de overige klassen al meerdere jaren. Deze verwachting blijkt niet te kloppen, omdat het percentage van het VMBO lager is dan dat van de brugklas. 

De scheidsrechtersrol komt overduidelijk naar voren. Deze rol is het meest vervuld tijdens de lessen lichamelijke opvoeding. Dit resultaat komt overeen met de verwachting, omdat deze rol het gemakkelijkst is in te passen in een les lichamelijke opvoeding. 

Er is aan alle leerlingen gevraagd of zij het belangrijk vinden dat deze een rol als scheidsrechter kunnen vervullen. De resultaten zijn verbazingwekkend, omdat je toch andere resultaten mag verwachten. Slechts 55% van de ondervraagde leerlingen vinden het belangrijk om een dergelijke rol te kunnen vervullen.

Naar niveau onderscheiden zie je het volgende beeld:

· van de brugklassers vindt 62% dit belangrijk, 

· van het VMBO vindt 52% dit belangrijk, 

· van de HAVO vindt 36% dit belangrijk, en 

· van het VWO vindt 70% dit belangrijk. 

Het is direct te verklaren waarom de verschillen zo ver uit elkaar liggen. 

Met name de HAVO scoort heel laag, terwijl juist bij dit niveau het aantal mensen dat een rol als scheidsrechter heeft gespeeld het hoogst is.

Mijn persoonlijke verwachting, was dat zo’n 90% van alle leerlingen een rol als scheidsrechter als belangrijk bestempelt, dus dit resultaat mag wel teleurstellend genoemd worden. Een nader onderzoek is volgens mij nodig om erachter te komen wat hier speelt.  
Naast de vraag of de leerlingen het belangrijk vinden de taak als scheidsrechter te vervullen is er gevraagd of de leerlingen vinden dat de rol als scheidsrechter beoordeeld moet worden en zo ja waarom. 

Deze vraagstelling levert het volgende beeld:

· Zo vindt 66% dat de rol als scheidsrechter niet beoordeeld moet worden,

· De overige 34% geven als argumentatie waarom er wel beoordeeld moet worden:

· 6% vindt het belangrijk omdat het een wezenlijk onderdeel is van het vak lichamelijke opvoeding,

· 23% vindt het belangrijk, omdat anders de leerlingen deze taak niet serieus nemen, en dan vaak partijdig zijn,

· 4% vindt het belangrijk voor geblesseerde leerlingen, en slechts 

· 1% vindt het belangrijk omdat ervan geleerd wordt.

Dit resultaat viel me erg tegen. Door de minder goede score van het belang van een rol als scheidsrechter, vallen de onderliggende resultaten vanzelfsprekend ook tegen. 

Het meest teleurstellende is wel het feit dat slechts 1% van de ondervraagden (1 leerling dus) vindt dat het belangrijk is omdat er iets mee geleerd kan worden; het is wel aardig dat juist deze leerling dan weer van het niveau HAVO is, waar de totaalscore ten aanzien van het belang het laagst ligt.

Ook de 4% voor geblesseerde leerlingen is merkwaardig laag, omdat juist deze leerlingen in staat worden gesteld een punt te krijgen voor het uitvoeren van regelende rollen.
Aanbevelingen

Deze scriptie is van belang voor de onderwijspraktijk. Uit het hoofdstuk Conclusies kan worden opgemaakt dat: 

· enerzijds aan de doelstelling van dit onderzoek is voldaan, d.w.z. er is een methodisch onderbouwde uitwerking van de reguleringsthema’s aan de hand van het vakwerkplan van het Heerbeeck College tot stand gekomen, dat inpasbaar is in de lessen lichamelijke opvoeding van leerjaar 1 t/m 6 op VMBO T, HAVO en VWO niveau, zonder dat het ten koste gaat van de actieve leertijd;

· anderzijds moet worden geconcludeerd dat dit door de leerlingen niet als zodanig wordt ervaren, zoals uit de resultaten van de enquête blijkt.

Dit komt met name omdat zij niet zo bezig zijn met de reguleringsthema’s tijdens de lessen. De regelende rollen, die tijdens lichamelijke opvoeding worden aangeboden, worden door de meeste leerlingen niet als belangrijk ervaren. Door het thema meer centraal te stellen in de lessen lichamelijke opvoeding kun je het belang ervan onderstrepen. Hierdoor zullen leerlingen de regelende taken bewuster moeten uitvoeren en daarmee wordt het onderwerp vanzelf als belangrijk ervaren.

De actieve leertijd vinden de leerlingen belangrijk, maar zodra deze moet worden ingevuld door reguleringsthema’s zijn de leerlingen niet actief betrokken. Naar de mening van het grootste deel van de leerlingen kan het uitvoeren van een regelende rol niet worden gezien als actieve leertijd in de lessen lichamelijke opvoeding. Ook hierin kan verandering gebracht worden door de leerlingen  bewust te maken dat deze taken net zo belangrijk zijn, bijvoorbeeld door hierop een verplichte beoordeling aan te brengen. Verder worden er door de leraar lichamelijke oefening altijd veel aanwijzingen gegeven over het spel en vooral aan de spelers in het veld, maar misschien moet de scheidsrechter of andere rollen daar actiever in betrokken worden.

Naar aanleiding van dit onderzoek, zou er een vervolgonderzoek gedaan kunnen worden. Daarbij kan  gedacht worden aan een bewustwordingsproces rond het onderwerp reguleringsthema’s door dit onderwerp gedurende een langere tijd volledig te integreren in het leerplan. Daarbij zou het onderzoek zich mogelijk over een eenduidig deel van de school moeten uitstrekken, zodat het meten van de resultaten niet over teveel leerjaren, niveaus etc. uitstrekt, waardoor de resultaten zich moeilijk laten analyseren.

Discussie

De vraagstelling die voorafgaand aan de scriptie is gesteld, is goed te beantwoorden met de resultaten van dit onderzoek. Het toetsen van de resultaten is een ander verhaal, omdat daarbij uitsluitend kan worden gevraagd naar de mening van leerlingen over het belang van reguleringsthema’s.

Daarbij kan niet aan de leerlingen worden gevraagd over de methodische onderbouwde uitwerking van reguleringsthema’s, want op de totale problematiek, zoals uitgesplitst in de deelvragen, is binnen dit onderzoek een passend antwoord gevonden.

Voor dat deel van de vraagstelling, waarvoor meting dat bij de doelgroep mogelijk is, is de kwaliteit van het onderzoeksinstrument als voldoende ervaren:

· De vragenlijsten zijn goed ingevuld door de leerlingen. 

· De vragen die gesteld zijn aan de leerlingen waren voor alle leerlingen gelijk. 

· Er zijn ongeveer honderd leerlingen die de vragen hebben beantwoord dus de doelgroep is voldoende groot om een voldoende beeld van de totale groep te krijgen.

· De vragenlijsten zijn aan verschillende klassen en verschillende niveaus afgenomen, zodat het lijkt dat ook hierin voldoende betrouwbaarheid over blijft om de resultaten per niveau te vergelijken. De combinatie leerjaar / niveau was echter te divers om daaraan zwaarwegende conclusies ten aanzien van niveau of leerjaar te kunnen verbinden.  

· Tijdens het afnemen van de vragenlijsten waren toch nog een aantal vragen onduidelijk, waardoor deze vragen minder goed zijn ingevuld. 

Er zijn veel verschillende soorten bronnen gebruikt bij het opstarten van het onderzoek. Het zoeken naar de juiste bronnen heeft veel tijd in beslag genomen en daarnaast heeft het zoeken naar de juiste literatuur veel tijd in beslag genomen. De gebruikte bronnen zijn voornamelijk boeken en een enkele internetsite. De gebruikte internetsites zijn betrouwbaar, doordat het bekende organisaties zijn. 

De resultaten van het onderzoek zijn goed bruikbaar. Door mijn begeleiders werd verwacht dat naar aanleiding van de vragenlijst de leerlingen het belang van reguleringsthema’s niet zouden kunnen plaatsen. Uit de enquête blijkt dat de mening van de leerlingen verdeeld is over het belang van reguleringsthema’s in de les lichamelijke opvoeding. Het resultaat is daarom beter dan verwacht.

Tijdens de operationalisatie was het gemakkelijk om een goed eigenschapsbegrip te ontwikkelen. De stap van eigenschap naar dimensie en van dimensie naar indicator was moeilijker. Uiteindelijk is er een goede vragenlijst tot stand gekomen en was het daardoor redelijk gemakkelijk om de operationalisatie te verantwoorden. De operationalisatie heeft veel tijd in beslag genomen, maar uiteindelijk met een goed resultaat. 

De beperking van het onderzoek naar meningen van de scriptie is, dat de vragenlijst maar onder ongeveer honderd leerlingen is afgenomen, waarbij een grotere groep niet mogelijk was, omdat deze leerlingen de toepassing van reguleringsthema’s niet hebben ervaren. Zoals gezegd gaf de combinatie niveau / leerjaar te veel diversiteit om daaraan over de volle breedte conclusies ten aanzien van niveau of leerjaar te kunnen verbinden. Om de betrouwbaarheid van het onderzoek te verbeteren, zou de vragenlijst bij meerdere klassen afgenomen moeten worden, nadat er ook in meerdere klassen praktische ervaring met reguleringsthema’s is opgedaan.

De gevolgde werkwijze verliep goed, zij het dat een negatief punt in het proces was, dat te laat kon worden gestart met de operationalisatie, die dan ook nog eens aanloopproblemen kende. Zoals gezegd is de echte reden hierachter dat er te laat kon worden gestart met het zoeken naar literatuur, waardoor de theoretische voorbereiding niet tijdig kon worden afgerond.

De oorspronkelijke planning kon niet worden gehandhaafd, waardoor er op het einde nog heel hard moest worden gewerkt om de vragenlijsten en de verwerking ervan in deze scriptie toch nog tijdig afgerond te krijgen.
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 Bijlage I
Vragenlijst

Vragenlijst

Dit is een onderzoek van een student die studeert aan de Fontys Sporthogeschool in Tilburg. 

De bedoeling van dit onderzoek is om aan de hand van het vakwerkplan, zoals dat op het Heerbeeck College gebruikt wordt, onderzoek te doen naar het onderwerp reguleringsthema’s. Wat reguleringsthema’s zijn en wat de bedoeling van het onderzoek is, zal in de loop van de beantwoording van de vragenlijst worden duidelijk gemaakt. 

Aan de hand van deze vragenlijst kan een beeld worden geschetst over de meningen van de leerlingen over reguleringsthema’s. De ingevulde gegevens worden vertrouwelijk behandeld. Het maken van deze vragenlijst zal ongeveer 5 minuten in beslag nemen, de vragen dienen ingevuld te worden met een blauwe of zwarte pen. Indien er meerdere antwoorden mogelijk zijn, kies dan het antwoord dat naar jouw mening het meeste waar is. 

Kruis het gekozen antwoord aan; bij een vergissing het bolletje inkleuren en het juiste antwoord aankruisen. 


juist antwoord
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bij vergissing   
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Alvast bedankt,

M. Verbeek

Algemene vragen:

1.
Ik ben een: 


0  
Jongen

0  
Meisje

2.
Leeftijd:



0  
11 - 12 jaar





0  
13 - 14 jaar

0 15 - 16 jaar

0  
17 – 18 jaar

3. 
Leerjaar: 



0  
1





0  
2





0  
3


0 4

0 5

0  
6

4.
Opleidingsniveau:

0 
Brugklas

0  
VMBO

0 HAVO

0  
VWO

Vragen over reguleringsthema’s

Wat zijn reguleringsthema’s?

Dit zijn onderdelen van het vak lichamelijke opvoeding, die tijdens de lessen lichamelijke opvoeding naast het bewegen zelf  aan de orde komen. Het gaat hierbij niet om het bewegen zelf en het leveren van prestaties, maar het gaat om actief te worden betrokken in een les lichamelijke opvoeding aan de hand van een rol. Voorbeeld van rollen zijn scheidsrechter, beoordelaar, hulpverlener, coach of organisator.
5.
Vind je het leveren van prestaties belangrijk tijdens een les lichamelijke opvoeding?

0
Ja





0
Nee

6.
Vind je het leveren van prestaties tijdens lichamelijke opvoeding net zo belangrijk als het leveren van prestaties bij een ander vak?





0
Ja





0
Nee

7.
Wat vind je belangrijker, het leveren van prestaties of actief zijn in een les lichamelijke opvoeding?





0 
Prestaties leveren, ga door naar vraag 9

0 Actief bezig zijn

8.
Waarom vind je het actief bezig zijn belangrijker dan het leveren van prestaties?

0
Omdat het belangrijk is om veel te bewegen

0 Omdat het leuk is om veel te bewegen

0
Omdat je verschillende bewegingsvormen wilt leren kennen

0
Anders, namelijk.............................................

Vragen over relevante leeractiviteiten

Wat zijn relevante leeractiviteiten?

De verschillende rollen die de leerlingen kunnen uitvoeren, moeten wel van belang zijn voor het leren van bewegen en regelen: we noemen dit daarom relevante leeractiviteiten. 

Voorbeelden van relevante leeractiviteiten zijn:

Scheidsrechter, hulpverlener, beoordelaar, coach en organisator.

9.
Vind je het belangrijk dat een leerling een rol als scheidsrechter kan vervullen

0
Ja

0
Nee
10.
Vind je dat de rol als scheidsrechter beoordeeld moeten worden?

0
Ja

0
Nee, ga door naar vraag 12
11.
Zo ja, waarom

0
Het is een wezenlijk onderdeel van het vak lichamelijke opvoeding 

0 Leerlingen nemen de taak anders niet serieus en zijn dan vaak partijdig

0
Dit geldt alleen voor leerlingen die geblesseerd zijn

0
Anders, namelijk....................................................................
12.
Vind je het belangrijk dat een leerling een rol als hulpverlener kan vervullen?

0
Ja

0 Nee

13.
Vind je dat een rol als hulpverlener beoordeeld moet worden?
0
Ja

0
Nee, ga door naar vraag 15

14.
Zo ja, waarom

0
Het is een wezenlijk onderdeel van het vak lichamelijke opvoeding


0
Hulpverlenen is een belangrijke activiteit die het beste bij het vak lichamelijke opvoeding kan worden beoefend

0
Dit geldt alleen voor leerlingen die geblesseerd zijn

0
Anders, namelijk....................................................................
15.
Vind je het belangrijk dat een leerling een rol als beoordelaar kan vervullen.


0
Ja

0
Nee, ga door naar vraag 17
16.
Zo ja, waarom?

0       Het is een wezenlijk onderdeel van het vak lichamelijke   

opvoeding

0
Beoordelen is een activiteit die heel goed bij het vak lichamelijke opvoeding kan worden aangeleerd

0
Dit geldt alleen voor leerlingen die geblesseerd zijn

0 Anders, namelijk....................................................................

17.
Vind je het belangrijk dat een leerling een rol als coach van een team kan vervullen.


0
Ja

0
Nee, ga door naar vraag 19
18.
Zo ja, waarom?

0 Het is een wezenlijk onderdeel van het vak lichamelijke opvoeding  

0
Coaching is een activiteit die heel goed kan worden aangeleerd bij het vak lichamelijke opvoeding

0
Dit geldt alleen voor leerlingen die geblesseerd zijn

0 Anders, namelijk....................................................................

19.
Vind je het belangrijk dat een leerling in aanraking komt met het vervullen van een rol als organisator van een toernooi?


0
Ja

0 Nee, ga door naar vraag 21

20.
Zo ja, waarom?

0
Het is een wezenlijk onderdeel van het vak lichamelijke opvoeding 

0
Organiseren kan heel goed worden aangeleerd tijdens de lessen lichamelijke opvoeding

0
Dit geldt alleen voor leerlingen die geblesseerd zijn

0 Anders, namelijk....................................................................
Vragen over actieve leertijd

Wat is actieve leertijd?

Het is van belang dat reguleringsthema’s worden aangeleerd in de actieve leertijd. Actieve leertijd houdt in dat de leerlingen actief bezig zijn met relevante leeractiviteiten en met een zekere graad van succes, zodat leren mogelijk wordt.

21.
Hoeveel uur sport je op school?

0
2 uur

0
4 uur

0
Meer dan 4 uur per week
22.
Welk gedeelte van een blokuur (100 minuten) ben je in beweging? (dus minus de tijd van omkleden, uitleg en klaarzetten van de materialen).

0
20 – 30 minuten

0 30 – 40 minuten

0 40 – 50 minuten

0 50 – 60 minuten

0
60 – 70 minuten
23.
Vind je dat je voldoende tijd actief bezig bent ten opzichte van de totale tijd van een blokuur?

0
Ja

0
Nee
24. 
Hoeveel tijd zit je stil in de lessen lichamelijke opvoeding?

0
10 – 20 minuten

0 20 – 30 minuten

0
30 – 40 minuten

0
40 – 50 minuten
25. 
Vind je dat je te veel stil zit in een les lichamelijke opvoeding?

0
Ja

0
Nee
26. 
Vind je dat je actief bezig bent als je een rol krijgt (bijvoorbeeld scheidsrechter, hulpverlener)?

0
Ja

0 Nee,  ga door naar vraag 28

27.
Zo ja, waarom vind je dan dat je actief betrokken bent?

0
Omdat je bezig bent

0
Omdat je daadwerkelijk iets leert over het spel

0
Omdat je iets waardevols leert, dat ook anders van pas komt
0
Weet niet
28.
Vind je actieve betrokkenheid belangrijk in een les lichamelijke opvoeding?

 0
Ja

0 Nee

29.
Vind je dat je door diverse rollen (bijvoorbeeld scheidsrechter, hulpverlener) tijdens een les lichamelijke opvoeding, de leerlingen actiever bezig zijn?

0
Ja

0 Nee

30. 
Vind je het verschil maken in actief bewegen of je binnen of buiten aan het sporten bent?

0
Ja

0 Nee, ga door naar vraag 32

31.
Zo ja, waarom vind je het verschil maken?

0 Omdat er buiten meer ruimte is

0
Omdat er buiten leukere sporten worden aangeboden

0
Omdat het langer duurt voordat je buiten aan het werk bent

0
Omdat er binnen meer materialen zijn

0 Anders namelijk, ....................................................................

32.
Wanneer blijft er de meeste beweegtijd over van de lessen lichamelijke opvoeding?

0
Binnen

0
Buiten

33.
Waar ben je actiever tijdens de lessen lichamelijke opvoeding?

0
Binnen

0
Buiten

34.
Vind je dat door de rollen (bijvoorbeeld scheidsrechter) je veel van het spel leert?

0
Ja

0 Nee

35.
Vind je dat je door de rollen, zoals bijvoorbeeld scheidsrechter je meer leert van het spel, dan dat je in het veld staat?

0
Ja

0 Nee

36. 
Heb je wel eens een rol (bijv. scheidsrechter, hulpverlener) gehad tijdens een les lichamelijke opvoeding?

0
Ja

0
Nee
37.
Zo ja, welke rol heb je vervuld?

(Meerdere antwoorden mogelijk)

0
Scheidsrechter

0 Hulpverlener

0 Beoordelaar

0 Coach van een team

0 Organisator van een toernooi

38.
Vind je het leuk om de rollen te vervullen tijdens de lessen lichamelijke opvoeding?

0
Ja

0
Nee
Bedankt voor het invullen van deze vragenlijst!!!!
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Klas: 4H





Begeleidend docent: Clara Stahlie

Onderwerp: Reguleringsthema’s


Handtekening docent:
	1
	Voorkant
	  O
	  V
	 G

	a
	De juiste gegevens staan erop.
	
	
	

	b
	De titel is pakkend en kort. Bevat een indien nodig een ondertitel.
	
	
	

	2
	Titelpagina
	O
	V
	G

	a
	Bevat titel (ondertitel), auteur, studentnummer, klas, periode, datum en de vermelding dat het om een scriptie gaat voor FSH.
	
	
	

	3
	Samenvatting
	O
	V
	G

	a
	De samenvatting bestaat uit 1 á 2 A4-tjes.
	
	
	

	b
	De samenvatting geeft de inhoud van de scriptie adequaat weer.
	
	
	

	c
	De samenvatting is los van de hoofdtekst begrijpelijk en dus goed te lezen.
	
	
	

	4
	Voorwoord
	O
	V
	G

	a
	In het voorwoord worden persoonlijk getinte ervaringen bij de opzet en de uitvoering van de scriptie vermeld (alleen in het voorwoord is de ik-vorm toegestaan). 
	
	
	

	b
	Er is geen theoretische of methodische informatie in het voorwoord opgenomen.
	
	
	

	5
	Inhoudsopgave
	O
	V
	G

	a
	Er is een duidelijke, logische indeling in hoofdstukken en paragrafen.
	
	
	

	b
	Een al te vergaande detaillering van paragrafen en sub-paragrafen is vermeden. 
	
	
	

	c
	De hoofdstukken en paragrafen hebben een korte pakkende titel.
	
	
	

	d
	De hoofdstukken zijn voorzien van paginanummers en de bijlagen zijn anders genummerd.
	
	
	

	e
	De paginanummers in het verslag komen overeen met de inhoudsopgave.
	
	
	

	f
	De inhoudsopgave is in overeenstemming met de standaardinhoudsopgave voor een onderzoeksverslag/scriptie.
	
	
	


	6
	Inleiding
	O
	V
	G

	a
	In de inleiding wordt de aanleiding van het onderwerp beschreven en aangevuld met de motivatie ervoor. 
	
	
	

	b
	Er is door middel van een heldere volledige probleemstelling met doel- en vraagstelling (inclusief hoofd- en deelvragen) aangegeven waarover de scriptie gaat.
	
	
	

	c
	Er wordt duidelijk aangegeven wat het doel en de relevantie is van de scriptie (praktisch/ maatschappelijk en/ of theoretisch/ wetenschappelijk) 
	
	
	

	d
	Er is duidelijk aangegeven voor wie de scriptie bestemd is.
	
	
	

	e
	Er is aangegeven wat de samenhang is met andere onderzoeksverslagen of publicaties op dit gebied.
	
	
	

	f
	Er wordt een verantwoording gegeven van de gevolgde werkwijze.
	
	
	

	g
	Er staat een leeswijzer in de inleiding waarin de opbouw en de onderdelen van de scriptie beschreven staan.
	
	
	

	
	
	
	
	

	7
	Theoretische achtergronden
	O
	V
	G

	a
	De literatuur is relevant voor de probleemstelling (niet te oppervlakkig of te uitgebreid) en deze wordt als zodanig verantwoord.
	
	
	

	b
	De bestudeerde literatuur wordt correct en bondig weergegeven.
	
	
	

	c
	Er worden meerdere bronnen gebruikt om een probleem in kaart te brengen en die worden met elkaar in verband gebracht.
	
	
	

	d
	Er worden resultaten van eerder verricht onderzoek op dit gebied aan de orde gesteld zodat een standpuntbepalende weergave van die literatuur gegeven wordt.
	
	
	

	e
	De hoeveelheid gelezen literatuur is in overeenstemming met de doelstelling van de scriptie.
	
	
	

	f
	Er is sprake van een duidelijke scheiding tussen gegevens uit de literatuur en eigen ervaringen.
	
	
	

	g
	Er wordt op een juiste wijze gebruik gemaakt van de interpretatie van bronnen.
	
	
	

	h
	Er wordt op een juiste wijze gebruik gemaakt van de literatuur m.b.t. bronvermelding.
	
	
	

	i
	Ieder hoofdstuk start met een inleidende alinea, waarin de opbouw van het hoofdstuk, en de relatie met de probleemstelling en de andere hoofdstukken wordt aangegeven.
	
	
	

	j
	Ieder hoofdstuk eindigt met een korte reflectie of samenvatting.
	
	
	


	8A
	Operationalisatie (onderzoeksdeel van de scriptie)
	O
	V
	G

	a
	De stappen in het operationalisatieschema, van eigenschapsbegrip naar  dimensies, per dimensie naar indicatoren, per indicator naar vragen, zijn opeenvolgend en vertonen verband. 
	
	
	

	b
	De stappen in het operationalisatieschema, van eigenschapsbegrip, dimensies, indicatoren naar vragen, en de gemaakte keuzes zijn verwoord en verantwoord.
	
	
	

	c
	Aangegeven is waarom bij welke vraag er voor welk type vraag en antwoordcategorie gekozen is.
	
	
	

	OF

	8B
	Interview (onderzoeksdeel van de scriptie)
	O
	V
	G

	a
	Er wordt een verantwoording gegeven van de keuze voor kwalitatief onderzoek en het onderzoeksinstrument.
	
	
	

	b
	De topiclijst van het interview wordt verwoord en verantwoord.
	
	
	

	c
	Alle interviews zijn uitgetypt (staan in een bijlage van de scriptie).
	
	
	

	d
	De analysestappen zijn verwoord en verantwoord; te weten het opsplitsen van fragmenten, het labelen, het ordenen en reduceren van de labels en het definiëren van de kernlabels.
	
	
	

	9
	Resultaten
	O
	V
	G

	a
	Met behulp van de deelvragen/thema’s zijn de resultaten verwoord waarbij gebruik gemaakt is van SPSS en/of interviews en statistiek.
	
	
	

	b
	De resultaten zijn visueel ondersteund door middel van tabellen en grafieken met behulp van SPSS (indien keuze vragenlijst).
	
	
	

	c
	In dit hoofdstuk worden alleen resultaten weergegeven, dus er is geen plaats voor conclusies en aanbevelingen.
	
	
	

	10
	Conclusies 
	O
	V
	G

	a
	De doel- en vraagstelling zijn opnieuw genoemd en zijn per deelvraag beantwoord.
	
	
	

	b
	De conclusies worden ondersteund door de gepresenteerde onderzoeksgegevens.
	
	
	

	c
	De resultaten worden bediscussieerd in het licht van de doel- en vraagstelling van de scriptie.
	
	
	

	d
	De resultaten worden in verband gebracht met de literatuurverkenning.
	
	
	

	e
	Er is sprake van een scheiding tussen eigen conclusies en die van aangehaalde auteurs.
	
	
	

	11
	Aanbevelingen 
	O
	V
	G

	a
	Naar aanleiding van de doel- en vraagstelling en de onderzoeksresultaten worden (beleids)aanbevelingen gedaan.
	
	
	

	b
	Er wordt bij het geven van aanbevelingen een duidelijke relatie gelegd tussen de theorie en de praktijk/praktisch deel.
	
	
	


	12
	Discussie
	
	
	

	a
	Op grond van theoretische, praktisch/maatschappelijke, methodisch/technische criteria wordt het onderzoeksproduct en de scriptie geëvalueerd waarbij wordt verwezen naar de sterke en zwakke punten. 
	
	
	

	b
	Tekortkomingen van het onderzoek en de scriptie, relativeringen ten aanzien van de uitkomsten, een kritische beschouwing van je onderzoek en jouw ideeën voor eventueel vervolgonderzoek staan in dit hoofdstuk centraal. 
	
	
	


	13
	Bronnenlijst
	O
	V
	G

	a
	De literatuurlijst is volgens de richtlijnen weergegeven.
	
	
	

	b
	De (bron)vermelding van literatuur is duidelijk, consistent en toegankelijk volgens de richtlijnen van de American Psychological Association (APA).
	
	
	


	14
	Bijlagen
	O
	V
	G

	a
	Er is sprake van een goede verwijzing in de tekst naar de bijlagen.
	
	
	

	b
	De bijlagen zijn op de juiste wijze genummerd.
	
	
	

	c
	In de bijlagen is de informatie opgenomen die in de kern te veel storend werkt en waarover de lezer moet kunnen beschikken om het verslag te kunnen begrijpen en het onderzoeksproces en de scriptie te kunnen volgen, te controleren en eventueel te kunnen herhalen.
	
	
	

	d
	Het onderzoeksinstrument (vragenlijst/interview) is in de bijlage opgenomen
	
	
	

	15 
	Product van scriptie
	O
	V
	G

	a
	Product wordt ondersteund door resultaten uit het onderzoek en de bronnen uit de scriptie.
	
	
	

	b
	Product is bruikbaar voor de school/instelling.
	
	
	

	c
	Product is kwalitatief voldoende en op HBO-afstudeerniveau uitgewerkt.
	
	
	

	d
	Product is aantrekkelijk vormgegeven en op niveau van de doelgroep uitgewerkt.
	
	
	

	e
	Er is een duidelijke verantwoording van de manier waarop het product ingezet/gebruikt moet worden.
	
	
	

	f
	Product staat in aangegeven verhouding tot theorie en onderzoeksdeel.
	
	
	

	16
	Redactie
	O
	V
	G

	a
	Er is sprake van een goed lopende zinsbouw.
	
	
	

	b
	Er is sprake van juist woordgebruik.
	
	
	

	c
	Is er sprake van een goede schrijfstijl (niet in spreek of denktaal).
	
	
	

	d
	Er wordt logisch geredeneerd.
	
	
	

	e
	Er is sprake van een correcte Nederlandse spelling.
	
	
	

	17
	Lay-out
	O
	V
	G

	a
	Er is sprake van een overzichtelijke tekstindeling en informatieve kopjes.
	
	
	

	b
	De opmaak van tabellen en figuren is correct.
	
	
	


Opmerkingen naar aanleiding van de beoordeling:
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Waarom vind je actief bezig zijn belangrijker dan het leveren van prestaties?





toepassing





niet van





veel te bewegen





belangrijk is om





omdat het





bewegen





om veel te





omdat het leuk is





wilt leren kennen





bewegingsvormen





verschillende





omdat je





kwijt





kan ik agressie





goed gymen





ik kan niet zo
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