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Samenvatting

Als afstudeeropdracht is er een praktijkonderzoek gehouden op Karel de Grote College in Nijmegen. Dit onderzoek zal gaan over een leerling J. met de Pervasive Development Disorder – not otherwise specified (PDD-NOS). Het onderzoek zal met name gaan om de leerling meer bij de uitleg te kunnen betrekken zodat de leerling opdrachten eerder oppikt en sneller mee kan doen. Omdat is gebleken dat de leerling na het geven van de uitleg vaak de opdracht op een andere wijze uitvoert, of helemaal achteraan in een groepje wegkruipt, is het doel van dit onderzoek gericht op hoe de leerkracht de leerling meer bij de uitleg kan betrekken. 

Er wordt in het onderzoek gezocht naar een efficiëntere instructie. Zodat een leerling met PDD-NOS de uitleg beter opneemt. Hierbij wordt er geprobeerd om de leerling die duidelijkheid en structuur te geven die de leerling nodig heef. Met dit onderzoek wordt geprobeerd om als leerkracht LO meer handvaten te krijgen voor het benaderen van een leerling met PDD-NOS.
Voordat het onderzoek gestart kon worden is er een literatuurverkenning beschreven waarin de kenmerken van autisme en met name de stoornis PDD-NOS beschreven wordt. Kinderen met PDD-NOS hebben weinig neiging om contact te maken met anderen. Dit komt omdat ze de informatie van buitenaf moeilijk kunnen oppikken en verwerken. Deze kinderen begrijpen niet wat er tussen mensen gebeurt en kunnen daardoor moeilijk met anderen omgaan. Doordat ze andere niet begrijpen hebben deze kinderen moeite om hun eigen gedrag aan te passen en af te stemmen op het gedrag van een ander (Van Lieshout, 2002).

Met behulp van de gevonden literatuur zijn er in de literatuurverkenning verschillende tips en adviezen beschreven die moeten bijdragen aan het beter functioneren van een leerling met autisme in de lessen lichamelijke opvoeding. Deze tips hebben allemaal te maken met het bieden van structuur, het beperken van prikkels van buitenaf, het visualiseren van opdrachten en het voorkomen van onverwachte situaties. 

In het onderzoek is er eerst een observatieformulier samengesteld waarmee het gedrag van leerling J. tijdens en na de uitleg objectief geobserveerd en geturfd kan worden. Dit observatieformulier wordt gebruikt tijdens de beginmeting en daarna tijdens de vier interventies. In het onderzoek wordt er gebruik gemaakt vier verschillende didactische werkvormen die toegepast worden met als doel de leerling J. beter te laten functioneren in de les. Tijdens het uitvoeren van deze interventie wordt leerling J. geobserveerd met behulp van een observatieformulier. De vier didactische werkvormen zijn gebaseerd op de informatie uit de literatuur. De didactische werkvormen zijn: 

· Onverwachte situaties voorkomen
· In de uitleg duidelijk maken wat er van de leerling verwacht wordt
· Uitleg of opdracht visualiseren; 
· Tijdens de uitleg voor de leerling gaan staan; leerlingen laten zitten tijdens uitleg

Nadat de interventies zijn uitgevoerd en de observatieformulieren zijn ingevuld worden de gegevens in één schema verwerkt en geanalyseerd. Uit de resultaten blijkt dat de gekozen interventies invloed hebben gehad op het gedrag van leerling J. tijdens en na de uitleg. In vergelijking met de beginmeting kijkt leerling J. tijdens de gehouden interventies, minder vaak rond en praat hij minder tijdens de uitleg. Na de uitleg is te zien dat leerling J. na de gehouden interventie vaker meteen na de uitleg begint met de oefening. Hierbij gaat hij minder vaak praten met medeleerlingen na de uitleg. 

Voorwoord

Voor het maken van dit praktijkonderzoek hebben verschillende mensen mij hulp aangeboden. Als eerste wil ik mijn begeleider Anoek Adank bedanken. Anoek heeft mij actief begeleid in het maken van mijn praktijkonderzoek. Tijdens deze begeleiding heeft Anoek ervoor gezorgd dat ik met mijn vragen en onduidelijkheden altijd terecht kon bij haar. Ook wanneer ik een stuk tekst had getypt voorzag zij mij van feedback en hielp zij mij zodoende weer goed op weg. Met Anoek heb ik altijd goede afspraken kunnen maken en deze zijn we samen nagekomen. Het was een hele prettige manier van samenwerken.

Voor het praktijkonderzoek wil ik daarnaast ook Ed Goedhart bedanken voor zijn expertise. Hij heeft mij een duidelijk beeld gegeven vanuit zijn werkervaring hoe je leerlingen het beste kunt ondersteunen. Hij heeft me goed op weg geholpen.

Naast alle experts wil ik ook Cobi Strous bedanken voor het begeleiden van mij tijdens het werken aan het praktijkonderzoek. Zij heeft mij veel steun gegeven bij het maken van het praktijkonderzoek.

Voor het uitvoeren van het praktijkonderzoek wil ik mijn stagebegeleider Roel van Maasakkers bedanken. Hij heeft me tijdens de uitvoering geholpen om de observaties in te vullen en daarnaast mij te ondersteunen bij het uitvoeren van de interventies.

Iedereen daarnaast die niet genoemd is maar wel hulp heeft geboden bij het uitvoeren van het onderzoek wil ik bedanken.

Met vriendelijke groet,

Fay Storm

04 mei, 2010 
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Inleiding 

In de lessen lichamelijke opvoeding zitten steeds vaker leerlingen met verschillende stoornissen.

Deze verschillen van stoornissen in het autistisch spectrum, gedragsstoornissen, psychische stoornissen etc. Iedere leerling heeft daarin een andere benadering nodig. Ieder kind reageert anders op een leraar, zijn medeleerlingen en omgeving. Om alle leerlingen individueel en klassikaal goed te benaderen is het van belang als leerkracht in te spelen op de verschillen van leerlingen. En dus zal een leerkracht ook inzicht, kennis en vaardigheden moeten hebben over de verschillende stoornissen en hoe om te gaan met een leerling met een dergelijke stoornis. 

Dit onderzoek zal gaan over een leerling met de Pervasive Development Disorder – not otherwise specified (PDD-NOS). Het onderzoek zal met name gaan om de leerling meer bij de uitleg te kunnen betrekken zodat de leerling opdrachten eerder oppikt en sneller mee kan doen. Omdat is gebleken dat de leerling na het geven van de uitleg vaak de opdracht op een andere wijze uitvoert, of helemaal achteraan in een groepje wegkruipt, is het doel van dit onderzoek gericht op hoe de leerkracht de leerling meer bij de uitleg kan betrekken. 

Er wordt in het onderzoek gezocht naar een manier om de leerling op een zo efficiënt mogelijke manier een uitleg te geven van een bewegingsactivteit. Hierbij wordt er geprobeerd om de leerling duidelijkheid en structuur te geven die bij de leerling past. Met dit onderzoek wordt geprobeerd om als leerkracht LO meer handvaten te krijgen voor het benaderen van een leerling met PDD-NOS. 

De probleemstelling voor dit onderzoek luidt:

	Welke manieren/didactische werkvormen kan de docent LO toepassen zodat leerling J. beter binnen de les lichamelijke opvoeding kan functioneren.




Om de probleemstelling systematisch te kunnen beantwoorden zijn er enkele deelvragen opgesteld. Deze deelvragen worden in verschillende hoofdstukken beantwoord. 

	· Wat is autisme?

· Welke vormen van autisme zijn er?

· Wat is PDD-NOS?

· Wat zijn kenmerken van PDD-NOS?

· Wat hebben leerlingen met PDD-NOS nodig om beter te functioneren tijdens de les? (hulpmiddelen voor leerlingen met PDD-NOS) 

· Welke methodische en didactische werkvormen kunnen er gebruikt worden om een leerling met PDD-NOS beter bij de uitleg/les te betrekken?


Leeswijzer: 

Hoofdstuk 1 beschrijft een literatuurverkenning, deze literatuurverkenning beantwoord alle noodzakelijke achtergronden die met de probleemstelling te maken hebben. Een aantal deelvragen komen in dit hoofdstuk aanbod komen. Dit hoofdstuk beschrijft wat autistische inhoudt en verdiept zich met name in de autistische stoornis PDD-NOS. Daarnaast gaat dit hoofdstuk in op de omgang met autistische leerlingen in de lessen lichamelijke opvoeding. Het plan van aanpak, hoe het onderzoek plaatsvindt, is te lezen in hoofdstuk 2. Dit hoofdstuk beschrijft de interventie en hoe de interventie toegepast wordt tijdens het onderzoek. Het doel van het onderzoek is erachter te komen welke methodische/didactische manieren ervoor zorgen dat leerling J. (leerling met PDD-NOS), beter bij de uitleg betrokken kan worden, zodat hij na de uitleg de opdracht sneller en gemakkelijker kan uitvoeren. In hoofdstuk 3 wordt de onderzoeksopzet verder uitgediept. Het hoofdstuk geeft een operalisatie van de onderzoeksvraag weer. Er wordt verantwoord hoe het observatieformulier tot stand is gekomen en hoe de betrouwbaarheid in het onderzoek gewaarborgd wordt. Het vierde hoofdstuk gaat over de verkregen resultaten. Er volgt in dit hoofdstuk een weergave van de verkregen resultaten door middel van een schema met daarin de resultaten die verkregen zijn uit de verschillende observatie. Uit alle verwerkte resultaten beschrijft hoofdstuk 5 een discussie, conclusie en aanbevelingen. In de discussie wordt er kritisch gekeken naar de resultaten in relatie tot de literatuur en in relatie met het praktijkonderzoek. In de conclusie wordt er een antwoord gegeven op de probleemstelling. Als laatste wordt een reflectie op eigen handelen geschreven. In deze reflectie is te lezen hoe het onderzoek verlopen is, wat er goed ging, wat minder goed is gegaan.
Hoofdstuk 1. Literatuuronderzoek
Dit hoofdstuk beschrijft de betekenis van autisme. Er zal ingegaan worden op de verschillende vormen van autisme. Deze vormen worden kort en helder beschreven zodat er een beeld ontstaat wat autisme inhoudt en welke vormen van autisme er bestaan. 

Daarnaast gaat dit hoofdstuk dieper in op de stoornis Pervasive Development Disorder – not otherwise specified (PDD-NOS). Dit omdat de leerling waarover het onderzoek gaat deze vorm van autisme heeft. 

1.1 Autisme algemeen 
Autisme is een stoornis die bij een kind al in aanleg aanwezig is. Een kind met autisme heeft problemen in de sociale interactie en kan daarnaast problemen ondervinden op psychisch en motorisch gebied en is vaak in zichzelf gekeerd (Van Lieshout, 2002). Een autistisch kind begrijpt meestal niet veel van de wereld om hem heen. Het grootste kenmerk is dan ook dat iemand met autisme moeite heeft met contact leggen, contact houden of communiceren. Er zijn vijf vormen van autisme. Deze vormen zullen kort besproken worden. 

1. (klassiek) Autisme

2. Stoornis van Asperger

3. RETT-syndroom

4. Desintegratiestoornis van de kinderleeftijd.

5. PDD-NOS

(Van Lieshout,2002).
Klassiek Autisme

Een kind met klassiek autisme heeft moeite met sociale interactie. Dit houdt in dat hij nauwelijks contact zoekt met klasgenoten, leerkrachten of met mensen in het algemeen. Of hij legt contact op een vreemde manier. De leerling heeft beperkingen in de verbale en non-verbale communicatie. Het komt vaak voor dat deze leerling tijdens het praten iemand niet recht aankijkt, zich ongemakkelijk voelt, of aparte gebaren maakt. Binnen het taalgebruik maakt de leerling veel gebruik van stopwoorden, of bijvoorbeeld eigenaardige plechtige zinnen. Ook is er sprake van afwezigheid van spontaan fantasiespel of sociaal imiterend spel passend bij het ontwikkelingsniveau. De kinderen vertonen dikwijls vreemd en storend gedrag. Zo kunnen ze druk bewegen, springen, wiegen of met de handen wapperen (www.autismebegeleiding.nl).

In de vierde druk van het handboek voor Diagnostic and Statistical Manuel of Mental Disorders (DSM-IV) staat een beknopte handleiding waarin overzichtelijk criteria instaan om een diagnose vast te kunnen stellen. In veel landen worden de DSM-IV criteria als standaard voor diagnostiek gebruikt. 
De DSM-IV criteria beschrijft autisme als volgt: 

· “Kwalitatief beperkingen in de sociale interactie (bijvoorbeeld duidelijke stoornissen in het gebruik van onverbaal gedrag, zoals oogcontact, er niet in slagen met leeftijdgenoten relaties te vormen, tekortschieten in het spontaan met anderen plezier delen, en de afwezigheid van emotionele wederkerigheid)   

· Kwalitatieve beperkingen in de communicatie (bijvoorbeeld een achterstand in of volledige afwezigheid van de ontwikkeling van de gesproken taal; bij patiënten met voldoende spraak duidelijke beperkingen in het vermogen veen gesprek met anderen te beginnen of te onderhouden; stereotiep/herhaald taalgebruik; afwezigheid van gevarieerd, spontaan fantasiespel (‘doen-alsof spelletjes’) 

· Beperkte, zich herhalende stereotiepe patronen in het gedrag, belangstelling en activiteiten (bijvoorbeeld preoccupatie met een in intensiteit of richting abnormaal beperkte belangstelling rigide vastzitten aan specifieke niet-functionele routines; stereotiepe maniërisme; preoccupatie met een onderdeel van een voorwerp). 

Achterstand in of abnormaal functioneren op ten minste één van de volgende gebieden met een begin voor het derde jaar: sociale interactie, taal zoals te gebruiken in sociale communicatie, of symbolisch of fantasiespel” (APA, 2001). 

Stoornis van Asperger

De stoornis van Asperger behoort ook tot een vorm van autisme. Mensen met de stoornis van Asperger hebben net als mensen met klassiek autisme problemen met sociale interactie.

Het verschil tussen klassiek autisme en de stoornis van Asperger is de spraakontwikkeling. Leerlingen met de stoornis van Asperger hebben een normale spraakontwikkeling en toch moeite en problemen met communicatie. Bij de stoornis van Asperger vertoont de leerling vaak herhalende vormen in het gedrag. In de lessen lichamelijke opvoeding hebben leerlingen veel contact met elkaar. Leerlingen met de stoornis van Asperger zullen moeite hebben met deze sociale interactie. Een dergelijk leerling uit zich door zichzelf buiten te sluiten, door herhalende patronen in gedrag. (www.autismebegeleiding.nl).

De DSM-IV criteria beschrijft Stoornis van Asperger als volgt:

· “kwalitatieve beperkingen in de sociale interactie, die gepaard gaan met zich herhalende en stereotiepe gedragingen, belangstelling en activiteiten en klinisch belangrijke beperkingen in het sociale of beroepsmatige functioneren. Er is geen belangrijke algemene achtertand in de taalontwikkeling of de cognitieve ontwikkeling of in de ontwikkeling van bij de leeftijd passende vaardigheden om zichzelf te helpen, aanpassingsgedrag en nieuwsgierigheid over de omgeving” (APA, 2001).
Stoornis van RETT en de desintegratiestoornis van de kinderleeftijd

Stoornis van RETT en de desintegratiestoornis van de kinderleeftijd zijn zeldzame stoornissen. Het zijn neurologische aandoeningen waarbij sprake is van een belemmering in een normaal verlopende ontwikkeling. Bij het Rett-syndroom treedt vijf tot dertig maanden na de geboorte een verlies van vaardigheden op. Bij de desintegratiestoornis van de kinderleeftijd (ook wel het Heller-syndroom genoemd) treedt dit verlies pas na het tweede jaar op. Beide syndromen gaan gepaard met motorische stoornissen.  De terugval in vaardigheden is zodanig dat de aandoening een sterk op autisme lijkend beeld geeft (www.autisme.nl). 

De DSM-IV criteria beschrijft stoornis van RETT als volgt: 

“ alle volgende: 

1) Duidelijk normale prenatale en perinatale ontwikkeling

2) Duidelijk normale psychomotore ontwikkeling gedurende de eerste vijf maanden na de geboorte

3) Normale schedelomvang bij de geboorte. 

Alle volgende beginnen na een periode met normale ontwikkeling: 

1) afname van de schedelgroei tussen de leeftijd van vijf maanden en 48 maanden

2) verlies van eerder verworven doelgerichte vaardigheden van de hand

3) verlies van sociale betrokkenheid vroeg in het beloop

4) optreden van een slechte coördinatie van het lopen of de bewegingen van de romp

5) ernstige beperkingen in de ontwikkeling van de expressieve en receptieve taalvaardigheid’ (APA, 2001).
De DSM-IV criteria beschrijf desintegratiestoornis van de kinderleeftijd als volgt: 
“Een duidelijk normale ontwikkeling gedurende ten minste de eerste twee jaar na de geboorte, gevolgd door een verlies van voorheen verworven vaardigheden en klinisch belangrijk abnormaal functioneren” (APA, 2001).

1.2  PDD-NOS

PDD-NOS is een stoornis binnen het autistisch spectrum. Ondanks dat PDD-NOS een vorm van autisme genoemd wordt, hebben kinderen met deze stoornis niet alle kenmerken van autisme of de kinderen hebben de autistische kenmerken in mindere maten. Het belangrijkste kenmerk van PDD-NOS is de stoornis in sociale informatieverwerking. Deze stoornis houdt in dat een kind moeite heeft met sociale interacties, verbale en non-verbale communicatie en moeite heeft met verbeeldingen. Als gevolg van deze drie hoofdsymptomen heeft het kind een zeer beperkt repertoire van interesses en activiteiten.

Kinderen met PDD-NOS hebben weinig neiging om contact te maken met anderen. Dit komt omdat ze de informatie van buitenaf moeilijk kunnen oppikken en verwerken. Deze kinderen begrijpen niet wat er tussen mensen gebeurt en kunnen daardoor moeilijk met anderen omgaan. Doordat ze andere niet begrijpen hebben deze kinderen moeite om hun eigen gedrag aan te passen en af te stemmen op het gedrag van een ander (Van Lieshout, 2002).

De DSM-IV criteria beschrijft PDD-NOS als volgt: 
“Ernstige en pervasieve beperking in de ontwikkeling van de wederkerige sociale interactie of van de verbale en non-verbale vaardigheden, maar er wordt niet voldaan aan de criteria voor een Autistische stoornis, Stoornis van Rett, Desintegratiestoornis van de kinderleeftijd of Stoornis van Asperger. Deze categorie omvat bijvoorbeeld ‘atypisch autisme’- beelden die niet voldoen aan de criteria van de Autistische stoornis vanwege een begin op latere leeftijd, atypische symptomatologie of te weinig symptomen” (APA, 2001).

De symptomen van PDD-NOS doen zich voor op drie verschillende gebieden namelijk: biologisch-lichamelijke ontwikkeling, cognitieve ontwikkeling en de sociaal-emotionele ontwikkeling. PDD-NOS is een pervasieve stoornis. Pervasief betekent diepdoordringend. De stoornis dringt door in het totale ontwikkelingsverloop van het kind. Dit houdt in dat de stoornis gevolgen heeft voor meerdere ontwikkelingsgebieden tegelijk (Van Lieshout, 2002).

Binnen de biologisch-lichamelijke ontwikkeling vallen de sensomotoriek, de aandacht- en activiteitsregulatie en de prikkelverwerking. Kinderen met PDD-NOS hebben moeite met het verwerken van de sociale informatie. Een leerling heeft moeite met het aanvoelen van sociale situaties en de leerling begrijp de emoties van andere personen vaak niet. Hierdoor kan een leerling met PDD-NOS moeilijk contact maken met de sociale buitenwereld. De emoties van anderen worden niet begrepen omdat iemand met PDD-NOS moeite heeft met het verplaatsen in iemand anders gedachten en emoties. 

Het verwerken van prikkels uit de omgeving levert leerlingen met PDD-NOS de nodige problemen op. Omgevingsprikkels zijn er op verschillende manieren; zo zijn er visuele prikkels maar ook auditieve, tactiele en beweging prikkels. Deze prikkels roepen bij deze kinderen steeds andere reacties op. De ene keer kan een leerling met PDD-NOS heel heftig reageren op drukke bewegingen en geluiden van medeleerlingen in de les LO terwijl hetzelfde kind niet tot weinig reageert op een harde bal die tegen zijn/haar gezicht wordt gegooid. Hierdoor is het moeilijk het gedrag te voorspellen en dus lastig om goed op het gedrag te reageren (Veen-Mulders, 2005). 

De stoornis in de cognitieve informatieverwerking houdt in dat kinderen moeite hebben met het onderscheid maken tussen belangrijke en onbelangrijke informatie. De ene keer richten deze kinderen zich erg op details en de andere keer nemen ze de taak heel letterlijk. De kinderen hebben moeite met het flexibel kunnen handelen en overschakelen. 

De uitingsvorm van de symptomen van PDD-NOS is voor ieder kind anders, en verschilt per ontwikkelingsfase waarin het kind zich bevindt. Sommige kinderen zijn zeer in zichzelf gekeerd terwijl andere juist op een grenzeloze of claimende manier contact proberen te maken. Ook is er een verschil in taalgebruik. Het ene kind spreekt helemaal niet, andere spreken met eigenaardigheden. Een voorbeeld van zo’n eigenaardigheid is het deftig spreken. Deze kinderen praten juist wel maar voeren geen dialoog (Van Lieshout, 2002; Veen-Mulders, 2005). 

De sociaal-emotionele ontwikkeling heeft te maken met de belevingswereld, de spelontwikkeling en de relatievorming tussen mensen. Binnen de sociaal-emotionele ontwikkeling vallen ook het zelfbeeld en gevoelens van kinderen. Een kind met PDD-NOS heeft op sociaal-emotioneel vlak vaak moeite met het verschil in fantasie en werkelijkheid. Een kind met PDD-NOS heeft moeite met het inleven in anderen en daardoor ook moeite met het spelen met anderen (Van Lieshout, 2002; Veen-Mulders, 2005).

1.3 Omgaan met PDD-NOS in de klas 

Uit de voorgaande paragrafen blijkt dat je als docent met verschillende uitingsvormen bij kinderen met PDD-NOS rekening moet houden. Je hebt als docent LO verschillende vaardigheden nodig om een leerling met PDD-NOS goed te kunnen benaderen. Vaardigheden die de docent moet beheersen kunnen ingedeeld worden in: communiceren, structuur bieden, positief reageren op gedrag, negatief reageren op gedrag en het gebruik van gedragsveranderingprogramma’s. Naast deze didactische vaardigheden is uit de literatuur ook gebleken dat leerlingen met PDD-NOS erg veel hulp hebben aan verschillende methodische werkvormen. Deze paragraaf beschrijft deze methodische en didactische hulpmiddelen.

Communicatie met kinderen die de stoornis PDD-NOS hebben.

Het duidelijk communiceren met leerlingen met PDD-NOS is heel belangrijk aangezien leerlingen met PDD-NOS vaak moeite hebben met het verwerken van informatie en het reageren op een ander. Communiceren kan opgedeeld worden in twee onderdelen: 

· De inhoud van de communicatie: wát zeg je tegen de leerling met PDD-NOS. Hoe maak je leerlingen met PDD-NOS bepaalde inhoud duidelijk.

· De vorm van communicatie: hoe zeg je iets tegen een leerling met PDD-NOS. Op welke manier kunnen leerlingen met PDD-NOS het beste benaderd worden en hoe praat je tegen leerlingen met PDD-NOS. Hierbij wordt er gelet op de verbale en vooral ook de non-verbale communicatie.

De inhoud van communicatie
Leerlingen met PDD-NOS hebben moeite met het begrijpen van niet-concreet taalgebruik. Grapjes, dubbele bodems of cynisme herkennen leerlingen met PDD-NOS niet. Een manier van communiceren is vaak niet alleen met woorden, vaak wordt er gebruik gemaakt van gezichtsuitdrukkingen en intonatie om achterliggende informatie uit te drukken. Leerlingen met PDD-NOS herkennen deze achterliggende informatie niet. Voor leerlingen met PDD-NOS zal dan ook een taalgebruik gekozen moeten worden die duidelijk is en waarbij de uitdrukkingen van het gezicht gelijk zijn aan de boodschap. Er zullen ook woorden gekozen moeten worden die zeer duidelijk zijn en niet op een andere manier geïnterpreteerd kunnen worden. Als een leerkracht de leerling aanspreekt in de les op zijn gedrag en vraagt om verbetering van het gedrag dan zal het te verbeteren gedrag zeer duidelijk benoemd moeten worden. Zo zal de docent niet zeggen: “Ga nu een in de rij staan en gedraag je lief”. Maar zal de docent zeggen dat de leerling in de rij moet staan waar hij stil is en kijkt naar de docent. Zo weet de leerling wat hij moet doen en is dit op deze manier voor hem duidelijk uitgelegd.

Als docent is het in de communicatie qua inhoud belangrijk dat je vertelt wat je van de leerling verwacht. Zo weet de leerling wat hij moet doen en kan de docent daarna de leerling ook complimenteren op wat hij wel goed heeft gedaan (Veen-Mulders, 2005). 
Het voorbespreken van situaties kan ook een handig hulpmiddel zijn voor kinderen met PDD-NOS. Door het voorbespreken van situaties worden de leerlingen voorbereid op situaties die er gaan komen, en komt de leerlingen niet voor verrassingen te staan. Daarnaast kan tijdens het voorbespreken ook het gewenste gedrag besproken worden. De leerling zal duidelijk in beeld hebben wat hij moet doen en komt niet voor een onbekende situatie te staan waarbij het gedrag onvoorspelbaar is. 

Omdat veel leerlingen met PDD-NOS problemen hebben met afspraken, geboden, verboden en instructies is het van belang om na de uitleg navraag te doen bij de leerling of de leerling alles begrepen heeft. De informatie die gegeven wordt zoals een verbod zal ook een aantal keren worden herhaald om ervoor te zorgen dat de informatie ook echt over komt. De informatie moet vaker herhaald worden dan bij een kind zonder PDD-NOS (Veen-Mulders, 2005).

De vorm van communicatie

Tijdens het communiceren met een kind met PDD-NOS moet er rekening gehouden worden met een aantal aspecten. Allereerst moet de hoeveelheid informatie worden aangepast. Een kind met PDD-NOS heeft moeite met het verwerken van grote hoeveelheden informatie waardoor tijdens het communiceren de informatie beperkt moet blijven. Daarnaast is het belangrijk om in de gaten te houden of de gegeven informatie ook tot het kind is doorgedrongen. Dit kan in de gaten gehouden worden door na te vragen of het kind alles begrepen heeft en of alles duidelijk is.

Tijdens het overdragen van informatie moet de leerkracht ervoor zorgen dat er oogcontact met het kind is. Ook is het belangrijk dat de docent de naam van de leerling noemt, zodat deze leerling weet voor wie de boodschap bedoeld is. 

Om te voorkomen dat een leerling met PDD-NOS snel afgeleid wordt van prikkels om zich heen kan de docent ervoor zorgen dat op het moment dat hij de uitleg geeft de rest van de klas rustig laat zitten, en tegelijkertijd voor de leerling met PDD-NOS gaat staan. Om de opdracht duidelijk te maken voor een leerling is het goed om de opdracht visueel te maken. Het visueel maken van de opdracht kan door middel van een voorbeeld of door middel van mediakaarten of pictogrammen. Leerlingen met PDD-NOS kunnen doormiddel van het voorbeeld snel een duidelijk beeld krijgen van de oefening (Veen-Mulders, 2005). 
Leerkrachten geven vaak verbale en non-verbale communicatie tegelijkertijd. Wanneer een leerling iets goeds doet reageert een leerkracht non-verbaal blij of verrast en geeft hij daarbij verbaal vaak een compliment. Andersom, als een leerkracht boos is geeft hij verbaal aan dat er ongewenst gedrag vertoond is en daarbij zorgt hij dat er non-verbaal boos wordt gekeken en dat de intonatie van zijn stem vaak omlaag gaat. Op deze momenten waarop zowel verbaal als non-verbaal veel informatie te zien en te horen is, krijgt een leerling met PDD-NOS veel prikkels binnen. Vaak lukt het een leerling met PDD-NOS niet om de verbale als non-verbale communicatie aan elkaar te koppelen, waardoor de overdracht vaak niet helemaal wordt begrepen. Simpelweg komt er te veel informatie binnen die niet goed verwerkt kan worden. Hierdoor reageren leerlingen met PDD-NOS vaak of heel heftig of heel teruggetrokken. Het is daarom als leerkracht belangrijk om zo neutraal mogelijk te blijven in non verbale communicatie. Hierdoor wordt het voor de leerling met PDD-NOS makkelijker om de informatie die wordt gegeven te verwerken (Veen-Mulders, 2005).
Structuur bieden en regels stellen

Uit ervaring blijkt dat kinderen met PDD-NOS veel moeite hebben met veranderingen in een situatie. Bij veranderingen in situaties kunnen kinderen met PDD-NOS overreageren. Om te voorkomen dat dit gebeurt, en om ervoor te zorgen dat kinderen met PDD-NOS zich zo veel mogelijk op hun gemak voelen, is het belangrijk dat de docent voor structuur zorgt. Structuur wordt gegeven door het aantal prikkels te minimaliseren en de opdracht die de leerling moet doen te verduidelijkingen. Daarnaast kunnen de prikkels geordend worden. De prikkels die er aan de leerling worden gegeven komen bij een leerling met PDD-NOS het beste aan als de prikkels worden gevisualiseerd. Dit kan in een uitleg zijn dat de docent bij het verhaal wat er verteld wordt gelijk een voorbeeld laat zien. Dit voorbeeld moet kort volgen op de uitleg. Anders kan de link tussen uitleg en uitvoering niet worden gelegd door de leerling. 

Een andere manier om een leerling te ondersteunen is door regels te maken voor de leerling. De regels moeten helder en concreet zijn. De regels worden helder en concreet door als docent te vertellen wat er wel of niet van de leerling verwacht wordt. 

De docent moet consequent omgaan met gestelde regels, omdat anders de geboden structuur wegvalt en een kind met PDD-NOS in de war kan raken. Als een leerling eerst stil moet zijn tijdens de uitleg en de volgende uitleg is er roemoer en hier wordt niet op gereageerd door de docent dan weet de leerling niet meer wat gewenst is. Hanteer als docent daarom dezelfde regels gestructureerd. Het geven van complimenten en het reageren op standaard situaties zal door de docent zo consequent mogelijk moeten gebeuren. Doet een leerling iets juist dan zal de leerkracht hierop moeten reageren met een compliment, maar vertoont de leerling ongewenst gedrag dan zal de leerkracht meteen moeten ingrijpen en het gedrag moeten corrigeren. Het moment van reageren moet zo snel mogelijk na de actie. Dit omdat de leerling dan ook de koppeling kan maken tussen beiden. Voor het straffen van ongewenst gedrag verandert er niet heel veel. Het consequent en gelijk na de daad handelen, geeft het kind structuur en duidelijkheid. Er verandert niet veel aan de manier waar op straffen gebeurt. Wel kan de docent er voor kiezen om de straffen kort en mild te houden. Dit blijkt voor leerlingen met PDD-NOS het beste te werken.

Probeer met leerlingen die PDD-NOS hebben zo veel mogelijk op het gewenste gedrag te reageren. Dit verbeterd de leraar leerling band sneller waardoor er een aangename werksfeer zal ontstaan (Veen-Mulders, 2005). 

Didactische werkvormen in het algemeen 
Didactische werkvormen wordt gedefinieerd als: “de gedragswijzen van de leerkracht, gericht op het tot stand brengen van leerervaringen bij de leerlingen, met als doel het realiseren van bepaalde doelstellingen bij die leerlingen wordt didactische werkvormen genoemd” (Loo, 2000).
Voorbeelden van didactische werkvormen zijn klassikaal werken, in kleine groepjes werken of zelfstandig werken. Maar didactische werkvormen omvatten meer dan dat. Ook de manier van uitleggen, de manier van begeleiden, het opbouwen van een oefening wordt onder methodisch didactische werkvormen verstaan. 

Leerlingen met PDD-NOS hebben een aanpak nodig die gericht is op duidelijke communicatie en structuur. Deze structuur kan geboden worden met behulp van “De puzzel van 5” (Bruin, 2005). “De puzzel van 5” bestaat uit 5 kernwoorden die van belang zijn bij het bieden van structuur. De puzzel ziet er als volgt uit: 
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De betekenis van deze puzzel wordt gegeven aan de hand van de 5 woorden “wat, hoe, wanneer, waar en wie” Deze vijf kernwoorden geven voor de leerling structuur over de taak die hij op een bepaald moment moet uitvoeren. De kernwoorden houden het volgende in: 

· Wat. Alles wat een kind moet uitvoeren (de taak) 

· Hoe. De wijze waarop hij het moet doen

· Wanneer. Wanneer start de taak en wanneer is deze klaar? 

· Waar. Op welke plaats moet hij deze taak uitvoeren?

· Wie. Doet hij het zelf? Wat doet de ander (Bruin, 2005). 

Voor de docenten lichamelijke opvoeding is het naast deze 5 W’s een 6de W ook van belang, namelijk ‘wat daarna’. Met expert Ed Goedhart, docent speciaal onderwijs van de Fontys Sporthogeschool, is een gesprek gevoerd over leerlingen met PDD-NOS in de lessen LO. Uit dit gesprek blijkt dat het voor een leerling erg belangrijk om structuur te bieden, deze structuur kan geboden worden door te vertellen wat er moet gebeuren. Maar juist voor leerlingen die zoveel structuur nodig hebben is het belangrijk dat ze te horen krijgen wat erna moet gebeuren.  Wanneer een leerling niet weet wat hij na de opdracht moet doen ontstaat er vaak onrust doordat de leerling klaar is en geen idee heeft wat er nu van hem verwacht wordt (zie bijlage I pagina 30). Een voorbeeld bij deze situatie is dat een docent LO de opdracht geeft aan leerling X met PDD-NOS om twee matjes op te ruimen. Hierbij geeft de docent concreet aan welke matjes, en waar de matjes moeten staan. Wanneer de docent te vertellen wat leerling X moet doen nadat hij de matjes opgeruimd heeft kan dit tot gevolg hebben dat de leerling na het opruimen onrustig is en doelloos of chaotisch rondloopt. Beter is om als docent aan te geven welke matjes waar moeten liggen en als laatste te vermelden dat de leerling na het opruimen bijvoorbeeld op de bank moet gaan zitten. Voor leerling X wordt zo heel helder wat hij moet doen; eerst opruimen en daarna gaan zitten op de bank. 
Door het naleven van de puzzel van vijf plus de laatste W wordt aan de leerling structuur geboden namelijk:  
· Structuur in tijd: volgorde van taken, lesindeling, bezigheden, aansturen van werktempo
· Structuur in ruimte: eigen plek, prikkelarme omgeving, iedere activiteit op zijn eigen plek, start van de les op dezelfde plek 
· Structuur in procedures: roosters, regels, wijzigingen, belonen, straffen
· Structuur in taken: omgang met materiaal, werken naar zichtbaar eindproduct, stappenplannen
· Structuur in omgeving: houding, duidelijkheid, voorspelbaarheid, consequent, neutraal (www.pdd-nos.nl). 
De manier waarop “De puzzel van 5” wordt aangeboden is een belangrijk aandachtspunt voor de leerkracht. In de vorige paragraaf is over de manier van communiceren geschreven. Hierin is een duidelijk beeld gecreëerd wat voor een leerling met PDD-NOS goed is.

In onderstaand schema is kort beschreven welke kenmerken een leerling met PDD-NOS heeft en in welke situaties dit vaak voor komt en wat het gewenste gedrag van de leraar daarbij is.
	Kernmerk
	Situatie
	Gedragswijze leerkracht

	Beperking in

sociaal contact 
	De leerling voelt tijdens de gymles situaties en emoties van anderen niet aan, hij begrijpt hen niet en kan daardoor moeilijk samenwerken met medeleerlingen. 
	Blijf concreet, overzichtelijk en voorspelbaar als leerkracht.


	
	
	Visualiseer opdrachten/oefeningen door middel van pictogrammen of mediakaarten.


	
	De leerling kan zich niet inleven in de ander. De leerling stemt zijn gedrag tijdens spelsituaties onvoldoende af op zijn medeleerlingen.

	Doe het juiste gedrag letterlijk voor. Geef voorbeelden tijdens de uitleg.
 

	
	
	Werk met beloningen om goed gedrag te stimuleren en/of aan te leren.


	
	De leerling heeft veel moeite met nieuwe situaties binnen de gymlessen. 
	Bespreek van te voren wat er in de les gaat gebeuren. Wat je van hem verwacht.


	
	
	Voorkom onverwachte situaties door in te spelen op wat er gaat gebeuren.


	Beperking in communicatie
	De jongere begrijpt grappen en beeldspraak niet vanwege een stoornis in taalverwerking. 
	Gebruik korte duidelijke zinnen


	
	
	Gebruik geen figuurlijke taal


	
	
	Als je tijdens de uitleg een grapje maakt; leg uit dat het een grapje was.


	
	
	Gebruik zo weinig mogelijk sarcasme en ironie.


	
	De leerling springt in zijn verhalen van de hak op de tak, heeft bizarre fantasieën.
	Gebruik niet het woord misschien.


	
	
	Vertel alleen iets als iets helemaal zeker is.



Figuur 1.1. Kenmerken van PDD-NOS  (Van Lieshout, 2002).
Didactische werkvormen tijdens de uitleg

Uit alle beschreven literatuur wordt er een samenvatting gegeven van de belangrijkste punten die van belang zijn bij het geven van de uitleg voor een leerling met PDD-NOS. Er zijn voor een leerling met PDDNOS een aantal hulpmiddelen en tips om deze leerling óók bij de uitleg te betrekken en ervoor te zorgen dat de uitleg overkomt bij de leerling. 
· Zorg voor zo min moegelijk prikkels. Zorg dat de klas tijdens de uitleg stil is. Om rust te creëren kan de docent de leerlingen laten zitten en ervoor zorgen dat er geen materiaal meer rondslingert waarmee de leerlingen kunnen spelen tijdens de uitleg. Wanneer je als docent aan een klein groepje leerlingen uitleg geeft terwijl de rest van de klas nog bezig is met een opdracht in een hoek van de zaal zorg ervoor dat de leerlingen waaraan je de uitleg geeft met de rug naar de overige leerlingen zit. Hierdoor kunnen de leerlingen hun aandacht op jou richten en kun jij tegelijkertijd de rest van de klas nog in de gaten houden. 
· Let op de positie tussen jou en de leerling. Om meer contact met de leerling te maken kun je tijdens de uitleg voor de leerling gaan staan, zodat het maken van oogcontact makkelijker wordt. Kijk de leerling aan waardoor hij minder snel van andere zaken wordt afgeleid. 
· Praat op een neutrale manier. Dit door dubbele betekenissen grapjes of andere zaken te vermijden omdat de leerling met PDD NOS deze dubbele betekenissen niet kan plaatsen. En vaak niet concrete taal letterlijk opvat en dus niet goed kan verwerken. 
· Visualiseer de uitleg of opdracht. Voor de leerling is het makkelijker te begrijpen wat de leerling moet doen door het te visualiseren. Dit visualiseren kan door middel van pictogrammen, voorbeeld geven of door de opdracht uit te leggen met behulp van een mediakaart met tekst en plaatje. Daarnaast kun je een voorbeeld gegeven waar bij de leerlingen mee mogen lopen of mee mogen spelen waardoor de uitleg als het ware ‘samen’ gegeven wordt. Een voorbeeld van mediakaarten is te zien in bijlage III op pagina 37. De pictogrammenkaart is te zien op pagina 54 in bijlage VI. 
· Controleer na de uitleg of de leerling de uitleg heeft begrepen om door middel van vragen stellen de leerling mee te helpen de uitleg zelf samen te vatten.
· Herhaal indien nodig de uitleg of opdracht nogmaals.
· Voorkom onverwachte situaties. Bespreek voor de les met de leerling wat er vandaag op het programma staat zodat de leerling weet wat er komen gaat en niet verrast zal worden. Dit kan door middel van voorbeelden en het gebruiken van pictogrammen. De pictogrammen kunnen voor aanvang van de les aan de leerling gegeven worden en daarnaast kunnen de pictogrammen uitvergroot worden en in de gymzaal opgehangen worden. 

· Maak in de uitleg duidelijk wat je wel wil zien. Leg hier de nadruk op en laat dit terug komen in de feedback(positief). Instructies beginnen met “ik wil dat je nu ……”  

Aan de hand van deze samengevatte punten is er in het volgende hoofdstuk een plan van aanpak geschreven. 

Hoofdstuk 2. Plan van Aanpak 

Dit hoofdstuk beschrijft de interventie en hoe de interventie toegepast wordt tijdens het onderzoek. Het doel van het onderzoek is erachter te komen welke methodische/didactische manieren ervoor zorgen dat leerling J. (leerling met PDD-NOS), beter bij de uitleg betrokken kan worden, zodat hij na de uitleg de opdracht sneller en gemakkelijker kan uitvoeren.  

Allereerst wordt er een beginmeting gehouden om te kijken hoe leerling J. zich gedraagt voor, tijdens en na de uitleg. Er wordt via een observatieformulier gekeken naar een aantal specifieke punten die geobserveerd kunnen worden. 

De beginmeting wordt gehouden tijdens de les basketbal. Tijdens deze les observeert de leerkracht de leerling tijdens de uitleg op de punten die staan op het observatieformulier. (zie bijlage V pagina 46).
Na de beginmeting start er een interventie van vier weken. De interventie houdt in dat er iedere les aandacht besteedt wordt op een andere didactische werkvorm voor de uitleg. 
De didactische werkvormen die tijdens de uitleg uitgeprobeerd worden zijn: 
· Onverwachte situaties voorkomen; Voor deze didactische werkvorm is gekozen omdat uit de literatuur is gebleken dat een leerling met PDD-NOS moeite heeft met onverwacht situaties. Door aan de leerling te gaan vertellen wat we voorafgaand aan de les gaan doen, worden sommige situaties voor de leerling voorspelbaar gemaakt. Tijdens het gesprek aan het begin van de les wordt er aan de leerling verteld wat het doel van de les is, welke oefeningen er aan bod komen en wat er van de leerling verwacht wordt. Hierdoor wordt de les voor de leerling meer voorspelbaar en wordt er voorkomen dat de leerling in onverwachte situaties terecht komt. 

· In de uitleg duidelijk maken wat er van de leerling verwacht wordt; In de literatuur is terug te vinden dat leerlingen met PDD-NOS veel structuur nodig hebben. Deze structuur kan geboden worden met behulp van “de puzzel van 5” (Bruin, 2005). De puzzel van vijf bestaat uit het vertellen van het Wat, Hoe, Wanneer, Waar en Wie. In de les LO moet er tijdens de uitleg rekening gehouden worden met deze vijf punten. Om nog meer structuur te kunnen bieden wordt er tijdens het onderzoek bij deze interventie een 6e punt toegevoegd namelijk: ‘wat daarna’. De wat daarna heeft betrekking op wat de leerling moet doen nadat hij klaar is met de taken. Tijdens deze interventie wordt er gebruikt gemaakt van het bieden van structuur door in de uitleg steeds duidelijk te maken wat er van de leerling verwacht wordt
· Uitleg of opdracht visualiseren; Ook het visualiseren van uitleg of opdracht wordt in de literatuur als hulpmiddel genoemd om structuur te bieden en opdrachten te verduidelijken bij leerlingen met PDD-NOS Visualiseren kan op verschillende manieren namelijk via pictogrammen, mediakaarten of een voorbeeld geven. Het visualiseren van de uitleg zorgt ervoor dat het aantal, dat een leerling binnenkrijgt geordend kunnen worden (Veen-Mulders, 2005). Tijdens deze interventie wordt er gebruik gemaakt van zowel pictogrammen als mediakaarten als voorbeeld geven. Een voorbeeld van mediakaarten is te zien in bijlage III op pagina 37. De pictogrammenkaart is te zien op pagina 54 in bijlage VI. De drie manieren worden tijdens de uitleg gecombineerd om een zo goed mogelijke manier van visualiseren te gebruiken. 

· Tijdens de uitleg voor de leerling gaan staan; leerlingen laten zitten tijdens uitleg; Omdat leerlingen met PDD-NOS moeite hebben met het verwerken van prikkels uit de omgeving wordt er met deze interventie geprobeerd om prikkels uit de omgeving zoveel mogelijk te beperken. Op omgevingsprikkels kunnen leerlingen met PDD-NOS verschillend reageren. Prikkels roepen namelijk steeds andere reacties op (Van Lieshout, 2002). Om te voorkomen dat de leerling tijdens de uitleg te snel afgeleid is, gaat de leerkracht tijdens de uitleg voor de leerling staan en laat de leerkracht de leerlingen allemaal op de grond zitten. Deze interventie moet rust creëren tijdens de uitleg waardoor de leerling met PDD-NOS zo min mogelijk afgeleid wordt en zich volop kan concentreren op datgene wat de leerkracht verteld. 
De interventiepunten die op bovenstaande pagina 14 uitgelegd worden zijn verwerkt in lesvoorbereidingen. In de lesvoorbereiding wordt eerst de oefeningen/opdrachten van de les beschreven met daarbij behorende organisatietekeningen en regels. In de vierde kolom ‘toepassen interventie’ wordt nadrukkelijk uitgelegd hoe de interventie plaatsvindt. Welke uitleg wordt er gegeven, welke pictogrammen worden er gebruikt, waar worden leerlingen neergezet tijdens de uitleg etc. 
Bij interventie 3. uitleg/opdracht visualiseren behoren naast de lesvoorbereiding ook de mediakaarten en de pictogrammenkaart om de opdracht visueel te maken. 

De lesvoorbereidingen van de interventies zijn te vinden in bijlage II op paginanummer 31. De Een voorbeeld van mediakaarten is te zien in bijlage III op pagina 37. De pictogrammenkaart is te zien op pagina 54 in bijlage VI.
Na het geven van de les waarin de interventie heeft plaatsgevonden wordt de les geëvalueerd. Tijdens deze evaluatie wordt er gekeken of de les gegeven is zoals staat in de lesvoorbereiding staat.  Wanneer er veranderingen plaatsgevonden hebben tijdens de les zal er in de evaluatie verteld worden wat de verandering is en waarom deze heeft plaatsgevonden. 

Het doel van deze evaluatie is om het effect van de interventie betrouwbaarder en inzichtelijk te maken.  

Hoofdstuk 3. Opzet van onderzoek 
In dit hoofdstuk wordt de opzet van het onderzoek beschreven. Er wordt beschreven hoe de onderzoeksopzet eruit zal zien en met welk onderzoeksmethode er gewerkt wordt. In paragraaf 3.2 wordt er beschreven hoe het onderzoeksinstrument tot stand gekomen is en waarop de observatiepunten gebaseerd zijn. Paragraaf 3.3 beschrijft de betrouwbaarheid van het onderzoek en hoe deze gewaarborgd wordt.  
3.1 Onderzoeksopzet

Om te onderzoeken welke didactische werkvormen het beste toegepast kunnen worden om leerling J. beter te laten functioneren binnen de lessen lichamelijke opvoeding is er een effectvraag ontwikkeld. Het doel van deze effectvraag is om het gene wat onderzocht moet worden te concretiseren. 

De effectvraag voor dit onderzoek is: 

	Wat is het effect van de vier interventies die betrekking hebben op het geven van de uitleg, op het gedrag leerling J. (leerling met PDD-NOS)? 




Om de effectvraag te kunnen afbakenen worden enkele begrippen uit deze vraag omschreven.  

· Interventies: de interventies die onderzocht gaan worden zijn gebaseerd op de literatuur die beschreven is in hoofdstuk 1. De verantwoording van de interventies zijn te lezen in het vorige hoofdstuk.   

· Onverwachte situaties voorkomen (voor de les vertellen wat gaan we doen) 

· In de uitleg duidelijk maken wat er van de leerling verwacht wordt (d.m.v. 6 W’s ( wat, hoe, wanneer, waar, wie, wat daarna) 

· Uitleg of opdracht visualiseren (pictogrammen / mediakaarten / voorbeeld geven) 

· Tijdens de uitleg voor de leerling gaan staan; leerlingen laten zitten tijdens uitleg

· Het gedrag van leerling J. De manier waarop leerling J. zich gedraagt voor, tijdens en na het geven van de les. Praat leerling J door de uitleg? Snap leerling J. de uitleg? Gaat leerling J. meteen aan de slag na de uitleg? Er wordt naar de gedragingen gekeken omdat uit de literatuur uit hoofdstuk 1 blijkt dat deze gedragen uitingen zijn die duidelijk maken of een leerling de uitleg begrijpt/hoort/tot zich neemt etc. 
In het onderzoek wordt er gebruik gemaakt van het onderzoeksinstrument observatie. De observatie zal plaats vinden bij leerling J. in klas 10E (VMBO 4) van Karel de Grote College in Nijmegen. De observatie wordt gehouden tijdens een beginmeting en daarna tijdens de interventies die gegeven worden tijdens de vier lessen acrogym. 
Tijdens de beginmeting wordt er een les basketballen gegeven. Tijdens de beginmeting geeft de leerkracht les op de manier waarop hij in principe altijd lesgeeft. De leerkracht houdt niet specifiek rekening met de kenmerken van de leerling J. met PDD-NOS. Pas wanneer de interventies plaatsvinden, gaat de leerkracht specifieke handelingen verrichten waarmee leerling J. meer betrokken moet raken tijdens de uitleg. De vier interventies vinden plaats tijdens een lessenreeks acrogym. Hiervoor is gekozen omdat in de planning van het Karel de Grote College in Nijmegen in deze vier weken de lessenreeks acrogym gegeven moest worden. Daarnaast is er gekozen om vier lessen acrogym te geven omdat de interventie zo in dezelfde ‘setting’ gegeven worden. De lesinhoud blijft zo tijdens alle interventies gelijk. 

Er is gekozen om tijdens iedere interventie één manier van didactisch handelen toe te passen. Zodat er een duidelijk resultaat komt waaruit blijkt welke vorm van didactisch handelen het meeste effect heeft op leerling J. 

Op de volgende data en tijdstippen wordt de leerling J. geobserveerd tijdens de les lichamelijke opvoeding: 

· Dinsdag 30 maart; 5e en 6e uur 
(Beginmeting; basketbal) 

· Dinsdag 06 april; 5e en 6e uur  
(Interventie 1; acrogym) 
· Dinsdag 13 april; 5e en 6e uur  
(Interventie 2; acrogym)  
· Dinsdag 20 april; 5e en 6e uur  
(Interventie 3; acrogym)
· Dinsdag 27 april; 5e en 6e uur  
(Interventie 4; acrogym)

3.2 Onderzoeksinstrument 

Om de leerling J. goed te kunnen observeren is er een observatieformulier samengesteld. Dit observatieformulier is te vinden in de bijlage V op paginanummer 46. 

Om het observatieformulier samen te stellen is er gebruik gemaakt van een operalisatieschema (zie figuur 1.2 operalisatieschema pagina 18). Aan de hand van dit schema zijn eigenschappen van PDD-NOS uit de literatuur systematisch concreet gemaakt naar specifieke observatiepunten. 

Allereerst is in de eerste kolom van het operalisatieschema de eigenschap PDD-NOS uitgelegd. Uit de literatuur blijkt dat PDD-NOS verschillende kenmerken bevat die voornamelijk te maken hebben met een stoornis in sociale informatieverwerking. Een leerling met PDD-NOS heeft moeite met sociale interacties, verbale en non-verbale communicatie en verbeeldingen. Ook is een leerling met PDD-NOS vaak overgevoelig voor omgevingsprikkels (Van Lieshout, 2002). In de tweede kolom van het schema (dimensie) is er gekeken of het eigenschapbegrip PDD-NOS specifieker uitgewerkt kan worden in concrete kenmerken. De kenmerken die in het schema genoemd worden zijn: moeite in sociale interacties, moeite met verbale en non-verbale communicatie, moeite met verbeeldingen/visuele informatieverwerking, overgevoelig voor omgevingsprikkels. Deze dimensies van het begrip PDD-NOS zijn in de derde kolom van het operalisatieschema verder uitgesplitst in indicatoren. Deze indicatoren zijn gebaseerd op gedragingen die een leerling met PDD-NOS kan vertonen wanneer de dimensie zich voordoet. Vanuit de indicatoren zijn de gedragingen specifiek uitgewerkt in uitingen van de leerling. Deze uitingen zijn opgenomen als observatiepunten in het observatieformulier.

In onderstaand voorbeeld wordt één dimensie met daarbij behorend indicator en daaruit voorkomende observatiepunt concreet uitgelegd. 

Uit het eigenschapbegrip PDD-NOS blijkt dat leerlingen met PDD-NOS moeite hebben met het verwerken van verbale en non-verbale communicatie. Vanuit het eigenschapbegrip is ‘moeite met communicatie; verbaal en non-verbaal’ apart opgenomen als dimensie. Vanuit deze dimensie zijn indicatoren opgesteld. De indicatoren ‘Leerling begrijpt de uitleg niet’, ‘De leerling doet niet mee in de les’ en ‘Leerling kan achterliggende boodschap (non-verbaal) niet achterhalen’, zijn gedragingen die voortvloeien uit het feit dat de leerling moeite heeft met de verwerking van de communicatie. Aan de hand van deze gedragingen zijn de volgende uitingsvormen opgesteld:  

· Doet niet mee na de uitleg

· Begint niet meteen met de oefening na de uitleg

· Sluit achter aan in de rij na de uitleg 

· Blokkeert als de opdracht anders verloopt dan uitgelegd

· Komt na de uitleg naar leerkracht toe 

Deze uitingsvormen zijn opgenomen als concrete observatiepunten in het observatieformulier. 

De volgende observatiepunten zijn, aan de hand van het operalisatieschema opgenomen in het observatieformulier: 

· Kijkt rond tijdens de uitleg

· Praat tijdens de uitleg

· Doet niet mee na de uitleg

· Begint niet meteen met de oefening na de uitleg

· Sluit achter aan in de rij na de uitleg

· Gaat praten met medeleerlingen na de uitleg 

· Blokkeert als de opdracht anders verloopt dan de uitleg
· Komt na de uitleg naar de leerkracht toe. 

	Eigenschap


(abstract en complex)
	Dimensie

(termen uit definitie eigenschapbegrip)
	Indicator

(kleine meeteenheden per dimensie)
	Observatiepunt
(concreet meetbaar met vastgelegd waardegebied per indicator) 

	PDD-NOS;
Kenmerken van PDD-NOS zijn stoornis in sociale informatieverwerking; kind met PDD-NOS heeft moeite met sociale interacties, verbale en non-verbale communicatie en moeite met verbeeldingen, overgevoelig voor omgevingsprikkers (Van Lieshout, 2002). 


	Moeite met 

Sociale interacties 
	· Snel afgeleidt 

· Onrustig gedrag 

· Snel reageren op anderen

· Heftig reageren 


	Kijk rond tijdens de uitleg



	
	
	
	Praat tijdens de uitleg 



	
	
	
	Gaat praten met medeleerlingen na de uitleg 



	
	Moeite met 

Communicatie; 

verbaal en non-verbaal


	· Leerling begrijpt  uitleg niet. 

· De leerling doet niet mee in de les 

· Leerling kan achterliggende boodschap (non-verbaal) niet achterhalen 
	Doet niet mee na de uitleg


	
	
	· 
	Begint niet meteen met de oefening na de uitleg 


	
	
	· 
	Sluit achter aan in de rij na de uitleg 


	
	
	· 
	Blokkeert als de opdracht anders verloopt dan uitgelegd


	
	
	· 
	Komt na de uitleg naar leerkracht toe 



	
	Moeite met verbeeldingen;

Visueel informatieverwerking 
	· Leerling begrijpt de situatie niet 

· Leerling doet niet mee in de les 

	Kijkt rond tijdens de uitleg 



	
	Overgevoelig voor omgevingsprikkels 


	· Snel afgeleidt 

· Onrustig gedrag 

· Snel reageren op anderen

· Heftig reageren 


	Kijk rond tijdens de uitleg



	
	
	· 
	Praat tijdens de uitleg 



	
	
	· 
	Gaat praten met medeleerlingen na de uitleg 




Figuur 1.2 Operationalisatieschema 

3.3 Betrouwbaarheid 
Het onderzoek heeft te maken met onafhankelijke en afhankelijke variabele. De onafhankelijke variabele zijn de vier interventies die worden toegepast tijdens de uitleg. Deze interventies zijn uitgelegd in hoofdstuk 2, en de lesvoorbereidingen zijn opgenomen in bijlage II op pagina 31 

Zowel de interventies als de manier van het toepassen van de interventies in de lessen liggen vast. 

Afhankelijke variabele zijn variabele die de observatie tijdens de les kunnen beïnvloeden. De afhankelijke variabelen zijn: 

· De aanwezigheid van R. Maasakkers met pen en papier tijdens de uitleg; 

· Het gedrag van medeleerlingen tijdens de les

· Gebeurtenissen bij een andere les, voorafgaand aan de gymles 

· Of leerling J. een goede of slechte dag heeft op het moment van de observatie 

· Onvoorziene omstandigheden van buitenaf; lawaai van buiten of onverwachte wijzingen. 
De observator R. Maasakkers observeert tijdens alle lessen die gegeven worden, zowel tijdens de beginmeting als tijdens de vier interventies zal R. Maasakkers de observatieformulieren invullen. Voorafgaand aan het observeren wordt met R. Maasakkers het observatieformulier doorgesproken. Tijdens deze bespreking worden de observatiepunten besproken zodat de interpretaties van beide kanten gelijk zijn. Hiermee wordt voorkomen dat R. Maasakkers op een andere manier de observatiepunten benaderd waardoor de gegevens anders ingevuld worden dan vooraf gedacht werd. 

Naast de observaties door R. Maasakkers zal de lesgever zelf na de les een evaluatie schrijven. In deze evaluaties wordt er geëvalueerd of de interventie daadwerkelijk is uitgevoerd zoals vooraf in de lesvoorbereiding gedacht was. Door deze evaluaties wordt de betrouwbaarheid van het onderzoek vergroot. De evaluaties zijn opgenomen in bijlage VI op pagina 52.

Hoofdstuk 4. Resultaten

Dit hoofdstuk beschrijft de totale resultaten die voortgekomen zijn uit de observaties tijdens de beginmeting en de gehouden interventies bij leerling J. De observatieformulieren die ingevuld zijn tijdens de les zijn te vinden in de bijlage V pagina 46.  

Uitleg figuur 1.1. 

In figuur 1.1. is een totaal schema weergegeven waarin de resultaten zijn samengevoegd. In de eerste kolom staan horizontaal de observatiepunten. Dit zijn de punten waarop leerling J. tijdens de lessen geobserveerd is. In de verticale kolom staan de gegeven lessen. In les 1. is de beginmeting gehouden. In deze beginmeting is genoteerd hoe vaak leerling J. de beschreven observatiepunten vertoonden. Na de beginmeting zijn in les 2 tot en met 5 verschillende didactische werkvormen toegepast met als doel, leerling J. bij de uitleg te betrekken. Tijdens deze interventies is er weer geobserveerd hoe vaak leerling J. bepaalde observatiepunten vertoont. 

In figuur 1.1. is af te lezen dat tijdens alle lessen 3 keer uitleg gegeven is. Deze uitleg heeft plaatsgevonden tijdens de inleiding, kern en slot. De getallen in het schema geven weer hoe vaak de interventie gehouden is in de les, en hoe vaak het observatiepunt geturfd is. 

	Als voorbeeld: 

Bij les 2. onverwachte situaties voorkomen staat bij observatiepunt ‘kijkt rond tijdens de uitleg’ 3/7. Dit betekent dat van de 3 keer uitleg in de les de leerling J. 7 keer in totaal heeft rondgekeken.  


Resultaten figuur 1.1.

Tijdens de beginmeting heeft leerling J. 12 keer rondgekeken tijdens de uitleg, 10 keer gepraat tijdens de uitleg. Drie keer deed leerling J. niet mee na het geven van de uitleg, 3 keer begon leerling J. niet meteen met de oefening na het geven van de uitleg. Twee keer is leerling J. achter aan in de rij gaan staan, 3 keer is leerling J. met medeleerlingen gaan praten na de uitleg. Geen enkele keer blokkeert leerling J. als de oefening anders verloopt dan uitgelegd en één keer komt de leerling J. na de uitleg naar de leerkracht toe en zegt hij: “Houdt u van metal muziek meneer?”.

Tijdens interventie 1. onverwachte situaties voorkomen is af te lezen in figuur 1.1. dat leerling J. van de drie keer uitleg geven 7 keer rond kijkt tijdens de uitleg. Leerling J. praat 8 keer tijdens de uitleg en doet 2 keer niet mee na de gegeven uitleg. Drie keer begint de leerling niet meteen met de oefeningen en geen enkele keer sluit hij achter aan in de rij na de uitleg. Één keer gaat leerling J. praten met medeleerlingen na de uitleg. Geen enkele keer blokkeert leerling J. als de opdracht anders verloopt dan uitgelegd of komt hij na de uitleg naar de leerkracht toe. 

Tijdens de interventie 2. in de uitleg duidelijk maken wat er van de leerling verwacht wordt via de 6 W’s. Tijdens de uitleg kijkt leerling J. drie keer rond, praat hij één keer. Leerling J. doet geen enkele keer niet mee na de uitleg en één keer begint hij niet meteen met de oefening na de uitleg. Geen enkele keer sluit hij achter aan in de rij. Één keer praat hij met mede leerlingen na de uitleg. Geen enkele keer blokkeert hij als de opdracht anders verloopt dan uitlegt en tijdens deze interventie komt hij geen enkele keer naar de leerkracht toe na het geven van de uitleg. 

Tijdens interventie 3. uitleg opdracht visualiseren d.m.v. mediakaarten, pictogrammen en voorbeeld geven kijkt leerling J. 2 keer rond en praat hij 2 keer tijdens de uitleg. Nul keer doet hij niet mee en begint hij niet meteen met de oefening na de uitleg. Geen enkele keer sluit hij achter aan in de rij na de uitleg of gaat hij praten met medeleerlingen na de uitleg. Geen enkele keer blokkeert hij als de opdracht anders verloopt dan uitgelegd. Één keer komt hij na de uitleg naar de leerkracht toe met een opmerking over roken. 

Tijdens interventie 4. Voor de leerling staan tijdens de uitleg kijkt leerling J 1 keer rond, 1 keer praat hij tijdens de uitleg en geen enkele keer doet hij niet mee na de uitleg. Één keer begint hij niet meteen met de oefening na de uitleg en geen enkele keer sluit hij achter aan in de rij na de uitleg. Één keer gaat de leerling praten met medeleerlingen na de uitleg. Geen enkele keer blokkeert de leerling als de opdracht anders verloopt dan uitgelegd, en de leerling komt geen enkele keer na de uitleg naar de leerkracht toe. 
	           Observatiepunten:

Interventies: 
	Kijkt rond tijdens de uitleg
	Praat tijdens de uitleg
	Doet niet mee na de uitleg
	Begint niet meteen met de oefening na de uitleg
	Sluit achter aan in de rij na de uitleg
	Gaat praten met medeleerlingen na de uitleg
	Blokkeert als de opdracht anders verloopt dan uitgelegd
	Komt na de uitleg naar de leerkracht toe

	Beginmeting
	3/12
	3/10
	3/3
	3/3
	3/2
	3/3
	3/0
	3/1

	1. Onverwachte situaties voorkomen
	3/7
	3/8
	3/2
	3/3
	3/0
	3/3
	3/0
	3/0

	2. In de uitleg duidelijk maken  wat er van de leerling verwacht wordt (6W’s) 
	3/3
	3/1
	3/0
	3/1
	3/0
	3/1
	3/0
	3/0

	3. Uitleg opdracht visualiseren d.m.v. mediakaarten, pictogrammen, voorbeeld
	3/2
	3/2
	3/0
	3/0
	3/0
	3/0
	3/0
	3/1

	4. Voor de leerling staan tijdens de uitleg
	3/1
	3/1
	3/0
	3/1
	3/0
	3/1
	3/0
	3/0


 Resultaten observatie Leerling J. 

Figuur 1. 3 Resultaten observatieformulier

Hoofdstuk 5. Discussie, Conclusie, Aanbevelingen 

Dit hoofdstuk beschrijft de discussie, conclusie en aanbevelingen. Tijdens de discussie vindt er een terugblik plaats op het gehouden onderzoek en de resultaten. In paragraaf 5.2. wordt er gekeken welke conclusies er getrokken kunnen worden uit het gehouden onderzoek. Als laatste beschrijft paragraaf 5.3 aanbevelingen gericht op het onderzoek, aanbevelingen gericht op de school, en aanbevelingen voor leraren. 

5.1. Discussie

De betrouwbaarheid van het onderzoek kan vanuit verschillende invalshoeken ter discussie gesteld worden. Allereerst is er een verschil in soort les tussen de beginmeting en de interventies. De beginmeting is gehouden tijdens een basketballes, terwijl de interventies gehouden zijn tijdens lessen acrogym. Het kan zijn dat de les basketbal voor een leerling meer chaotisch of juist prettiger ervaren wordt dan de les acrogym. Door de invulling van de les kan het gedrag van de leerling J. beïnvloedt worden. Daarnaast kan het zijn dat de vier lessen acrogym achter elkaar een vorm van structuur geboden hebben aan leerling J. Hierdoor kan het zijn dat de resultaten van latere andere didactische werkvormen in positievere zin beïnvloed zijn. Dit omdat een PDD-NOS leerling behoefte heeft aan structuur en door de gegeven lessenreeks acrogym deze structuur indirect al meteen geboden is. Is het nu zo dat de eventuele positievere wending ligt aan de structuur van de lessenreeks of ligt dit aan de gehouden interventie? 

De observatiepunten zijn opgesteld aan de hand van de literatuurverkenning. In de literatuurverkenning worden kenmerken beschreven van autisme en worden er tips geven hoe er omgaan, kan worden met leerlingen met PDD-NOS in de lessen lichamelijke opvoeding. Aan de hand van de literatuurverkenning is er een observatieformulier samengesteld. Tijdens het samenstellen van de observatiepunten is een koppeling gemaakt met de beschreven literatuur. Ondanks deze koppeling met de literatuur kunnen de observatiepunten ter discussie gesteld worden. Het doel van de observatiepunten is erachter komen of de leerling de uitleg begrijpt, of de leerling bij de uitleg betrokken is en of de leerling na het geven van de uitleg meteen met de oefening aan de slag kan. Om deze punten te constateren zijn de observatiepunten gericht op de betrokkenheid (wel of niet praten tijdens de uitleg, wel of niet rondkijken tijdens de uitleg), gericht op het snappen van een oefening (meteen meedoen met de oefening, achteraan in de rij sluiten etc.)

Het lastige van dit onderzoek is dat het 
gaat om het gedrag van de docent en het gedrag van de leerling. Gedrag kan objectief geconstateerd worden aan de hand van een goed observatieformulier, moeilijk is het om de beweegredenen te achterhalen via eenzelfde observatieformulier. Als iemand niet mee doet na de uitleg kan dit verschillende redenen hebben, de leerling kan geen zin hebben in de oefening of de leerling begrijpt de uitleg niet. Het gedrag is via het observatieformulier telkens geconstateerd en geturfd, de beweegredenen zijn hierbij buiten beschouwing gelaten. 

De interventies zijn gekozen aan de hand van de literatuur. De literatuur beschrijft dat leerlingen met PDD-NOS, in het algemeen behoefte hebben aan structuur, het vermijden van onverwachte situaties, het verminderen van prikkels en het visualiseren van opdrachten. Op basis van deze behoeftes en kenmerken zijn de interventies samengesteld. De vraag is nu of interventies die ontwikkeld zijn, specifiek vanuit de literatuur komen of dat leraren lichamelijke opvoeding bewust of onbewust deze interventies vaker toepassen in de les. Worden mediakaarten bij acrogym niet altijd al gebruikt en wordt er automatisch voor gezorgd dat leerlingen tijdens de uitleg stil zijn? 

Over deze punten zijn voorafgaand aan het onderzoek nagedacht. Natuurlijk houden leerkrachten bij het geven van de uitleg rekening met de punten uit de interventie alleen is er tijdens dit onderzoek nadrukkelijker rekening gehouden met de interventies. De interventies zijn meer overdreven uitgevoerd en speciaal gericht op de autistische leerling. Zo zijn er extra pictogrammen ontwikkeld die aan de leerling met autisme gegeven zijn en daarna zijn opgehangen in de gymzaal. Ook is de uitleg, tijdens de interventie ‘voor de leerling staan tijdens de uitleg’, echt speciaal gericht op leerling J. De rest van de klas is meegenomen tijdens de uitleg maar centraal in deze uitleg stond leerling J. Deze interventie is overigens niet altijd mogelijk. Dit hangt af van de overige leerlingen in klas, zijn deze leerlingen rustig of druk, hebben meerdere leerlingen specifieke aandacht nodig tijdens de uitleg etc.  

De looptijd van het onderzoek is achteraf erg kort geweest. Een interventie van vier weken kan niet het resultaat weergeven waarbij de conclusie doorgetrokken kan worden naar overige lessen. Hiervoor is het onderzoek te kort geweest. Beter is het om bij meerdere verschillende lessen de interventies toe te passen en te kijken naar de wijze waarop leerling J. hierop reageert. Als de looptijd van het onderzoek langer was geweest zouden de interventies ook toegepast kunnen worden op de lessen binnen maar ook op de buitenlessen. 

Een punt van discussie is de interventie visualiseren van de uitleg en de opdracht. Bij het visualiseren van de uitleg is gebruik gemaakt van een combinatie van pictogrammen, mediakaarten en het geven van een voorbeeld. Uit de resultaten blijkt dat deze interventie een positieve invloed heeft gehad op de gedragingen van leerling J. tijdens en vooral na de uitleg. De vraag is nu, komt dit door de pictogrammen, door het gegeven voorbeeld, door de mediakaarten of door een combinatie van deze drie hulpmiddelen? Toch is er bewust gekozen om gebruik te maken van een combinatie van drie hulpmiddelen. Dit om het visualiseeraspect te accentueren. Het doel van de interventie was uit te proberen of visualiseren een goede werkvorm was om leerling J. bij de uitleg te betrekken. De manier van visualiseren was ondergeschikt aan het hoofddoel; leerling J. bij de uitleg te betrekken. Daarom is er gekozen om een combinatie te maken van de drie visualiseermethoden. 

Uit de resultaten is gebleken dat de interventies van invloed zijn geweest op het gedrag van de leerling, maar hierbij zijn de omgevingsprikkels buiten beschouwing gelaten. De leerling heeft zich tijdens de lessen, waarin de interventies hebben plaatsvonden, anders gedragen dan in de les tijdens de beginmeting. Maar de reden van deze gedragsverandering is niet alleen toe te schrijven aan de interventie en de didactische werkvormen. Hierbij moet ook rekening gehouden worden met omgevingsprikkels zoals medeleerlingen, drukte, ruzies, het weer, wat er thuis is gebeurd etc. Deze prikkels van buitenaf zullen altijd aanwezig zijn in dergelijke onderzoekssituaties maar nemen niet weg dat ze van invloed kunnen zijn op de uitkomst van de resultaten. Echter bij de interventie die toegepast zijn tijdens de lessen hebben deze omgevingsprikkels nauwelijks invloed gehad. Dit omdat uit de evaluaties blijkt dat de klas gedurende de vier weken zich normaal gedragen heeft. Tijdens de interventies hebben er geen abnormale/ongebruikelijke situaties voorgedaan. 

Tijdens de interventies zijn de didactische werkvormen niet met elkaar gecombineerd. Zo is er bij iedere les slechts één manier van didactische werkvormen toegepast. Hiervoor is gekozen zodat er tijdens het analyseren van de resultaten gekeken kon worden welke manier van didactisch handelen het meeste effect heeft gehad op leerling J. Maar in de probleemstelling van het onderzoek werd er gezocht naar manieren/didactische werkvormen die een docent LO kan toepassen zodat leerling J. beter binnen de les lichamelijke opvoeding kan functioneren. Misschien functioneert leerling J. wel beter als verschillende didactische werkvormen worden gecombineerd. Dus een combinatie van onverwachte situaties voorkomen, visualiseren, structureren en voor de leerling gaan staan tijdens de uitleg. Verschillende combinaties van de didactische werkvormen zijn tijdens het gehouden onderzoek niet toegepast. 

In het onderzoek is leerling J. vijf lessen lang objectief geobserveerd via een observatieformulier. Het eigen handelen van de leerkracht zijn, tijdens de observaties en tijdens het verwerken van de resultaten, buiten beschouwing gelaten. Het punt van discussie is nu dat er alleen gekeken is naar leerling J. Er is niet gekeken naar de leerkracht. Heeft de leerkracht daadwerkelijk de interventie uitgevoerd zoals gepland en heeft de leerkracht zodanig gehandeld als in de beschreven interventies. Om dit discussiepunt te voorkomen heeft de leerkracht lesevaluaties geschreven. Maar deze evaluaties zijn gebaseerd op de ervaringen en de gedachtes van de leerkracht zelf. Er is geen tweede beoordelaar geweest die de docent objectief heeft beoordeeld en die een objectief oordeel gegeven heeft over het eigen handelen van de docent. 

5.2 Conclusies 
Deze paragraaf beschrijft de conclusies. Er wordt aan de hand van de resultaten een antwoord gegeven op de probleemstelling.

Probleemstelling: 

	Welke manieren/didactische werkvormen kan de docent LO toepassen zodat leerling J. beter binnen de les lichamelijke opvoeding kan functioneren.



Omdat te kijken welke interventie het meeste invloed heeft gehad op het gedrag van leerling J. worden in onderstaande tekst per interventies een aparte conclusie geschreven. Op het einde vindt er een eindconclusie plaats waarin de harde conclusies worden benadrukt.  
Onverwachte situaties voorkomen 

Tijdens deze interventie is voorafgaand van de les aan leerling J. verteld wat het doel van de les was, welke oefeningen aan bod zouden komen en is verteld aan de leerling in welke groep hij tijdens de les zit bij welke spellen. Het doel van deze interventie was om onverwachte situaties te voorkomen. Uit de observaties is gebleken dat leerling J. ten opzichte van de beginmeting minder praat tijdens de uitleg, minder rond kijkt tijdens de uitleg en geen enkele keer achter aan sluit na de uitleg. Wel gaat de leerling met medeleerlingen praten na de uitleg en twee keer doet de leerling niet mee na het geven van de uitleg. Uit deze resultaten kan de conclusie getrokken worden dat er kleine veranderingen in gedrag hebben plaatsgevonden na het uitvoeren van deze interventie. 

In de uitleg duidelijk maken wat er van de leerling verwacht wordt (6W’s) 

Tijdens deze tweede interventie is er gebruik gemaakt met de 6 W’s. Met behulp van de 6W’s is er geprobeerd om de leerling meer structuur te bieden in de les. Uit de resultaten blijkt de leerling tijdens de uitleg drie keer rondkijkt en één keer praat. De leerling doet na de uitleg bij alle oefeningen mee, slechts één keer begint hij niet meteen aan de oefening na de uitleg en gaat hij met medeleerlingen praten. Geen enkele keer sluit hij achter aan in de rij. Uit deze resultaten is te concluderen dat deze interventie meer invloed heeft gehad op het gedrag van de leerling dan de vorige interventie. De leerling J. doet vaker meteen mee met de oefeningen en is minder snel afgeleidt tijdens de uitleg. 

Uitleg en opdracht visualiseren d.m.v. mediakaarten, pictogrammen, voorbeeld geven

Tijdens deze interventie is er gebruik gemaakt van mediakaarten die horen bij acrogym, pictogrammen die structuur geven aan de les en voorbeelden die bepaalde oefeningen en opdrachten visueel maken. Tijdens deze interventie is tijdens de observatie gebleken dat leerling J. twee keer rondkijkt en twee keer praat tijdens de uitleg. Na de uitleg doet leerling J. meteen mee. Hij gaat hierbij niet met medeleerlingen praten en sluit ook niet achter aan in de rij. Één keer komt de leerling naar de leerkracht toe na de uitleg. De vraag die hij stelt heeft betrekking op de leefwijze van de leerkracht en geen betrekking op onduidelijkheden van de uitleg. Uit deze resultaten is te concluderen dat de uitleg tijdens deze interventie zodanig duidelijk was dat de leerling meteen begint met de oefening. De leerling heeft de uitleg goed begrepen en voert de oefening na deze interventie meteen uit. 

Voor de leerling staan tijdens de uitleg. 

De vierde interventie was gericht op het verminderen van omgevingsprikkels van de leerling J. Tijdens het geven van de uitleg heeft de leerkracht de leerlingen allemaal op de grond laten zitten en is hij recht voor de leerling J. gaan staan. De aandacht van de leerkracht was tijdens de uitleg voornamelijk gericht op leerling J. Uit de observaties blijkt dat de leerling J. maar één keer rond kijkt en maar één keer praat tijdens de uitleg. Na de uitleg doet de leerling mee met de oefening, slechts één keer begint hij niet meteen met de oefening en gaat hij met medeleerlingen praten. Hieruit blijkt dat tijdens deze interventie de leerling, in vergelijking met de andere lessen, het minst vaak is afgeleidt. De leerling kijkt het minst vaak rond en praat nauwelijks met medeleerlingen.  

Eindconclusie 

	Welke manieren/didactische werkvormen kan de docent LO toepassen zodat leerling J. beter binnen de les lichamelijke opvoeding kan functioneren.



Uit de resultaten blijkt dat de gekozen interventies invloed hebben gehad op het gedrag van leerling J. tijdens en na de uitleg. In vergelijking met de beginmeting kijkt leerling J. tijdens de gehouden interventies, minder vaak rond en praat hij minder tijdens de uitleg. Na de uitleg is te zien dat leerling J. na de gehouden interventie vaker meteen na de uitleg begint met de oefening. Hierbij gaat hij minder vaak praten met medeleerlingen na de uitleg. 

De interventie die ervoor zorgt dat de leerling tijdens de uitleg het minst snel afgeleid is, is interventie 4 ‘voor de leerling staan tijdens de uitleg’.  Tijdens deze interventie kijkt de leerling het minst vaak rond en praat hij het minst vaak tijdens de uitleg. 

Interventies die de meeste positieve invloed hebben op het gedrag van leerling J. na het geven van de uitleg zijn visualiseren van de uitleg/opdracht, in de uitleg gebruik maken van de 6 W’s en voor de leerling gaan staan. Het visualiseren van de opdracht heeft ervoor gezorgd dat de leerling na de uitleg meteen mee doet met de oefeningen, niet achter aan in de rij sluit en niet praat met medeleerlingen. Bij de interventies waarbij gebruikt wordt gemaakt met de 6 W’s en waarbij de leerkracht voor de leerling gaat staan, begint de leerling slechts één keer niet meteen na uitleg met de oefening. 

De interventie onverwachte situaties voorkomen heeft de minst positieve resultaten met zich mee gebracht. 

Uit het onderzoek is gebleken dat alle vier didactische werkvormen ervoor zorgen dat leerling J. beter functioneert tijdens de les na de uitleg. Echter is de didactische werkvormen voorkomen van onverachte situaties het minst functioneel en zijn de interventies, visualiseren, 6W’s en voor de leerling staan meer functioneel afhankelijk van het doel van de leerkracht. Moet de leerling goed luisteren naar de uitleg of moet hij na de uitleg meteen aan de slag kunnen of beide. 

De informatie die uit de literatuur naar voren is gekomen komt overeen met de resultaten die in het onderzoek te zien is. Belangrijk is om ervoor te zorgen dat opdrachten die door een leraar worden gegeven altijd ondersteund worden door een visueel plaatje. Bij het visueel plaatje wordt aangeraden om aan de leerling te vertellen wat hij moet doen. Daarnaast is het verstandig om de omgevingsprikkels zo laag mogelijk te houden zodat de leerling zo min mogelijk afleiding heeft tijdens de uitleg. 

5.3 Aanbevelingen 
Deze paragraaf beschrijft aanbevelingen ten aanzien van het onderzoek en aanbevelingen voor de vaksectie van Karel de Grote College. Het doel van de aanbevelingen zijn om in het vervolg een dergelijk onderzoek beter te laten verlopen en om leerling J. in de lessen LO beter te laten functioneren 

Vaksectie

Aan de vaksectie wordt aanbevolen om een combinatie van de vier interventies toe te passen bij autistische leerling J. Uit het onderzoek is gebleken dat de didactische werkvormen die gebruikt zijn invloed hebben op het gedrag van leerling J. De vakleerkrachten moeten bewust zijn met de verschillen in leerlingen die zich in de klas bevinden. Belangrijk hierbij is dat de leerkrachten zich inleven in de mogelijkheden en onmogelijkheden van ieder kind. Door het inlevingsvermogen kun je het kind beter leren begrijpen en kun je het kind helpen in de ontwikkeling. 
Er wordt aanbevolen om te kijken of een combinatie van de vier interventies; onverwachte situaties voorkomen, visualiseren, 6W’s en voor de leerling gaan staan, ervoor zorgen dat leerling J. na de uitleg sneller aan de slag kan gaan met de oefening. 
In een vervolgonderzoek kunnen de interventies tijdens verschillende lessen uitgeprobeerd worden. Dit houdt in dat het onderzoek de lange termijn effecten kan meten. Het kan blijken dat enkele interventies meer invloed hebben dan het onderzoek momenteel heeft uitgewezen. Wanneer de leerkrachten consequent doorgaan met het uitvoeren van de didactische werkvormen ontwikkeld voor de leerling J. kan er gekeken worden of deze didactische werkvormen het functioneren van leerling J. daadwerkelijk, op lange termijn, verbeteren. 

Daarnaast kan er in een vervolgonderzoek gekeken worden of de interventies en de didactische werkvormen ook invloed hebben op andere leerlingen met de stoornis autisme. Wanneer blijkt dat deze didactische werkvormen het functioneren van meerdere autistische leerlingen positief beïnvloedt kunnen leerkrachten lichamelijke opvoeding de didactische werkvormen bewuster gaan toepassen bij leerlingen met autisme.

Wanneer hetzelfde onderzoek nogmaals gehouden zou worden wordt er aanbevolen om naast het invullen van het observatieformulier de les ook te filmen. Door de gegeven uitleg en het gedrag van leerling J. op film te hebben kan het ingevulde observatieformulier door iemand anders nogmaals nagekeken en/of ingevuld worden. Daarnaast kan door het filmen van de les ook ingegaan worden op het eigen handleen van de leerkracht. Ook de leerkracht kan zo na de les objectief geobserveerd worden. Hierbij kan er gekeken worden of de leerkracht daadwerkelijk de interventie zodanig uitvoert zoals voorbereidt was. Hierdoor wordt de observatie betrouwbaarder. 

Reflectie
In dit hoofdstuk wordt er een reflectie geschreven over het onderzoek naar methodisch didactische werkwijze die de docent LO kan gebruiken om autistische leerling J. beter binnen de les lichamelijke opvoeding kan functioneren. In de reflectie zal er worden teruggekeken naar het literatuuronderzoek, de uitvoering van het onderzoek en daarnaast de terugkoppeling van de resultaten. Naast het onderzoek zal er ook gereflecteerd worden naar het eigen handelen.

Binnen het praktijkonderzoek heeft het voor mij even geduurd voordat ik een goed onderwerp had gevonden. Voordat ik dit onderzoek ben gaan uitvoeren ben ik eerst gestart met een ander onderzoeksonderwerp. Binnen dit eerste onderzoek was er na het uitvoeren van het literatuuronderzoek geen plaats op mijn stage om het praktijkonderzoek uit te voeren. Hierdoor ben ik op zoek moeten gaan naar een nieuw onderzoeksonderwerp, en nieuwe probleemstelling en dus ben ik opnieuw moeten beginnen met een praktijkonderzoek. In mijn lessen had ik te maken met een PDD-NOS leerling. Ik merkte dat de autistische leerling vaak niet betrokken was tijdens de uitleg en na de uitleg vaak niet meteen aan de slag kon. Dit was voor mij de aanleiding om te gaan onderzoeken hoe dat ik deze leerling beter kan bedienen.

Als eerste ben ik gaan zoeken naar literatuur over PDD-NOS. Over PDD-NOS was genoeg informatie te vinden. De informatie gaf mij een goed beeld over personen met PDD-NOS en daarnaast ook veel herkenningspunten die overeenkomen met het gedrag van leerling J. 

Met al deze informatie ben ik het literatuuronderzoek gaan schrijven. Hier was het erg zoeken naar de informatie die echt nodig was in het onderzoek. Je hebt al snel de neiging om meer literatuur in het onderzoek te stoppen dan nodig is. Uiteindelijk is het wel gelukt om alle nodige informatie te verzamelen en op een juiste manier weer te geven in het literatuurdeel. In het vervolg zou ik met het literatuuronderzoek eerder beginnen wat ervoor zorgt dat je meer rust kan vinden in het filteren van de nuttige informatie. Daarnaast denk ik dat het nuttig is om meer mensen uit het werkveld te spreken die informatie kunnen bevestigen uit de literatuur en daarbij hun eigen bevindingen kunnen verwerken.

Met het bedenken van de onderzoeksopzet wist ik eigenlijk heel goed hoe ik het wilde doen. Wel was het weer lastig om dit duidelijk op papier te krijgen. Het op zo’n manier te formuleren dat het voor iedereen duidelijk is, vond ik lastig. Het uitvoeren van het onderzoek was voor mij erg leuk om te doen. Je bent bezig om iemand op een zo goed mogelijke manier te betrekken bij je uitleg. Voor mij is dit een leuke leerweg om verschillende methodische didactische werkwijze uit te proberen. Deze manieren van lesgeven zijn voor een lesgever naar mijn idee altijd te verbeteren en hierbij is het belangrijk om altijd na te blijven denken hoe je dit lesgeven het beste kunt doen. Het onderzoek zou ik de volgende keer langer laten duren om zo verschillende methodische en didactische werkwijze vaker toe te kunnen passen om zo meer resultaten te hebben die de conclusie objectiever maken. Het hele praktijkonderzoek zou voor mij langer mogen duren omdat je dan meer tijd hebt om de interventies uit te voeren. Voor mij is het wel zo dat ik in mijn tijdsplanning altijd heb geprobeerd om tijd in te halen omdat ik door mijn eerdere onderzoek altijd achter heb gelopen op de tijdsplanning vanuit school. 

Het is naar mijn idee wel nuttig om een praktijkonderzoek te doen. Je leert om literatuur te verzamelen en daarmee een onderzoek op te zetten. Een onderzoek kan naar mijn idee altijd beter maar het is voornamelijk van belang dat je snapt hoe een onderzoek is opgebouwd. En dat je doormiddel van het onderzoek ook kritisch objectiever naar je eigen handelen kan kijken.
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Bijlagen:

Bijlage I 

Gesprek Ed Goedhard.

Op donderdag 1 april is er een gesprek geweest met Ed Goedhard. Ed heeft veel ervaring in het werkveld met kinderen die het syndroom van PDD-NOS hebben. Aan Ed is gevraagd wat voor methodische didactische werkvormen gekozen kunnen worden zodat een leerling met PDD-NOS zo goed mogelijk kan functioneren in de les LO. Daarnaast is er gevraagd hoe je deze methodische en didactische werkvormen het beste kunt gebruiken.

Uit eigen ervaring verteld Ed dat leerlingen problemen hebben met het empatisch vermogen. Alle relaties die ze aan gaan verlopen moeizaam. Daarom is het belangrijk wanneer de docent een leerling wil bereiken in zijn lessen hij informeert naar de leerling en hier een relatie mee aan gaat. Vraag een leerling naar zijn interesses zoek overeenkomsten, maak een praatje met hem. Zo heeft de leerling ook het gevoel dat hij gezien wordt. Op het moment dat de docent een relatie met een leerling aan gaat dan zie je dat een leerling makkelijker naar je luistert.

In de les LO is het belangrijk dat je zo veel mogelijk ruis in de les weg haalt voor een leerling met PDD-NOS. Dit kun je doen door vooraf in de les de leerlingen uit te leggen wat in de les gaat gebeuren. Uit ervaring blijkt dat leerlingen altijd nieuwsgierig zijn en vooraf komen kijken wat gaan we doen. Laat ze dan mee helpen om klaar te zetten en vertel ze daarbij wat er gaat gebeuren. Je zult daarna zien dat ze elke week terug komen om te helpen. Het is van belang dat je een duidelijk beeld geeft van de les. Je verteld hierin welke onderdelen aan bod komen en wat er nieuw is. Zorg ervoor dat wat je van te voren verteld aan de leerling ook terug komt in de les. Volgens Ed is dit een goed hulpmiddel voor de leerling met PDD-NOS.

 In de uitleg is het belangrijk om de ruis weer zo veel mogelijk weg te halen. Dit doe je ook door de leerling op een plek te plaatsen waarbij de leerling zo min mogelijk wordt afgeleid. Dit is voor de docent maar tevens ook niet naast een ADHD leerling. Zorg er dus voor dat de leerling voor je komt zitten en dan ook zo min mogelijk wordt afgeleid. Betrek de leerling in je uitleg zodat de aandacht erbij blijft.

Bij het uitleggen van een spel zal de uitleg zo moeten zijn dat de leerling precies weet wat hij moet doen. Let daarbij op dat je niet te letterlijk bent. Want noem je de regel niet lopen dan zal deze leerling niet lopen. Dit betekent geen stap verder. Als dit wel gebeurd kan de leerling overstuur raken terwijl jij met de regel bedoeld dat ze niet 3 stappen zetten maar zo min mogelijk. Ben hier voorzichtig mee. Het gebruiken van voorbeelden of pictogrammen maakt het voor leerlingen met PDD-NOS makkelijker. Het voorbeeld geven is niet genoeg er zal ook gezegd worden wat de docent daarna verwacht van de leerling. Met pictogrammen is het van belang dat voor de leerling duidelijk is welk pictogram wat betekent. Leg deze pictogrammen duidelijk aan de leerling uit. Zorg er daarnaast voor dat de klas ook weet wat de pictogrammen betekenen en waarom ze in de les aanwezig zijn. De pictogrammen moeten zo zijn gemaakt dat ze aansluiten bij de doelgroep. Gebruik voor een leerling van 4,5 havo niet kinderachtige pictogrammen maar juist doelgerichte pictogrammen.

Bijlage II

Lesvoorbereidingen Interventies  

	Naam student: Fay Storm
	
	Klas: 10 E  

	Aantal leerlingen: 22

	School: Karel de Grote College  
	

	Beginsituatie: 
Veiligheidsregels: 

· Schoenen uit 

· Altijd minimaal 2 hulpverleners

· Vormen op minimaal 16 matjes

· Er mag enkel gesteund worden op steunpunten die het kunnen houden en stabiel zijn.

De veiligheidsregels horen bekend te zijn. 

Waarschijnlijk weten niet alle leerlingen deze veiligheidsregels nog van vorig jaar

De leerlingen hebben al vaker in groepen zelfstandig gewerkt. De klas kan goed samenwerken.

In de groep 1 jongen met de stoornis PDD-NOS. 

	Doelstelling: 

Aan het einde van de les kennen alle leerlingen de veiligheidsregels die horen bij de les acrogym

Aan het einde van de les hebben de leerlingen in verschillende groepjes basisoefeningen acro vormen geoefend; hierin hebben de leerlingen kennisgemaakt met de steunpunten, samenwerking, houding, op en afstappen en het zoeken van balans. 

	Activiteiten:

Inleiding: spel  

Les 1. oefenen basisoefeningen acrogym 

Les 2. oefenen basisoefeningen acrogym  groepen maken 

Les 3. oefenen 10 minuten presentatie met groepje

Les 4. uitvoeren 10 minuten presentatie met groepje

Slot: spel 
	Zaalopstelling 
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Interventie 1. Onverwachte situaties voorkomen

	Activiteit
	Arrangement (+tekening)
	Regels 
	Toepassen Interventie

	Inleiding: 

Gevangenisbal;

Drie tikkers; als je getikt wordt ga je in het vak in het midden van het veld staan. Je bent vrij als je met de bal overgooit met een medeleerling die nog niet afgetikt is. 
Kern

Voorbeeld en uitleg geven van de mediakaarten. Opdracht uitleggen van de les: eerste gedeelte basisoefeningen, tweede gedeelte groepen vormen voor presentatie les 3 en 4. 

De leerkracht maakt groepen van 7personen. (in verband met de sociaal emotionele veiligheid hoeven deze groepen niet gemengd te zijn) 

Leerlingen leggen zelfstandig de matjes klaar. 

Leerlingen zelfstandig laten oefenen van acrogym vormen vanaf de mediakaarten

Slot: 

Vieze voeten halen 
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	Veiligheidsregels: 

· schoenen uit 

· altijd minimaal 2 hulpverleners

· vormen op minimaal 16 matjes

· er mag enkel gesteund worden op steunpunten die het kunnen houden en stabiel zijn.


	Uitleg begin les:

“ We gaan vandaag verder met de oefeningen van vorige week. Voordat we beginnen met acrogym gaan we vandaag eerst een inleidend spel doen. Gevangenisbal ken je die nog van een aantal weken geleden? (Zo nee, alvast kort uitleggen). 

Na het spelletje gaan we de zaal klaarleggen met matjes, en gaan we de basisoefeningen oefenen in groepjes. Als we de basisoefeningen gedaan hebben komen we bij elkaar met de klas en vertel ik de opdracht voor les 3 en les 4. We gaan namelijk een presentatie voorbereiden met acrogymoefeningen. 

Jij zit straks bij (namen noemen) in de groep. Samen met deze leerlingen ga jij oefeningen in elkaar zetten. Nadat de groepen zijn gemaakt en jullie in groepen alvast hebben geoefend starten we het slotspel. Dit spel is spel met de bal en de basket.”

 


Interventie 2. In de uitleg duidelijk maken wat er van de leerling verwacht wordt 
	Activiteit
	Arrangement (+tekening)
	Opstarten
	Toepassen interventie

	Inleiding: 

Superbowl; twee ballen in het veld. Iedereen mag iedereen afgooien. Ben je afgegooid; kijk wie jou heeft afgegooid en ga op de bank zitten. Je bent vrij als de leerling die jou heeft afgegooid, zelf afgegooid wordt. 
Kern

Deel 1. Leerlingen opdrachten geven over basisoefeningen acrogym. Basisoefeningen les 1 worden herhaald. 

Deel 2. 

Leerkracht maakt drie groepen. Leerlingen laten oefenen van acrogym vormen vanaf de mediakaarten

Slot: 

Doeljagerbal op twee velden

Tikkers: probeer de lopers af te gooien met de gele bal

Lopers: probeer de rode bal 3 keer door de basket te gooien
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	Warming-up

· Leerkracht wijst twee tikkers aan, als je getikt ben ga je op de bank zitten. 

· Niemand met op of over de bank

· Gaat één tikker zitten is de volgende tikker aan de beurt. 

· Aanpassing: Met lintjes + Hoepels

Kern:

Leerkracht legt het doel van de les uit, houdt toezicht. Letten op veiligheid, veiligheid regels herhalen: 

Veiligheidsregels: 

· schoenen uit 

· altijd minimaal 2 hulpverleners

· vormen op minimaal 16 matjes

· er mag enkel gesteund worden op steunpunten die het kunnen houden en stabiel zijn.

Slot: 

Afgegooid: op de bank gaan zitten

Rode bal door de basket: alle lopers op de bank vrij 

 
	 Uitleg Inleiding: 

Wat: “we gaan superbowl spelen; je probeert met de bal iemand af te gooien. Voorkom dat je zelf wordt afgegooid. Ben je afgegooid, kijk dan door wie je afgegooid bent en ga op de bank zitten. Wanneer ben je vrij? Als diegene die jou afgegooid heeft op de bank komt zitten” 

Hoe: “gooien met de bal”

Wanneer: “Starten op fluitsignaal”

Waar: “binnen de gele lijnen”

Wie: “Met de hele klas gezamenlijk”

Wat daarna: “wanneer je een lang en hard fluitsignaal hoofd komt je hier (aanwijzen) op de rode cirkel in een kring zitten. 

Kern: 
Wat: “oefenen van acrovormen in de gemaakte groepen van vorige week”

Hoe: “in twee, drie of viertallen oefenen vanaf de mediakaarten”

Wanneer: “Na de uitleg oefen je een half uur in je groepje”

Waar: “Op de kleine matjes, 16 matjes worden in een vierkant neergelegd”

Wie: “met jou groepje: (namen noemen) 

Wat daarna: Op het eindsignaal ga je op de bank zitten voor uitleg van het eindspel.


Vervolg Interventie 2. In de uitleg duidelijk maken wat er van de leerling verwacht wordt

	Activiteit
	Arrangement (+tekening)
	Opstarten
	Toepassen interventie 

	 Inleiding: 

Superbowl  

Kern

Deel 1. Leerlingen opdrachten geven over basisoefeningen acrogym. Basisoefeningen les 1 worden herhaald. 

Deel 2. 

Leerkracht maakt drie groepen. Leerlingen laten oefenen van acrogym vormen vanaf de mediakaarten

Slot: 

Indianajones; (trefbalspel) 

Probeer met je team de tegenpartij af te gooien met de bal. Probeer zelf te voorkomen dat je wordt afgegooid. 

· ben je afgegooid ga dan op de bank zitten

· Wordt de bal door de basket gegooid dan ben je vrij.  
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	Warming-up

· Leerkracht wijst twee tikkers aan, als je getikt ben ga je op de bank zitten. 

· Niemand met op of over de bank

· Gaat één tikker zitten is de volgende tikker aan de beurt. 

· Aanpassing: Met lintjes + Hoepels

Kern:

Leerkracht legt het doel van de les uit, houdt toezicht. Letten op veiligheid, veiligheid regels herhalen: 

Veiligheidsregels: 

· schoenen uit 

· altijd minimaal 2 hulpverleners

· vormen op minimaal 16 matjes

· er mag enkel gesteund worden op steunpunten die het kunnen houden en stabiel zijn.

Slot: 

Afgegooid: op de bank gaan zitten

Rode bal door de basket: alle lopers op de bank vrij 


	 Uitleg Slot: 

Wat: “We gaan Indiana Jones spelen. Probeer met je team de tegenpartij af te gooien met de bal. Probeer zelf te voorkomen dat je wordt afgegooid. 

· ben je afgegooid ga dan op de bank zitten

· Wordt de bal door de basket gegooid dan ben je vrij.  

Hoe: “ gooien met de bal, wil je zelf in de basket gooien, pak dan de bal, loop over de lange mat en probeer te scoren. 

Wanneer: “ De laatste 10 minuten gaan we dit spel spelen” 

Waar: “ Binnen de gele lijnen wordt dit spel gespeeld”

Wie: “De klas wordt opgedeeld in twee groepen, jij staat in dit veld met deze leerlingen” 

Wat daarna: “Als het fluitsignaal gaat, ga je op de bank zitten, sluiten we de les samen af en mag je je gaan omkleden”.




Interventie 3. Uitleg/opdracht visualiseren

	Activiteit
	Arrangement (+tekening)
	Opstarten
	Toepassen interventie

	Inleiding: 

Duojagerbal 

Kern

Leerlingen oefenen in de gemaakte groepen van vorige week de verschillende acrogym oefeningen aan de hand van mediakaarten. Zet de presentatie voor volgende week geheel in elkaar en oefen deze presentatie. 

Slot: 

Mattentrefbal 
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	Warming-up

· Leerkracht wijst twee tikkers aan, als je getikt ben ga je op de bank zitten. 

· Niemand met op of over de bank

· Gaat één tikker zitten is de volgende tikker aan de beurt. 

· Aanpassing: Met lintjes + Hoepels

Kern:

Leerkracht legt het doel van de les uit, houdt toezicht. Letten op veiligheid, veiligheid regels herhalen: 

Veiligheidsregels: 

· schoenen uit 

· altijd minimaal 2 hulpverleners

· vormen op minimaal 16 matjes

· er mag enkel gesteund worden op steunpunten die het kunnen houden en stabiel zijn.

Slot: 

Afgegooid: op de bank gaan zitten

Rode bal door de basket: alle lopers op de bank vrij 

 
	Uitleg voor het begin van de les: 

Aan het begin van de les krijgt de leerling een blad met daarbij gevisualiseerd wat er deze les gaat gebeuren. Op het blad staan pictogrammen die weergeven wat er wanneer gebeurt. (zie blaadje hieronder). Dit blaadje wordt uitvergroot ook in de klas opgehangen. 

Uitleg inleiding: 

Het visualiseren van de inleiding gebeurt door middel van een voorbeeld. Dit voorbeeld wordt gegeven met andere leerlingen zodat leerling J. goed kan zien wat er gebeurt als je getikt wordt. 

Kern: 

Aan de groep van leerling J. vragen welke volgorde welke oefening komt in de presentatie. Deze volgorde neerleggen met mediakaarten. Leerling J. kan nu zien welke oefening wanneer gepresenteerd wordt. 

Slot: 

Het visualiseren van het slotspel gebeurt aan de hand van een voorbeeld.


Interventie 4. Tijdens de uitleg leerlingen laten zitten en voor de leerling met PDD-

NOS gaan staan  

	Activiteit
	Arrangement (+tekening)
	Opstarten
	Aanpassingen Autistische leerling

	Inleiding: 

Rawhide; twee tikkers; nr. 1 begint met tikken, nr. 2 zit op de bank. De tikkers mogen elkaar afwisselen. De lopers moeten om de bank rennen. 

Ben je af dan ga je op de bank langs de kant zitten. 
Kern

Leerlingen voeren in het groepje de presentatie van ongeveer 10 minuten op. Hierbij mogen de leerlingen muziek gebruiken 

Slot: 

Vieze voeten halen
	
	Warming-up

· Leerkracht wijst twee tikkers aan, als je getikt ben ga je op de bank zitten. 

· Niemand mag op of over de bank

· Gaat één tikker zitten is de volgende tikker aan de beurt. 

· Aanpassing: Met lintjes + Hoepels

Kern:

Leerkracht legt het doel van de les uit, houdt toezicht. Letten op veiligheid, veiligheid regels herhalen: 

Veiligheidsregels: 

· schoenen uit 

· altijd minimaal 2 hulpverleners

· vormen op minimaal 16 matjes

· er mag enkel gesteund worden op steunpunten die het kunnen houden en stabiel zijn.

Slot: 

Afgegooid: op de bank gaan zitten

Rode bal door de basket: alle lopers op de bank vrij 
	Uitleg Inleiding/kern/slot: 

Leerlingen gaan op de gele lijn zitten, als leerkracht ga ik voor de leerling met PDD-NOS staan en probeer ik vaak oogcontact met de leerling te maken. 


Bijlage III

Mediakaarten
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A C R O G Y M          2tal                  


1. één ruglig

2. tweede ligsteun

3. één tilt benen van twee op

1. één ruglig

2. tweede maakt ligsteun, pak enkels één vast

3. tweede tilt benen van één op


1. één ruglig, handen om enkels twee, knieën gebogen

2. tweede maakt  ligsteun, handen op knieën één

3. één tilt enkels twee op


1. één ruglig, benen omhoog, op heupen twee

2. twee handen op handen één 

3. één tilt met voeten twee op

A C R O G Y M          3tal                   


1. één en twee maken kniezit, polsen van derde vast

2. drie stapt op benen van één en twee

3. Houdt elkaar in evenwicht


1. één en twee staan met een gebogen been

2. drie stapt op benen van één en twee

3. één en twee houden ieder een been van drie vast


1. één en twee staan stevig 

2. drie stapt op schouders één en twee

3. één en twee houden ieder een been van drie vast

1. één ruglig, benen omhoog

2. twee hangt met billen tegen voeten van één en houdt

   Polsen van drie vast

3. drie stapt op benen van twee, houdt elkaar in evenwicht


1. één en twee op handen en knieën

2. drie stapt op ruggen van één en twee


1. één en twee op handen en knieën

2. drie stapt op ruggen van één en twee


1. één ruglig, knieën op

2. twee ligsteun op knieën van één

3. drie tilt enkels van twee op


1. één ruglig, knieën op

2. twee maakt handstand op knieën één

3. drie houdt benen twee vast

1. één ruglig, benen omhoog, op heupen twee

2. twee handen op handen één

3. één tilt met voeten twee op

4. drie houdt enkels twee vast

                             

1. één op handen en knieën

2. twee op handen en knieën op één

3. drie op handen en knieën op twee

A C R O G Y M         4tal            

	1
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	1 en 2 op handen en knieën

3 met knieën op 1 en handen

   op 2

4 klimt op rug van 3

	2
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	1 en 2 op handen en knieën

3 stapt op ruggen van 1 en 2

4 maakt handstand naast 

   1 of 2

3 houdt enkels van 4 vast
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	1 maakt handstand

2 maakt kniezit en houdt 1 vast

3 ligsteun op schouders van 2

4 tilt enkels van 3 op

	  4
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	1 ruglig, knieën op

2 ligsteun over 1 heen

3 stapt op schouders van 2

4 maakt handstand op knieën 

   van 1

3 houdt benen van 4 vast




A C R O G Y M        5tal                 

	  1
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	1 en 2 op handen en knieën

3 stapt op ruggen van 1 en 2

4 en 5 maken handstand naast 

   1 en 2

3 houdt enkels van 4 en 5 vast

	  2
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	1 en 2 op handen en knieën

3 en 4 op handen en knieën op

   ruggen 1 en 2

 5 stapt op ruggen van 3 en 4

 


A C R O G Y M        hele klas 

	1
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	1, 2 en 3 op handen en 

   knieën

4 en 5 op ruggen 1, 2 en 3

6 bovenop ruggen 4 en 5

(of met 10en)

	2
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	1, 2 en 3 staan stevig, benen

    gebogen

4 en 5 stappen op benen 1, 2

    en 3

6 stapt op benen van 4 en 5


Bijlage IV 

Pictogrammenkaart

Uitleg Inleiding 


Spelen spel Duojagerbal  


Uitleg kern (Presentatie; optreden) 


Uitvoeren presentatie







Uitleg eindspel (matten trefbal) 


Spelen mattentrefbal 





Zitten; afsluiten les


Bijlage V 

Observatieformulier 

Beginmeting 

	Les: Beginmeting ; basketbal 

	Datum: 30 maart 2010

	
	Uitleg

Inleiding
	Uitleg 

Kern
	Uitleg 

Slot
	Opmerkingen 

	Kijkt rond tijdens de uitleg


	IIII
	IIIII
	III
	

	Praat tijdens de uitleg


	III
	IIII
	III
	

	Doet niet mee na de uitleg


	I
	I
	I
	

	Begint niet meteen met de oefening na de uitleg


	I
	I
	I
	

	Sluit achter aan in de rij na de uitleg 


	I
	I
	
	

	Gaat praten met medeleerlingen na de uitleg

 
	I
	I
	I
	

	Blokkeert als de opdracht anders verloopt dan uitgelegd 


	
	
	
	

	Komt na de uitleg naar leerkracht toe
	
	I
	
	Waarom: Vraagt de leraar naar zijn muziek keuze?


Interventie 1. 

	Les: Interventie 1. Onverwachte situaties verkomen.

	Datum: 6 april 2010


	
	Uitleg

Inleiding
	Uitleg 

Kern
	Uitleg 

Slot
	Opmerkingen 

	Kijkt rond tijdens de uitleg


	II
	III
	II
	

	Praat tijdens de uitleg


	III
	III
	II
	

	Doet niet mee na de uitleg


	I
	I
	
	

	Begint niet meteen met de oefening na de uitleg


	I
	I
	I
	

	Sluit achter aan in de rij na de uitleg 


	
	
	
	

	Gaat praten met medeleerlingen na de uitleg

 
	I
	I
	I
	

	Blokkeert als de opdracht anders verloopt dan uitgelegd 


	
	
	
	

	Komt na de uitleg naar leerkracht toe


	
	
	
	Waarom:


Interventie 2. 
	Les: Interventie 2. In de uitleg duidelijk maken wat er van de leerling verwacht wordt (6W’s)

	Datum: 13 maart 2010


	
	Uitleg

Inleiding
	Uitleg 

Kern
	Uitleg 

Slot
	Opmerkingen 

	Kijkt rond tijdens de uitleg


	I
	I
	I
	

	Praat tijdens de uitleg


	I


	
	
	

	Doet niet mee na de uitleg


	
	
	
	

	Begint niet meteen met de oefening na de uitleg


	I
	
	
	

	Sluit achter aan in de rij na de uitleg 


	
	
	
	

	Gaat praten met medeleerlingen na de uitleg

 
	I
	
	
	

	Blokkeert als de opdracht anders verloopt dan uitgelegd 


	
	
	
	

	Komt na de uitleg naar leerkracht toe


	
	
	
	Waarom:


Interventie 3. 
	Les: interventie 3. Uitleg opdracht visualiseren d.m.v. mediakaarten, pictogrammen, voorbeeld.

	Datum: 20 april 2010


	
	Uitleg

Inleiding
	Uitleg 

Kern
	Uitleg 

Slot
	Opmerkingen 

	Kijkt rond tijdens de uitleg


	
	I
	I
	

	Praat tijdens de uitleg


	
	I
	I
	

	Doet niet mee na de uitleg


	
	
	
	

	Begint niet meteen met de oefening na de uitleg


	
	
	
	

	Sluit achter aan in de rij na de uitleg 


	
	
	
	

	Gaat praten met medeleerlingen na de uitleg

 
	
	
	
	

	Blokkeert als de opdracht anders verloopt dan uitgelegd 


	
	
	
	

	Komt na de uitleg naar leerkracht toe


	I
	
	
	Waarom: Vraagt aan de leerkracht of de leerkracht rookt.


Interventie 4. 

	Les: interventie 4 Voor de leerling staan tijdens de uitleg.

	Datum: 27 april 2010


	
	Uitleg

Inleiding
	Uitleg 

Kern
	Uitleg 

Slot
	Opmerkingen 

	Kijkt rond tijdens de uitleg


	I
	
	
	

	Praat tijdens de uitleg


	I
	
	
	

	Doet niet mee na de uitleg


	
	
	
	

	Begint niet meteen met de oefening na de uitleg


	
	
	I
	

	Sluit achter aan in de rij na de uitleg 


	
	
	
	

	Gaat praten met medeleerlingen na de uitleg

 
	
	I
	
	

	Blokkeert als de opdracht anders verloopt dan uitgelegd 


	
	
	
	

	Komt na de uitleg naar leerkracht toe


	
	
	
	Waarom:


Bijlage VI

Lesevaluaties

Interventie 1. Onverwachte situaties voorkomen

Dit is de eerste les waarin ik bewust moest zijn van mijn eigen handelen met betrekking tot leerling J. Vooraanvang van de les voelde het voor mij raar om leerling J. apart te nemen om de les vooraf te bespreken. Ondanks de voorbereiding vond ik het lastig om de les vooraf duidelijk te vertellen aan leerling J. Het lastige hierbij was, dat ik het gevoel kreeg, dat leerling J. even niet wist wat hem overkwam. Normaal gesproken komt hij de les binnen, en ziet hij wel wat er gebeuren gaat. Nu werd hij even subtiel apart genomen om de les voor te spreken. 

Wat ik zelf fijn vond was dat het voorbespreken van de les voor mezelf veel structuur was. Het was als het ware een lesvoorbereiding voor aanvang van de les nogmaals hardop door te nemen. 

Tijdens de uitleg heb ik onbewust meer op leerling J. gelet dan normaal. Ik merkte dat hij tijdens de uitleg onrustig gedrag vertoonde. Na de uitleg  leek het of de oefening voor leerling J. niet duidelijk was. Leerling J. begon niet meteen na de uitleg met de oefening en ging veel praten met medeleerlingen. Zelf kreeg ik het idee dat de informatie niet duidelijk was overgekomen. 

Interventie 2. In de uitleg duidelijk maken wat er van de leerling verwacht wordt door middel van de 6 W’s 

Het fijne van het gebruik maken van de 6 W’s vond ik dat deze interventie ervoor zorgde dat de gehele klas veel structuur kreeg. Hierdoor gingen alle leerlingen, incl. leerling J. voor mijn gevoel sneller aan de slag met de opdrachten. Met name het opbouwen en opruimen van de les ging snel en gestructureerd. De uitleg was voor mijn gevoel kort en duidelijk waardoor de leerlingen snel aan de slag konden, dit was voor mij erg prettig. 

Ik merkte dat de leerlingen het leuk vonden om aan de opdracht van acrogym te werken. De leerlingen waren erg enthousiast. 

Na het geven van de uitleg van de kern kwam ik er achter dat ik de volgorde van de 6W’s niet hetzelfde vertelde als voorbereidt. In de voorbereiding is de volgorde: Wat, Hoe, Wanneer, Waar, Wie, Wat daarna. In de uitleg heb ik een andere volgorde gehanteerd namelijk; Wat, Hoe, Wie, Waar, Wanneer, Wat daarna. Hierbij heb ik wel alle activiteiten e.d. benoemd maar in een andere volgorde verteld. 
Interventie 3. Visualiseren van de uitleg/opdracht

Het maken van een pictogrammenkaart vond ik erg lastig. Het is lastig om pictogrammen te maken voor een les bewegingsonderwijs. Hoe maak je in een afbeelding duidelijk dat er een uitleg plaats vindt of dat er een oefening of spelvorm gedaan moet worden. Voor het maken van deze pictogrammen heb ik lang nagedacht en uiteindelijk is het gelukt om een pictogrammenkaart te maken. Daarbij had ik wel kleine twijfels over de uitwerking van deze pictogrammenkaart. 

Het geven van een voorbeeld is voor mij vanzelfsprekend. Tijdens het geven van deze les heb ik niet bewuster hoeven na te denken over het voorbeeld geven. In bijna al mijn lessen maak ik standaard gebruik van voorbeelden. Wel heb ik tijdens deze les leerling J. vaker betrokken bij mijn voorbeeld. 

Het neerleggen van de mediakaarten in de juiste volgorde was niet alleen voor leerling J. erg prettig maar ook voor de medeleerlingen in de groep van leerling J. Je merkte dat alle leerlingen uit dit groepje de presentatie snel in goede volgorde uitvoerde. Bij andere groepen zag je dat de volgorde vaker vergeten werd, deze groepen maakte geen gebruik meer van de mediakaarten, terwijl de mediakaarten wel aanwezig waren. De les verliep op een prettige manier, de klas ging goed met elkaar om en er waren geen ruzies of vervelende dingen. In de les was er hard gewerkt en ik heb het gevoel dat er volgende week leuke presentaties geshowd worden.  
Interventie 4. Tijdens de uitleg leerlingen laten zitten en voor leerling J. gaan staan

Deze interventie vond ik makkelijk uitvoerbaar. Het creëerde voor mij veel rust om de leerlingen steeds te laten zitten en ik hoefde tijdens deze interventie niet na te denken waar ik moest gaan staan. Ik zocht leerling J. op en ging pal voor hem staan. 

Ondanks dat ik recht voor leerling J. ging staan merkte ik dat hij het eindspel toch niet helemaal begreep. Het spel vieze voeten halen werd door o.a. leerling J. niet begrepen. Na de uitleg deed hij niet mee. Dit kan verschillende oorzaken hebben, naar mijn idee is het spel vieze voeten halen erg ingewikkeld om voor de eerste keer te spelen. Meerdere leerlingen hebben moeite met het begrijpen van dit spel. 

Het leuke van deze les vond ik dat de presentaties van alle groepen erg leuk liepen. Ook leerling J. heeft super goed zijn best gedaan tijdens de presentaties en er samen met zijn groep voor gezorgd dat er een mooi eindresultaat tot stand gekomen is. 
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