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Doel van het onderzoek
e ‘lk onderzoek het verschil in competentiegevoel bij softbal van de eerstejaars havo/vwo leerlingen van het Dr.-Knippenbergcollege, omdat ik
wil weten wat de invloed is van een spelgerichte benadering ten opzichten van de technisch gerichte benadering en om erachter te komen
hoe je het competentiegevoel van leerlingen kunt beinvioeden’.

Onderzoeksinstrument
e  Vragenlijsten ‘The Basic Psychological Needs in Physical Education Scale (Vlachopoulos, Katartzi, & Kontou, 2011) & ‘The Situational
Motivation Scale (SIMS)’ (Guay, Vallerand & Blanchard, 2000)
e 7 puntsschaal
e  Afname vragenlijst direct na de les LO

Opzet van het onderzoek

Pilotmeting Voormeting Interventie Nameting

- Testen vragenlijst - Afname vragenlijst - Vier weken - Afname vragenli

- 2 leerlingen P1B interventiegroep - Tik/overloopspellen, interventiegroep
- Afname vragenlijst snaaibal, beeball en - Afname vragenlijst

controlegroep 4 tegen 4 tegen 4 controlegroep

Resultaten
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Middel Hoog Groep

Gevoelvan intrinsiecke  Geidentificeerde  Externe regulatie  Demotivatie
competentie motivatie regulatie

Discussie en conclusie
e Competentiegevoel bij de interventiegroep is met 5% toegenomen
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