
Samenvatting

Het onderzoek is erop gericht om inzicht te krijgen in de mogelijkheden van bewegen op muziek binnen het bewegingsonderwijs op de mytylschool voor leerlingen in de basisschoolleeftijd en hoe vakleerkrachten deze mogelijkheden kunnen verantwoorden in hun vakwerkplan. Aan de hand van een literatuuronderzoek zijn de theoretische achtergronden van dit onderwerp onderzocht. 

Zo staat bewegen op muziek voor dit onderzoek beschreven als een expressieactiviteit waarbij het erom gaat de drie elementen tijd, kracht en ruimte te leren gebruiken en daarmee inhoud, uitdrukkingskracht en context te geven aan de beweging op muziek. Deze beschrijving wordt opgedeeld in twee uitgangspunten voor bewegen op muziek. De twee uitgangspunten van bewegen op muziek kunnen aan bod komen door middel van structuurvormen, spelvormen, exploratievormen en techniekvormen (Speth, 1999 & Bouwmeester, 2002).

De doelgroep waar dit onderzoek op gericht is zijn leerlingen in het basisonderwijs op de mytylschool. De mytylschool valt onder het cluster 3 onderwijs. Na invoering van de Wet op de Expertise Centra is een leerling die voldoet aan de criteria voor de indicatiestelling voor leerlingen met een lichamelijke beperking, zeer moeilijk lerende leerlingen, langdurig(somatische) zieke leerlingen en leerlingen met een meervoudig lichamelijke en verstandelijke beperking toelaatbaar in het cluster 3 onderwijs en kan hij/zij terecht op een mytylschool. De levensperiode waarin het basisschoolkind zich bevindt kan erg belangrijk zijn voor het verdere verloop van zijn leven en loopbaan. Zo kan een beperking van grote invloed zijn op de verschillende ontwikkelingsgebieden en een afwijkende ontwikkeling veroorzaken. 

Het bewegingsonderwijs op een mytylschool is gericht op het ervaren, ontwikkelen en behouden van een actieve leefstijl, daarnaast op het stimuleren en laten oriënteren op sportieve buitenschoolse activiteiten en het leren omgaan met zijn of haar beperkingen. Door middel van bewegingsonderwijs leren de leerlingen de expressieve en communicatieve mogelijkheden van stem, taal, houding, beweging en mimiek te gebruiken. Door de grote diversiteit van beperkingen bij leerlingen op een mytylschool kan de manier van deelname aan het bewegingsonderwijs per leerlingen verschillen in. Hoe er dan precies te werk gegaan wordt in het bewegingsonderwijs, kan worden verantwoord in het vakwerkplan. Een vakwerkplan is een draaiboek waarin de beslissingen en keuzes van een vaksectie bewegingsonderwijs beschreven staan. Een vakwerkplan kan per school verschillend zijn. 

Wat nu de mogelijkheden van bewegen op muziek zijn in het bewegingsonderwijs op de mytylschool en hoe dit verantwoord kan worden in het vakwerkplan is aan de hand van een kwantitatief onderzoek onderzocht. Bij zeven vakleerkrachten bewegingsonderwijs, verspreid over meerdere mytylscholen, is aan de hand van een topiclijst een interview afgenomen. Er zijn hier belangrijke resultaten uit gekomen op gebied van het bewegingsonderwijs op de mytylschool, mening over bewegen op muziek hierbinnen en hoe er in het vakwerkplan verantwoord wordt. 

Aan de hand van de verworven resultaten kan geconcludeerd worden dat het mogelijk is zowel het uitgangspunt gericht op expressie als het uitgangspunt gericht op de elementen tijd, kracht en ruimte aan bod kan komen in het bewegingsonderwijs op de mytylschool. De verschillende vormen van bewegen op muziek hierin zijn ook allemaal aan te bieden binnen de mytylschool. Wel is geconcludeerd dat de manier van aanbod en frequentie van de verschillende vormen afhankelijk is per groep door de gevarieerde populatie op de mytylschool. De verschillende vormen van bewegen op muziek kunnen inhoud krijgen door gebruik te maken van reguliere methodes en deze aan te passen aan de leerlingen. Met differentiatie is veel mogelijk te maken binnen het bewegingsonderwijs op de mytylschool, dit kan door praktische toepassingen van differentiatie op methodische aspecten, media-aspecten en sociale aspecten.

Deze conclusies zijn door de auteur/samensteller vertaald naar aanbevelingen in hoe bewegen op muziek door de vakleerkrachten bewegingsonderwijs op een mytylschool verantwoord kan worden in een vakwerkplan aan de hand van een stappenplan. 

Voorwoord

De afgelopen periodes ben ik wederom bezig geweest met het uitvoeren van een onderzoeksrapport, wat ik vorig studiejaar al een keer heb gerealiseerd. De verworven (theoretische) kennis van het vorige studiejaar heb ik gedurende deze module wederom in de praktijk kunnen brengen. 

Na het uitvoeren van deze afstudeerscriptie kan ik terugkijken op een periode, waarin ik veel kennis heb verworven over de organisatie binnen de mytylschool en het realiseren van een onderzoeksverslag aan de hand van een kwantitatief onderzoek. Dit alles kan ik in mijn ‘rugzak’ stoppen als naslagwerk binnen mijn toekomstige loopbaan als vakleerkracht speciaal bewegingsonderwijs.

Mede door de ‘deskundigheid’ van de geraadpleegde bronnen ben ik tot de realisatie van dit document gekomen. De lessen van de Theorielijn (2006/2007) waren voor mij een ’handvat’ om mijzelf figuurlijk aan vast te kunnen houden bij het realiseren van dit document.
Dank daarvoor gaat uit naar mevrouw drs. E. van Boxtel voor haar deskundigheid tijdens de lessen van de Theorielijn. Tevens wil ik mevrouw drs. E. van Boxtel bedanken voor haar begeleiding en feedback bij de realisatie van dit document. Mijn dank gaat ook uit naar mevrouw drs. P.M.L. de Bruijn en drs. W.L.A. van Duijnhoven-Tijmensen voor het schrijven / samenstellen van de reader ‘Wetenschappelijk onderzoek’; een leidraad voor het opzetten en uitvoeren van een literatuuronderzoek en een empirisch onderzoek’ en dank ik de vakleerkrachten van de mytylscholen regio zuid, waarbij ik het interview heb kunnen afnemen, voor de medewerking aan de realisatie van dit onderzoeksrapport. 

Ik hoop dat een ieder die dit document zal bestuderen er door verrijkt zal worden en het met plezier zal lezen!

Galina Manni

Sittard, 

mei 2008
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Inleiding

Het voornaamste doel van dit onderzoek is om een theoretisch wetenschappelijk inzicht te krijgen in bewegen op muziek en de mogelijkheden hiervan binnen het bewegingsonderwijs op mytylscholen. Voor (vak)leerkrachten die werkzaam zijn op een mytylschool of binnen het cluster 3 onderwijs in het algemeen, kan dit document interessant zijn om inzicht te vergaren in de verschillende mogelijkheden van bewegen op muziek en hoe dit in hun vakwerkplan te verantwoorden is. 

De reden waarom er voor dit onderwerp is gekozen heeft te maken met dat de auteur/samensteller tijdens het meelopen op stages en het zelf aanbieden van lessen in het bewegingsonderwijs, menig maal tegen het feit is ‘aangelopen’ dat er vaak het zelfde dansje/vormpje van bewegen op muziek gegeven wordt. Deze ervaringen waren aanleiding om dieper op het onderwerp bewegen op muziek binnen het bewegingsonderwijs op de mytylschool in te gaan, te onderzoeken welke mogelijkheden er dan wel of niet zijn en hoe dit in het vakwerkplan van het bewegingonderwijs verantwoord kan worden.

De conclusies en aanbevelingen van het onderzoek (zie hoofdstuk Conclusie & Aanbevelingen) kunnen worden gebruikt om mogelijkheden van bewegen op muziek voor leerlingen binnen het bewegingonderwijs op de mytylschool in kaart te brengen en deze te verantwoorden in het vakwerkplan. 
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Binnen deze scriptie wordt de volgende opzet van hoofdstukken gehanteerd. Na de Inleiding op het onderzoek wordt in de hoofdstukken 1 tot en met 5 de theoretische achtergrond op de deelvragen beschreven.  Hoofdstuk 1 beschrijft deelvraag 1, daarna komt hoofdstuk 2 met de theoretische achtergronden van deelvraag 3. Deelvraag 3 wordt besproken in hoofdstuk 3, daar op volgend komt in hoofdstuk 4 deelvraag 4 aanbod. In hoofdstuk 5 wordt dan ingegaan op de theoretische achtergronden van deelvraag 5(zie deelvragen in bovenstaande kader). Vervolgens wordt de gekozen methode van onderzoek verantwoord en behandelt hoofdstuk 7 de Resultaten van het onderzoek. In het daaropvolgende hoofdstuk ‘Conclusies’ staat vermeld welke mogelijke conclusies er aan het onderzoek verbonden kunnen worden. Vervolgens worden de aanbevelingen naar aanleiding van het onderzoek beschreven in het hoofdstuk ‘Aanbevelingen’. In hoofdstuk ‘Discussie’ worden dan, terugkijkend op het onderzoek de positieve en negatieve punten weergegeven. De Bronnenlijst zal daarop volgen met aansluitend de ‘Bijlagen’, dat onder andere ingevuld wordt met het onderzoeksinstrument: de topiclijst van het interview. 

Hoofdstuk 1
 Bewegen op muziek

Om te onderzoeken wat de mogelijkheden van bewegen op muziek zijn binnen het bewegingsonderwijs op een mytylschool, is het van groot belang te kijken wat bewegen op muziek nu precies inhoudt. In dit hoofdstuk wordt dan ook duidelijk gemaakt wat bewegen op muziek in houdt. Om dit duidelijk te maken zal gekeken worden naar de definitie van bewegen op muziek, wat het doel is, wat de effecten zijn en welke mogelijkheden er zijn. 

1.1 Definitie Bewegen op Muziek

Definities zijn belangrijk om bepaalde zaken over een onderwerp beter in beeld te kunnen brengen. Voordat er gekeken wordt naar wat de betekenis is van bewegen op muziek, zal er eerst gekeken worden naar het begrip bewegen en het begrip muziek op zichzelf.

Het begrip bewegen van bewegen op muziek houdt alle beweging in die met het lichaam gemaakt wordt. Deze manier van bewegen kan in drie elementen verdeeld worden, namelijk: tijd, kracht en ruimte. 

· Tijd geeft het verschil in duur, tempo, ritme en fasering van de beweging weer.

· Kracht geeft aan hoe de beweging wordt uitgevoerd; zwaar of licht, spanning of ontspanning, wel of geen dynamiek. 

· Ruimte geeft het verschil van bewegen in de ruimte weer. Zo kan de beweging verschillen in richting, dat wil zeggen voor-achterwaarts, links en rechts, diagonaal, cirkel en patronen. Ook kan de beweging in lagen verschillen. Hiermee wordt bedoeld dat de beweging zowel hoog, midden en diep uitgevoerd kan worden Zo kan de beweging ook in soorten vormen verschillen, groot/klein, open/gesloten, symmetrisch of asymmetrisch (Speth, 1999).

Muziek kan als hulpmiddel gebruikt worden om de uitdrukkingskracht van de beweging te ondersteunen en/of te versterken (Bouwmeester, 2002)
Dit komt door de kenmerken van muziek . Muziek biedt structuur door de muzikale elementen zoals ritme, tempo, volume, maatsoort, harmonie, intensiteit, vorm, melodie, herhaling en beweging. De beweging in de muziek raakt mensen aan en zet hen in beweging, niet alleen motorisch, maar ook psychisch, waardoor ruimte en vrijheid ontstaan die de expressiemogelijkheden vergroten(Tolstoj,1976 in Dudink, 1997).

Volgens Nelleke(1986) hebben bewegen en muziek altijd al bij elkaar gehoord, vanaf het begin dat er muziek was werd er gedanst. Door de kenmerken van bewegen en muziek samen te voegen kan er het volgende gezegd worden over bewegen op muziek; 

Bewegen op muziek is een expressieactiviteit, waarbij men leert ervaringen, belevingen, ideeën, gevoelens, situaties en gebeurtenissen te uiten en er vorm aan te geven. Door de drie elementen van bewegen, van het begrip bewegen op muziek(tijd, kracht en ruimte), hierbij te gebruiken kan er inhoud, uitdrukkingskracht en context gegeven worden aan de bewegingen. De muziek ondersteunt of versterkt hierbij de uitdrukkingskracht van de beweging (Bouwmeester, 2001). Bij bewegen op muziek kan bewogen worden op zelf gespeelde muziek, actuele muziek of traditionele muziek (Cauberghe I., Herdt, P. de, Maeyer, J. de, Schutter, P. de, Geysels N., Goossens V., Hendrickx J., Jacob R., Vaesen E., Rompuy, H. van en Vereecke P., 1998).

1.2 Uitgangspunten van bewegen op muziek

Vanuit de vorige paragraaf is duidelijk geworden dat bewegen op muziek een expressieactiviteit is. Deze activiteit kan opgedeeld worden in twee soorten uitgangspunten: 

1. Doormiddel van bewegen op muziek leert men hun ervaringen, belevingen, ideeën, gevoelens, situaties en gebeurtenissen te uiten en er vorm aan te geven (Bouwmeester, 2001). 

2. Door bewegen op muziek leert met als individu of in samenwerking met andere de drie elementen tijd, kracht en ruimte te gebruiken om hiermee inhoud, uitdrukkingskracht en context te geven aan hun beweging (Bouwmeester, 2001). 

Uitgangspunt 1 is vaak ook terug te zien in therapeutische vormen als bewegingstherapie en danstherapie. Er wordt uitgegaan van de helende kracht van de dansactiviteiten. Door vrije expressie worden er hernieuwde keuzes aangeboden en leren de deelnemers hun ervaringen, belevingen, ideeën, gevoelens, situaties en gebeurtenissen te uiten en vorm aan te geven (Klijn, z.j).

Uitgangspunt 2 staat vaak centraal bij het bewegingsonderwijs in het reguliere onderwijs en geeft het domein bewegen op muziek weer. Het domein bewegen op muziek heeft volgens Mooij, Van Berkel en Hazelebach(2004) drie bewegingsthema’s, die hier onder beschreven worden:

1. Het kunnen bewegen op het tempo/ritme van de muziek

Het gaat hierbij om individueel of samen met andere kinderen te bewegen op het juiste ritme en moment van de muziek. Ze voelen het ritme aan en kunnen er op bewegen, leerlingen kunnen op het tempo van de muziek onder andere personen, dieren, letters en machines uitbeelden. Ook het kunnen uitvoeren van conditionele vormen valt onder dit bewegingsthema, omdat conditionele vormen uitgevoerd worden aan de hand van het tempo van de muziek. (Mooij e.a, 2004; Cauberghe e.a., 1998). Dit thema speelt in op het element tijd van het begrip bewegen.

2. Het kunnen bewegen naar aanleiding van fraseringen in de muziek

Met fraseringen worden herhalingen, afwisselingen en variaties in de muziek bedoeld. Het gaat er bij dit doel om, om individueel of samen met anderen op de juiste manier inspelen op deze fraseringen; het op tijd starten en stoppen en de inzet van afwisselingen en veranderingen van bewegingen op het juiste moment van de muziek. Leerlingen kunnen de veranderingen van ritme opmerken en hun pas ritme hierop aanpassen. Ook leren de leerlingen een eigen (eenvoudige) dans te creëren en uit te voeren. Daarnaast leren de leerlingen ook een (eenvoudige) eigen dans te creëren, omdat daarbij het inzicht in frasering van de muziek nodig is (Mooij e.a., 2004; Cauberghe e.a., 1998). Dit thema speelt in op het element tijd van het begrip bewegen.

3. Het kunnen uitvoeren van een dans op muziek

Leerlingen leren verschillende basis- en bewegingsvormen op de muziek uit te voeren en deze bewegingsvormen te onderscheiden. Het kunnen uitvoeren van bewegingsliedjes, (eenvoudige) volksdansen, (eenvoudige) jazzdansen, (eenvoudige) eigen dans en uitbeelden van gevoelens en emoties vallen onder dit bewegingsthema (Mooij e.a., 2004; Cauberghe e.a., 1998).  Dit thema speelt in om de elementen kracht en ruimte van het begrip bewegen. 
1.3  Mogelijke vormen van bewegen op muziek

Bewegen op muziek is in verschillende vormen aan te bieden. Zowel de muziek als het bewegen heeft binnen deze mogelijkheden een ander karakter (Speth, 2004). Bij de verschillende mogelijkheden van bewegen op muziek kunnen de hierboven beschreven uitgangspunten van bewegen op muziek als uitgangspunt gebruikt worden. 

Structuurvormen
Tijdens deze vorm wordt gebruik gemaakt van de structuur van de muziek; refrein, couplet, tekst etc. Op de structuur van de muziek wordt dan een vast patroon van bewegingen gemaakt die steeds weer terug komen en vaak in de muziek te herkennen zijn. Deze bewegingen gedurende het hele muzieknummer uitgevoerd wordt of alleen terugkomen in het refrein. Tijdens deze vorm komt veel herhaling voor. Volksdansen, kleuterdansen en zangspelletjes vallen onder deze vorm van bewegen op muziek (Speth, 2004). 

Spelvormen
Het karakter van de muziek tijdens deze vorm is ondersteunend. De muziek heeft invloed op de sfeer, spanning en intensiteit van de bewegingen. Binnen deze vorm worden verschillende spellen op muziek gespeeld. De muziek heeft dan invloed op de sfeer en spanning van het spelelement. De leerlingen worden bekend met muziek en de verschillende ritmes, niet altijd hoeft er precies rekening gehouden worden met de maat van de muziek (Speth, 2004). Aan de volgende vormen kan onder andere gedacht worden;

· Stopdans; vrij bewegen op de muziek, stopt de muziek dan maken de leerlingen een standbeeld.

· Namenspel; leerlingen staan in een kring. Iedere leerling Een leerling zegt zijn naam en maakt een eigen beweging, daarna doet iedereen dit in de kring hem na. Dit kan één voor één of allemaal te gelijk. Zo komt iedereen in de kring aan de beurt.

· Warming- up/ conditionele vormen: De muziek geeft hierbij de intensiteit van de beweging aan.

Exploratievormen

Exploratie is het onderzoeken, verkennen en het verder ontwikkelen van onbekende gebieden. Exploratie binnen bewegen op muziek is dan het onderzoeken en verkennen van mogelijke bewegingen op muziek en zich hier verder in ontwikkelen (Encyclo, 2007).

Met de aangereikte materialen wordt er zelfstandig ontdekkend bewogen op de muziek. Aangereikte materialen kunnen letterlijk materialen zijn zoals ritmedoeken, vlaggen, ballen etc.. Het kan ook een thema zijn, het uitbeelden van een thema of het inventariseren van een thema. Natuurlijk is de muziek zelf ook te gebruiken om op te improviseren op verschillende stijlen qua ritme en sfeer. De persoon gaat door middel van deze vorm ontdekken wat zijn eigen mogelijkheden zijn, de mogelijkheden binnen de muziek en hoe deze samen kunnen gaan binnen bewegen op muziek (Rooyackers, 1999; Speth, 2004).

Techniekvormen

Alle dansstijlen kunnen binnen deze vorm voorkomen. Deze vorm is bedoeld om danstechnieken bij te brengen, zodat leerlingen verschillende dansen kunnen uitvoeren op muziek. De technieken komen in alle dansstijlen voor, wel kan de uitvoering van de danstechniek per dansstijl verschillen. Aan de volgende danstechnieken kan er tijdens deze vorm gewerkt worden:

· Bewegen binnen de ritmisch-muzikale impuls: het bewegen in de maat. Bij sommige stijlen wordt er opzettelijk voor of na de maat bewogen, bijvoorbeeld bij jazzgymnastiek (Van den Bosch, Geerdink en Van Zeijl, 2004).

· Bewegingshouding: Deze is per dansstijl verschillend. Jazz dansstijlen hebben een lage bewegingshouding, het lichaam heeft een halve buiging(een demiplé). Tijdens volksdansen wordt er gedanst vanuit een trotse bewegingshouding, alhoewel hier ook demiplé houdingen in voor kunnen komen. De houding bij conditionele vormen is een goede opgerichte houding met een goede vormspanning, zodat blessures voorkomen kunnen worden. Tijdens alle bewegingshoudingen is het van groot belang vormspanning te gebruiken. Vanuit de vormspanning kan de beweging beter voorbereid ingezet worden (Van den Bosch e.a, 2004).

· Bewegingsuitslag: bewegingsuitslagen tijdens het bewegen op muziek moeten zo optimaal mogelijk zijn. Dit wordt niet alleen verklaard vanuit esthetisch oogpunt of van het er dynamischer uitzien, maar vooral vanuit structuur en conditionele overwegingen. De frequentie, variatie van bepaalde bewegingen en de grotere van de bewegingsuitslagen van die bewegingen zorgen voor verbeterde aanpassingen van conditie en structuur van het menselijke organisme (Van den Bosch e.a, 2004; Speth, 2004).

· Totaalbeweging en geïsoleerde beweging: Totaalbeweging is dat het gehele lichaam in beweging is. Is het een geïsoleerde beweging dan beweegt enkel een bepaald deel van het lichaam, bijvoorbeeld alleen het hoofd, arm, onderlijf, bovenlijf et cetera. Bij zowel totaal bewegingen als geïsoleerde bewegingen wordt beheersing en controle gevraagd. Bij jonge kinderen wordt vooral veel met totaal beweging gewerkt en van daar uit kan gewerkt worden aan geïsoleerd bewegen (Van den Bosch e.a., 2004; Speth, 2004). 

· Paskennis: Er zijn een aantal basispassen die aangeleerd worden zoals de wandelpas, huppelpas, side step, grapevine et cetera. Met de paskennis als basis kan men gemakkelijk exploreren op de muziek (Speth, 2004).

1.4 Effecten van bewegen op muziek

In de vorige paragraaf zijn de verschillende mogelijke vormen van bewegen op muziek beschreven. Al deze vormen hebben op hun eigen wijzen effect op de verschillende ontwikkelingsgebieden van het kind. Om vast te kunnen stellen waarom bewegen op muziek belangrijk is voor de leerlingen op mytylscholen is het goed om eerst te kijken wat de wat de mogelijke effecten van bewegen op muziek kunnen zijn. Ze worden hieronder per ontwikkelingsgebied beschreven.
Fysieke en motorische ontwikkeling
Bewegen op muziek heeft verschillende effecten op de fysieke ontwikkeling van het kind. Zoals de naam zelf al aangeeft gaat het bij bewegen op muziek om bewegen, waarbij de muziek uitdaagt tot bewegen. Door actief te bewegen op de muziek kan er vordering optreden in het uithoudingsvermogen en soepelheid (Speth, 1999).

De muzieksoort bepaald hierbij de intensiteit en de mate waarin er bevordering van het uithoudingsvermogen en soepelheid van het lichaam kan optreden. Het kind zal hierdoor ontdekken wat hij wel en niet fysiek kan volhouden, hoe snel zijn lichaam kan reageren, welke snelheid en kracht zijn lichaam kan ontwikkelen en hoe hij in de ruimte met zijn lichaam kan bewegen. Het kind zal zijn eigen fysieke grenzen ontdekken en leren hoe er mee om te gaan (Rooyackers, 1999). 

Met behulp van de verschillende vormen van bewegen op muziek wordt de coördinatie en motoriek van de leerlingen verder ontwikkeld en verfijnd, hierdoor zal het bewegingsvocabulaire uiteindelijk ook toenemen (Speth, 1999).

Cognitieve en motorische ontwikkeling 

Ruiters (2006) beschrijft het onderzoek van Emery. In dit onderzoek is  aangetoond dat bewegen op muziek een gunstig effect heeft op de cognitieve functies plannen, abstract denken en woordenschat. Deelnemers aan dit onderzoek moesten informatie op volgorde onthouden en flexibiliteit laten zien, door na een letter uit het alfabet te hebben gehoord in een minuut zoveel mogelijk woorden met die letter op te noemen en mochten een woord niet twee keer zeggen. Deze test is voor een na een sessie bewegen afgenomen. Deelnemers die bewogen hadden zonder muziek vertoonden geen verschil en de deelnemers die wel op muziek hadden bewogen vertoonden een duidelijk positief significant verschil.

Bij bewegen op muziek wordt er op verschillende manieren bewogen en worden verschillende delen van het lichaam in beweging gezet. Ook kan er gevarieerd worden in grote van bewegingen en richtingen. Hierdoor ontwikkelen kinderen hun lichaamsbesef en wordt hun kennis over lichaamsgrootte vergroot. Daarnaast maken leerlingen door de verschillende vormen van bewegen op muziek(zie 1.3) kennis met ruimtelijke begrippen en verschillende opstellingen, zoals rechts, links, voorwaarts, kring, rijen etc. en wordt de ontwikkeling van oriëntatie, ruimte en tijd bevorderd. Daarnaast kan er kennis bijgebracht worden over verschillende thema’s door te werken met de vormen structuur, spel of exploratie (Speth, 1999). 

Sociaal emotionele ontwikkeling 

Bewegen op muziek kan een positief effect hebben op het zelfvertrouwen van het kind. Door te bewegen op muziek durft het kind zichzelf meer te geven, leert het zichzelf kennen in wat het allemaal kan en krijgt het kind controle over wat hij/zij doet en van plan is om te doen. Het concentreren van het lichaam in onbekende situaties is van groot belang bij bewegen op muziek en kan dan ook door bewegen op muziek aangeleerd worden (Rooyackers, 1999). 

Bij bewegen op muziek wordt er vaak in groepsverband gewerkt of in tweetallen. Op deze manier leert het kind omgaan met anderen en hoe het met anderen kan samenwerken door samen een dans te maken bijvoorbeeld. Het samenwerken met anderen heeft weer effect op het leren inleven in de ander, het accepteren van de ander en zijn initiatieven.  Ook leert de leerling dat hij/zij zelf ook met initiatieven moet komen om goed samen te kunnen werken. Een ander punt wat vooral bij leerlingen in de laatste groepen van het basisonderwijs van belang kan zijn, is dat ze leren met iemand om te gaan van een ander geslacht door bijvoorbeeld met partners op de muziek te bewegen (Speth, 1999).

Muzikale en creatieve ontwikkeling
Om te kunnen bewegen binnen het ritme van de muziek moet bekend zijn hoe de muziek is opgebouwd. Om een dans te maken moet men antwoord kunnen geven op de vragen: Uit hoeveel tellen bestaat een maat, uit hoeveel maten bestaat het refrein, wat zijn het aantal beats per minuten van het nummer etc. De vorm structuur en techniek kunnen hier veel kennis in bijbrengen (zie 1.4). Daarnaast heeft bewegen op muziek effect op de ontwikkeling van expressie, verbeelding en creativiteit. Expressie is het uiten van gevoelens, gedachten en verbeelding. Bij bewegen op muziek leren de leerlingen dit te uiten in bewegingen en dat ze zich daarin geheel mogen uitleven op de muziek. Door te werken met thema’s kan de verbeeldingskracht van de leerling worden vergroot, door ze te laten meedenken over het thema en het uit te beelden in bewegingen. Op deze wijze wordt tegelijk de onderzoekingsdrang om te durven experimenteren met de mogelijkheden van het eigen lijf gestimuleerd. Door alleen de muziek te laten lopen en de leerlingen zelf op de muziek te laten bewegen of een dans te laten maken wordt hun creativiteit ontwikkeld, ze leren met de kennis die ze hebben iets nieuws en origineels te maken van de dans die ze maken (Dudink, 1997).

1.5 Samenvatting

Duidelijk is geworden dat bewegen op muziek een expressieactiviteit is waarbij het gaat om de drie elementen tijd, kracht en ruimte te leren gebruiken en daarmee inhoud, uitdrukkingskracht en context te geven aan de beweging op muziek. Deze betekenis kan opgedeeld worden in twee uitgangspunten voor bewegen op muziek. Uitgangspunt 1 kan therapeutisch opgevat worden en is met name gericht op de expressie. Uitgangspunt 2 wat centraal staat bij het domein bewegen op muziek binnen het regulier onderwijs. Dit domein kent drie bewegingthema’s, die inspelen op de elementen van bewegen: tijd, kracht en ruimte. Er zijn verschillende mogelijkheden waarop bewegen op muziek aangeboden kan worden. De twee uitgangspunten van bewegen op muziek kunnen aanbod komen door middel van structuurvormen, spelvormen, exploratievormen en techniekvormen. Deze vormen van bewegen op muziek hebben effecten op de verschillende ontwikkelingsgebieden van het kind. In paragraaf 1.1.4 zijn deze effecten op de fysieke en motorische ontwikkeling, cognitieve ontwikkeling, sociaal emotionele ontwikkeling en muzikale en creatieve ontwikkeling duidelijk geworden. 

Hoofdstuk 2 
De leerlingen op een mytylschool 

In het vorige hoofdstuk staat weergegeven wat bewegen op muziek inhoudt. Voordat er onderzocht gaat  worden wat de mogelijkheden van bewegen op muziek binnen het bewegingsonderwijs op de mytylschool zijn, is het belangrijk om eerst te kijken welke leerlingen op de mytylschool zitten. Dit hoofdstuk zal zich daarom specifiek richten op de kenmerken van de leerlingen binnen het basisonderwijs op de mytylschool. 

2.1 Classificatie van het menselijk functioneren

De World Health Organisation (WHO) heeft in 1980 het classificatiesysteem ICIDH geïntroduceerd. In dit classificatiesysteem staan de gevolgen van ziekten of aandoening voor het dagelijks functioneren geregistreerd. Het ICIDH geeft de volgende definitie aan stoornis, beperking en handicap:

· Stoornis (Impairment): ‘iedere afwezigheid of afwijking van een psychologische, fysiologiesche of anatomische structuur of functie’(Meihuizen-de Regt, De Moor en Mulders, 2003, p.22).

· Beperking (Disability); Het onvermogen of verminderde mogelijkheid tot uitvoeren van een normale activiteit, wat betreft de reikwijdte als de wijze van de uitvoering(Meihuizen-de Regt, De Moor en Mulders, 2003).

· Handicap; De stoornis of beperking zorgt voor een nadelige positie van de persoon, die zijn rolvervulling begrenst of verhindert(Meihuizen-de Regt, De Moor en Mulders, 2003).

In 2002 is het ICIDH gewijzigd in het ICF (International Classification of Functioning, Disabilities and Health) vanwege enkele conceptuele bezwaren. De grootste verschillen tussen de twee modellen is de terminologie. Het ICIDH keek vanuit wat de mens niet meer kan met zijn negatieve dimensies(stoornis,beperking en handicap), het ICF gebruikt daarentegen termen die ook vanuit een positief oogpunt bekeken kunnen worden, dus naar wat iemand nog wel kan. Daarnaast gaat het ICF-model er niet meer uit dat de ernst van de stoornis, beperking en uiteindelijk de handicap wordt bepaald door de aard ervan, maar gaat uit van een interactie tussen persoonlijke en externe factoren. Het ICF (2002) duidt de gevolgen van ziekte en aandoeningen aan in de volgende dimensies:

· Functies en structuur: Met functies worden de lichamelijke en verstandelijke eigenschappen van de menselijke organen en de onderdelen ervan bedoeld. De structuur heeft betrekking op de anatomische eigenschappen van de lichaamsdelen, organenstelsel en delen van organen. Stoornissen zijn afwijkingen in of afwezigheid van functies of structuur van het organisme.

· Activiteit: menselijke handelingen die in het dagelijks leven voor komen, die beschreven en waargenomen kunnen worden. Beperkingen wil zeggen dat iemand moeite ervaart bij het uitvoeren van deze handelingen. Met moeite wordt bedoeld het ervaren van pijn, vermoeidheid, meer tijd nodig hebben, minder goed of geheel niet kunnen uitvoeren. Het is mogelijk om de beperking geheel of gedeeltelijk op te vangen met een hulpmiddel.

· Participatie in de samenleving: iemands deelname aan de maatschappij als lid van de samenleving. Participatieproblemen zijn problemen die zich voordoen bij het deelnemen aan het maatschappelijke leven.

Het ICF (2002) geeft aan dat deze dimensies beïnvloedt kunnen worden door factoren die van binnen en/of van buiten de persoon zijn, ook wel de contextuele factoren genoemd:

· Persoonlijke factoren: Dit zijn factoren vanuit de achtergronden van het leven van de persoon en kernmerken die niets te maken hebben met de functionele gezondheidstoestand.
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Externe factoren: deze factoren zijn vanuit de fysieke en sociale omgeving van de persoon. 

Figuur 2.1: Schema van het ICF 

2.2 De indicatiestelling

De mytylschool is altijd al een school geweest voor leerlingen met een lichamelijke of meervoudige beperking. Sinds één augustus 1998, toen de Wet op de Expertise Centra werd ingevoerd, valt de mytylschool onder cluster 3. Leerlingen met een lichamelijke beperking, zeer moeilijk lerende kinderen, langdurig (somatisch) zieke kinderen en leerlingen met een meervoudige lichamelijke en verstandelijke beperking kunnen een indicatie voor cluster 3 onderwijs krijgen. Bij een indicatiestelling zijn drie zaken van groot belang, in eerste plaats de stoornissen en/of beperkingen van de leerling, ten tweede de beperking van de onderwijsparticipatie en ten derde de mogelijkheid van adequate zorg vanuit de zorgstructuur van het reguliere onderwijs of zorgsector. Alle leerlingen die een indicatie krijgen voor cluster drie kunnen in principe op een mytylschool terecht komen. (Meihuizen-de Regt, De Moor en Mulders, 2003; Londen, Berckelaer, Bleichrodt, Stevens en Renier, 2001). 

2.3 Indicatiecriteria voor leerlingen binnen het cluster 3 onderwijs

Als een leerling aan de criteria van de indicatiestelling voldoet kan hij/zij een toelating krijgen tot het speciaal onderwijs of in aanmerking komen voor het leerling-gebonden budget. Om te onderzoeken welke leerlingen terecht kunnen komen op een mytylschool en welke stoornis of beperking zij hebben wordt specifiek gekeken naar de indicatiecriteria voor de doelgroepen van het cluster 3 onderwijs. 

Leerlingen  met een lichamelijke beperking

´Lichamelijk gehandicapten´ zijn mensen met een of meer functiestoornissen in samenhang met een lichamelijke afwijking van permanente aard. Onder een functiestoornis wordt daarbij verstaan een stoornis in: uithoudingsvermogen, mictie-defaecatie, evenwichtsfunctie of overige functionele mogelijkheden. Lichamelijke gehandicapten zijn onder te verdelen in ‘motorisch gehandicapten’ en órganisch gehandicapten’(ofwel chronische zieken)’ (Baken, 1997, p. 28).
Deze definitie geeft verschillende vormen van een lichamelijke beperking aan en laat zien dat niet alle leerlingen met een lichamelijke beperking in een rolstoel zitten. Leerlingen met een lichamelijke beperking worden geïndiceerd voor het cluster 3 onderwijs als ze één of meer stoornissen in structuur en/of functie hebben die een motorische beperking veroorzaakt (zie uitleg ICF). De stoornis is medisch en psychodiagnostisch vastgesteld. Net als de definitie van Baken laat zien, geeft het ICF ook aan dat een beperking geheel of gedeeltelijk opgevangen kan worden met een hulpmiddel. Niet alle leerlingen met een lichamelijke beperking zullen altijd gebruik maken van een hulpmiddel, maar er zijn ook leerlingen die niet zonder hulpmiddel kunnen. Naast deze stoornis(sen) moet de leerling ook een ernstige structurele beperking in de onderwijsparticipatie hebben en er moet onderbouwd zijn dat de zorg vanuit de zorgstructuur van het regulier onderwijs en zorgsector niet toereikend is. De beperkingen in onderwijsparticipatie moet blijken uit een leerachterstand of ontbrekende algemene leervoorwaarden. Bij leerlingen die nog geen onderwijs gevolgd hebben moet de ernstige tekortkoming blijken uit ontbrekende algemene leervoorwaarden zoals, een ernstige tekortkomingen in werkhouding, zelfstandigheid, taakgerichtheid, aandacht, motivatie en opvolgen van instructie. Dit wordt getoetst aan de hand van de verkregen informatie van de zorg-/ hulpverleningsinstantie van het kind(Londen,  Berckelaer, Bleichrodt, Stevens en Renier, 2001). 

Zeer moeilijk lerende leerlingen

In de doelgroep zeer moeilijk lerende leerlingen wordt er een onderscheid gemaakt tussen het kind met een IQ lager dan 60 en een IQ tussen de 60-70.Het IQ wordt via een algemene intelligentie test vastgesteld. Leerlingen met een IQ lager dan 60 (lichte/matige verstandelijke beperking) kunnen in cluster 3 worden toegelaten als ze naast deze verstandelijke beperking ook een zeer geringe sociale redzaamheid hebben. Deze sociale redzaamheid kan getoetst worden via een vragenlijst of observatie-instrumenten. Leerlingen die een lichte verstandelijke beperking hebben (IQ tussen de 60-70) kunnen in cluster 3 terecht komen als ze naast deze verstandelijke beperking ook een ernstige stoornis hebben, een ernstige structurele beperking in de onderwijsparticipatie hebben, een zeer geringe sociale redzaamheid hebben en er onderbouwd is dat de zorg vanuit de zorgstructuur van het regulier onderwijs en zorgsector niet toereikend is. De ernstige stoornis is geclassificeerd aan de hand van een psychodiagnostisch onderzoek. De beperkingen in de onderwijsparticipatie moeten blijken uit een leerachterstand of ontbrekende algemene leervoorwaarden, net als bij leerlingen met een lichamelijke beperking (Londen, Berckelaer, Bleichrodt, Stevens en Renier, 2001).

Langdurig (somatisch) zieke leerlingen 

Als er gesproken wordt over langdurig (somatisch) zieke leerlingen dan gaat het over kinderen met een chronische/langdurige somatische lichamelijke, neurologische of psychologische stoornis die hoofdzakelijk leidt tot belemmering om aan het onderwijs deel te nemen. De stoornis zal dus niet zo zeer leiden tot een motorische beperking. Er kan ook sprake zijn van structureel verzuim vanwege de langdurige behandelingen en de hoge intensiteit van deze behandelingen. Deze leerlingen kunnen een zeer geringe sociale zelfredzaamheid vertonen. Net als bij de andere doelgroepen vertonen deze leerlingen ook een ernstige structurele beperking in de onderwijsparticipatie en is er onderbouwd dat de zorg vanuit de zorgstructuur van het regulier onderwijs en zorgsector niet toereikend is. Alle informatie van deze leerlingen is gebaseerd op medisch onderzoek, psychodiagnostisch onderzoek, onderwijskundige rapporten en gegevens vanuit de zorginstanties (Londen, Berckelaer, Bleichrodt, Stevens en Renier, 2001).

Leerlingen met een meervoudige lichamelijke en verstandelijke beperking 

Onder leerlingen met een meervoudige lichamelijke en verstandelijke beperking worden leerlingen verstaan die dezelfde problemen vertonen als de doelgroep ‘leerlingen met een lichamelijke beperking’ en daarbij een IQ lager dan 70 hebben. Ook leerlingen met een diepe stoornis in de intellectuele ontwikkeling die een beperking in het gedragsrepertoire en andere medische of gedragsproblemen vertonen zijn kinderen met een meervoudige lichamelijke en verstandelijke beperking (Londen, Berckelaer, Bleichrodt, Stevens en Renier, 2001).

2.4 Samenvatting

De mytylschool is van oorsprong specifiek voor leerlingen met een lichamelijke beperking en meervoudige lichamelijke en verstandelijke beperking. Na invoering van de Wet op de Expertise Centra kunnen leerlingen die zeer moeilijk lerend zijn en leerlingen die langdurig (somatisch) ziek zijn ook op een mytylschool terecht komen. In paragraaf 2.2 is duidelijk geworden dat de indicatiestelling voor leerlingen binnen cluster 3 wordt gegeven aan de hand van een classificatie op de dimensies: functies en structuur, activiteit en participatie in de samenleving en beïnvloeding van de contextuele factoren. Deze dimensies geven betekenis aan de stoornis en beperking van het kind. Er is naar voren gekomen dat de criteria voor indicatiestelling voor leerlingen met een lichamelijke beperking, zeer moeilijk lerende leerlingen, langdurig(somatische) zieke leerlingen en leerlingen met een meervoudig lichamelijke en verstandelijke beperking gericht zijn op de stoornis, zelfredzaamheid, beperkingen in de onderwijsparticipatie en of er onderbouwd kan worden dat de zorg vanuit de zorgstructuur van het regulier onderwijs of zorgsector niet toereikend is. Als de leerlingen aan de criteria voor de indicatiestelling voldoen is hij/zij toelaatbaar  in het cluster 3 en kan hij/zij terecht op een mytylschool. 
Hoofdstuk 3
Ontwikkeling van leerlingen in de basisschoolleeftijd op de mytylschool

Voordat er onderzocht kan worden wat de mogelijkheden van bewegen op muziek zijn voor leerlingen binnen het basisonderwijs op de mytylschool, is het belangrijk om te weten deze doelgroep allemaal bezighoudt. Dit hoofdstuk richt zich specifiek op de verschillende ontwikkelingen die leerlingen tussen het zesde en twaalfde levensjaar meemaken en hoe deze ontwikkelingen mogelijk kunnen afwijken bij leerlingen op de mytylschool. 

3.1 Motorische ontwikkeling

Aan het begin van deze levensperiode is er weinig verschil tussen jongens en meisjes, wat goed zichtbaar wordt is dat de lichaamsverhoudingen wat beter worden, het ‘grote’ hoofd op het ‘kleine’ lichaam overheerst wat minder. De drang naar bewegen is erg groot, waardoor de fijne motoriek met sprongen vooruit gaat. Mede ervaren leerlingen in de basisschoolleeftijd groeipijnen die veroorzaakt worden doordat botstukken sneller groeien dan het botvlies, pees- en spierweefsel. Door deze lichamelijke veranderingen kan het basisschoolkind nog erg snel moe zijn. Stilzitten is daarentegen erg lastig voor het basisschoolkind, de pauzes worden meestal benut met intensieve spellen, zoals tikkertje, voetbal, touwtjespringen, et cetera (Rijvers, 1999).

Nadat het kind de leeftijd van ongeveer zes jaar heeft bereikt, gaat de lichamelijke groei van het kind langzamer dan in voorgaande jaren. Tot de leeftijd van twaalf jaar groeit het kind ongeveer vijf centimeter per jaar. Tevens neemt het gewicht van het kind meer toe dan de lengte, waardoor uiterlijke kenmerken van de kinderen individueler worden. Niet alleen lengte en gewicht nemen vanaf het zesde levensjaar toe, maar ook de lichaamskracht (Kohnstamm, 1993). 

Rond het tiende levensjaar vinden er veranderingen plaats, zoals vele verschillen die zichtbaar en merkbaar worden bij de verschillende seksen. Bij de jongens is dit zichtbaar in het grotere uithoudingsvermogen en het sterker worden. Bij meisjes is het over het algemeen te zien in het sneller groeien i.v.m. het eerder bevinden in de groeispurt. Bij de jongens geschiedt dat over het algemeen rond het veertiende levensjaar (Rijvers, 1999).

3.2 Cognitieve ontwikkeling

‘De aanleg van een kind geeft de grens aan hoe ver het kan komen in zijn ontwikkeling en wanneer het rijp is voor een volgende stap. Het is afhankelijk van zijn omgeving welke kansen hij krijgt om ervaring en kennis op te doen om zijn talenten te ontplooien’ (GGD Fryslan, 2005, z.p.).

De fantasiegedachten maken plaats voor het realistische denken en het concreet denken wordt veranderd en aangevuld met abstract denkvermogen, dus de dingen die niet direct waarneembaar zijn. Het basisschoolkind kan bepaalde activiteiten eindeloos herhalen, bijvoorbeeld meisjes die blijven draaien op de duikelstangen op de speelplaats. Ook leergierigheid gaat zich meer ontwikkelen en wordt in de laatste jaren verstrekt met grote prestatiegerichtheid. Die laatste jaren, tussen het negende en twaalfde levensjaar, wordt het basisschoolkind steeds kritischer, allerlei zaken worden er met elkaar vergeleken (Rijvers, 1999).

Het schoolkind krijgt meer oog voor verstandelijke kennis. Dit betekent dat het kind meer wil weten en leren over specifieke kennis en vaardigheden, bijvoorbeeld waarnemen en ordenen, woorden en begrippen, etc.. In deze leeftijdsfase kan het kind ook gebeurtenissen begrijpen, oordelen, redeneren en concluderen (Kohnstamm, 1993).

3.3 Sociaal-emotionele ontwikkeling

Het basisschoolkind zal zich steeds meer gaan richten op andere leeftijdsgenoten, met daarbij duidelijk zichtbaar de groepsrollen binnen een groep. Het ‘erbij willen horen’ bij een groep komt sterk naar voren. ‘De groep is nu een ideale oefensituatie om sociale vaardigheden aan te leren’ (Rijvers, 1999, p. 156). In de latere jaren komt de ‘peergroup’ (een groep bestaande uit leeftijdsgenoten) steeds meer in beeld. Deze sociale ontwikkelingen uiten zich ook in gedrag, kinderen willen steeds beter gaan presteren. Het naspelen van een voetbalpartijtje Ajax-Feyenoord komt dan ook vaak voor (Rijvers, 1999).

Basisschoolkinderen lopen rond het achtste levensjaar meestal faalangstgevoelens op, gezien het feit dat men vanwege het streven naar zelfstandigheid de eigen waarden en normen zullen gaan creëren. Tevens de behoeften naar waardering en succes worden erg versterkt in deze levensperiode, omdat het kind bang is om te falen en het liefst alleen maar dingen willen vertonen waar men goed in kan uitblinken (Rijvers, 1999).

Een ander soort gedrag dat vertoond gaat worden in de oudere groepen binnen het basisonderwijs is pesten. De reden hiervan is over het algemeen om bij de groep te willen horen die het meeste ‘aanzien’ heeft onder de basisschoolkinderen. De ‘gedupeerde’ van het pesten creëert meestal een negatief zelfbeeld en vertrouwt zichzelf niet meer (Rijvers, 1999). Het ontstaan van faalangst ligt bij deze kinderen erg op de loer en zou gemakkelijk binnen kunnen dringen in de gedachtegangen van het basisschoolkind. 

Eén van de kenmerken van de basisschoolleeftijd is dat jongens en meisjes weinig interesse in elkaar lijken te hebben. Dit komt doordat men in de kleutertijd bewust is geworden van de eigen sekse, het te druk hebben met de eigen identificatie als jongen of meisje, om zich te kunnen bezighouden met de andere soort. Men trekt zich tijdelijk terug in de groep van lotgenoten om collectief te proberen het jongensachtig-mannelijke dan wel het meisjesachtige-vrouwelijke gedrag te oefenen. Als kinderen de eigen sekserol enigszins onder de knie hebben, komt in de hoogste groepen de belangstelling voor het andere geslacht terug (Kohnstamm, 1993). 

3.4 Mogelijk afwijkende motorische ontwikkeling

De motorische ontwikkeling kan afwijken in kwalitatieve of kwantitatieve zin. 

Kwalitatieve zin

Dit wil zeggen dat de bewegingen die het kind maakt anders zijn dan normaal. De oorzaak kan een neurologische als niet-neurologische stoornis zijn. Cerebrale parese, spina bifida of een spierziekte zijn een aantal voorbeelden van en neurologische stoornis. Bij een niet-neurologische oorzaak van een kwalitatief afwijkende motorische ontwikkeling is er sprake van afwijkingen in de structuur van het lichaam. Om met deze beperking om te kunnen gaan en te kunnen bewegen gaat het zenuwstelsel aanpassingen creëren, deze aanpassingen zorgen dan vaak voor anders uitziende bewegingen (Meihuizen-de Regt, de Moor en Mulders, 2003).

Kwantitatieve zin 

Is de motorische ontwikkeling op kwantitatieve zin afwijkend dan gaat het hier om het vertraagd bereiken van bepaalde motorische mijlpalen. Het kind vertoont minder motorische vaardigheden dan op zijn leeftijd verwacht wordt. Net als bij een kwalitatief afwijkende motorische ontwikkeling kan hier een neurologisch als niet-neurologisch stoornis de oorzaak zijn. Bij niet-neurologische stoornis kan hier gedacht worden aan leerlingen die vaak ziek zijn en hierdoor niet voldoende energie hebben om zich motorisch te ontwikkelen. Bij een neurologische stoornis kan er sprake zijn van vertraagde ontwikkeling in de beweging doordat hun bewegingen vaak kwalitatief anders zijn. Het kan voorkomen dat er zowel sprake is van een kwalitatieve afwijking als een kwantitatieve afwijking. Dat een leerling met een kwalitatief afwijkende motoriek ook een kwantitatief afwijkende motoriek heeft wordt vaker gezien dan omgekeerd (Meihuizen-de Regt, e.a., 2003).

Oorzaken van mogelijk afwijkende motorische ontwikkeling

De neurologische en zintuiglijke ontwikkeling hebben een grote invloed op de motorische ontwikkeling. Is er sprake van een beperking in één van deze ontwikkelingen dan kan dat weer een gevolg hebben voor een ander ontwikkelingsgebied (De Bil en de Bil, 2007).

Als een kind neurologische problemen heeft, een beschadiging aan de hersenen waardoor functies verloren zijn, dan is het mogelijk doordat de hersenen nog flexibel zijn dat een ander gedeelte van de hersenen die functies overnemen. Deze functies zullen minder functioneren en er kan een rijpingsstoornis ontstaan. Dit gebeurt meestal in de frontale schors waar het gaat om de functies controle en beheersing. Hierdoor is vaak een kwalitatief afwijkende motorische ontwikkeling zichtbaar zoals tics, onhandige, stijve, houtige motoriek. Ook kwantitatief afwijkende motorische ontwikkelingen kunnen een oorzaak zijn van rijpingsstoornissen, kinderen hebben dan moeite met het coördineren van verschillende bewegingen, automatiseren van bewegingen. Ze kunnen het wel leren, maar dit zal moeizamer en langzamer verlopen dan bij kinderen zonder rijpingsstoornis (De Bil en De Bil, 2007).

Bij problemen in de zintuiglijke ontwikkeling zorgen de problemen op het visuele en auditieve vlak voor een afwijkende motorische ontwikkeling. Heeft een kind problemen op het visuele vlak dan worden in de motorische ontwikkeling veel problemen tegenkomen in het visuele-ruimtelijk inzicht en vertoont het kind vaak een stijve, houterige motoriek. Zij zullen zich extra goed ontwikkelen in het waarnemen van geluiden. Zijn er problemen op het auditieve vlak dan is de taalontwikkeling vaak minder ontwikkeld en zal de auditieve informatie vaak niet aankomen. Daarnaast kunnen er ook problemen optreden op het gebied van evenwicht. Zij zullen juist extra gebruik maken van visuele informatie (De Bil en De Bil, 2007& Meihuizen-de Regt e.a., 2003).

3.5 Mogelijke afwijkende cognitieve ontwikkeling

Er is sprake van een afwijkende cognitieve ontwikkeling als het IQ-score onder 70 of boven 120 komt. Bij een IQ-score onder de 70 is wordt er gesproken over een moeilijk lerend kind, een kind met een verstandelijke beperking. Komt het IQ-score boven de 120 uit dan spreekt men over een meer begaafd kind, komt het boven de 130 uit dan spreekt men over een hoog begaafd kind. Als er sprake is van leerstoornis kan met ook spreken over een afwijkende cognitieve ontwikkeling.

Kinderen met een verstandelijke beperking

Een kind met een verstandelijke beperking heeft moeite met de basisvaardigheden van de basisschool en in het verwerven van zelfstandigheid en zelfredzaamheid. Ze vertonen vaak een laag tempo in het denken en in het leren handelen. Abstract denken is iets dat ze niet kunnen(De Bil en De Bil, 2007).

Verstandelijke beperkingen zijn in te delen in verschillende gradaties:

· Lichte verstandelijke beperking (milde retardatie): het kind kan dan een IQ hebben van 55 tot 70. Voor hen is het concreet - operationele stadium van Piaget het maximaal haalbare. Ze hebben dus het vermogen om logisch en systematisch te denken. Moeite hebben ze om abstract te denken en ze gaan voornamelijk op de concrete waarneembare omgeving af (De Bil en De Bil, 2007).

· Matige verstandelijke beperking (middelmatige retardatie): Het gaat hier om kinderen met een IQ van 35 tot 55. Voor deze kinderen is het preoperationele stadium van Piaget het hoogst haalbare. Ze zijn egocentrisch ingesteld en kunnen zich niet in een ander verplaatsten. Daarnaast hebben ze moeite met het onderscheid maken tussen onwerkelijkheid en werkelijkheid (De Bil en De Bil, 2007).

· Ernstig verstandelijke beperking (zware retardatie): Het kind heeft een IQ van 20 tot 35. Is communicatief minimaal vaardig, motorisch erg zwak en heeft constant behoefte aan supervisie. Wel is het preoperationele stadium van Piaget ,net als bij een matige verstandelijke beperking, het hoogst haalbare, maar dan wel in een zwakkere vorm (De Bil en De Bil, 2007).

· Diepe verstandelijke beperking (diepe retardatie): Het kind heeft een IQ van minder dan 20. Deze kinderen hebben intensieve verpleging en verzorging nodig. Zij komen niet verder dan het sensomotorische stadium van Piaget. Het kind kan dan ook niet communiceren (De Bil en De Bil, 2007).

De oorzaak van een afwijking in de cognitieve ontwikkeling kan een afwijking van een chromosoom zijn of beschadiging van de hersenen. Een afwijking van een chromosoom is meestal genetisch bepaald. Ook kan het veroorzaakt worden door externe factoren die tijdens de zwangerschap of tijdens van invloed zijn, zoals drugsgebruik, infecties bij de moeder of zuurstof tekort bij de geboorte. Beschadiging van de hersenen kan tevens optreden door deze externe factoren. Er zijn ook externe factoren die op latere leeftijd kunnen zorgen voor hersenbeschadiging, zoals hersenvliesontsteking of een ongeluk (De Bil en De Bil, 2007)

Leerstoornissen

Een kind met een leerstoornis heeft problemen in het leren lezen, schrijven en rekenen. Deze problemen zijn niet te verklaren door andere factoren en zijn ook onverwacht als gekeken wordt naar de verdere ontwikkeling van het kind (De Bil en De Bil, 2007; Davis, 2004)

Leerstoornissen zijn op te delen in de volgende stoornissen (Davis, 2004):
· Leesstoornissen: Kinderen met deze stoornis hebben problemen in het automatiseren van lezen en spellen. Dyslexie is een specifieke leesstoornis. Leerlingen met dyslexie hebben moeite in het verwerven van leestechnieken.

· Rekenstoornissen (Dyscalculie): leerlingen met een rekenstoornis vertonen problemen in verschillende aspecten van rekenen. Ze hebben moeite met het hanteren van getallen bij bijvoorbeeld optellen, aftrekken, vermenigvuldigen en delen. Deze leerlingen kunnen ook problemen vertonen op andere gebieden, zoals problemen in het onthouden van de juiste volgorde, verschil tussen links en rechts, het opvolgen van instructies en in de fysieke coördinatie. 

· Spellingstoornis (dysorthografie): hierbij treden er opvallend veel fouten op in het schrijven. 

· Schrijfstoornis (dysgrafie):  Bij deze stoornis heeft het kind een problemen met het omzetten van de gesproken taal in geschreven taal en in de schriftelijke uitdrukkingsvaardigheid.  

· Leerstoornis niet nader geclassificeerd: kenmerken van deze stoornissen zijn een relatief goed ontwikkelde taalfunctie, het ruimtelijk constructief functioneren is slecht ontwikkeld, moeite met het waarnemen van non-verbale signalen en het adequaat omgaan met nieuwe informatie. Dit uit zich op verschillende vlakken: er zijn visueel-ruimtelijke problemen (oriëntatie), rekenproblemen, motorische problemen en sociaal-emotionele problemen.

3.6 Mogelijk afwijkende sociaal emotionele ontwikkeling

Ouders staan op deze leeftijd het dichts bij het kind. Zij hebben een bepaalde macht en invloed op het kind doordat ze ouder zijn, meerkennis en vaardigheden hebben en over het algemeen het huis en huishouden beheren. De manier waarop ouders deze macht gebruiken kan er voor zorgen dat de sociaal emotionele ontwikkeling op een positieve of negatieve manier verloopt. De verschillen in het gebruiken van deze macht komen naar voren in de vier verschillende opvoedingsstijlen:

1. autoritaire opvoedingsstijl: ouders die deze stijl gebruiken zijn vooral gericht op het streng controleren van hun kinderen en een eisende stijl. Ze letten weinig op de gevoelens, emoties en het gedrag van hun kind en spelen hier ook niet nauwelijks op in (De Bil en De Bil, 2007).

2. toegeeflijke stijl: Deze ouders accepteren heel veel van hun kinderen en zijn vooral niet eisend. De behoeften van het kind staan voor hen voorop. Deze opvoedingsstijl bevorderd niet geheel de weerbaarheid en zelfstandigheid van het kind (De Bil en De Bil, 2007).

3. structurerende opvoedingsstijl: Deze opvoedingstijl is eigenlijk een mengsel van de autoritaire opvoedingstijl en toegeeflijke stijl. De ouders respecteren de individualiteit en behoeften van het kind, accepteren veel, maar hebben ook een eisende en controlerende taak. De ouders blijf eindverantwoordelijke en maken de beslissingen. De structurerende opvoedingstijl bevordert het sociale gedrag van het kind(De Bil en De Bil, 2007).

4. ‘laissez-faire’-  opvoedingsstijl: Deze opvoedingsstijl is extreem toegeeflijk. Ouders met deze opvoedingsstijl kiezen de weg met de minste weerstand en kan daarom ook wel de verwaarlozende opvoedingstijl genoemd worden. Ze laten hun kinderen een eigen weg gaan, nemen geen controlerende of eisende rol in. Door gebruik van ‘laissez-faire’ en de autoritaire opvoedingstijl kunnen gedragsproblemen ontwikkeld worden (De Bil en De Bil, 2007).

De aard van de beperking samen met interactie tussen de omgeving en het kind hebben een groot invloed op de ontwikkeling van sociaal emotionele vaardigheden van de leerling met een beperking. Als zich hier negatieve factoren in voordoen kunnen afwijkingen in de ontwikkeling veroorzaakt worden (Meihuizen-de Regt e.a., 2003).

Hoe het kind om gaat met hoe anderen binnen zijn omgeving op hem/haar reageren heeft met aanleg te maken, maar de manier van opvoeden heeft hier ook invloed op. Als ze dit naast zich neer kunnen leggen en kunnen inleven in die ander zullen ze geen afwijking in hun sociaal emotionele ontwikkeling laten zien. Kan een kind de manier waarop de omgeving op hem/haar reageert niet naast zich neerleggen en zich hierin moeizaam in de ander inleven, schrijft hij/zij zich deze reactie zichzelf toe.  Dit zelfde is te zien op het gebied van temperament. Kinderen die meer prikkelbaar zijn, door bijvoorbeeld een minder veilig hechtingspatroon of pesten, voelen zich snel aangevallen en denken dat anderen het slecht met hen voor hebben (Meihuizen-de Regt e.a., 2003 & De Bil en De Bil, 2007).

Of de beperking aangeboren, op jonge leeftijd of latere leeftijd is ontstaan laat een groot verschil zien in mate van emotionele problematiek. Leerlingen die op latere leeftijd een beperking hebben verworven worden van het een op het andere moment geconfronteerd met verlies van bepaalde mogelijkheden en vaardigheden. Zij zullen opnieuw een beeld moeten vormen van hun eigen werkelijkheid, erkenning en autonomie. Opnieuw een zelfbeeld moeten creëren. Dit heeft tijd nodig en het vermogen om opnieuw de waarde van vaardigheden en mogelijkheden te bepalen. De praktijk laat zien dat vaak de oude normen vast gehouden blijven worden, zeker in de leeftijd van de basisschool. Leerlingen die vanaf hun geboorte leven met een beperking ervaren dit probleem niet. Wel is vaak te zien dat deze leerlingen vanaf het begin een negatieve verwachting van eigen kunnen hebben opgebouwd en hierdoor minder vertrouwen hebben in eigen competenties en mogelijkheden (Meihuizen-de Regt e.a., 2003).

3.7 Samenvatting

Duidelijk is geworden dat de levensperiode waarin het basisschoolkind zich bevindt erg belangrijk is voor het verdere verloop van zijn leven en loopbaan. Het kind krijgt veel te maken met veranderingen zowel op lichamelijk (o.a. lengte, kracht, uithoudingsvermogen), cognitief (o.a. van concreet naar abstract denken, prestatiegericht) als sociaal-emotioneel (o.a. groepscohesie, ‘peergroup’, zelfstandigheid) gebied. Ook is het duidelijk geworden dat een beperking van grote invloed is op de verschillende ontwikkelingsgebieden. Zo wordt in paragraaf 3.4 duidelijk dat een neurologische of zintuiglijke beperking een kwantitatief of kwalitatief afwijkende motorische ontwikkeling kan veroorzaken. Een afwijkend cognitieve ontwikkeling heeft te maken met het IQ. Als het IQ hoger is dan 120 dan is er sprake van meer of hoog begaafdheid. Is het IQ lager dan 70 dan heeft het kind een verstandelijke beperking, deze is weer in te delen in 4 verschillende gradaties. Ook kinderen met een leerstoornis vertonen een afwijkend cognitieve ontwikkeling. In paragraaf 3.6 wordt beschreven wat de afwijkende sociaal emotionele ontwikkeling is en dat deze veroorzaakt wordt door de omgeving van het kind en de interactie tussen de omgeving en het kind. Ook de aard van de beperking is van grote invloed op de sociaal emotionele ontwikkeling.

Hoofdstuk 4
Het bewegingsonderwijs op een mytylschool 

De twee voorgaande hoofdstukken hebben duidelijk gemaakt met welke doelgroepen men te maken kan krijgen op een mytylschool. Om er achter te komen wat de mogelijkheden van bewegen op muziek zijn in het bewegingsonderwijs op een mytylschool, is van belangrijk om te weten wat de kenmerken van het bewegingsonderwijs op de mytylschool zijn. Dit hoofdstuk zal zich dan ook vooral richten op de mogelijke kenmerken van het bewegingsonderwijs op een mytylschool. Om te achterhalen wat deze kenmerken zijn wordt eerst gekeken naar het onderwijs op de mytylschool in zijn algemeen.

4.1 Onderwijs op de mytylschool

Binnen de mytylschool wordt onderwijs op maat gegeven doordat er per afdeling, groep en leerling gekeken wordt naar de specifieke hulpvraag en op basis daarvan de doelen geformuleerd worden. De kerndoelen van het primair onderwijs worden dan ook niet nadrukkelijk genoemd of als richtlijn gebruikt. Wel wordt er gebruik gemaakt van methodieken vanuit het regulier basisonderwijs, die waar nodig op zowel de vorm als inhoud aangepast worden. Naast deze methodieken worden ook methodieken vanuit het speciaal onderwijs gebruikt. Naast de vaardigheden die ook binnen het regulier basisonderwijs worden aangeleerd krijgen leerlingen ook specifieke of specifieke aangepaste vaardigheden als Algemeen Dagelijks Leven -training, koken en hobbytraining. Het volgen van reguliere onderwijsprogramma’s is voor leerlingen met een meervoudig lichamelijke of verstandelijke beperking niet haalbaar. Voor hen worden methodieken als communicatie en projecten ingeschakeld (Bouwmeester, 2002).

Over het algemeen zijn de klassen heterogeen ingedeeld voor wat betreft motorische mogelijkheden, maar homogeen naar leerniveau. Dit houdt in dat leerlingen met verschillende beperkingen bij elkaar in de groep zitten. De groepen bestaan uit gemiddeld 10 leerlingen. Op sommige mytylscholen zijn er ook klassen van verschillende stromen. Deze klassen bestaan dan uit leerlingen die ter observatie zijn, communicatietraining krijgen of een meervoudig complexe beperking hebben en hier speciaal onderwijs voor volgen. De kinderen binnen een mytylschool krijgen zowel klassikaal, als in niveaugroepen of individueel les. Tijdens een lesdag is er mogelijkheid tot rusten, omdat de meeste leerlingen op een mytylschool over een mindere belastbaarheid beschikken. Ook is er verzorging op school aanwezig omdat dit bij een aantal leerlingen noodzakelijk is. Daarnaast krijgen de kinderen onder lestijd verschillende soorten therapie, zoals ergotherapie, fysiotherapie, logopedie en creatieve therapie (Bouwmeester, 2002). 

4.2 Bewegingsonderwijs binnen de mytylschool

Het ervaren, ontwikkelen en behouden van een actieve leefstijl is een belangrijke doelstelling van het bewegingsonderwijs in het speciaal onderwijs. Door leerlingen aan een breed scala bewegingsactiviteiten deel te laten nemen en daarbij bewegingservaringen op te laten doen waarin ze zich kunnen ontwikkelen, kan dit doel behaald worden. De bewegingsactiviteiten die aangeboden kunnen worden in het bewegingsonderwijs zijn: balanceren, springen, klimmen, schommelen, duikelen, hardlopen, bewegen op muziek, tikspelen, doelspelen, stoeispelen en spelactiviteiten waarbij het gaat om mikken, jongleren en zwemmen. Met de bewegingservaringen die de leerlingen bij deze bewegingsactiviteiten op doen ontwikkelen ze motorische aspecten, maar ook de sociale vaardigheden. Daarnaast kunnen vakleerkrachten de leerlingen met dit aanbod van verschillende bewegingsactiviteiten stimuleren en laten oriënteren op sportieve buitenschoolse activiteiten (Meihuizen-de Regt e.a., 2003; Bouwmeester, 2001).

Nog een belangrijk uitgangspunt voor het bewegingsonderwijs binnen het speciaal onderwijs/mytylscholen is het leren omgaan met de beperkingen van zichzelf en die van de ander. Doordat het bewegingsonderwijs het ontwikkelen van handelingsstrategieën stimuleert en de leerlingen zelf oplossingen leert vinden, kan dit doel bereikt worden. Hierbij is het wel van groot belang dat de leerkracht de bewegingsactiviteiten uitdagend en zinvol inricht en dat ze aansluiten op het niveau van het kind. De leerlingen zullen hierdoor positieve en succesvolle ervaringen op doen. Deze succeservaringen geven de leerlingen plezier en zelfvertrouwen in het bewegen, wat van groot belang is voor een blijvende deelname aan bewegingsactiviteiten (Meihuizen-de Regt e.a., 2003; Bouwmeester, 2001).

De expressieve en communicatieve mogelijkheden van stem, taal, houding, beweging en mimiek leren de leerlingen kennen en toepassen doormiddel van spel binnen het bewegingsonderwijs. Tijdens spel krijgen ze een rol die ze moeten spelen, waarmee ze leren gevoelens, ideeën, gebeurtenissen en personages te verbeelden. Hiermee kan de vakleerkracht een bijdrage leveren aan het leren reflecteren van hun eigen spel en die van de ander. 

De bewegingsactiviteit dans kan ook een bijdrage leveren aan expressie mogelijkheden en wordt dan ook wel een expressieactiviteit genoemd. Het is een activiteit waarmee het kunnen uiten van ervaringen, belevingen, ideeën, gevoelens, situaties en gebeurtenissen en daar vorm aan geven geleerd kan worden. De leerlingen leren individueel of in samenwerking met andere de elementen tijd, kracht en ruimte (zie paragraaf 1.1) te gebruiken en hiermee inhoud, uitdrukkingskracht en context te geven aan hun beweging. Om de uitdrukkingskracht van hun beweging te kunnen ondersteunen en versterken kunnen er hulpmiddelen, verschillende attributen en muziek gebruikt worden (Bouwmeester, 2001).

4.3 Kerndoelen bewegingsonderwijs op een mytylschool

Van Leeuwen(2007) heeft voor het speciaal bewegingsonderwijs binnen cluster 3 onderwijs de volgende kerndoelen geformuleerd;

1. ‘Leren deelnemen aan verschillende bewegingsactiviteiten’(Van Leeuwen, 2007, p. 33): hiermee worden de basis principes van het balanceren, klimmen, zwaaien, springen, hardlopen etc. bedoeld.
2. ‘Leren deelnemen aan verschillende spelactiviteiten’ (Van Leeuwen, 2007, p. 33): hiermee worden de basis principes van het mikken, jongleren, doelspelen tikspelen, stoeispelen etc. bedoeld
3. ‘Leren deelnemen aan verschillende vormen van bewegen op muziek’ (Van Leeuwen, 2007, p. 33)
4. ‘Leren deelnemen aan zwemactiviteiten zoals drijven, watertrappelen, in en onder water verplaatsen, in het water springen en duiken’ (Van Leeuwen, 2007, p. 33). 
5. ‘Leren met elkaar de bewegingssituaties reguleren’ (Van Leeuwen, 2007, p. 33). 
Bij spelactiviteiten en expressieactiviteiten is het belangrijk om rekening te houden met de beperkte mobiliteit van veel leerlingen, daarnaast zijn sommige leerlingen ook beperkt in expressie en communicatie mogelijkheden doordat ze sterk in zichzelf gekeerd zijn door hun beperking (Van Leeuwen, 2007). Van Leeuwen benoemd ook een aantal specifieke kerndoelen voor spel- en expressieactiviteiten:

· Op gebied van vaardigheden: 

1. ‘De leerlingen leren een gegeven situatie in een gedramatiseerde vorm uitvoeren.

2. De leerlingen leren speelliederen en dansen uitvoeren en ervaringen, gevoelens, situaties en gebeurtenissen met elkaar in beweging en dans weergeven’ (Van Leeuwen, 2007, p.31).
· Op gebied van Beschouwen:

3. ‘De leerlingen leren verschillen en overeenkomsten aangeven tussen het eigen spel en dat van anderen. Ze leggen daarbij relaties tussen spel en de dagelijkse werkelijkheid’ (Van Leeuwen, 2007, p.31).

4.4 Deelname aan bewegingsonderwijs op een mytylschool

Binnen een mytylschool is de aard en ernst van de beperking per leerling heel verschillend. Het is daarom van groot belang per individu te kijken van haar/zijn mogelijkheden zijn. Sommige leerlingen bewegen niet graag door hun beperking of zijn juist gefrustreerd over het feit bepaalde activiteiten niet meer te kunnen. Door de basisprincipes per bewegingsactiviteit voor ogen te houden en de regels en/of manier van uitvoeren per individu naar zijn/haar mogelijkheden aan te passen, maakt dat elke leerling aan de bewegingsactiviteit kan deelnemen (Bouwmeester, 2001 & Meihuizen-de Regt e.a., 2003).

Bij leerlingen met een meervoudige beperking kan het lichaamsbesef anders zijn, waardoor zij bewegingsactiviteiten anders kunnen ervaren dan andere leerlingen. Daarnaast is de taal bij hen vaak ook een probleem als blijkt dat er een cognitieve beperking is. Met taal kunnen bewegingservaringen aangegeven worden, zoals ver, dichtbij, boven, voor etc.. Deze leerlingen kunnen hier echter de taal niet voor gebruiken en hebben deze mogelijkheid ook niet als hulpmiddel bij het uitvoeren van bewegingsactiviteiten (Van Leeuwen, 2007). Wel kan bij deze groep leerlingen communicatie mogelijk gemaakt worden doormiddel van diverse communicatiemiddelen. Meihuizen-de Regt e.a (2003) beschrijft de volgende manieren waarop gecommuniceerd kan worden:

· Communicatie via spraak doormiddel van een apparaat via een spraakuitvoer

· Communicatie via verwijzers: denk hierbij aan voorwerpen die ergens naar kunnen verwijzen

· Communicatie via foto’s/picto’s: deze kunnen verwijzen naar personen, voorwerpen of activiteiten

· Communicatie via schrift: doormiddel van letters, cijfers of geschreven taal kan met elkaar gecommuniceerd worden.

Als een leerling achteruitgang in de ontwikkeling vertoont zal dit vaak resulteren in frustraties bij het kind wat gedragproblemen te weeg kan brengen. Het kind weet niet goed om te gaan met het niet meer kunnen uitvoeren van verschillende bewegingsactiviteiten. Dit is vaak terug te zien bij leerlingen die een progressief ziektebeeld hebben(Meihuizen-de Regt e.a., 2003).

De manier waarop wordt deelgenomen aan een bewegingsactiviteit door de leerlingen binnen de mytylschool is zo divers. Dit komt door de uiteenlopende lichamelijke en somatische beperkingen. Sommige leerlingen kunnen alleen aan bewegingsactiviteiten deelnemen met behulp van een hulpmiddel. Deze hulpmiddelen kunnen het kind ondersteunen in het voortbewegen (bijvoorbeeld een rolstoel of looprekje), maar kunnen ook het kind in hun communiceren ondersteunen(bijvoorbeeld een spraakcomputer of gehoorapparaat).  Anderen leerlingen kunnen geheel zonder hulpmiddelen deelnemen aan de les. Of een leerling wel of niet gebruik moet maken van een hulpmiddel kan afhankelijk zijn van de activiteit. Bij sommige activiteiten kunnen leerlingen die normaal gesproken gebruik maken van een hulpmiddel toch deelnemen zonder hun hulpmiddel, zoals in het water. Het kan ook andersom voorkomen en dan gebruikt een leerling bij een bepaalde activiteit juist wel een rolstoel terwijl hij/zij hier normaal geen gebruik van hoeft te maken. Dit zie komt bijvoorbeeld voor bij leerlingen die snel moe zijn(Meihuizen-de Regt e.a., 2003 & Van Leeuwen, 2007).

Sommige activiteiten zullen voor een aantal leerlingen onmogelijk zijn om uit te kunnen voeren. Voor deze leerlingen zullen er alternatieven qua soort activiteiten of manier van uitvoeren moeten worden aangeboden, om zo de leerling toch op een actief wijze bij de bewegingslessen te kunnen betrekken Zoals hierboven beschreven is, zal hierbij het basisprincipe van de activiteit in eerste instantie voor ogen gehouden worden en de regels en manier van uitvoeren aangepast worden. Hierbij kan gedacht worden aan volleybal waarvan het basisprincipe het over en weer spelen is. Bij het speciaal bewegingsonderwijs is de spelbeleving wat voorop staat (Meihuizen-de Regt e.a., 2003 & Van Leeuwen, 2007).

4.5 Samenvatting

De organisatie binnen een mytylschool is duidelijk geworden. Binnen een mytylschool worden doelen per afdeling, groep en leerling geformuleerd. De methodieken worden op deze doelen aangepast, zodat elke leerling op zijn niveau kan deelnemen aan de aangeboden leerstof. De groepen zijn over het algemeen heterogeen qua motorisch niveau en bestaan uit plus minus 15 leerlingen. De lessen worden klassikaal, in niveau groepen of individueel gegeven. Leerlingen hebben tijd om te rusten en om therapie te volgen tijdens een schooldag. Het bewegingsonderwijs op een mytylschool is gericht op het ervaren, ontwikkelen en behouden van een actieve leefstijl, daarnaast op het stimuleren en laten oriënteren op sportieve buitenschoolse activiteiten en het leren omgaan met zijn of haar beperkingen. Door middel van bewegingsonderwijs leren de leerlingen de expressieve en communicatieve mogelijkheden van stem, taal, houding, beweging en mimiek te gebruiken. In paragraaf 1.4.3 zijn de kerndoelen voor het bewegingsonderwijs en specifiek voor spel en expressieactiviteiten beschreven door Van Leeuwen(2007) naar voren gekomen. Door de grote diversiteit van beperkingen bij leerlingen op een mytylschool kan de manier van deelname aan het bewegingsonderwijs per leerlingen verschillen. Zo hebben sommige leerlingen een ander lichaamsbesef en ervaren bepaalde activiteiten hierdoor anders. Een aantal leerlingen kunnen frustraties vertonen, doordat ze bepaalde activiteiten niet meer kunnen uitvoeren. Ook is er een verschil te zien in het wel of niet gebruiken van hulpmiddelen, dit is ook verschillend per activiteit. Door de basisprincipes van bewegingsactiviteiten voor ogen te houden, maar de regels en/of manier van uitvoeren aan te passen kan het mogelijk gemaakt worden dat elke leerling deelneemt aan de bewegingsactiviteiten.

Hoofdstuk 5
Het vakwerkplan

Voordat gekeken kan worden naar hoe de mogelijkheden voor bewegen op muziek binnen het bewegingsonderwijs op mytylscholen verantwoord kunnen worden in het vakwerkplan wordt eerst kort ingegaan op de inhoud van een vakwerkplan. Hierna kan er specifiek gekeken worden naar waar het domein bewegen op muziek voor komt in het vakwerkplan en hoe deze uitgewerkt kan worden. 

5.1 Een vakwerkplan

Er bestaat geen kant en klaar vakwerkplan voor het vak bewegingsonderwijs dat toe te passen is op elke school. Een vakwerkplan geeft namelijk de inhoudelijke beslissingen en afspraken weer van de vaksectie op een desbetreffende school. Deze beslissingen en afspraken hebben te maken met de eigenschappen en kenmerken van die school, zoals het soort leerlingen, accommodatie, materialen etc. en de visie van de vakleerkrachten. Deze eigenschappen en kenmerken zijn per school en vakleerkracht verschillend. Het is daarom van groot belang een vakwerkplan op maat te maken voor de schoolsituatie waar het vakwerkplan voor gaat dienen (Faber, 1993).

Er staat dan ook niet precies vast wat er in het vakwerkplan moet staan. Wel zijn er volgens Faber (1993) enkele richtlijnen en onderwerpen die in een vakwerkplan thuis horen;

· Startsituatie en beleid: hier gaat het om de soort school, kenmerken van de sectie bewegingsonderwijs, kenmerken accommodatie en materiaal, kenmerken leerlingen en actiepunten voor de sectie bewegingsonderwijs.

· Visie op het vak bewegingsonderwijs: De uitgangspunten, visie en algemene doelen van het vak worden hierin beschreven. 

· De inhoud van het programma: Er wordt aangegeven hoe de indeling van de beschikbare tijd en domeinen is, welke bewegingsthema’s er per domein geformuleerd zijn, wat de jaar-periodeplannig is en welke buitenroosteractiviteiten er georganiseerd worden.

· Evaluatie en rapportage: hieronder wordt de manier waarop, waarom, wat, wanneer, door wie  informatie verworven wordt en hoe deze informatie verwerkt gaat worden beschreven.

· De vormgeving van het onderwijs: alles wat te maken heeft met de algemene werkwijze binnen de lessen en de organisatie van het onderwijs wordt hier beschreven.

Een vakwerkplan is op zichzelf geen doel. Het is een middel om doelen te behalen binnen het bewegingsonderwijs en goed onderwijs te realiseren. Het vakwerkplan heeft een draaiboekfunctie wat altijd groeiend is. Zo kan een sectie bezig met het aanpakken van verbeterpunten, als deze dan zijn behaald kan dit weer toegevoegd worden aan het vakwerkplan (Faber, 1993).

Om te achterhalen hoe het domein bewegen op muziek in het vakwerkplan van het bewegingsonderwijs op een mytylschool verantwoord kan worden, wordt eerst gekeken naar de mogelijke manieren om de richtlijnen van Faber (1993) in te vullen.

5.2 Het domein bewegen op muziek binnen een vakwerkplan

In het vakwerkplan wordt onder het kopje ‘visie op het vak in bewegingsonderwijs’ aangegeven hoeveel aandacht de sectie wil gaan geven aan het domein bewegen op muziek en met welke visie(Faber, 1993).

Hoeveel aandacht er aan bewegen op muziek gegeven wordt is afhankelijk van het door de vaksectie gekozen uitgangspunt voor bewegen op muziek(zie paragraaf 1.2). Hoeveel tijd er dan daadwerkelijk besteed wordt aan het geven van bewegen op muziek in de lessen wordt omgeschreven onder het kopje ‘ inhoud van het programma’(Faber, 1993).

Welke bewegingsthema’s van bewegen op muziek (zie paragraaf1.2) gebruikt gaan worden komt ook onder dit kopje te staan. Aan deze bewegingsthema’s zijn eisen gesteld. Ze moeten minimaal uit 2 tot maximaal 8 lessen bestaan, dit mag verspreid zijn over meerdere leerjaren. Daarnaast moet er kernachtig aangegeven worden waar die lessen omgaan, de naam moet aangeven waar het in de les omdraait, zoals het bewegen op het ritme/tempo van de muziek. Dit zal per school verschillend zijn, omdat de visie van de vaksectie en hun uitgangspunten van bewegen op muziek hierbij bepalend zijn(Faber, 1993).

In de periode- jaarplanning van het vakwerkplan wordt aangegeven wanneer het domein en de verschillende thema’s van bewegen op muziek gegeven worden. De volgende factoren zijn volgens Faber (1993) hier van invloed op:

· Noodzakelijke en gewenste volgorde

· Lengte van de leerperiode: sommige thema’s kunnen binnen een aantal weken gegeven worden, maar er zijn ook thema’s die verspreid kunnen worden over een jaar of meerdere jaren.

· Andere domeinen; hiermee wordt bedoeld rekening te houden met andere domeinen binnen het vak bewegingsonderwijs, zoals het rekening houden met de invloed van sommige domeinen op elkaar, het afstemmen van het leren regelen binnen verschillende vakonderdelen, het bieden van voldoende afwisseling en afstemmen op toernooien. 

· Het seizoen: De domeinen en thema’s afstemmen op het seizoen en indelen in binnen- en buitenactiviteiten. 

· Materiaal en accommodatie; hiermee wordt de beschikbaarheid van accommodaties en materialen bedoeld. 

· De leerlingen: rekening houden met de belangstelling, concentratievermogen, onderlinge bekendheid, sfeer, bewegingsvaardigheden, sociale vaardigheden etc. van de leerlingen. 

· Andere vakken/disciplines: hierbij kan gedacht worden aan het werken met thema’s die in andere vakken ook centraal staan. Vooral ook het afstemmen van de vakoverschrijdende thema’s binnen de verschillende vakken kan goed werken, zoals zelfstandig werken, respectvol omgaan met elkaar, verantwoord materiaal gebruik etc. Hier kan ook gedacht worden aan het afstemmen van visies met vakken die dicht bij het thema binnen het vak bewegingsonderwijs liggen, bijvoorbeeld de visie van danstherapie en de visie van bewegen op muziek. 

· Schoolorganisatie: hierbij moet rekening gehouden worden met hoeveel uur bewegingsonderwijs de leerlingen krijgen en welke schoolthema’s er worden behandeld. 

· Externe gebeurtenissen: hierbij moet gedacht worden aan bestaande toernooien en bepaalde sporten waaraan de school wil deelnemen. 

De manier van werkwijze binnen het bewegingsonderwijs heeft invloed op de manier waarop het domein bewegen op muziek aangeboden zal worden. De verschillende die werkwijzen die bij bewegen op muziek gekozen kunnen worden zijn:

· Ontdekkend werken: Er is een bepaalde ruimte met verschillend materiaal ter beschikking waarin de leerlingen zelf mogen weten wat ze gaan doen of krijgen een open opdracht. Leerlingen kunnen materialen ontdekken en vrijwillig ontdekken wat zij wel en niet kan. De leerkracht heeft ruimte om te observeren en leerlingen op maat gesneden onderwijs aan te bieden.

· Probleemgeoriënteerd werken: leerlingen krijgen een bewegingsprobleem waarvoor zij zelf de oplossing moeten gaan zoeken. Leerkracht kan de leerlingen terwijl zij een oplossing zoeken aanwijzingen geven en sturing geven. 

· Zelfstandig werken in groepen: Leerlingen zijn opgedeeld in kleine groepen en krijgen een open of gesloten opdracht die zij met elkaar gaan proberen uit te voeren. 

· Differentiëren: Dit omvat alle methodische maatregelen om er voor te zorgen dat alle leerlingen op hun eigen niveau deel kunnen nemen aan de bewegingsactiviteit. Dit heeft betrekking op motorische, sociale en cognitieve doelen. Als bepaalde leerlingen de kerndoelen niet kunnen halen in de les kan gedacht worden aan extra gym, MRT of externe instanties.(Faber, 1993). 

5.3 Verantwoording thema’s van domeinen binnen het vakwerkplan

Hoe bewegingsthema’s van bewegen op muziek verantwoord en uitgewerkt kunnen worden binnen het vak bewegingsonderwijs zal beschreven worden in de themaplanning van het vakwerkplan. Een themaplan bestaat uit de volgende punten(Faber, 1993):

Algemeen

Hieronder wordt alle algemene informatie over bewegen op muziek beschreven zoals hoeveel lessen met dit thema gevuld gaan worden, welke vormen er in de lessen aanbod gaan komen etc.. Ook kan hier beschreven worden waarom er voor welke thema gekozen zijn. Als er voor uitgangspunt 1(zie paragraaf 1.2) is gekozen dan zal het thema expressie en vrij bewogen met name aan bod komen. Is er voor uitgangspunt 2 gekozen dan zal met name het bewegen op tijd, kracht en ruimte centraal staan. Ook wordt hier aan gegeven of er samenwerking is met andere vakken en of er rekening gehouden wordt met visies van andere vakken/therapieën die dicht bij het domein bewegen op muziek liggen. (Faber, 1993).

Leerdoelen

De leerdoelen gericht op de thema’s worden hieronder beschreven. Welk uitgangspunt er gekozen wordt voor het domein bewegen op muziek is hierbij van invloed op leerdoelen die geformuleerd worden. Als het uitgangspunt therapeutisch is kunnen de leerdoelen zijn: 

· De leerlingen kunnen hun emoties uiten in bewegen op muziek.

· De leerlingen weten dat het uiten van gevoelens in bewegen op muziek hen kan helpen. 

· De leerlingen Kunnen hun ervaringen voor geven in bewegingen op muziek. 

Is het uitgangspunt te leren hoe tijd, kracht en ruimte gebruikt kan worden om inhoud, uitdrukkingskracht en context te geven aan bewegingen kunnen de volgende leerdoelen geformuleerd worden:

· De Leerlingen kunnen bewegen op het ritme van de muziek.

· De leerlingen kennen de verschillende fraseringen binnen een muziekstuk en weten hoe ze hier met bewegingen op in moeten spelen.
· De leerlingen kunnen in samenwerking met andere leerlingen een eenvoudige dans creëren. 
Leerdoelen kunnen gericht zijn op de vaardigheden(het kunnen) of op de kennis en inzicht (het kennen en weten) van de leerlingen (Faber, 1993). 

Mogelijke praktische uitwerking

Hierbij gaat het om de inhoud van de les en wijzen van werken. De vaksectie kan zelf bepalen of dit gedeelte uitgebreid wordt ingevuld of niet. Als blijkt dat de docenten in de vaksectie niet zo vrij zijn in het geven van bewegen op muziek is het verstandig dit deel uitgebreid te beschrijven(Faber, 1993). Vormen waarmee de lesinhoud gevuld kan worden zijn terug te lezen in paragraaf 1.1.3.

Faber(1993) beschrijft in zijn werkboek bepaalde criteria voor de keuze van de lesinhoud, achter elk punt zal aangegeven hoe dit toe te passen is binnen bewegen op muziek:

· Breed aanbod: Hier gaat het bij bewegen op muziek erom dat alle vormen van bewegen op muziek aan bod komen, leerlingen ervaren op doen met allerlei verschillende soorten muziek. 

· Uitdagende en stimulerende opdrachten: hier kan ingespeeld worden op trends of gebieden die heel uitdagend binnen bewegen op muziek zijn, denk hierbij aan breakdance of vorig jaar het jumpen in was.

· Gecombineerde opdrachten van leren bewegen en regelen: Leerlingen zelf een dansje laten maken en eventueel de andere aanleren.

· Opdrachten gericht op samenwerking: De groep in twee groepen delen en samen een dans laten maken, of in tweetallen iets laten uitbeelden op muziek.

· Lesinhoud die leerlingen aankunnen of net aankunnen: De vormen van bewegen op muziek aanbieden die binnen de mogelijkheden van de leerlingen valt

· Lesinhoud past bij de mogelijkheden van de leerlingen: Dit houdt in dat er binnen een vorm van bewegen op muziek gedifferentieerd moet worden of aangepast moet worden op de mogelijkheden van de leerlingen.

· Lesinhoud die de zelfstandigheid van de leerlingen bevordert: Hierbij kan gedacht worden dat de leerlingen zelf een bewegingsvorm moeten bedenken, of zelf laten meedenken welke soorten vormen van muziek er zijn etc.

· Lesinhoud sluit aan bij de omgeving en belevingswereld van de leerlingen: Een voorbeeld hiervan binnen bewegen op muziek is dat bij de jonge leerlingen de lesinhoud vooral nog gericht is op exploreren en vrij bewegen. Bij de oudere groepen gaat de lesinhoud al meer naar techniekvormen en bewegingsactiviteiten die bij hen aansluit, zoals bijvoorbeeld jumpen/breakdance.

Ook zijn er bepaalde uitgangspunten voor de keuze van de werkwijze( Hoogeveen en Winkels, 2005):

· De leerdoelen

· De relevante situatiekenmerken, bestaande uit:

· Kenmerken van de leerlingen. Het verschil in mogelijkheden, het kunnen samenwerken en de verschillende achtergronden per leerling. 

·  Kenmerken van de docent. Hierbij kan gedacht worden aan de lesgeefstijl van de docent, zijn beschikbare tijd als docent, zijn/haar visie op mens en maatschappij en zijn/haar aanwezige vaardigheden.

· Kenmerken die te maken hebben met inrichting van het gebouw en beschikbare materialen, van schoolklimaat, van beschikbare lesgeef tijd en moment van de dag en van de grootte van de groep.

Differentiatie

Bij differentiatie gaat het om alle methodische maatregelen die genomen worden om er voor te zorgen dat elke leerling op zijn/haar niveau kan deelnemen aan de bewegingsactiviteit. Hierbij spelen een aantal aspecten een rol:

· het media-aspect; de manier van het gebruiken van verschillende materialen en ruimte kan er voor zorgen dat de er rekening gehouden wordt met de verschillende manieren van waarnemen bij de leerlingen. 

· Het methodische aspect: Hierbij wordt ingespeeld op de persoonlijke cognitieve stijl van de leerling door verschillende wijzen van verwerking van de leerstof aan te beiden. 

· Het sociale aspect: Door verschillende groepsvormen samen te stellen wordt aangesloten bij de voor de leerlingen meest wenselijke sociale contactvormen(Hoogeveen en Winkels, 2005).

Het kan zijn dat het kind met motorische problemen niet voldoende heeft aan het differentiëren binnen de lessen. Als dit zo is dan kan er naast de lessen bewegen op muziek steunlessen of MRT aangeboden worden. Steunlessen zijn extra lessen bewegingsonderwijs, als aanvulling op het aantal lessen in het jaarplan. Met MRT wordt er doormiddel van observaties gekeken wat de hoofdproblemen zijn en wordt hier aan de hand van speciale oefeningen aan gewerkt. MRT kan in groepsverband of individueel (Loo, 2000)

Evaluatie

‘Evaluatie is het proces van verzamelen en interpreteren van informatie dat leidt tot beoordelen, een beslissing nemen en rapporteren’( Behets, 2006, p. 151).

Bij het evalueren zijn er volgens Faber(1993) acht vragen die van groot belang zijn:

1. Waarom evalueren?

2. Wat wordt geëvalueerd?

3. Wanneer wordt er geëvalueerd?

4. Wie gaat evalueren?

5. Met welke maatstaven?

6. Hoe wordt er geëvalueerd?

7. Hoe worden de resultaten verwerkt?

8. Hoe wordt het praktisch gemaakt in de lessen?

Vanhoof & Van Petegem (2004) beschrijven 4 verschillende functies van evaluatie. 

· Evaluatie om het onderwijsleerproces te sturen; de efficiëntie van het lesgeven wordt beoordeeld en het programma geëvalueerd. 

· Evaluatie om sturing te geven aan het leerproces van de leerling door diagnose en remediering van leerproblemen. De tekortkomingen worden vastgesteld, oorzaken hiervan worden opgespoord en een aanpak van het probleem wordt opgesteld.

· Evaluatie voor plaatsing, oriëntering en selectie. Dit heeft te maken met het vormen van bijvoorbeeld niveaugroepen.

· Evaluatie om resultaatbeoordeling te geven. Aan het einde van een leerproces wordt gekeken of de leerlingen de gestelde doelen behaald heeft op welk niveau.

Iedere vakleerkracht is verplicht om zich met evalueren bezig te houden. Zo moet de vakleerkracht zichzelf evalueren op zij lesgeefgedrag, om te zien wat  er beter of anders kan om de leerlingen nog meer tot ontplooiing te laten komen in zijn/haar lessen. Verder is de vakleerkracht ook verplicht om zijn leerlingen te volgen aan de hand van een leerling volgsysteem. Aan de hand hiervan kunnen vakleerkrachten zien waarin de leerlingen nog kan verbeteren en kunnen ouders op de hoogte gesteld worden van de motorische ontwikkeling van hun kind. Eventuele problemen kunnen aan de hand van het leerlingvolgsysteem naar boven gehaald worden en zullen uiteindelijk beslissingen gemaakt worden. Beslissingen over of het kind over kan naar de volgende klas, er zorgverbreding nodig is etc. Vakleerkrachten moeten aan de hand van het LVS een handelingsplan opstellen per kind, waarin de doelen van het jaar beschreven staan en of deze behaald zijn(Loo, 2000). 

5.4 Samenvatting

Een vakwerkplan is een draaiboek waarin de beslissingen en keuzes van een vaksectie bewegingsonderwijs beschreven staan. Een vakwerkplan kan per school verschillend zijn. Er staat ook niet vast wat precies in een vakwerkplan beschreven moet worden, wel heeft Faber(1993) hier enkele richtlijnen voor gegeven. De startsituatie en visie op het bewegingsonderwijs zijn belangrijk om bewegen op muziek binnen het vakwerkplan te verantwoorden. In het vakwerkplan wordt van het domein bewegen op muziek beschreven hoeveel aandacht eraan besteed zal worden, welk uitgangspunt de vaksectie kiest, voor welke bewegingsthema’s van bewegen op muziek gekozen wordt en wanneer deze bewegingsthema’s in de periode -jaarplanning ingepland worden. Duidelijk is geworden dat de werkwijze van het bewegingsonderwijs invloed heeft op de manier van aanbieden van het domein bewegen op muziek en welke werkwijzen er zijn. Ook is duidelijk geworden hoe een domein met zijn thema’s aangeboden kan worden en beschreven kan worden in het onderdeel themaplanning binnen een vakwerkplan. Een themaplanning bestaat uit een aantal punten waarin leerdoelen, mogelijke praktische uitwerking, manieren van differentiatie en manieren van evaluatie en zijn functies naar voren komen. Het vakwerkplan is een middel om tot goed onderwijs te komen en is een document dat altijd kan blijven groeien.

Hoofdstuk 6
Methode van Onderzoek

In dit onderzoeksverslag is gekozen voor een kwalitatief onderzoek in de vorm van een interview. Met behulp van een kwalitatief onderzoek is het mogelijk om gedetailleerde data te verzamelen, zoals verklaringen en meningen over het waarom en hoe. Aan de hand van een topiclijst wordt het interview afgenomen. Er zijn 9 mytylscholen in de onderzoeksregio, hiervan hebben 7 vakleerkrachten uit het bewegingsonderwijs deelgenomen aan het onderzoek. Aan de hand van de afgenomen interviews kan onderzocht worden wat de mogelijkheden voor bewegen op muziek zijn binnen het bewegingsonderwijs op mytylscholen kunnen zijn. Door bij elk interview gebruikt te maken van dezelfde topiclijst, een stabiele interviewomgeving, een opname recorder(met toestemming van de geïnterviewde) en de interviewopname zo snel mogelijk uit te werken in een Word Document wordt de betrouwbaarheid en validiteit van het onderzoek bevorderd.

De onderwerpen die op de topiclijst staan zijn tot stand gekomen door de centrale begrippen vanuit de doel- en vraagstelling en het literatuuronderzoek. De gekozen centrale begrippen met onderwerpen worden in dit hoofdstuk verantwoord. De topiclijst zelf is opgenomen in bijlage I. 

6.1 Verantwoording onderwerpen topiclijst

Doormiddel van dit interview wil de onderzoekster inzicht krijgen in wat volgens de vakleerkrachten(werkende op een mytylschool) de mogelijkheden van bewegen op muziek binnen de mytylschool zijn en hoe zij bewegen op muziek in hun vakwerkplan verantwoorden. De volgende centrale begrippen vanuit de doel- en probleemstelling en literatuur onderzoek worden gebruikt:

Bewegen op muziek

Dit centrale begrip is gekozen, omdat hiermee duidelijk naar voren gehaald kan worden wat de vakleerkrachten zelf onder bewegen op muziek verstaan, maar ook hoe zij denken over de gegevens vanuit het literatuuronderzoek. In hoofdstuk 1 staat het centrale begrip bewegen op muziek beschreven. Belangrijke onderwerpen die hieruit naar voren komen zijn uitgangspunten, effecten en mogelijke vormen van bewegen op 

muziek. Welk uitgangspunt er voorop staat binnen het bewegingsonderwijs op de mytylschool bepaalt welke mogelijkheden er voor bewegen op muziek zijn. Daarnaast is het ook van groot belang om te weten of de vakleerkrachten de effecten van bewegen op muziek inzien en hoe zij hier in hun  manier van lesgeven op inspelen. De vakleerkrachten kunnen hun ervaringen delen over hoe het praktisch is om bewegen op muziek te geven op 

de mytylschool en zij kunnen duidelijk maken welke vormen er vaak gedaan worden en aanslaan bij de leerlingen. Daarom wordt het onderwerp ‘vormen van bewegen op muziek’ ook besproken tijdens het interview. 

	Eigenschap/begrippen
	Onderwerpen
	Subonderwerpen/aandachtspunten
	Onderzoeksvragen

	Bewegen op muziek:

Bewegen op muziek is een expressieactiviteit, met twee uitgangspunten. Uitgangspunt 1 is het uiten van en vorm geven aan ervaringen, belevingen, ideeën, gevoelens, situaties en gebeurtenissen  (Bouwmeester, 2001). Uitgangspunt 2 is het als individu of in samenwerking met andere gebruik maken van de drie elementen tijd, kracht en ruimte om hiermee inhoud, uitdrukkingskracht en context te geven aan de beweging (Bouwmeester, 2001).

Zie § 1.1


	Bewegen op muziek
	Eigen visie 
	Wat verstaat u onder bewegen op muziek?

Wat is bewegen op muziek volgens u?

 

	
	
	Visie op gegeven gegevens
	Wat is u mening over de gegeven definitie?

	
	
	Eigen ervaring
	Hoe is uw ervaring in het lesgeven van bewegen op muziek?

	
	Uitgangspunten


	Eigen visie 
	Wat zijn volgens u de uitgangspunten van bewegen op muziek?

	
	
	Visie op gegeven gegevens
	Wat is u mening over de gegeven uitgangspunten?

Welke van de twee komt het meest aanbod in uw lessen?

	
	Effecten
	Eigen visie 
	Wat zijn volgens u de effecten van bewegen op muziek?

Speelt u hier op in met de manier van lesgeven?

	
	
	Visie op gegeven gegevens
	Wat is u mening over de gegeven effecten?

	
	Vormen van B&M
	Eigen visie 


	Wat zijn volgens u vormen van bewegen op muziek?

	
	
	Visie op gegeven gegevens
	Wat is u mening over de gegeven vormen?

	
	
	Eigen ervaring
	Welke vormen gebruikt u vooral in de les?


Bewegingsonderwijs op de mytylschool
Doormiddel van het begrip ‘Bewegingsonderwijs op de mytylschool’ kan er achterhaald worden wat de kenmerken van de leerlingen in de praktijk zijn en hoe hier volgends de vakleerkrachten het beste mee omgegaan kan worden. Daarnaast wordt het voor de onderzoeker duidelijk hoe op de meeste mytylscholen onderwijs gegeven wordt binnen het bewegingsonderwijs, de kenmerken van de groepen en tijdsindeling. Aan de hand hiervan kan gekeken worden welke mogelijkheden van bewegen op muziek het beste binnen het bewegingonderwijs op de mytylschool past. De subonderwerpen/aandachtpunten kan men teruglezen in hoofdstuk 4.

	Eigenschap/begrippen
	Onderwerpen
	Subonderwerpen/aandachtspunten
	Onderzoeksvragen

	Het bewegingsonderwijs op de mytylschool: 

Het bewegingsonderwijs op een mytylschool is gericht op het ervaren, ontwikkelen en behouden van een actieve leefstijl, daarnaast op het stimuleren en laten oriënteren op sportieve buitenschoolse activiteiten en het leren omgaan met zijn of haar beperkingen ( Zie hoofdstuk 4). 
	Het onderwijs


	Algemeen binnen school
	Hoe wordt er binnen uw school les gegeven?

	
	
	Reguliere methodes
	Wordt er gebruik gemaakt van reguliere methodes?



	
	
	Klassikaal/individueel benadering
	Worden de lessen klassikaal of individueel gericht aangeboden?

	
	De groepen
	Heterogeen/homogeen qua beperking
	Hoe zijn de groepen bij u op school ingedeeld?



	
	
	De grootte
	Uit hoeveel leerlingen bestaat een groep gemiddeld?

	
	
	
	Hoe wordt er over het algemeen deelgenomen aan de les qua hulpmiddelen?

	
	Bewegen op muziek binnen het bewegingsonderwijs op de mytylschool
	Praktisch gezien


	Hoe moet ik mij een les bewegen op muziek bij u op school voorstellen? 




Het vakwerkplan

Om te onderzoeken hoe de mogelijkheden van bewegen op muziek het beste verantwoord kunnen worden in het vakwerkplan is het van groot belang te weten hoe het nu wordt verantwoordt in het vakwerkplan. Ook is het belangrijk om de kernpunten vanuit het vakwerkplan (zie§ 5.1)  te weten te komen. Veel van deze punten komen al aanbod bij de andere twee centrale begrippen. Daarom komen onder dit begrip de visie, planning, beschrijving en andere disciplines aanbod.

	Eigenschap/begrippen
	Onderwerpen
	Subonderwerpen/aandachtspunten
	Onderzoeksvragen

	Het vakwerkplan: 

Een vakwerkplan geeft de inhoudelijke beslissingen en afspraken weer van de vaksectie op een desbetreffende school(

Zie hoofdstuk 5).
	Visie op het bewegingsonderwijs 


	Uitgangspunten/kerndoelen 


	

	
	
	Indeling van domeinen
	

	
	
	
	

	
	De planning


	Tijd verdeling


	

	
	
	Bewegen op muziek hierbinnen
	

	
	Beschrijving van domeinen
	Bewegen op muziek
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Bewegen op muziek en andere disciplines
	Samenwerking
	

	
	
	Andere disciplines die ook bewegen op muziek gebruiken
	

	
	Evaluatie& rapportage 
	
	Hoe wordt er gerapporteerd?



	
	
	
	Met welk doel wordt er geëvalueerd en gerapporteerd? 



	
	
	
	Hoe vaak wordt er bij u binnen het bewegingsonderwijs geëvalueerd en gerapporteerd?




6.2 Het labelingsproces
‘Analyseren is de uiteenrafeling van de gegevens over een bepaald onderwerp in categorieën, het benomen van deze categorieën met begrippen, en het aanbrengen en toetsen van relaties tussen de begrippen in het licht van de probleemstelling’ (Boeije, 2005, p.63).

Het labelingsproces van de informatie die verkregen is aan de hand van de opgenomen interviews is door de volgende analysestappen uitgevoerd.

Informatie selecteren op relevantie

De interviews zijn na afname uitgewerkt en uitgeprint. Alle informatie wat relevant is voor het  beantwoorden van de probleemstelling is geselecteerd. Niet-relevante informatie is weg geschrapt.

Opsplitsen in fragmenten

Aan de hand van de richtlijnen voor het onderscheiden van fragmenten van Baarda, de Goude en Teunissen (2000), is alle relevante informatie in fragmenten opgedeeld. Deze richtlijnen zijn als volgt:

· Fragment gaat over één onderwerp

· Het fragment moet te begrijpen zijn en los van de context te lezen zijn

· Een fragment mag niet te klein zijn

· Er mag geen overlap tussen fragmenten zijn

· Bij twijfel fragmenten samenvoegen

Deze fragmenten hebben een naam gekregen. In de volgende stap zal beschreven worden hoe binnen deze fragmenten de labels  zijn ontstaan.

Het labelen

Tijdens het labelen is de tekst regel voor regel door gelezen. Hierbij is het  begin en eindpunt van het fragment  goed aangegeven. Aan de meest relevante term uit een fragment is een label gehangen. De naam van de label is zoveel mogelijk met oorspronkelijke woorden vanuit het fragment zelf. Als meerdere belangrijke termen binnen een fragment voorkomt, hebben deze verschillende labels gekregen. Bij labels met een zelfde antwoord is onderscheid gemaakt doormiddel van een extra code achter het labelnummer. Deze extra code geeft tevens de lading van het label weer.  Het labelingsproces is doorgegaan tot zich geen nieuwe label meer voor deden. 

Ordenen en reduceren van labels

Na alle interviews van labels te hebben voorzien is overgegaan op het ordenen en reduceren van de labels. Door alle labels met zijn kenmerk binnen een fragment onder elkaar te hebben gezet, werd duidelijk of er overlappende kenmerken waren. Deze overlappende kenmerken hebben samen een kernnaam gekregen. Ook werd duidelijk welke labels relevant waren voor het beantwoorden van de probleemstelling. De niet -relevante labels zijn verwijderd. Hierbij is onder andere rekening gehouden met de lading van het label. 

Definiëren van kernlabels 

Aan de hand van de door Boeije (2005) gegeven kenmerken van een kernlabel, zijn de kernlabels voor dit onderzoek opgesteld. De kenmerken van een kernlabel zijn als volgt:

· een kernlabel staat centraal, andere begrippen zijn met de kernlabel verbonden

· een kernlabel heeft een duidelijke relatie met andere categorieën vanuit het interview

· Een kernlabel keert vaak terug in de gegevens

· Een kernlabel is niet zomaar verzadigd

· Een kernlabel verklaart de variatie in waargenomen verschijnselen

· Een kernlabel stijgt boven het concrete veld waaruit het is afgeleid

· Een kernlabel zorgt dat de analysemakkelijker verlopen

Doormiddel van bovenstaande stappen zijn de volgende kernlabels aan de fragmenten en labels gekoppeld:

1 Hoe het onderwijs binnen het vak bewegingsonderwijs op de mytylschool is.

2 Mening en mogelijkheden van vakleerkrachten over bewegen op muziek binnen de mytylschool.
3 Hoe er binnen een mytylschool gewerkt met een vakwerkplan en hoe bewegen op muziek hier in verantwoord kan worden.
Hoofdstuk 7
Resultaten

In dit hoofdstuk worden de resultaten per kernlabel beschreven, die aan de hand van het labelingsproces zijn gekozen. Per kernlabel wordt met de relevante labels beschreven wat de respondenten hebben gezegd. De relevante labels zijn weergegeven in een tabel. Ieder tabel bevat drie kolommen, te weten:

· Labelcode: eerste letter is het interviewnummer. Het tweede nummer het labelnummer en het derde nummer de lading. 

· Benaming antwoorden: Samenvatting van de gegeven antwoorden. Antwoorden met zelfde kenmerken hebben zelfde benaming gekregen.

· Procentuele lading: geeft in procenten de frequentie weer van dezelfde antwoorden. Hierbij wordt uitgegaan van N=7 is 100%.

 Kernlabel 1:

Kernlabel 1 geeft de gewonnen informatie weer uit de afgenomen interviews, over hoe het onderwijs binnen het vak bewegingsonderwijs op de mytylschool is.

Tabel 7.1, label 3: Reguliere methoden binnen het bewegingsonderwijs

	Labelcode 
	Beantwoording benaming
	Procentuele lading label (t.o.v. 7 interviews:100%)

	I.3
	Worden gebruikt, maar met aanpassingen
	85.7

	III.3.2
	
	

	IV.3.3
	
	

	V.3.4
	
	

	VI.3.5
	
	

	VII.3.6
	
	

	II.3
	Worden gebruikt als inkijk
	14.3


Er is door 7 (100%) geïnterviewden iets verteld over het gebruik van reguliere methodes. Van  deze respondenten geven er 6 (87.7 %) aan hier gebruik van te maken, maar deze worden dan wel aangepast op de leerlingen. Zo zegt VII.3.6: ‘ Wij gebruiken wel methodes die vanuit het reguliere onderwijs komen, maar deze worden dan wel aangepast naar de mogelijkheden van de leerlingen. Zo hebben wij basisdocumenten of b.v. voor bewegen op muziek dans spetters’.

Er is door 1 respondent (14.3%) over dit label gezegd dat de methode als inkijk wordt gebruikt: ‘Ja bij de gym hebben wij wel de boeken basisdocumenten en van Van Gelder liggen. Het zijn voor ons meer inkijk stukken, wij hebben niet een vaste lijn’(II.3).

Tabel 7.2, label 5: Gemiddelde grootte van groepen bewegingsonderwijs
	Labelcode 
	Beantwoording benaming
	Procentuele lading label (t.o.v. 7 interviews:100%)

	I.5
	+/- 9 leerlingen
	28.6

	V.5.2
	
	

	II.5
	Tussen 7 en 12 leerlingen
	14.3

	III.5
	+/- 8 leerlingen
	14.3

	IV.5
	8á 9 leerlingen
	14.3

	VI.5
	Tussen 6 en 12 leerlingen
	14.3

	VII.5
	Tussen 5 en 10 leerlingen
	14.3


Alle geïnterviewden (100%, N=7) hebben over de gemiddelde grootte  van de groepen binnen het bewegingsonderwijs bij hen op school gesproken. Twee geïnterviewden (28.6%) geven aan gemiddeld +/- 9 leerlingen per groep te hebben (fragment I.5 & V.5.2). In fragment II.5 (n:1) wordt gezegd dat  zij tussen de 7 en 12 leerlingen per groep hebben. Geïnterviewde nummer III (n:1) geeft aan +/- 8 leerlingen per groep, nummer IV (n:1) heeft  8 á 9 leerlingen per groep, nummer VI (n:1) heeft er tussen de 6 en 12 en geïnterviewde nummer VII (n:1) heeft tussen de 5 en 10 leerlingen per groep.   

Tabel 7.3, label 6: Heterogene groepsindeling qua bewegingsniveau

	Labelcode 
	Beantwoording benaming
	Procentuele lading label (t.o.v. 7 interviews:100%)

	I.6
	Veel heterogene groepen qua bewegingsniveau

 
	42.9

	II.6.2
	
	

	IV.6.3
	
	

	V.6
	Alleen heterogene groepen qua bewegingsniveau


	28.6

	VI.6.2
	
	


In totaal hebben 5 geïnterviewden(71.4%) gesproken over heterogene groepen. Zo geven 3 respondenten(42.9%) aan veel heterogene groepen te hebben op het gebied van bewegingsniveau (I.6, II.6.2 & IV.6.3.). Respondenten V.6 en VI.6.2 (n:2, 28.6%) geven aan alleen heterogene groepen te hebben. ‘Bij ons in het bewegingsonderwijs krijgen wij alles door elkaar qua bewegingsniveau, dus redelijk uiteenlopende groepen qua bewegen’(VI.6.2).
Tabel 7.4, label 7: Homogene groepsindeling qua bewegingsniveau

	Labelcode 
	Beantwoording benaming
	Procentuele lading label (t.o.v. 7 interviews:100%)

	I.7
	Sommige groepen homogeen qua bewegingsniveau
	42.9

	II.7.2
	
	

	IV.7.3
	
	

	III.7
	Homogene groepen qua bewegingsniveau en  afdeling
	28.6

	VII.7
	
	


Over homogene groepen in het bewegingsonderwijs hebben 5 geïnterviewden (71.4%) gesproken. Zo zijn er 3 respondenten (42.9%) die sommige groepen homogeen hebben ingedeeld qua bewegingsniveau (I.7, II.7.2 & IV.7.3). Respondent III en VII (N:2,28.6%) zeggen de groepen homogeen in te delen op bewegingsniveau en afdeling. ‘Bij ons zijn de klassen in gedeeld in afdelingen naar verschillende leerwegen … Voor de lessen bewegingsonderwijs streven wij naar homogene groepen qua motorisch niveau binnen de afdelingen’(III.7).

Tabel 7.5, label 18: klassikale of individuele benadering

	Labelcode 
	Beantwoording benaming
	Procentuele lading label (t.o.v. 7 interviews:100%)

	I.17
	Is afhankelijk van soort les
	71.4

	II.7.2
	
	

	IV.17.3
	
	

	V.17.4
	
	

	VI.17.5
	
	

	III.7
	Met name klassikaal 
	14.3

	VII.7
	Is afhankelijk van soort groep
	14.3


Over welke benadering de respondenten binnen het bewegingsonderwijs gebruiken is door 100% van de geïnterviewden (N=7) gesproken, waarvan 5 van de respondenten aan gaf dat het bij hun in de les afhankelijk was van de soort les die ze gingen geven(I.17, II.17.2, IV.17.3, V.17.4 en VI.17.55). Ook geeft 1 respondent ( fragment III.7) aan met name klassikaal les te geven en VII.7 geeft aan dat het bij hen op school afhankelijk is per groep. ‘Als het gelukt is wat meer homogene groepen te hebben, dan is het natuurlijk meer klassikaal. Als dat niet kan dan moeten we vaak de inleiding en afsluiting klassikaal doen en de kern niet’(VII.17)

Tabel 7.6, label 22: Verhouding lopers-rolstoelers 

	Labelcode 
	Beantwoording benaming
	Procentuele lading label (t.o.v. 7 interviews:100%)

	I.22
	Aandeel lopers is groter
	71.4

	II.22.2
	
	

	IV.22.3
	
	

	V.22.4
	
	

	VI.22.5
	
	


Van de 7 geïnterviewden hebben 5 respondenten ( 71.4%) iets gezegd over de verhouding lopers –rolstoelers. Zo geven respondent I, II, IV, V en VI(n:5) aan dat de aandeel van lopers groter is dan de rolstoelers in de les. ‘Ik denk inmiddels bij ons op school dat er meer lopers dan rolstoelers in een klas zitten. Er zijn ook groepen waar alleen maar lopers in zitten’(IV.22.3).

Tabel 7.7, label 23: Gebruik van motorische hulpmiddelen

	Labelcode 
	Beantwoording benaming
	Procentuele lading label (t.o.v. 7 interviews:100%)

	I.23
	Met hulpmiddelen die nodig zijn 
	57.1

	III.23.2
	
	

	IV.22.3
	
	

	V.22.4
	
	

	II.22.
	Met looprekjes en rolstoelen
	42.9

	VI.22.2
	
	

	VII.22.2
	
	


In totaal hebben 7 (100%) geïnterviewden gesproken over het gebruik van motorische hulpmiddelen. Bij de 4 respondenten (57.1%) I, III, IV en V komen ze met alle hulpmiddelen die ze nodig hebben naar de les. ‘Ze komen eigenlijk met alles wat ze nodig hebben naar de les,  zoals looprekjes, rolstoelen, spalken, auditieve ondersteuningsapparaten of spraakcomputers’(I.23). Dit geeft fragment III.23.2 ook aan: ‘Leerlingen mogen alles meenemen wat ze nodig hebben’. 3 respondenten (42.9%) geven daarbij alleen aan dat de leerlingen met looprekjes en rolstoelen de les inkomen (II.22, VI.22.2 & VII.22.2).’ . Als ze in de klas in de rolstoel zitten komen ze meestal in de rolstoel naar de gym. Het is ook wel dat leerlingen die in de klas lopen tijdens de gym in de rolstoel gaan of met hun looprekje komen’ (II.22)

Kernlabel 2

Kernlabel 2 geeft de meningen en de mogelijkheden weer van vakleerkrachten over bewegen op muziek binnen de mytylschool 

Tabel 7.8, label 28: Mening gegeven definitie

	Labelcode 
	Beantwoording benaming
	Procentuele lading label (t.o.v. 7 interviews:100%)

	I.29
	Mooie theorie, bevat leuke elementen
	28.6

	VI.29.2
	
	

	II.29
	Bevat de juiste elementen
	57.1

	VI.29.2
	
	

	V.29.3
	
	

	VII.29.4
	
	


Door 6 van de 7 geïnterviewden (85.7%) is hun mening over de gegeven definitie aangekaart. Dat het een mooie theorie is, met leuke elementen werd aangekaart in de twee fragmenten I.29 & VI.29.2 (n:2, 28.6%). Door iets meer van de helft van de geïnterviewden (n: 4, 57.1%) is aangegeven dat de gegeven definitie de juiste elementen bevat voor bewegen op muziek. ‘Het beschrijft wel de juiste elementen die binnen een les bewegen op muziek naar voren kunnen komen’ (V.29.3).
Tabel 7.9, label 11: Eigen beschreven uitgangspunten

	Labelcode 
	Beantwoording benaming
	Procentuele lading label (t.o.v. 7 interviews:100%)

	I.11
	Meest gericht op expressie elementen
	28.6

	IV.11.2
	
	

	II.11
	Meest gericht op elementen van bewegen:  tijd, kracht, ruimte
	57.1

	III.11.2
	
	

	VI.11.3
	
	

	VII.11.4
	
	


In totaal hebben 6 van de 7 respondenten gesproken over de uitgangspunten die zij gebruiken. Daarbij hebben 2 van de respondenten(28.6%) hun uitgangspunten gericht op expressie elementen (I.11&IV.11.2) en 4 (57.1) respondenten hebben hun uitgangspunten gericht op de drie elementen van bewegen; tijd kracht en ruimte. Fragment IV.11.2 beschrijft hun uitgangspunt op expressie als volgt: ‘Ik vind het een heel belangrijk onderdeel. Eigenlijk juist wel binnen de mytylschool waar kinderen al zo veel moeite hebben met het uiten van gevoelens en sowieso met het zich uiten en met het zichzelf presenteren. Ik vind dat voor onze leerlingen ook heel belangrijk en mis dat  ook echt. Ook zie ik dat ze het ook heel moeilijk vinden, dus ik vind expressie een heel belangrijk punt voor de les bewegen op muziek. Het expressie punt, zeker voor wat betreft het durven,  staat zeker wel voorop binnen de basisafdeling.’.  En fragment II.11 zegt: ‘Leerlingen kunnen inspelen op een gespeeld ritme, op het juiste tempo, bewegen, starten op het juiste moment, aanlopen, rijden, huppelen,  springen, eenvoudige ruimtelijke patronen en danspassen uitvoeren en inspelen op de bewegingen van de ander’. 
Tabel 7.10, label 12: Reactie op gegeven uitgangspunt 1

	Labelcode 
	Beantwoording benaming
	Procentuele lading label (t.o.v. 7 interviews:100%)

	I.12
	Past het beste bij onze kinderen


	28.6

	IV.12.2
	
	

	II.12
	Voornamelijk bij laag niveau/jonge groepen


	28.6

	VI.12.2
	
	

	III.12
	Bij ons geen hoofduitgangspunt
	42.9

	V.12.2
	
	

	VII.12.3
	
	


Door alle 7 respondenten(100%) is reactie gegeven op de gegeven uitgangspunt 1. Daarbij vinden 2 respondenten (28.6%) uitgangspunt 1 het beste bij hun leerlingen passen. (I.12&IV.12.2). ‘De eerste prikkel bij de kinderen, denk ik, ligt ook meer in de expressie en emotionele benadering dan dat het bezig is met wanneer zet ik in. Als een kind muziek hoort dan wil het bewegen en dat is met muziek zo mooi. Kinderen, hoeveel of weinig het ook kan, beginnen gewoon bij het horen van muziek en dat is prachtig’ (I.12). 2 andere respondenten(28.6%), II.12 en VI.12.2, vinden uitgangspunt 1 voornamelijk bij laag niveau en jonge groepen voorkomen. Dat uitgangspunt 1 voornamelijk bij hen geen hoofduitgangspunt is bij bewegen op muziek vertelde III.12, V.12 & VII.12.3. ‘Het tweede punt is het dat meer centraal staat in mijn lessen, want ik denk dat als het tweede punt er niet, er geen expressie kan komen’( V.12.3.)

Tabel 7.11, label 13: Reactie op gegeven uitgangspunt 2

	Labelcode 
	Beantwoording benaming
	Procentuele lading label (t.o.v. 7 interviews:100%)

	I.13
	Om tot expressie te komen
	28.6

	IV.13.2
	
	

	III.13
	Ons hoofduitgangspunt
	57.1

	V.13.2
	
	

	VI.13.3
	
	

	VII.13.4
	
	


In totaal hebben 6 van de 7 respondenten (85.7%) over het tweede gegeven uitgangspunt. Daarbij hebben 2 respondenten (28.6%) uitgangspunten 2 om tot expressie te komen(I.13&IV.13.2). ‘Als je verder wil gaan met expressie en beleving binnen bewegen op muziek,  moet er ook veel ervaring worden opgedaan en toch ook wel leren… het kind moet soms ook leren luisteren en weten hoe zijn beweging er dan uitziet en of hij dit meer of minder kan afstemmen op de muziek’ (I.13).

 En 4 (57.1%) respondenten hebben uitgangspunten 2 als hun hoofduitgangspunt bij bewegen op muziek (III.13,V.13.2, VI.13.3&VII.13.4). ‘…..meer wel het tweede punt dat centraal staat in mijn lessen, want ik denk dat als het tweede punt er niet, er geen expressie kan komen’( V.13.3.)

Tabel 7.12, label 32: Reactie op gegeven vormen

	Labelcode 
	Beantwoording benaming
	Procentuele lading label (t.o.v. 7 interviews:100%)

	I.32
	Alle vier de vormen komen voor bij ons
	85.7

	II.32.2
	
	

	IV.32.3
	
	

	V.32.4
	
	

	VI.32.5
	
	

	VII.32.6
	
	

	III.32
	Spelvormen komen voor bij ander discipline
	14.3


De gegeven vormen zijn bij alle 7 de respondenten(100%) besproken. Door 85.7%(N=6) wordt een reactie gegeven die aangeeft dat ze alle vier de vormen aan bod laten komen.

In fragment IV.32 wordt het als volgt gezegd:  ‘dat is wel allemaal wat je een beetje doet, maar het één laat je meer voorkomen dan het ander. Ook verschillende per groep. Alle vormen zijn wel toe te passen, hierbij moet je ook weer kijken naar welke groep je hebt’.
1 respondent (14.3%) geeft aan dat spelvormen bij een andere discipline voorkomt. 
Tabel 7.13, label 36: Frequentie techniekvormen:

	Labelcode 
	Beantwoording benaming
	Procentuele lading label (t.o.v. 7 interviews:100%)

	I.36


	Techniekvormen meer bij oudere groepen/hoger niveau


	71.4

	II.36.2


	
	

	III.36.3


	
	

	V.36.4


	
	

	VI.36.5


	
	


71.4 % (N=5) geeft aan dat de techniekvormen meer voorkomen bij oudere groepen (I.36, II.36.2, III.36.3, V.36.4 & VI.36.5). ‘Ja komt voor, wel meer bij de oudere groepen’ (VI.36.5)

Kernlabel 3

Kernlabel 3 geeft weer hoe er binnen een mytylschool gewerkt wordt met een vakwerkplan en hoe bewegen op muziek hierin verantwoord kan worden.

Tabel 7.14, label 41: Procentueel aanbod bewegen op muziek

	Labelcode 
	Beantwoording benaming
	Procentuele lading label (t.o.v. 7 interviews:100%)

	II.41
	5% van de lessen per jaar
	14.3

	III.41
	10% van de lessen per jaar
	42.9

	VI.41.2
	
	

	VII.41.3
	
	

	V.41
	15% van de lessen per jaar
	14.3

	I.41
	20% van de lessen per jaar
	14.3


Bij 6 geïnterviewde (85.7%) wordt in procenten aangegeven hoe vaak bewegen op muziek per jaar voorkomt. Daarbij zeggen 3 respondenten (42.9%) 10 % van de lessen per jaar aan bewegen op muziek te doen (III.41, VI.41.2 & VII.41.3).  II.41 zegt 5%, V.41 zegt 15 % en I.31 zegt 20% van het aantal lessen per jaar. 

Tabel 7.15, label 43: Aanbod bewegingsonderwijs in lessen

	Labelcode 
	Beantwoording benaming
	Procentuele lading label (t.o.v. 7 interviews:100%)

	I.43
	7-8 lessen 
	42.9

	VI.43.2
	
	

	V.43.3
	
	

	II.43
	2-3 lessen 
	57.1

	III.43.2
	
	

	IV.43.3
	
	

	VII.43.4
	
	


Door 3 (42.9%)respondenten wordt aangegeven dat zij 7 tot 8 lessen besteden aan bewegen op muziek. Vier van de 7 respondenten (57.1%) zegt 2 tot 3 lessen te besteden aan bewegen op muziek. 

Tabel 7.16, label 44: Bewegen op muziek bij andere disciplines

	Labelcode 
	Beantwoording benaming
	Procentuele lading label (t.o.v. 7 interviews:100%)

	I.44
	Bij muziek docent 
	14.3

	IV.44.
	Bij muziekdocent en speciale programma’s
	28.6

	VII.44.2
	
	

	II.44
	Bij therapeuten
	57.1

	III.44.2
	
	

	V.44.3
	
	

	VI.44.4
	
	


Alle geïnterviewden (N=7,110%) hebben aangeven dat bewegen op muziek bij hen op school ook bij andere disciplines voorkomt.  Zo wordt door 1 respondent (I.44) aangegeven dat bewegen op muziek buiten het bewegingsonderwijs alleen ook bij de muziek docent voorkomt (I.44)(14.7%).  Daarbij zeggen 2 respondenten(28.6%) dat bewegen op muziek ook bij muziekdocent en speciale programma-therapeuten voorkomt (IV.44 &VII.44.2). ‘De muziekdocente geeft ook echt bewegen op muziek… tijdens de pauze een moment dat de leerlingen mogen inschrijven voor een sportactiviteit en daar zit ook bewegen op muziek bij’(VII.44.2). 

Bij 4 anderen (57.1%) II.44, III.44.2, V.44.3 en VI.44.4 wordt verteld dat het alleen bij therapeuten voorkomt buiten het bewegingsonderwijs om. ‘Bij therapie(muziek therapie), daar is dan een van de doelstellingen het uiten van de dingen’(VI.44.4).
Tabel 7.17, label 45: Afstemmen uitgangspunten met  andere disciplines

	Labelcode 
	Beantwoording benaming
	Procentuele lading label (t.o.v. 7 interviews:100%)

	I.45
	Niet op elkaar afgestemd 
	57.1

	II.45.2
	
	

	III.45.3 
	
	

	V.45.4
	
	

	IV.45114
	Ja afgestemd.
	42.9

	VI.45.2
	
	

	VII.45.3
	
	


Door 4 van de 7 respondenten  (57.1%)  is aangegeven dat hun uitgangspunten niet op de uitgangspunten van andere disciplines zijn afgestemd (I.45, II.45.2, III.45.3 en V.45.4).

Daarbij wordt door 3 respondenten (42.9%) gezegd dit wel te hebben gedaan(IV.45, VI.45.2 &VII.45.3) Zo zegt VI.45.2: ‘Ja het therapeutische aspect van uiten van belevingen, ervaringen gebeurt meer bij de muziek therapeut’. En VII.45.3 zegt: Ja die doelen met de muziekdocent hebben wij op elkaar afgestemd’.

Tabel 7.18, Label 46: Uitwerking van domeinen in vakwerkplan

	Labelcode 
	Beantwoording benaming
	Procentuele lading label (t.o.v. 7 interviews:100%)

	I.46
	Per afdeling, niet gedetailleerd uitgewerkt
	57.1

	II.46.2
	
	

	III.46.3
	
	

	IV46.4
	
	

	V.46.
	Niet gedetailleerd 
	28.6

	VI.46.2
	
	

	VII.46
	Per groep, niet gedetailleerd uitgewerkt
	14.3


De uitwerking van de domeinen binnen het vakwerkplan is bij 7 respondenten(100%) aanbod gekomen. 4 van de 7 respondenten (57.1%) zegt hun vakwerkplan per afdeling uitgewerkt te hebben, maar niet gedetailleerd( I.46, II.46.2, III.46.3 &IV.46.4). Twee andere respondenten (28.6%) hebben alleen verteld dat ze het niet gedetailleerd hebben uitgewerkt (V.46 &VI.46.2). En respondent VII.46 (14.3%) zegt per groep uitgewerkt te hebben, maar niet gedetailleerd. 

Tabel 7.19, label 50: Mening mogelijke vormen te beschrijven

	Labelcode 
	Beantwoording benaming
	Procentuele lading label (t.o.v. 7 interviews:100%)

	I.50
	kan verfrissend werken
	42.9

	IV.50.2
	
	

	V.50.3
	
	

	II.50
	Niet mogelijk vanwege gevarieerde groepen, groepen ook verschillend per jaar
	28.6

	VI.50.2
	
	


Door 5 van de respondenten is aangegeven hoe zijn over de beschreven vormen denken. (71.4%). Daarbij zegt 42.9% (N=3) dat het uitwerken van de mogelijke vormen van muziek binnen het vakwerkplan kan verfrissend werken (I.50, IV.50.2 & V.50.). ‘Het zou wel goed zijn om er enigszins verfrissing in te houden en de toon van de les anders te maken’ (I.50), ‘Bij bewegen op muziek zou het wel goed zijn denk ik om de vormen te beschrijven, omdat je het er dan altijd kan bijpakken en niet in het zelfde patroon blijft hangen’(IV.50.2).

Respondent II.50 en VI.50.2 (28.6%) zeggen dat het uitwerken van de mogelijke vormen niet mogelijk is, omdat de groepen te gevarieerd zijn en per jaar kan verschillen. ‘Elk jaar heb je weer andere groepen, voor de ene groep moet je toch weer wat aanpassen om het beter te laten lopen dan andere groepen’(II.50).

Tabel 7.21, label 8: Differentiatie mogelijkheden die toegepast worden

	Labelcode 
	Beantwoording benaming
	Procentuele lading label (t.o.v. 7 interviews:100%)

	I.8
	In methodische aspect ,  sociale aspect en  media-aspect
	14.3

	II.8.
	In  methodische aspect en het sociale aspect
	28.6

	VII.8.2
	
	

	III.8.
	In  methodische aspect
	14.3

	V.8
	Het sociale aspect ,  media-aspect en methodische aspect
	28.6

	VI.8
	
	


Door 85.7% van de geïnterviewde (N=6) is iets gezegd over de differentiatie mogelijkheden binnen het bewegingsonderwijs. Respondent I.8(N=1,14.3%) differentieert in methodische aspect , het sociale aspect en het media-aspect. Respondent II.8 en VII.8.2(N=2,28.6%) differentiëren in methodische aspect en het sociale aspect. Respondent III.8 (n:1,14.3%) differentieert alleen in methodische aspect. Respondenten V.8 & VI.8 (N:2, 28.6%) differentiëren in sociale aspect, media-aspect en methodische aspect. 

Conclusie

Dit hoofdstuk gaat in op de resultaten van het onderzoek waar de auteur/samensteller conclusies uit zal trekken. Onderstaande doel- en probleemstelling worden beantwoord door per deelvraag de conclusie te beschrijven:


 Deelvragen 1: Wat is bewegen op muziek en welke mogelijkheden zijn er?

Binnen de literatuurverkenning (1.1 Definitie bewegen op muziek) staat bewegen op muziek als volgt beschreven: Bewegen op muziek is een expressieactiviteit, waarbij men leert ervaringen, belevingen, ideeën, gevoelens, situaties en gebeurtenissen te uiten en er vorm aan te geven. Door de drie elementen van bewegen, van het begrip bewegen op muziek (tijd, kracht en ruimte), hierbij te gebruiken kan er inhoud, uitdrukkingskracht en context gegeven worden aan de bewegingen. De muziek ondersteunt of versterkt hierbij de uitdrukkingskracht van de beweging (Bouwmeester, 2001& Speth,1999).  Voor dit onderzoek is het van belang om te weten hoe vakleerkrachten hierover denken. Om hier een conclusie uit te trekken wordt gekeken naar de resultaten van label 28, mening gegeven definitie (tabel 7.8). 6 van de 7 geïnterviewde (85.7%) heeft hun mening over de gegeven definitie aangekaart. Dat het een mooie theorie is, met leuke elementen werd aangekaart in de twee (28.6%) fragmenten  I.29 & VI.29.2. De andere geïnterviewden (N=4, 57.1%) hebben aangegeven dat de gegeven definitie de juiste elementen bevat voor bewegen op muziek. Uit deze resultaten is te concluderen dat zeker meer dan de helft het met deze definitie eens is en dat de vakleerkrachten bewegingsonderwijs van mytylscholen deze definitie kan gebruiken binnen het vakwerkplan.
In het literatuuronderzoek is deze definitie opgedeeld in twee uitgangspunten voor bewegen op muziek (zie 1.2 uitgangspunten bewegen op muziek). Uitgangspunt 1 kan therapeutisch opgevat worden en is met name gericht op de expressie. Uitgangspunt 2 staat centraal bij het domein bewegen op muziek binnen het regulier onderwijs. Dit domein kent drie bewegingthema’s die inspelen op de elementen van bewegen: tijd, kracht en ruimte. 

Met de resultaten die worden weergegeven in tabel 7.9, 7.10 en 7.11 (label 11, 12 & 13)  wordt door iets meer dan de helft, namelijk 4 van de 7 respondenten, gezegd dat uitgangspunt 2 hun hoofduitgangspunt is en komt uitgangspunt 1 meer bij laag niveau/jonge groepen voor. Bij de andere drie (28.6%) is uitgangspunt 2 het middel om tot expressie te komen. Zij hebben uitgangspunt 1 als hoofddoel, omdat volgens hen het beste bij hun kinderen past. Met deze resultaten kan geconcludeerd worden dat allebei de uitgangspunten binnen een mytylschool voor komen. Wel is duidelijk dat uitgangspunt 2 meer gehanteerd wordt door de meeste vakleerkrachten bewegingsonderwijs op mytylscholen. 

Er zijn verschillende mogelijkheden waarop bewegen op muziek aangeboden kan worden. De twee uitgangspunten van bewegen op muziek kunnen aan bod komen door middel van structuurvormen, spelvormen, exploratievormen en techniekvormen. Aan de hand van de informatie uit de interviews kan geconcludeerd worden of deze vormen ook echt aan bod komen binnen het bewegingsonderwijs op de mytylscholen. De resultaten uit tabel 7.12 (label 32, reactie op gegeven vormen) laten zien dat 6 van de 7 respondenten aangeeft alle vier de vormen aan bod te laten komen. Wel wordt door 1 respondent (14.3% ) aangegeven dat spelvormen bij hen binnen het bewegingsonderwijs niet voorkomen. Bij label 36 (tabel 7.13) wordt door 5 van de 7 respondenten (71.4 %) aangegeven dat de techniekvormen meer voorkomen bij oudere groepen/hoger niveau. Hieruit mag geconcludeerd worden dat bij de meerderheid van de mytylscholen verschillende vormen van bewegen op muziek voorkomen die ingedeeld kunnen worden in deze vier vormen. De techniekvormen komen bij de meeste mytylscholen voor bij oudere groepen.
Deelvraag 2: Wat zijn de kenmerken van de leerlingen op een mytylschool?

Vanuit de literatuur (zie 2.1 de indicatiestelling) is duidelijk geworden dat de mytylschool van oorsprong specifiek voor leerlingen met een lichamelijke beperking en meervoudige lichamelijke en verstandelijke beperking is. Na invoering van de Wet op de Expertise Centra kunnen leerlingen die zeer moeilijk lerend zijn en leerlingen die langdurig (somatisch) ziek zijn ook op een mytylschool terecht komen (ICF,2002). De resultaten in tabel 7.6 (label 22: verhouding lopers/rolstoelers) laten zien hoe dit effect heeft op de populatie leerlingen. Uit de resultaten kan geconcludeerd worden dat bij veel mytylscholen (5 van de 7respondenten) het aantal lopers groter is dan rolstoelers.

Het ICF (2002) maakt duidelijk dat de indicatiestelling voor leerlingen binnen cluster 3 wordt gedaan aan de hand van een classificatie op de dimensies: functies en structuur, activiteit en participatie in de samenleving en beïnvloeding van de contextuele factoren. Deze dimensies geven betekenis aan de stoornis en beperking van het kind (zie 2.2 classificatie van het menselijk functioneren). In paragraaf 2.3 worden de indicatiecriteria voor leerlingen binnen het cluster 3 onderwijs beschreven. Aan de hand van deze gevonden literatuur is duidelijk geworden dat als een leerling aan de criteria van de indicatiestelling voor  leerlingen met een lichamelijke beperking, zeer moeilijk lerende leerlingen, langdurig(somatische) zieke leerlingen en leerlingen met een meervoudig lichamelijke en verstandelijke beperking voldoet, dan is hij/zij toelaatbaar in het cluster 3 onderwijs (Londen,  Berckelaer, Bleichrodt, Stevens en Renier, 2001). Hieraan kan geconcludeerd worden dat de populatie binnen de mytylschool heel gevarieerd is qua motorisch en cognitief niveau.

Deelvraag 3: Wat zijn de cognitieve, motorische en sociaal-emotionele ontwikkelingskenmerken van een leerling in de basisschoolleeftijd op de mytylschool?

Uit de literatuurverkenning (zie 3.1,3.2 & 3.3) is duidelijk geworden dat de levensperiode waarin het basisschoolkind zich bevindt erg belangrijk is voor het verdere verloop van zijn leven en loopbaan. Het kind krijgt veel te maken met veranderingen zowel op lichamelijk (o.a. lengte, kracht, uithoudingsvermogen), cognitief (o.a. van concreet naar abstract denken, prestatiegericht) als sociaal-emotioneel (o.a. groepscohesie, ‘peergroup’, zelfstandigheid) gebied (Rijvers, 1999 & Kohnstamm, 1993). Meihuizen-de Regt, de Moor en Mulders (2003) en Bil en Bil (2007) laten zien dat een beperking van grote invloed is op de verschillende ontwikkelingsgebieden: motorische ontwikkeling, cognitieve ontwikkeling en sociaal emotionele ontwikkeling (zie 3.4, 3.5 &3.6). Aan de hand van deze informatie kan geconcludeerd worden dat de ontwikkeling van de basisschoolleeftijd populatie op de mytylschool erg gevarieerd is. 

Deelvraag 4: Wat zijn de kenmerken van het bewegingsonderwijs op mytylscholen?

In de literatuurbevindingen (Zie 4.1Onderwijs op de mytylschool) geeft Bouwmeester aan (2002) dat binnen een mytylschool doelen per afdeling, groep en leerling geformuleerd worden. De methodieken worden op deze doelen aangepast, zodat elke leerling op zijn niveau kan deelnemen aan de aangeboden leerstof. De resultaten van label 3 Reguliere methodes binnen het bewegingsonderwijs (zie tabel. 7.1) laten zien dat 6 van de 7 (85.7%) respondenten dit ook in de praktijk toepast. Hieraan is te concluderen dat veel mytylscholen scholen gebruikmaken van reguliere methodes, maar wel door ze aan te passen aan de leerlingen.

Bouwmeester (2002) geeft ook aan dat de groepen over het algemeen heterogeen qua motorisch niveau en uit plus minus 15 leerlingen bestaan (zie 4.1).

Voor het onderzoek is het van belang om te kijken of dit voor het bewegingsonderwijs op de mytylschool ook geldt. Vanuit de resultaten van label 6 (heterogene groepsindeling qua bewegingsniveau) en label 7(homogene groepen qua bewegingsniveau) (zie tabel 7.3 & 7.4) is te concluderen dat niet veel mytylscholen alleen bewegingsonderwijs geven in homogene groepen qua bewegingsonderwijs, namelijk maar 2 van de 7 respondenten geeft dit aan. Merendeel van de mytylscholen geeft bewegingsonderwijs in heterogene groepen qua bewegingsniveau (5 van de 7 respondenten). Sommige (2 van de 7 respondenten) hebben een aantal lessen in les in homogene groepen. Daarnaast laat label 5 Gemiddelde grootte groepen bewegingsonderwijs (zie tabel 7.2)  zien dat twee geïnterviewden (28.6%) aangeven gemiddeld +/- 9 leerlingen in de groep te hebben(fragment I.5 & V.5.2). In fragment II.5 (N=1) wordt gezegd dat zij tussen de 7 en 12 leerlingen per groep te hebben. Geïnterviewde nummer III (N=1) geeft aan +/- 8 leerlingen per groep te hebben, nummer IV heeft  8 á 9 leerlingen per groep, nummer VI (N=1) heeft er tussen de 6 en 12 en geïnterviewde nummer VII (N=1) heeft tussen de 5 en 10 leerlingen per groep.  Hieruit kan geconcludeerd worden dat de gemiddelde groepsgrootte niet rond de 15 leerlingen, maar rond de 10 leerlingen ligt. 

In de literatuur wordt aangegeven (zie 4.1) dat binnen het speciaal onderwijs in het algemeen de lessen klassikaal, in niveau groepen of individueel worden gegeven(Bouwmeester ,2002). Uit resultaten label 17(zie tabel 7.5) kan geconcludeerd worden dat de manier van lesgeven binnen het bewegingsonderwijs vooral verschillend is per les, namelijk 71.4% van de respondenten geeft dit aan. 

Na de uitgangspunten van Bouwmeester(2001) te hebben bekeken (zie 4.2 bewegingsonderwijs binnen de mytylschool) kan geconcludeerd worden dat het bewegingsonderwijs op een mytylschool gericht is op het ervaren, ontwikkelen en behouden van een actieve leefstijl, daarnaast op het stimuleren en laten oriënteren op sportieve buitenschoolse activiteiten en het leren omgaan met zijn of haar beperkingen.  Door middel van bewegingsonderwijs leren de leerlingen de expressieve en communicatieve mogelijkheden van stem, taal, houding, beweging en mimiek te gebruiken.

Aan de hand van de geformuleerde kerndoelen voor het speciaal onderwijs ( Van Leeuwen,2007) beschreven in paragraaf 4.3, kan geconcludeerd worden dat binnen het bewegingsonderwijs de leerlingen aan verschillende vormen van bewegen op muziek moeten deelnemen.

Uit de gevonden literatuur (zie 4.4) kan door de beschreven kenmerken van deelname aan bewegingonderwijs op de mytylschool door Bouwmeester(2001), Meihuizen-de Regt e.a.(2003) en Van Leeuwen(2007) geconcludeerd worden dat de grote diversiteit van beperkingen bij leerlingen op een mytylschool de manier van deelname aan het bewegingsonderwijs kan beïnvloeden. De resultaten van label 23: Gebruik van motorische hulpmiddelen (tabel 7.7) laat zien hoe dit het bewegingsonderwijs beïnvloedt qua hulpmiddelen. De meeste respondenten(57.4%) geven aan dat alles wat de leerlingenze nodig hebben mee genomen mag worden en een aantal(42.9%) geven aan dat rolstoel en looprekjes in de lessen komen. Uit deze resultaten kan geconcludeerd worden dat  bij alle mytylscholen (namelijk 100% van de respondenten) hulpmiddelen in de les voorkomen. 

Deelvraag 5: Wat is een vakwerkplan en op welke wijze kan de verantwoording van bewegen op muziek hier in voor komen?
Er kan aan de hand van de literatuur geconcludeerd worden (zie paragraaf 5.1) dat een vakwerkplan een draaiboek is waarin de beslissingen en keuzes van een vaksectie bewegingsonderwijs beschreven staan. Een vakwerkplan kan per school verschillend zijn. Er staat ook niet vast wat precies in een vakwerkplan beschreven moet worden, wel heeft zijn hier enkele richtlijnen voor gegeven. Het vakwerkplan is een middel om tot goed onderwijs te komen en is een document dat altijd kan blijven groeien(Faber,1993). 

In de literatuur is duidelijk geworden dat de startsituatie en visie op het bewegingsonderwijs belangrijk zijn om bewegen op muziek binnen het vakwerkplan te verantwoorden (zie paragraaf 5.1) De conclusies hierover zijn beschreven in de hierboven beantwoorde deelvragen. 

Aan de hand van de literatuur (zie paragraaf 5.2) is duidelijk geworden om bij de verantwoording van bewegen op muziek te verklaren of er bij de keuze van uitgangspunten rekening is gehouden met andere domeinen/disciplines (Faber, 1993). Vanuit de informatie die verkregen is met de interviews is te concluderen dat bewegen op muziek binnen de mytylschool ook bij andere disciplines voorkomt. Zo geeft label 44 aan dat bij 14.7% het ook bij de muziek docent voorkomt. 28.6% zegt dat het bij zowel de muziekdocent als bij speciale programma’s voorkomt en 57.1% zegt alleen bij therapeuten voorkomt. Het is daarom goed om met deze disciplines af te stemmen op uitgangspunten van bewegen op muziek, om zo de leerlingen zo veel mogelijke manier van bewegen op muziek te ervaren. Alleen geven de resultaten aan dat dit nog niet altijd gebeurt. Zo zegt 57.1%hun uitgangspunten niet op elkaar te hebben afgestemd 42.9% zegt dit wel te hebben gedaan (zie tabel 7.17: Label 45 Afstemmen uitgangspunten met  andere disciplines).

Vanuit de literatuur(zie paragraaf 5.2) is duidelijk geworden dat er in het vakwerkplan beschreven wordt hoeveel aandacht aan bewegen op muziek besteed wordt (Faber, 1993). Aan de hand van de resultaten uit label 7.14 (Label 41, procentueel aanbod bewegen op muziek) kan geconcludeerd worden dat  er over het algemeen minder dan 20% van de lessen per jaar besteed wordt aan bewegen op muziek. Hiervan zegt 42.9% 7-8 lessen te besteden aan bewegen op muziek en 57.1% 2 tot 3 lessen te besteden aan bewegen op muziek. Of er een verband is tussen het aantal keer bewegen op muziek en uitgangspunten van bewegen op muziek is niet te herleiden. 

Vanuit de literatuur is naar voren gekomen dat het belangrijk is hoe bewegen op muziek binnen het vakwerkplan uitgewerkt wordt. Zo kan het gedetailleerd uitgewerkt worden of juist niet gedetailleerd. De resultaten uit tabel 7.18 laten zien of de vakleerkrachten bewegingsonderwijs op mytylscholen het juist verstandig vinden om het vaak bewegen op muziek gedetailleerd uit te werken of niet. Zo geven de vakleerkrachten bewegingsonderwijs op mytylscholen aan het vak beweging op muziek te hebben uitgewerkt in hun in hun vakwerkplan. Iets meer dan de helft van het aantal respondenten (4 van de 7) zegt hun vakwerkplan per afdeling uitgewerkt te hebben, maar niet gedetailleerd. 2 van de 7 respondenten vertellen alleen dat ze het niet gedetailleerd hebben uitgewerkt en 1 respondenten zegt het per groep, maar niet gedetailleerd te hebben uitgewerkt. Hieruit kan geconcludeerd worden dat alle respondenten (n:7) het bewegen op muziek niet gedetailleerd hebben uitgewerkt. Label 50(tabel 7.19) geeft weer hoe de mytylscholen het zouden vinden als het vak bewegingsonderwijs wat gedetailleerder zou uitgewerkt worden en bijvoorbeeld mogelijke vormen beschreven worden. Zo geeft 3 van de 7 respondenten aan dat ze het wel verfrissend zouden vinden werken. Hiermee wordt bedoeld dat de kans op het terugvallen in het zelfde patroon van bepaalde vormen, hiermee verkleind wordt. Echter geeft 2 van de 7 respondenten aan dat het volgens hen niet werkt vanwege de gevarieerde groepen en elkaar jaar weer verschillende groepen. 

Binnen de literatuur (zie fragment 5.2) is duidelijk geworden dat de manier van werkwijze binnen het bewegingsonderwijs invloed heeft op de manier waarop het domein bewegen op muziek aangeboden zal worden (Faber, 1993). Uit de resultaten kan geconcludeerd worden dat er door de meeste (6 van de 7 respondenten) mytylscholen wordt lesgegeven aan de hand van differentiatie (zie Tabel 7.20). Zo geeft label 8 (zie tabel 7.20) de resultaten van de differentiatie mogelijkheden weer en welke toegepast worden. Aan de hand van deze resultaten kan geconcludeerd worden dat de meerderheid van de mytylscholen (5 van de 7 respondenten) gebruik maakt van het methodische en sociale aspect van differentiatie en 3 van de 7 respondenten gebruik maakt van het media-aspect. 

Samenvattend

Aan de hand van de hierboven beschreven conclusies per deelvraag is duidelijk geworden wat de mogelijkheden voor bewegen op muziek zijn binnen het bewegingsonderwijs op de mytylschool. Zo is het mogelijk zowel het uitgangspunt gericht op expressie als het uitgangspunt gericht op de elementen tijd, kracht en ruimte aan bod te laten komen binnen het bewegingsonderwijs op de mytylschool. De verschillende vormen van bewegen op muziek hierin zijn ook allemaal aan te bieden binnen de mytylschool. Wel is geconcludeerd dat de manier van aanbod en frequentie van de verschillende vormen afhankelijk is per groep, omdat de populatie op de mytylschool heel gevarieerd is qua cognitief niveau, beweegniveau en in gebruiken van verschillende motorische en auditieve hulpmiddelen. Daarnaast is ook duidelijk geworden dat het mogelijk is deze vormen inhoud te geven door gebruik te maken van reguliere methodes voor bewegen op muziek en deze aan te passen aan de leerlingen. Methodes die hiervoor gebruikt kunnen worden staan beschreven in bijlage II. Met differentiatie is veel mogelijk te maken binnen het bewegingsonderwijs op de mytylschool. Hieraan is dus te concluderen dat er als volgt met differentiatie voor bewegen op muziek binnen het bewegingsonderwijs op mytylscholen te werk gegaan kan worden:

· Praktische toepassingen van differentiatie op methodische aspecten: denk hierbij aan het aanpassen van de manier van uitvoering, b.v. lopers voeren iets op de plaats uit met de benen, rolstoelers doen die met de armen. Het aanpassen van het gebruik van de ruimte, b.v. rolstoelers meer ruimte geven om draai uit te voeren of als lopers schuin bewegen de rolstoelers rechtdoor laten gaan. 
· Praktische toepassing van differentiatie op media-aspecten: hierbij gaat het om het gebruik van materialen. Hierbij kunnen de materialen gebruikt worden om leerlingen meer expressie aan hun bewegingen te geven als ze dit zelf er moeilijk vinden, zoals ritmevlaggen, lintjes, linten etc. Ook kan door materialen ingespeeld worden op de verschillende cognitieve niveaus en beperkingen van de leerlingen. Dit kan praktisch gemaakt worden door picto’s te gebruiken die de beweging, richting of expressie aangeven. Ook kan gebruik gemaakt worden van materialen die op de grond de looprichting aangeven (matjes, gekleurde dopjes, pionnen, pijlen, lijnen).
· Praktische toepassingen van differentiatie op sociale aspecten: hierbij kan praktisch gedacht worden aan de opstelling van de groep, door de leerlingen met bepaalde beperkingen bij elkaar te zetten. Ook kan een leerling die motorisch zwak is aan een leerling die motorisch sterk is gekoppeld worden zodat zij op elkaar kunnen inspelen qua beweging en elkaar kunnen helpen. Bij dit punt kan ook gedacht worden aan de indeling van bepaalde groepen. Bijvoorbeeld leerlingen die graag met elkaar sporten bij elkaar te zetten in een groep. Een ander praktisch voorbeeld is het maken van twee verschillende groepen aan de hand van hun bewegingsniveau. Hierdoor kunnen de bewegingsvormen aangepast worden aan de mogelijkheden van leerlingen
Hoe dit alles daadwerkelijk is te verantwoorden in het vakwerkplan wordt beschreven in het de aanbevelingen.

Aanbevelingen

Aan de hand van de beschreven conclusies in het vorige hoofdstuk kan er antwoord gegeven worden op het tweede gedeelte van de hoofdvraag. Namelijk hoe kunnen de mogelijkheden van bewegen op muziek binnen het bewegingsonderwijs op de mytylschool door de vakleerkrachten verantwoord worden in hun vakwerkplan. Om de vakleerkrachten hier een aanbeveling over te geven wordt er een relatie gelegd tussen de theorie en de praktijk.

In de literatuur(Faber, 1999) zijn richtlijnen terug te voor het verantwoorden van een bewegingsthema/activiteit in een vakwerkplan (zie hoofdstuk 5). Uit het onderzoek is naar voren gekomen dat alle respondenten (N=7) het bewegen op muziek niet gedetailleerd hebben uitgewerkt. Wel geven ze aan dat het verfrissend kan zijn om bewegen op muziek wel gedetailleerder uit te werken, om te verkomen dat elk jaar bij elke groep weer hetzelfde vormpje voor komt. Hierbij is wel ook aangegeven dat de gevarieerde populatie in het mytylonderwijs het moeilijk maakt om bewegen op muziek gedetailleerd uit te werken in een vakwerkplan. Als aanbeveling op deze verworven kennis kunnen de groepen binnen het bewegingsonderwijs het beste uitgewerkt worden qua soort groep en welk jaar. Hierbij kan de volgende indeling als voorbeeld gebruikt worden: (homogeen/heterogeen qua motoriek)

· MG-groepen

· Hetrogene groepen, zmlk- niveau

· Homogene groepen , zmlk- niveau

· Heterogene groepen, so niveau

· homogene groepen, so niveau

Hoe per groep bewegen op muziek kan worden verantwoording in het vakwerkplan wordt hieronder beschreven aan de hand van de richtlijnen uit hoofdstuk 5:

Stappenplan verantwoorden van bewegen op muziek in het vakwerkplan

1. Verantwoording visie: Stel met alle vakleerkrachten uit de vaksectie bewegingsonderwijs per groep(zie hierboven) op wat u met bewegen op muziek bij de leerlingen wil bereiken. Voordat dit gedaan kan worden is het verstandig om de belangrijke kenmerken van de groep te verwoorden, zodat duidelijk is wat wel en niet haalbaar is binnen deze groep. Uit onderzoek is gebleken dat de meeste vakleerkrachten(bewegingsonderwijs) op de mytylschool het eens waren met de definitie van bewegen op muziek beschreven in paragraaf 1.1. Deze definitie kan als hupmiddel gebruikt kunnen worden bij het opstellen van de visie van bewegen op muziek binnen de vaksectie. 

2. Verantwoording keuze uitgangspunten:  In paragraaf 1.2 staan de uitgangspunten van bewegen op muziek beschreven. Uit de literatuur is naar voren gekomen dat door allebei de uitgangspunten aan de orde te laten komen kan een kind zich volledig ontwikkelen in bewegen op muziek. Dus het is belangrijk zowel expressie als het bewegen op tijd,kracht en ruimte voor laten komen tijden bewegen op muziek. Om na te gaan welke uitgangspunten voor moeten komen binnen het bewegingsonderwijs is het goed om te kijken of er nog andere disciplines zijn die bewegen op muziek geven.

a.  Zo ja, bespreek elkaars visie en maak afspraken over bij wie welk uitgangspunt aan bod gaat komen. 

b. Zo nee, zorg dat allebei de uitgangspunten evenwichtig aan de orde komen.

Aan de hand van het gekozen uitgangspunt kunnen de leerdoelen per groep per jaar  beschreven worden, deze zullen per groep verschillend zijn.

3. Verantwoording hoeveelheid aandacht bewegen op muziek 

Uit het onderzoek is gebleken dat bewegen op muziek minder dan 20% van de totale lestijd voor bewegingsonderwijs aan de orde komt. In de literatuur (Faber, 1999) is vermeld dat hoeveel aandacht er aan bewegen op muziek gegeven wordt afhankelijk is van het door de vaksectie gekozen uitgangspunt voor bewegen op muziek. Als aanbeveling hierop kan er per groep nagegaan worden hoe vaak bewegen op muziek aan de orde moet komen om de leerdoelen die per jaar gesteld zijn te bewerkstelligen. 

4. Verantwoording van werkwijzen
Uit de literatuur(Faber, 1999) is gebleken dat de werkwijzen van bewegen op muziek kort en krachtig of heel gedetailleerd per lesaanbod uitgewerkt kan worden. Uit onderzoek is gebleken dat de vakleerkrachten(bewegingsonderwijs) op de mytylschool er niet voor kiezen om per les in detail uit te werken wat er met bewegen op muziek gedaan gaat worden.  Als aanbeveling kan de werkwijze van bewegen op muziek verantwoord worden door de meerdere methodes die gebruikt kunnen voor het vak bewegen op muziek (zie bijlage II)per groep aan te kaarten in het vakwerkplan. Hierdoor kan voorkomen worden dat bepaalde vormen elkaar jaar bij elke groep weer voorkomen. Daarnaast kan ook aangekaart worden hoe de beschreven toepassingen van differentiatie (zie conclusies) per groep  te verwoorden in het vakwerkplan. Ook hiermee kan voorkomen worden dat in het zelfde patroon terug gevallen word.

Door op deze wijze bewegen op muziek te verantwoorden in het vakwerkplan is het binnen de vaksectie voor ieder (vak)leerkracht duidelijk hoe per groep te werk gegaan kan worden. Minder ervaren (vak)leerkrachten op gebied van bewegen op muziek kunnen zo gemakkelijker bewegen op muziek geven(Faber,1999). 
Discussie 

In dit gedeelte van het onderzoeksverslag zal kritisch worden gekeken naar de onderzoeksresultaten en zal ter discussie worden gesteld of de verkregen resultaten ook werkelijk juist zijn. De onderzoeksresultaten zijn verkregen aan de hand van afnemen van interviews bij 7 vakleerkrachten bewegingsonderwijs die werkende zijn op een mytylschool.

Tijdens verwerken van het onderzoeksresultaten was het voor de samensteller/auteur niet geheel duidelijk hoe hierin precies te werk gegaan moest worden. Hierdoor is het mogelijk dat bepaald labels verkeerd geplaatst zijn en hierdoor bepaalde conclusies op verkeerde resultaten getrokken worden. 

Een ander discussie punt is de intersubjectiviteit van het interview. Het is de vraag in hoeverre de resultaten van het onderzoek afhankelijk zijn van de samensteller/auteur. Het labelingsproces is alleen door de samensteller/auteur zelf is uitgevoerd. Het kan zijn dat bij het interpreteren van het onderzoeksmateriaal de onderzoekster zich sterk heeft laten leiden door haar eigen ervaring. Als iemand anders het labelingsproces had uitgevoerd kan het zijn dat er andere resultaten uitgekomen waren. Om de resultaten betrouwbaar te maken had de auteur/samensteller het labelingsproces met meerdere personen kunnen starten. 

De ervaring van de samensteller/auteur in het interviewen is ook een discussiepunt. Als de samensteller/auteur hier meer ervaring en de interviewtechnieken beter beheerst had, had het kunnen zijn dat er andere resultaten uit het interview waren. Om deze ervaring te compenseren en te zorgen voor een optimaal resultaat heeft de samensteller zich tijden het interviewen volledig aan de topiclijst gehouden, zodat alle belangrijke punten aanbod kwamen. 

Een ander zwak punt is dat er maar 7 respondenten geïnterviewd zijn. Als hier meer respondenten waren geïnterviewd, bijvoorbeeld meer dan tien, had dit een completer beeld gegeven over hoe er over het algemeen op mytylscholen gedacht wordt over bewegen op muziek en hoe dit wordt toegepast. Gezien de tijd waaraan de samensteller/auteur verbonden was en wanneer de respondenten konden, was het niet haalbaar om meer respondenten te interviewen. 

Een sterk punt van het onderzoek is het opnemen van het interview aan de hand van een datarecorder. Hierdoor heeft de samensteller/auteur de antwoorden van de interviews letterlijk en betrouwbaar kunnen uitwerken. Na deze uitwerkingen te hebben uitgeprint konden alle antwoorden van de verschillende interviews met elkaar worden vergeleken en geanalyseerd worden.  

Dit onderzoeksverslag is bestemd voor (vak)leerkrachten (bewegingsonderwijs) die werkzaam zijn binnen de mytylschool.  Deze personen gaan praktisch/maatschappelijk te werk. De praktisch/maatschappelijke criteria centraliseren zowel de doelgroep van het onderzoek (basisschoolleerlingen binnen het mytylonderwijs) alsmede de doelstelling van het onderzoek (Inzicht krijgen in de mogelijkheden voor bewegen op muziek binnen het bewegingsonderwijs op mytylscholen voor leerlingen in het basisonderwijs en hoe vakleerkrachten deze mogelijkheden kunnen verantwoorden in hun vakwerkplan).

Aanbeveling vervolgonderzoek

Een vervolgonderzoek met betrekking tot dit onderwerp wordt aanbevolen, om specifieker antwoord te kunnen geven op welke mogelijke werkwijzen er zijn en wat de invloed van bewegen op muziek is binnen de mytylschool. Zo kan er gedacht worden aan een onderzoek gericht op welke werkwijze van lesgeven voor bewegen op muziek het beste past binnen de mytylschool, of gericht op of er een verband is tussen het aantal keer bewegen op muziek en uitgangspunten van bewegen op muziek en op of er verschil is in geslacht ten opzichte van de manier van deelnemen aan een les bewegen op muziek. Een andere mogelijkheid is om de verschillende mogelijkheden van bewegen op muziek aan de hand van observaties te onderzoeken, in hoeverre deze mogelijkheden de leerlingen aanspreekt. Aan zo’n onderzoek kunnen weer hele andere conclusies verbonden worden, zoals de persoonlijke ervaringen van de leerlingen zelf of het verschil van ervaring van (vak)leerkracht (bewegingsonderwijs) in het geven van bewegen op muziek en zijn/haar manier van voor de groep staat hierin. 
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Bijlagen

Bijlage I
Topiclijst

Inleiding

De doelstelling van mijn scriptie is inzicht krijgen in de verschillende mogelijkheden voor bewegen op muziek binnen het bewegingsonderwijs op mytylscholen voor leerlingen in het basisonderwijs, die vakleerkrachten kunnen toepassen en verantwoorden in hun vakwerkplan. 

Doormiddel van dit interview wil ik graag inzicht krijgen in wat uw mening en ervaring is over de mogelijkheden van bewegen op muziek binnen de mytylschool en hoe u dit het beste denkt te kunnen verantwoorden in uw vakwerkplan. 
Vragen over het bewegingsonderwijs op de mytylschool? 

Graag zou ik eerst wat willen weten over het bewegingsonderwijs bij u op school.

1. Hoe wordt er bij u op school lesgegeven? (op maat, differentiatie?) 

a. Is dit ook zo bij het bewegingsonderwijs?

b. Wordt er gebruik gemaakt van methodieken vanuit het reguliere onderwijs?

2. Wat is de gemiddelde groepsgrootte?

3. Hoe zijn de groepen ingedeeld? Heterogeen of homogeen ten opzichten van de beperking?

4. Worden de lessen klassikaal, op niveau of individueel gericht gegeven?
5. Hoe wordt er door de lln in het algemeen deelgenomen aan de les, hulpmiddelen(motorisch, communicatie)? Wat is ongeveer de verhouding rolstoelers/lopers, komen ze ook met looprekjes de les in?
Vragen over Bewegen op muziek

Ik zal nu een aantal vragen stellen specifiek over bewegen op muziek

6. Wat verstaat u onder bewegen op muziek? Wat houdt bewegen op muziek in volgens u?

Het volgende kan er gezegd worden over bewegen op muziek: Bewegen op muziek is een expressieactiviteit, waarbij men leert ervaringen, belevingen, ideeën, gevoelens, situaties en gebeurtenissen te uiten en er vorm aan te geven. Door de drie elementen van bewegen, van het begrip bewegen op muziek(tijd, kracht en ruimte), hierbij te gebruiken kan er inhoud, uitdrukkingskracht en context gegeven worden aan de bewegingen.

7. Wat is uw mening over deze gegeven definitie?

8. Wat zijn volgens u de uitgangspunten van bewegen op muziek?

Gegeven uitgangspunten:

· Doormiddel van bewegen op muziek leert men hun ervaringen, belevingen, ideeën, gevoelens, situaties en gebeurtenissen te uiten en er vorm aan te geven (Bouwmeester, 2001). 

· Door bewegen op muziek leert met als individu of in samenwerking met andere de drie elementen tijd, kracht en ruimte te gebruiken om hiermee inhoud, uitdrukkingskracht en context te geven aan hun beweging (Bouwmeester, 2001). 

9. Wat is uw mening over de gegeven uitgangspunten?

10. Welke van de twee komt het meest aan bod in uw lessen?

11. Wat zijn volgens u de effecten van bewegen op muziek?

12. Speelt u hier op in met de manier van lesgeven?
Gegeven effecten:

· vordering optreden in het uithoudingsvermogen en soepelheid

· Het kind zal zijn eigen fysieke grenzen ontdekken en leren hoe er mee om te gaan

· de coördinatie en motoriek van de leerlingen verder ontwikkeld en verfijnd, hierdoor zal het bewegingsvocabulaire uiteindelijk ook toenemen 

· lichaamsbesef en wordt hun kennis over lichaamsgrootte vergroot.

· een gunstig effect heeft op de cognitieve functies plannen, abstract denken en woordenschat

· Vergroot de kennis over verschillende thema’s 

· Vergroot de het zelfvertrouwen van het kind

· Bevorderd het samenwerken

· Positief effect op de muzikale ontwikkeling

· Positief effect op ontwikkeling van expressie, verbeelding en creativiteit.

13. Wat is uw mening over de gegeven effecten?Ziet u deze effecten terug na uw lessen?

14. Speelt u in op de effecten van bewegen op muziek bij het lesgeven?
15. Kunt u enkele vormen van bewegen op muziek opnoemen? Welke vormen gebruikt u voornamelijk in de les?

Gegeven vormen van bewegen op muziek:

· Structuurvormen: Op de structuur van de muziek wordt dan een vast patroon van bewegingen gemaakt die steeds weer terug komen en vaak in de muziek te herkennen zijn( denk hierbij aan volksdansen, kleuterdansen en zangspelletjes)
· Spelvormen: Stopdans; vrij bewegen op de muziek, stopt de muziek dan maken de leerlingen een standbeeld.; Namenspel; leerlingen staan in een kring. Iedere leerling Een leerling zegt zijn naam en maakt een eigen beweging, daarna doet iedereen dit in de kring hem na. Dit kan één voor één of allemaal te gelijk. Zo komt iedereen in de kring aan de beurt; Warming- up/ conditionele vormen: De muziek geeft hierbij de intensiteit van de beweging aan. Of tikkespellen op muziek, hierbij is de muziek als ondersteuning.

· Exploratievormen: het onderzoeken, verkennen en het verder ontwikkelen van onbekende gebieden. Het is het onderzoeken en verkennen binnen mogelijke bewegingen op muziek en zich hier verder in ontwikkelen, door bijv. vrij dansen, uiten van ervaringen of belevingen.
· Techniekvormen: Deze vorm is bedoeld om danstechnieken bij te brengen, zodat leerlingen verschillende dansen kunnen uitvoeren op muziek. (denk hierbij aan Bewegen binnen de ritmisch-muzikale impuls, bewegingshouding etc.)
16. Wat is uw mening over de gegeven vormen?

17. Ziet u de mogelijkheden hiervan in binnen het mytylonderwijs?

Eigen ervaring:

18. Wat is uw ervaring met het lesgeven van bewegen op muziek?

19. Hoe moet ik mij een les bewegen op muziek bij u op school voorstellen?per groep (homogene groepen versus heterogene groepen op motorisch gebied.)
Vragen over het vakwerkplan?

Graag wil ik in mijn scriptie naar voren laten komen hoe de mogelijkheden van bewegen op muziek nu het beste naar verantwoord kunnen worden in het vakwerkplan en wil daarom ook graag een aantal vragen stellen die betrekking hebben op het vak werkplan.

20. Heeft uw vaksectie een vakwerkplan?

a. Zo nee, zijn jullie daar wel mee bezig?

21. Wat zijn de uitgangspunten en kerndoelen van het bewegingsonderwijs bij u op school?

Binnen het bewegingsonderwijs zijn verschillende domeinen zoals turnen, spelen, atletiek, zelfverdediging, zwemmen en bewegen op muziek.

22. Hoe is bij u op school ongeveer de verdeling van deze domeinen?(in procenten) 

23. Hoeveel uur hebben de leerlingen bewegingsonderwijs bij u op school?

24. Hoe vaak komt bewegen op muziek voor? Hoeveel lessen gemiddeld?

a. Hoe moet ik dat zien, komt het alleen voor in de lessen gericht op bewegen op muziek of komt het ook wel eens voor in de innleiding of afsluiting van andere lessen? 

b. Zijn er ander disciplines die ook een vorm van bewegen op muziek geven?

c. Hebben de keuzes die u maakt ten opzichten van bewegen op muziek te maken met deze andere disciplines en hun doelen? Worden de doelen op elkaar afgestemd?

Binnen het vakwerkplan kunnen domeinen op verschillende manieren worden uitgewerkt?

25. Hoe is dit bij het vakwerkplan van uw sectie? 

a. Gedetailleerd of niet?

b. Zou u dit anders willen voor het domein bewegen op muziek?

26. Hoe gaat u binnen uw les om met differentiatie?

a. Materialen, inspelen op persoonlijke cognitieve stijl, verschillende groepsvormen

b. Hoe is dit bij bewegen op muziek?

c. Wat als differentiëren niet voldoende is? (MRT, steunlessen, doorverwijzing)

‘Evaluatie is het proces van verzamelen en interpreteren van informatie dat leidt tot beoordelen, een beslissing nemen en rapporteren’

27. Hoe wordt hier binnen uw sectie mee omgegaan?

28. Wat is de functie van evalueren binnen uw sectie?
· Evaluatie om het onderwijsleerproces te sturen

· Evaluatie om sturing te geven aan het leerproces van de leerling door diagnose en remediering van leerproblemen

· Evaluatie voor plaatsing, oriëntering en selectie

29. Welke keuzes worden er gemaakt ten opzichte van een leerlingvolgsysteem?
30. Hoe worden de evaluatie gerapporteerd?
31. Hoe vaak wordt er geëvalueerd en gerapporteerd?
Afsluiting

· Ik vat het gesprek globaal samen 

· heeft u nog vragen of wilt u nog wat kwijt?

· Bedanken voor medewerking
· Evalueer het interview
· Als u nog vragen heeft over het onderzoek kunt u altijd contact met me opnemen.
Bijlage II
Lijst methodes voor bewegen op muziek

Onderstaande lijst geeft een aantal boeken weer met verschillende methodes voor bewegen op muziek binnen de basisschool. De methodes spelen in op verschillende elementen uit de uitgangspunten die beschreven staan in de literatuurachtergrond (zie paragraaf 1.2). Welke elementen centraal staan in het boek wordt in de beschrijving van het boek aangegeven (dikgedrukt en onderstreept). 

De organisatie/bron

Onderstaande boeken zijn afkomstig van de organisatie Danskant. Danskant is gericht op het verspreiden van dans, muziek en beweging als educatieve en actieve cultuurbeleving. Op de site van danskant (www.danskant.be) is allerlei informatie te vinden over verschillende publicaties en projecten gericht op dans, muziek en beweging. Verder wil deze organisatie ook een samenwerking tussen docenten die gericht zijn op dans stimuleren (zie www.dansdocent.be).  

Methodes:

Dansspetters
Dansspetters heeft twee boeken, ‘dansspetters’ en ‘dansspetters II’. ‘Dansspetters’ is een bundel vol met materiaal voor bewegen op muziek met name gericht op structuur- en expressievormen. Het boek is te gebruiken als richtlijn, er is genoeg ruimte om binnen de aangeboden vormen aanpassingen te maken voor de leerlingen. De aangeboden vormen zijn opgesteld aan de hand van thema’s die aansluiten op de belevingswereld van de kinderen. 

‘Dansspetters II’ gaat verder door op het eerste boek, hierbij wordt meer in gegaan op het kind als creërend danser. Binnen deze vormen is er een stuk minder structuur aanwezig. 

Dansen met materialen

Een boek dat gericht is op exploratievormen met materialen. Het doel is doormiddel van materialen de kinderen te motiveren en stimuleren tot bewegen op muziek. Het pakket bevat een boek met lesvoorbeelden en een CD.

De Vrolijke kring 

Drie boeken vol met volksdansen vanuit verschillende landen. (voor de leeftijd van 4 tot 14 jaar) Deze methode sluit goed aan bij structuurvormen

De wereld danst in Nederland: 
een pakket van 4 boeken waarin allerlei dansen van verschillende landen beschreven staan. Er zit ook een video bij.  (voor de leeftijd van 4 tot 12 jaar). Deze methode sluit goed aan bij structuurvormen

Durf je dans:

Een bronnenboek dat gericht is op expressievormen en met name een stevig houvast voor mensen die niet veel ervaring hebben met bewegingsexpressie.. Naast de theoretische achtergronden over bewegingsexpressie beschrijft het boek ook wat het in de praktijk betekend. De beschreven lessen hebben als doel de kinderen te stimuleren in het durven dansen en zichzelf laten zien, om het bewegen iets van henzelf te maken. (voor verschillende leeftijden)
Hoela-Oeps  

Binnen Hoela-oeps staat het op een speelse manier aanzetten tot bewegen op muziek en samenspel hierin centraal. De vormen zijn gebaseerd op bekende spelvormen. Zo zijn er verschillende dansspelletjes gevormd en uitgewerkt tot een dans. Binnen de spellen word er geen waarde aan het competitie element gehecht. (vanaf 6 jaar).

Kinderen bewegen 

Kinderen bewegen bestaat uit 4 delen. Bij elkaar zijn het 360 uitgeschreven lessen. Het boek is gericht op structuur-, spel-, exploratie- en techniekvormen. De volgende bewegingsvormen komen hier in aan bod: bewegingskunsten, springvaardigheden en ritme & expressie. Bij “ritme” ligt de klemtoon op het ritme, de cadans, de duur,..van de bewegingen. Bij “expressie” ligt het accent op motorisch weergeven van gevoelens en situaties. 
Het boek gebruik de cd’s van dans de wereld rond, feestwinkel, springbonen en dansspetters.


Olifantengalabal 

Binnen deze methoden staat het creëren van mogelijkheden om te genieten van lichaamstaal, bewegen en dansen voorop. In dit boek worden hiervoor praktische tips gegeven. Er staan ideeën in om met kinderen te op een geïntegreerde wijzen te werken aan structuur- en exploratievormen. Aan de hand van de richtlijnen die worden gegeven kan het ontwikkelingsdoel muzische vormen gerealiseerd worden. (van 3 tot 12 jaar)

Springbonen

In dit boek staat bewegen op muziek doormiddel van spelen centraal. Er worden duidelijke spelregels beschreven, maar het element winnen en verliezen staat niet centraal. Binnen dit boek staat experimenteren, exploreren en genieten van bewegen op muziek voorop. (voor de leeftijd 6- 15 jaar) Deze methode sluit goed aan bij spelvormen.
Probleemstelling





Doelstelling:


Inzicht krijgen in de mogelijkheden voor bewegen op muziek binnen het bewegingsonderwijs op mytylscholen voor leerlingen in het basisonderwijs en hoe vakleerkrachten deze mogelijkheden kunnen verantwoorden in hun vakwerkplan. 





Vraagstelling:


Wat zijn de mogelijkheden voor bewegen op muziek binnen het bewegingsonderwijs op mytylscholen voor leerlingen in het basisonderwijs en hoe vakleerkrachten deze mogelijkheden kunnen verantwoorden in hun vakwerkplan?





Deelvragen:


Wat is bewegen op muziek en welke mogelijkheden zijn er?


Wat zijn de kenmerken van de leerlingen op een mytylschool?


Wat zijn de cognitieve, motorische en sociaal-emotionele ontwikkelingskenmerken van een leerling in de basisschoolleeftijd op de mytylschool?


Wat zijn de kenmerken van het bewegingsonderwijs op mytylscholen?


Wat is een vakwerkplan en op welke wijze kan de verantwoording van bewegen op muziek hier in voor komen?
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Doelstelling:


Inzicht krijgen in de mogelijkheden voor bewegen op muziek binnen het bewegingsonderwijs op mytylscholen voor leerlingen in het basisonderwijs en hoe vakleerkrachten deze mogelijkheden kunnen toepassen en verantwoorden in hun vakwerkplan. 





Vraagstelling:


Wat zijn de mogelijkheden voor bewegen op muziek binnen het bewegingsonderwijs op mytylscholen voor leerlingen in het basisonderwijs en hoe vakleerkrachten deze mogelijkheden toe kunnen passen en verantwoorden in hun vakwerkplan?
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