Visie van fysiotherapeuten op het gebruik van
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Inleiding Resultaten

De polsbrace kan als hulpmiddel worden ingezet bij het N=10 24 56 gemiddelde werkervaring: 11,2 jaar

turnen. Het doel om een brace te adviseren kan om Indicaties om een brace te adviseren
verschillende redenen zoals: stabiliteitsverbetering, “Je gaat de brace gebruiken als iemand veel pijn heeft. En dan in de eerste
pijnvermindering of ter preventie van blessures'*3. Om fase ga je de brace vooral gebruiken om die pijn en ontsteking weg te
goede en verantwoorde zorg voor de turners te kunnen krijgen.” (Deelnemer 2)

leveren dienen therapeuten hun keuzes te baseren op
Evidence Based Practices *. Tot op heden is het onbekend
wanneer fysiotherapeuten een polsbrace adviseren bij turners Brace niet als primaire interventie

en hoe ze tot deze conclusie komen. Met de resultaten van dit "Ik geef nooit een brace mee and that’s it. Uiteindelijk wil je optimale
onderzoek kan er gekeken worden of de polsbrace een functie van het gewricht en daar hoort een stukje stabiliteit, kracht en mo-
passend middel is voor het doel waar het momenteel voor biliteit ook bij." (Deelnemer 6)

gebruikt wordt.

Pijn, instabiliteit en overbelasting klachten.

Naast de polsbrace moet ook de oorzaak van de klacht worden

aangepakt.
Wat is de visie van fysiotherapeuten op het Zichtbare effecten van de brace

gebru ik van een |OO|Sbra ce bU wed Strijd turners? “Je merkt wel dat als er iemand eenmaal aan de brace vast zit dat ze ook
voelen dat ze de brace nodig hebben omdat ze anders niet kunnen turnen.”
(Deelnemer 10)

M Et h Od e Fysieke en psychische effecten van de polsbrace.

, Inzet van de brace
Design:

Kwalitatief onderzoek met semigestructureerde interviews die
afgenomen zijn bij tien fysiotherapeuten die nauw
samenwerken met wedstrijdturners.

“De meeste polsklachten komen echt alleen maar voor bij voltige. Dat
is zo'n heftig steunmoment dus dan hoor je ook meestal, daar beginnen
klachten mee.” (Deelnemer 5)

Bij de turntoestellen: vloer, sprong en voltige.
Dataverzameling: Overige factoren die het gebruik van

Verschillende topics zijn tijdens de interviews aan bod polsbraces beinvloeden

qekomen: Polsklachten, d.e polsbrace als hUIPm'?del’ factoren “Tegenwoordig zijn braces gewoon best goed. En dan voorkom je dus een
die de behandelkeuze beinvloeden, stabiliteit, pijn en hele hoop kosten in de zorg en je helpt klachten bij een sporter te voorko-
preventie, men.” (Deelnemer 6)

Data-analyse: Kosten van een brace en de leeftijd van de turners.
De interviews zijn getranscribeerd, waarna open gecodeerd en

axiaal gecodeerd. Hieruit zijn thema’s ontstaan die antwoord DiSCU SSie & CO N CI U Sie

geven op de hoofdvraag.

Gebleken is dat ervaringen van fysiotherapeuten over het inzetten van
een brace bij pijn- en instabiliteitsklachten gelijk is aan onderzoeken naar
enkel- en kniebraces. Echter ontbreekt onderzoek naar het effect van de
polsbrace op deze klachten. Sportprestaties worden gunstig beinvloed
doordat de brace een gevoel van veiligheid geeft. Hierdoor worden
turners sneller afthankelijk van een brace. Langdurig gebruik maken van
een brace wordt niet aangeraden, dit heeft een nadelig effect op de
spieractiviteit en stabiliteit van de pols. Wat langdurig gebruik maken van
een polsbrace precies inhoudt, is nog onduidelijk.

De brace is volgens fysiotherapeuten vooral een aanvullende
interventie naast oefentherapie om polsklachten te verminderen bij
pijn- en instabiliteitsklachten en ter preventie van recidiverende
polsklachten. De brace biedt de turner een gevoel van veiligheid
waardoor sportprestaties gunstig beinvioed worden.

In vervolg onderzoek zou gekeken kunnen worden of de polsbrace daad-
werkelijk effectief is bij pijn- en instabiliteitsklachten van de pols.
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