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An investment in knowledge always pays the best interest!!!

( Benjamin Franklin)

Voorwoord

Na 24 weken vol enthousiasme bij Gemeente Heerlen gewerkt te hebben sluit ik mijn afstudeerstage af door middel van een scriptie. Ik kan terugkijken op een heel leerzame periode, waarin ik heb geleerd dat de link tussen de behoeftes van jongeren en de richtinggevende aspecten binnen de theoretische beleidsplanning nauw met elkaar in verband staan. 

De keuze voor dit onderwerp was voor mij vanzelfsprekend, mede omdat ik tijdens mijn stageperiode het gevoel heb gekregen dat veel personen op beleidsniveau deze koppeling niet willen of kunnen maken. Mijn geluk is dat ik in mijn stagebegeleider iemand heb gevonden die van dezelfde mening is gedaan, waardoor hij mij kon steunen met zijn expertise.

Deze scriptie opdracht heeft ertoe geleid dat mijn beeld op het gebied van sportactiviteiten is verruimd en ik ben er ook zeker van dat ik de opgedane kennis goed kan gebruiken in mijn latere werkveld. Zonder hulp van diverse personen had ik dit echter niet kunnen verwezenlijken. Een dankwoord voor deze mensen is dan ook zeker op zijn plaats.

Ten eerste wil ik mijn stagebegeleider dhr. Pranger bedanken voor de support en ondersteuning gedurende mijn gehele stageperiode. Ook zijn drive om mij dingen te leren heb ik zeer gewaardeerd. Daarnaast wil ik dhr. Meeuwissen beleidsmedewerker Sport en Recreatie bedanken voor zijn ondersteuning in mijn zoektocht naar goede informatie

Verder wil ik de basis- en middelbare scholen bedanken voor hun deelname aan het onderzoek. Zonder hun deelname was het niet mogelijk geweest een representatief onderzoek neer te zetten. Ik wil daarom ook iedereen bedanken die de moeite heeft genomen om deze vragenlijst in te vullen.  

Als laatste, maar zeker niet als minst belangrijke, bedank ik Jean-Paul Slijpen en Freek Gobbels, stagebegeleider en studieloopbaan begeleider voor hun kritische maar verhelderende blik tijdens mij stageperiode.

Heerlen, Mei 2007 
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Samenvatting

Sport is de afgelopen steeds hoger op de agenda komen te staan. Dit heeft in 2006 onder andere geleid tot een nieuwe sportnota. In deze nota”tijd voor sport” wordt het belang van sport als een middel benadrukt. Algemeen gezien is de sportdeelname de afgelopen jaren gestegen. Jongeren stoppen daarentegen steeds vaker met sporten, vooral rond de middelbare schoolleeftijd. De overheid en de gemeenten hebben de taak jongeren aan het sporten te houden. Dit kan echter alleen worden bewerkstelligd als achterhaald wordt waar de jongeren behoefte aan hebben.

Om het onderzoek niet te breed uit te meten, is ervoor gekozen dit onderzoek te richten op de jongeren tussen de 9 en de 15 jaar. De onderzoeksvraag is als volgt geformuleerd: 

1. Door middel van welke soort projecten of activiteiten kan de gemeente Heerlen ervoor zorgen dat jongeren uit de verschillende stadsdelen gestimuleerd worden c.q. blijven om te sporten.

Als voornaamste onderzoeksmethode zijn er vragenlijsten, ingevuld door jongeren, een literatuuronderzoek en een marktonderzoek gebruikt.

In hoofdstuk twee komt naar voren dat sport wordt gezien als een van de belangrijkste middelen om maatschappelijke problemen mee op te lossen. De overheid heeft de laatste jaren geprobeerd gemeentes via stimuleringsregelingen ( BSI en BOS) bewust te maken van hun taak. Dit heeft tot wisselende successen geleid. Gemeentes blijken vaak niet in staat het gewenste resultaat te boeken, wel is in de meeste gevallen het sportbeleid verschoven van een voorwaarde scheppend beleid naar een stimulerend beleid. De sportdeelname is de laatste jaren dan ook sterk aan het veranderen. Deze ontwikkeling loop synchroon met de sociale, culturele en maatschappelijke ontwikkelingen, waarvan individualisering een goed voorbeeld is. 

In hoofdstuk drie komt de visie van de Gemeente Heerlen naar voren, hierin wordt benadrukt dat het aantrekkelijk maken van sport en bewegen voor de jeugd de komende jaren centraal komt te staan. Ook wordt in dit hoofdstuk gekeken naar het projectplan BOS Heerlerheide. Duidelijk wordt dat de gemeente keuzes moet maken over de manier waarop het vrij besteedbaar budget van dit BOS plan ingezet gaat worden. Verder wordt in dit hoofdstuk de Heerlense jeugd kort beschreven. Uit verschillende onderzoeken binnen Heerlen blijkt dat Heerlens jongeren hun vrije tijd over het algemeen het meest besteden aan tv-kijken (44%), sport (38%) en computeren (38%). Uit deze onderzoeken komt ook naar voren dat voetbal, dansen en vechtsporten op dit moment de meest populaire sporten zijn. Dit komt vooral door het hoge trendsport gehalte van deze sporten.

Uit het onderzoek komt naar voren dat jongeren over het algemeen nog veel op straat of in de buurt sporten. Ook is een redelijk groot percentage lid van een vereniging ( 63,3%). Verder geven de meeste jongeren aan dat ze ontevreden zijn over de sportvoorzieningen en komen de eerder genoemde sporten ook hier weer als favoriet uit de bus. Als laatste blijkt uit het onderzoek dat jongeren vaak niet weten wat er georganiseerd wordt en geven ze aan dat ze de georganiseerde activiteiten niet leuk vinden. In het good practice onderzoek worden een aantal projecten beschreven die op een goede manier inspelen de huidige ontwikkelingen en het huidig beleid. Succesfactoren als goed opgeleid kader, goede communicatie en het inspelen op de trendsport behoefte van kinderen zijn zaken die bij alle projecten binnen Heerlen centraal moeten staan. 

Inleiding

In 2005 presenteerde het ministerie van volkgezondheid, welzijn en sport de nota `tijd voor sport`. Door middel van deze nota wil de overheid laten zien dat sport de komende jaren een belangrijke rol gaat vervullen. In deze nota staan drie thema’s centraal : bewegen, meedoen en presteren. Bewegen verwijst naar de gezondheidswinst die er te behalen valt door middel van een gezonde leefstijl. Onder meedoen verstaat men de betrokkenheid van diverse groepen burgers bij de sport. Presteren staat voor het ontwikkelen van een topsportklimaat, dat voor het eerst in een sportnota benoemd is als specifieke beleidslijn voor de komende jaren.

Tegenwoordig zijn er, zowel op maatschappelijk gebied als op het gebied van sport, tal van nieuwe ontwikkelingen in gang gezet. Dit heeft als gevolg dat onder andere de sportwereld constant in beweging is. Zo zijn er de laatste jaren tal van nieuwe sporten bij gekomen en is het economische belang van de sport ook enorm gegroeid. De overheid gaat  mee in deze ontwikkelingen en heeft de afgelopen jaren vier keer zoveel geld geïnvesteerd als in de voorgaande jaren. De winst is dat het accent van het sportbeleid verschoven is van een voorwaarde scheppend naar een stimulerend beleid.

De overheid startte in het jaar 2000 met het eerste sportstimuleringsproject, de breedtesportimpuls (BSI). Deze was bedoeld om Gemeenten te stimuleren het lokale sportaanbod te verbeteren, onder andere door het opzetten van nieuwe projecten en het inbedden van sport in het bredere lokale beleid op gebieden als welzijn en integratie. In 2005 werd het stokje van de BSI overgenomen door een nieuw tijdelijk project, namelijk het BOS project. Uit de eerste evaluatie BOS blijkt dat er vanuit het beschikbare budget ruim 400 projecten uit ruim 230 verschillende gemeenten zijn gehonoreerd. De meeste projecten bestrijden achterstanden op het gebied van sport, gezondheid en overlast. Verder blijkt uit de evaluatie dat aan vechtsport en voetbal gekoppelde activiteiten het meest populair zijn bij de jongens, voor meisjes is dit streetdance.

Voor de gemeente Heerlen geldt dat zij wat sport betreft vooral actief zijn op het gebied van verenigingsondersteuning en accommodatiebeheer. Met dit onderzoek wil ik aantonen dat het voor de gemeente de komende jaren belangrijk is om in te zetten op activiteiten en projecten die aansluiten bij de behoeftes van de jongeren en dat ze binnen de Gemeente Heerlen hier ook beleidsmatig rekening mee gaan houden. Het probleem is dat hier de afgelopen jaren maar weinig aandacht aan besteed is, waardoor het voor de gemeente Heerlen nu noodzaak is een inhaalslag te maken.

De aanleiding van dit onderzoek komt enerzijds voort uit mijn eigen interesses en anderzijds vanuit de vraag van de Gemeente Heerlen om meer inzicht te krijgen in de mogelijkheden om landelijke beleidslijnen te vertalen naar bewegingsprogramma´s, die aansluiten bij de behoeftes van jongeren. De Gemeente Heerlen heeft aangegeven dat ze daadwerkelijk aan de slag willen gaan met dit onderzoek, omdat zij het belangrijk vinden zoveel mogelijk jongeren aan het sporten te krijgen en houden.

Het doel van mijn onderzoek is om enerzijds vanuit een aantal Good-practices in binnen- en buitenland te bekijken op welke manieren sport kan worden ingezet als een middel en anderzijds vanuit een behoeften onderzoek onder jongeren om te kunnen bepalen, waar  op  dit moment behoefte aan is wat betreft sportactiviteiten. Het onderzoek zal tevens ten grondslag dienen voor de afsluiting van dit verslag, namelijk de beleidsaanbevelingen.

1.2 Doel- en vraagstelling:

De onderzoeksvraag is tot stand gekomen na een theoretisch verdieping en een aantal gesprekken met mijn stagebegeleider. Dit heeft geleid tot de uiteindelijke doel- en vraagstellingen. Daarnaast zijn er door mij gedurende het onderzoek een aantal subvragen geformuleerd die gedurende het onderzoek enigszins zijn gewijzigd. Vervolgens heb ik ook gezocht naar een methode die het beste antwoord kan geven op deze vragen. De probleemstelling bestaande uit de doelstelling en de deelvragen is hieronder uitgewerkt.

Doelstelling

Met het onderzoek wil ik inzicht geven in de problematiek rond de verminderde sportparticipatie onder jongeren. Daarbij wil ik de Gemeente Heerlen een aantal aanknopingspunten geven, waarop zij het nieuwe sportbeleid kunnen funderen. De bedoeling is dan ook dat de resultaten worden meegenomen tijdens de ontwikkeling van dit beleid. Vanwege het feit dat het onderzoek is uitgevoerd onder de betreffende doelgroep, kan ik de Gemeente Heerlen als voorzet een aantal beleidsaanbevelingen geven. Met de conclusies en aanbevelingen hoop ik een discussie op gang te brengen die ervoor zorgt dat het activiteiten aanbod primair gericht gaat worden op de behoeftes van de jongeren.

Onderzoeksvraag

Door middel van welke soort projecten en activiteiten kan de Gemeente Heerlen ervoor zorgen dat de jongeren uit de verschillende stadsdelen gestimuleerd worden c.q. blijven om te sporten?

Deelvragen:  

· Hoe ziet het landelijke sportbeleid er voor de komende jaren uit;

· Welke maatschappelijke/demografische  ontwikkelingen zijn er op dit moment gaande;

· Wat is de sportvisie van de Gemeente Heerlen; 

· Welke impulsen worden er vanuit de overheid geïnitieerd;

· Hoe ziet het Bos project binnen Heerlerheide eruit;

· Hoe is het op dit moment gesteld met de sportdeelname onder de Heerlense jongeren;

· Hoe wordt er op dit moment tegen het activiteiten aanbod aan gekeken;

· Welke behoeftes heeft de doelgroep op het gebied van accommodaties;

· Welke behoeftes heeft de doelgroep op het gebied van activiteiten;

· Hoe kunnen deze behoeftes vertaald worden naar een aanbod;

· Welke Projecten kunnen dienen als Good-praktische;

· Waarmee onderscheiden zij zich van andere projecten;

· Op welke manier kan de gemeente Heerlen hier op inspelen.

Opdrachtgever:

Dit onderzoek zal worden uitgevoerd in opdracht van en in samenwerking met de Gemeente Heerlen. De Gemeente Heerlen is op dit moment bezig met de invulling van het BOS project. Het BOS project stuurt aan op een samenwerking tussen de afdelingen Sport, Buurtgericht werken, Welzijn en Onderwijs. Aan de hand van dit onderzoek wil ik duidelijk maken dat bij een project als deze, de behoeftes van de jongeren centraal moeten staan. Dat houdt in dat de eigen belangen van de verschillende afdelingen zo min mogelijk op de voorgrond moeten treden.

1.3 Opbouw van het verslag:

In hoofdstuk 2 zal dieper worden ingegaan op het stuk theorie. In eerst instantie worden de door de overheid geïnitieerde initiatieven beschreven. Hieronder vallen de BSI en de BOS impuls. Deze impulsen volgen elkaar min of meer op, maar hebben beiden toch een ander accent. De BSI is zoals de naam als zegt gericht op breedtesport en de BOS impuls is meer gericht op het wegwerken van achterstanden. In hoofdstuk 3 wordt er vervolgens gekeken naar de landelijke ontwikkelingen op dit moment. De ontwikkelingen die het meeste invloed hebben op het sportgedrag van jongeren zijn demografische en sociaal-maatschappelijke ontwikkelingen. Voor hen zijn vooral welvaartstoename, de informalisering en de individualiserende ontwikkelingen van toepassing.  

In hoofdstuk 4 zal de visie van de Gemeente Heerlen op het gebied van sport nader bekeken worden. Hierin zal onderscheidt worden gemaakt tussen de algemene visie en de visie met betrekking tot de jeugd. Ook zullen de doelstellingen voor de komende jaren benoemd worden. Vanuit die visie heeft de gemeente Heerlen ingespeeld op de huidige ontwikkelingen op het gebied van sport. Sinds januari 2007 lopen er in vijf verschillende stadsdelen BOS projecten. Om het onderzoek niet te breed te maken heb ik ervoor gekozen me te richten op 1 stadsdeel, namelijk Heerlerheide. In hoofdstuk 5 zal ik dan ook dieper ingaan op het BOS project van Heerlerheide. In dit hoofdstuk beschrijf ik de doelgroep, achterstanden en doelen van dit BOS project. Ook komt het activiteiten plan zoals dat is ingediend bij het VWS ter sprake. In hoofdstuk 6 zal ik dieper ingaan op de doelgroep jongeren. Hier komen zaken als vrijetijdsbesteding en communicatie aan bod.  Door hier dieper op in te gaan hoop ik een beter beeld neer te kunnen zetten van de jongeren, zowel in specifieke als in algemene zin. Hoofdstuk 7 richt zich op het feit dat jongeren op dit moment vooral behoefte hebben aan trendsport activiteiten. Deze activiteiten hebben vaak net iets meer te bieden dan de standaard activiteiten. In dit hoofdstuk zal ik een drietal sporten beschrijven, die zich hebben doorontwikkeld als sport.

In hoofdstuk 8 zullen de methoden en technieken waarmee dit onderzoek is uitgevoerd behandeld worden. In hoofdstuk 9 worden de resultaten van het onderzoek besproken. Aan de hand van de resultaten wordt duidelijk waar precies de behoeftes liggen op het gebied van accommodatie, communicatie en sportaanbod. Ook wordt er in dit hoofdstuk gekeken naar een aantal good practices . Dit zijn sportprojecten die op een bepaald vlak een meerwaarde vertonen ten opzichte van andere projecten. Dit kan zowel zijn door het inzetten van sport als een middel als door een goede vertaling van landelijk beleid naar project. In hoofdstuk 10 komt de discussie naar voren, hierin geef ik de beperkingen van mijn onderzoek aan en geef ik mijn eigen mening over het onderzoek. In hoofdstuk 11 worden de conclusie en de aanbevelingen aan de Gemeente Heerlen beschreven. De conclusies komen voort uit de onderzoeksresultaten en de literatuurstudie.

2. Algemene verdieping

2.1 Huidig Beleid van de overheid
De sportdeelname is sterk aan het veranderen. Er zijn de laatste jaren veel nieuwe sporten ontstaan, die vooral beoefend worden in een ongeorganiseerd verband. Skaten, panna- voetbal en fitness zijn hier mooie voorbeelden van. Het zijn vaak sporten met een sterk recreatief karakter. Door deze veranderingen komt de deelname aan wedstrijdsporten, met name sporten in teamverband, onder druk te staan. Deze veranderingen lopen synchroon met de sociale en demografische ontwikkelingen, die weer een aantal maatschappelijke problemen met zich mee brengen. Uit de nota”Tijd voor sport” blijkt dat sport wordt gezien als een van de belangrijkste middelen om de maatschappelijke problemen op te lossen. De drie belangrijkste beleidsdoelstellingen van VWS voor de komende jaren op het gebied van sport en bewegen zijn: 1) Het vergroten van de maatschappelijke samenhang 2) Het verbeteren van de gezondheid 3) Het stimuleren van Topsport, als bron van nationale trots en uitstraling. Om deze doelen daadwerkelijk te realiseren zal binnen VWS de komende jaren ca. 100 miljoen euro per jaar beschikbaar komen voor sport en bewegen. 

Voordat bepaalt kan worden welk soort projecten en activiteiten aanslaan bij de jongeren, wordt er in dit hoofdstuk eerste gekeken naar een stukje theoretische beleidsvertaling. De beleidslijnen op het gebied van sport voor de komende jaren worden beschreven en er wordt dieper ingegaan op de door de overheid geïnitieerde sportimpulsen. Ook worden de belangrijkste ontwikkelingen benoemd.  (Bron: Nota “ Tijd voor sport”, 2005)

Gezond door sport

De overheid wil bereiken dat mensen voor hun gezondheid meer gaan sporten en bewegen. Bewegingsarmoede en verkeerde voedingspatronen leiden tot gezondheidsproblemen. Sport en bewegen moet bijdragen aan een actieve en gezonde leefstijl. Om deze doelstellingen te bereiken zijn de programma’s Nationaal actieplan sport & bewegen en gezonde sportbeoefening. Het Nationaal actieplan Sport en Bewegen werkt langs drie lijnen. Met “meerdere sectoren doen mee” wordt bedoelt dat diverse sectoren een rol spelen om mensen in beweging te krijgen. Dit geldt in eerste instantie voor de sport en onderwijs sector maar uiteraard ook voor de recreatiesector en het bedrijfsleven. Om te bevorderen dat de verschillende sectoren inderdaad hieraan gaan meedoen ,zal het ministerie van VWS sport en bewegingsbevordering hoog op de agenda zetten bij de beleidspartners. De lijn “inactieve staan centraal” geeft aan dat het sport en bewegingsaanbod meer gericht moet worden op het in beweging brengen van inactieve , mensen die niet of nauwelijks sporten. De lijn “informeren en stimuleren” geeft aan dat er vanuit de media meer aandacht moet worden besteed aan activiteiten en programma’s, zodat de belangstelling en de kennis bij de mensen wordt vergroot. Het onderdeel gezonde sportbeoefening is gericht op het voorkomen van de negatieve kant van sporten, namelijk sportblessures. (Bron: Nota “ Tijd voor sport”, 2005)

Meedoen door sport

De overheid wil aan de hand van de sportnota bereiken dat meer mensen elkaar ontmoeten via sport en meedoen aan maatschappelijke activiteiten.  Om deze doelstellingen te bereiken zijn er een aantal programma’s ontwikkeld die als resultaat moeten hebben dat in 2010 op 90% van alle scholen elke leerling dagelijks kan sporten en dat het aantal jeugdigen (12-17 jaar) dat de beweegnorm haalt stijgt van 35% in 2004 tot 40% . De programmalijnen zien er als volgt uit: Opvoeden door sport en school, vernieuwen lokaal sportaanbod, meedoen allochtonen jeugd door sport, versterken normen en waarden door sport, integrale buurtaanpak en sport. De school speelt een belangrijke rol bij het ontwikkelen van een sportieve leefstijl voor de jeugd. Het is van belang dat er in en rondom de school een opwaardering komt van het sport en beweegaanbod. Het kabinet stimuleert daarbij dat de school en sportvereniging gaan samenwerken. Voor sportverenigingen geldt dat als ze aantrekkelijk willen blijven voor de steeds breder wordende doelgroep ze genoodzaakt zijn tot vernieuwing. Veranderende samenstelling van de bewoners uit de omgeving en de steeds hogere eisen van de consument zorgen hiervoor. Het versterken van waarden en normen door sport is ook een van de lijnen waarvan de overheid vindt dat die belangrijk is. 

Als laatste de integrale buurtaanpak en sport , waarin het kabinet onder andere de teruglopende binding met de wijk probeert te herstellen. (Bron: Nota “ Tijd voor sport”, 2005)

Sport aan de top

De overheid wil streven naar een situatie waarin Nederland behoort tot de top-10 landenklassering in de internationale sportwereld. Dit is uiteraard niet reëel voor elke tak van sport. Voor de topsportonderdelen waarin Nederland goed presteert zal het kabinet ondersteuning bieden bij nationale talentontwikkelingsprogramma’s, de aanstelling van coaches en de organisatie van evenementen in Nederland. (Bron: Nota “ Tijd voor sport”, 2005)

Voortgang

Uit onderzoeken blijkt dat ten opzichte van een aantal jaren geleden de sportdeelname stijgt, vooral het percentage sportende  vrouwen is gestegen de laatste jaren. Voor jongeren geldt dat ze op middelbare- schoolleeftijd vaak andere interesses ontwikkelen,waardoor ze stoppen met sporten. Voor jongens ligt dat punt vaak bij hun 14de levensjaar, bij meisjes is dat bij hun 15de en 18de levensjaar. Evenals in voorgaande jaren oversteeg vorig jaar het aandeel beoefenaren van solosporten ruim het aandeel van beoefenaren van duosporten. Bij de duosporten wijzen ledenstatistieken van NOC*NSF erop dat alleen bij de vechtsporten een groei te zien is afgelopen jaren.  Ondanks dat gemeentes, provincies en de nationale overheid in de jaren ’90 druk aan de slag zijn gegaan met de koerswisseling in het overheidsbeleid, laat de evaluatie van het gemeentelijk stimuleringsbeleid te wensen over. Sport wordt steeds vaker neergezet als bindend middel tussen het gehele lokale sociale beleid, waarvan de samenwerking tussen welzijnsorganisaties, scholen en sportverenigingen binnen het BOS project het grootste voorbeeld. Uit de praktijk blijkt echter dat veel gemeenten niet de gewenste resultaten boeken, waardoor er nog genoeg ruimte overblijft voor verbetering. (Bron: Rapportage sport 2006, 2006)

2.2 Impulsen vanuit de overheid

In 1999 is de stimuleringsregeling breedtesport voor de lokale sport opgezet, de breedtesportimpuls (BSI). Meer dan de helft van de Nederlandse gemeente doen mee aan de BSI. De regeling heeft veel succesvolle voorbeelden opgeleverd van beleid en projecten waarin vrijetijdsvoorzieningen, onderwijs en sport samenwerken. Gezien de goede ervaringen die zijn opgedaan met activiteiten die zich richten op samenwerking van buurt, onderwijs en sport wil het ministerie van VWS gemeenten stimuleren deze zogenoemde BOS aanpak in te zetten om achterstanden van jeugdigen aan te pakken en de overlast in de wijken te verminderen.  ( Bron: Rapportage tussenstand breedtesport, 2004)

2.2.2 Breedtesportimpuls

In 1999 is de breedtesportimpuls geïntroduceerd. Deze regeling was bedoeld om vooral gemeenten te stimuleren initiatieven te ontplooien die bijdragen aan een duurzame verbetering van het lokale sportaanbod. Tevens bevorderd de breedtesportimpuls dat sportactiviteiten optimaal benut worden in het kader van alle maatschappelijke projecten en ontwikkelingen.

Voor het uitvoeren van de regeling is een rijkssubsidie beschikbaar gesteld voor gemeenten, landelijke sportorganisaties en sinds 2001 ook voor provincies.

Per 1 januari 2005 is de regeling beëindigd, wat inhoud dat er na deze datum geen nieuwe projecten meer gehonoreerd zijn geworden. De eerste projecten in de breedtesportimpuls zijn in januari 2000 van start gegaan. De meeste gemeentes zijn op dit moment nog volop bezig met  hun BSI en pas in 2009 zullen de laatste projecten eindigen.

De breedtesportimpuls eist dat projecten een looptijd hebben van ten minste drie en ten hoogste zes jaar. Daarmee probeerde de overheid een structurele inbedding te stimuleren. 

( Bron: Rapportage tussenstand breedtesport, 2004)

Beleidsdoelen breedtesportimpuls:

Binnen de breedtesportimpuls zijn een drietal sporen te onderscheiden waar de overheid op inzet en hoopt zijn doelstellingen te bereiken. Het eerste spoor is gericht op het versterken van de lokale sportinfrastructuur. Het tweede spoor is sport inzetten als een middel om een bijdrage te leveren aan het oplossen van maatschappelijke problemen. Het derde spoor is het aanbrengen van dwarsverbanden tussen sport en andere sectoren waarbij het structurele karakter tot uitdrukking komt. Concreet betekend dit dat breedtesport en de maatschappelijke betekenis ervan zo hoog mogelijk op de politieke agenda moet komen te staan. ( Bron: Rapportage tussenstand breedtesport, 2004)

Sportservice punten

De aandacht voor de georganiseerde sport in de breedtesportimpuls kwam vooral tot de uitdrukking in de sportservice punten en de verenigingsondersteuning. Veel gemeenten richten een sportservice punt op met als doel de verengingen te ondersteunen, kaderproblematiek te verlichten en verengingen stimuleren tot een vernieuwend en flexibilisering van het sportaanbod.

Voor de aanvang van de breedtesportimpuls telde Nederland een kleine twintig gemeentelijke sportservice punten, waaronder ook een groot aantal kleine initiatieven. In 2004 is dit aantal sterk uitgebreid naar een 56 projecten. Ongeveer de helft van de bestaande twintig sportservicepunten heeft de breedtesportimpuls gebruikt om uit te breiden, waardoor het aantal sportservicepunten in Nederland op dit moment bestaat uit 64 projecten. Uit evaluaties is gebleken dat te weinig gemeenten de waarde laten zien van hun sportservicepunt. De knelpunten liggen vooral op het vlak van ( het ontbreken van een) directe waarde voor de vereniging en (in) efficiency. Wat niet betekend dat ze weinig waarde hebben. ( Bron: Rapportage tussenstand breedtesport, 2004)

Verenigingsondersteuning

Verenigingsondersteuning was al een belangrijke activiteit voor veel gemeenten en heeft door de breedtesportregeling ook een impuls gekregen. Gebleken is dat verenigingsondersteuning een toegevoegde waarde is voor verenigingen. Bij zes op de tien verenigingen zorgt verenigingsondersteuning voor een positieve verandering. ( Bron: Rapportage tussenstand breedtesport, 2004)

Sportbuurtwerk

De gemeentelijke projectaanvragen voor sport en bewegingsactiviteiten op wijkniveau kunnen omschreven worden als sportbuurtwerk. Onder sportbuurtwerk vallen projecten als sport in de wijk en buurtsport. Van de 800 deelprojecten zijn er 117 gewijd aan sportbuurtwerk. Het Sportbuurtwerk staat daarmee op de eerste plaats wat betreft de omvang van de toegekende subsidie.

Met sportbuurtwerk wilde men een actievere leefstijl bevorderen en streeft men naar verbetering van de leefbaarheid in de wijken en naar versterking van de sociale cohesie.

De meeste gemeenten geven aan dat sportbuurtwerk zich specifiek richt op de groep pubers. De reden hiervoor is dat de uitval bij verenigingen onder deze leeftijdsgroep redelijk hoog is.

Het sportbuurtwerk werd gezien als een alternatief aanbod voor deze groep jongeren, waarbij wordt aangesloten op hun leefwereld en interesses.

Binnen de sportbuurtwerk projecten is een tweedeling te maken. Enerzijds zijn er de projecten waarbij sportverengingen nadrukkelijk worden uitgenodigd om te participeren, waarbij het uiteindelijke doel is om de jongeren door te laten stromen naar de vereniging. Anderzijds zijn er projecten die een nieuw zelfstandig aanbod creëren, vanwege het feit dat de uitvallers van de sportverenigingen niet zitten te wachten op een doorstroming naar een soortgelijke verenging.

Uit verschillende resultaten van gemeenten is gebleken dat binnen de sportbuurtwerk projecten sprake is van een gevarieerd en modern sportaanbod met behoorlijke deelnamecijfers. Er is echter een ernstig gebrek aan inzicht in de effecten van sportbuurt werk. Vaak zijn doelstellingen algemeen geformuleerd zoals het vergroten van sportdeelname onder de doelgroep, maar ook is het aanbieden van losse evenementen een probleem, omdat er hier vaak meer sprake is van fun dan van sport. ( Bron: Rapportage tussenstand breedtesport, 2004)

2.2.3 BOS impuls

De Tijdelijke stimuleringsregeling buurt, onderwijs en sport, de zogenoemde BOS impuls is gericht op het ondersteunen van gemeenten bij hun aanpak van achterstanden onder jeugdigen van 4 tot 19 jaar. Deze achterstanden kunnen zich voordoen op het gebied van gezondheid, welzijn, onderwijs, opvoeding, sport of bewegen. Dit uit zich in ongezond leefgedrag, overgewicht, bewegingsarmoede, rondhangen uit verveling, psychosociale problemen, gebrek aan sociale vaardigheden, voortijdig de school verlaten  en kleine criminaliteit. Naast het verminderen van deze achterstanden is de BOS impuls gericht op het verminderen van de door de jeugdigen veroorzaakte overlast. 

Door sport en bewegen ontstaat er contact met jeugdigen, waardoor de communicatie over school, werk, familie, vrije tijd etc. op gang kan komen. Een ander positief effect van sport en bewegen is dat het de gezondheid bevordert en een bijdrage levert aan de sociale en persoonlijke vorming van jeugdigen. Daarnaast is sport belangrijk als een maatschappelijk geaccepteerde en ondersteunende vorm van recreatie met positieve effecten op de sociale cohesie in buurten en wijken. Om deze redenen dienen sport- en beweegactiviteiten onderdeel te zijn van het aangeboden arrangement. In een arrangement kunnen naast sport- en beweegactiviteiten een scala aan andere activiteiten plaatsvinden, zolang deze een bijdrage leveren aan het verkleinen van de achterstanden van de jeugdigen of het verminderen van overlast in wijken. De activiteiten worden in lokale samenwerking van partijen uit de buurt, het onderwijs en de sport opgezet.( Bron www.bosimpuls.nl) 

Aanleiding

Buurten zijn de afgelopen decennia enorm veranderd. Mensen hebben steeds minder binding met hun buurt en de organisaties in de buurt als buurtcentra, jeugd- en jongeren werk, welzijnswerk, sportclubs en vrijwilligersorganisaties. Dat ligt niet alleen aan de bewoners. De organisaties zijn op hun beurt steeds minder in staat problemen in de buurt zoals een verslechterde leefsituatie of overlast van jeugdigen, zelf op te lossen. De infrastructuur van buurten wordt ook minder. Sport- en speelruimten verdwijnen naar de rand van de stad, waardoor jeugdigen steeds minder sport- en vrijetijdsactiviteiten in hun nabije omgeving hebben.

De school, maar ook de naschoolse of buitenschoolse opvang, is de dagelijkse leefomgeving van veel jeugdigen en daarmee een belangrijke vindplaats voor problemen. Problemen met jeugdigen werken niet alleen door in schoolprestaties, maar treden ook buiten de school op. Dit kan een negatieve kettingreactie veroorzaken. Scholen kunnen ook het vertrekpunt voor oplossingen zijn. Een goed voorbeeld hiervan is de inspanning van de jeugdgezondheidszorg bij het helpen oplossen van gezondheidsproblemen op school. 

Sportverenigingen, commerciële sportaanbieders en ongebonden initiatieven kunnen

een brug slaan in het voorkomen van problemen met jeugdigen. Sportverenigingen kunnen jeugdigen in de buurt een zinvolle vrijetijdsbesteding bieden, waar ze niet alleen plezier aan beleven, maar wat ook een positief effect heeft op hun gezondheid en sociale integratie. Daarmee hebben sportverenigingen een belangrijke maatschappelijke functie. Een belangrijk aandachtspunt is dat de behoeften van jeugdigen onderkend worden en het aanbod van vrijetijdsvoorzieningen hierop wordt afgestemd.
BOS- impuls in het kort

Looptijd:
2005, 2006 en 2007 (drie startmomenten / inschrijftermijnen)

Aanvragers:



De gemeenten

Beoordeling aanvragen:

De minister van Volksgezondheid,Welzijn en Sport
Geld:




Maximaal 50 procent van de projectkosten

Maximaal 200.000 euro per project

Maximaal 5 projecten per gemeente
Criteria:



Deelname sport-, onderwijs- en

buurtorganisaties, minimale looptijd van

twee jaar, maximale looptijd van vier jaar,

aansluiting bij geïntegreerd gemeentelijk

beleid, bevat sport- en beweegactiviteiten
Doel:




Wegnemen achterstanden bij jeugdigen en

verminderen van overlast in de buurt door

jongeren

Er is de laatste jaren veel aandacht besteed aan het sportbeleid voor jongeren. Tal van beleidsacties hebben ervoor gezorgd dat meer jongeren in Nederland sportief actief zijn.

Het aantal uren dat er per week wordt gesport is echter afgenomen, evenals de belangstelling voor het lidmaatschap van een vereniging en voor deelname aan sportwedstrijden. De twijfel of de groei in sportdeelname voldoende is om de problemen verbonden aan de bewegingsarmoede een halt toe te roepen is dan ook groot. Opmerkelijk is dat jongeren wat betreft inactiviteit boven aan staan, zij brengen gemiddeld de meeste tijd zittend door. Met andere woorden, het sportbeleid voor jongeren is tot nu toe succesvol gebleken wat betreft de sportstimulering , maar blijft nog steeds onvoldoende om de negatieve gevolgen van de moderne levenswijze van jongeren zoals de populariteit van beeldschermactiviteiten te doorbreken. Wat betreft de toekomst is niet zozeer zaak om jongeren te stimuleren ( kwantiteit ) aangezien 89% deelneemt aan sport , maar is de winst vooral halen in de kwaliteit. Door verbetering van kwaliteit zal er automatische een verbetering in kwantiteit plaatsvinden. (Bron: www.bosimpuls.nl) 

2.3 landelijke ontwikkelingen

2.3.1 Demografische ontwikkelingen

	
	2000
	2005
	Progn. 2010
	Progn. 2030

	0-14 jaar
	19
	18
	18
	17

	15-29 jaar
	19
	18
	18
	18

	30-49 jaar
	31
	31
	29
	25

	50-64 jaar
	17
	19
	20
	19

	65-79 jaar
	10
	11
	11
	16

	> 79 jaar
	3
	4
	4
	6


Figuur: 
Procentuele verdeling van de Nederlandse bevolking in 2000, 2005 en 

prognoses voor 2010 en 2030 (bron: SCP 2006).

De demografische ontwikkelingen die hedendaags de boventoon voeren zijn vergrijzing, ontgroening en verkleuring. Kortom, het aantal ouderen stijgt, het aantal jongeren neemt af en het aantal inwoners van allochtone herkomst neemt toe. Vergrijzing en verkleuring zijn van betekenis voor de sport, omdat de sportdeelname onder ouderen en etnische minderheden vooralsnog lager ligt dan onder jongeren en autochtonen. Van betekenis is ook dat de Provincie Limburg (en dan met name het zuidelijke deel)  wat betreft ontgroening en vergrijzing binnen Nederland voorop loopt.

Een voor de sport over het algemeen gunstige ontwikkeling is de stijging van de opleidingsniveaus, zoals die zich de afgelopen decennia heeft voorgedaan. Had van de 15-64-jarigen in 1996 nog 20% een hbo/wo-opleiding, in 2006 was dat 26%. Behalve het opleidingsniveau zijn ook de inkomens gestegen. Het gecorrigeerde besteedbaar inkomen steeg aanzienlijk sinds de jaren ’80. 

Meer inkomen en een hogere opleiding betekenen echter niet automatisch dat er ook meer wordt gesport. Voor sport moet ook tijd beschikbaar zijn. Uitkomsten uit het tijdsbestedingonderzoek wijzen uit dat sinds 1985 steeds meer tijd wordt besteed aan arbeid en verplichtingen en dat de hoeveelheid vrij besteedbare tijd met 5 uur per week is gedaald. 

Tegelijk is gebleken dat Nederland zich niet ontwikkelt in de richting van een ‘24-uurseconomie’. Vooral tijdens de avonden en weekeinden wordt er steeds meer tijd besteed aan huishoudelijke en zorgtaken. Het leeuwendeel van het betaalde werk vindt nog steeds doordeweeks overdag plaats. Toenemende bestedingsruimte, een groeiend aanbod en aan de andere kant (veelal) afnemende hoeveelheden vrije tijd hebben extra druk geplaatst op de vrijetijdsbesteding. Er valt meer te kiezen en er is minder tijd om keuzes in de praktijk te brengen. (Bron: Rapportage sport 2006, 2006)
2.3.2 Sociaal-maatschappelijke ontwikkelingen
Welvaartstoename en informalisering

De toename van welvaart heeft voor enorme uitbreiding van de sport- en spelmogelijkheden gezorgd. Deels in verenigingen, maar ook voor een groot deel daarbuiten. Dit werd vooral  gestimuleerd door de informalisering. Tegenwoordig durft iedereen in het openbaar en naar eigen kunnen te sporten. Beide factoren hebben dan ook aanleiding gegeven tot een enorme verbreding van de sportmarkt. 

Professionalisering, commercialisering en de opkomst van de beleveniseconomie

Meer en meer mensen benaderen de sport als klant en consument, ze zijn kritischer geworden, stellen meer eisen. Het bewustzijn dat je voor sportbeoefening geen vereniging nodig hebt, wint meer en meer aan terrein. Het wordt dan voor een club ook steeds moeilijker om een klant te lokken. Het individueel beleven komt centraal te staan en zodanig individualiseren ook de eisen. Het is dus niet makkelijk voor een sportclub om je aanbod interessant te houden en om sporters te blijven inspireren. Dit vraagt steeds andere en nieuwe vaardigheden. Het commerciële sportaanbod speelt daar nadrukkelijk op in, het zorgt steeds voor nieuwe mogelijkheden tot “beleven”.

Individualisering

De tegenwoordige consument hecht veel waarde aan individualisering en het kunnen maken van eigen keuzes. De hedendaagse sportconsument wil een ander soort vereniging, een meer flexibelere vereniging. Andere vormen van lidmaatschap, vernieuwend aanbod en bescheiden vrijwilligerswerk. Binnen het vrijwilligerswerk is er weliswaar een daling van het aantal uren per vrijwilliger, maar niet van het totaal aantal vrijwilligersuren. Er is een trend te signaleren van kortstondig, meer projectmatig uitvoeren van vrijwilligerstaken. Verder willen mensen zich ook wat ongebondener voelen van de traditionele banden. Ze willen sporten naar eigen inzicht en voorkeur en willen hun gedrag minder laten bepalen door regels van anderen. Dit betekent dat de verenigingen hier invulling aan kunnen en moeten geven, maar dat betekent eveneens een regelmatige verandering.

Culturele ontwikkelingen

Naast bovengenoemde ontwikkelingen zijn er ook een aantal culturele ontwikkelingen van invloed. Zo is er bijvoorbeeld een steeds grotere druk op onze agenda’s, waardoor een toenemende waardering van tijd ontstaat. Binnen die tijd wordt ook steeds meer geconcurreerd om de vrije tijd. Dat mensen automatisch gaan sporten in de schaarse vrije tijd is dan ook niet meer zo logisch dan voorheen. Anderzijds zien we een toenemende behoefte aan veiligheid en geborgenheid, zeker in een samenleving die als steeds onveiliger wordt ervaren. Kinderen worden meer naar verenigingen gestuurd omdat begeleiding en veiligheid tijdens de activiteiten zijn verzekerd. (Bron: Rapportage sport 2006, 2006)
Uitleiding 

In dit hoofdstuk is duidelijk geworden dat in Nederland sport de laatste jaren steeds hoger op de agenda is komen te staan. Sport neemt een belangrijke plaats in op de samenleving en ook steeds meer op de landelijke begroting. Door middel van de sportnota wil de overheid aangegeven waar het de komende jaren naar toe wil en hoopt de verschillende gemeenten hierin mee te trekken.  Dit heeft geresulteerd in een tweetal stimuleringsimpulsen, waarvan de breedtesportimpuls zijn waarde al heeft bewezen. Voor de Gemeente Heerlen is het zaak op de hoogte te blijven van de  overheidsimpulsen en  de demografische en maatschappelijke ontwikkelingen, zodat hier rekening mee wordt gehouden tijdens de ontwikkeling van een “vernieuwend” activiteitenaanbod.

3. Specifieke verdieping

In dit hoofdstuk wordt specifieker ingegaan op de huidige situatie in Heerlen. In eerste instantie zal er worden gekeken naar de huidige sportvisie, waarin onder andere de doelstellingen voor de komende jaren naar voren komen. Vervolgens zal een BOS projectgebied worden beschreven, waarin de achterstanden en de doelstellingen benoemd worden. Om aan de hand van dit onderzoek beleidsaanbevelingen te kunnen doen is het noodzakelijk in kaart te brengen, hoe het ervoor staat met de jongeren in Heerlen op dit moment. Deze verdieping zorgt ervoor dat er uiteindelijk specifieke uitspraken voor de gemeente Heerlen en het projectgebied Heerlerheide in het bijzonder kunnen worden gemaakt. 

3.1 Visie Gemeente Heerlen
3.1.1 Algemene visie

De Gemeente Heerlen wil met een  integraal sport- en beweegbeleid ervoor zorgen dat zoveel mogelijk inwoners gaan c.q blijven sporten en bewegen. Hierbij hebben ze extra aandacht voor specifieke doelgroepen. 

Dit doet de Gemeente, omdat sporten en bewegen leuk en ontspannend is, maar ook omdat sport en bewegen kan bijdragen aan het terugdringen van overgewicht en het bevorderen van een gezonde en actieve leefstijl. Daarnaast willen ze sport en bewegen inzetten om de sociale cohesie te versterken. Sport en bewegen bevordert de onderlinge samenhang binnen de gemeenschap en voorkomt sociaal isolement.  De kwaliteit van sport en bewegen willen ze verhogen door gericht sportstimuleringsbeleid, passend aanbod, vitale verenigingen en adequate sportvoorzieningen. Hierbij zetten ze sterk in op de kwaliteit van voorzieningen en de multifunctionele functie voor de buurt. 


De Gemeente Heerlen geeft een hoge prioriteit aan de jeugdige inwoners, omdat ze daar het fundament willen leggen voor een gezonde en sportieve samenleving. Hiermee willen zij zich ook profileren als aantrekkelijke woonomgeving voor gezinnen en als aantrekkelijke vestigingsplaats voor bedrijven.  Voor de uitwerking van deze beleidsvisie is een integrale aanpak noodzakelijk om zo de samenwerking en samenhang tussen verschillende beleidsvelden te bevorderen. De Gemeente wil hierin een voorwaardenscheppende, stimulerende en regisserende rol vervullen.(Bron: Visie Nota Sport Gemeente Heerlen, 2007) 

3.1.2 Visie jeugd

Door een gericht sport- en beweegbeleid te voeren, wil de Gemeente Heerlen het leefklimaat van de huidige inwoners van Heerlen verbeteren. Dit leefklimaat vormt een belangrijke vestigingsfactor voor nieuwe bewoners en bedrijven. 

Het bieden van perspectief aan de jeugdige inwoners vormt een belangrijk speerpunt voor de Gemeente. Door sport en bewegen aantrekkelijk te maken voor de jeugd, wordt een fundament gelegd voor een gezonde en sportieve samenleving. Hier is een nadrukkelijke relatie te leggen naar het onderwijs als belangrijke partner. De Gemeente Heerlen zet hoog in op de ontwikkeling van Brede Scholen en wil zorgen dat sport en bewegen hiervan structureel deel uitmaakt. Ook wil de gemeente Heerlen zich meer gaan profileren als onderwijs- en studentenstad. (Bron: Visie Nota Sport Gemeente Heerlen, 2007) 

3.1.3 Doelstellingen

Heerlen profileren met sport en bewegen:

De gemeente wil zich met het sport en beweegbeleid profileren als een levendige stad en daarmee een economische spin-off realiseren. Dit gaan zij doen door middel van het organiseren van evenementen van sportieve aard, in en rondom het centrum en door middel van het stimuleren van bedrijfssport.

Op 90% van alle scholen moeten kinderen dagelijks kunnen sporten binnen en buiten de schooluren:

In aansluiting op de alliantie school en sport wil de gemeente realiseren dat uiterlijk in 2010 op 90% van alle scholen kinderen binnen en buiten de schooluren kunnen sporten.

Om dit te realiseren zal er een structurele verankering van BOS activiteiten moeten plaatsvinden, zodat ook na de projectperiode de voorzetting van deze activiteiten gewaarborgd blijft. Verder zal er een structurele inbedding van sport en beweegactiviteiten in en rondom de brede school moeten plaatsvinden,zodat achterstanden bij kinderen weggenomen kunnen worden. Ook wordt door het organiseren van sport en beweegactiviteiten de samenwerking tussen het onderijs en de lokale sportverenigingen gestimuleerd wat als gevolg heeft dat verenigingen hun eigen sport,verenging en positie binnen de gemeente versterkt.

Sport en bewegen ondersteund de promotie van Heerlen als studentenstad:
De gemeente Heerlen heeft de ambitie om van Heerlen een studentenstad te maken, om dit te realiseren wil de gemeente sterker inzetten op de doelgroep studenten door middel van een gerichter sport en beweegbeleid. De studentensportpas en het bevorderen van maatschappelijke stages zijn hier voorbeelden van.

Er wordt specifieke aandacht gegeven aan kwetsbare doelgroepen:
Voor de kwetsbare groepen binnen de Gemeente Heerlen is het vaak niet vanzelfsprekend dat zij gaan sporten en bewegen. De Gemeente Heerlen wil voor deze groepen de drempels om te gaan bewegen verlagen door middel van onderzoeken naar de mogelijkheden voor het herinvoeren van zwemonderwijs, een drempelverlaging van de kortingsregelingen en relaties leggen met partners op het gebied van zorg en gezondheid om zo ook de mensen met een beperking een kans te bieden.

De maatschappelijke participatie is toegenomen via sport en bewegen:
Het is algemeen bekend dat het aantal vrijwilligers met de jaren afneemt. De meeste leden zijn liever als consument betrokken bij hun vereniging in plaats van als vrijwilliger.

De Gemeente Heerlen zet in op de volgende speerpunten:

· Verenigingsadvisering: staat in het teken van het aanbieden van gerichte cursussen op het gebied van sponsorwerving, bestuursaansprakelijkheid en bedrijfshulpverlening

· Vrijwilligerswerk onder ouderen stimuleren: Binnen de Gemeente Heerlen is er meer dan gemiddeld sprake van vergrijzing, wat inhoud dat er een grote groep is die benaderd moet worden.

Er zijn tenminste 10 vitale sportverenigingen:

Sportverengingen krijgen steeds meer te maken met allerlei ontwikkelingen waardoor zij genoodzaakt worden ,zich meer te richten op de toekomst. Een vitale vereniging is in de ogen van de gemeente een vereniging die open staat voor een samenwerking met andere partners zoals onderwijs en een is een verenging die nadenkt over het medegebruik van de sportaccommodatie door andere doelgroepen. 

3.2 BOS Heerlen Heerlerheide
Het sportbeleid van de gemeente Heerlen is gericht op het verbeteren van de gezondheid voor jong en oud, het vergroten van de sportdeelname op recreatief niveau en het gebruikmaken van de sociaal-maatschappelijke en sociaal-educatieve waarde van sport. 

Sinds 2001 maakt de gemeente gebruik van de BSI van het ministerie van VWS. Op 31 december 2006 loopt de BSI voor de gemeente Heerlen ten einde. In het kader van deze stimuleringsregeling zijn o.a. sportverenigingen ondersteund in hun streven de verenigingsstructuur te verstevigen, buurtsport projecten opgestart en is een lokaal sportloket ingesteld. 

Als vervolg op de BSI heeft het ministerie de BOS impuls in het leven geroepen.

De gemeente Heerlen wil gebruik gaan maken van deze impuls, omdat zij sport op lokaal niveau als onschatbare waarde ziet voor de leefbaarheid in de buurt, voor de sociale cohesie en samenhang in de buurt, voor de veiligheid, het gebrek aan respect, het vergroten van de betrokkenheid, normen, waarden, sociale integratie, het overbruggen van verschillen tussen bevolkingsgroepen in de samenleving, de educatieve waarde voor kinderen en het versterken van het gemeenschapsgevoel op lokaal niveau. (Bron: Projectplan BOS Heerlerheide, 2006) 

3.2.1 Doelgroep

In het projectgebied Heerlerheide worden twee doelgroepen onderscheiden, te weten de jongeren in de leeftijd van 4-12 jaar en de jongeren van 13-19 jaar.

Voor de doelgroep basisschooljeugd zal vooral vanuit het basisonderwijs gewerkt worden. Voor de oudere jeugd zal zowel vanuit het voortgezet onderwijs als vanuit de sportverenigingen als vanuit de buurten (formele en informele hangplekken) gewerkt worden

De totale bevolking van het projectgebied Heerlerheide bestaat uit 20902 personen. Ruim 23% van de bevolking (3.430) is jonger dan 20 jaar. Zo’n 33% is van allochtone afkomst.

47%  van de inwoners in dit gebied heeft volgens het CBS een laag inkomen. 12% van de inwoners is werkloos. (Bron: Projectplan BOS Heerlerheide, 2006)

3.2.2 Achterstanden

Onderwijsachterstanden

Het gebied Heerlerheide kent meerdere achterstanden, waarvan onderwijsachterstanden er één is. In Heerlerheide is een bovengemiddeld percentage gewichtenleerlingen op de basisscholen. Dit percentage bedraagt 44% ten opzichte van een gemiddelde van 34% in de gemeente Heerlen. Vooral St. Paulus (Passart) en De Schakel (Vrieheide) scoren hierin hoog, met respectievelijk 75% en 67%.

Sociale cohesie en (jongeren-)participatie

Ook op het gebied van sociale cohesie en maatschappelijke participatie scoort Heerlerheide ongunstig ten opzichte van de rest van Heerlen. Vooral de buurt Vrieheide scoort op deze punten laag (bron: stads- en buurtmonitor 2003).

De Heerlense (sport-)verenigingen draaien dankzij de inzet van vele vrijwilligers, die zowel sporttechnische, bestuurlijke en organisatorische taken vervullen. Het aantal vrijwilligers is in de afgelopen 10 jaar gereduceerd van ca 2.000 tot 1.400 nu. Een afname van maar liefst 30 % Deze negatieve ontwikkeling, gecombineerd met groeiende wet- en regelgeving waardoor de vrijwilligers steeds meer taken op zich moeten nemen zet de sportverenigingen onder grote druk. 

Overlast en leefbaarheid

Veel bewoners geven aan bovengemiddeld overlast te hebben van hangjongeren op het centraal gelegen Corneliusplein. Ook op andere plekken in het stadsdeel bestaat overlast en een gevoel van onveiligheid door de aanwezigheid van groepjes jongeren. Zo’n 46% van de jongeren geeft aan zich niet veilig te voelen in de eigen wijk en met name in Heerlerheide Passart. Het gemiddelde voor Heerlen ligt bij 32%. Dit gevoel van onveiligheid neemt toe in de avonduren. (Bron: Projectplan BOS Heerlerheide, 2006)

3.2.3 Doelen

· Er is een verbetering in de beleving van sociale cohesie, leefbaarheid en een vermindering in overlast. Het percentage bewoners dat aangeeft een gevoel van onveiligheid te hebben daalt met 8%;
· Het percentage rondhangende jongeren verminderd omdat zij een zinvolle vrijetijdsbesteding hebben.  De (rondhangende) jongeren zijn bekend met de diversiteit aan activiteiten in de wijk/buurt en nemen met regelmaat deel aan deze activiteiten (10% als vrijwilliger en 60% als deelnemer);

· De weerbaarheid tegen pest- en meeloopgedrag van jongeren die hebben deelgenomen aan Rots en Water is toegenomen;

· De jongeren die deelnemen aan Slim Kids/ Real Fit hebben gemiddeld een overgewichtsreductie van 10%, ook op langer termijn;

· Jongeren die de voorlichtingsbijeenkomsten hebben bijgewoond hebben meer kennis over gezonde leefstijl en kunnen hun eigen leefstijl beoordelen;

· De sport- en beweegparticipatie van jongeren is toegenomen met 3%;

· 
De verenigingen zijn zodanig ondersteund, dat zij samen met de jongeren een aantrekkelijk aanbod voor de jongeren kunnen realiseren;

· 
De sportverenigingen hebben actief deelgenomen aan de uitvoering van activiteiten en dit heeft geresulteerd in de werving van nieuwe leden. Het aantal jongeren dat lid wordt van een sportvereniging is toegenomen met 2%.  (Bron: Projectplan BOS Heerlerheide, 2006)
3.2.4 Activiteiten binnen Heerlerheide 
Binnen het projectgebied Heerlerheide wordt een samenhangend geheel van activiteiten gerealiseerd dat er toe bijdraagt dat de genoemde doelstellingen behaald worden. 

Bij het samenstellen van het arrangement is uitgegaan van activiteiten waarvan bekend is dat deze aansluiten bij de belevingswereld van de doelgroep, omdat er (op beperkte schaal) al positieve ervaringen zijn opgedaan, of omdat er vanuit het onderwijs en de buurt duidelijke signalen zijn ontvangen dat jongeren hierin interesse hebben. Er wordt rekening gehouden met de dagindeling van de jongeren door de activiteiten tijdens schooltijd in de directe nabijheid van de school of in aansluiting op schooltijden in de buurt te organiseren. 

Zoals gezegd, is met een aantal activiteiten binnen de huidige BSI en het huidige welzijnswerk ervaring opgedaan. Verbeterpunten zullen binnen dit BOS project worden gerealiseerd. Voor de activiteiten waarmee nog geen ervaring is opgedaan zal een plan van aanpak worden ontwikkeld.

De activiteiten die worden uitgevoerd zijn: 

De weerbaarheids cursus ‘Rots & water’ , ‘Marietje kessels’ en zelfverdediging voor meisjes, Kidsfit, Slim Kids, Real Fit, Sportieve school, intrascholaire toernooien (BO en VO), sportpas, buurtsport, Leefstijl, verenigingsondersteuning en  kaderopleidingen. (Bron: Projectplan BOS Heerlerheide, 2006)
Problematiek

Voor het verkrijgen van een subsidie is de gemeente verplicht om  minimaal hetzelfde bedrag beschikbaar te stellen in de vorm van cofinanciering. Dit kan zowel in fysieke als geldelijke cofinanciering zijn . De gemeente Heerlen zet vooral haluren en personeelkosten als cofinanciering in. Voor het BOS project Heerlerheide geldt dat het grootste gedeelte van het budget is weggezet in vaste producten die zijn ingezet vanuit de afdelingen onderwijs en welzijn. Deze producten worden uitgevoerd op Basis- en middelbare scholen en staan vooral in het teken van overwichtbestrijding en weerbaarheids cursussen. Doordat het grootste gedeelte van het budget naar de vaste producten gaat blijft er nog maar een relatief klein vrij besteedbaar budget over.  Het gevolg hiervan is dat de Gemeente Heerlen duidelijke keuzes moet maken over de manieren waarop dit geld besteed gaat worden. Belangrijk is natuurlijk dat er zoveel mogelijk kinderen en jongeren bereikt worden. Het is dus zaak om inzichtelijk te krijgen welke activiteiten aanslaan bij jongeren en welke behoeftes zij hebben op het gebied van sport.

3.3 Heerlense jeugd in het kort

De jeugd is veranderd ten opzichte van een aantal jaar geleden. Dit heeft tot gevolg dat het jeugdbeleid ook moet veranderen.. Het is duidelijk dat de aanpak waarin een jongerencentrum geacht wordt jeugdigen van een vrijetijdsbesteding te voorzien, niet meer van deze tijd is. De commerciële mogelijkheden voor jongeren zijn enorm gegroeid. Multimediagebruik en nieuwe sportvormen hebben ook een nieuwe dimensie in de vrije tijd aangebracht. Het besef groeit dat vrije tijd vooral plezier moet opleveren en liefst met zo min mogelijk overlast en een zo groot mogelijke veiligheid gepaard moet gaan. Jongeren willen enerzijds deel zijn van een herkenbare groep en anderzijds opgaan in de massa bij grootschalige evenementen. 

Kerncijfers Heerlen:

· In Heerlen wonen er  6010 jongeren in de leeftijd 9-15 jaar.

· Dit is 6,6% van de totale aantal inwoners

· Verdeling autochtoon - allochtoon is 75 %- 25%

( Bron: www.parkstadmonitor.nl) 

3.3.1 Tijdsindeling jongeren

De tijdsbesteding van Heerlense jongeren ziet er grofweg als volgt uit. De meeste jongeren (82%) zitten minimaal 20 uur per week op school. Zo’n 60% zit meer dan dertig uur per week op school. Verder besteden jongeren buiten school bijna allemaal tijd aan huiswerk. Slechts één op de twintig jongeren maakt thuis geen huiswerk. Bijna 20% van de jongeren is meer dan tien uur in de week met huiswerk bezig. Het grootste gedeelte van de scholieren (45%) zit tussen de één en vijf uur per week aan zijn huiswerk. Daarnaast heeft ongeveer een derde van de jongeren (32%) een (bij)baantje. De belangrijkste reden om een bijbaantje te hebben is ‘om leuke dingen te kunnen doen’ (58%). Verder werken jongeren vooral om te kunnen sparen (15%) en om hun levensonderhoud of studie te betalen (8%).

In Nederland besteden jongeren van 12 tot 18 jaar ongeveer 45 uur per week aan vrijetijdsactiviteiten. Hoewel ze over iets minder tijd beschikken dan ouderen, verdelen ze hun vrije tijd over meer verschillende activiteiten. Jongeren in Nederland besteden de meeste tijd aan tv-kijken, computeren, radio luisteren, sport en kunstzinnige activiteiten. In Heerlen heeft twee derde van de jongeren minder dan 40 uur per week vrije tijd. Meer dan één op de vijf jongeren zegt minder dan 20 uur vrije tijd in de week te hebben. Het grootste deel van de jongeren heeft dus minder vrije tijd dan gemiddeld in Nederland. 
In hun vrije uren besteden Heerlense jongeren over het algemeen de meeste tijd aan tv-kijken (44%), sport (38%), computeren (38%), sociale contacten (33%) en uitgaan (23%). Sommige activiteiten worden gecombineerd, zoals bijvoorbeeld kletsen tijdens het tv-kijken. Dan wordt er dus tijd besteed aan zowel sociale contacten als tv-kijken. ( Bron: Jongerenonderzoek Gemeente Heerlen, 2006) 

3.3.2 Jongeren en sport algemeen

Ruim twee derde van de jongeren (45%) sport wel eens buiten schooltijd. De meerderheid van deze groep (91%) sport eens per week of vaker. Een derde (33%) sport minimaal drie keer per week. Naarmate jongeren ouder worden, sporten zij steeds minder vaak. Van de 12 en 13-jarigen sport 75% wel eens; bij de jongeren van 16 jaar en ouder ligt dit percentage nog maar op 63%. Dit is lager dan gemiddeld in Nederland, waar negen van de tien jongeren tussen de 12 en 17 jaar sporten. 

In Heerlen sporten jongens (77%) over het algemeen een stuk vaker dan meisjes (58%).Het blijkt dat de meeste jongeren sporten bij een sportvereniging (47%), een sportschool of fitnesscentrum (21%) en met vrienden of familie (21%).  Het lidmaatschap van sportverenigingen daalt naarmate jongeren ouder worden. Jongeren van 16 jaar en ouder gaan relatief vaak naar de sportschool en fitnesscentra. Jongens zijn vaker lid van sportverenigingen dan meisjes en zij sporten ook vaker met familie of vrienden. Meisjes sporten vaker individueel. 

Er is geen verband tussen het maandelijks besteedbaar bedrag van jongeren en de mate waarin jongeren sporten. Zes van de tien jongeren die sporten (62%) doen dit in hun woonbuurt en 15% sport buiten het stadsdeel. Van de jongeren die aangeven op het moment niet te sporten, heeft 71% in het verleden wel gesport. In de meeste gevallen zijn de jongeren hiermee gestopt omdat zij geen tijd meer hebben of andere bezigheden hebben (38%) of omdat zij geen zin meer hebben (28%). De drie meest beoefende en dus populairste sporten zijn voetbal, dansen en verdedigingssporten. ( Bron: Jongerenonderzoek Gemeente Heerlen, 2006)

3.3.3 Communicatie en jongeren

Communiceren met jongeren heeft wisselende successen. Jongeren als doelgroep worden vaak gezien als ongrijpbaar. sommige projecten worden een onverwacht succes, terwijl andere projecten mislukken, zonder dat het hierbij duidelijk wordt waarom.

Een van de redenen is dat jongeren deel uitmaken van een nieuwe generatie, een generatie die is opgegroeid in een heel andere wereld als de volwassenen van dit moment.

De generatie volwassenen is te omschrijven als de generatie X . Deze generatie is geboren tussen 1960 en 1980  in een tijd  waarin economische depressie en werkeloosheid de waan van de dag waren. De keuzevrijheid en de oppervlakkigheid van de consumptiemaatschappij van dit moment is iets dat bij generatie x overrompelend werkte. In tegenstelling tot deze generatie vraagt de huidige generatie ( Eindstein) zich af op welke manier zij de consumptiemaatschappij naar hun hand kunnen zetten. Het verschil tussen deze twee generaties is dat in de belevingswereld van generatie X het gemis van helderheid in een vercommercialiseerde wereld domineert, terwijl de nieuwe generatie beseft dat de wereld voor hen open ligt en dat zij in contact kunnen komen met wie zij willen, waar en wanneer. De generatie van nu heeft het besef dat zij hun eigen leven vorm kunnen geven zoals geen andere generatie voor hen dat heeft kunnen doen. 

Binnen Gemeenten en andere beleidsbepalende organisaties zijn het op dit moment vooral volwassenen uit de generatie X die de lijnen uitzetten. Vaak zijn deze mensen niet bereid of in beperkte mate bereid mee te gaan met de vercommercialisering, waardoor een organisatie nooit het maximaal resultaat haalt uit de communicatie met jongeren (Bron: Generatie Eindstein, 2006)

3.4 traditionele sporten als trendsport

3.4.1 Voetbal

Oorsprong:

De voetbalsport heeft net als boksen, paardenrennen, hardlopen, cricket, rugby en roeien Engeland als bakermat. De reden dat deze Engelse vermaken zijn uitgegroeid tot internationaal in competitieverband beoefenden sporten zijn de internationale machtsverhoudingen. 

Engeland was een machtig land in de 19de en begin van de 20ste eeuw. De industrialisering begon daar reeds in de tweede helft van de 18de eeuw, een aantal decennia eerder dan in de andere Europese landen. De industrialisering zorgde ervoor dat de communicatie tussen verschillende plaatsen, gebieden en landen verbeterden, waardoor meer mensen in aanraking kwamen met sporten die in andere gebieden werden beoefend. Daarnaast zorgde de toename aan en verbetering van transportmogelijkheden ervoor dat teams uit verschillende steden de mogelijkheid kregen tegen elkaar uit te komen, in bijvoorbeeld een voetbalcompetitie.  

Het echte sporten was in beginsel voorbehouden aan de adel en gegoede klasse: ‘jonge mannen uit milieus die door scholing handel en reizen geregeld met buitenlanders in contact kwamen’. Op deze manier en via jonge mannen tijdens de wereldoorlogen en koloniale legers in de wingewesten, introduceerden zij sporten als voetbal over de hele wereld. Door de internationale uitstraling van Engeland in die tijd, waren er nationale elites met een kosmopolitische instelling in andere landen, die op de Britse elite wilde lijken. Hiervoor namen ze de kledingstijl, gebruiken en leefstijl, waaronder sporten, van de Britten over. Engeland was in die tijd een trendsetter waaraan de andere landen zich spiegelden en die ze het liefst voorbij wilden streven. Aan de andere kant waren er tevens (rivaliserende) landen, zoals Duitsland, die de ontwikkelingen van Engeland vol van jaloezie en wantrouwen volgden, maar ook zij probeerden van de Engelsen te leren . 

Reeds voordat voetbal in de laatste decennia van de 19de eeuw in andere landen werd geïntroduceerd was voetbal in Engeland al een sterk gepopulariseerde sport. De belangrijkste redenen hiervoor zijn ten eerste dat voetbal meer aanzien had dan rugby, doordat voetbal de favoriete sport was van de studenten van Eton, Harrow en Cambridge. Hetgeen vooraanstaande scholen waren, waarop andere leden van de elite in geheel Engeland zich richtten en welk gedrag zij overnamen. Ten tweede werden de voetbalregels al snel (1863) nationaal gestandaardiseerd, waardoor clubs vanuit het gehele land met elkaar in competitie konden gaan . Tot slot speelde de veranderde status 52 van voetbal een belangrijke rol: van elitesport, of ‘old boys-sport’ werd het eind 19de eeuw een ‘volkssport’. Hierbij speelde de invoering van de vrije zaterdagmiddag een rol, maar nog belangrijker was de stimulering, of in sommige gevallen geen tegenwerking, vanuit kerk, bedrijf en school om te gaan voetballen. ‘Zij zagen in voetbal een heilzaam middel om arbeiders meer discipline en zelfbeheersing bij te brengen en afleiding en plezier te bieden’.

Doordat voetbal al voor de wereldwijde verspreiding in Engeland een volkssport was geworden,  namen de landen waarin voetbal werd geïntroduceerd tevens de bijbehorende sociale kenmerken van deze sport over. Er voetbalden Engelse zeelieden in de Nederlandse havens en er waren Engelse voetbalteams die rondreisden door Europa, die zo de Nederlandse arbeiders met de voetbalsport in aanraking brachten. In tegenstelling tot sporten als tennis en cricket werd voetbal door de Europese elites gezien als volkssport, iets waaraan ze weinig konden en wilden veranderden. Ook al ging volgens Miermans in elke stad het elitevoetbal vooraf aan het volksvoetbal. Tot de dag van vandaag wordt voetbal nog steeds meer als een volkssport gezien dan sporten als tennis, hockey en golf. ( Bron: Verborgen Competitie, 2004)

Voetbal als trendsport

Nog steeds is voetbal de meest populaire sport onder de jongeren. Wel is het zo dat steeds meer jongeren afhaken bij de verengingen, omdat zij vinden dat het aanbod van activiteiten niet meer uitdagend genoeg is. De jongeren van nu willen meer. Zij willen zich niet bezig houden met simpele trainingsvormen, maar hebben meer behoeften aan uitdagende activiteiten zoals boardingsoccer en pannavoetbal. 

Pannavoetbal

Panna is een vorm van straatvoetbal waarbij de subtiele voetbeweging tien keer meer waard is dan een doelpunt. Het is meer dan een sport. Panna is een lifestyle. Panna is het Surinaams woord voor poort. Panna wordt één tegen één gespeeld in kleine veldjes. Natuurlijk gaat het er om wie van de twee de meeste doelpunten maakt, maar als de één de ander weet te poorten (Panna) heeft hij of zij de wedstrijd direct gewonnen. Vaak wordt panna gespeeld in de vorm van een Knock Out toernooi wat betekent dat de verliezer direct is uitgeschakeld. In de lifestyle van Panna is ‘Respect’ het grootste begrip, waardoor ‘Fair Play’ hoog in het vaandel staat. 

Boardingsoccer

Boarding Soccer betekent dat er wordt gespeeld in een sporthal waarbij rondom het speelveld een boarding van +/- 1.20 mtr is geplaatst. Deze boarding mag bij het spel betrokken worden. Dit zorgt voor veel actie en snelheid in het veld waardoor het spel zeer attractief wordt voor de toeschouwers.

3.4.2 Dansen

Oorsprong

Dansen stamt uit de prehistorische tijden, ze hebben dat ontdekt door de tekeningen en tekens in grotten. In de tijd van de oude Grieken en Romeinen bleven de mensen dansen. In de Middeleeuwen schaften de kerk in Europa dansen af, maar toen de Renaissance kwam rond 1450 werd het weer populair. De eerste geschreven dansen komen uit het jaar 1670. Die werden geschreven aan het hof van Lodewijk de 16de  door Louis Pecourt. En wanneer kun je een dans een dans noemen. Als je gewoon een beetje staat te swingen en te bewegen is dat net zo goed dansen als een ingestudeerde dans precies op de muziek. Tegenwoordig dansen de mensen wat losser en soepeler dan in vergelijking met de strakke vormen die in de 13de eeuw aan het hof werden geleerd. Mensen hebben altijd gedanst.  Dansen doe je in een groep waarbij je leert om je lichaam te gebruiken om mooi te kunnen dansen. ( Bron: Verborgen Competitie, 2004)
Dansen als trendsport

Vooral onder meisjes is dansen populair. Dat geldt niet zozeer voor de klassieke vormen van dans, maar vooral voor de wat nieuwe vormen zoals streetdance en breakdance. De populariteit wordt mede getriggerd door de manier waarop de vrouwen tegenwoordig dansen in de muziekvideo’s. Dansen past tevens bij de Urban lifestyle. Verder is het zo dat er om de zoveel tijd een nieuwe vorm van dans in korte tijd immens populaire wordt. Op dit moment is dat het zogenaamde jumpen.

Streetdance

De dansstijl is ontstaan begin jaren ’80 in New York. Vooral in de achterbuurten werd er veel op straat gedanst: streetdance. Door de enorme technische ontwikkeling in die tijd werd er een nieuwe manier van muziek afspelen ontdekt ; scratchen. Hierbij ontwikkelde de mensen een bijpassende dansstijl.


De definitieve doorbraak in Europa kwam er pas echt in de jaren ’90.  De dansstijl had invloed op mode, videoclips.  Het is een mix tussen jazz, funk en hiphop, die op moderne muziek gedanst wordt. Op deze muziek dans je zonder partner. Het is een actieve manier van dansen die door zowel jongeren als volwassen bijzonder gewaardeerd wordt. 

Jumpen

Jumpen is een dansstijl die op dit moment razend populair is. 
Er wordt gejumpt op jumpstyle muziek. Jumpstyle muziek lijkt op hardcore alleen is het minder hard, vrolijker en tragere muziek.

De dansstijl die bij Jump hoort is geëvolueerd uit een variant op hakken via werkelijk (rond)springen Jumpen tot het vandaag bekende skiën, uitgevonden in de discotheek Cherry Moon. In deze club  nam het skiën de vorm aan van het bekende Jumpen van vandaag.

Er zijn verschillende manieren om te jumpen:

· Het skiën - De "skimove" 

· Duo jumpen - Met 2 mensen (of meer) tegelijk hetzelfde pasje doen, ook deze filmpjes zijn er veel op het internet te vinden.

3.4.3 Vechtsporten

Oorsprong

Net als bij de overige veel beoefende sporten, heeft de populariteit van vechtsporten te maken met de opkomst van de grondleggers van deze sport(en) als internationale supermacht. Het belangrijkste en duidelijkste voorbeeld hiervan is Japan. De grote economische groei van Japan begon na 1945 en zorgde ervoor dat Japan al in 1960 tot de zeven rijkste landen ter wereld behoorde. Met als gevolg dat niet langer het Westen als voorbeeld werd gesteld, maar het Westen Japan als voorbeeld nam voor hoe de industrie en het bedrijfsleven zich zouden moeten ontwikkelen. Hier bleef het echter niet bij, het Westen kreeg tevens belangstelling voor de Japanse eet- en leefgewoontes, waaronder de sportcultuur. Net zoals achtereenvolgens de Engelse, Duitse en Amerikaanse cultuur werden bestudeerd en (ten delen) werden overgenomen. Dat de toename aan macht van Japan ervoor zorgde dat de Japanse vechtsporten in het Westen massaal werden beoefend, blijkt uit het gegeven dat judo al rond de eeuwwisseling in Europa en de Verenigde Staten was geïntroduceerd maar toen niet veel navolging kreeg. Een ander voorbeeld van Japanse vechtsporten zijn karate en aikido. Vechtstijlen die zijn ontstaan nadat judo en kendo leraren een speciale school begonnen om hun eigen vechtstijl te doceren en aan te tonen dat deze stijl superieur is. Kickboksen is weer een combinatie van het Thaise muay-thai en het Japanse karate. ‘Nieuwe vechtsporten worden ontwikkeld door leerlingen van een oudere stijl of sport’. De concurrentie tussen de verschillende vechtstijlen, ‘the battle of styles’, is onlosmakelijk verbonden met de vechtsport en werkt door in de concurrentie tussen de verschillende sportscholen in het Westen. ( Bron: Verborgen Competitie, 2004)

Vechtsport als trendsport 

Dat vechtsport ook een behoorlijk trendsport gehalte bezit is het best terug zien in het activiteiten aanbod binnen de fitnesscentra. Hier is duidelijk te zien dat er steeds meer producten en activiteiten ontwikkeld worden met vechtsport als basis. Voorbeelden hiervan zijn bijvoorbeeld tai-bo en body combat. Het blijkt dat dit soort activiteiten erg aanslaan bij jongeren, waardoor er ook steeds meer jongeren lid worden van een fitnesscentrum.

Tai Bo is een vorm van bewegen geïnspireerd door verschillende sporten  zoals taekwondo, boksen en aerobics. Je  traint niet alleen je lichaam maar je leert  ook je concentratie te verhogen en je  lichamelijke grenzen te verleggen. Met Tai Bo train je al je spiergroepen; de oefeningen zijn eenvoudig en een training kost al snel meer energie dan een normale aerobic- en fitness les. Tai Bo wordt niet voor niets omschreven als een Total Body Work Out.
Bodycombat is een groepsprogramma op basis van bewegingen uit verschillende vechtsporten zoals karate, boksen en tai-chi. Niet alleen worden intensieve en explosieve bewegingen uitgevoerd, maar ook rustige en ontspannende bewegingen gericht op evenwicht, concentratie en coördinatie. De combinatie van vechtbewegingen en fantastische muziek zorgt voor een lichamelijke en mentale uitdaging. 
Bodycombat verbetert de conditie en leert eenvoudige vechttechnieken. Ook zijn er positieve effecten op evenwicht, snelheid, uithoudingsvermogen, lenigheid, vetverbranding en spierversteviging. Hierdoor neemt de stress af en neemt het zelfvertrouwen, concentratie en welzijnsgevoel toe.

4. Methode

4.1 Onderzoeksopzet 

Inleiding

Het doel van dit onderzoek is ten eerste om een zo goed mogelijk beeld te krijgen van de behoeftes van jongeren op het gebied van sport. Ten tweede wil ik met het onderzoek van een aantal good practice, inzicht krijgen in de werkwijze en opzet van een aantal voorbeeld projecten, die tevens trachten in te spelen op de veranderende maatschappij.

Het onderzoek is opgezet om een antwoord te genereren op de deelvragen. De deelvragen op hun beurt geven uiteindelijk een antwoord op de centrale vraag.

Centrale vraag

Door middel van welke soort projecten en activiteiten kan de Gemeente Heerlen ervoor zorgen dat de jongeren uit de verschillende stadsdelen gestimuleerd worden c.q. blijven om te sporten?

Deelvragen  

Bewegingsactiviteiten:

· Hoe is het op dit moment gesteld met de sportdeelname onder de Heerlense jongeren;

· Hoe wordt er op dit moment tegen het activiteiten aanbod aan gekeken;

· Welke behoeftes heeft de doelgroep op het gebied van accommodaties;

· Welke behoeftes heeft de doelgroep op het gebied van activiteiten;

· Hoe kunnen deze behoeftes vertaald worden naar een aanbod.

Good practices 

· Welke Projecten kunnen dienen als Good practices;

· Waarmee onderscheiden zij zich van andere projecten;

· Op welke manier kan de gemeente Heerlen hier gebruik van maken.

Onderzoeksschema

Onderstaand schema geeft de indeling van mijn onderzoek weer. Door middel van een opsplitsing in deelonderzoeken proberen ik antwoorden te vinden op de deelvragen, waardoor ik de centrale vraag kan beantwoorden.
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Bewegingsactiviteiten

Doel

Onderzoek 1 moet een antwoord genereren op de deelvragen die vallen onder het kopje bewegingsactiviteiten:

Bewegingsactiviteiten

· Hoe is het op dit moment gesteld met de sportdeelname onder de jongeren in Heerlerheide.

· Hoe wordt er op dit moment tegen het activiteiten aanbod aan gekeken.

· Welke behoeftes heeft de doelgroep op het gebied van accommodaties

· Welke behoeftes heeft de doelgroep op het gebied van activiteiten

· Hoe kunnen deze behoeftes vertaald worden naar een aanbod

Aan de hand van de deelvragen probeer ik de doelgroep zo goed mogelijk in beeld te brengen, zodat ik een zo goed mogelijk beeld kan  schetsen van de sportbehoefte onder jongeren. 

Onderzoeksmethodiek, openrationalisatie 

Het onderzoek is gesplitst. Zo is er een onderscheid gemaakt tussen de 9-13 jarigen en de 14-15 jarigen. Dit zijn geen aparte onderzoeksdoelgroepen, maar worden apart benoemd omdat het onderzoek op de basisschool en op de middelbare school wordt afgenomen. Bij beide onderzoeksdoelgroepen wordt een kwantitatief onderzoek afgenomen.  De vragenlijsten verschillen inhoudelijk niet van elkaar.  De reden waarom gekozen is voor de doelgroep is, omdat deze doelgroep in staat is de vragenlijsten zelfstandig in te vullen. 
Opzet onderzoek  9-13 jarige

Er zijn ruim 100 vragenlijsten afgenomen op 3 verschillende basisscholen. Ik heb in het stadsdeel Heelerheide alle basisscholen aangeschreven. De Basisscholen die als eerste reageerden waren Basisschool st.Paulus en Basisschool de Ganzerik, later kwam hier ook nog Basisschool Gerardus Majella bij. Bij de afname van de enquête is er iedere keer gelet op de verdeling jongen – meisje. Onder  de respondenten was deze ongeveer gelijk. 

Opzet onderzoek 14-15 jarigen
Ook onder de doelgroep 14-15 jarigen zijn vragenlijsten afgenomen. Omdat er op de middelbare school veel meer kinderen zitten als op een basisschool bedraagt het respondentenaantal hier 380. De vragenlijsten zijn afgenomen op één middelbare school en de vragen zijn precies hetzelfde als de vragenlijsten onder de 9-13 jarigen. De school waar de vragenlijsten is afgenomen is het Carboon College, Emma.

Opzet onderzoek good practices

Naast het onderzoek op de scholen heb ik ook een marktonderzoek gehouden. Tijdens dit  specifiek onderzoek richt ik me op een aantal Good-praktische in binnen en buitenland, om vanuit deze voorbeeldprojecten een beeld neer te zetten wat betreft vernieuwende project ideeën op het gebied van sport.

4.2 Kwaliteitscriteria

Kwalitatief onderzoek moet minstens aan de volgende criteria voldoen:

· Haalbaar

· Betrouwbaar 

· Valide

Haalbaarheid

Om daadwerkelijk iets te kunnen zeggen over de sportbehoeften van de jongeren in Heerlen, zou er een eigenlijk een onderzoek uitgevoerd moeten worden onder alle scholen in Heerlen. Aangezien het teveel tijd had gekost om dit in een periode van 6 maanden te bewerkstelligen, heb ik ervoor gekozen het onderzoek te beperken tot een stadsdeel. Het onderzoek is uitgevoerd in de vorm van een vragenlijst. De reden dat niet is gekozen voor een enquête heeft te maken met het feit dat een vragenlijst meer de diepte ingaat. Hierdoor is het voor mij mogelijk om uitspraken te doen die specifiek gelden voor het onderzochte projectgebied.  

Betrouwbaarheid

Bij kwalitatief onderzoek is het onmogelijk om na herhaling van het onderzoek dezelfde bevindingen naar boven te krijgen. Dit komt doordat elke situatie en context verschillend zijn en onder meer van invloed zijn op de antwoorden die de respondenten geven. 

Gekozen is om de vragenlijst in te laten invullen door een drietal basisscholen en de middelbare school uit het stadsdeel Heerlerheide. De scholen liggen verspreid over het projectgebied. De vragenlijsten zijn ingevuld door kinderen van verschillende leeftijden, waardoor het onderzoek breed blijft. Aan de hand van deze vragenlijsten kon ik ook vergelijkingen maken tussen de verschillende leeftijdsgroepen. Uiteindelijk zijn de vragenlijsten door meer dan 450 kinderen ingevuld. Vooral vanuit de basisschool de Schakel zijn er veel reacties gekomen. De oorzaak hiervoor is dat zij met 402 leerlingen de meeste leerlingen hebben. Wat het aantal leerlingen betreft zit Basisschool de Ganzerik met 256 leerlingen tussen de twee andere scholen in. Basisschool st. Paulus heeft namelijk een leerlingenaantal van 114. 

 Validiteit

Bij validiteit is het van belang of de gegevens die je wilt verzamelen een goede weergave zijn van de werkelijkheid. Aangezien het onderzoek is uitgevoerd op verschillende locaties, kan worden gesteld dat de interne validiteit voor een groot gedeelte is gewaarborgd. Dit geldt ook voor de externe validiteit, wat inhoudt dat de bevindingen van dit onderzoek ook relevant  zijn voor de andere projectgebieden en eventueel ook andere steden. 
5. Onderzoeksresultaten

5.1 Bewegingsactiviteiten

De antwoorden van de deelvragen leiden tot een beantwoording van de hoofdvraag. Vandaar dat ik nu per deelvraag de resultaten wil bespreken

· Hoe is het op dit moment gesteld met de sportdeelname onder de jongeren in Heerlerheide.

· Welke behoeftes heeft de doelgroep op het gebied van accommodaties

· Welke behoeftes heeft de doelgroep op het gebied van activiteiten

· Hoe wordt er op dit moment tegen het activiteiten aanbod aan gekeken.

· Hoe kunnen deze behoeftes vertaald worden naar een aanbod

5.1.1 Hoe is het op dit moment gesteld met de sportdeelname onder de jongeren in Heerlerheide?

Sporten in de buurt of op straat.

Uit het onderzoek blijkt dat onder de 9-15 jarige ongeveer 72 % regelmatig op straat sport of sport in de buurtsport. Jongens sporten iets meer op straat als meisjes. Hetgeen op zich niet heel opmerkelijk is, omdat de meeste door meisjes beoefende sporten voor een groot deel niet op straat plaatsvinden. Een aantal voorbeelden hiervan zijn turnen en paardrijden. 

Opvallend is ook dat naarmate de jongeren iets ouder worden zij meer op straat of in de buurt te vinden zijn. Dit heeft voornamelijk te maken met het feit dat naarmate kinderen ouder worden zij meer tijd doorbrengen met vrienden. De meeste favoriete plek om dit te doen is buiten.

Sporten in een verenging:

Uit het onderzoek blijkt dat onder de 9-15 jarige nog steeds 63.3% lid is van een verenging. Opvallend is dat naarmate de kinderen de leeftijd bereiken dat ze naar de middelbare school gaan het percentage flink achteruit gaat. Het percentage meisjes dat lid is van een vereniging ligt net iets hoger als dat van de jongens.

	
	Vereniging
	Ja 
	Nee
	Totaal

	Geslacht:
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Man
	
	144
	83
	227

	Vrouw
	
	127
	74
	201

	
	
	
	
	

	Totaal
	
	271
	157
	428


Uit het onderzoek komen onder andere ook een aantal redenen naar voren, waarom sommige jongeren niet meer bij een verenging sporten. De reden die het vaakst terug komt is dat de jongeren geen tijd meer hebben om een aantal keer in de week te sporten. Dit komt voort uit het feit dat jongeren tegenwoordig zoveel verschillende dingen kunnen doen, waardoor ze gedwongen worden keuzes te maken. Als tweede, blijkt uit het onderzoek dat jongeren geen zin of minder zin hebben om te sporten. De achterliggende reden hiervoor is dat het aanbod of de kwaliteit van de trainer vaak te eentonig en te wensen over laat, waardoor de jongeren sneller geneigd zijn af te haken. Als derde komt uit het onderzoek een blessure als reden naar voren. 

5.1.2 Welke behoeftes heeft de doelgroep op het gebied van accommodaties?

Op de vraag vindt “je dat er bij jou in de buurt genoeg mogelijkheden zijn om buiten te sporten”,  antwoordt 46,5% positief en 53.5% negatief. Dit wil zeggen dat 53.5% aangeeft 1 of meerdere sportvoorziening te missen in de buurt. De meest voorkomende voorzieningen zijn een trapveldje , een basketballpleintje en een skateramp. Onder overige voorziening vallen bijvoorbeeld een zwembad en een crossbaan.
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5.1.3 Welke behoeftes heeft de doelgroep op het gebied van activiteiten
Uit het onderzoek komt naar voren dat het merendeel van de jongeren niet deelneemt aan sportactiviteiten in de buurt. Het percentage dat aangeeft wel eens deel te nemen aan buurtactiviteiten ligt op 37.1%. Ook hiervoor geldt dat naarmate de jongeren ouder worden zij minder deelnemen aan activiteiten. Zo zakt het deelnemerspercentage van boven de 45% bij een leeftijd van 11-12 jaar  naar minder dan 25% bij de leeftijdscategorie 14-15 jaar. Ook blijkt uit het onderzoek dat meisjes minder deelnemen als jongens.

Om te kunnen bepalen welke soorten sporten het meest populair zijn, is de jongeren gevraagd aan te geven welke drie sporten zij het leukst vinden.

De sporten die als meest populair werden genoemd door de 9-15 jarige zijn:  voetbal, vechtsporten en (street)dansen. Opvallende is het relatief hoge aantal meisjes dat voetbal 

kiest als een van de drie favoriete sporten ( 52,2%). Uit de resultaten blijkt dat voetbal bovenaan staat (26%), gevolgd door (street)dansen (22.8%) en vechtsporten (16,8%).
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5.1.4 Hoe wordt er op dit moment tegen het activiteiten aanbod aan gekeken?

Uit het onderzoek blijkt dat de jongeren wat betreft het activiteiten aanbod er over het algemeen  niet zo’n positief beeld op na houden. Het merendeel van de jongeren geeft aan dat er te weinig georganiseerd wordt (35,5%). Ook geven de jongeren aan vaak geen idee te hebben van wat er zoal georganiseerd wordt (30,6%).  Het aantal respondenten dat aangeeft de activiteiten leuk te vinden ligt iets lager ( 16,1%).
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5.1.5 Hoe kunnen deze behoeftes vertaald worden naar een aanbod ?

Deze vraag kan op dit moment nog niet beantwoord worden. Hier kom ik later op terug

5.2 Good practices

Om enig inzicht te krijgen in de ontwikkeling op het gebied van sportactiviteiten van de laatste jaren, ben ik op zoek gegaan naar een aantal voorbeeldprojecten die inhoudelijk meer te bieden hebben als andere. Deze projecten onderscheiden zich, doordat zij op een goede manier inspelen op de maatschappelijke ontwikkelingen en het landelijk ingezette beleid. De beschreven Good practices spelen niet alleen in op sport gerelateerde doelen zoals het verbeteren van de motoriek en het leren van de regels, maar laten ook een absolute meerwaarde zien op het gebied van een aantal andere doelen. Deze doelen samen proberen een aantal effecten te bewerkstelligen. Ze kunnen omschreven worden als  fysieke, mentale en sociale effecten en worden hieronder kort toegelicht.

· Fysieke effecten

Het is bewezen dat sport een positief effect heeft de gezondheid. Regelmatig sporten zorgt voor een positief effecten op onder andere de kracht,het uithoudingsvermogen , de balans en de coördinatie kortom het verbeterd de fitheid. Verder is sporten op jonge leeftijd vaak de basis voor een gezonde leefstijl voor de rest van iemands leven.

· Mentale effecten

Sporten en bewegen hebben een positief effect op het zelfbeeld van een persoon en leidt uiteindelijk ook tot een toename van het zelfrespect. Ook heeft sporten een positief effect op de persoonlijke ontwikkeling 

· Sociale effecten
Sport is een bindende kracht tussen mensen. Zo zorgt sport ervoor dat jongeren relaties kunnen opbouwen en aangaan. Verder is het bewezen dat sociaal gedrag beïnvloed wordt door sport. Zo is er bijvoorbeeld bewijs dat jongeren die sporten minder betrokken zijn bij misdrijven dan jongeren die dat niet doen.

Sport wordt de laatste jaren steeds vaker ingezet als middel. Vanuit de politiek wordt er steeds meer druk uitgeoefend op sportorganisaties om mee te helpen sociale problemen aan te pakken. Jongeren , voor wie sport nog steeds een van de meeste populaire vrijetijdsbestedingen is, probeert men d.m.v. sport uit de problemen te houden. Beleidsmakers dienen rekening te houden met deze ontwikkeling, waarbij het uiteindelijke doel zal zijn dat alle bewegingsactiviteiten niet alleen het bewegen als doel hebben, maar dat er nog een aantal andere gedachten achter zitten. ( Bron: Education through sport, 2004)

Als Good-praktische heb ik gekozen voor de volgende projecten:

· Open fun voetbal scholen (  Europa,internationaal)

· Topscore uit Amsterdam ( Nederland, stadsbreed)

· Buurtsport uit Heerlerheide ( Nederland, buurt )

5.2.2 Open fun footbal Schools

“Open fun football school” is een ontwikkelingsproject dat gebruik maakt van het voetbal spelletjes en het fun voetbal concept om democratie, vrede en sociale binding te stimuleren in Oost-Europa. De eerste voetbal scholen zijn opgericht in Bosnië-Herzegovina. Later zijn deze uitgebreid naar onder andere Kroatië , Georgië en Armenië. De open fun footbal school is een initiatief van het Deense NGO ( cross cultures Project) in samenwerking met de Noorweegse voetbal federatie. Tussen 1998 en 2004 zijn er meer dan 350 open fun footbal scholen gestart. Deze projecten hebben in totaal meer dan 73000 jongens en meisjes bereikt. Allemaal in de leeftijdscategorie van 8-12 jaar. Deze scholen werden georganiseerd door maar liefs 6000 vrijwilligers, die voorafgaand aan het project allemaal een 5 daagse cursus gevolgd hebben , waarin het concept van “fun footbal”werd geïntroduceerd. De kosten voor het project werden betaald door de UEFA en de verschillende deelnemende overheden. 

Fun footbal schools stelt jong en oud in staat om in contact te komen met elkaar. In sommige landen is het niet vanzelfsprekend om met elkaar in contact te komen, de open fun footbal school doorbreekt dit gegeven door middel van sport. Het project bracht trainers en jongeren van verschillende nationaliteiten bij elkaar om gezamenlijk actief bezig te zijn.

Werkwijze

Open fun footbal schools heeft een les pakket ontworpen ,waarin verschillende voetbaloefeningen beschreven staan. In een periode van een aantal weken wordt er op een centraal gelegen plaats ( meestal groot grasveld) een aantal keer per week een training gegeven. Tijdens deze training wordt aan de techniek gewerkt en worden er ook wedstrijdjes gespeeld. De teams  worden willekeurig samengesteld, zodat kinderen de mogelijkheid krijgen om met elkaar in contact te komen. De sfeer die er ontstaat tijdens de fun footbal schools is te vergelijken met de sfeer tijdens een festival. Dit komt mede doordat er tijdens de activiteit ongeveer 200 kinderen bij elkaar op een grasveld staan. 

De activiteiten binnen de open fun footbal school staan allemaal in het teken van het oorspronkelijke doel, het stimuleren van de sociale binding. Dit proberen de begeleiders te bereiken door bijvoorbeeld een activiteit altijd te starten met een gezamenlijke yell.   

Doelen

Doorbreken van belemmeringen in de omgang door toedoen van politieke conflicten: 

Doordat er in veel landen sprake is van een conflict of oorlogs situatie is het voor deze kinderen vaak niet mogelijk om hun grenzen te verleggen. De gevolgen die dit soort situaties met zich meebrengen zorgen er onder andere voor dat kinderen worden belemmerd in het leggen van sociale contacten.

Aanbieden van gezonden- sociale activiteiten: 

Vanwege het feit dat veel voetbalclubs niet in staat zijn om genoeg ballen en t-shirts te betalen zijn de jongeren genoodzaakt om op straat te spelen. Door de economische crisis in de Oostblok landen steeg het aantal gangs op straat. Met de Open fun footbal heeft men een project in handen ,waarmee jongeren de kans wordt geboden hun tijd op een betere manier te besteden

Succesfactoren

· De organisatie van open fun footbal schools  heeft ervoor gezorgd dat er een gedegen kader opleiding voorafgaand aan het project heeft plaats gevonden. Dit heeft ertoe geleid dat de kwaliteit van de begeleiding erg goed was, waardoor de kinderen ook echt plezier beleefden aan de activiteiten.

· Het les pakket is zo ontwikkeld, dat iedereen het leuk vind om mee te doen. De oefenvormen zijn gebaseerd op voetbal, maar hebben bijna allemaal een sterk recreatief karakter. Ook de kinderen die niet zo goed zijn in voetbal vinden het leuk om mee te doen. Het project is  vooral gericht op breedtesport.

· Het is een makkelijk overdraagbaar project. Dit houdt in dat er qua materiaal , accommodatie en kosten niet veel knelpunten zijn. Het concept is niet plaats gebonden en kan in principe in elk land uitgevoerd worden. Dit blijkt ook uit de gegevens, want vanaf 1998 heeft het project in 7 verschillende landen gedraaid.   

Op  welke wijze kan de Gemeente Heerlen hier gebruik van maken

Uit de succesfactoren van de open fun footbal schools blijkt dat goed kader een van de belangrijkste factoren is voor het slagen van een project. De open fun footbal schools hebben veel energie gestoken in het trainen en opleiding van trainers en coachen. Dit heeft ertoe geleid dat de kwaliteit van het product erg goed was, waardoor het voor de kinderen leuker was om te gaan sporten. De gemeente Heerlen zou hier op in kunnen spelen door ervoor te zorgen dat er tijdens activiteiten steeds voldoende gekwalificeerd kader aanwezig is. 

Een eerste stap voor de Gemeente zou zijn om eens te onderzoeken welke rol de verschillende sportbonden hierin kunnen spelen. Vanuit daar moet het mogelijk zijn een gevarieerd aanbod aan kadercursussen te verzamelen, waarmee een impuls kan worden gegeven aan het tekort aan gekwalificeerd kader. 

De activiteiten van open fun footbal schools zijn zo  ontwikkeld dat iedereen mee kan doen. 

Het heeft er onder andere toe geleid dat kinderen die normaal nooit sporten het nu opeens wel leuk vinden. De gemeente Heerlen zou van deze kennis gebruik moeten maken door ervoor te zorgen dat alle activiteiten breed toegankelijk zijn.

5.2.3 Topscore
Topscore Amsterdam, een initiatief van de gemeente Amsterdam, is gericht op het stimuleren van actieve sportbeoefening door 12- tot 18-jarigen. Plezier in sporten moet daarbij voorop staan. Alleen als Topscore leuk is, zullen er meer jongeren mee willen doen. Sport is niet alleen maar leuk, het is belangrijk voor persoonlijke en sociale ontwikkeling en voor de ontwikkeling van een gezonde leefstijl. Achterliggende doelstellingen zijn daarom

persoonlijke ontwikkeling (karaktervorming, doorzettingsvermogen, participatie), sociale ontwikkeling (samenwerken, binding, integratie) en het stimuleren van gezond gedrag (betere conditie, bestrijden van overgewicht, behalen van de beweegnorm).

Topscore werkt samen met bestaande organisaties die betrokken zijn bij het sportaanbod voor de doelgroep, zoals: het buurt- en welzijnswerk, het onderwijs en de georganiseerde sport (BOS-driehoek). Topscore streeft ernaar dat verschillende partijen uit de BOS driehoek samenwerken en aansprekende, gemeenschappelijke resultaten behalen. Voor de jongeren zelf is Topscore vooral een aantrekkelijke en uitdagende vorm van vrijetijdsbesteding.

Doelstellingen

Vergroten van de sportdeelname:

Jongeren in de grotere steden doen gemiddeld minder aan sport dan in de rest van Nederland. Daarnaast nemen jongeren in achterstandswijken minder deel aan sport dan in wijken zonder achterstand. De hoofddoelstelling van Topscore Amsterdam is dan ook om de sportdeelname onder jongeren te vergroten 

Creëren van een sportcontinuüm:
Door de samenwerking tussen alle betrokken partijen ontstaat in Amsterdam een geheel aan activiteiten op allerlei niveaus. Van eenmalige kennismakingsactiviteiten, instuiven, sportstimuleringsprogramma’s van 23 weken en een aanbod op sportverenigingen, tot programma’s voor talentherkenning / -ontwikkeling en topsportorganisaties. Continuüm betekent in dit verband de mogelijkheid om te kunnen sporten op een manier die bij elk individu afzonderlijk past en aansluit

Stimuleren van integraal werken en ontwikkelen van samenwerking:
Topscore stimuleert en verzorgt de samenwerking tussen scholen en sportverenigingen. 

Lichamelijke opvoeding en schoolsport kunnen daardoor beter aansluiten op georganiseerde sport. Leraren lichamelijke opvoeding en trainers werken samen en kunnen van elkaar leren. Leraren hebben over het algemeen een meer pedagogische en didactische achtergrond, trainers vaak een meer sportspecifieke achtergrond. Leraren kunnen van trainers sportspecifieke trainingsmethodes en werkvormen leren, trainers kunnen van leraren leren hoe je met jongeren werkt die (nog) niet geïnteresseerd zijn in een sport en hoe je een training methodisch en didactisch goed verzorgt. Topscore stimuleert de ontwikkeling van scholen tot Sportgeoriënteerde scholen of zelfs tot Sportactieve Scholen. ‘School en Sport’ is in de komende jaren een belangrijk thema, zowel in het landelijke beleid als in het beleid van de Gemeente Amsterdam. Dat blijkt o.a. uit de Alliantie ‘School en Sport samen sterker’ tussen de ministeries van VWS, OC&W en NOC*NSF. De Alliantie heeft als doel meer sport- en beweegmogelijkheden te creëren op en rond scholen. Dit kan door samenwerkingsverbanden tussen scholen en sportorganisaties. Bij voorkeur worden deze verbanden versterkt door een actieve opstelling van de gemeenten. 

De Alliantie richt zich op primair onderwijs, voortgezet onderwijs en middelbaar beroepsonderwijs, op topsport én breedtesport, op regulier én speciaal onderwijs en op getalenteerde leerlingen.

Ook uit de sportnota ‘ Tijd voor Sport’, blijkt dat de samenwerking tussen school en sport een belangrijk thema is. Aan de hand van drie overkoepelende thema’s Meedoen, Bewegen en Presteren’ zijn de hoofdlijnen van het sportbeleid beschreven voor de periode 2006-2010. 

Het Topscore programma sluit aan bij het thema Meedoen door sport. Het kabinet wil het voor meer mensen mogelijk maken om elkaar via de sport te ontmoeten en mee te doen aan maatschappelijke activiteiten. 

Werkwijze 

Topscore is vooral actief in de periode van augustus tot eind april. Tussen de zomervakantie en de herfstvakantie kunnen jongeren kennismaken met het aanbod van Topscore. Hiervoor organiseert Topscore samen met de scholen promotiedagen waar scholieren worden voorgelicht over het sportaanbod, promotiesportdagen waar ze zelf actief mee kunnen doen of demonstratietrainingen tijdens de normale gymlessen. Na de herfstvakantie, als de keuzes zijn gemaakt, gaan de reguliere Topscore-activiteiten van start. Na schooltijd is het tijd voor Topscore. Leerlingen krijgen dan de kans hun talenten te ontwikkelen. Van 15.00 tot 18.00 uur kunnen de jongeren in of dicht bij de eigen school deelnemen aan een programma van ongeveer 23 weken met Topscore-activiteiten.

Succesfactoren

Samenwerking

Samenwerking tussen scholen, sportbuurtwerk, sportverenigingen, commerciële aanbieders, jongeren en migrantenorganisaties is een belangrijke voorwaarde bij de vormgeving van het Topscore programma. Amsterdam rekent het tot haar taken die samenwerking te stimuleren en mogelijk te maken. Tegelijkertijd is het in verband met de kwaliteit nodig om eisen te stellen aan partijen waarmee wordt samengewerkt en regelmatig met elkaar te evalueren.

Kwaliteit
Alleen als het totale aanbod een zekere kwaliteit heeft, zal het lukken om meer jongeren meer te laten sporten. Jongeren tussen 12 en 18 jaar zijn namelijk zeer kritische consumenten. Alle elementen van Topscore moeten dus kwaliteit uitstralen. Dat geldt voor communicatiemiddelen, aankleding, materiaal, accommodaties, uitwerking van plannen, nakomen van gemaakte afspraken, enzovoort. Het belangrijkste is echter de kwaliteit van de trainer voor de groep. Topscore Amsterdam rekent het tot haar taken de kwaliteit van Topscore te bewaken en constant te verbeteren. 

Inbreng jongeren

Om te bepalen wat een aantrekkelijk sportaanbod is en hoe Topscore als merk door jongeren wordt ervaren, is contact met en inbreng van jongeren onontbeerlijk. Amsterdam ziet erop toe dat die betrokkenheid georganiseerd wordt. Ze doet dit onder meer door: regelmatig jongeren in panels te raadplegen over Topscore, door jongeren tegen een financiële vergoeding als assistent te laten optreden om Topscore te promoten onder klasgenoten en door jongeren te betrekken bij het ontwerpen van de communicatiemiddelen, zoals de website www.topscore-amsterdam.nl.

Communicatie

Het is belangrijk dat het imago van Topscore aansluit bij de doelstellingen van Topscore en de leefwereld van de doelgroep. Topscore wil kwaliteit en attractiviteit uitstralen; een aantrekkelijk merk zijn. In de communicatie van, over en rond Topscore – op alle niveaus, tussen alle betrokkenen – staat altijd ook het beoogde imago centraal. Topscore rekent het tot haar taak die communicatie te bewaken en heeft een communicatieadviesbureau in de arm genomen dat zich gespecialiseerd heeft in jongerenmarketing in combinatie met sport.
Een onderdeel binnen de communicatie en marketing dat we vooral niet mogen vergeten is de rol en positie van de (commerciële) sponsors.

Hoe kan de gemeente Heerlen hier gebruik van maken

Ook deze Good-praktische heeft een aantal belangrijke succesfactoren. De succesfactoren samenwerking, kwaliteit, inbreng jongeren en communicatie zouden bij projecten die de gemeente Heerlen organiseert of gaat organiseren centraal moeten staan.

De inbreng van de jongeren is daarbij een hele belangrijke. Uit het onderzoek komt onder meer naar voren dat de georganiseerde activiteiten niet leuk genoeg zijn. Door het contact met de jongeren te intensiveren kan dit probleem makkelijk verholpen worden.

5.2.4 Sportproject Heerlerheide

Het afgelopen jaar is in het stadsdeel Heerlerheide, bestaande uit 4 achterstandswijken ( ongeveer 21.000 inwoners ) van de gemeente Heerlen, de basis gelegd om de beleidsdoelstellingen van de overheid op lokaal niveau te realiseren. Het in januari 2005 gestarte Buurtsportproject in het stadsdeel is uitermate succesvol en fungeert als drempelloos sportstimuleringsproject voor zowel autochtone als allochtone jongeren en kinderen.

Futsal academie 

Hierbinnen vervult de futsalvereniging ( FSG/Ben Mesters ) een belangrijke rol in de praktische uitvoering van het deelproject “Streetsoccer” van het Buurtsport, door de inzet van begeleiding ( rolmodel/voorbeeldfunctie ), het stimuleren van de sociale cohesie en binding ( ontmoetingsfunctie ) en het uitstralen van de sociale boodschap dat “het ook ECHT anders kan” in de huidige samenleving. 

De futsalvereniging en het futsalproject willen op termijn uitgroeien tot een sportinstituut in Parkstad Limburg, waarbinnen de futsalacademie de functie van een topsportproject moet gaan vervullen voor de talenten uit de regio. Het gegeven dat futsal als trendsport enorm populair is bij autochtone jongeren, maar zeker bij allochtone jongeren, maakt futsal en de futsalacademie tot een uitermate geschikt instrument om autochtone en allochtone jongeren met elkaar in contact te brengen in een positieve en sportieve omgeving, waarin deze jongeren zich kunnen ontwikkelen op sportief en prestatief vlak, maar ook op sociaal competentiegebied ( normen / waarden / respect / tolerantie ).

De futsalvereniging wil daarom de komende jaren een sportproject realiseren, waarbij de koppeling tussen het recreatieve & drempelloze buurtsportproject, de prestatieve & recreatieve futsalvereniging en een op te zetten futsalopleidingsproject uniek is in Nederland, binnen en buiten de lijnen.






Buurtsport
Het Buurtsportproject in het stadsdeel Heerlerheide bied kinderen uit de 4 betrokken wijken iedere werkdag van 16.00 uur tot 19.00 uur de mogelijkheid om deel te nemen aan verscheidene sportactiviteiten, waarbij sport wordt ingezet voor de gezondheid en voor de sociale binding in de wijk. Het project is een gezamenlijke initiatief van de gemeente Heerlen, de Europese Unie, het Kernteam Heerlerheide en de Maecon Groep bv ( uitvoerende partij ), heeft als doel om enerzijds de bewegingsarmoede en het overgewicht onder kinderen te bestrijden, en andezijds sport in te zetten als een middel om kinderen te leren om op een plezierige en positieve wijze met elkaar om te gaan, een belangrijk thema voor de toekomst van onze multiculturele samenleving.
Doelstelling

De gezondheidswaarde van sport ( sport als een doel met betrekking tot overgewicht en bewegingsarmoede ) en de maatschappelijke waarde van sport ( sport als een sociaal maatschappelijk en als een sociaal educatief middel ) optimaal benutten, door een wijkgerichte sportstimulering en een wijkgericht en drempelloos sportaanbod".

Het programma bestaat uit diverse sporten, die via een weekrooster drempelloos worden aangeboden, zoals streetdance, breakdance, spinning, steps & dance, judo, karate, spellencircus, skaten EN futsal ( streetsoccer / panna ).

De doelstellingen komen voort uit het beleid dat de overheid heeft ingezet voor de komende jaren. Zo streeft de overheid de komende jaren naar “een sportieve samenleving, waarin zowel veel aan sport wordt gedaan, als van sport wordt genoten”. Mensen gaan meer sporten voor hun gezondheid, mensen ontmoeten elkaar via de sport, mensen doen actief via de sport mee aan de samenleving, mensen gedragen zich sportief en respecteren spelregels en sociale afspraken ( normen & waarden ) en topprestaties worden gewaardeerd.

Succesfactoren:
· Een  centrale & herkenbare plek in het stadsdeel voor de kinderen ( buurtsporttcentrum Ben Mesters );

· Meerdere sportactiviteiten die tegelijkertijd plaatsvinden, waardoor een sociale koppeling tussen de activiteiten en de deelnemende jongeren ontstaat;

· Een herkenbaar aanspreekpunt in visie, beleid en uitvoering ( coördinator buurtsportproject );

· Een krachtige vereniging ( futsalvereniging ), die ontstaan is vanuit het buurtsportproject en sterk gemotiveerde verenigingsvrijwilligers als kartrekkers van een van de populairste sporten ( futsal / streetsoccer / zaalvoetbal );

· Het inspelen op de trendsportbehoefte van kinderen ( breakdance / dance / skateproject / spellencircus );

· Het drempelloze karakter van het project en de sportactiviteiten; 

· De identificatie van vrijwilligers en sporters met de ontstane symbolen van het project ( sociale campagne (L)EARN RESPECT, YES I WILL );

· Een actieve “handjeswappercultuur” als tegenhanger van beleidscultuur;

Hoe kan de gemeente Heerlen op in spelen

Uit de resultaten blijkt dat het buurtsport project een erg succesvol project is.  Het project draait op dit moment alleen nog binnen het stadsdeel Heerlerheide, waardoor kinderen uit andere delen van de stad niet de mogelijkheid hebben om dagelijks na schooltijd te kunnen sporten. Het zou goed zijn als de gemeente ervoor zorgt dat er in elk stadsdeel een vergelijkbaar project wordt neergezet. Binnen de verschillende BOS plannen is het buurtsport project wel als onderdeel benoemd,  maar vanwege de financiële beperkingen is het nog maar de vraag of dit er ook daadwerkelijk komt. Op het moment dat de gemeente het voor elkaar zou krijgen om meerdere van deze projecten op te zetten dan brengt dat een enorme impuls op het gebied van sport onder jongeren teweeg.

Ook het academische onderdeel biedt perspectief voor de toekomst. Dit project is uniek in Nederland en speelt in op talent en topsport ontwikkeling. In de nota “tijd voor sport” is dit ook als beleidslijn beschreven voor de komende jaren. Op het moment dat dit project zich goed zou ontwikkelen, dan heeft de Gemeente Heerlen iets innovatiefs in handen, waarmee zij zich ook kunnen profileren naar andere gemeenten.

6. Discussie

De reden waarom ik gekozen heb voor dit onderwerp is omdat dit onderwerp veel raakvlakken heeft met mijn persoonlijke interesses en ervaringen. Dit geldt zowel voor mijn persoonlijke ervaringen als voor mijn ervaringen als stagiair binnen de Gemeente Heerlen. Zo kan ik mij herinneren dat ik als kind altijd vond dat er veel te weinig werd georganiseerd voor de jeugd en van jongs af aan heb ik het gevoel dat ouderen niet weten waar de jongeren nou precies behoefte aan hebben. Afgelopen jaar heb ik als stagiair meegelopen binnen de gemeente Heerlen en wat mij opviel is dat er maar weinig ambtenaren weten wat er op dit moment precies leeft onder de jongeren. 

In eerste instantie was de bedoeling dat het onderzoek zou worden afgenomen op een viertal basisscholen in het stadsdeel Heerlerheide. De doelgroep was op dat moment nog jongeren van 9-12 jaar. Ik heb in eerste instantie gekozen voor deze doelgroep, omdat deze via school het makkelijkst te bereiken waren, maar ook omdat ik de doelgroep het liefs zou klein mogelijk wilde houden. Vanwege het lage respondenten aantal ( +/- 100), mede veroorzaakt door het feit dat de groepen 7 en 8 klein waren, heb ik ervoor gekozen om de middelbare school uit hetzelfde stadsdeel erbij te betrekken. Hiermee heb ik de doelgroep vergroot van 9-12 jarige naar 9-15 jarige. In eerste instantie speelde ik met de gedachte om een aantal basisscholen uit andere stadsdelen erbij te betrekken, maar aangezien de activiteiten programma’s binnen de Gemeente Heerlen per stadsdeel ontwikkeld worden leek het mij het best het onderzoek binnen deze grenzen te houden.

Binnen het Carboon college zijn de vragenlijsten ingevuld door de 1ste en 2de klassers. Vanwege het feit dat er op een middelbare school veel meer leerlingen zitten, is de verhouding respondenten ten opzichte van de basisschool drie tot een. Dit betekend dat in de leeftijdscategorie 13-15 jaar meer respondenten zijn dan in de categorie 9-12 jaar. Hierbij moet wel rekening worden gehouden met het feit dat er in de leeftijdsgroep 12-13 een bepaalde overlap zit tussen basis- en middelbare school.

Indirect houd dit in dat de conclusies uit dit onderzoek  meer betrekking hebben op de categorie 13-15 jaar dan op de categorie 9-12 jaar

Dit onderzoek en zijn resultaten zijn voor mij een bevestiging van mijn eigen gedachten. Vooral de vraag die aantoont dat voetbal, dansen en vechtsporten het meest favoriete zijn bij jongeren, zie ik als een bevestiging van mijn persoonlijke ervaringen.

7. Conclusie en aanbevelingen

7.1 Conclusie

Aan de hand van de bevindingen uit het behoeften onderzoek en het good practices onderzoek , die in de voorgaande hoofdstukken zijn behandeld, zal in ik in dit afsluitend hoofdstuk de conclusies bespreken.
De conclusie zal antwoord geven op de hoofdvraag:
· Door middel van welke soort projecten en activiteiten kan de Gemeente Heerlen ervoor zorgen dat de jongeren uit de verschillende stadsdelen gestimuleerd worden c.q. blijven om te sporten

Om de gemeente een aantal uitgangspunten te bieden, waarmee zij zelf de diepte in kunnen gaan, zullen in het vervolg van dit hoofdstuk een aantal (beleids) aanbevelingen worden gegeven.

Tot op heden  is er binnen de Gemeente Heerlen niet veel onderzoek gedaan naar de behoeftes van jongeren op het gebied van sportactiviteiten. In het jongeren onderzoek komen wel gegevens naar voren wat betreft de jongerenparticipatie. Het ontbreken van een dergelijk onderzoek geeft aan dat er qua communicatie nog een behoorlijke inhaalslag te maken is. Uit de visie van de gemeente blijkt dat sport de komende jaren een belangrijk item wordt en dat er binnen de gemeente  het besef leeft dat het tijd wordt om een stap voorwaarts te maken. Het is voor de gemeente dus zaak om aan de hand van de informatie uit dit onderzoek een activiteiten aanbod te ontwikkelen dat aansluit bij de behoeftes van de jongeren.

7.1.1 Behoeftes

Uit het onderzoek dat u op dit moment in handen heeft blijkt dat een groot percentage jongeren regelmatig op straat of in de buurt sport. Op straat brengen jongeren veel tijd door en is dus ook bij uitstek de plek waar je jongeren kunt vinden. Verder blijkt uit het onderzoek dat  ten opzichte van het landelijke gemiddelde in Heerlerheide meer jongeren lid zijn van een verenging. De middelbare schoolleeftijd is vaak een leeftijd waarop jongeren andere interesses ontwikkelen en stoppen met sporten  Deze gegevens komen overeen met de gegevens uit onderzoeken op landelijk niveau ( rapportage sport 2006).

De meningen wat betreft de sportaccommodaties zijn redelijk verdeelt. Toch heeft het merendeel zich negatief uitgelaten over de sportfaciliteiten in de wijk.

Kijkende naar de wijk Heerlerheide kun je concluderen dat er inderdaad niet veel mogelijkheden zijn om buiten te sporten. Uit het onderzoek blijkt dat de meeste jongeren een trapveldje c.q. voetbalveldje missen. Het is dan ook zaak om binnen de Gemeente Heerlen op zoek te gaan naar eventuele oplossingen voor dit probleem.

Uit het onderzoek komt naar voren dat er maar weinig kinderen deelnemen aan georganiseerde sportactiviteiten. Dit houdt niet in dat er geen animo voor is, maar komt vooral doordat de jongeren vaak niet op de hoogte zijn van de georganiseerde activiteiten. Ook vinden veel jongeren dat er te weinig georganiseerd wordt. Uit deze gegevens kun je concluderen dat de communicatie tussen gemeente en de jongeren niet optimaal en dat hier in de toekomst dus genoeg mogelijkheden voor verbetering zijn. Als de gemeente Heerlen ervoor zou kiezen een activiteiten aanbod te ontwikkelen in samenspraak met de jongeren, dan zouden er veel meer jongeren deel nemen aan activiteiten dan op dit moment het geval is.

Op dit moment zijn er drie takken van sport het meest populair bij de jongeren namelijk,  voetbal, streetdance en vechtsporten. Deze drie komen ook als favoriete sporten naar voren tijdens het onderzoek. De reden waarom deze naar voren komen is omdat de sporten goed aansluiten bij de huidige maatschappelijke en sociale ontwikkelingen. Zo wordt voetbal tegenwoordig gespeeld in een kooi of met boarding. Ook bij het dansen zie je dat trends het succes bepalen, zoals streetdance of jumpen. Jongeren zijn vaak snel uitgekeken op de reguliere sporten, omdat de manier waarop deze beoefend worden al jaren hetzelfde zijn. Jongeren geven aan wel mee te willen doen aan sportactiviteiten als deze in het teken staan van trendsporten. De Gemeente Heerlen zou ook hier weer op in moeten spelen door zoveel mogelijk activiteiten te  organiseren gericht op deze trends.

7.2.1 Good practices

Tijdens het Good practices onderzoek heb ik drie verschillende soorten projecten onderzocht. Elke project heeft zijn eigen doelen en opvattingen, allen proberen echter  landelijk of internationaal beleid te vertalen naar de praktijk . Open fun footbal schools speelt vooral in op het feit dat sport heel goed gebruik kan worden als een middel. Een middel, in hun geval, om belemmeringen in de omgang te doorbreken. Topscore zorgt door middel van een goede communicatie met jongeren en  een goede samenwerking met school en sportverenigingen ervoor dat jongeren een keuze kunnen maken uit een heel breed arsenaal aan sportactiviteiten, waardoor zij heel goede response krijgen en veel jongeren bereiken. Het sportproject Heerlerheide speelt in op de huidige trends op het gebied van sport, hierdoor bereiken zij veel jongeren die afhaken bij sportverengingen. Ook hier is er sprake van een gevarieerd en structureel aanbod

Tot op heden heeft Heerlen niet veel projecten gehad die op een goede manier inspelen op het landelijke beleid en de behoeftes van de jongeren. Met het sportproject Heerlerheide heeft de gemeente nu wel zo’n project in handen. Het zou dan ook goed zijn als de gemeente dit soort projecten weet uit te bouwen naar de andere stadsdelen. Vanuit de Good practices is gebleken dat projecten moeten voldoen aan een aantal voorwaarden willen ze ook echt slagen. Uit het Good practices onderzoek mag geconcludeerd worden dat een breed sportaanbod met daarin de nadruk op trendsporten een van die voorwaarde is. Verder is het belangrijk dat projecten geleid worden door goed opgeleid kader en is het zaak de activiteiten niet incidenteel maar structureel aan te bieden.

7.2 Aanbevelingen
Uit de voorgaande conclusies kunnen zowel algemene als wat meer concrete aanbevelingen worden gedaan.

7.2.1 Algemeen:

· Zorg ervoor dat de georganiseerde sportactiviteiten een vertaling zijn van het landelijke ingezette beleid;

· Stel samenwerking, kwaliteit, mening van jongeren en communicatie centraal bij alle sportactiviteiten;

· Maak gebruik van een interactieve beleidsontwikkeling. Dit is een ontwikkeling die bepaalde voorwaarde creëert, waardoor de effectiviteit van het beleid stijgt. Hierbij staat de interactie met betrokkenen centraal. Een vraag die dan gesteld moet worden is bijvoorbeeld: Op welk moment en hoe gaan we de doelgroep betrekken bij de planvorming;

· Organiseer activiteiten die aansluiten bij de behoeftes van jongeren, vooral aan voetbal, dansen en vechtsport gekoppelde activiteiten zijn op dit moment populair;

· Biedt laagdrempelig activiteiten die minder gestructureerd zijn dan sporten binnen een vereniging. De opkomst moet vrijblijvend zijn en de jongeren moeten zelf kunnen bepalen wat ze gaan doen;

· Biedt een diversiteit aan activiteiten aan, zodat jongeren kunnen kiezen;

· Biedt activiteiten structureel aan op een vaste plaats, zodat jongeren weten waar ze de kunnen om te sporten;

· Communiceer meer met de jongeren. Op die manier kom je erachter wat de wensen en behoeftes zijn.

7.2.2 Concreet:

· Neem minimaal 1x per half jaar een behoefte onderzoek af, zodat duidelijk wordt waar de jongeren behoefte aan hebben;

· Zorg voor een website waar iedereen kan lezen welke activiteiten er georganiseerd gaan worden. Bouw hier ook ruimte in voor eventuele suggesties of ideeën;

· Stel een oproepbaar demo team samen dat ingezet kan worden tijdens activiteiten om daar een aantal demo’s te gegeven op het gebied van trendsport;

· Ga concreet onderzoeken welke mogelijkheden er zijn voor het plaatsen van een voetbal bijvoorkeur een Cruijff court. Veel jongeren geven aan een voetbalveldje te missen en Heerlen is op dit moment een van de weinige steden waar nog geen Cruijff court te vinden is;

· Ga onderzoeken welke bonden kader cursussen aanbieden;

· Hou rekening met de kosten van activiteiten, op het moment dat er geld wordt gevraagd haken veel jongeren af;

· Zet alles in werking om het buurtsport project ook in andere stadsdelen van de grond te krijgen.

7.2.3 Suggestie voor vervolgstage

Uit het onderzoek blijkt dat er nog al wat ruimte is voor verbetering, vooral ook op het gebied van het activiteiten aanbod. Het is dan ook zaak om hier binnen de gemeente Heerlen werk van te maken en aan de slag te gaan met deze gegevens.

Om de binding met de praktijk niet te verliezen zou het goed zijn om een keer per jaar of en keer per half jaar een soortgelijk onderzoek te houden. Op die manier blijf het voor iedereen inzichtelijk waar nou precies behoefte aan is. Ook zou het goed zijn om een soortgelijk onderzoek te houden in de overige stadsdelen ,omdat de behoeftes op het gebied van sport niet overal hetzelfde zijn. Op deze manier is het voor de gemeente een stuk makkelijker om een passend activiteitenaanbod aan te bieden, met als doel de sportparticipatie omhoog te vijzelen.   
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VRAGENLIJST SPORTBEHOEFTE JONGEREN:

De Gemeente Heerlen probeert erachter te komen wat jongeren vinden van de mogelijkheden om te sporten in onze Gemeente. Door jou een aantal vragen te stellen over sport kunnen wij erachter komen wat de jongeren in Heerlen belangrijk vindt. Vandaar dus dat we jou en andere jongeren vragen deze vragenlijst even in te vullen.

Alvast bedankt voor je medewerking!

Wat is je leeftijd? ……………… jaar

Ben je een jongen of een meisje?

� meisje

� jongen

Op welke school zit je? …………………………………………………………………………………………………………

1a. Wat doe je aan sport?  (meerdere antwoorden mogelijk)

� Ik sport regelmatig in de buurt of op straat (denk bijv. aan

skaten, straatvoetbal of pleintjesbasketbal). Daar doe ik aan:

………………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………

� Ik ben lid van een sportvereniging of sportschool, namelijk van

…………………………………………………………………… …………… 

en van ………………………………………………………………………………

� Nee, ik sport eigenlijk nooit (meer). ( ga door met vraag 1b)

1b. Wat is de reden dat je niet (meer) bij een verenging sport?

……………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………..

2. Vind je dat er bij jou in de buurt genoeg mogelijkheden zijn om

buiten te sporten? (trapveldje, basketbalpleintje, skateramp enz.)

� Ja, ik mis niets.

� Nee, ik mis een ……………………………………………………… en een …………………………………………………

3. Doe je wel eens mee aan de sportactiviteiten die bij jou in de buurt

worden georganiseerd?

� Ja, het afgelopen jaar heb ik meegedaan aan:

……………………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………

� Nee, want

 ……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………….
4. Wat vind je van georganiseerde sportactiviteiten?

� Geen idee, want ik weet niet wat er wordt georganiseerd.

� De activiteiten die worden georganiseerd vind ik niet leuk.

� Leuk!

� Leuk, maar er wordt te weinig georganiseerd.

� Anders, namelijk

 ………………………………………………………………

………………………………………………………………

5. Zijn er sportactiviteiten die er nu niet zijn, maar die je wel graag zou willen doen?

� Nee.

� Ja, namelijk 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

6. Welke sporten doe jij het liefst tijdens een activiteit?: (max. 3 antwoorden mogelijk)
� Voetbal/ Boardingsoccer

� Volleybal

� Streetdance / jumpstyle

� Hockey

� Basketball

� Vechtsporten

� Fitness/Spinning

� Honkbal

� Anders, namelijk

 ………………………………………………………………

………………………………………………………………

BEDANKT VOOR HET INVULLEN VAN DEZE VRAGENLIJST!!!!!
Onderzoek (beantwoordt centrale vraag)





1. Bewegingsactviteiten





2.  Good-praktische








Good-praktische         


      Kwalitatief





 9-13 jarigen


kwantitatief





14-15 jarigen


kwantitatief





Futsalclub


Topsport &


Rolmodelfunctie








Sportstimulering;


Sociale cohesie;


Sociale integratie;


Sociale educatie;


Normen, waarden & Respect.








Streetsoccer


Trendsport & Buurtsport





Academie


Opleiding & Sportattitude
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