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Buurt Onderwijs en Sport Heerlen gaat de uitdaging aan

In 2011 op 90% van het basisonderwijs 5 dagen in de week binnen en buiten schooltijd sport- en beweegaanbod creëren
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Buurt Onderwijs en Sport Heerlen gaat de uitdaging aan

Een onderzoek naar het creëren van een 5-daags sport- en beweegaanbod binnen en buiten schooltijd rondom het gehele basisonderwijs van Heerlen.  
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Een leven lang plezier, ontwikkeling en verbroedering begint en eindigt met sport en bewegen!  

( Jeroen Matthes )
Voorwoord

Na een succesvolle en educatieve periode van 6 maanden binnen het BOS-project van Gemeente Heerlen, sluit ik mijn afstudeerstage af met deze scriptie. In deze afstudeerperiode heb ik het gevoel gehad dat ik m.b.v. mijn stagebegeleider en mijn overige collega’s in een sneltreinvaart ben ontwikkeld. 

We hebben ons binnen het team sterk gemaakt voor het creëren en onderzoeken naar de mogelijkheden om de Heerlense kinderen in de komende jaren een structureel sport- en beweegaanbod aan te bieden. We hebben verschillende trendsportprojecten uitgevoerd en hebben veel genetwerkt met basisscholen en sportvereniging om te kijken waar hun ambities en mogelijkheden liggen. Dit heeft geleid tot de eerste good practice projecten die enthousiast zijn ontvangen door de kinderen, basisscholen, ouders, sportvereniging en wij als BOS-team zelf.

Het onderwerp van mijn scriptie is gekoppeld aan de ambitieuze doelstelling die BOS-Heerlen in de komende jaren wil realiseren. Er moet namelijk zoveel mogelijk sportaanbod binnen en buiten schooltijd worden gecreëerd en dan nog het liefst vijf dagen in de week. Op het moment dat je dit weet te realiseren, moet het ook nog een aantrekkelijk programma zijn dat de kinderen enthousiasmeert om elke maand,week,dag weer te sporten . Dat is tevens de reden waarom ik ben gaan onderzoeken waar de trendsportbehoeftes liggen van de Heerlense basisschooljeugd. Hieraan gekoppeld hebben we een aantrekkelijk trendsportproject opgezet voor alle Heerlense basisscholen.    

Deze scriptieopdracht heeft ertoe geleid dat ik op het gebied van sportstimulering zowel op landelijk als op lokaal niveau een heldere en duidelijke visie heb gekregen. Ik heb daarin geleerd dat een goede koppeling tussen beleid en uitvoering van essentieel belang is voor het opzetten van een succesvol projectplan. De ontwikkeling in mijn kennis en kunde tijdens de periode bij de Gemeente Heerlen, geeft mij een vertrouwd gevoel richting mijn toekomstige werkveld. Dit had allemaal niet gekund zonder de expertise, visie en hulp van een aantal personen. Vandaar dat ik hen door middel van een dankwoord wil bedanken voor alle energie die ze in mij hebben gestoken gedurende deze periode. 

In deze periode van 6 maanden is mijn stagebegeleider Patrick Pranger een belangrijk persoon voor mij geweest. Wij zijn er een aantal keren achter gekomen dat we beiden een duidelijke mening en visie hebben omtrent sportstimulering onder jeugdigen. Deze mening kwam ook vaak met elkaar overheen, maar juist door hem heb ik in een korte periode geleerd hoe ik een bepaald plan of visie op een tactische manier kan brengen naar personen en organisaties waar je mee samenwerkt, zowel beleidsmatig als in de praktijk. Ik wil Patrick daarom bedanken voor zijn ondersteuning en zijn expertise die hij met mij gedeeld heeft gedurende deze 8 maanden. Ik heb ontzettend veel waardering gekregen voor deze enthousiaste en ambitieuze man, die het sporthart op een goede plaats heeft zitten. Daarnaast wil ik de BOS-consulenten Merlijn van Bree en Christian Froijen bedanken voor hun steun en prettige samenwerking binnen het BOS-project. Samen met Patrick hebben deze twee personen mij meegesleurd in een enthousiaste, succesvolle en prettige werksfeer.  

Verder wil ik de basisscholen nog bedanken voor hun medewerkingen aan de onderzoeken. Zonder hun medewerking was het onmogelijk geweest om een helder beeld te verkrijgen van de sportieve behoeftes die de kinderen en het schoolbestuur hebben. Ik wil de directie, de leerkrachten en de kinderen van de basisscholen bedanken voor alle moeite die ze hebben gedaan om mijn onderzoek te ondersteunen en tot een succes te brengen.

Als laatst wil ik mijn stagedocent en tevens scriptiebegeleider Roel Nabuurs bedanken voor zijn waardevolle ondersteuning en zijn begeleidende rol tijdens het schrijven van deze scriptie en het succesvol afronden van mijn afstudeerstage.

Jeroen Matthes 

Heerlen, Juni 2008       
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Samenvatting

De overheid heeft sport steeds hoger in het vaandel staan. Niet alleen omdat het een populaire manier van vrijetijdsbesteding is, maar ook omdat sport wezenlijk kan bijdragen aan de samenleving. Sport wordt steeds minder gezien als doel en steeds meer als middel voor het tegengaan en bestrijden van maatschappelijke problemen. Vandaar dat het Ministerie van VWS in 2006 is gekomen met een nieuwe beleidsnota “Tijd voor sport”. Hierin wordt het belang van sport als middel centraal gesteld. Voortbordurend op deze nota heeft het VWS in 2006 een uitvoeringsprogramma “Samen voor sport” opgesteld en hebben ze als aanvulling op het uitvoeringsprogramma, in 2008 de beleidsbrief “Kracht van de sport” samen gesteld. Deze opbouwende lijn van beleid en uitvoering geeft aan hoe de overheid op macroniveau de Nederlandse samenleving ervan bewust wil maken dat sport steeds belangrijker wordt gevonden. 

Op mesoniveau zijn de gemeentes verantwoordelijk voor de uivoering van deze landelijke (beleids)doelstellingen. In hoofdstuk 3 wordt de “Visienota Sport en Bewegen” van Gemeente Heerlen beschreven. In deze nota wordt aangehaald op welke manier Gemeente Heerlen in de komende jaren zorg gaat brengen voor het stimuleren van sport en bewegen onder de Heerlense inwoners. Op het gebied van jongeren wordt het BOS-project van Gemeente Heerlen de belangrijkste spil in het verwezenlijken van de doelstellingen. 
Op microniveau staat het BOS-project van Gemeente Heerlen als uitvoerende organisatie verantwoordelijk voor de sportstimulatie van de Heerlense jeugd van 4 t/m 19 jaar. In hoofdstuk 3 staat beschreven waar het BOS-project van de Gemeente Heerlen voor staat en op welke manier ze de bestrijding en het tegengaan van ontwikkelingsachterstanden bij jeugdigen aan willen gaan pakken. Binnen het BOS-project van de Gemeente Heerlen wordt het basisonderwijs gezien als prioriteit nummer één. Om te komen tot een haalbare realisering van de doelstellingen, is het belangrijk om te onderzoeken wat de behoeftes zijn van de basisschooljeugd en hoe de scholen denken over het creëren van een structureel sportaanbod rondom het basisonderwijs. Op basis hiervan zijn er twee afzonderlijke onderzoeken gehouden die antwoord geven op de hoofdvraag: 

“Op welke manier kan BOS-Heerlen zorg brengen voor een structureel sport - en beweegaanbod van 5 dagen in de week rondom 90% van het basisonderwijs”

Het enquêteonderzoek naar trendsport- en cultuurbehoeften laat zien dat streetsoccer, streetdance, breakdance en vechtsport goed in de smaak vallen bij de Heerlense basisschooljeugd van de groepen 5 & 6. Jongens geven aan meer gecharmeerd te zijn van streetsoccer en vinden breakdance en streetdance het minst leuk. Meisjes willen in tegenstelling van de jongens het liefst deelnemen aan activiteiten waarin breakdance en streetdance wordt verzorgd en zijn minder gecharmeerd van het eventueel organiseren van een rap & beatbox workshops. Gekeken naar de stadsdelen specifiek zijn er weinig tot geen verschillen te zien in de sport- en cultuurbehoeften van de kinderen. 

Door middel van de afgenomen interviews bij de directie van de zes basisscholen in het stadsdeel Zeswegen/Rennemig/Eikenderveld, is er een duidelijk beeld gecreëerd wat betreft de situatie en de gedachten van de scholen richting het creëren van een structureel sport- en beweegaanbod rondom iedere school afzonderlijk. Uit het onderzoek is naar voren gekomen dat de gedachten en ambities van de scholen ongeveer op één lijn liggen, maar dat er nog veel verschillen zijn in de situatie van de scholen op het gebied van sport- en bewegen. Er zijn scholen waar al veel sport- en beweegaanbod gecreëerd is, maar er zijn ook scholen waar bijna geen aanbod is en waar de kinderen maar 1 uur in de week gymen. Oorzaken kunnen gevonden worden in; accommodatieproblemen,  het animo van de kinderen, de achterstandssituatie van de ouders, externe sportaanbieders die scholen vergeten in hun programma mee te nemen, het communicatietraject met BOS, etc. 

Het succesvol realiseren van de doelstelling ligt in een goede communicatie met de doelgroep en haar achterban, enthousiast en professioneel kader aanstellen, het genereren van bekendheid, het aanbieden van voldoende sportfaciliteiten in de wijk en als belangrijkste het inspelen op de behoeftes van de kinderen.  

1. Inleiding

1.1 Inleiding

Het is over het algemeen bekend dat de ontwikkeling van de mens en haar omgeving in een razend snel tempo verloopt. Dit heeft ook zijn gevolgen voor de fysieke en mentale ontwikkeling van de mens binnen onze samenleving. Achterstanden in de vorm van gezondheid, welzijn, socialisatie, integratie en opvoeding zijn daarin geen onoverkomelijke voorbeelden. De overheid ziet in dat deze achterstanden in de toekomst bestreden en voorkomen moeten worden. Sport is één van de middelen om een grote stap te zetten richting de aanpak van deze ontwikkelingsachterstanden. Het Ministerie van VWS maakt zich al jaren hard voor een verbeterd sportbeleid, waarin sportstimulering centraal staat. Er worden miljoenen euro’s vrijgemaakt om verschillende doelgroepen meer aan het sporten te krijgen en zo de ontwikkelingsachterstanden te bestrijden. De nota’s Tijd voor sport, Samen voor sport en Kracht van de sport en de stimuleringsregelingen BSI en BOS spelen hier maar al te duidelijk op in.   

Vanaf 2005 kunnen gemeenten een financiële bijdrage van het Rijk ontvangen voor projecten die in arrangementen sportieve of bewegingsactiviteiten voor jongeren aanbieden in een samenwerking tussen buurt-, onderwijs-, en sportorganisaties. Daarvoor heeft het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS) de BOS-impuls opgezet. De BOS-impuls is een stimuleringsregeling die in het leven is geroepen om door middel van sport, gemeentes te ondersteunen om achterstanden bij jeugdigen van 4 t/m 19 jaar aan te pakken. Deze achterstanden kunnen zich voordoen op het gebied van gezondheid, welzijn, onderwijs, opvoeding en sport en bewegen. De Gemeente Heerlen heeft in 2006 vijf projectplannen neergelegd bij het Ministerie van VWS, die ook alle vijf gehonoreerd en geaccordeerd zijn.
In 2007 is het BOS-project in Heerlen van start gegaan en volgden er plannen en projecten om de jeugd van 4 t/m 19 jaar meer aan het sporten te krijgen. In 2008 wordt er gesproken over de doelstelling die Alliantie School en Sport samen sterker stelt richting sportaanbod voor de jeugd, namelijk dat in 2011 op 90 % van het onderwijs binnen en buiten schooltijd een 5-daags sport- en beweegaanbod gecreëerd moet zijn. De Gemeente Heerlen neemt deze ambitieuze doelstelling op in de Visienota Sport en Bewegen en daarin wordt BOS benoemd als de uitvoerende partij om deze doelstelling te realiseren. Er moet onderzocht worden op welke manier je de kinderen kan triggeren om meer te gaan sporten en deel te laten nemen aan de activiteiten die er georganiseerd worden. Daarnaast is het van belang om te brainstormen met de directie van de basisscholen, om te kijken waar de mogelijkheden liggen binnen de realisatie van de doelstelling. Deze twee onderzoeksvragen staan daarom ook centraal in deze scriptie. 

De aanleiding voor deze onderzoeken komt voort uit de toekomstplannen die BOS heeft ten opzichte van het sport- en beweegaanbod voor de basisschooljeugd van Heerlen en mijn eigen interesse om meer kennis op te doen wat betreft sportbehoeftes binnen het basisschoolkader. Voor schooljaar 2008/2009 ligt er een plan klaar om rondom alle basisscholen die in het BOS-project vallen 3 sport- & beweegactiviteiten op te zetten voor een periode van 10 weken per activiteit. De ambitie ligt er dan ook om dit in de komende jaren op te bouwen naar een structureel sport- en beweegaanbod van 5 dagen in de week binnen en buiten schooltijd. 

Met de onderzoeken ( literatuur en praktijk ) wil ik bereiken dat ik een duidelijk beeld krijg van de manier waarop BOS-Heerlen haar doelstellingen in de komende jaren kan verwezenlijken en op welke manier ze de Heerlense jeugd het best kunnen stimuleren om meer te gaan sporten. Vanuit de bevindingen en resultaten die uit het onderzoek vloeien, wordt de scriptie afgesloten met een aanbeveling richting de toekomstplannen van BOS-Heerlen. 
1.2 Doel- en vraagstelling 

1.2.1 Doelstelling

BOS-Heerlen een zo concreet mogelijk advies geven over de wijze waarop ze invulling kunnen geven aan het creëren van een structureel sport en beweegaanbod van 5 dagen in de week binnen en buiten schooltijd.
1.2.2 Vraagstelling

Op welke manier kan BOS-Heerlen zorg brengen voor een structureel sport - en beweegaanbod van 5 dagen in de week rondom 90% van het basisonderwijs.

1.2.3 Deelvragen 
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1.3 Leeswijzer 

In hoofdstuk 2 wordt er door middel van een theoretische onderbouwing, ingegaan op het landelijke sportbeleid. De beleidsnota’s van het Ministerie van VWS geven een duidelijk beeld aan van de ambities en doelstelling die de overheid stelt rondom het sportend Nederland. Verder komen de uitvoeringsprogramma’s de BOS-impuls, het Brede School concept en de Alliantie School en Sport samen sterker hierin duidelijk naar voren. Deze drie programma’s kunnen veel invloed hebben op de sportstimulering van jeugdigen en het te creëren sportaanbod rondom het basisonderwijs. 

Vanuit het landelijke beleid in hoofdstuk 2, wordt er in hoofdstuk 3 dieper ingegaan op het lokale sportbeleid van de stad Heerlen. Ten eerste wordt duidelijk wat de visie en doelstellingen van de Gemeente Heerlen zijn, omtrent de Visienota Sport en Bewegen en het BOS-project. Er zal daarna specifieker worden ingegaan op de beginsituatie,doelen en plannen van het BOS-stadsdeel Zeswegen/Rennemig/Eikenderveld. Dit is tevens het stadsdeel waar de interviews zullen worden afgenomen van het tweede deelonderzoek. Het BOS-project houdt zich bezig met het bestrijden van ontwikkelingsachterstanden bij jeugdigen. Vanuit dat oogpunt wordt de Heerlense jeugd van 4 t/m 12 jaar nader geanalyseerd naar ontwikkelingsachterstanden in de vorm van gezondheid, sportparticipatie en sociale cohesie. Verder wordt de rol van de sportvereniging in het creëren van een structureel sportaanbod beschreven en worden de voordelen, kansen en meerwaarde van de sportverenging hierin aangekaart. De sportvereniging is namelijk een onmisbare spil in de kadervoorzieningen en het creëren van een aantrekkelijk en structureel sportaanbod rondom alle basisscholen. Ten slotte komen de tegenwoordige trendsporten en de daaraan gekoppelde pilotprojecten die in het jaar 2008 door BOS zijn ontwikkeld en uitgevoerd aan bod. Alle activiteiten, projecten en evenementen die door BOS worden georganiseerd, staan in het teken van de sociale campagne “(L)EARN RESPECT, YES I WILL”. Hoofdstuk 3 zal afgesloten worden met een beschrijving van deze sociale campagne. 

In hoofdstuk 4 wordt beschreven welk methodes en gedachtegangen er gebruikt zijn binnen het onderzoek. De onderzoeksopzet en de kwaliteitscriteria geven een duidelijk beeld van de methode die gehanteerd is om uiteindelijk te komen tot de gewenste resultaten. In hoofdstuk 5 worden de resultaten beschreven aan de hand van het trendsport- en cultuuronderzoek en het onderzoek naar het creëren van een structureel sport- en beweegaanbod rondom het basisonderwijs. De resultaten uit deze onderzoeken geven een goed beeld richting de hoofdvraag die gesteld wordt binnen deze scriptie. 

In hoofdstuk 6 wordt plaats gemaakt voor de discussie. Hierin wordt duidelijk waarom er bepaalde keuzes zijn gemaakt en waar de beperkingen lagen binnen het onderzoek. Vervolgens wordt in hoofdstuk 7 verder ingegaan op de onderzoeksresultaten die beschreven staan in hoofdstuk 5. Er wordt aan de hand van de onderzoeksresultaten een conclusie en aanbevelingen gedaan voor de Gemeente Heerlen, richting het creëren van een structureel sport- en beweegaanbod rondom Heerlense het basisonderwijs. 


2. Landelijk Beleid

2.1 Beleid Ministerie van VWS

Sport wordt steeds minder gezien als doel en steeds meer als middel voor het tegengaan en bestrijden van maatschappelijke problemen. Vandaar dat het Ministerie van VWS in 2006 is gekomen met een nieuwe beleidsnota “Tijd voor sport”. Hierin wordt het belang van sport als middel centraal gesteld. Voortbordurend op deze nota heeft het VWS in 2006 een uitvoeringsprogramma “Samen voor sport” opgesteld en hebben ze als aanvulling op het uitvoeringsprogramma, in 2008 de beleidsbrief “Kracht van de sport” samen gesteld. Deze opbouwende lijn van beleid en uitvoering geeft aan hoe de overheid op macroniveau de Nederlandse samenleving ervan bewust wil maken dat sport steeds belangrijker wordt gevonden. 

Sport

Sport is aantrekkelijk en belangrijk. Het biedt spelplezier, motiveert om te presteren en combineert ontspanning met ontplooiing. Daarom kiezen zoveel mensen voor sport. Het zijn deze aan sport verbonden kwaliteiten die maken dat sport ook een grote maatschappelijke waarde heeft. Hier kan een vergelijking met cultuur gemaakt worden. Sport vormt, sport geeft richting, sport stimuleert mensen. Sport is leverancier van talloze in het dagelijkse spraakgebruik gangbare gezegdes: een kans voor open doel missen, een gele kaart krijgen, het estafettestokje doorgeven, een lange adem hebben, etc. De toegevoegde waarde van sport uit zich op tal van terreinen. Sport bevordert een gezonde leefstijl, voorkomt ziekte, verhoogt de arbeidsproductiviteit en de leerprestaties. Sport draagt bij aan integratie van specifieke groepen of individuen, het draagt bij aan de sociale samenhang en geeft een zinvolle invulling aan vrije tijd. Sport zorgt voor fantastisch entertainment waarbij de topsporters ook als rolmodel functioneren, als voorbeeld voor andere Nederlanders. Of als promotors van Nederlandse bedrijvigheid en export. Wat staat het kabinet nu voor ogen met het sportbeleid en welke doelen wil het realiseren? In dit hoofdstuk zal beschreven worden waar het kabinet naar streeft en welke doelstellingen het wil realiseren.

2.1.1 Tijd voor sport (beleidsnota 2006)

Sport wordt steeds minder gezien als doel en steeds meer als middel. Een middel om maatschappelijk doelen te realiseren. Dit is één van de redenen dat het VWS in 2006 een nieuwe sportnota “Tijd voor sport” heeft samengesteld. In deze nota zijn de hoofdlijnen van het toekomstige sportbeleid uiteengezet, waarin gedoeld wordt op de drie pijlers meedoen, bewegen en presteren.

Kort samengevat streeft het kabinet naar het volgende:

Een sportieve samenleving waarin zowel veel aan sport wordt gedaan als van sport wordt genoten

Daarbij zijn de volgende doelen gekozen:

· Mensen gaan meer sporten en bewegen voor hun gezondheid; 

· Via de sport ontmoeten meer mensen elkaar en doen mee aan maatschappelijke activiteiten; 

· Mensen gedragen zich sportief en respecteren (spel)regels; 

· De topsport in Nederland wordt bevorderd als symbool voor ambitie, als bron van ontspanning en voor ons nationale imago in binnen- en buitenland. 

Gezond door sport 
De gemiddelde gezondheid van de Nederlandse burger gaat met de jaren achteruit. Mensen bewegen minder en hebben een verkeerd voedingspatroon, wat kan leiden van kleine tot ernstige gezondheidsproblemen. Door middel van gerichte sport- en beweegstimulering kunnen deze problemen in de toekomst voorkomen worden en zorgen we ervoor dat we in Nederland een grote stap zetten naar een gezonde en fitte samenleving. 

Om deze doelstellingen te bereiken zet het kabinet de volgende twee programma’s in:

· Nationaal Actieplan Sport en Bewegen
· Gezonde sportbeoefening
Het Nationaal Actieplan Sport en Bewegen is een krachtige impuls om overgewicht, diabetes en andere chronische gezondheidsziektes aan te gaan. Om deze doelen te realiseren werken ze samen met de sectoren als onderwijs, sport, werk, zorg en gemeentes. Deze sectoren moeten het sport en beweegaanbod meer richten op inactieve, mensen die niet of nauwelijks sporten of bewegen. Het huidige sportaanbod past meestal niet in het straatje van deze doelgroep, daarom moet er een specifiek sport en beweegaanbod voor hen ontwikkeld worden. Deze mensen moeten getriggerd worden met activiteiten / programma’s die aan hun sportieve behoeften voldoen.  

Meedoen door sport   
Sport is een uiteengelezen ontmoetingsplaats voor iedereen die participeert binnen de tegenwoordige samenleving. Sport kan ervoor zorgen dat het de maatschappelijke binding tussen de mens versterkt. Sport kan mensen in hun sociale vaardigheden op een positieve manier veranderen. Sport kan zorgen voor een gezonde leefstijl. Sport kan mensen weer terug op de wereld zetten. 

Het kabinet wil bereiken dat meer mensen elkaar ontmoeten via de sport en meer meedoen aan maatschappelijke activiteiten. Speciale aandacht gaat uit naar ouders van kinderen, allochtone jeugd en mensen met een beperking. Daarnaast vindt het kabinet het belangrijk dat mensen zich sportief gedragen en de spel(regels) accepteren. 

Om deze doelstellingen te realiseren worden de volgende programma’s ingezet:

· opvoeden door sport en school.

· vernieuwen lokaal sportaanbod.

·  meedoen allochtone jeugd door sport.

· versterken waarden en normen door sport. 

· integrale buurtaanpak en sport. 

Sport aan de top
Naast de maatschappelijke doelstellingen die je met sport kunt bereiken, is topsport ook een belangrijk speerpunt. Medailles, finaleplaatsen en bijzondere prestaties stralen tevens het beeld uit van de Nerderlandse sportieve samenleving. Topsporters hebben d.m.v. hun voorbeeldfunctie als rolmodel, zowel indirect als direct een grote meerwaarde voor maatschappelijke doelstellingen als sportparticipatie, gezondheidsbevordering, ect. Topsport hangt dus wel degelijk samen met breedtesport. 

Om tot de doelstelling top-10 landenklassering te komen zal het kabinet de topsportonderdelen waarin Nederland goed presteert en die passen in de beleidsdoelstellingen, ondersteunen in de vorm van talentenontwikkelingsprogramma’s en de aanstelling van coaches en organisatie van evenementen in Nederland. 

De volgende zes programma’s dragen bij aan de realisering van de doelstellingen van het topsportbeleid: 

· Talentherkenning en –ontwikkeling

· Stipendium voor topsporters

· Topsporters met een beperking

· Coaches aan de top

· Voorkomen dopinggebruik

· Evenementen en accommodaties 

Samenwerken voor de sport
De diverse voorstellen in deze nota vragen om een nieuwe aanpak en andere instrumenten dan tot dusver gebruikelijk. De inzet van financiële middelen zal ook worden aangepast. Er worden extra budgetten toegekend en bestaande budgetten worden gerichter voor sport ingezet.

De georganiseerde sportsector, commerciële sportaanbieders, bedrijfsleven, media, andere overheden en Haagse departementen zijn partijen die zich achter de doelstellingen van de sportieve samenleving kunnen scharen. Zij moeten samen zorg brengen voor het signaleren van ontwikkelingen en knelpunten, het leveren van oplossingen in de zin van tijdelijke stimulansen, het bewaken van kwaliteit en tot slot het stimuleren in innoveren van beleid. 

De partijen kunnen daarin niet verschillende petten dragen. Zij moeten duidelijkheid scheppen over hun eigen inbreng en verantwoordelijkheid die ze hebben. De deelname en bijdrage van verschillende partners in het realiseren van de missie van deze nota, moet voor iedereen duidelijk en bekend zijn. De sport is ermee gediend als de landelijk partners onder ogen brengen wat ze doen en hoe ze hun activiteiten beter op elkaar kunnen afstemmen. Samenwerking is het begrip om te komen tot een helder en concreet beleid. 

De volgende programma’s helpen mee in de realisering van het samenwerkingsproces naar een verbeterd sportbeleid: 

· Partners in de sport

· Sportprogramma 2006 – 2010

· Wet- en regelgeving

· Kennis voor en over sportbeleid 

· Koninkrijksband en internationale samenwerking

Geld voor beleid 
Om sport en bewegen voor iedereen toegankelijk te maken, betaalbaar te houden en vernieuwing van het aanbod mogelijk te maken, is het van belang dat er gelden vrijkomen voor het Nederlandse sport- en beweegbeleid. Gemeenten, provincies, het bedrijfsleven en de Stichting Nationale Sporttotalisator zijn hierin de belangrijkste participanten. Daarnaast zorgt het ministerie van VWS voor financiële mogelijkheden om zo knelpunten te helpen op te lossen waar sport dit niet alleen kan en om de doelstellingen van de overheid te realiseren. 

De subsidieregelingen van VWS voor sport worden vernieuwd. Bestaande subsidieregelingen worden afgebouwd om nieuwe initiatieven te kunnen honoreren. Daarnaast worden extra budgetten vrijgemaakt om de voornemens te realiseren. 

De subsidies aan afzonderlijke sportbonden voor medische begeleiding, verenigingenondersteuning, deskundigheidsbevordering, hoogwaardige begeleiding en talentherkenning- en ontwikkeling zullen meer outputgericht worden ingezet. Er komen daartoe gerichte programma’s voor de medische begeleiding van topsporters, de vernieuwing van het lokale sportaanbod, de uitbreiding van gekwalificeerde trainers, de nationale topcoaches en talentontwikkeling en –herkenning op regionaal en nationaal niveau. 

2.1.2 Samen voor sport (uitvoeringsprogramma 2006)

De nota “Samen voor sport” is een vervolg op de nota “Tijd voor sport”. In deze nota wordt aangegeven op welke manier de eerder geformuleerde doelstellingen gerealiseerd kunnen worden. De drie pijlers binnen deze nota zijn bewegen, meedoen en presteren.
Het verwezenlijken van een sportieve samenleving is het doel van deze nota. Een samenleving waarin normen en waarden centraal staan. Een samenleving waarin sport gezien wordt als een dragend element in de nationale cultuur. Maar hoe kunnen we mensen stimuleren om te gaan sporten en bewegen en hoe realiseer je een optimaal topsportklimaat? Deze vragen staan centraal in de nota “Samen voor sport”. Het VWS zal in samenwerking met haar partners de sportnota om moeten zetten in een sportprogramma. 

De volgende programma’s staan centraal in het sportprogramma Samen voor sport:

· Nationale Actieplan Sport en Bewegen

· Alliantie School en Sport samen sterker

· Nieuwe sportmogelijkheden

· Meedoen allochtone jeugd door sport

· Masterplan Arbitrage

· Talentontwikkeling

· Coaches aan de top

· Innovatie

Bij de totstandkoming van het sportprogramma is er prioriteit gegeven aan nieuw beleid. Hier zijn in 2006 al extra middelen voor beschikbaar gesteld. Voor deze speerpunten zijn deelprogramma’s opgesteld waarvan de doelen en resultaten aan de nota “Tijd voor sport” zijn ontleend. Kernvragen die hierin gesteld worden zijn: hoe behalen we de gestelde resultaten, wie voeren het programma uit, wat is de planning en welk budget is beschikbaar. 

Om te komen tot een uitvoeringsbeleid heb je partners nodig die zorg kunnen brengen voor het sportprogramma. Er is gebleken dat er voldoende steun is voor het beleid en dat er genoeg draagvlak is voor de uitvoering. Door de partners bij de totstandkoming van het sportprogramma te betrekken, is in principe ook de uitvoerbaarheid van het programma gewaarborgd. Het NOC*NSF, NSA, NebasNsg, Sportbonden, steden, provincies, gemeenten, opleidingen, instituten en nog veel meer organisaties hebben zich sterk gemaakt om samen met het VWS zorg te brengen voor een goede uitvoering van het sportprogramma Samen voor sport. 

In de nota Tijd voor sport zijn op alle onderdelen concrete resultaten benoemd. Voor het programma Samen voor sport zijn deze resultaten leidend. Het is daarbij dus essentieel dat de partners die participeren binnen het sportprogramma zich committeren aan deze te halen resultaten. Er zijn daarom ook bij de totstandkoming duidelijke resultaatafspraken gemaakt met de partners. 

De prestaties worden uiteindelijk geleverd op het veld. Door middel van het sportprogramma wil de rijksoverheid daarom de organisaties en instanties in het veld faciliteren. Het sportaanbod vernieuwen, samenwerken met scholen en organisaties voor buitenschoolse opvang, gekwalificeerde scheidsrechters inzetten, bestaande leden meer laten bewegen, nieuwe leden binnenhalen (waaronder allochtone jeugd en inactieven) zijn doelstellingen die door de lokale sportorganisaties zouden moeten worden opgepakt ( Bewegen en Meedoen ). Sportbonden en gemeenten ondersteunen lokale sportorganisaties en spelen bovendien op lokaal niveau een cruciale rol bij het leggen van verbindingen tussen sport en andere sectoren. 

De rijksoverheid heeft de kaders bepaald binnen het programma Samen voor sport. Binnen deze kaders is er nog genoeg ruimte voor een eigen aanpak. Er wordt binnen het programma gestreefd naar samenwerking tussen partners. Het programma wil namelijk samenwerking vanzelfsprekend maken. Bij de uitvoering is het van cruciaal belang dat landelijke sportorganisaties, lokale overheden, zorgverleners, onderzoeksinstituten, bedrijfsleven en alle organisaties die je maar kan bedenken, samen zorg brengen voor de realisatie van de landelijke sportdoelstellingen.

Bewegen

De rijksoverheid wil bereiken dat meer burgers kiezen voor een gezonde en actieve leefstijl. Dagelijks bewegen wordt de norm om ervoor te zorgen dat mensen op grote schaal meedoen aan een actieve leefstijl. 

Met de preventieve gezondheidszorg wil het kabinet bereiken dat mensen langer in een goede gezondheid leven en dat hierdoor de vraag naar de gezondheidszorg vermindert. De aangewezen partijen die deze doelen zouden moeten gaan realiseren zijn: de wijk, school, werk, zorg en sport. 

Nationaal Actieplan Sport en Bewegen
Met de doelstelling om meer mensen te laten sporten en bewegen en ervoor te zorgen dat er minder mensen inactief zijn, gaat het NASB i.s.m. gemeenten, scholen, werkgevers, zorgaanbieders en –verzekeraars ervoor zorgen dat in 2010 minimaal 65% van de volwassenen aan de beweegnorm voldoet en dat het percentage inactieve volwassenen maximaal 7 % procent bedraagt.

Wijk, school, werk, zorg en sport moeten ervoor zorgen dat mensen zich uitgenodigd voelen om meer te gaan sporten en bewegen. Daarin moet het sport- en beweegaanbod aangepast worden op de doelgroep die je wil bereiken.  

Meedoen  
Niet alle groeperingen in de maatschappij nemen deel aan sport. Hier zijn verschillende oorzaken voor te bedenken: fysieke beperkingen, geen interesse, tijdsdrukte, onzeker zelfbeeld, sociaal isolement, niet willen sporten in competitieverband, etc. Sport is juist het middel om deze onzekerheden en problemen te bestrijden d.m.v. aangepaste aan de doelgroep gerelateerde sport- en beweegprogramma’s. 

De rijksoverheid heeft daarom samen met haar partners een tal van programma’s samengesteld. De programma’s moeten zorg brengen voor een betere kwaliteit van de sport en moet ervoor zorgen dat de drempel om te gaan sporten voor elke doelgroep zo laag mogelijk ligt.

Programma’s:

· Alliantie School en Sport samen sterker 

· Gemeenten aan zet ( BOS )

· Nieuwe sportmogelijkheden 

· Meedoen allochtone jeugd door sport

· Waarden en normen bij de sportvereniging

· Masterplan Arbitrage 

· Sportkader
Presteren 
Mensen ( 83% ) zijn over het algemeen trots op Nederland door de sportprestaties die het tot op den heden heeft gehaald. Dit zegt veel over de denkwijze en de mate waarop de bevolking met topsport bezig is. 

Het VWS ondersteunt de ambitie om Nederland een plek te laten verwerven in de top-10 van de internationale landenklassering. Daarin wil het VWS zich alleen nog specifiek richten op de takken van sport waar Nederland een grote kans heeft om ook daadwerkelijk in de top-10 te Belanden. Investeringen in topsportonderdelen worden pas gedaan op het moment dat Nederlandse Talenten, topsporters, combinaties en teams behoren tot de beste acht van de wereld of hier uitzicht op hebben. De volgende programma’s ondersteunen deze topsportvisie: 

· Talentontwikkeling

· Coaches aan de top

· Topsportevenementen

· Innovatie. 

Implementatie
Om het sportprogramma Samen voor sport goed te laten verlopen is het van belang dat de partners duidelijke afspraken maken over de mate waarin en de manier waarop ze gaan samenwerken. Communicatie en intervisie zijn daarin belangrijke speerpunten om te zorgen voor verbetering en verdere ontwikkeling van het programma. Daarnaast zal er één partner zijn die de eindverantwoordelijkheid krijgt over het gehele programma, zodat deze supervisie kan houden en kan aansturen waar nodig. 

Partners die participeren binnen het sportprogramma kunnen in aanmerking komen voor een financiële bijdrage van de rijksoverheid. De financiële arrangementen zullen zo worden ingericht dat de administratieve lasten beperkt blijven. 

Om de resultaten van de deelprogramma’s overzichtelijk te krijgen wordt er in de vorm van monitoring en evaluatie een nulmeting, tussentijdse meting en een eindmeting gehouden. 

Schematisch overzicht Sportbeleid van het Ministerie VWS ( Tijd voor Sport & Samen voor Sport )
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2.1.3 Kracht van de sport (beleidsbrief 2008)

Het kabinet wil met de beleidsnota “Kracht van de sport” voortborduren op de deelprogramma’s die beschreven staan in de nota’s “Tijd voor sport” en “Samen voor sport”. De drie pijlers ‘bewegen’, ‘meedoen’, en ‘presteren’ staan ook in deze nota centraal als het gaat om de doelstellingen en prioriteiten die worden gesteld met betrekking tot de deelprogramma’s.

Versterking van de sport
Sport kan gezien worden als één van de meest sociale verbanden van de huidige samenleving. Sport kan ervoor zorgen dat maatschappelijke doelstellingen worden gerealiseerd. Het kabinet gaat zich sterk maken voor de maatschappelijke functie van de sportverenigingen en zorgt ook dat voor deze mate van professionalisering meer gelden vrij komen en projecten worden ondersteund. Sportverenigingen moeten als tegenprestatie zich in de toekomst meer gaan inzetten binnen het onderwijs, de naschoolse opvang en de wijk, om zo te komen tot het verbeteren van de gezondheid, participatie, emancipatie en integratie van kwetsbare doelgroepen binnen onze samenleving. Daarnaast worden de verenigingen ook geacht om de volgende onderwerpen veel aandacht te geven: rookvrije kantines, alcoholmisbruik, sportiviteit en respect binnen en buiten de lijnen,  sociale veiligheid binnen en buiten de lijnen, intimidatie en discriminatie. 

Om de top-10 ambitie te verwezenlijken is het kabinet erachter gekomen dat er aanvullende faciliteiten nodig zijn om talentvolle sporters op te leiden tot topsporter. In de toekomst zal hier meer aandacht aan worden geschonken en er zal meer geld worden vrijgesteld. Als tegenprestatie hiervoor verwacht het kabinet wel iets terug van de topsporters. Het kabinet wil topsporters ( rolmodel ) in gaan zetten voor de realisering van maatschappelijke taken en goede doelen. Sportiviteit en respect wordt in eerste instantie overgedragen via de media ( topsport ). In deze kunnen topsporters het goede voorbeeld geven door op het veld respectvol met elkaar om te gaan. 

Het beleid gericht op de bestrijding van bewegingsarmoede zal in komende jaren sterk worden voortgezet. Dit beleid zal zich voornamelijk toespitsen op de probleemdoelgroepen: ouderen, gehandicapten, chronisch zieken, allochtonen en bewoners van achterstandswijken. Fitnesscentra, sportscholen en zorgverzekeraars zullen hier een steeds belangrijkere rol in gaan spelen 

Om de sportsector te versterken zal het kabinet niet de enige organisatie zijn die financiële ondersteuning biedt. Het kabinet zal ook andere overheden vragen naar hun financiële ondersteuning. Gemeenten spelen hierin een belangrijke rol. Zij kunnen ervoor zorgen dat het landelijke beleid vertaald wordt naar lokaal beleid en zo de realisatie van de landelijke doelstellingen tot stand komt. Het BOS-project is hier een duidelijk voorbeeld van. 
Samengevat gaat het kabinet meer geld beschikbaar stellen voor de versterking van sportverenigingen, zodat zij in staat zijn om hun maatschappelijke functie uit te voeren. Daarnaast wordt er meer geld beschikbaar gesteld om een extra impuls te geven aan talentontwikkeling. Een ander deel van de intensivering wordt gebruikt voor de stimulering van gehandicaptensport, het NASB, sportiviteit en respect en aan internationaal beleid. 

2.2 Stimulansregeling en uitvoeringsprogramma’s vanuit de overheid

In dit hoofdstuk worden 3 belangrijke landelijke uitvoeringsprogramma’s beschreven die een grote meerwaarde hebben en een bijdrage kunnen leveren richting de stimulatie van jongeren om meer te gaan sporten en het bestrijden van ontwikkelingsachterstanden van jongeren door middel van sport. Tevens zijn het ideale programma’s met betrekking tot het realiseren en creëren van een structureel sportaanbod rondom het basisonderwijs. De volgende uitvoeringsprogramma’s zullen aan bod komen: “BOS-Impuls”, “Brede School concept” en “Alliantie School en Sport samen sterker”. 

2.2.1 BOS Impuls

Buurt, Onderwijs en Sport is een stimuleringsregeling die in het leven is geroepen om door middel van sport, gemeentes te ondersteunen om achterstanden bij jeugdigen van 4 t/m 19 jaar aan te pakken. Deze achterstanden kunnen zich voordoen op het gebied van gezondheid, welzijn, onderwijs, opvoeding en sport en bewegen. Dit uit zich vaak in ongezond leefgedrag, overgewicht, bewegingsarmoede, rondhangen uit verveling, psychosociale problemen, gebrek aan sociale vaardigheden, voortijdig school verlaten en kleine criminaliteit. Naast het verminderen van deze achterstanden is de BOS impuls gericht op het verminderen van de door de jeugdigen veroorzaakte overlast.  

Gemeenten konden in 2005, 2006 en 2007 een aanvraag doen voor een BOS-project met een maximum van 5 projecten. Een BOS-project heeft een duur van 4 jaar.  De gemeente moet een projectplan indienen bij het ministerie van VWS, waarin beschreven staat waarom de BOS-impuls zou moeten worden ingezet voor de betreffende stad / het betreffende stadsdeel. Daarnaast moet beschreven staan op welke manier ze dit willen aanpakken en welke partners ze daarin gaan benaderen. Op het moment dat een projectplan wordt gehonoreerd krijgt de gemeente een financiële ondersteuning van € 200.000,- per BOS-project. Als tegemoetkoming van de financiële ondersteuning die het VWS biedt, wordt er van de gemeente verwacht dat ze voor elke euro die ze gesubsidieerd krijgen van het VWS ook één euro cofinanciering inzetten. 

Subsidie BOS-project ( 4 jaar ):

€ 200.000,- 
VWS

€ 200.000,- 
Gemeente ( cofinanciering )

---------------------------------------------------- 

€ 400.000,-  
Subsidie 

De sectoren buurt, onderwijs en sport moeten in samenwerking met elkaar zorg brengen voor de aanpak van het terugdringen van de in het BOS-projectplan aangegeven achterstanden binnen de jeugd van 4 t/m 19 jaar. In de buurt zijn jongerencentra, buurthuizen, buurtwerkers en andere wijkorganisaties onmisbaar in de samenwerking op wijkniveau. Zij weten wat er in de wijk speelt en hebben contacten met de buurtbewoners en andere organisaties. De onderwijsinstellingen zijn misschien wel de kern van de mate waarin achterstanden kunnen worden verminderd. De beoogde doelgroep bestaat namelijk uit mensen van het basis- en voorgezet onderwijs. Ondersteuning en samenwerking vanuit het onderwijs zijn in deze noodzakelijk voor het goede verloop van het BOS-project. Sport is het middel wat gebruikt wordt om de achterstanden bij de jeugdigen aan te pakken. Sportverenigingen en in mindere mate commerciële aanbieders spelen een grote rol in het creëren van het sportaanbod dat de kinderen in de duur van het BOS-project en daarna aangeboden krijgen. Zonder kader geen sportaanbod! 

De gemeente moet met behulp van haar partners bekijken waar de kansen liggen om de kinderen te stimuleren om meer te gaan sporten binnen- en buiten schooltijd. 

Er zullen in de loop van het BOS-project een aantal tussentijdse evaluaties/metingen gehouden worden, waarin wordt aangetoond of de vooraf geformuleerde doelstellingen gerealiseerd worden of dat hier meer aandacht aan moet worden besteed. 

2.2.2 Alliantie School en Sport samen sterker

Sport en bewegen is en blijft een onmisbaar element in de opvoeding en ontwikkeling van het kind. Sporten is gezond en bevordert de sociale cohesie in de omgeving van de school, buurt, thuissituatie etc. Door het beoefenen van een sport leren kinderen om te gaan met regels, met elkaar en met andermans normen en waarden.

“De Alliantie School en Sport samen sterker”zet zich in voor levenslang sporten onder jeugdigen van onze samenleving. Hierin ligt de ambitie om in 2010 op 90% van het onderwijs binnen en buiten schooltijd sportaanbod te creëren. Om deze ambitie te realiseren is er een structureel en integraal samenwerkingsverband nodig tussen onderwijs & sport. Hier wordt gedoeld op de samenwerking en samenhang tussen scholen, onderwijsstichtingen, sportverenigingen en andere sportaanbieders. 

Toekomstvisie

De Alliantie ziet in de toekomst scholen die gekozen hebben zich te positioneren als hét bruisende, sportieve, interactieve middelpunt van de wijk of regio. In het primair onderwijs vinden we dan scholen met een goed geoutilleerde sportzaal, een trapveldje van kunstgras, een flitsend en toegankelijk speelplein waar goed opgeleide specialisten vijf dagen per week, rond de schooltijden, een aantrekkelijk sport- en bewegingsprogramma bieden vaak in samenwerking met de sportvereniging. Het schoolgebouw is ook geschikt voor kinderopvang, buurtwerk en ouderencursussen. Veel scholen kiezen voor een flexibel en uitdagend onderwijsprogramma op maat voor elke leerling waarin vanzelfsprekend aandacht is voor gezondheid.
Het aanstellen van combinatiefunctionarissen, de ontwikkeling Brede school sport en cultuur en de financiële en ondersteunende functie van De Gemeente zijn van essentieel belang bij de realisatie van de toekomstvisie die de alliantie heeft opgesteld voor het primair onderwijs. 

Aanpak

De uitdaging ligt enerzijds in het verleiden van scholen om in sport en bewegen te investeren en anderzijds in het stimuleren van een samenwerkingsverband tussen sportverenigingen en onderwijs. Bij scholen zal de verleiding en faciliteren liggen op gebied van willen en bij sportverenigingen op het gebied van kunnen. 

De alliantie stimuleert het ontstaan van sportgeoriënteerde scholen: scholen die hun leerlingen vijf dagen in de week sport- en beweegactiviteiten aanbieden, voor zowel binnen als buiten schooltijd. Scholen die zich profileren als zo’n sportgeoriënteerde school hebben hier profijt bij in de vorm van een goede ontwikkeling van de kinderen en een verbeterde sociale cohesie rondom de school. 

Naast de ontwikkelingsmogelijkheden die er op de scholen mogelijk zijn, maakt de alliantie zich sterk voor het ontstaan van moderne- en vitale  sportverenigingen. Hierin kan het aanstellen van combinatiefunctionarissen een stap zijn in de goede richting. De koppeling tussen sportvereniging en school wordt door deze functies beter.  Een vitale- moderne sportvereniging toont haar maatschappelijke betrokkenheid door op scholen en i.s.m. buurtorganisaties een op jongeren toegesneden, breed en flexibel sportprogramma te ontwikkelen zowel op school, als in de buurt als op de sportvereniging. Daarnaast beschikt een dergelijke sportvereniging over voldoende sporttechnisch, bestuurlijk en organisatorisch kader.

“Sport versterkt het onderwijs en het onderwijs versterkt de sport”

Dat is precies dat de alliantie wil bereiken met het stimuleringsprogramma om school en sport dichter naar elkaar toe te brengen. 

2.2.3 Impuls Brede School sport & cultuur

Brede school

Het concept Brede School is een samenwerkingsverband tussen verschillende partijen die zich bezig houden met de opvoeding en ontwikkeling van kinderen. Het doel van het samenwerkingsverband is dan ook om de ontwikkelingskansen van de kinderen te vergroten. Een doorlopende en aansluitende opvang is tevens ook een belangrijke doelstelling binnen een Brede School.  Sport en bewegen sluit perfect aan op de visie en de te realiseren doelstelling van een Brede School en wel om de volgende redenen:

· sport leert kinderen samenwerken en samenspelen en is karaktervormend;
· sport leert kinderen door te zetten en op een gezonde manier hun agressie te uiten;
· sport leert kinderen winst en verlies te accepteren;
· sport is positief en draagt bij aan betere leerprestaties;
· sport is gezond en dient daarom binnen een Brede School een plek te krijgen.

Om deze reden is de impuls “Brede School, Sport & Cultuur” in de wereld geroepen. Een samenhangend aanbod van onderwijs, sport en cultuur biedt jongeren een rijke omgeving om talent te ontplooien, sociale vaardigheden op te doen en plezier te hebben. Voor het realiseren van een aantrekkelijk en structureel sport- en cultuuraanbod rondom Brede Scholen, maakt het kabinet in 2008 2500 combinatiefuncties mogelijk.

Combinatiefuncties 
De samenwerking tussen onderwijs, cultuur en sport krijgt in de toekomst meer vorm door de realisering van combinatiefuncties. Dit zijn functies waar professionals in dienst zijn van één werkgever, maar werkzaam zijn in meerdere sectoren.  Door deze personen verantwoordelijk te maken voor het actief verbinden van de sectoren, of functies te laten bestrijken waarin ze de taak krijgen om in meerdere sectoren tegelijk werkzaam te zijn, werk je op lange termijn naar het ontstaan van duurzame samenwerkingsrelaties en daarbij een structureel- en samenhangend aanbod. 

Bij combinatiefuncties valt te denken aan vakleerkrachten LO en sporttrainers die enerzijds de gymlessen op school verzorgen en anderzijds de naschoolse sportactiviteiten organiseren op school of op de sportvereniging. Door middel hiervan leggen ze de verbinding tussen onderwijs & sportvereniging en naschoolse opvang & de wijk. 

Combinatiefuncties en sport 

De meerwaarde van de combinatiefunctionaris is dat deze kinderen stimuleert om mee te doen aan binnenschoolse en buitenschoolse sportactiviteiten en dat door deze aantrekkelijke combinatie de kinderen die te weinig bewegen toch bereikt worden. De combinatiefunctionaris bevordert de samenwerking tussen de sectoren onderwijs en sport en draagt zo bij aan levenslang sporten door kinderen. De functionaris moet zichzelf zien als iemand die een voorbeeld is voor alle kinderen, met een cruciale rol in de triggerfunctie naar het meer sporten en bewegen onder de Nederlandse jeugd. 

Participanten Brede School 

Het onderwijs is altijd de hoofdparticipant binnen de Brede School. Onderwijs staat centraal in het beleid en de uitvoering van het Brede School concept. Naast het onderwijs kunnen kinderopvang, welzijn, peuterspeelzaal, sport, cultuur, bibliotheek en andere instellingen tevens een participant zijn van een Brede School. 

Verantwoordelijkheden

Op lokaal niveau vervullen de gemeenten een belangrijke coördinerende en ondersteunende rol.

Gemeenten kunnen de samenwerking realiseren tussen (brede) scholen, culturele instellingen,

sportverenigingen en andere lokale organisaties zoals de naschoolse opvang en welzijnsinstellingen. Samen met deze organisaties kunnen gemeenten de randvoorwaarden invullen die een succesvolle aanpak mogelijk maken. Denk hierbij aan: het op peil brengen van voorzieningen, het beschikbaar stellen van materialen, het realiseren van (multifunctionele) accommodaties voor onderwijs, sport en cultuur en het inrichten van de openbare ruimte (speelruimte, trapveldjes, etc.). 

3. Lokaal beleid

In dit hoofdstuk wordt ingegaan op het lokale sportbeleid van de Gemeente Heerlen. De Visienota sport en bewegen en het BOS-project zullen hier centraal in staan. Zij geven namelijk de visie, doelstellingen en plannen aan met betrekking tot het realiseren van een structurele aanpak binnen het sportbeleid van de Gemeente Heerlen. Hier wordt nog eens specifiek ingegaan op het projectplan van BOS-stadsdeel Zeswegen/Rennemig/Eikenderveld. Dit is namelijk het stadsdeel waar het tweede deelonderzoek zal gaan plaatsvinden. Achterstanden, doelen, activiteitenaanbod en de doelgroep binnen het stadsdeel worden nader beschreven. Het BOS-project houdt zich voornamelijk bezig met het bestrijden en tegengaan van ontwikkelingsachterstanden van jeugdigen. In het kader hiervan worden de ontwikkelingsachterstanden in de vorm van gezondheid, sportparticipatie en sociale cohesie rondom de Heerlens jeugd van 4 t/m 12 jaar geanalyseerd. Verder blijkt de rol van de sportvereniging in het creëren van een structureel sportaanbod essentieel te zijn. De voordelen, meerwaarde en kansen hierin worden voor de sportvereniging op een rijtje gezet. Ten slotte zal er worden ingegaan op de trendsporten van tegenwoordig en de manier waarop het BOS-project van de Gemeente Heerlen hierop heeft ingespeeld in 2008. Het hoofdstuk wordt uiteindelijk afgesloten met de Heerlense sociale campagne die centraal staat tijdens alle activiteiten, projecten en evenementen die door BOS worden georganiseerd. 
3.1 Visienota sport en bewegen Gemeente Heerlen

Eind 2007 is de Visienota Sport en Bewegen van Gemeente Heerlen gehonoreerd door de raad, wat betekent dat de komende jaren veel aandacht wordt geschonken aan sport en bewegen en haar maatschappelijke functie die het binnen de beleidsvisie zal gaan bekleden. 

In het landelijk sport- en beweegbeleid wordt gedoeld op de maatschappelijke meerwaarde die sport in de toekomst kan hebben. Sport wordt steeds minder gezien als een doel op zich, maar meer als een middel om maatschappelijke achterstanden binnen de Nederlandse samenleving aan te pakken. 

Gemeente Heerlen bouwt verder op deze landelijke visie en ziet veel overeenkomsten op lokaal niveau. Achterstanden in de vorm van gezondheid, welzijn, sociale integratie en sport en bewegen worden in Heerlen eveneens ondervonden. De Gemeente stelt daarom als missie voor de komende jaren: De gemeente wil dat zoveel mogelijk Heerlense inwoners actief sporten en bewegen.

Deze missie wordt onderverdeeld in vier doelstellingen: 

1. Sport en bewegen mogelijk maken en houden voor alle inwoners en daarmee zoveel mogelijk mensen stimuleren om te gaan sporten en bewegen. Hierbij is extra aandacht voor specifieke doelgroepen;

2. Sport en bewegen inzetten als instrument om maatschappelijke doelen te realiseren zoals gezondheidsbevordering, versterking van de sociale cohesie, jongerenparticipatie en profilering van de stad;

3. Het behouden en verhogen van de kwaliteit van de sportbeoefening door een gericht sportstimuleringsbeleid, passend aanbod van sportactiviteiten en adequate sportvoorzieningen. Bijzondere ondersteuning is er voor vitale verenigingen als pijlers in de buurten en wijken;

4. Krachtig sturen op een integrale aanpak van sport en bewegen door de samenwerking en samenhang tussen de diverse betrokken beleidsvelden te bevorderen.

De Gemeente Heerlen wil door middel van het sport- en beweegbeleid zich profileren als een levendige stad. Hierbij moeten evenementen in en rondom de binnenstad, kleinschalige sportprojecten in de wijken en daarnaast de speciale aandacht voor bedrijvensport een grote bijdrage leveren.

Met het oog op de hoofddoelstelling van “Alliantie School en Sport samen sterker” om in 2011 op 90% van het basisonderwijs binnen- en buiten schooltijd sportaanbod te hebben, is dit ook één van de hoofddoelstellingen binnen het sport- en beweegbeleid van Gemeente Heerlen. Door middel van het BOS-project zullen de kinderen van het basisonderwijs gestimuleerd worden om meer te gaan sporten en bewegen. De koppeling naar dagelijks sportaanbod i.s.m. andere partijen en organisaties staat hierin hoog op de agenda. De ontwikkeling Brede Scholen speelt hier ook een belangrijke rol. Binnen een Brede School zijn er veel faciliteiten om te komen tot een breed en aantrekkelijk sport- en beweegprogramma. Buurtorganisaties, onderwijs en sportverenigingen werken samen om te komen tot een sport- en beweegprogramma binnen- en buiten schooltijd. 
Om Heerlen als studentenstad op de kaart te zetten, wil Gemeente Heerlen het sport- en beweegaanbod sterker gaan inzetten op de doelgroep studenten. Dit betekent voor Gemeente Heerlen dat ze het ruime sport- en beweegaanbod beter in kaart moeten brengen en dat sportverenigingen zich meer moet gaan specificeren op de behoeftes van studenten. Studenten kun je vervolgens inzetten in de vorm van vrijwilligersschap of een maatschappelijke stage binnen de sportsector.

De Gemeente Heerlen gaat zich de komende jaren steeds sterker maken voor de belangen en de ontwikkeling van kwetsbare doelgroepen. Jongeren met een achterstand, ouderen, mensen met een beperking, mensen met een lichamelijke aandoening en allochtonen zijn voorbeelden van doelgroepen die prioriteit krijgen als het gaat om specifieke ontwikkeling van het sport- en beweegaanbod. Deze mensen kunnen met behulp van sport- en beweegprogramma’s weer met beide benen terug op de wereld worden gezet, opbloeien, integreren, sociaal vaardiger worden, mentaal opknappen, gezonder leven, etc. 

Er staat tegenwoordig een grote druk op organisaties die werken met vrijwilligers. Zo ook op de sportverenigingen van Heerlen. De gemeente wil dit probleem aangaan door middel van een aantal initiatieven op gebied van vrijwilligersondersteuning. Vrijwilligers krijgen de mogelijkheid om zich binnen de vereniging te kunnen ontwikkelen d.m.v. cursussen en opleidingen ( BHV, sponsorwerving, bestuuraansprakelijkheid ). Daarnaast worden ouderen en jongeren gestimuleerd om binnen een sportvereniging vrijwilligerswerk te doen. Jongeren kunnen dit doen in het kader van een maatschappelijke stage. 
Gemeente Heerlen stimuleert en ondersteunt sportverenigingen in de ontwikkeling naar een moderne- en vitale sportverenging. Dit zijn sportverenigingen die zich sterk maken voor maatschappelijke problemen, samenwerken met andere sportverenigingen, onderwijs- en welzijnsorganisaties en beschikt voor voldoende geschikt sporttechnisch, bestuurlijk en organisatorisch kader. Een sportvereniging die zich inzet voor meer dan alleen de belangen van de vereniging. De gemeente biedt zijn ondersteuning in de vorm van verenigingsondersteuning en professionalisering van de vereniging. 
Gezien de populariteit van de ongeorganiseerde sport, zijn recreatiegebieden en openbare speelruimten steeds belangrijker geworden. De voorzieningsmogelijkheden op het gebied van sport en bewegen zijn voor het buurt- en woongevoel van zowel ouderen als jongeren van groot belang. De  kinderen moeten zoveel mogelijk kunnen buitenspelen in hun eigen buurt en woonomgeving. 

Gemeente Heerlen streeft ernaar om binnensportaccommodaties te vergroten. Dit betekent dat gymzalen zullen worden vervangen door respectievelijk grotere sportzalen of sporthallen. Dit betekent niet dat de gymzalen ( die zeer belangrijk zijn voor het onderwijs en sport op buurtniveau ) zullen verdwijnen, maar er zal gekeken worden waar uitbreiding noodzakelijk is. Daarnaast wil de gemeente multifunctioneel gebruik van sportaccommodaties stimuleren onder sportverenigingen, buurt- en wijkorganisaties en onderwijs. Dit vraagt om een integrale aanpak en samenwerking tussen de desbetreffende partijen. 

De ontwikkeling en het onderhoud van speeltuinen, trap- en speelveldjes en schoolpleinen heeft ook enige prioriteit. Dit zijn immers de voorzieningen waar kinderen het meeste gebruik van willen / kunnen maken omtrent het begrip sport en bewegen. Schoolpleinen moeten meer toegankelijk worden als speelruimte na schooltijd en speeltuinen en trap- en speelveldjes moeten beter worden onderhouden en waar nodig uitgebreid worden.

Voor de realisatie van deze doelen zijn een aantal instrumenten van essentieel belang en zullen ook daadwerkelijk gebruikt worden om te komen tot de gewenste resultaten. Gemeente Heerlen zet subsidies in voor organisaties die op het gebied van sport en bewegen zorgdragen de uitvoeringen van het te voeren sport en beweegbeleid. Daarnaast zullen de accommodatietarieven aangepast worden, zodat deze beter betaalbaar zijn voor verschillende sportverenigingen ( doelend op multifunctioneel gebruik accommodaties ).  De gebruiksuren van sportaccommodaties worden ook beter afgestemd op de behoeften vanuit verschillende doelgroepen. Nieuwe sport- en beweegmogelijkheden voor kinderen moeten op de voor hen geschikte tijden kunnen worden ingepland. 

Samenwerking en samenhang zijn voor de realisatie van de doelen één van de belangrijkste pijlers waar het beleid op is gebaseerd. Daarmee wordt gedoeld op samenwerking tussen gemeente en externe partners op het gebied van onderwijs, sport, welzijn, gezondheid, vrije tijd en bedrijfsleven. Daarnaast zullen commerciële sportaanbieders ook een steeds grotere rol spelen in het toekomstige sport- en beweegbeleid. Voor belangrijke en grootschalige (top)sportprojecten zal er in de toekomst meer regionale afstemming gezocht worden op de schaal van Parkstad Limburg. Gemeente Heerlen ziet veel kansen in externe beleidsimpuls ( BOS ) die vanuit de overheid, het rijk of de Europese Unie worden ontwikkeld en gesubsidieerd. In het kader hiervan zal de gemeente een actieve rol vervullen en inspelen op kansen van deze aard. 

Evaluatie en monitoring zijn een belangrijk onderdeel van het beleid en kunnen een beeld geven van de situatie zoals die op het moment er voor staat. Op deze wijze kan beleid worden bijgesteld en kunnen er nieuwe doelen worden geformuleerd voor het toekomstige beleid.   

Door middel van samenwerking tussen de afdeling sport&recreatie met andere afdelingen en de financiële middelen vanuit overheid, rijk en EU wil Gemeente Heerlen zorg brengen voor de uitvoering en het beleid van de nieuwe Visienota “Sport en Bewegen”. Prioriteit ligt bij het invulling geven aan de ambitie om op zoveel mogelijk basisscholen kinderen dagelijks de gelegenheid tot sporten te bieden. Concreet gaat het om de uitvoering van de BOS-projecten en sport- en beweegactiviteiten in en rondom brede scholen. Sportverenigingen, buurt- en welzijnsorganisaties, onderwijs en commerciële sportaanbieders spelen hier een essentiële rol in. 

3.2 BOS Heerlen

Het sportbeleid van de gemeente Heerlen is gericht op het verbeteren van de gezondheid voor jong en oud, het vergroten van de sportdeelname op recreatief niveau, het gebruikmaken van de sociaal-maatschappelijke en sociaal-educatieve waarde van sport.

Sinds 2001 maakte de gemeente gebruik van de Breedtesportimpuls (BSI) van het ministerie van VWS. Op 31 december 2006 liep de BSI voor de gemeente Heerlen ten einde. 

In het kader van deze stimuleringsregeling zijn o.a. sportverenigingen ondersteund in hun streven de verenigingsstructuur te verstevigen, buurt-sportprojecten opgestart en is een lokaal sportloket ingesteld.

In dit hoofdstuk wordt verder het BOS-project van de Gemeente Heerlen in het algemeen bekeken. Hier komen projectafbakening, visie en ambities naar voren. Daarnaast wordt er specifiek gekeken naar het projectplan van stadsdeel Zeswegen/Rennemig/Eikenderveld.  

3.2.1 BOS Heerlen algemeen

Als vervolg op de BSI heeft het ministerie de BOS-impuls in het leven geroepen.

De gemeente Heerlen heeft gebruik gemaakt van deze impuls, omdat zij sport op lokaal niveau als onschatbare waarde ziet voor de leefbaarheid in de buurt, voor de sociale cohesie en samenhang in de buurt, voor de veiligheid, het gebrek aan respect, het vergroten van de betrokkenheid, normen, waarden, sociale integratie, het overbruggen van verschillen tussen bevolkingsgroepen in de samenleving, de educatieve waarde voor kinderen en het versterken van het gemeenschapsgevoel op lokaal niveau.

Het BOS-project van de gemeente Heerlen bestaat uit 5 geaccordeerde stadsdeelprojecten, te weten:

1. BOS Heerlerheide;

2. BOS Hoensbroek;

3. BOS GMS/MSP;

4. BOS Molenberg/Heerlerbaan;

5. BOS Zeswegen/Rennemig/Eikenderveld.

BOS Heerlen legt haar prioriteiten rondom het basisonderwijs. Op het moment dat hier de basis wordt gelegd voor een gezonde en actieve leefstijl, zal dit vanzelf terecht komen in het voorgezet onderwijs. Dit wil niet zeggen dat het voortgezet onderwijs vergeten wordt. Er zullen wel degelijk sportprojecten georganiseerd rondom VO scholen, maar de prioriteit ligt bij het basisonderwijs. 

BOS Heerlen is druk bezig om te zorgen voor een sport- en beweegaanbod rondom de 30 basisscholen van Heerlen. Dit betekent dat je kader nodig hebt om al deze kinderen binnen en buiten schooltijd in hun behoeftes te voorzien wat betreft sport en bewegen. Hier heeft BOS de ondersteuning van haar partners hard bij nodig. Met de partners wordt bedoeld: sportverenigingen, sport gerelateerde studies ( FSH, CIOS, ROC ), buurt- en welzijnsorganisaties, zorginstellingen, commerciële sportaanbieders, scholen, etc. 

Ambitie

Uiteindelijk wil BOS-Heerlen eind 2010 rondom elke basisschool in Heerlen een speciaal sportarrangement hebben, met de ambitie om binnen dit arrangement de kinderen 5 dagen in de week een sport- en beweegaanbod aan te bieden binnen en buiten schooltijd.

Om te komen tot de maatschappelijke doelstellingen die op landelijk- en lokaal beleid en vanuit BOS zijn gesteld richting de jeugd ( sportparticipatie, gezondheid, sociale integratie en binding in de wijk ), is BOS-Heerlen tot het volgende sportarrangement gekomen:

Sport- en beweegarrangement basisschool 
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Binnen en buiten schooltijd

De ambitie is er om rondom elke basisschool binnen en buiten schooltijd een sport- en beweegaanbod te creëren. Het sport- en beweegaanbod zal gebaseerd zijn op het bevorderen van de ontwikkeling en het inspelen op de behoeftes van de doelgroep. Om kinderen aan het sporten te krijgen is het belangrijk om in te spelen op de trendsporten van tegenwoordig. Hier zal verder in het onderzoek meer aandacht aan worden besteed. 
Weerbaarheid en gezondheid

Weerbaarheid en gezondheid zijn ook twee speerpunten waar BOS Heerlen zich de komende jaren sterk voor gaat maken. Door middel van weerbaarheidtrainingen en cursussen zullen kinderen na loop van tijd sterker in hun schoenen staan en creëert dit op lange termijn een beter zelfbeeld ( sociale integratie ). Met behulp van voorlichtingen, clinics, workshops en lessen over gezondheid wil BOS het aantal kinderen met overgewicht aanpakken en wil BOS-Heerlen de kinderen laten inzien dat gezondheid in de vorm van je eet- en beweegpatroon van belang is bij de ontwikkeling van het kind richting de toekomst.

3.2.2 BOS-stadsdeel Zeswegen / Rennemig / Eikenderveld 

Analyse projectgebied

Het projectgebied bestaat uit de buurten Zeswegen-Nieuw Husken, Rennemig-Beersdal, Eikenderveld. 

Van de inwoners is ruim 20% jonger dan 20 jaar en ruim 31 % van allochtone afkomst. 

Het projectgebied is onder te verdelen in een aantal buurten: 

Zeswegen-Nieuw Husken is een buurt met een grote vertegenwoordiging van bewoners met een laag opleidings- en inkomensniveau, een hoog percentage allochtonen en een groot aantal eenoudergezinnen. Daarbij behoort een aanzienlijk deel van de bewoners tot de sociaal zwakkere groepen. Deze aspecten werken negatief op de binding en sociale cohesie binnen de buurt. 

Rennemig-Beersdal is een dichtgebouwde, onoverzichtelijke buurt, met eenzijdige woningbouw. De huren zijn over het algemeen te hoog. Er wonen vooral veel jonge gezinnen en de doorstroming is erg hoog, wat leidt tot een lage sociale cohesie in de buurt. Daarnaast zijn er veel irritaties over jongeren die zich ophouden op verschillende plekken in de buurt. 

Eikenderveld is een buurt met een laag bewonersaantal en ligt geïsoleerd in het centrum van de stad. Eikenderveld heeft ten opzichte van de andere buurten in Heerlen te maken met een hoge mate van vergrijzing, relatief veel jongeren, een hoog percentage werklozen, relatief veel alleenstaanden, een hoog percentage allochtonen en relatief goedkope huurwoningen. Dit komt niet ten goede van de sociale cohesie en betrokkenheid in de buurt. 

Voorzieningen

In het projectgebied zijn de volgende scholen gevestigd:

· Het Arcus college MBO (dependance) met in totaal 9200 leerlingen

· Basisschool de Piramide met 272 leerlingen

· Basisschool de Schakel met 402 leerlingen

· Basisschool de Wegwijzer met 310 leerlingen

· Basisschool Eikenderveld met 110 leerlingen

· Basisschool Frans Postma met 192 leerlingen

· Basisschool De Schacht met 297 leerlingen

In Zeswegen-Nieuw Husken bestaat er sinds 2004 De Brede Maatschappelijke Voorziening Samsam ( BMV Samsam ). De participanten binnen dit concept zijn: Basisschool Piramide Freinetschool en De Wegwijzer, Peuterspeelzaal Kiddooh, Jeugdgezondheidszorg 0-4 jaar, Stichting buurtbeheer Zeswegen / Nieuw Husken, Gemeente Heerlen en Urban II. BMV Samsam kan gebruik maken van de volgende voorzieningen die in en om de accommodatie liggen: 1 sportzaal, digitaal trapveld, jeugdhonk, spelotheek en natuurlijk het gebouw waar de participanten in gevestigd zitten. 

Doordat er in de buurt Zeswegen-Nieuw Husken weinig sportfaciliteiten en geen sportvereniging zijn heeft het Buurtbeheer medio 2005 een omni-sportvereniging opgezet. Deze vereniging gaat zich sterk maken voor het ontwikkelen en uitvoeren van aantrekkelijk sportaanbod voor kinderen in de buurt. Deze activiteiten zullen plaatsvinden in de sportzaal van BMV Samsam. 

In de openbare ruimte zijn er nog aanwezig een particuliere speeltuin (toegankelijk voor alle kinderen uit de buurt), een gemeentelijke speeltuin, vijf trapveldjes, één baltrechter, twee kooidoelen en 2 jongeren ontmoetingsplekken (jop’s) met een veld eromheen. De mobiele JOP staat in overleg met de buurtverenigingen een keer per week in de wijk op de plaats waar de hangjongeren zich verzamelen. 

Ook zijn er in dit projectgebied 2 jongerenaccommodaties aanwezig onder toezicht van het jeugd en jongerenwerk. 

Achterstanden
Onderwijsachterstanden

Op de zes basisscholen in dit projectgebied is er een gemiddelde van 51% gewichtenleerlingen. Het gemiddelde in Heerlen ligt overigens op 34%, wat betekent dat Zeswegen / Rennemig / Eikenderveld op een zeer hoog gemiddelde ligt wat betreft het percentage gewichtenleerlingen. Basisschool Eikenderveld en OBS De Piramide scoren hierin uitermate hoog met respectievelijk 60% en 62% gewichtenleerlingen. 

Sociale cohesie, overlast en jongerenparticipatie

Vooral in de buurt Zeswegen-Nieuw Husken is er in mindere mate sprake van sociale cohesie in de wijk. Het hele projectgebied scoort zeer ongunstig op het gebied van verloedering, overlast en onveiligheidsgevoelens. Het onveiligheidsgevoel is in de buurt Zeswegen-Nieuw Husken het hoogst en de leefbaarheid in de buurt Eikenderveld het laagst. Het lijstje met buurtproblemen is in Eikenderveld langer dan in heel Heerlen. Burenoverlast, aanwezige junks, randcriminaliteit en rondhangende jongeren spelen hierin een grote rol. Dit vraagt om een structurele en gezamenlijke aanpak. 
Overgewicht

In Rennemig-Beersdal/Zeswegen-Nieuw Husken/Eikenderveld heeft 11% van de 5-jarigen al overgewicht, van de 9-jarigen heeft 29% al overgewicht en 25% van de 14-jarigen overgewicht tot ernstig overgewicht. 

Verder wordt er vooral in Rennemig-Beersdal en Zeswegen-Nieuw Husken laag gescoord op de gezondheidsbeleving van jongeren. De gezondheidsbeleving onder jongeren van 12 t/m 17 jaar is het laagst van heel Heerlen.

Sport en bewegen

Uit onderzoek van het CBS onder Nederlanders van 12 jaar en ouder blijkt dat Limburgers te weinig bewegen. Nog minder dan de helft van de inwoners beweegt voldoende, dat wil zeggen dagelijks minimaal een uur matig intensief bewegen. Landelijk voldoet 52,5% aan de Nederlandse Norm Gezond Bewegen, in Limburg is dit minder dan 48,8%. 

Niet alleen wordt er weinig bewogen in dit het projectgebied, ook wordt in Eikenderveld opvallend weinig gesport door jongeren. 39% sport minder dan een keer per week en maar liefst 29% sport slechts eenmaal per maand of zelfs nog minder. Dit heeft deels te maken met het leefpatroon en de opvoeding van de jongeren binnen deze buurt en deels met de afwezigheid van genoeg sportfaciliteiten en voorzieningen. 

Doelgroep
In het projectgebied worden twee doelgroepen onderscheiden, te weten de jongeren van 4 t/m 12 jaar ( Primair onderwijs ) en de jongeren van 13 t/m 19 jaar ( Voortgezet onderwijs ). Het onderwijs zal de organisatie zijn van waaruit gewerkt wordt om de achterstanden bij de aangegeven doelgroep terug te dringen. De buurt en de sportverenigingen spelen i.s.m. het onderwijs een belangrijke rol in het creëren van aantrekkelijk, structureel en vast sportaanbod voor de kinderen van het BO en het VO.

Om een aansluiting te maken met de belevingswereld van de jongeren is het van belang om hen te betrekken bij de voorbereiding en uitvoering van activiteiten. Dit kan in de vorm van een maatschappelijke stage of een vrijwillige functie binnen een sportvereniging. 
Doelen

In het projectgebied Zeswegen / Rennemig / Eikenderveld zijn de volgende doelen gesteld ter realisatie van de vermindering van de achterstanden die zich in het gebied voordoen.

· Het verhogen van de sociale cohesie, het verhogen van de leefbaarheid en het terugdringen van 
de overlast in de buurten wordt gerealiseerd door de activiteiten buurtsport. 

· Het verhogen van de eigenwaarde en het meer weerbaarder maken tegen o.a. pestgedrag en 
meeloopgedrag wordt gerealiseerd door het uitvoeren van de activiteiten Marietje Kessels en 

       Rots&Water 
· Het terugdringen van overgewicht wordt gerealiseerd door de activiteiten Slim Kids en Real Fit. 


Het verhogen van kennis over een gezonde leefstijl wordt gerealiseerd door het uivoeren van Kids 
Fit en voorlichtingsbijeenkomsten in de buurtsport. 

· Het verhogen van de sport- en beweegparticipatie wordt gerealiseerd door het uitvoeren van de 
activiteiten Sportieve School, intrascholaire sporttoernooien, Sportpas en buurtsport. 

· Het verhogen van de jongerenparticipatie wordt gerealiseerd door het uitvoeren van 
sporttechnische kadercursussen, WhoZnext en verenigingsondersteuning. 

Een goede samenwerking en samenhang tussen de activiteiten die worden uitgevoerd, ontwikkeld en georganiseerd door de verschillende Buurt, Onderwijs en Sportorganisaties is van essentieel belang. Deze samenwerking en samenhang wordt gestimuleerd door de BOS-consulenten en gecoördineerd door de BOS-coördinator. 
Activiteitenaanbod
Op de volgende twee pagina’s is het activiteitenprogramma te zien voor het stadsdeel Zeswegen/Rennemig/Eikenderveld. 

BOS PO activiteitenoverzicht Gemeente Heerlen

stadsdeel Zeswegen / Rennemig / Eikenderveld

Schooljaar 2007 / 2008

	Binnen Primair Onderwijs




	
	
	
	Datum
	Locatie
	Uitvoerende organisatie
	Contact

persoon
	Contact

gegevens

	Projecten
	Sportkennismaking


	(Eenmalige) activiteiten
	
	
	
	
	

	Verlengde schooldag


	
	
	Schooljaar 2007/2008
	Freinetschool De Piramide

De Wegwijzer

Eikenderveld
	Tracee
	Rosi Flotow
	rflotow@traceeheerlen.nl

045 5615260

	Marietje Kessels Project

Marietje Kessels Project
	
	
	December  ’07  tot april ‘08

Schooljaar 2007/2008
	De Wegwijzer

Sportzaal Zeswegen

De Piramide Freinetschool
	BOS & Tracee

Tracee
	Del Wolters

Del Wolters
	dwolters@traceeheerlen.nl
06 555 202 81

dwolters@traceeheerlen.nl
06 555 202 81

	Gymkids
	
	
	Schooljaar 2007/2008
	De Wegwijzer

Sportzaal Zeswegen 
	GV Coriovallum
	Dieni Grooten
	d.grooten@hetnet.nl
045 541 59 07

	Slimkids

(groep 6 & 7)
	
	
	Woensdag
	Sportzaal Wegwijzer
	GGD Zuid Limburg i.s.m. schoolarts
	Nickee Rutten
	nickee.rutten@ggdzl.nl
045 850 63 13

	
	Sportieve school NKS
	
	Schooljaar 2007/2008
	De Wegwijzer

BS Eikenderveld

Frans Postma

BS De Schacht
	NKS i.s.m. gemeente
	Roy Oomen
	roy_da_only_one_23@hotmail.com
06 188 177 52

	Scholen SportsTour 2008
	Streetsoccer, Streetbasketball, Streetdance, Breakdance, Rap, Beatbox, Judo, Kickboksen & Karate.
	
	Elke donderdag van 9:30 – 14:30 uur 

Deelnemende scholen

De Wegwijzer

Piramide Freinet

BS Eikenderveld

Frans Postma

BS De Schacht

Piramide Rennemig
	Sportcentrum Ben Mesters


	BOS i.s.m. Heerlense sportverenigingen
	Jeroen Matthes
	j.matthes@heerlen.nl
06 19008474

045-5604857


BOS PO activiteitenoverzicht Gemeente Heerlen

stadsdeel Zeswegen / Rennemig / Eikenderveld

Schooljaar 2007 / 2008

	Buiten Primair Onderwijs




	
	
	
	Datum
	Locatie
	Uitvoerende organisatie
	Contact

persoon
	Contact

gegevens

	Projecten
	Sportkennismaking / Naschool sporten


	(Eenmalige) activiteiten
	
	
	
	
	

	Gezond Eikenderveld

Zeskamp
	
	
	1x per jaar
	Eikenderveld
	GGD Zuid Limburg
	Evelyne Linssen
	Evelyne.linssen@ggdzl.nl
046 850 54 38



	
	Tafeltennis
	
	Maandag- en donderdagmiddag

Vrijdagmiddag
	Sportzaal Zeswegen

Gymzaal Eikenderveld
	BOS i.s.m.

TTV Heerlen

BOS i.s.m.

TTV Heerlen
	René Daniels

René Daniels
	rjmdaniels@yahoo.com

06 164 723 14

rjmdaniels@yahoo.com

06 164 723 14

	
	
	Streetdance
	Dinsdag 18:00 – 19:00
	Sportzaal Zeswegen
	Omni sportvereniging
	
	06 330 172 40



	
	
	Kickboxen
	Dinsdag 19:00 – 20:00
	Sportzaal Zeswegen
	Omni sportvereniging
	
	06 330 172 40



	
	
	Zaalvoetbal


	Dinsdag 20:00 – 21:00
	Sportzaal Zeswegen
	Tracee
	
	06 330 172 40

	
	
	Turnen
	Donderdag
	Sportzaal Zeswegen
	GV Coriovallum
	Dieni Grooten
	d.grooten@hetnet.nl
045 541 59 07



	
	
	Kleutergym
	
	
	GV Coriovallum
	Dieni Grooten
	d.grooten@hetnet.nl
045 541 59 07

	
	Verlengde Schooldag BMV Samsam ( groep 3 t/m 8 )
	
	Elke Vrijdag 

14:30 – 16:30 uur 


	Sportzaal Zeswegen
	BOS
	Jeroen Matthes

Christian Froijen
	j.matthes@heerlen.nl
0619008474

cfroijen@traceeheerlen.nl
0614538280


3.3 Ontwikkelingsachterstanden Heerlense jeugd van 4 t/m 12 jaar

Binnen het hoofdstuk “Ontwikkelingsachterstanden Heerlense jeugd van 4 t/m 12 jaar” wordt onderscheidt gemaakt tussen ontwikkelingsachterstanden in de vorm van gezondheid, sportparticipatie en sociale cohesie. 

Jeugdigen zijn zich steeds minder bewust van het feit dat gezondheid, socialisatie en participatie belangrijke ontwikkelingsaspecten zijn rondom het voldoende kunnen functioneren binnen onze samenleving. Deze ontwikkelingsaspecten staan centraal in de opvoeding van het kind. Zo kan gesteld worden dat de ouders verantwoordelijk zijn voor de ontwikkeling van hun kind. Naast de ouders is de ook de sociale omgeving van het kind heel belangrijk in de vorming van zijn of haar ontwikkeling en persoonlijkheid. De zogenaamde Peer Group – de groep leeftijdsgenoten zorgen voor een grote impuls in de cultuuroverdracht en aanpassing aan de omgeving van het kind. Dat staat niet los van het feit dat er binnen de opvoeding steeds minder aandacht wordt besteed aan vaardigheden die centraal staan in een goede ontwikkeling van het kind. Denk daarbij aan discipline, normen en waarden, gezondheid, sociaal bewustzijn, jeugdparticipatie, etc. De ouder van tegenwoordig heeft namelijk steeds minder tijd om hun kinderen die opvoeding te geven die ze verdienen en ook daadwerkelijk nodig hebben. Eenoudergezinnen en eenverdieners komen steeds meer voor, wat vaak geen goede invloed heeft op de ontwikkeling en opvoeding van het kind. Dit betekent dan ook dat er steeds meer druk wordt gelegd op het onderwijs (BSO) en welzijnsorganisaties voor het bijspitsen van de ontwikkeling van het kind. Ook hieruit blijkt dat dit moeilijker is dan men denkt. Kinderen zien hun ouders als een rolmodel en laten zich voornamelijk vormen door de invloed die ouders op hen hebben. 

Heerlen wil deze ontwikkelingsachterstanden aanpakken m.b.v. de stimuleringsregeling Buurt, Onderwijs en Sport. Sport- en beweegactiviteiten staan centraal binnen de aanpak van deze ontwikkelingsachterstanden. Kinderen zullen in grote groepen deelnemen aan sport- en beweegactiviteiten om zo ook te leren hoe men op een respectvolle wijze met elkaar om moet gaan. 
Hieronder staat een korte analyse waarin de achterstanden op gebied van gezondheid, sociale cohesie en sportparticipatie beschreven staan.

3.3.1 Gezondheid 

Gezondheid is heel breed begrip. Je hebt fysieke, mentale en maatschappelijke gezondheid. Deze drie vormen van gezondheid staan zeer dicht met elkaar in verbinding. Dit kan betekenen dat als één van de drie vormen niet goed in balans is, dat de andere twee ook uit balans kunnen raken. Overgewicht is een voorbeeld van een gezondheidsstoornis die meerdere oorzaken kan hebben, maar wel kan worden bestreden door middel van sport- en bewegen. 

Bij overgewicht is er een hoger lichaamsgewicht dan op grond van de lichaamslengte gezond kan worden genoemd. Overgewicht is vrijwel altijd het gevolg van een meestal geleidelijke toename van de hoeveelheid vetweefsel. Dit omdat de opslagcapaciteit voor suikers (koolhydraten) en eiwitten (proteïnen) beperkt is, maar die voor vetten (triglyceriden) vrijwel onbeperkt. 
Van de jongeren in Heerlen heeft 19%  overgewicht, tegenover 17% procent in de rest van Limburg. Één van de oorzaken kan gevonden worden in het slechte en ongezonde eetgedrag. Maar liefst 22% van de jongeren in Heerlen ontbijt ongezond, tegenover 18 % in de rest van Oostelijk Zuid-Limburg. 


Overgewicht in de BOS-projectgebieden

	Tabel 1
	Stadsdeel 
	Zeswegen / Rennemig / Eikenderveld
	GMS / MSP
	Heerlerbaan / Molenberg
	Heerlerheide
	Hoensbroek

	Leeftijd
	
	
	
	
	
	

	5 jaar
	
	11 %
	24%
	17%
	7%
	9%

	9 jaar
	
	29%
	26%
	17%
	21%
	26%

	14 jaar
	
	25%
	22%
	27%
	11%
	23%


Uit tabel 3.1 is op te maken dat Heerlen een stad is met een groot aantal kinderen die met overgewicht te maken hebben. Overgewicht kun je bestrijden door middel van sportparticipatie en door het verzorgen van gezondheidslessen- en projecten binnen het onderwijs. 

Dikke ouders, dikke kinderen
Ouders spelen een belangrijke rol bij de ontwikkeling van het gewicht van hun kinderen. Zij bepalen in hoge mate wat hun kinderen eten en hoeveel zij bewegen.

Dikke ouders blijken vaak dikke kinderen te hebben. Als beide ouders ernstig overgewicht hebben, is bijna 35 procent van de kinderen te dik. Als geen van beiden overgewicht heeft, is 9 procent van de kinderen te dik. Ernstig overgewicht bij kinderen komt bij veel te dikke ouders zeven keer zo vaak voor als bij ouders zonder overgewicht.
3.3.2 Sportparticipatie 

Sporten is en blijft iets onmisbaars in het leven. Sport is ontspannend, gezellig, inspirerend, ontroerend, sport leidt tot contacten en vriendschappen. Sport draagt bij aan zelfontplooiing, doorzettingsvermogen en teamwork. Sport geeft zelfvertrouwen en ontwikkelt normen, waarden, respect en talent. Sport vormt mensen en leert ze omgaan met winnen en verliezen. Sport versterkt het gemeenschapsgevoel, verbindt en verbroedert en levert een bijdrage aan een sportieve samenleving en een sportieve stad, die tegen een stootje kan. Het maatschappelijk en economisch belang van sport is onder invloed van de media gigantisch toegenomen.   

Ook Heerlen ziet sport als een belangrijk middel binnen de ontwikkeling van de inwoners van de stad. Het BOS-project moet ervoor dienen dat kinderen van 4 t/m 19 jaar meer gaan sporten in georganiseerde of ongeorganiseerde vorm.

In tabel 3.2 is te zien hoeveel procent van de jongeren minder dan 1 keer per week sporten, minder dan 1 keer per maand sporten en hoeveel procent van de jongeren lid zijn van een sportvereniging. 


Sportdeelname Heerlense jongeren

	Tabel 2
	Stadsdeel 
	Zeswegen / Rennemig / Eikenderveld
	GMS / MSP
	Heerlerbaan / Molenberg
	Heerlerheide
	Hoensbroek

	Sportdeelname
	
	
	
	
	
	

	Minder dan  1 keer per week 
	
	23%
	 17%
	19%
	20%
	18%

	1 maal per maand of minder
	
	18%
	15%
	17%
	11%
	17%

	Lid van een sportvereniging
	
	48%
	53%
	52%
	47%
	52%


Uit deze tabel is op te maken dat er veel kinderen zijn die minder dan 1 keer per week sporten, laat staan 1 keer per maand sporten. Het aantal kinderen dat aangesloten is bij een sportvereniging ligt gemiddeld rond de 50%, wat ook teleurstellend weinig is. 

BOS-Heerlen wil ervoor zorgen dat in 2011 rondom alle basisscholen, 5 dagen in de week binnen- en buiten schooltijd sportaanbod gecreëerd wordt. Dit betekent dat de percentages in tabel 2 over 3 jaar enorm gestegen moeten zijn. 

3.3.3 Sociale cohesie

Jongeren afkomstig uit Heerlen kampen vaak met een gebrek aan sociale vaardigheden, met als gevolg dat dit de sociale cohesie in de wijk op een negatieve wijze beïnvloedt. Een mindere mate van sociale cohesie in een wijk leidt vaak tot overlast en een slechte binding tussen de bewoners. Het verbeteren van de sociale cohesie in de wijk is ook één van de hoofddoelstellingen van BOS-Heerlen. 

Met behulp van sport kun je zorg brengen voor het terugdringen van overlast en het verbeteren van het saamhorigheidsgevoel dat in een wijk aanwezig moet zijn. Mensen moeten zich op hun gemak voelen in hun wijk, ze moeten over straat kunnen lopen zonder dat ze angst hebben voor dat groepje jongeren dat een eindje verderop aan het hangen is. Er moet dus een positievere en meer sociale sfeer gecreëerd worden in de wijk. Sport is een middel om de jongeren in ieder geval ervan bewust te maken dat je met overlast, geweld en een provocerende houding niks bereikt in het leven. Voor dit soort aandachtspunten is de Heerlense sociale campagne “(L)EARN RESPECT, YES I WILL” tot stand gekomen. Deze campagne staat centraal binnen alle sportactiviteiten die vanuit BOS worden georganiseerd. Kinderen kunnen een t-shirt verdienen met het logo van de campagne. Op deze manier wil BOS-Heerlen de kinderen iets bijbrengen op het gebied van normen, waarden en respect. De kinderen sluiten een deal af dat op het moment dat ze in het bezit zijn van een shirt van de campagne, dat ze zowel binnen als buiten de lijnen op een respectvolle manier omgaan met hun medemens. In hoofdstuk 3.6 wordt er verder ingegaan op de sociale campagne. 
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Sociale cohesie en overlast in Heerlen
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Uit figuur 3.2 is op te maken dat de sociale cohesie zeer laag ligt in de wijken die gerelateerd zijn aan het Heerlense BOS-project. Wijken als Vrieheide-De Stack, Nieuw Lotbroek, MSP en GMS kampen met een zeer lage score wat betreft sociale cohesie. 
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Ook in figuur 3.3 is er op te merken dat de BOS gerelateerde wijken het meeste last hebben van overlast veroorzaakt door jongeren. Wijken als Molenberg, Hoensbroek-De Dem, Heerlerheide-Passart en MSP hebben veel last van de overlast die veroorzaakt wordt door jongeren. 

Dit zijn voorbeelden die moeten leiden tot een integrale, stevige en structurele aanpak om deze ontwikkelingsachterstanden binnen de Heerlense jeugd te bestrijden. In samenwerking met de buurt, het onderwijs en de sportverenigingen, kan het BOS-project van de Gemeente Heerlen een ideaal instrument zijn met betrekking tot het bestrijden en tegengaan rondom achterstanden binnen de Heerlense jeugd. 
3.4 De rol van de sportvereniging

 De rol van de sportvereniging wat betreft de sportstimulering richting jeugdigen is en blijft een belangrijke spil in het samenwerkingsnetwerk waar BOS voor staat. Sportverenigingen kunnen zorgen voor een aantrekkelijk en vernieuwd sportaanbod en kunnen op die manier kinderen stimuleren om toch die laatste drempel te overbruggen naar de sportvereniging of het naschoolse sportaanbod. Een breed scala van verschillende en vernieuwende sporten blijkt voor de structuralisering van het sportaanbod een ontzettend belangrijke factor te zijn. De enige organisatie die dat kan bieden is de lokale sportvereniging. In deze visie worden niet alleen de voordelen die de kinderen erbij hebben aangehaald, de sportvereniging toont op deze manier hun maatschappelijke betrokkenheid en halen hier in de vorm van promotie en ledenwerving genoeg voordeel uit. 
De afgelopen jaren is het er voor sportverenigingen niet gemakkelijker op geworden. Zeker in de grote steden komen alle problemen samen. Dat heeft vooral te maken met de vele veranderingen, die zich de afgelopen decennia hebben voorgedaan in de directe omgeving van de sportverenigingen. Demografische, planologische en maatschappelijke veranderingen in de wijk liggen aan de basis van organisatorische problemen bij verenigingen. De buurt is veranderd. En dat heeft zijn weerslag gehad op de verenigingensport. 

Maar tegelijk biedt de veranderde omgeving ook kansen. De uitdaging bestaat er uit om als sportverenging met de buurt en de tijd mee te veranderen. Want als de samenstelling van de wijk veranderd kan het vasthouden aan een eigen clubcultuur op gespannen voet staan met het voortbestaan van de vereniging. Verenigingen moeten de aansluiting met de buurt en de daarbij horende onderwijsorganisaties weer vinden. Daarbij gaat het dus ook met name om de jeugd; zij vormen namelijk de toekomst, ook dat van de club. 

Verenigingen kunnen zich dus enerzijds richten op het basisonderwijs en anderzijds op de buurt. Daarbij is het mogelijk om als vereniging naar de basisscholen/buurt te gaan of om de basisscholen/buurt naar de vereniging te laten komen. Vaak gaat dit gepaard met elkaar. Eerst worden er activiteiten op de basisscholen/buurt georganiseerd. Dit is namelijk een vertrouwde omgeving voor de kinderen en daaraan gekoppeld komen de basisscholen/buurt naar de vereniging toe. 

3.4.1 Sportverenigingen in de buurt

Sportverenigingen die sterker willen inzetten op hun buurtfunctie, starten meestal met het aanbieden van sportactiviteiten in de buurt. Jongeren die de weg naar de sportvereniging niet weten te vinden, moeten worden opgezocht in hun eigen omgeving, zo is de redenering. Meestal gaat het om allochtone jeugd of jeugd uit aandachtswijken. Deze groepen zijn van huis uit niet met het verenigingsleven opgegroeid en zijn niet gewend aan de verplichtingen en bindende afspraken die met een lidmaatschap samengaan. Deze doelgroep verdient ook een kans om in aanraking te komen met de sportverenigingen en verschillende sporttakken op lokaal niveau.

3.4.2 Sportverenigingen op de basisschool 

Rondom basisscholen zijn er genoeg mogelijkheden voor sportverenigingen om te participeren binnen het sportbeleid van de school;

Brede school ontwikkeling

In een Brede School werken verschillende partijen samen om kinderen van 0 - 12 jaar een goede dagindeling te bieden, mogelijke achterstanden van kinderen weg te nemen en hun sociale competentie te vergroten. Sport en bewegen sluit perfect aan bij het concept van de Brede School. Brede scholen staan vaak bekend als scholen waar genoeg sportfaciliteiten aanwezig zijn, maar het probleem waar elke brede school en ook basisscholen tegen aanlopen, is dat er ook sportkader aanwezig moet zijn om überhaupt van deze faciliteiten gebruik te kunnen maken. Brede scholen smeken als het ware om verenigingen die iets zouden willen betekenen in het naschoolse, maar ook in het binnenschoolse sportaanbod van de kinderen. Voor verenigingen een uitgelezen kans om je maatschappelijke betrokkenheid te tonen en je eigen doelstelling zoals ledenwerving te verwezenlijken binnen de Brede School ontwikkeling.

Sportieve School ( NKS )

Doelstelling van het project is jeugdigen op een plezierige en laagdrempelige manier kennis te laten maken met diverse takken van sport en een eerste brug te slaan naar sportverenigingen. Dit moet leiden tot daadwerkelijke, regelmatige en blijvende sportbeoefening gedurende een zo lang mogelijke periode van hun leven.

Het project ‘Sportieve School’ bestaat enerzijds uit een kennismaking met een achttal takken van sport tijdens de lessen lichamelijke opvoeding - de zogenaamde sportkennismakingslessen - en anderzijds uit introductietrainingen bij plaatselijke sportverenigingen. 

Tijdens de sportkennismakingslessen maken de leerlingen kennis met de sporten; atletiek, badminton, basketbal, handbal, hockey, korfbal, tennis en volleybal. Per sport zijn drie kant-en-klare lessen ontwikkeld, gericht op de groepen 5-6 en op de groepen 7-8. Het hoogwaardige lesprogramma betekent tevens een flinke lastenverlichting en tijdsbesparing voor de groeps- of gymleerkrachten. De tijd die zij normaliter steken in de voorbereiding en uitvoering van de lessen lichamelijke opvoeding kunnen zij nu steken in het begeleiden en stimuleren van de leerlingen.

Aansluitend kunnen de leerlingen gedurende twee perioden van zes weken kennis maken met diverse sporten tijdens de introductietrainingen bij de lokale sportverenigingen. Die trainingen worden verzorgd door de sportverenigingen in de gemeente. Hierbij kunnen ook sporten aan bod komen die tijdens de sportkennismakingslessen niet beoefend zijn. De leerlingen maken op deze manier ook kennis met de typische verenigingscultuur.

Voor verenigingen weer een uitgelezen kans om hun maatschappelijke betrokkenheid te tonen en daarnaast hun eigen doelstellingen hierop los te laten. 

Verlengde schooldag 
In diverse wijken van Heerlen wordt het project “Verlengde Schooldag” uitgevoerd. Dit project bestaat uit een aantal activiteitenprogramma’s die aansluiten op het verlengde van de schooldag, maar die altijd iets anders bieden dan wat kinderen gewoonlijk al op school doen. Het gaat om andere activiteiten, een andere manier van leren, andere mogelijkheden om jezelf, de mensen en de wereld om je heen te ontdekken. Dus ook Sportactiviteiten. 

Sportverenigingen kunnen binnen dit project participeren door middel van het aanbieden van clinics of workshops binnen de desbetreffende sporttak. Ook rondom dit project liggen er genoeg mogelijkheden om je als vereniging te onderscheiden door middel van aantrekkelijk sportaanbod en vervolgtrainingen op de club.
3.5 Trendsport- en cultuurbehoeften jeugdigen 4 t/m 12 jaar

Om te komen tot een structureel en aantrekkelijk sport- en beweegprogramma ( 5 dagen in de week binnen en buiten schooltijd ) voor kinderen van 4 t/m 12 jaar,  is het van essentieel belang dat je inspeelt op de behoeften van de doelgroep. Als uiteindelijk doel ( BOS-Heerlen ) heb je in ogenschouw dat de gezondheid, sportparticipatie en sociale cohesie in de wijk/buurt /stadsdeel/stad verbeterd moet worden. Sport is het ideale middel om te komen tot de realisatie van deze doelstelling, daarom is het belangrijk dat je sportparticipatie triggert vanuit de behoeften die de kinderen hebben t.o.v. sport. 

Trendsports spelen hierin wel degelijk een grote rol. Trendsports zijn vaak tijdelijke, populaire sporten die innovatief en aantrekkelijk worden aangeboden richting de jeugd van tegenwoordig. In plaats van het aanbieden van een doodnormaal voetbaltoernooi, kun je ook streetsoccer workshops aanbieden met behulp van een boarding en een pannakooi. 

Een trendsport is een innovatieve, aantrekkelijke en populaire vorm van een traditionele sport. Een trendsport is wel vaak maar van tijdelijke duur. Tijdelijk kan drie maanden zijn, maar ook drie jaar. Het ligt vaak aan de behoeftes en gevoelens die een doelgroep heeft rondom een trendsport, maar er moet ook voor gezorgd worden dat ze op een aantrekkelijke manier worden aangeboden. Los van de duur van een trendsport zijn dit wel de ideale sporten waarmee je kinderen kunt triggeren om meer  te gaan sporten en bewegen. Zo kun je van tijd tot tijd inspelen op de verschillende trendsporten die zich voordoen onder de behoeftes van de doelgroep.

Voetbal, basketball, dans, vechtsport en hiphop zijn de takken van sport in combinatie met cultuur, waar je de jeugdigen van tegenwoordig mee kan stimuleren om meer te gaan sporten en bewegen. In dit hoofdstuk zal er dus meer aandacht worden besteed aan deze onderwerpen en zullen de trends binnen deze sporten nader verklaard worden.  

3.5.1 Voetbal als trendsport

Voetbal heeft binnen de sport iets unieks, het is volkssport nummer 1 en het is al meer dan 100 jaar de meest populaire sport, die door alle lagen van de bevolking wordt gespeeld, denk maar aan de meer dan 1 miljoen voetballers, vrijwilligers, professionals, trainers, bestuursleden & supporters, die iedere week betrokken zijn bij het Nederlandse voetbal, waarvan 450.000 kinderen die ieder weekend in competitieverband met veel plezier voetballen.

“Voetbal is het grootste gezinsvervangende tehuis in Nederland” heeft Jeu Sprengers ooit gezegd en binnen het beleid om de kracht van sport te benutten en de maatschappelijke functie van de sportsector te optimaliseren, vormt voetbal een ontzettend belangrijk middel met een enorm potentieel en bereik richting de jeugd. Maar een deel van de jeugd van tegenwoordig stopt om verschillende redenen met de georganiseerde vorm van het voetbal. Ze gaan zich interesseren voor andere leefstijlen en dus ook voor andere vormen van voetbal. En om deze doelgroep in contact te houden met het voetbal, moet je inspelen op de behoeften van deze groep. We spreken over een groep jongeren van over het algemeen allochtone afkomst of jongeren uit achterstandswijken. Het “straatleven” is voor deze groep jongeren the way of life.

Pannavoetbal, streetsoccer en boardingvoetbal zijn trendvormen van het traditionele voetbalspel. Deze vormen zijn meer gebaseerd op de schoonheid van het voetbal en minder op het ordinaire doelpunten maken. Respect en fair play zijn belangrijke aspecten die centraal staan binnen deze voetbaltrends. 

Pannavoetbal 

Pannavoetbal wordt uitgevoerd in een kleine ruimte waar 1 tegen 1 of 2 tegen 2 wordt gespeeld. In deze ruimte gaat het erom wie de meeste doelpunten maakt, maar op het moment dat er een panna ( door de benen spelen en vervolgens de bal weer in bezit hebben ) wordt gemaakt is de wedstrijd meteen voorbij en verneder je je tegenstander in de positieve zin van het woord. 

Hierdoor wordt er tijdens en partij meer aandacht wordt besteed aan het geven van een panna, dan aan het scoren van zoveel mogelijk doelpunten. Het team of de speler die de panna incasseert moet van het veld of uit de kooi. Pannavoetbal wordt vaak gespeeld in een knockout systeem. Knockout wil zeggen dat wanneer je wint dat je mag blijven staan en als je verliest moet je het veld ruimen.

Streetsoccer en boardingsoccer

Streetsoccer en boardingsoccer zijn trendvormen van voetbal waarbij de schoonheid van het voetbal centraal staat. Ook bij deze spellen is het de bedoeling dat je zo vaak mogelijk scoort, maar de manier waarop je scoort, iemand passeert of de manier waarop je combineert met je medespeler zijn belangrijker dan het scoren zelf. De schoonheid is ook binnen deze vormen veel belangrijker van aard dan het scoren zelf. Bij boardingsoccer wordt er gespeeld in een afgebakend gebied door middel van een boarding van vaak een meter hoog, dit betekent dat de bal weinig tot niet uit het veld is en dat er een hoog tempo in het spel ligt. Het omschakelmoment wordt indirect getraind tijdens boardingsoccer. 

3.5.2 Dans als trendsport

Dansen is het ritmisch bewegen van het lichaam. Meestal gebeurt dansen op muziek. Dansen is een vorm van expressie en kan individueel, als sport of als sociale activiteit beoefend worden. Er bestaan vele soorten dans, bijvoorbeeld: volksdansen, stijldansen (ballroom- en Latijns-Amerikaanse dans), moderne dans en ballet. 

Dans is een sport en een uiting wat al jaren heel erg populair is bij het vrouwelijke geslacht. Ballet, stijldansen, salsa, volksdansen, etc. worden al een honderden jaren beoefend bij verenigingen, particuliere organisaties, thuis en op school.  Dit zijn alleen niet de vormen van dans die de jeugd en met name de jongens aanspreekt. Jongeren kun je het beste triggeren om te gaan dansen door ze een dansstijl aan te bieden op de muziek die ze bekend in de oren klinken of muziek die hen aanspreekt. Tegenwoordig luisteren jongeren voornamelijk top-40 muziek en een groot deel luistert HipHop. De twee dansstijlen die het beste passen bij de muzikale behoeftes van jongeren zijn streetdance & breakdance. Deze dansstijlen zijn actief, stoer, uitdagend en zorgen voor herkenning richting muziekvideo’s en dansfilms die kinderen op tv zien. Muziekvideo’s van Justin Timerlake, Usher, Missy Elliot, Ciara en Nelly Furtado en films als Save The Last Dance, Honey, Step Up en You got Served geven de kinderen een extra impuls om ook te gaan dansen in hun vrije tijd. Dan is het aan de dans- en sportsector om op deze behoeftes in te spelen.  

Streetdance 

Streetdance is ontstaan begin jaren '80 in New York. Vooral in de achterbuurten werd er veel op straat gedanst. Hier komt ook de naam vandaan. Deze dansers zijn vaak gekleed in "baggy clothes". Dit is ruim en dansbaar zittende kleding. In Europa brak streetdance pas door in de jaren '90. Deze stijl had veel invloed op mode, videoclips, graffiti, dj's, rappers, scratchers etc. De ene na de andere film kwam uit met daarin veel aandacht voor de streetdance-cultuur. Bij streetdance zijn veel bewegingen gericht op bewegingen uit videoclips. Streetdance verandert hierdoor eigenlijk continu. De streetdance bewegingen zijn vaak vrij losjes en komen heel luchtig over. Er wordt meestal op heel snelle muziek gedanst, waardoor het een flitsend effect heeft. Streetdance is "bouncen op de beat". Men danst streetdance vooral op hiphop en R&B muziek. ( bron: www.wikipedia.org )
Breakdance

Breakdance is een dans die ontstaan is in de jaren ‘70 in de getto’s van New York. Dit is later uitgegroeid tot een internationale dans die velen zijn gaan beoefenen.
Bij Breakdance komen allerlei aspecten aan bod: lenigheid, explosiviteit, conditie, kracht en natuurlijk danstechnieken uitvoeren op hiphopmuziek. Tijdens het breakdancen probeert een persoon of een groep door middel van de hierboven beschreven aspecten op een zo’n spectaculair mogelijke manier dansstunts te laten zien. Dit kan in de vorm van een showdance of in de vorm van een battle. 

Bij een battle wordt beslist door een jury welke danser het beste is. Er zijn vele soorten battles: 1 on 1, 2 on 2 en crew battles zijn de bekendste. Degene die de beste tricks laat zien wint de battle. 
3.5.3 Basketball als trendsport

Basktetball in Nederland

Basketball is in 1926 geïntroduceerd in Nederland door dr. W. van Blijenburg, directeur aan de Militaire Sportacademie in Utrecht. Hij was in aanraking gekomen met basketball toen hij student was op het Springfield college, hetzelfde college waar meneer Naismith basketball geïntroduceerd had. 

In 1929 gaf Engelsman Lew Lake enkele demonstratielessen in Amsterdam om basketball nog bekender te maken. Deze lessen waren zo’n groot succes dat veel mensen de sport zelf wilden proberen. Onder hen waren veel korfballers, een sport die toen al vrij bekend was in Nederland. Vrijwel direct na de demonstratielessen werd er een (kleinschalige) competitie opgezet, waaraan toen alleen nog maar Amsterdamse teams deelnamen. Doordat er heel weinig zalen in Nederland waren, kon de sport niet heel snel uitbreiden naar de rest van Nederland. Na de jaren 70 kwam hier verandering in, omdat vele gemeenten toen sporthallen gingen bouwen.

In 1937 werd het “Amsterdams Basketball Comité opgericht, dat de competitie in de Apollohal in Amsterdam verder liet gaan. In dat jaar namen 35 teams deel aan de competitie. 

Door de Tweede Wereldoorlog werd de competitie in 1942 stilgelegd. De eerste basketballwedstrijd zou pas 3 weken na de bevrijding in 1945 weer gespeeld worden. Op 19 december 1945 werd de Amsterdamse Basketball Bond (ABB) opgericht. Zo’n 500 mensen werden lid van deze bond. 

Door de stijgende populariteit van basketball in de rest van Nederland werd het noodzakelijk om de organisatie landelijk te gaan organiseren. Daarom werd op 15 juli 1947 de Nederlandse Basketball Bond (NBB) opgericht. Na 1960 werden de nationale competities onderverdeeld in verschillende divisies. In 1963 werden voor het eerst 5 teams uit de heren eredivisie financieel ondersteund door sponsors. Dat waren de eerste commerciële invloeden in het Nederlandse basketball. 

Streetbasktetball 

Basketball is onder de jeugd in de georganiseerde vorm niet zo populair, maar kinderen vinden het spel wel aantrekkelijk genoeg en zelfs leuk om in hun vrije tijd uit te voeren. Kinderen zijn dan al vaak aangewezen op de sportvoorzieningen in de buurt of wijk. In elke wijk is wel een pleintje te vinden waar één of meerdere baskets aanwezig zijn. 

Om in te spelen op de behoeftes binnen het basketball en de voorzieningen die de kinderen hebben in de wijk is streetbasketball de ideale en aantrekkelijke vorm van het traditionele basketball. Streetbasketball is net als streetsoccer een trendvorm van basketball waar niet het doelen centraal staat, maar meer de manier waarop je met je team tot dit doelpunt bent gekomen. Truckjes en veel combineren zijn de schoonheid binnen het streetbasketball. Je probeert met je medespelers op een zo’n mooi en moeilijk mogelijke manier tot scoren te komen.    

3.5.4 Vechtsport als trendsport

Jongeren voelen zich tegenwoordig steeds meer aangetrokken tot vecht- en krachtsport. Daarnaast zijn deze vormen van sport uiterst geschikt voor de persoonlijke ontwikkeling. Zij stimuleren de ontwikkeling van zelfvertrouwen, doorzettingsvermogen, weerbaarheid en wederzijds respect. Dit zijn elementen die niet alleen belangrijk zijn binnen de vecht- en krachtsport, ook binnen de rest van de  sporten zijn dit basiselementen waarmee je een sport zou moeten beoefenen. 

De fysieke vaardigheden die je bij een vechtsport leert, zorgen voor een sterker zelfbewustzijn en gevoel van competentie. Uit onderzoek blijkt dat vechtsport bijdraagt aan een grotere mentale weerbaarheid bij jeugdige deelnemers. De zekerheid van het zich kunnen verdedigen, maakt dat je minder snel de fysieke confrontatie aangaat. Hierdoor zijn beoefenaars van deze tak van sport in staat om in conflictsituaties het geweld uit de weg te gaan. 

Vechtsport richting jeugdigen staat steeds meer in het teken van weerbaarheid en zelfverdediging. Het gaat er niet om wie elkaar het hardst kan slaan of schoppen, of op welke manier kan een ik een voorwerp als wapen gebruiken om iemand te verwonden. Vechtsport kan tegenwoordig een meerwaarde zijn in een bepaald stadium van de persoonlijke ontwikkeling van kinderen die fysiek of mentaal niet zo goed in hun vel zitten. In de vorm van verschillende trends zorgt de vechtsport voor een innovatief en vernieuwd aanbod voor verschillende doelgroepen.
De trends binnen de vechtsport

Dat vechtsport ook zeer gevoelig is voor trendvormen, is te zien binnen de fitnesscentra in het steeds groter wordende aanbod in groepslessen gericht op vechtsport. Innovatieve fitnessprogramma’s als Les Mills leggen het accent binnen hun aanbod vaak op een dergelijke vorm van vechtsport. Bodycombat is daar een goed voorbeeld van. 
Tai-bo is ook één van de trends binnen de vechtsport en is enigszins te vergelijken met Bodycombat. Dit soort activiteiten in de vorm van vechtsport spreken de jongeren steeds meer aan. Vooral de combinatie tussen dans( vechtsport( muziek geeft jongeren en jeugdigen de doorbrekende impuls richting de stimulatie van sport en gezondheid. 

Bodycombat

Bodycombat is de krachtige cardio-workout waarbij je je helemaal kunt laten gaan. Dit uiterst energieke programma is geïnspireerd op vechtsportkunsten en technieken zoals karate, boksen, taekwondo, tai chi en muay thai. Op het ritme van opzwepende muziek worden oefeningen uitgevoerd die bestaan uit diverse combinaties van vechttechnieken, gericht op het verbranden van calorieën en een superieure cardiofitness. Deze lessen kunnen gericht zijn op zowel jongeren als ouderen. De intensiteit kan wordt aangepast op de doelgroep die de lessenreeks volgt. 

Voordelen van bodycombat
:

· Verbetert de hart- en longfunctie en vermindert de kans op hart- en vaatziekten

· Maakt belangrijke spiergroepen strakker en brengt ze in vorm

· Verbrandt calorieën voor een slanker lichaam

· Bevordert de coördinatie en beweeglijkheid

· Verbetert de botdichtheid

· Verbetert de kracht in je kernspieren en je stabiliteit

· Geeft meer zelfvertrouwen

Tai-bo
Tai-bo is een intensieve vorm van aerobics op basis van bewegingen uit de vechtsporten: karate, taekwondo en boksen. Door Tai-bo te beoefenen, werkt u intensief aan uw conditie. Daarnaast draagt het beoefenen van Tai-bo bij aan het verbeteren van: balans, coördinatie en lenigheid. Voor veel Tai-bo bewegingen dienen de buikspieren stevig aangespannen te zijn. Daarom train je met Tai-bo deze spiergroepen vaak ongemerkt mee. 

3.5.5 Cultuuractiviteiten gerelateerd aan trendsporten 

De trendsporten van vandaag de dag staan voornamelijk in het teken van een bepaalde leefstijl. Streetsoccer, streetbasketball, streetdance, breakdance zijn sporten die over het algemeen worden beoefend op straat en veel affiniteit hebben met de hiphop cultuur. Hiphop is de muziekstijl die op de achtergrond zal worden afgespeeld op het moment dat een groep jongeren of kinderen actief bezig is met het uitvoeren van één van de hierboven beschreven trendsporten. Naast het sportieve aspect van de trendsporten wordt er op sociaal en cultureel gebied nog iets extra’s aan toegevoegd door de hiphopmuziek. Door de muzikale achtergrond die kinderen tijdens het sporten horen, worden ze geprikkeld en gestimuleerd om te ontdekken hoe ze deze muziek ook zelf zouden kunnen maken. Rap en beatbox zijn de twee belangrijkste elementen om met een groep of individueel hiphopmuziek te kunnen produceren. 
Rap 

Rap is één van de elementen van de Hiphopcultuur. Een rapper, ook wel MC (Master of Ceremonies) genaamd, vertelt op een ritmische wijze een (rijm)tekst of improviseert (freestyle), meestal op een beat, maar soms ook a capella. Het woord rappen komt uit de Amerikaanse straattaal en betekent praten.
Beatbox

Beatbox, ook wel bekend als The Human Beatbox is een in de late jaren '70 onder Afro-Amerikanen uit de doo wop ontstane muziekstijl. Het kenmerk is het door impulsgeluiden nadoen van percussie. Daarbij houdt men de microfoon met beide handen tegen de lippen aan om ook met de ademhaling geluiden te kunnen voortbrengen. Ook vocal scratching (het imiteren van het scratch-geluid van een draaitafel) of het imiteren van elk denkbaar geluid kan gerekend worden tot de beatbox.

Human Beatboxen werd al snel een deel van de rapscène en later van de hiphop-muziekstijl. 

De term beatboxing ('beatboxen') is afgeleid van het imiteren van de eerste generaties drummachines, in het Engels bekend als 'beatboxes'.

3.5.6 Trendsport projecten BOS 2008

BOS-Heerlen is in 2008 met twee grootschalige sportprojecten gestart. Deze projecten zijn gebaseerd op de trendsporten van tegenwoordig en spelen op die manier in op de behoeften van de jeugd van Heerlen. Alle 30 basisscholen die onder BOS vallen krijgen de mogelijkheid om deel te nemen aan deze projecten. 
De Scholen SportsTour en de Street SportsTour zijn pilotprojecten die uitkomst moeten bieden richting de behoeftes, enthousiasme en sportiviteit binnen de Heerlense jeugd. Door middel van deze projecten kan er een beeld geschetst worden van de manier waarop er in de toekomst moet worden ingespeeld op de sportbehoeftes van de Heerlense jeugd. Daarnaast willen we de scholen laten inzien dat sport een zeer belangrijke factor is in de ontwikkeling van het kind. Het schoolbestuur en de leerkrachten enthousiasmeren wat betreft sport en bewegen en de voordelen die een kind daaraan heeft, is een belangrijk item richting het creëren van een sportaanbod van 5 dagen in de week binnen en buiten schooltijd. De groepen 5 t/m 8 staan centraal in het aanbieden van deze pilotprojecten.  

Scholen SportsTour 2008
De Scholen SportsTour 2008 staat helemaal in het teken van de trendsporten van tegenwoordig. De groepen 5 en 6 van de 30 basisscholen die binnen het BOS-project vallen, krijgen een kostenloze trendsportdag aangeboden in Sportcentrum Ben Mesters te Passart. Dit is een sportcentrum met veel verschillende ruimtes waar mogelijkheden liggen om workshops te verzorgen. Dit is ook de reden om voor het sportcentrum te kiezen en niet voor een plaatselijke sporthal. 

De organisatie van de Scholen SportsTour heeft 11 achtereenvolgende donderdagen beschikbaar gesteld om alle 30 basisscholen deze sensationele trendsportdag aan te bieden. Dit heeft uiteindelijk geleid tot een bereik van 28 basisscholen, met in totaal 1300 kinderen. De twee basisscholen die niet deelnemen aan de trendsportdag hebben te maken met een speciale vorm van onderwijs en willen om die reden het sportgedeelte liever binnenshuis houden. Verder is het zo dat de trendsportdag binnen schooltijd wordt georganiseerd, wat betekent dat alle kinderen van de groepen 5 en 6 verplicht deel moeten nemen aan deze dag. Kinderen die niet van sporten houden of niet goed zijn in sporten, worden dus ook bereikt binnen dit project. Dit is juist de doelgroep die je moet weten te overtuigen van de meerwaarde en het plezier dat je in sporten kan hebben. Enthousiasme, ambiance, educatie, respect en plezier zijn dan ook de speerpunten binnen dit project. 

De kinderen zijn allemaal van tevoren benaderd in de vorm van een korte presentatie, waarna ze persoonlijk de keuze konden maken welke sporten ze het leukst vinden en welke sporten ze minder leuk vinden. Zo wordt er binnen de planning ook nog rekening gehouden met de behoeftes van de kinderen.

Op de dag zelf worden er workshops verzorgd en demo’s uitgevoerd in de vorm van breakdance, streetdance, rap, beatbox, streetsoccer, streetbasketball en vechtsport ( karate, kickboksen en judo ). Kinderen zullen op een sensationele en spectaculaire wijze kennis maken met de schoonheid van deze sport- en muziekdisciplines. De kinderen komen op deze manier ook in aanraking met sportdisciplines waar ze of nog nooit van gehoord hebben, of nog nooit hebben uitgevoerd. Deze kennismaking met nieuwe sporten kan een grote impact hebben op de sportdeelname van de Heerlense kinderen richting de toekomst. Om deze reden ligt er aan het eind van de dag informatie klaar, zodat de kinderen ook weten hoe ze in hun vrije tijd een vervolg kunnen maken aan de sport- en muziekworkshops die ze tijdens de Scholen SportsTour hebben gevolgd. De workshops worden in 4 blokken van 60 minuten aangeboden aan de kinderen. Dit betekent dat ze individueel aan vier van de zeven workshops zullen deelnemen. De gehele Scholen SportsTour staat helemaal in het teken van de Heerlense sociale campagne (L)EARN REPSECT, YES I WILL. 

Met sport kunnen kinderen respect verdienen, binnen en buiten de lijnen, maar in de sport zit tevens een sociale kracht, die kinderen kunnen leren en gebruiken, binnen en buiten de lijnen. Iedere sport heeft diverse sociale aanknopingspunten, waarbinnen termen als respect, aandacht, acceptatie, verdraagzaamheid en waardering een sterke rol spelen. Vechtsporten zijn juist gebaseerd op respect voor elkaar, maken kinderen weerbaarder en helpen kinderen in hun persoonlijke ontwikkeling. Teamsporten, zoals basketbal en voetbal, leren kinderen om samen te werken, gebruik te maken van elkaars kwaliteiten en te accepteren dat iedereen andere kwaliteiten heeft. Muziek laat kinderen op zoek gaan naar de creativiteit, die ieder kind heeft, waarbij het bewegen op muziek, zoals streetdance & breakdance, de ultieme koppeling maakt tussen creativiteit & sportiviteit. In hoofdstuk 3.6 staat deze sociale campagne nader beschreven.

De Scholen SportsTour is een samenwerking tussen BOS-Heerlen, sportverenigingen, de Muziekschool Heerlen en het basisonderwijs. Dit is een samenwerkingsvorm die toekomst biedt voor het creëren van een structureel sportaanbod rondom het Heerlense basisonderwijs.
Street SportsTour 2008
De Street SportsTour is net als de Scholen Sportstour een project gebaseerd op de trendsporten van tegenwoordig. Tijdens de Street SportsTour zullen er 12 weken lang op verschillende pleinen binnen de BOS-stadsdelen straatsportactiviteiten worden georganiseerd. Deze activiteiten bestaan uit streetsoccer, streetbasketball en streetdance en worden elke vrijdag na schooltijd georganiseerd voor de kinderen van de groepen 7 en 8 van het basisonderwijs. In elk stadsdeel worden er twee data geprikt waar de Street SportsTour lang zal komen. Tijdens deze data zal de organisatie van de tour twee pleinen in het stadsdeel bezetten zodat een groot gedeelte van het stadsdeel kan worden bereikt.

Voorafgaande aan de tour wordt er richting het basisonderwijs ( groep 7 & 8 ) een promotieverhaal gehouden en zullen er op deze scholen posters en flyers worden opgehangen en uitgedeeld. Daarna is het aan de kinderen of zij zich geroepen voelen en gestimuleerd zijn om deel te nemen aan de Street SportsTour op vrijdagmiddag. Het is namelijk zo dat het niet verplicht is om deel te nemen aan de activiteiten, dus de promotie is misschien wel de belangrijkste factor om kinderen te triggeren richting de activiteiten. Het is daarin dus ook ontzettend belangrijk dat de organisatie de kans krijgt om binnen de basisscholen een promotieverhaal te houden. Medewerking van de basisscholen is hierin van essentieel belang. 
Tijdens de uitvoering van het project staan er twee teams ( activiteiten begeleiding ) van minimaal 3 personen op twee verschillende pleinen in het ingeplande stadsdeel. Van 14:30 – 16:30 uur kunnen kinderen uit de omgeving deelnemen aan verschillende vormen van pannavoetbal, straatvoetbal, straatbasketball en streetdance. Het project is opgezet voor de doelgroep 10 t/m 13 jaar, maar dat wil niet zeggen dat er geen kinderen mee mogen doen die jonger dan 10 jaar of ouder dan 13 jaar zijn. Er mogen ook kinderen deelnemen die uit andere stadsdelen komen, want de hoofddoelstelling van dit project is om kinderen meer te laten sporten. Hoe meer kinderen met elkaar aan het sporten zijn, hoe beter dit is voor de sociale cohesie in de wijk en hoe beter dit is voor het sportende kind van Heerlen. 

De Street SportsTour staat net als de Scholen SportsTour volledig in het teken van de Heerlense sociale campagne (L)EARN RESPECT, YES I WILL. De kinderen krijgen voordat de middag begint een uitleg over de sociale campagne en er wordt ook meegedeeld dat de kinderen tijdens deze dag een shirt van de campagne kunnen winnen. 

De Street SportsTour is een project in de wijken dat kinderen d.m.v. sport bij elkaar moet brengen en een stimulans moet zijn om vaker met elkaar te gaan sporten op pleintjes in de wijk. 
3.6 Heerlense sociale campagne (L)EARN RESPECT, YES I WILL

Achtergrond 
Op 1 december 2005 heeft het Buurtsportproject Heerlerheide haar 1-jarig bestaan gevierd en op die dag is de "(L)EARN RESPECT, YES I WILL" campagne gestart. Deze campagne heeft tot doel om jong en oud in aanraking te brengen met de centrale boodschap van het Buurtsportproject en de futsalvereniging FSG/BenMesters, namelijk dat respect verdiend kan worden ( EARN ), maar dat respect ook als een sociale competentie gezien kan worden, die kinderen kunnen leren en gebruiken ( LEARN ).

Op de foto, die gebruikt is voor het logo van de sociale campagne, staan 2 handen van jongeren die elkaar groeten, hetgeen een uiting is van de manier waarop straatvoetballers met elkaar omgaan en elkaar respect geven. Op straat geld namelijk dat diegene die het beste en/of mooiste truckje in huis heeft, respect ontvangt, en dus verdient, van de andere straatvoetballers ( EARN ). Het straatvoetbal en ook het pannavoetbal is op dit moment misschien wel het meest concrete voorbeeld van de wijze waarop jongeren met elkaar willen omgaan, met respect als boodschap tegen de huidige maatschappelijke problematieken op het gebied van de toename van racisme en de vervaging van de normen en waarden. 

Deze manier van met elkaar omgaan, ongeacht achtergrond, geloof en kleur, willen de straatvoetballers van het Buurtsportproject en de futsallers van FSG/Ben Mesters overdragen aan de kinderen en bewoners in het stadsdeel Heerlerheide. "Laten zien dat het echt anders kan" is de passie waarmee de boodschap van de campagne naar buiten wordt uitgedragen, waarbij samenspelen, samen sporten en samenleven" geen utopie behoeft te zijn. De sociale campagne is in december positief ontvangen bij de politici en bestuurders van de gemeente Heerlen, zodat het idee is ontstaan om tijdens de WK de campagne in een breder kader te plaatsen en de boodschap ook buiten het project uit te dragen richting de Heerlense burgers. 

Verschillen overbruggen, maar ook accepteren en gemeenschapsgevoel versterken in de stad Heerlen, waarbij de basis wordt gelegd in het verdienen en het aanleren van respect, binnen en buiten de lijnen.

Sociale campagne binnen BOS

Het BOS-project van Gemeente Heerlen bestaat uit 5 stadsdelen. De conclusie die je kunt trekken uit hoofdstuk 3.2.1 is dat bijna heel Heerlen onder BOS valt, op een aantal wijken na. Het BOS-project staat voor het bestrijden van achterstanden op het gebied van gezondheid, welzijn, onderwijs, opvoeding en sport en bewegen. De sociale campagne kan hierin een grote rol spelen. De basis die je moet hebben om sport op een goede manier te kunnen uitvoeren, heeft te maken met respect, zelfbeheersing, inzet, doorzettingsvermogen, normen en waarden, etc. Beheers je deze karaktereigenschappen niet of onvoldoende, dan is BOS de ideale stimulansregeling om kinderen d.m.v. sport te laten nadenken over deze karaktereigenschappen en wat deze betekenen binnen de sport en binnen de rest van je leven. Om deze reden staat de sociale campagne “(L)EARN RESPECT, YES I WILL” centraal in het Heerlense BOS-project en is het van grote waarde binnen alle kleinschalige en grootschalige sportprojecten die voor de kinderen van Heerlen georganiseerd worden. 

Anno 2008 zijn er honderden bejaarden, ouderen, jongeren en kinderen in heel Heerlen die d.m.v. het shirt de boodschap van de sociale campagne uiten en vertegenwoordigen. Dat is ook de enige voorwaarde die wordt gesteld bij het dragen van het shirt. 

Sport is the way we do it, respect is why we do it!
4. Methode

4.1 Onderzoeksopzet

Aanleiding onderzoek
BOS-Heerlen wil zich de komende drie jaar sterk maken voor het sport- en beweegaanbod rondom het basisonderwijs. De visie is gericht op het leggen van een sportieve basis bij een zo jong mogelijke leeftijd, zodat dit automatisch na een aantal jaren doorslaat op de oudere jeugd ( 13 t/m 19 jaar ). Om deze reden ligt er een ambitieus plan om in 2011 op 90 % van het basisonderwijs 5 dagen in de week binnen en buiten schooltijd een sport- en beweegaanbod te creëren. 

Het onderzoek is om die reden ook gebaseerd op deze doelstelling. Het onderzoek bestaat uit twee deelonderzoeken:

· Trendsportbehoeftes van basisschoolkinderen ( alle basisscholen die binnen BOS vallen )

· Visie, behoeftes en ontwikkelingen van het basisonderwijs richting BOS en haar doelstellingen ( stadsdeel Zeswegen / Rennemig / Eikenderveld )

Uit het onderzoek moet vloeien op welke manier BOS-Heerlen de basisschoolkinderen kan stimuleren om meer te gaan sporten, en op welke manier de basisscholen het ambitieuze sportaanbod van 5 dagen in de week willen / kunnen inpassen binnen hun huidige beleid.

Het onderzoek moet uiteindelijk meer duidelijkheid verschaffen en antwoord geven op de vooraf vastgestelde deelvragen. De deelvragen gezamenlijk geven om hun beurt weer antwoord op de centrale vraag ( de probleemstelling ). 

Vraagstelling
Op welke manier kan BOS-Heerlen zorg brengen voor een structureel sport - en beweegaanbod van 5 dagen in de week rondom 90% van het basisonderwijs.
Deelvragen


Doelstelling
De doelstelling is om BOS-Heerlen een zo concreet mogelijk advies geven over de wijze waarop ze invulling kunnen geven aan het creëren van een structureel sport en beweegaanbod van 5 dagen in de week binnen en buiten schooltijd. 

Methode
De onderzoeken zullen beide op een andere manier worden ingevuld:

· Het onderzoek naar de trendsportbehoeften van jeugdigen zal worden uitgevoerd middels het 
afnemen van enquêtes onder +/- 1300 jeugdigen uit Heerlen. De resultaten van het onderzoek 
zullen worden ingevoerd in SPSS en vervolgens worden er resultaten- tabellen en grafieken 
geformeerd. In deze tabellen en grafieken is waar te nemen wat de behoeften van de Heerlense 
kinderen zijn wat betreft trendsporten. 

· Het onderzoek naar de mogelijkheden om rondom het basisonderwijs een structureel sport- en 
beweegaanbod te creëren, zal worden uitgevoerd middel interviews die worden afgenomen 
binnen de directie van de basisscholen in het stadsdeel Zeswegen/Rennemig/Eikenderveld. De 
resultaten zullen naar aanleiding van de interviews handmatig worden ingevoerd. Met behulp 
van de resultaten die verkregen zijn uit de interviews zullen er verschillen en overeenkomsten te 
zien zijn en kan hier vervolgens een conclusie uit worden getrokken. 

In de bijlagen vindt u het enquêteformulier voor de trendsportbehoeften en de vragen die gesteld zijn tijdens de interviews met de directies van de basisscholen uit het stadsdeel Zeswegen / Rennemig / Eikenderveld. 

Onderzoek 1

Er wordt een enquête opgesteld voor kinderen van de groepen 5 en 6 binnen het Heerlense basisonderwijs. Er zal een bereik zijn van +/- 1300 kinderen, afkomstig uit alle BOS-stadsdelen:

1. BOS Heerlerheide;

2. BOS Hoensbroek;

3. BOS GMS/MSP;

4. BOS Molenberg/Heerlerbaan;

5. BOS Zeswegen/Rennemig/Eikenderveld.
Op de enquête worden vijf sport- en cultuurdisciplines beschreven, die de kinderen op volgorde van leuk naar niet leuk moeten zetten. De sport- en cultuurdisciplines zijn: 

1. Streetsoccer

2. Streetbasketball

3. Breakdance / Streetdance

4. Rap / Beatbox ( cultuur )

5. Vechtsport

Binnen het onderzoek is er als doelgroep gekozen voor de groepen 5 en 6 van het Heerlense basisonderwijs. De reden hiervoor heeft te maken met de afbakening van de groepen tijdens het organiseren van sportactiviteiten (groepen 3&4, 5&6 en 7&8). De categorie 5 en 6 zit precies tussen de drie leeftijdscategorieën in en is vaak een vergeten doelgroep als het gaat om sport- en beweegactiviteiten op het basisonderwijs. Ik denk d.m.v. dit onderzoek een goed beeld te kunnen verschaffen als het gaat om trendsportbehoeftes van de Heerlense basisschoolkinderen. Met de resultaten van het onderzoek wordt het trensportproject de Scholen SportsTour 2008 opgezet en tot uitvoering gebracht in de periode maart 2008 – juni 2008 ( hoofdstuk 3.5.6).
Uit het onderzoek moet blijken wat de trendsportbehoeften zijn onder de basisschoolkinderen van Heerlen. Daarin wordt er naderhand nog concreet gekeken naar verschillen tussen BOS-stadsdelen en verschillen in behoeften naar geslacht. Het is belangrijk om het verschil in behoeftes tussen jongens en meisjes te analyseren, want dit kan je in de toekomst helpen richting het organiseren van activiteiten voor een specifieke doelgroep. U zult merken dat er over het algemeen veel animo is naar streetdance / breakdance en naar streetscoccer. Om geen vertekend beeld te krijgen is het daarin van essentieel belang om te weten hoeveel procent hiervan jongen en meisje is. 
Onderzoek 2

Het tweede onderzoek zal specifiek worden gehouden binnen het BOS-stadsdeel Zeswegen / Rennemig / Eikenderveld. Het onderzoek zal bestaan uit interviews met de directie van een zestal basisscholen:

1. Basisschool De Piramide Freinetschool

2. Basisschool De Wegwijzer

3. Basisschool Eikenderveld

4. Basisschool De Schacht

5. Basisschool Piramide Rennemig

6. Basisschool Frans Postma

Met de interviews wil ik bereiken dat ik een helder beeld krijg over de visie, gedachten, ambities, mening en faciliteren van BOS binnen het basisonderwijs. 

Ik heb gekozen voor het stadsdeel Zeswegen/Rennemig/Eikenderveld omdat dit een good practice gebied is wat betreft sport- en beweegactiviteiten georganiseerd door en i.s.m. BOS. De conclusies die getrokken worden vanuit dit onderzoek, kunnen dus ook als good practice fungeren richting de andere stadsdelen.

4.2 Kwaliteitscriteria 

Om een kwalitatief goed onderzoek af te leggen moet er rekening gehouden worden met een aantal kwaliteitscriteria waar het onderzoek aan moet voldoen. Deze kwaliteitscriteria staan hieronder beschreven gerelateerd aan de twee specifieke onderzoeken. 

Betrouwbaarheid
Om een kwalitatief onderzoek goed tot uiting te laten komen is het van belang dat het onderzoek en de onderzoeksresultaten betrouwbaar zijn, zodat hier ook daadwerkelijk conclusies uit kunnen worden getrokken die op waarheid berusten.
Binnen het onderzoek naar de trendsportbehoeften, heb ik ervoor gekozen om een enquête in te laten vullen door de basisschoolkinderen van de groepen 5 en 6. In totaliteit hebben er 28 van de 30 basisscholen deelgenomen aan het onderzoek en de daaraan gekoppelde trendsportdag. Kijkende naar dit onderzoek, is dit een momentopname en zou het kunnen zijn dat na een half jaar heel andere onderzoeksresultaten naar boven komen. Vandaar dat het belangrijk is dat er jaarlijks of om het halve jaar een onderzoek wordt gehouden naar de sportbehoeften van de jeugd van Heerlen. Uit de resultaten van dit onderzoek kan er een activiteitenplanning van een half jaar worden opgezet naar de behoeften die de kinderen hebben ten aanzien van trendsporten. Met een bereik van +/- 1300 kinderen Heerlens breed, heb ik een duidelijk beeld gekregen omtrent de behoeftes die de kinderen hebben rondom sport- en cultuuractiviteiten ( trends ).

Binnen het onderzoek naar de haalbaarheid van een te creëren sportaanbod van 5 dagen in de week binnen en buiten schooltijd, heb ik ervoor gekozen om het onderzoek uit te voeren binnen het stadsdeel Zeswegen / Rennemig / Eikenderveld ( good practice ). Het onderzoek heeft het imago van een brainstorm, waarin ik samen met de directie van de basisscholen ga kijken naar de mogelijkheden om in 2011 uiteindelijk 5 dagen in de week binnen en buitenschooltijd een sportaanbod te creëren. De resultaten die hieruit vloeien kunnen worden meegenomen in het te voeren beleid van de komende jaren en kunnen besproken worden met scholen die liggen in de andere stadsdelen.  

Haalbaarheid
Om een duidelijker en concreter beeld te verschaffen rondom de twee onderzoeken, zouden ze breder moeten worden afgenomen.

Daarmee oog ik binnen het onderzoek naar de trendsportbehoeftes van de basisschooljeugd naar een Heerlens breed onderzoek binnen de groepen 3 t/m 8. Dit is niet het geval geweest, omdat het onderzoek dan een bereik zou hebben van +/- 5000 kinderen en dat dit de kwaliteit van het onderzoek niet ten goede zou komen. Om het onderzoek ook daadwerkelijk genoeg kwaliteit met zich mee te laten nemen, heb ik ervoor gekozen om het onderzoek af te nemen onder de groepen 5 en 6 van het Heerlense basisonderwijs, zodat ik meer persoonlijke aandacht kon geven aan de scholen waar het onderzoek zou plaatsvinden. Ik heb namelijk in alle groepen 5 en 6 een korte presentatie gegeven over de inhoud van het onderzoek en medegedeeld dat aan de hand hiervan een trendsportdag ( Scholen SportsTour 2008 ) wordt georganiseerd voor de groepen 5 en 6 van alle Heerlense basisscholen. Het onderzoek geeft naar mijn mening wel een duidelijk beeld rondom de trendsportbehoeften van de basisschooljeugd van Heerlen, dit ook omdat het onderzoek wordt uitgevoerd op alle basisscholen (30) die vallen onder de BOS-regeling.    

Binnen het onderzoek naar de haalbaarheid van het te creëren sportaanbod van 5 dagen in de week binnen en buiten schooltijd, heb ik ervoor gekozen om het onderzoek uit te voeren binnen het good practise stadsdeel van BOS-Heerlen ( Zeswegen/Rennemig/Eikenderveld ). De bevindingen die uit het onderzoek vloeien kunnen worden toegepast en worden meegenomen naar de werkwijze binnen de andere stadsdelen. Om het onderzoek concreter op te pakken, is het beter om een onderzoek neer te zetten waarin alle 30 basisscholen hetzelfde interview krijgen. Dit is helaas in de tijd niet haalbaar geweest. 

Validiteit
Bij het onderzoeken van de validiteit wordt gekeken naar de mate waarin de resultaten ook daadwerkelijk een goede afspiegeling zijn van de werkelijkheid. Om het feit dat het eerste onderzoek heeft plaatsgevonden binnen alle stadsdelen, kun je ervan uitgaan dat deze onderzoeksresultaten een goed beeld waarborgen van de situatie hoe de trendsportbehoeften binnen het basisonderwijs op dit moment liggen. Hieruit kun je ook concluderen dat dit te vergelijken is met de waarschijnlijke trendsportbehoeften binnen de groepen 3, 4, 7 en 8. 

De resultaten uit het tweede onderzoek zijn op waarheid berust en kunnen worden gebruikt richting de realisatie van de overalldoelstelling die BOS-Heerlen heeft rondom het activiteitenaanbod op het basisonderwijs. Het beleid van de verschillende basisscholen ligt namelijk op het gebied van sport en cultuur over het algemeen gelijk.    

Bruikbaarheid
De resultaten die vloeien uit de twee onderzoeken zijn bruikbaar richting het beleid dat BOS-Heerlen in de komende jaren wil gaan voeren omtrent de realisatie van de doelstellingen. 

5. Resultaten 

5.1 Onderzoek naar de trendsportbehoeften van de Heerlense Basisschooljeugd 

Het onderzoek naar de trendsportbehoeften van de Heerlense basisschooljeugd is tot uitvoering gebracht binnen de groepen 5 en 6 van alle basisscholen in de Heerlense  BOS-stadsdelen en heeft een totaalbereik van 1311 kinderen. 

De enquête die de kinderen hebben gekregen, bestaat enkel en alleen uit de vraag om de vijf aangegeven sport- en cultuurdisciplines op volgorde van leuk naar niet leuk te zetten. Hieronder zijn de resultaten te zien die uit het onderzoek zijn gekomen. De resultaten worden ook specifieker geanalyseerd op stadsdeel en geslacht en zullen antwoord geven op de volgende deelvragen: 

· Waar liggen de behoeftes van basisschoolkinderen wat betreft de trendsporten en de daarbij horende cultuuractiviteiten van tegenwoordig? 
· Zijn er per stadsdeel verschillen te zien en waar kunnen deze aan liggen?
· Welk verschil is er op te merken binnen de trendsportbehoeften van jongens en meisjes?
5.1.1 Resultaten totaaloverzicht trendsportbehoeften

Ten eerste is het totaaloverzicht met betrekking tot de trendsportbehoeften geanalyseerd met behulp van de onderstaande tabel 5.1. 
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Keuze 1 wordt binnen het onderzoek bestempeld als de keuze die de kinderen het leukst vinden, daarom is het goed om deze keuze nader te analyseren. 

Binnen keuze 1 is over het algemeen te concluderen dat van de vijf disciplines er drie zijn die redelijk op één lijn liggen wat betreft de behoeftes die de jeugd ernaar heeft. Streetsoccer (30,7%), vechtsport (25,9%) en streetdance/breakdance (33,7%) zijn de trendsportonderdelen die met kop en schouders boven de rest uitsteken. Streetbasketball en rap/beatbox scoren wat dat betreft aanzienlijk lager. Hier is over het algemeen minder animo naar. 

[image: image13.wmf]Discipline Streetsoccer

Discipline Streetbasketball

Discipline Breakdance/Streetdance

Discipline Rap/Beatbox

Discipline Vechtsport

Discipline

 Keuze 1

Totaaloverzicht trendsportbehoeften

30,67%

7,09%

33,67%

2,70%

25,87%


Gekeken naar de discipline streetbasketball is er duidelijk op te merken dat deze discipline binnen de keuzes 2, 3 en 4 een stuk hoger scoort dan bij keuze 1. Kinderen kiezen dus het liefst voor streetsoccer, breakdance/streetdance of vechtsport, maar op het moment dat ze die keuze hebben gemaakt is duidelijk te zien dat basketball ook erg in de smaak valt bij de kinderen.

Naast keuze 1 is keuze 5 ook een belangrijk onderdeel van het onderzoek. Keuze 5 geeft namelijk een goede weergave van hetgeen de kinderen niet leuk vinden. 

Uit tabel 5.1 en in figuur 5.2 is duidelijk op te merken dat de disciplines rap/beatbox (33,9%) en streetdance/breakdance (24,6%) niet in de smaak vallen bij de basisschooljeugd van groep 5 en 6. Daarin is het alleen goed om te weten waarom deze sporten niet in de smaak vallen bij deze doelgroep. 

Tijdens de presentaties die ik heb verzorgd rondom alle basisscholen die hebben geparticipeerd binnen het onderzoek, is duidelijk naar voren gekomen dat de kinderen geen weet hebben van en niet weten wat rap/beatbox nu eigenlijk inhoudt. Op een enkeling na zijn ze hier nog nooit mee in aanraking gekomen. Dit is waarschijnlijk ook de reden waarom deze discipline niet hoog scoort. Kinderen zijn vaak bang om met iets nieuws in aanraking te komen. 

Breakdance/streetdance is duidelijk een discipline waar meer achter zit. Het scoort zowel hoog als laag in de behoeftepeiling van de kinderen. De reden hiervan wordt specifiek uitgelegd in het volgende hoofdstuk: “Trendsportbehoeften jongens en meisjes”. 
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Vechtsport scoort bij keuze 5 het beste, want met 12,1% is dit het minste aantal bij keuze 5. Uit tabel 5.1 is op te merken dat vechtsport een discipline is die vrij stabiel ligt in de behoeften van de kinderen. Naarmate de keuzes minder positief worden zie je dat de discipline vechtsport ook steeds minder gekozen wordt (figuur 5.3). Je kunt hieruit concluderen dat deze discipline goed in de smaak valt bij de kinderen. 
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5.1.2 Resultaten trendsportbehoeften jongen en meisjes 

Ten tweede is er een specifieke analyse gemaakt rondom de trendsportbehoefen van jongens en meisjes afzonderlijk. 

In tabel 5.2 is een overzicht te zien van het aantal jongen en meisjes die hebben deelgenomen aan het onderzoek. In tabel 5.3 en 5.4 is een totaaloverzicht te zien van de trendsportbehoeften onder jongen en meisjes.   
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In tabel 5.3 en 5.4 zijn duidelijke verschillen en overeenkomsten te zien in de trendsportbehoeften van jongen en meisjes. Jongens zijn over het algemeen meer geïnteresseerd in streetsoccer (51,3%) en meisjes in streetdance/breakdance (58,6%). Vechtsport is wat dat betreft een sport waar zowel vanuit de jongens (32,7%) als de meisjes (19,3%) veel animo naar is. Rap/beatbox blijft ook in deze specifieke analyse steken op een minimale score van 2,8% bij de jongens en 2,5% bij de meisjes.  
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Gekeken naar keuze 2 van de jongens en meisjes zie is te zien (net als in het totaaloverzicht) dat streetbasketball goed in de smaak valt bij beide geslachten (32,1% jongens, 22,5% meisje) . 
Binnen de keuze 5 is op te merken dat maar liefst 44,6% van de jongens breakdance/streetdance de minst leuke discipline vindt en dat bij de meisjes rap/beatbox als slechtste uit de bus komt met 39,1%. 

Vechtsport scoort ook bij de specifieke analyse tussen jongens en meisjes goed in zowel keuze 1 als keuze 2. Daarnaast is er bij de jongens maar 7,7% die vechtsport als minst leuke discipline kiest. 

Over het algemeen is te concluderen dat de meisjes zeer geïnteresseerd zijn in breakdance/streetdance en absoluut niet in rap/beatbox. De jongens zijn daarentegen weer meer geïnteresseerd in streetsoccer en een stuk minder in breakdance/streetdance. Verder vallen vechtsport en streetbasketball bij beide geslachten goed in de smaak. 
5.1.3 Resultaten trendsportbehoeften binnen de BOS-stadsdelen

Naast de specifieke analyse naar verschillen en overeenkomsten in trendsportbehoeften tussen jongens en meisjes is er ook geanalyseerd welke verschillen en overeenkomsten er zijn met betrekking tot de afzonderlijke BOS-stadsdelen.  

Binnen deze specifieke analyse is het van belang om te weten welke sport- en cultuurdisciplines het leukst en minst leuk worden gevonden door de kinderen. Vandaar dat alleen keuze 1 en 5 worden geanalyseerd. Verder zijn het aantal kinderen per stadsdeel in de analyse meegenomen (zie tabel 5.5). 
Uit de tabellen 5.5 en 5.6 is opvallend genoeg op te merken dat er binnen keuze 1 en 5 weinig tot geen opvallende verschillen zijn in de trendsportbehoeften tussen de vijf stadsdelen. 

Binnen keuze 1 is wel opvallend te noemen dat breakdance/streetdance in stadsdeel Zeswegen/Rennemig/Eikenderveld (39,8%) procentueel veel beter scoort dan in stadsdeel Heerlerheide (27,7%).

Bij keuze 5 is op te merken dat in het stadsdeel Zeswegen/Rennemig/Eikenderveld vechtsport niet goed scoort ten opzichte van de andere stadsdelen. 18% van de kinderen geven aan vechtsport het minst leuk te vinden ten opzichte van 9,4%, 11,0%, 11,0% en 11,1% in de andere stadsdelen. 

[image: image21.wmf]Stadsdeel Heerlerheide

Stadsdeel GMS/MSP

Stadsdeel Heerlerbaan/Molenberg

Stadsdeel Hoensbroek

Stadsdeel Zeswegen/Rennemig/Eikenderveld

Stadsdeel

 Keuze 5 Vechtsport

Trendsportbehoeften Stadsdeel specifiek (minst favoriet)

9,4%

11,0%

11,1%

11,0%

18,0%


Over het algemeen valt te concluderen dat er weinig tot geen verschillen zijn in de trendsportbehoeften tussen de vijf afzonderlijke BOS-stadsdelen. 
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5.2 Onderzoek structureel sportaanbod 

Waar liggen de mogelijkheden om een structureel sportaanbod rondom een basisschool te creëren en wat zijn de sportieve ambities, behoeftes en gedachtegangen van zo’n basisschool? Dit zijn vragen die centraal staan binnen het onderzoek. 

Het onderzoek wordt in de vorm van een interview tot uitvoering gebracht. De vragenlijst is als bijlage aan deze scriptie toegevoegd. 

Het onderzoek is tot uitvoering gebracht in het stadsdeel Zeswegen/Rennemig/Eikenderveld. De reden hiervan ligt in het good practise imago wat dit stadsdeel t.o.v. BOS heeft. Het is een stadsdeel waar al veel sportactiviteiten worden georganiseerd en waar de basisscholen zich over het algemeen sterk proberen te maken voor de ontwikkeling van sport- en beweegactiviteiten. 

De volgende 6 basisscholen hebben in de vorm van een interview deelgenomen aan het onderzoek: 

1. Basisschool De Piramide Freinetschool 

2. Basisschool De Wegwijzer 

3. Basisschool Eikenderveld

4. Basisschool De Schacht

5. Basisschool Piramide Rennemig

6. Basisschool Frans Postma

Basisschool De Wegwijzer en Piramide Freinetschool zitten beide gevestigd in één gebouw en participeren samen met een aantal andere organisaties in het brede school concept (Brede Maatschappelijke Voorziening Samsam). 

Hieronder worden de resultaten beschreven met betrekking tot de interviews die afgenomen zijn op de basisscholen. Met behulp van de resultaten wordt er uiteindelijk antwoord gegeven op de volgende deelvragen:

· Wat zijn tot nu toe de ervaringen met BOS binnen het schoolbestuur van de basisscholen in het stadsdeel Zeswegen / Rennemig / Eikenderveld?
· Zijn er al effecten te zien wat betreft de Heerlense sociale campagne (L)EARN RESPECT, YES I WILL?
· Past het ambitieuze sportaanbod van 5 dagen in de week binnen het huidige beleid van de basisscholen ( rooster- en beleidstechnisch ) en op welke manier kunnen we dit realiseren? 
Resultaten interviews

5.2.1 Interview Basisschool De Piramide Freinetschool (Zeswegen)

Tijdens het interview werd al snel duidelijk dat De Piramide Freinetschool een basisschool is die zeer actief is als het gaat om sport en bewegen in en rondom school. Naast twee uur gym per week, krijgen de kinderen een derde gymles aangeboden door een stagiaire van de Fontys Sporthogeschool. Naast de gymlessen wordt er jaarlijks een sportdag georganiseerd en wordt er vanaf dit jaar een gezamenlijke sportdag georganiseerd voor alle participanten van BMV Samsam. Verder worden er in het kader van De Verlengde Schooldag dans en drama georganiseerd en verzorgen een aantal sportverenigingen waaronder TTV Fürst, Omnisport, turnvereniging Coriovallum en Swing-inn naschoolse-sportactiviteiten in de sportzaal. De pilot zwemonderwijs is spijtig genoeg voor deze school niet doorgegaan wegens vervoersproblemen. De school neemt ook deel aan het project Sportieve School, waarin ze gedurende het jaar materialenpakketten krijgen aangeleverd door de NKS. Voor gymlessen en sportactiviteiten maakt de school gebruik van de sportzaal en de in de buurt gelegen crossbaan en trapveldjes. De school is tevreden als het gaat om sportaccommodatie in de buurt. De school geeft wat betreft BOS aan dat ze het een ontzettend fijne samenwerking vinden en dat ze absoluut te spreken waren over het project De Scholen SportsTour. Ze hopen dat BOS in de komende jaren alleen maar meer activiteiten voor de kinderen gaan organiseren. De school is zeer te spreken over de sociale campagne en geeft aan alle medewerking te willen verlenen om de campagne te integreren binnen de school. Het idee wordt voorgesteld om een voorlichting te houden, gekoppeld aan een activiteitenreeks. Wat betreft de toekomstvisie van de school met betrekking tot sport en bewegen, willen ze graag vasthouden wat ze hebben opgezet en verder gaan uitbreiden naar meer beweegmomenten per week. Er wordt positief gereageerd op het plan om volgend jaar 3 activiteiten van ieder 10 weken rondom de basisschool te organiseren. Er wordt aangegeven dat deze activiteiten zelfs onder schooltijd kunnen vallen. De school vindt thema’s als gezondheid, veiligheid en weerbaarheid gekoppeld aan sport belangrijk voor de ontwikkeling van het kind. Tenslotte wil de school heel graag in samenwerking met BOS zorg brengen voor het creëren van een sport- en beweegaanbod van 5 dagen in de week. 
5.2.2 Interview Basisschool De Wegwijzer (Zeswegen) 

De basisschool De Wegwijzer is wat betreft het sport- en beweegbeleid bijna identiek aan Piramide Freinetschool. Dit heeft mede te maken met het brede school concept waarin beide scholen participeren, ze zitten namelijk in hetzelfde gebouw gevestigd. De school hanteert ook twee gymlessen per week en wil volgend jaar naar een derde beweegmoment. Het voordeel wat deze school heeft, is dat het de enige basisschool in Heerlen is met een vakdocent gym. Dit betekent dat de kwaliteit van het gymnastiekonderwijs ontzettend hoog is en dit de ontwikkeling van de kinderen ten goede komt. Naast de vakdocent gym heeft de school nog een stagiaire van het CIOS en van de Sporthogeschool. De school maakt evenals Piramide Freinetschool gebruik van de sportzaal, trapveldjes en de crossbaan. De naschoolse sportactiviteiten die georganiseerd worden voor Piramide Freinetschool worden tevens ook georganiseerd voor De Wegwijzer en ook deze school doet mee aan het project Sportieve School. Daarnaast doet de school mee aan het project “5 beweegmomenten” wat aansluit op de toekomstvisie van BOS. De school is net als de Piramide Freinetschool zeer te spreken over de samenwerking met BOS. Ook in dit gesprek wordt de Scholen SportsTour aangehaald als een succesvol project. De Wegwijzer ziet de sociale campagne als een meerwaarde voor het sportende Heerlen. Sociale aspecten spelen namelijk een belangrijke rol in de ontwikkeling en de opvoeding van een kind. Ook hier wordt het idee voorgesteld om een voorlichting te houden, gekoppeld aan een activiteitenreeks(en). De Wegwijzer heeft als ambitie om volgend jaar een derde gymmoment te realiseren en een sportstimulator aan te stellen voor een aantal uren in de week. Er wordt positief gereageerd op het plan om volgend jaar 3 activiteiten van ieder 10 weken rondom de basisschool te organiseren, met als tip om deze activiteiten te koppelen met Piramide Freinetschool zodat je 6 activiteiten rondom twee scholen hebt. Verder wordt er nog aangehaald dat er een vervolg moet zijn op de reeks van 10 weken die een activiteit duurt. Thema,s als dans, weerbaarheid en gezondheid gekoppeld aan sport staan hoog in het vaandel binnen deze school. Wat betreft het creëren van sport- en beweegaanbod van 5 dagen in de week moet het volgens de directeur wel haalbaar en realistisch blijven. 
5.2.3 Interview Basisschool Eikenderveld (Eikenderveld)

Uit het interview met de adjunct-directeur van Eikenderveld werd meteen duidelijk dat ze wat betreft sport en bewegen met een aantal problemen kampen. Er worden twee gymlessen per week verzorgd door een student van het CIOS. Naast de gymlessen wordt er jaarlijks een sportdag georganiseerd en doet de school mee aan projecten als Lekker Fit, GGD Gezond Eikenderveld en Sportieve School. In het kader van de Verlengde Schooldag wordt vanuit Alcander streetdance de activiteiten buikdansen en toneel verzorgd en wordt er meegedaan aan de Nationale Straatspeeldag. TTV Fürst verzorgt op vrijdag tafeltennislessen na schooltijd en gymvereniging Coriovallum heeft voor de school activiteiten verzorgd. Daarnaast maakt de bewonersraad zich sterk voor het realiseren van een multifunctioneel gebouw waar eveneens ook in gesport kan worden. Gekeken naar de sportaccommodatie is er namelijk in Eikenderveld niet veel te vinden. Op de gymzaal na is er nagenoeg niets waar op of in gesport kan worden. Basisschool Eikenderveld heeft op het tafeltennisproject en de succesvolle Scholen SportsTour na nog niet veel ervaring met BOS gehad. De 3 activiteiten van 10 weken worden daarom ook met open armen ontvangen en moeten worden verzorgd in de gymzaal, het liefst aansluitend aan de schooltijden. Daarnaast zijn de behoeftes van de kinderen belangrijk in het kiezen van een geschikte activiteit. Weerbaarheid, gezondheid, sport- en spel en trendsports worden aangeven als geschikte thema’s binnen de organisatie van de activiteiten. De sociale campagne sluit heel goed aan het op de projecten “De Wijkagent”en “Beter omgaan met jezelf en een ander”. In het kader daarvan zou het goed zijn om een voorlichting in de klassen te geven gekoppeld aan sportactiviteiten na schooltijd. Verder is de adjunct-directeur te spreken over het ambitieuze plan richting het creëren van het 5-daags sportaanbod. Hierin is faciliteren in de vorm van sportaccommodatie wel een belangrijke factor. 

5.2.4 Interview Basisschool De Schacht (Rennemig)

De Schacht heeft sport en bewegen heel hoog in het vaandel staan, maar kampt met één heel groot probleem, namelijk dat ze geen gymzaal tot hun beschikking hebben. Ze moeten 30 minuten lopen om bij de dichtstbijzijnde gymzaal te komen, wat nog weleens wil resulteren in uitval van de gymles wegens slecht weer. De kinderen van de Schacht hebben maar één uur gym per week en dat is buiten de normen die ervoor gesteld zijn. Daarnaast liggen er op een trapveldje en twee baskets op het schoolplein geen sportaccommodaties en sportverenigingen in de wijk (Rennemig), wat betekent dat de kinderen niet of nauwelijks aan sport doen of kunnen doen. Verder doet de school wel mee aan de pilot zwemonderwijs en gaan ze zo nu en dan eens tafeltennissen of badmintonnen bij TTV Fürst Heksenberg. Elk jaar wordt er een sportdag georganiseerd en dit jaar is meegedaan aan een weekproject “gezonde voeding” waarin de kinderen ook elke dag aan ochtendgymnastiek deden. Het probleem is dat deze projecten en excursies niet structureel zijn en dus ook weinig impact hebben op de kinderen. Ook De Schacht doet mee aan het project “Sportieve School”, maar het vervoeren van de materialen naar de gymzaal blijkt vaak een probleem te zijn. Wat betreft BOS heeft De Schacht alleen deelgenomen aan de Scholen SportsTour. Hier is de school ontzettend over te spreken en hoopt dat dit soort dagen structureel aangeboden kunnen worden. Richting de 3 activiteiten van 10 weken voor komend jaar ligt er één groot knelpunt: waar vinden de activiteiten plaats, hoe laat vindt het plaats en hoe komen de kinderen daar. De Schacht staat er open voor om activiteiten binnen schooltijd te laten plaatsvinden, dan is alleen de vraag binnen welke ruimte? Wat betreft de sociale campagne kan hier alleen maar positief over worden gesproken en wordt aangegeven dat respect een belangrijk thema is binnen de ontwikkeling van het kind. Ook hier geeft de school aan een voorlichting te geven, gekoppeld aan een activiteitenreeks. Rondom de ambitie om 5 dagen in de week sport- en beweegaanbod te creëren geeft de school aan dat een sportaccommodatie daarin een cruciale rol speelt. 

5.2.5 Interview Basisschool Frans Postma (Beersdal)

Deze school kampt net als De Schacht met een groot facilitair probleem en dat is de sportaccommodatie. De klassen moet voor hun gymlessen 20 minuten lopen naar de gymzaal van basisschool Gerardus Majella. Dit betekent ook voor hen dat ze maar één uur in de week gym hebben en dat dit regelmatig uitvalt door slecht weer. Daarnaast lopen er alleen maar een aantal VSD activiteiten gericht op dans en doet ook Frans Postma mee aan het project “Sportieve School”, waar ook hier weer de problemen liggen met het vervoeren van de materialen. Er is een plan om samen met de drie scholen die gymmen in de zaal van Gerardus Majella een kast aan te schaffen waar de materialen van de NKS in kunnen worden opgeborgen. Daarnaast worden de gymschema’s op elkaar aangepast, zodat de lessen efficiënter kunnen worden ingedeeld als het gaat om gebruik van materialen en toestellen. Naast de gymzaal die op 20 minuten loopafstand ligt worden bij goed weer de lessen weleens op het Beersdalplein verzorgd. Verder zijn er geen sportmogelijkheden in de buurt. De ervaringen die Frans Postma heeft gehad met BOS hebben zich tot nu toe alleen maar toegespitst op de Scholen SportsTour en de Streets SportsTour. Hier is de school zeer tevreden over. Er wordt zelfs gepleit voor een structurele Scholen SportsTour, zodat de kinderen vijf keer per jaar hieraan mee deel kunnen nemen. Richting de 3 activiteiten van 10 weken ziet de directeur van Frans Postma een aantal drempels. Het zou binnen schooltijd of meteen aansluitend aan de schooltijd moeten worden georganiseerd, omdat er na schooltijd te weinig animo is vanuit de kinderen om te gaan sporten. Vrijblijvendheid moet worden vermeden, werk met een kleine vergoeding. Inspelen op trendsporten en de behoeften van de kinderen is hierin van essentieel belang. Wat betreft de sociale campagne lijkt het de directeur wel wat om dit te integreren binnen de school. Respect en pestgedrag zijn thema’s waar de school veel aandacht aan schenkt, ze doen namelijk mee aan het project “Vreedzame School” en het “BAS-Project”. Een workshop gekoppeld aan een casus en een activiteitenreeks is een idee om de campagne meer bekendheid te geven en de kinderen op de hoogte te brengen van de sociale competentie ‘respect’. De ambities binnen de school zijn om meer gymlessen te verzorgen en meer in te spelen op sport en bewegen, maar het probleem ligt hem in de accommodatie. Richting het creëren van een 5-daags sport- en beweegaanbod is het van belang dat er een accommodatie in de buurt komt. 
5.2.6 Interview Basisschool Piramide Rennemig (Rennemig)

Piramide Rennimig kampt net als De Schacht en Frans Postma met een groot accommodatieprobleem als het gaat om het sport- en beweegbeleid van de school. De school moet 20 minuten lopen om te kunnen gymen in de zaal van de St Paulus. Dit betekent ook voor Piramide Rennemig dat de kinderen maar één uur in de week les krijgen in gym. Daarnaast neem de school deel aan de Olympische Sportdag in Landgraaf en organiseren ze zelf elk jaar een sportdag voor de kinderen van groep 3 t/m 8. Naast deze sportdagen doet de school mee aan het project “Sportieve School” en wordt er in het kader van de Verlengde Schooldag jumpen en streetdance verzorgd. Elke jaar doet een vertegenwoordigend team uit groep 8 mee met schoolvoetbal en er heeft een pilot gelopen over fitness en voeding in fitnesscentrum Lifstyle. Er liggen in de wijk Rennemig geen sportfaciliteiten, wat niet bevorderlijk is voor de ontwikkeling van de kinderen. Piramide Rennemig heeft vaak het gevoel dat ze vergeten worden en dat is ook een klein beetje het gevoel dat ze hebben bij BOS. Met betrekking tot de Street SportsTour hebben ze helemaal niets vernomen van BOS, terwijl dit een project is dat georganiseerd werd voor alle scholen. De enige ervaring met BOS tot nu toe is de Scholen SportsTour die als succesvol wordt ervaren binnen de school. Het vernieuwende aanbod van sporten sprak de kinderen zo aan, dat ze wilden weten waar ze deze sporten na schooltijd zouden kunnen doen. De sociale campagne sluit volledig aan op het “officiële artikel 1 school”imago dat de school heeft ten opzichte van het project wereldschool. Dit project staat helemaal in het teken van scholen met veel verschillende culturen. Voorlichtingen gekoppeld aan activiteiten zou de ideale oplossing zijn om de campagne te integreren binnen de school. De school ziet de campagne als een sociale en sportieve meerwaarde voor de kinderen. Rondom de 3 activiteiten van 10 weken ligt het grootste probleem in de accommodatievoorziening. Piramide Rennemig wil ontzettend graag dat dit voor de kinderen gedaan wordt, maar weet ook dat als het niet binnen schooltijd of in de wijk gebeurt er waarschijnlijk geen kinderen op de activiteiten afkomen. Dit is een duidelijk voorbeeld van goed communiceren met de kinderen en kijken waar hun mogelijkheden liggen. Accommodatie zal dus ook een groot probleem worden in het realiseren van een 5-daags sport- en beweegaanbod. Al met al een school die graag wil, maar niet kan. 

5.2.7 Sportief netwerk basisonderwijs stadsdeel Zeswegen/Rennemig/Eikenderveld


	Basisschool
	Netwerk

	Basisschool Piramide Rennemig
	· TTV Fürst

· Gymnastiekvereniging Coriovallum

· Omnisportvereniging

· Swing-Inn

· Badmintonvereninging Heerlen 



	Basisschool De Wegwijzer
	· TTV Fürst

· Gymnastiekvereniging Coriovallum

· Omnisportvereniging

· Badmintonvereniging Heerlen



	Basisschool De Schacht
	· TTV Fürst

· Judo Heksenberg

· Fietsvereniging Heidebloem

· Badmintonvereniging Heerlen



	Basisschool Frans Postma
	· Roda JC



	Basisschool Piramide Rennemig
	· TTV Fürst

· Fitness Lifestyle

· Swing-Inn



	Basisschool Eikenderveld
	· Balletvereniging ( Marian Franssen )

· TTV Fürst

· Judovereniging ( Diepenbrockstraat )




6. Discussie  

De reden om te kiezen voor dit onderwerp, heeft deels te maken met de ervaringen, kennis en affiniteit die ik met het onderwerp heb en deels met de doelstelling en visie van Gemeente Heerlen omtrent het BOS-project. Tijdens mijn studie en de daarin bijbehorende stages heb ik al veel ervaring opgedaan met het creëren van een aantrekkelijk sportaanbod voor een bepaalde doelgroep. Daarin is telkens naar voren gekomen dat de trendsporten van tegenwoordig de uitkomst zijn voor een aantrekkelijk en realistisch haalbaar plan met veel bereik. Gezien mijn affiniteit en de liefde voor de sport, kan ik zelf ook concluderen dat het constant vernieuwen van het sportieve aanbod, de sportsector up to date en aantrekkelijk houdt. 

Afgelopen jaar heb ik stage gelopen voor de Gemeente Heerlen binnen het BOS-project. In die tijd ben ik erachter gekomen dat er binnen de afdeling sport&recreatie te weinig wordt gekeken naar wat er zich afspeelt in het werkveld en wat de behoeftes zijn van de te bereiken doelgroep. Er wordt veel op beleidsniveau gewerkt, maar er wordt te weinig tot uitvoering gebracht. Doelstellingen en ambities worden beschreven, maar daaraan gekoppeld wordt geen haalbaar uitvoeringsplan opgesteld.
Ik heb het onderzoek zo proberen op te bouwen, dat het bereik rondom de respondenten het grootst is en de resultaten die daaruit vloeien een goed beeld geven van de situatie van nu. Binnen het onderzoek naar de trendsportbehoeften van de basisschooljeugd heb ik gekozen voor de groepen 5 en 6 van alle basisscholen die binnen het BOS-project vallen. De reden hiervan heeft enerzijds te maken met de koppeling die gemaakt wordt met het project de Scholen SportsTour. Het onderzoek dient namelijk ook als keuze-inventarisatie voor het maken van een zo aantrekkelijk mogelijke planning. Anderzijds heeft het te maken met de hoeveelheid respondenten die al binnen dit onderzoek participeren (1311) en de haalbaarheid in de tijd om het onderzoek breder te trekken. Daarnaast is er onderscheidt gemaakt tussen de behoeftes van jongen en meisjes en zijn de stadsdelen specifiek geanalyseerd, om een zo concreet mogelijke beeld te creëren rondom de behoeftes van de kinderen. In 2007 is er al onderzoek gedaan naar de trendsportbehoeften van de groepen 7 en 8 ( scriptie Merlijn Roede ). Ook dit was een reden om te kiezen voor de groepen 5 en 6 en niet voor de groepen 7 en 8. De resultaten uit het onderzoek van 2007 komen ongeveer overeen met de resultaten verkregen uit dit onderzoek. De overige groepen binnen het basisonderwijs (1 t/m 4) zijn nog niet of nauwelijks in aanraking gekomen met de trendsporten van tegenwoordig of weten niet wat ze inhouden, vandaar dat het onderzoek niet heeft ingehaakt op deze doelgroep.
Binnen het onderzoek naar het bekijken van de mogelijkheden om een structureel sport- en beweegaanbod te creëren rondom een basisschool, heb ik er bewust voor gekozen om dit stadsdeel specifiek aan te pakken. Het stadsdeel Zeswegen/Rennemig/Eikenderveld wordt gezien als een good practice gebied binnen BOS en heeft wat betreft sport- en beweegactiviteiten en de visie die scholen hebben omtrent het sport- en beweegbeleid een voorbeeldfunctie voor de andere stadsdelen. Daarnaast zijn er ook scholen binnen dit stadsdeel die hun ambities om bepaalde redenen niet kunnen waarmaken. De resultaten uit het onderzoek geven een realistisch beeld van het sport- en beweegbeleid rondom de basisscholen en met welke problemen ze kampen als het gaat om de uitvoering van gymlessen en sport- en beweegactiviteiten.
Het onderzoek en zijn resultaten geven een duidelijk beeld van de verwachtingen die ik vooraf erbij had. Met name de bevestiging rondom de behoeften die kinderen hebben naar activiteiten in de vorm van streetsoccer, streetdance/breakdance en vechtsport en dat de onbekendheid van rap/beatbox bij de kinderen zou resulteren in een laag behoeftepercentage. Verder is de gedachte uitgekomen dat het sport- en beweegbeleid en de toekomstvisie van de basisscholen zeer ambitieus is, maar dat er richting de uitvoering problemen worden ondervonden. 

7. Conclusie en aanbevelingen 

7.1 Conclusie

Aan de hand van de resultaten en bevindingen uit de twee onderzoeken, die behandeld zijn in de voorgaande hoofdstukken, zal ik in dit afsluitend hoofdstuk de conclusie beschrijven. Deze conclusie zal antwoord geven op de hoofdvraag: 

Op welke manier kan BOS-Heerlen zorg brengen voor een structureel sport - en beweegaanbod van 5 dagen in de week rondom 90% van het basisonderwijs?
Voor het BOS-project van de Gemeente Heerlen is het van belang om te weten wat de gedachten en behoeftes van de doelgroep zijn. Niet alleen de doelgroep waar de activiteiten voor worden georganiseerd zijn belangrijk, ook het basisonderwijs waar mee moet worden samengewerkt is misschien wel één van de belangrijkste spillen in het realiseren van de doelstelling. De Gemeente Heerlen heeft nog maar weinig ervaring met het onderzoeken van behoeftes en gedachtegangen van basisschoolkinderen en de directie. Er wordt om de twee jaar een jongerenonderzoek gehouden, waarin alleen de sportparticipatie aan bod komt. Afgelopen jaar is er ook een vergelijkend trendsportonderzoek gehouden onder de jeugd van 9 t/m 15 jaar in stadsdeel Heerlerheide.

Binnen het BOS-team van Gemeente Heerlen is er een projectplan ontwikkeld, waarin wordt beschreven dat BOS-Heerlen komend schooljaar rondom alle basisscholen 3 sportactiviteiten van ieder 10 weken per activiteit zal gaan realiseren. Met het oog op dit projectplan is het voor Gemeente Heerlen en specifiek voor het BOS-team zaak om met behulp van dit onderzoek en de bevindingen eruit, een activiteitenprogramma samen te stellen in samenwerking met het onderwijs, de buurt en de sportvereniging.

Aan de hand van de conclusies die worden getrokken uit het onderzoek, worden er in het vervolg van dit hoofdstuk een aantal aanbevelingen gegeven die een uitgangspunt kunnen bieden richting de visie en werkzaamheden van BOS-Heerlen in de toekomst 

7.1.1 Sport- en cultuurbehoeften basisschooljeugd

Binnen het onderzoek naar de trendsportbehoeften van de Heerlense basisschooljeugd, is er gekozen om de groepen 5 en 6 van alle basisscholen hierin te betrekken. Dit heeft geleidt tot een onderzoek met een bereik van 1311 kinderen die ieder afzonderlijk hebben aangegeven welke sport- en cultuurdisciplines ze het leukst vinden en welke ze minder leuk vinden. Het onderzoek bestaat uit een totaaloverzicht van de trendsportbehoeften, een specifieke analyse van jongens en meisjes en een specifieke analyse gebaseerd op de BOS-stadsdelen. 

Uit het onderzoek blijkt dat streetsoccer, breakdance/streetdance en vechtsport het beste uit de behoeftepeiling komen en dat streetbasketball en rap/beatbox een stuk slechter scoren. Uit de voorlichting die ik heb verzorgd in de groepen 5 en 6 van het Heerlense Basisonderwijs kan geconcludeerd worden dat dit grotendeels te maken heeft met de mate van bekendheid van de disciplines. De kinderen geven op een enkeling na aan, nog nooit in aanraking te zijn gekomen met rap/beatbox. Na de uitleg van de discipline rap/beatbox merk je dat de kinderen wel enthousiast reageren, maar bang zijn om een nieuwe uitdaging aan te gaan en om die reden wordt rap/beatbox door veel kinderen als 5e keuze gekozen. Streetbasketball is een verhaal apart. Op het moment dat de kinderen hun eerste keuze hebben gemaakt, merk je binnen de keuze 2 en 3 dat streetbasketball door veel kinderen wel leuk gevonden wordt. Bij keuze 2 en 3 wordt er namelijk het meest gekozen voor streetbasketball. Breakdance/streetdance komt zowel heel goed als heel slecht uit de behoeftepeiling. Dit heeft te maken met het feit dat er behoefteverschillen liggen in geslacht. 

Jongens hebben andere behoeftes dan meisjes en andersom geldt dit natuurlijk ook, maar er zijn ook overeenkomsten te zien in hun sport- en cultuurbehoeftes. Meer dan de helft van de meisjes vindt breakdance/streetdance het leukst, terwijl iets minder dan de helft van de jongens breakdance/streetdance het minst leuk vinden. Er wordt nog altijd door de jongens gesuggereerd dat breakdance/streetdance iets voor meisjes is, maar uit het project de Scholen SportsTour is gebleken dat de jongens die ingedeeld werden bij breakdance/streetdance met veel enthousiasme aan de workshop hebben deelgenomen. Meer dan de helft van de jongens vindt namelijk streetsoccer het leukst en kiezen graag als tweede streetbasketball. Streetbasketball valt net als vechtsport bij beide geslachten goed in de smaak op het moment dat ze hun eerste keuze hebben gemaakt. Rap/beatbox scoort zowel bij jongens als de meisjes slecht, maar ook hier werd er met veel enthousiasme gereageerd tijdens het deelnemen aan de workshop van de Scholen SportsTour. De conclusie die je hieruit kunt trekken is, dat de manier waarop je een workshop aanbiedt misschien wel belangrijker is dan datgene wat je aanbied. Het is belangrijk om tijdens de uitvoering van een project goed kader te hebben en dat zij er ook voor kunnen zorgen dat er kinderen zijn die door al het enthousiasme net die laatste drempel overbruggen om in hun vrije tijd ook te gaan sporten.

Gekeken naar de behoeftes binnen de stadsdelen specifiek, kan er geconcludeerd worden dat er weinig tot geen verschillen zijn op te merken in de sport- en cultuurbehoeften van de kinderen. Richting het creëren van een sportaanbod hoeft er dus geen rekening gehouden te worden met verschillen in behoeftes van kinderen van verschillende stadsdelen. 
Over het algemeen valt te concluderen dat streetsoccer, breakdance/streetdance en vechtsport het meest populair zijn en dat de behoeftes naar activiteiten van deze aard het grootst zijn. Dit heeft voornamelijk te maken met de mate waarin deze trendvormen in de huidige maatschappij staan. Streetsoccer wordt in de vorm van panna- en boardingvoetbal veel gestimuleerd door verschillende organisaties en stichtingen en wordt veel in de aandacht gebracht binnen de media. Breakdance en streetdance worden steeds populairder gemaakt door videoclips en films waarin deze vormen van dans centraal staan. Het is meer dan alleen een dans, het is een cultuur. Er worden ook steeds meer dansscholen opgericht die enkel en alleen breakdance en streetdance aanbieden. Vechtsport wordt tegenwoordig ook in de vorm van weerbaarheidsprojecten ( MKP en Rots en Water ) aangeboden binnen scholen en laat de kinderen zien hoe je op een correcte manier vechtsport kan gebruiken op het moment dat je wordt aangevallen door een persoon. Deze projecten geven kinderen een positief gevoel richting hun gedachten over vechtsport. BOS-Heerlen moet zich sterk gaan maken om deze trendsporten structureel in te bedden binnen het sportaanbod rondom het basisonderwijs.

7.1.2 Het creëren van een 5-daags sportaanbod rondom het basisonderwijs

Het onderzoek naar de manier waarop het 5-daagse sportaanbod gecreëerd kan worden, is tot uitvoering gebracht binnen het stadsdeel Zeswegen/Rennemig/Eikenderveld. In de vorm van een interview zijn de 6 basisscholen in dit stadsdeel ondervraagd. Het onderzoek geeft een duidelijk beeld van de situatie die er nu rondom de scholen ligt en biedt een uitkomst om te bekijken op welke manier je het sportaanbod rondom de scholen kan uitbreiden.

Uit het onderzoek komen een aantal duidelijke overeenkomsten en verschillen naar boven. Over het algemeen zijn alle basisscholen duidelijk bezig met een actief sport- en beweegbeleid. Het grootste probleem ligt hem alleen in de faciliteiten om dit sport- en beweegbeleid tot uitvoering te laten komen. 

Drie van de zes basisscholen ondervinden serieuze problemen als het gaat om sportaccommodatie in de wijk. Ze moeten voor gymlessen 20-30 minuten lopen, wat betekent dat deze scholen een uur kwijt zijn aan alleen lopen en uiteindelijk wordt er ook maar één uur gym per week gegeven. Als het slecht weer is wordt de gymles dan ook vaak afgelast. De twee basisscholen in Zeswegen zijn wat dat betreft bezig met een unieke ontwikkeling op het gebied van gymlessen. De één heeft al een derde gymmoment en de ander wil dit het komende jaar realiseren. Allebei de scholen beschikken namelijk over stagiaires van de Fontys Sporthogeschool. Daarnaast beschikt De Wegwijzer over een vakdocent gym en willen ze volgend jaar voor een aantal uur in de week een sportstimulator aanstellen. Wat betreft sportactiviteiten en projecten die worden georganiseerd, zie je ook weer dat dit per buurt erg verschilt. In Zeswegen worden veel projecten en activiteiten georganiseerd in de sportzaal die naast de scholen gelegen is. Dit ook om het feit dat er sportverenigingen gevestigd zitten in de sportzaal (dependance).  In Beersdal en Rennemig worden er een minimaal aantal activiteiten verzorgd, omdat ze geen accommodatie hebben waar de kinderen na school kunnen sporten. De projecten die worden georganiseerd hebben vaak betrekking tot het gezondheidsaspect of zijn pilotprojecten zoals het zwemonderwijs. Alle zes de basisscholen organiseren wel jaarlijks een sportdag voor de kinderen van groep 3 t/m 8. In Eikenderveld wordt aangegeven dat zodra er een project goed loopt, dat de sportvereniging die dit organiseren hun kansen gaan bekijken in andere stadsdelen waar meer kinderen wonen.  

Gezien de sportaccommodaties is er duidelijk op te merken dat er in Beersdal en Rennemig een groot probleem ligt. Er is geen gymzaal en er zijn weinig gelegenheden om in de buurt gebruik te maken van een trapveldje of dergelijke. 

De ervaringen die de scholen afgelopen jaar hebben gehad met BOS zijn nog niet optimaal te noemen. De scholen in Zeswegen zijn ontzettend tevreden over de samenwerking, maar de rest van de scholen geeft aan nog weinig van BOS gehoord of gemerkt te hebben. De scholen in Zeswegen zitten in het brede school concept, vandaar dat BOS hier meer aandacht aan heeft besteed dan bij de andere scholen. Verder heeft BOS in Eikenderveld een tafeltennisproject opgestart waar +/- 40 kinderen aan deelnemen. Piramide Rennemig geeft zelfs aan het idee te hebben dat ze vergeten worden. Dit is een gevoel dat je als BOS-team heel snel goed moet maken, want juist dit is één van de scholen die het BOS-project het hards nodig heeft. De Scholen SportsTour wordt daarentegen ervaren als een voorbeeld voor hoe het sportaanbod de komende jaren structureel moet worden aangepakt. Scholen zijn laaiend enthousiast en hopen hier vaker aan deel te kunnen nemen. 

Wat betreft de sociale campagne “(L)EARN RESPECT, YES I WILL” zijn de zes basisscholen zeer te spreken over deze sociale competentie die centraal staat binnen de activiteiten die door BOS georganiseerd worden. De scholen geven aan dat ze er voor in zijn om de campagne te integreren binnen het sport- en beweegbeleid van de school. BOS-Heerlen zou in de vorm van een workshop, gekoppeld aan activiteiten meer bekendheid kunnen genereren omtrent de campagne. Door middel van de sociale campagne kun je herkenning bij de kinderen creëren, waardoor ze uiteindelijk sneller geneigd en gestimuleerd zijn om deel te nemen aan binnen- en buitenschoolse sportactiviteiten. 

De toekomstvisie rondom het sport- en beweegbeleid van de basisscholen is ambitieus te noemen, maar niet op iedere school realistisch en haalbaar. De scholen zien thema’s als gezondheid, weerbaarheid, sport- en spel en trendsporten als een belangrijke toevoeging aan de ontwikkeling van het kind als het gaat om de fysieke en mentale gesteldheid. De scholen in Zeswegen en Eikenderveld hebben de mogelijkheden om het sportaanbod uit te breiden, maar voor de scholen in Beersdal en Rennemig moet een oplossing gezocht worden naar nieuwe sportfaciliteiten. De scholen willen heel graag, maar kunnen niet. 

Gekeken naar het ambitieuze plan van BOS-Heerlen om komend schooljaar rondom elke school 3 activiteiten van ieder 10 weken te organiseren, wordt er door de scholen zeer positief gereageerd. Het feit ligt hem ook hier weer in het ontbreken van sportaccommodaties en sportverenigingen in de wijken Beersdal en Rennemig. Daarnaast zijn dit zware achterstandswijken waarin vervoer naar sportaccommodaties een groot probleem kan zijn. Kinderen zullen ook niet snel met de fiets naar een locatie gaan om te sporten. Hier moet dus duidelijk met school, kinderen en ouders worden gecommuniceerd om te komen tot een realistisch plan om zoveel mogelijk kinderen te betrekken in de activiteiten. Voortbordurend op dit plan reageren de scholen positief op het plan om in 2011 rondom alle basisscholen 5 dagen in de week binnen en buiten schooltijd een sport- en beweegaanbod gerealiseerd te hebben. 

7.2 Aanbevelingen

Aan de hand van de conclusies die uit het onderzoek zijn gekomen gekoppeld aan het literatuuronderzoek, worden hieronder een aantal algemene en concrete aanbevelingen gedaan.

7.2.1 Algemeen   

· Het beleid binnen de Gemeente Heerlen moet meer worden afgestemd op de realisatie van de uitvoering. Een financieel plan en uitvoeringsplan mogen niet ontbreken aan een realistisch en haalbaar beleidsvraagstuk. 
· Binnen het creëren van een structureel sportaanbod is een goede communicatie met de doelgroep van essentieel belang. Zij geven immers aan waar hun (on)mogelijkheden liggen om deel te nemen aan de activiteiten. Samenwerking met en de mening van de kinderen is ontzettend belangrijk in een succesvolle planontwikkeling. 
· Om het activiteitenaanbod aantrekkelijk en innovatief te houden, moet er worden ingespeeld op de behoeftes van de doelgroep en is afwisseling en vernieuwend aanbod essentieel hierin. 
· Het activiteitenaanbod moet zo laagdrempelig mogelijk worden gehouden. De activiteiten moeten of binnen schooltijd of aansluitend aan de schooltijd worden georganiseerd. Daarnaast is het van belang dat de activiteiten dicht bij huis worden georganiseerd en dat het voor de kinderen/ouders een kosteloos plaatje is. 
· Activiteiten moeten op een vaste plaats in de wijk worden georganiseerd. De kinderen weten dan precies waar ze aan toe zijn. 
· Zorg voor duidelijke en goede communicatie richting de scholen. Scholen zien vaak waar (on)mogelijkheden liggen richting het stimuleren van de kinderen voor sportactiviteiten. Daarnaast zijn er scholen die graag een extra beweegmoment binnen schooltijd willen. Aan BOS om te kijken waar de mogelijkheden liggen om dit te realiseren. 
· Zorg voor een structurele promotiecampagne richting sportverenigingen. Laat de sportverenigingen zien waar hun mogelijkheden liggen en welke voordelen dit met zich meebrengt voor de vereniging en voor de kinderen. Sportverenigingen moeten namelijk het gevoel krijgen dat ze onmisbaar zijn in het creëren van binnen- en buitenschools sportaanbod.
· Om meer bekendheid te genereren rondom het BOS-project kan een promotiecampagne rondom de sociale campagne “(L)EARN RESPECT, YES I WILL” helpen in een stukje herkenning voor de kinderen met betrekking tot de sportactiviteiten die de komende jaren voor ze worden georganiseerd. Een workshop in de klas met beeldmateriaal en dat gekoppeld aan een activiteitenreeks, is volgens de directie van de basisscholen de ideale manier waarop je dit kunt doen. 
· Goed en gespecialiseerd kader blijft de belangrijkste spil in het enthousiasmeren van kinderen met betrekking tot sport. Het kader kan door hun professionele uitstraling en enthousiasme de kinderen een onvergetelijke dag bezorgen, wat uiteindelijk weer kan leiden tot sportstimulering richting de georganiseerde sport. 
· Maak zoveel mogelijk gebruik van stagiaires van het CIOS en de Fontys Sporthogeschool en zit deze in om zorg te brengen voor extra beweegmomenten rondom het basisonderwijs. 
· Sportfaciliteiten in de vorm van accommodatie blijkt in bepaalde wijken een groot probleem te zijn. In deze wijken is het van belang om te onderzoeken waar de mogelijkheden liggen om ook voor deze kinderen een structureel sportaanbod te realiseren. Een (L)EARN RESPECT busje zou een oplossing kunnen zijn voor dit probleem. Hier moeten wel de financiële mogelijkheden voor zijn. 
7.2.2 Specifiek

· Er moet jaarlijks een behoeftepeiling worden gemaakt onder de basisschooljeugd. Hierop kan je het activiteitenaanbod aanpassen en aantrekkelijker maken. 
· Stimuleer de professionalisering van het Heerlense sportkader. Biedt de verenigingen kadercursussen aan, waarin technische, tactische en sociale vaardigheden worden behandeld. Zorg hierin voor een goede communicatie en samenwerking met de bonden.
· Maak een duidelijke promotiecampagne rondom iedere basisschool afzonderlijk. Posters, flyers en voorlichtingen werken heel goed in de stimulering van de kinderen. 
· Creëer een website waarop per stadsdeel te zien is wat voor activiteiten er lopen en waar de kinderen moeten zijn om hieraan deel te kunnen nemen. Maak daarnaast nog een algemeen kopje waarin te zien is welke evenementen en grootschalige projecten er in dat jaar voor alle basisscholen georganiseerd worden. Een agenda op de website laat de kinderen in één oogopslag zien welke activiteiten er per dag worden georganiseerd. 
· De succesvolle Scholen SportsTour structureel maken en breder trekken naar een grotere doelgroep ( groep 5 t/m 8 ). 
· Ieder schooljaar afsluiten met een basisscholen kampioenschap in de binnenstad, waarin een aantal populaire trendsporten aan bod komen.  
7.2.3 Specifieke aanbeveling voor BOS-Heerlen

De interviews die afgenomen zijn binnen de directie van de basisscholen in het stadsdeel Zeswegen/Rennemig/Eikenderveld hebben een duidelijk beeld verschaft wat betreft de situatie die er op dit moment ligt en hoe de scholen denken over hun eigen sport- en beweegbeleid. Knelpunten en drempels zijn aangegeven en de eventuele oplossing hiervoor ligt misschien wel binnen handbereik. Ik wil het BOS-team de suggestie meegeven om het interview ook in de andere stadsdelen af te nemen, zodat er een duidelijke beginsituatie kan worden geschetst richting het creëren van een structureel sport- en beweegaanbod rondom het basisonderwijs van Heerlen. Daarnaast wil ik suggereren om aan de hand van het project de Scholen SportsTour 2008, een nieuw behoefteonderzoek te houden om te kijken wat voor invloed dit heeft gehad op de kinderen. Deze suggesties kunnen eventueel een opdracht zijn voor een vervolgstage. 
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Bijlage 1: Interview structuralisering sportaanbod basisonderwijs

De basisscholen die participeren in het onderzoek zijn:

7. Basisschool De Piramide Freinetschool

8. Basisschool De Wegwijzer

9. Basisschool Eikenderveld

10. Basisschool De Schacht

11. Basisschool Piramide Rennemig

12. Basisschool Frans Postma

Vragen 

1. Hoe zit het sport- en beweegbeleid van de school in elkaar ( intern georganiseerd )? Waar maken jullie je sterk voor als het gaat om sport en bewegen? Hoe zit het met de gymlessen en structurele sportprojecten, zoals sportdagen of weerbaarheidprojecten. Welke problemen ondervindt u als het gaat om lessen of activiteiten i.h.k.v. sport en bewegen. 

2. Welke sportactiviteiten hebben afgelopen jaar gelopen rondom de basisschool, extern georganiseerd ( binnen en buiten schooltijd )?

3. Van welke accommodaties nemen jullie gebruik als het gaat om sport- en beweeglessen/activiteiten?

4. Wat zijn tot nu toe de ervaringen en gedachten omtrent BOS? Wat gaat goed en wat kan er nog verbeterd worden?

5. Is de school bekend met de sociale campagne (L)EARN RESPECT, YES I WILL en wat vindt u van deze campagne. Op welke manier kunnen we de campagne bekender maken onder de kinderen?

6. Wat zijn jullie toekomstplannen en visie omtrent sporten in en rondom school 

( gymlessen, naschoolse sportactiviteiten, sportdagen, sportprojecten ). 

7. Stel er komt meer aanbod wat betreft sport- en bewegen binnen en buiten schooltijd, welke thema’s, projecten, programma’s vindt u belangrijk voor de toekomst en ontwikkeling van de kinderen?

8. Komend jaar wil BOS voor elke basisschool drie buitenschoolse sportactiviteiten van ieder 10 weken organiseren. Hoe kijkt u hier tegenop en zou het een idee zijn om hieraan gekoppeld een extra sportmoment te creëren binnen schooltijd. 

9. Hoe ziet het netwerk eruit dat de school tot nu toe heeft met betrekking tot relaties met sportverenigingen?  

10. De doelstelling van BOS is om uiteindelijk in 2011 rondom elke basisschool een 5-daags sportaanbod binnen en buiten schooltijd te creëren. Is dit roostertechnisch en beleidsmatig te realiseren. Dit zal wel in de jaren worden opgebouwd! 

11. Zijn er verder nog suggesties, tips, opmerkingen, aanmerkingen, etc. wat betreft BOS van nu en in de toekomst? 

Bedankt voor uw medewerking! 

Bijlage 2: Onderzoek trendsportbehoeftes basisschooljeugd Heerlen

Sport- en cultuurtrends:

1. Streetsoccer

2. Streetbasketball

3. Breakdance / Streetdance

4. Rap / Beatbox

5. Vechtsport 

Naam: 
School:

Groep:

Zet de sport- en cultuurtrends op volgorde van leuk naar niet leuk:

	1. 
	

	2. 
	

	3. 
	

	4. 
	

	5. 
	



Figuur 5.3 

















Figuur 5.2 
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Figuur 3.3 





Figuur 3.2 





Tabel 3.2 
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Tabel 5.6 











Tabel 5.5 





























Onderzoek in behoeftes naar trendsporten gekoppeld aan cultuur 


(Alle BOS-stadsdelen) 








Waar liggen de behoeftes van basisschoolkinderen wat betreft de trendsporten en de daarbij horende cultuuractiviteiten van tegenwoordig? 


Zijn er per stadsdeel verschillen te zien en waar kunnen deze aan liggen?


Welk verschil is er op te merken binnen de trendsportbehoeften van jongens en meisjes?


Hoe is het Pilotproject de Scholen SportsTour ervaren? 








Waar liggen de mogelijkheden voor BOS om een structureel sport en beweegaanbod te creëren rondom het basisonderwijs ( BOS Zeswegen / Rennemig / Eikenderveld ) 





Wat zijn tot nu toe de ervaringen en gedachten over BOS binnen het schoolbestuur van de basisscholen. 


Hoe ziet het intern- en extern georganiseerde sport- en beweegbeleid van de school eruit. 


Welke knelpunten en drempels ondervindt de school binnen hun sport- en beweegbeleid.  


Zijn er al effecten te zien wat betreft de Heerlense sociale campagne (L)EARN RESPECT, YES I WILL?


Past het ambitieuze sportaanbod van 5 dagen in de week binnen het huidige beleid van de basisscholen   ( rooster- en beleidstechnisch )?





Conclusie





Op welke manier kan BOS-Heerlen zorg brengen voor een structureel sport - en beweegaanbod van 5 dagen in de week rondom 90% van het basisonderwijs.








Tabel 5.7 








Waar liggen de mogelijkheden voor BOS om een structureel sport en beweegaanbod te creëren rondom het basisonderwijs ( BOS Zeswegen / Rennemig / Eikenderveld ) 





Wat zijn tot nu toe de ervaringen en gedachten over BOS binnen het schoolbestuur van de basisscholen. 


Hoe ziet het intern- en extern georganiseerde sport- en beweegbeleid van de school eruit. 


Welke knelpunten en drempels ondervindt de school binnen hun sport- en beweegbeleid.  


Zijn er al effecten te zien wat betreft de Heerlense sociale campagne (L)EARN RESPECT, YES I WILL?


Past het ambitieuze sportaanbod van 5 dagen in de week binnen het huidige beleid van de basisscholen   ( rooster- en beleidstechnisch )?











Onderzoek in behoeftes naar trendsporten gekoppeld aan cultuur 


(Alle BOS-stadsdelen) 








Waar liggen de behoeftes van basisschoolkinderen wat betreft de trendsporten en de daarbij horende cultuuractiviteiten van tegenwoordig? 


Zijn er per stadsdeel verschillen te zien en waar kunnen deze aan liggen?


Welk verschil is er op te merken binnen de trendsportbehoeften van jongens en meisjes?


Hoe is het Pilotproject de Scholen SportsTour ervaren? 





Theorie


Hoe ziet de stapsgewijze structuur eruit als je het landelijke sportbeleid laat overlopen in het lokale Heerlense sportbeleid.


Welke koppelingen en overeenkomsten worden er gemaakt tussen het landelijk en lokale sportbeleid en welke projecten / stimulansregelingen spelen daarin een grote rol. 


Hoe zit het met de achterstanden, ontwikkelingen en behoeften van Heerlense jeugd van 4 t/m 12 jaar en op welke manier kan dit bestreden worden m.b.v. het te ontwikkelen sport- en beweegarrangement van 5 dagen in de week.


Op welke manier kunnen sportverenigingen hun maatschappelijke betrokkenheid tonen richting de kinderen van het basisonderwijs ( sportstimulering )?


Welke trendsporten zijn er tegenwoordig populair onder jeugdigen en wat houden ze in?  
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� Bron:: Jongerenonderzoek Heerlen 2006 





� Bron: � HYPERLINK "http://www.parkstadmonitor.nl" ��www.parkstadmonitor.nl� 





� Bron: www.wikipedia.org �


� Bron: :http://nbb.basketball.nl


� Bron:: www.lesmills.com 





� Bron: www.buurtsportheerlen.nl
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