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Samenvatting.
De Fontys Sporthogeschool geeft een student de opdracht om door middel van het verrichten van een praktijkonderzoek het vierde en tevens laatste jaar af te sluiten. Het praktijkonderzoek omvat een onderwerp uit de beroepspraktijk waar de student onderzoek naar doet om zichzelf nog verder te kunnen ontwikkelen.

De aanleiding van dit praktijkonderzoek heeft te maken met de problemen die de student ondervindt met het methodisch en didactisch handelen van de student gericht op een specifieke leerling van de Auris Hildernisseschool te Rotterdam. Dit is een school gericht op het onderwijs aan kinderen met spraak- en taalmoeilijkheden. Ellen de Jong (fictieve naam) is de leerling in kwestie en is acht jaar. Ellen heeft de diagnose ESM (ernstige spraak- en taalmoeilijkheden). Daarnaast heeft Ellen enkele kenmerken die duiden op een ZML(zeer moeilijk lerende)-leerling (Auris Hildernisseschool, 2010).
De student wil door middel van het gebruik van een, in januari 2010 uitgekomen nieuwe methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’, een interventie van vier beweeglessen gaan maken. De student wil weten of deze methode voor deze specifieke leerling de motorische ontwikkeling in positieve zin kan beïnvloeden en het boek dus hanteerbaar is voor dit type onderwijs. Het doel van de student is de leerling een zo optimaal mogelijke leeromgeving te kunnen bieden door middel van het gebruik van deze methode, zodat deze leerling de ontwikkelingsmogelijkheden zo goed mogelijk zou kunnen benutten.

Het praktijkonderzoek is dus relevant voor de student, als toekomstige vakleerkracht bewegingsonderwijs, voor de vakleerkracht van de Auris Hildernisseschool en het praktijkonderzoek vormt een eerste test voor de schrijvers van de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’.
Het praktijkonderzoek bestaat uit een nulmeting verricht door middel van een bestaande motorische test, de Movement ABC test. Deze test richt zich op drie verschillende items: handvaardigheid, balvaardigheid en statisch en dynamisch evenwicht. Vanuit de resultaten van deze nulmeting zijn de beweeglessen in te vullen met activiteiten uit de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ die betrekking hebben op de zorgelijke items van deze test. Na vier beweeglessen is de Movement ABC test als eindmeting uitgevoerd en zijn de verschillende resultaten vergeleken (Henderson, Sugden, 1998).
Het belangrijkste resultaat van de nulmeting is dat de algemene motoriek van Ellen zich bevindt in het 5de percentiel. Dit betekent dat de motorische vaardigheden van Ellen zich in een ‘zorgelijk’ gebied bevinden. De items balvaardigheid en statisch en dynamisch evenwicht zijn de meest zorgelijke items, waardoor deze items de kern vormen voor de beweeglessen. 
De beweeglessen zijn ingevuld met activiteiten uit de eerder genoemde methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’. De activiteiten, komend vanuit de leerlijnen balanceren, jongleren en mikken, zijn opgebouwd door middel van verschillende niveaus. De evaluatie van iedere beweegles vormt de beginsituatie van de volgende les.

Het belangrijkste resultaat van de eindmeting is dat de algemene motoriek van Ellen te vergelijken is met die van een normgroep. Dit betekent dat de motorische vaardigheden van Ellen zich op acceptabel niveau bevinden (Henderson, Sugden, 1998).
Uit deze resultaten kan in eerste instantie worden geconcludeerd dat de interventie van vier beweeglessen een goed effect hebben gehad op de twee items. De onderzoeksvraag ‘Is de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ te gebruiken voor een individuele leerling binnen het cluster 2 onderwijs?’ is, met een oog op de resultaten, met een volmondig ‘ja’ te beantwoorden. Echter krijgt dit antwoord meer kleur wanneer de verschillende factoren die van invloed geweest kunnen zijn op de resultaten worden meegenomen De factoren zijn: de verschillende onderzoekssituaties waarin de afname van de nul- en eindmeting zich bevinden, de sociaal-emotionele aspecten van de test en de beweeglessen en de Movement ABC test als meetmethode. De doelstelling komt voornamelijk ter discussie te staan, omdat het door middel van deze discussie en dit onderzoek niet duidelijk is of de doelstelling ‘de leerling een zo optimaal mogelijke leeromgeving bieden door middel van het gebruik van deze methode, zodat deze leerling de ontwikkelingsmogelijkheden zo goed mogelijk zou kunnen benutten’ wel is behaald. 
De factoren kunnen van een dermate invloed zijn geweest dat de resultaten hierdoor als minder betrouwbaar kunnen worden beschouwd.

De beweeglessen hebben zeker een bijdrage geleverd aan het doel, omdat de student nu meer kennis bezit van de problematiek van Ellen, maar om de leeromgeving zo optimaal mogelijk aan te kunnen bieden en Ellen de ontwikkelingsmogelijk zo goed mogelijk te kunnen laten benutten, is er een onderzoek nodig naar meerdere aspecten van het bewegingsonderwijs aan deze specifieke leerling.
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Voorwoord.

De Fontys Sporthogeschool is opdrachtgever voor het schrijven van dit praktijkonderzoek. Het uitvoeren van een praktijkonderzoek is eigenlijk een vernieuwde naam voor het schrijven van een scriptie.

Ik, Inge Both, ben vierdejaars studente aan de Fontys Sporthogeschool en door middel van het uitvoeren van dit praktijkonderzoek wilde ik een bijdrage leveren aan mijn eigen ontwikkeling. De Auris Hildernisschool waar ik mijn afstudeerstage volbreng, zal in de toekomst mijn beroepspraktijk worden en dus vind ik dit een ideale situatie om mijn ontwikkeling, ten aanzien van deze school en een specifieke leerling daarvan, als onderwerp van mijn praktijkonderzoek te kiezen.

Daarnaast bracht Irene Wijffels, medeschrijfster van de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ en tevens docent aan de Fontys Sporthogeschool, mij op het idee om mijn problemen met het methodisch en didactisch handelen ten opzichte van deze leerling, te richten op deze methode. Op deze manier wordt het uitvoeren van dit praktijkonderzoek niet alleen belangrijk voor mijn eigen ontwikkeling, maar vormt dit praktijkonderzoek ook een kleine test voor de nieuwe methode.
Het praktijkonderzoek was voor mij een echte eyeopener. Het praktijkonderzoek, zoals door mij is uitgevoerd, eiste veel overleg met collega’s en een eerste echt contact met ouders van een leerling. Daarnaast heb ik ondervonden dat het in theorie uitvoeren van een praktijkonderzoek ver staat van de werkelijke praktijk. Het aanlopen tegen problemen, zoals het niet aanwezig zijn van de materialen of het niet gebruik kunnen maken van een bepaalde geplande ruimte, zijn zaken waar ik van te voren geen rekening mee had gehouden. Ik heb gemerkt dat een student flexibel moet zijn in het uitvoeren van zijn praktijkonderzoek en eventuele aanpassingen moet maken.

Als laatste wil ik nog een aantal mensen bedanken:

· Ed Goedhart, als begeleider van mijn praktijkonderzoek.

· Irene Wijffels, voor het aandragen van ideeën en materialen met betrekking op de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’.
· Femke Griffioen, vakleerkracht bewegingsonderwijs op de Auris Hildernisseschool.
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Inleiding.
Het jaar van een afstuderende student aan de Fontys Sporthogeschool bestaat voor het grootste deel uit het volbrengen van een eindstage binnen een bepaald type onderwijs. Daarnaast zijn studenten verplicht de eindstage en het vierde jaar af te ronden met het schrijven van een scriptie en in het vernieuwde onderwijs heet dit een ‘praktijkonderzoek’.

In de beginfase van het praktijkonderzoek wordt de probleemstelling geformuleerd. De probleemstelling van het praktijkonderzoek komt voort vanuit de praktijk. De praktijksituatie bestaat in dit geval uit het volbrengen van de eindstage aan de Auris Hildernisseschool te Rotterdam. Dit is een school voor het type cluster 2 onderwijs. De Auris Hildernisseschool maakt deel uit van de Koninklijke Auris Groep. De Koninklijke Auris Groep verzorgt onderwijs aan leerlingen met een auditieve beperking en met ernstige spraak- en/of taalmoeilijkheden en omvat daarom het hele type cluster 2 onderwijs.

Vanuit deze eindstage zijn er door de student vele ervaringen opgedaan en daarbij komen er zaken aan het licht waar de student tegen aan is gelopen. Deze zaken kunnen dienen als een uitgangspunt voor het starten van een praktijkonderzoek.

In het hoofdstuk ‘inleiding’ zal de aanleiding en de relevantie van het praktijkonderzoek aan bod komen. Vervolgens zal de probleemstelling en de onderzoekvraag in een paragraaf worden geformuleerd en uiteindelijk zal het praktijkonderzoek worden opgedeeld in specifieke deelvragen. Deze informatie zal in de volgende paragrafen van dit hoofdstuk te vinden zijn. 

Aanleiding.

De praktijksituatie aan de Auris Hildernisseschool heeft tot vele ervaringen geleid voor de student. Daarnaast wordt er binnen de stage ook tegen verschillende grote en kleinere problemen aangelopen.

Het praktijkonderzoek heeft betrekking op een leerling uit één van de middenbouwgroepen. Binnen het praktijkonderzoek zal deze leerling de naam Ellen de Jong dragen. Ellen de Jong is een fictieve naam, want ook binnen een praktijkonderzoek zal er rekening gehouden moeten worden met de privacy van de leerling en heeft de student een geheimhoudingsplicht vanuit de stageschool. 

Ellen is acht jaar en valt als eerste op door het motorische voorkomen. De student heeft tijdens de stage gemerkt dat de leerling niet sterk is op het gebied van motorische vaardigheden. De student moet in het geval van Ellen iedere les aanpassen om de leerling enigszins mee te kunnen laten doen met de gymles. Ellen is vaak alleen bezig op het motorisch niveau van zichzelf en ook de klasgenoten van Ellen zien/merken dat Ellen motorisch gezien geen hoog niveau heeft en dit maakt dat Ellen het tempo van de gymles vaak naar beneden haalt tot ergernis van de klasgenoten.

Daarnaast is er in het dossier te vinden dat Ellen een gemiddeld lager IQ (=82) heeft dan de klasgenoten en dit is ook merkbaar in de les. Het begripsvermogen is vrij laag en er moeten vaak vele zaken herhaald worden voordat Ellen een besef heeft van de opdracht (Auris Hildernisseschool, 2010).
In het volgende hoofdstuk zal Ellen als leerling nog uitvoerig besproken worden, maar wanneer de student een korte samenvatting zou moeten geven van Ellen, dan zou Ellen omschreven kunnen worden als een leerling met een diagnostiek op het gebied van spraak- en/of taalmoeilijkheden, maar waarbij er ook veel eigenschappen te zien zijn van een leerling die gezien zou kunnen worden als een Zeer Moeilijk Lerend Kind.

Deze korte samenvatting geeft meteen de aanleiding van het praktijkonderzoek weer. Daarnaast verklaart deze samenvatting al voor een groot gedeelte de gekozen interventie. Er zijn vele zaken waar Ellen een achterstand in heeft, maar toch heeft de student ervoor gekozen om voornamelijk de nadruk te leggen op het motorische gebied. De reden hiervoor is dat een docent aan de Fontys Sporthogeschool meegewerkt heeft aan het boek ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ dat eind januari 2010 op de markt is gekomen. De docent en de student zijn op het idee gekomen om de bruikbaarheid van dit boek te onderzoeken door dit te gebruiken bij de interventie bij het proces van Ellen. Ellen zal getest worden middels een bestaande observatiemethode. Vervolgens zal Ellen steunlessen volgen die ingevuld zullen worden met activiteiten uit dit nieuw ontwikkelde boek.
Relevantie van het onderzoek.

Het praktijkonderzoek is zeer relevant voor verschillende partijen. Allereerst is het relevant voor de student zelf. De student heeft namelijk uitzicht op een baan op deze school. De vakleerkracht zal aan het eind van dit schooljaar de baan opzeggen, waardoor er een grote kans bestaat voor de student om deze over te nemen. Dit betekent dat de student in de toekomst nog veel te maken zal krijgen met het geven van bewegingsonderwijs aan Ellen. Wanneer de student een goed beeld heeft van de mogelijkheden van Ellen en eventueel de bruikbaarheid van het boek ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ in kaart kan brengen, is dit een nieuwe wetenschap en een stuk kennis wat de student heeft opgedaan en vanuit dit oogpunt met Ellen zou kunnen bouwen aan betere ontwikkelingsmogelijkheden voor Ellen.

De tweede partij is in dit geval de vakleerkracht. Mocht de vakleerkracht van de stageschool voortzetting geven aan de baan als docent bewegingonderwijs dan zou de vakleerkracht dezelfde kennis en wetenschap kunnen bezitten als de student na dit onderzoek.

De derde en laatste partij zijn de schrijvers van het boek ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’. Dit kan een kleine eerste test zijn of het boek te hanteren is binnen het onderwijs. Echter is het wel belangrijk op te merken dat dit boek geschreven is voor het onderwijs aan kinderen binnen het Zeer Moeilijk Lerend onderwijs, cluster 3, en niet voor een individu binnen een ander clusteronderwijs. Maar vanwege de vele eigenschappen van Ellen van een ZML-leerling is het leuk en interessant om te weten of dit boek ook bruikbaar is binnen een andere doelgroep dan waar het werkelijk voor geschreven is.

Probleemstelling.

De probleemstelling bij dit praktijkonderzoek is te onderscheiden in een drietal onderdelen, namelijk: een onderwerp, een vraagstelling en een doelstelling. Dit leidt tot de volgende structuur van de probleemstelling weergegeven in tabel 1.
Tabel 1: De probleemstelling.

	Ik onderzoek:

(onderwerp)
	Het effect van de (steun)beweeglessen ingevuld met activiteiten vanuit het boek ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ aan een individuele leerling uit het cluster 2 onderwijs.

	Omdat ik wil weten of veranderen:

(vraagstelling)
	Omdat ik wil weten of het boek ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ voor deze specifieke leerling de motorische ontwikkeling in positieve zin kan beïnvloeden en het boek dus hanteerbaar is voor dit type onderwijs.

	Ten einde doel:

(doelstelling)
	Ik de leerling een zo optimaal mogelijke leeromgeving zou kunnen bieden door middel van het gebruik van deze methode, zodat deze leerling de ontwikkelingsmogelijkheden zo goed mogelijk zou kunnen benutten.


Onderzoeksvraag.

De onderzoeksvraag die in dit praktijkonderzoek centraal staat is:

Is de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ te gebruiken voor een individuele leerling binnen het cluster 2 onderwijs?
Deelvragen.

De deelvragen die er binnen dit praktijkonderzoek zullen worden beantwoord zijn: 

· Wat is de situatie van de leerling?

· Welke eigenschappen duiden op een cluster 2 diagnostiek?

· Welke eigenschappen duiden op het feit dat de leerling ook binnen het ZML-onderwijs zou kunnen passen?

· Wat is het verschil tussen het cluster 2 onderwijs en cluster 3 onderwijs?

· Wat wordt er verstaan onder het IQ?

· Is er een relatie tussen het IQ en motorische vaardigheden?

· Wat is communicatie?

· Wat zijn de kenmerken van het bewegingsonderwijs aan het ZML.?

· Hoe is het boek ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ opgebouwd?

· Wat is de ABC-movementtest?

· Wat is het motorische beginniveau van de leerling?

· Wat is het motorische eindniveau van de leerling na een interventie bestaande uit vier weken beweeglessen ingevuld met activiteiten uit het boek ‘Bewegingsonderwijs aan ZML?

· Op welke manier is het boek ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ te gebruiken voor deze leerling?
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Verkenning.

Het praktijkonderzoek nodigt uit tot het verwerven van enige voorkennis over de leerling, de onderwijssituatie van de leerling gericht op het cluster 2 en cluster 3 onderwijs, de daarbij behorende aspecten zoals het IQ en de communicatie en de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML. Op deze manier kunnen antwoorden worden gevonden op de eerste deelvragen, genoemd in het vorige hoofdstuk. In de volgende paragrafen komen deze aspecten aan bod.

1. Situatieschets.
In dit hoofdstuk zal de situatie van de leerling, die een deel van het onderwerp vormt van het praktijkonderzoek aan bod komen. Een situatieschets van de leerling is belangrijk om te weten, omdat het goed is om tijdens het creëren van de interventie rekening te houden met de achtergrond en problematieken van deze leerling. Om deze reden is dit hoofdstuk ‘Situatieschets’ opgenomen binnen het praktijkonderzoek. In de volgende paragrafen zal er een beschrijving van de leerling aan bod komen. Vervolgens wordt er ingegaan op de medische gegevens van de leerling en de situatie in de klas en als laatste zal de thuissituatie genoemd worden.

Tabel 2: Beschrijving leerling.

	Naam:
	Ellen de Jong (fictieve naam)

	Leeftijd:
	8 jaar

	Geboortedatum:
	03-04-2001

	Klas:
	M7 (middenbouw)

	School:
	Auris Hildernisseschool

	Nationaliteit:
	Nederlands

	Geboorteland:
	Nederland


Tabel 2 geeft een schematische beschrijving van de leerling weer. Ellen de Jong is acht jaar en zit sinds september 2007op de Auris Hildernisseschool. Ellen valt op door middel van het voorkomen in de gymles. Ellen is een klein meisje en met betrekking op de omvang erg groot te noemen. De motoriek loopt zichtbaar achter op leeftijdsgenoten die zich in deze klas bevinden. Met vele activiteiten, die passend zijn voor de klasgenoten, valt Ellen in veel gevallen uit en zal de activiteit aangepast moeten worden om ook Ellen te laten deelnemen aan de gymles.

Naast de zichtbaar minder ontwikkelde motoriek van Ellen is het ook belangrijk om psychomotorische aspecten mee te nemen in de situatieschets van Ellen. Psychomotoriek is de ‘weerspiegeling van de psychische gesteldheid, in gezichtsuitdrukking, gebaren, lichaamshouding, karakter van het schrift, taal enz.’ (Encyclo, z.j.). Het valt op dat Ellen erg onzeker is. Wanneer er een vraag wordt gesteld aan Ellen, wordt er geantwoord met een zachte stem en wordt het hoofd vaak naar beneden gericht. Daarnaast toont Ellen in de gymles weinig initiatief. Dit betekent dat Ellen niet veel uit zichzelf zal ondernemen. Het exploratieve gedrag, oftewel het onderzoekende gedrag is bij Ellen verminderd, waardoor Ellen de wereld en zichzelf en de ander in deze wereld, niet al bewegend zal leren kennen. Een vakleerkracht is nodig om deze wereld aan Ellen te tonen en de ogen van Ellen te openen. Ellen vraagt daarnaast ook snel hulp aan de vakleerkracht, terwijl er een vermoeden bestaat dat Ellen veel meer kan dan dat Ellen werkelijk laat zien. De werkhouding van Ellen tijdens de gymles is matig. Onder werkhouding wordt onder anderen de inzet tijdens het uitvoeren van taken, de taakgerichtheid en het doorzettingsvermogen verstaan. Ellen heeft veel aanmoediging nodig om een taak goed uit te voeren en deze uitvoering ook een tijd vol te houden. Daarnaast geeft Ellen snel op wanneer een activiteit niet in één keer lukt en heeft niet de wil om te blijven proberen. 

Samenvattend heeft Ellen niet het vermogen om in de gymles zelfstandig te kunnen functioneren. Hetzelfde geldt voor het sociaal functioneren binnen deze gymles. ‘Het vermogen om dagelijkse algemene levensverrichtingen zelfstandig te kunnen doen.’ (Encyclo, z.j.) wordt zelfredzaamheid genoemd en dit is bij Ellen nog niet op een gewenst niveau.
De communicatie met Ellen verloopt moeizaam. Ellen praat zacht en de articulatie van woorden is erg zwak. Ellen is erg timide in het geven van antwoorden op gestelde vragen of het praten met anderen waardoor het voeren van gesprekken met een leerkracht erg minimaal is. Ellen lijkt niet alle gesproken woorden te begrijpen en gebruikt zelf korte en eenvoudige zinnen. Op dit moment is het doel ‘de durf om te spreken te bevorderen met name in de groep’ opgenomen in het handelingsplan van een periode van september 2009 tot en met januari 2010. Ellen vindt het erg eng om in een groep te praten.

Ellen heeft op vrijwel alle gebieden een bepaalde achterstand ten opzichte van de klasgenoten. Op sociaal-emotioneel gebied is Ellen erg zwak te noemen. Ellen laat erg kinderlijk gedrag zien dat te vergelijken zou zijn met een kleuter op deze school. Ellen lijkt daarnaast veel zaken niet te begrijpen en herhaling is erg belangrijk bij Ellen. 

Op 4 juni 2008 is er een IQ onderzoek afgenomen bij Ellen. Ellen heeft een totaal IQ van 82, dat zich weer onderscheidt in een performaal IQ van 91 en een verbaal IQ van 78. In paragraaf 3 zal verder besproken worden wat dit voor betekenis heeft op het functioneren van Ellen. (Auris Hildernisseschool, 2010)

Medische gegevens.
Ellen de Jong heeft een diagnose die duidt op een ernstige spraak- en taalmoeilijkheid. Een spraak- en taalmoeilijkheid betekent eigenlijk niets anders dan het problemen ondervinden bij het verwerven van de moedertaal. (Dienst Ambulante Begeleiding Cor Emousschool, z.j.) Bij Ellen is hier ook sprake van en dit uit zich bij Ellen voornamelijk in het spreken van de moedertaal. De diagnose sprak van een slechte spraakproductie. Dit heeft te maken met een slappe mondmotoriek. Daarnaast heeft Ellen hypernasaliteit. Ellen praat veel door de neus waardoor Ellen bepaalde klanken niet kan uitspreken en dus moeilijk te verstaan is. Ellen laat ook ernstig open mond gedrag zien. Dit betekent dat Ellen opvallend veel ademt door haar mond, terwijl dit afwijkend is van een normaal functionerend persoon die voornamelijk door de neus ademt. (GGD, z.j. ; Auris Hildernisseschool, 2010) Het is wel opvallend te noemen dat Ellen praat door de neus en ademt door de mond. De oorzaak is daarom ook niet goed aan te wijzen. Samenvattend komt dit de articulatie van klanken niet ten goede en dit betekent dat Ellen een minder ontwikkelde articulatie bezit. 

Ellen heeft anderhalf jaar een behandeling gehad voor de articulatie. Het heeft enkele verbeteringen opgeleverd, maar onvoldoende om Ellen naar het reguliere onderwijs te sturen. Ellen kon zich onmogelijk redden met deze manier van communiceren.

Naast de problemen met de spraakproductie had Ellen ook nog een taalachterstand. De oorzaak hiervoor is onduidelijk.

Dit zijn de redenen waardoor Ellen een verwijzing heeft gekregen naar de Auris Hildernisseschool, waar docenten, assistenten en specialisten weten hoe er met deze stoornis moet worden omgegaan. (Auris Hildernisseschool, 2010)

Op dit moment is er een onderzoek gaande naar de symptomen van Ellen. Deze zouden in relatie kunnen staan met het Velo Cardio Faciaal Syndroom, het VCFS. Het VCFS is een syndroom wat ontstaat door een ontbrekend (deletie) stukje van chromosoom 22. De verschijnselen die het syndroom laten zien kunnen variëren van hartafwijkingen (+/- 80 procent), lip- en/of gehemeltespleet, kenmerkend uiterlijk, ontwikkeling- en/of gedragsproblemen, vertraagde spraak- en/of taalontwikkeling, persoonlijkheidsproblemen, leermoeilijkheden en soms een verstandelijke handicap. Welke verschijnselen zich openbaar maken verschilt per persoon. Op dit moment is het onderzoek nog in volle gang en is er nog geen diagnose afgegeven (VCFS, z.j.). 

De klas.
Ellen bevindt zich in de klas middenbouw 7 (M7). Deze klas bestaat uit negen leerlingen, zeven jongens en twee meisjes, van wie Ellen er één van is. 

M7 is een klas met vele verschillen tussen ieder individu. In het handelingsplan is te lezen dat de groep op vele gebieden, zoals sociaal-emotionele ontwikkeling, spelontwikkeling, creatieve ontwikkeling, taalontwikkeling en motorische ontwikkeling (zoals schrijven en algemeen dagelijkse bewegingen) niet leeftijdsadequaat functioneert. 

Met betrekking op de gymles accepteert de groep dat Ellen niet is zoals de klasgenoten. De leerlingen lijken de achterstand in onder andere de motorische ontwikkeling te accepteren door niet in te gaan op de, voor Ellen bedoelde aanpassingen, van een activiteit. Zoals eerder is genoemd, toont Ellen weinig initiatief en hier weten sommige leerlingen in de klas gebruik van te maken door Ellen tijdens bijvoorbeeld spelactiviteiten links te laten liggen. Deze leerlingen schenken dan weinig aandacht aan Ellen en hebben nog niet het besef dat het leuk is voor Ellen om Ellen ook te laten deelnemen aan de spelactiviteit. Ellen trekt altijd veel op met één jongen in de klas die zich dan wel kan bekommeren om Ellen.

Samenvattend is het perspectief kunnen nemen, het inleven in een ander, bij deze leerlingen nog niet ontwikkeld. De vakleerkracht probeert deze aspecten onder handen te nemen door de activiteit voor Ellen aan te passen, hierbij kan gedacht worden aan een vrij vak voor Ellen of een regel dat Ellen niet aangevallen mag worden. Daarnaast probeert de vakleerkracht de leerlingen te betrekken bij het bedenken van deze regels zodat de leerlingen over de situatie van Ellen gaan nadenken en dus de situatie en het gedrag van Ellen en de leerlingen bespreekbaar maken. Bij andere activiteiten zorgt de vakleerkracht ervoor dat Ellen altijd succeservaringen op kan doen met aangepaste activiteiten voor Ellen (Auris Hildernisseschool, 2010).
De thuissituatie.
Over de thuissituatie van Ellen is het volgende bekend:

· Ellen is enig kind.

· De vader en moeder van Ellen zijn getrouwd en zijn samenwonend.

· De vader van Ellen is ziekenverzorger.

· De moeder van Ellen is huisvrouw en niet in een bepaald dienstverband werkzaam.

Over de thuissituatie van Ellen is niet veel bekend. In het dossier wordt de thuissituatie van Ellen nauwelijks behandeld. Er zijn echter wel speculaties door de groepsleerkracht dat moeder cognitief niet sterk is en dat moeder de zorg voor Ellen niet zou aankunnen. Ellen vertelt in de klas dat Ellen veel achter de televisie zit en dit is ook te zien aan de lichamelijk kenmerken van Ellen. Ellen krijgt weinig lichaamsbeweging en heeft geen hobby.

De school is nu bezig om een maatschappelijk werker binnen het gezin te krijgen, maar op dit moment zijn hier gesprekken over geweest, maar staat er nog niks concreets op papier.

Het is belangrijk om te vermelden dat er een melding is gedaan bij Jeugdzorg over eventueel seksueel misbruik van Ellen. Op dit moment is hier nog niets over bekend, maar in de gymles is zichtbaar dat Ellen bij veel aanraking paniek en angst uitstraalt. Het is nog niet aangetoond of dat de paniek en angst te maken hebben met deze melding over seksueel misbruik of dat de paniek en angst voortkomen uit het, nog in onderzoek zijnde, Velo Cardio Faciaal Syndroom. Het VCFS kan namelijk betrekking hebben op de sensorische integratie van Ellen. Sensorische integratie is de samenwerking tussen waarnemen en de activiteit die daarvan het gevolg is, bijvoorbeeld het voelen dat iemand aangeraakt wordt, het voelen dat iemand een beweging maakt of het voelen in welke houding iemand zicht bevindt. Wanneer deze ontwikkeling bij Ellen verstoord zou zijn, is het mogelijk dat deze bijvoorbeeld een overgevoeligheid heeft voor de aanraking zoals deze in de gymles plaatsvindt (Auris Hildernisseschool, 2010).
2. Cluster 2 onderwijs vs. cluster 3 onderwijs.
Wanneer een leerling door middel van een bepaalde beperking uitvalt binnen het regulier onderwijs zal deze door middel van een indicatie die afgegeven wordt door de Commissie van Indicatiestelling in aanmerking komen voor een ‘rugzakje’ oftewel leerling gebonden financiering of toelating tot een speciale school. Deze speciale scholen zijn onder te verdelen in een viertal clusters, namelijk:

· Cluster 1: voor kinderen met een visuele beperking (blinden of slechtzienden).

· Cluster 2: voor kinderen met een auditieve beperking en/of ernstige spraak- en/of taalmoeilijkheden (ESM).

· Cluster 3: voor kinderen met een verstandelijke en/of lichamelijke beperking en langdurig zieken.

· Cluster 4: voor kinderen met psychische stoornissen, ontwikkelingsstoornissen en/of gedragsstoornissen. (Oudervoorlichting Leerlinggebonden Financiering, z.j.)

In tabel 3 is te zien op welke manier de zorgstructuur binnen het onderwijs plaatsvindt en waar het speciaal onderwijs zich binnen deze zorgstructuur bevindt. Ellen is binnen het reguliere onderwijs uitgevallen en heeft de verschillende lijnen van zorg doorlopen. In de derde lijn van zorg wordt er gesproken van diagnosticeren en dus het krijgen van een diagnose wat belangrijk is voor de plaatsing binnen een cluster van het speciaal onderwijs. 

Tabel 3: Zorgstructuur regulier onderwijs naar speciaal onderwijs.
	regulier onderwijs

Zorgbreedte

(zorgplicht)

Cogn.                     DBK

s/m

Em/vol

Cond/struct

Observeren en signaleren

LVS, rapportages

Metingen

Kwantitatief / kwalitatief
	1e lijn

mentor

Extra stof

Steunles

Bijles

Extra steun
	2e lijn

Intern begeleider

School-

Psycholoog

Vertrouwens-

Persoon

Ambulant begeleider
	3e lijn

GGD

Huisarts

Psycholoog

R.E.C.

Diagnosti-

ceren
	Speciaal onderwijs

4 clusters.

1. Blinden

2. Doven

3. Zwak begaafen, mytyl, tytyl

4. Z(mok), zware gevallen, langdurig zieken

WSNS (proef)

2010, inclusief onderwijs


(Kokke, 2009) 
Ellen de Jong bevindt zich op een school die valt onder het cluster 2 onderwijs en dan met name gericht op de ernstige spraak- en/of taalmoeilijkheden. Om de eigenschappen van Ellen te beschrijven die duiden op een cluster 2-leerling en misschien wel op een cluster 3-leerling is het zaak om beide clusters te bespreken en de eigenschappen van Ellen hier aan te koppelen. Door middel van deze paragraaf zal het duidelijk worden waar de twee clusters in verschillen, maar ook in overeen zullen komen.

Cluster 2 onderwijs.

Binnen het cluster 2 onderwijs bevinden zich leerlingen met een auditieve beperking of leerlingen met ernstige spraak- en/of taalmoeilijkheden. 

De Auris Hildernisseschool richt zich voornamelijk op leerlingen met een ernstige spraak- en/of taalmoeilijkheid. Dit is de school waar Ellen de Jong zich bevindt. 

Het gebruik van taal is een belangrijk middel om in de eerste levensfase contact te leggen met ouders. Binnen het onderwijs wordt taal en communicatie vooral ingezet als middel om kennis en ervaringen op te doen en uit te wisselen. Een kind met een ernstige spraak- en/of taalmoeilijkheid zal niet in staat zijn om contacten aan te gaan door middel van communicatie en het gebruik van taal en zal dus binnen het onderwijs niet in staat zijn het eigen leerproces te verwoorden en te sturen door middel van het gebruik van taal. Uiteindelijk zal een persoon met moeilijkheden in de spraak en/of taal niet in staat zijn om zich op die wijze sociaal-emotioneel te ontwikkelen zoals een persoon zonder deze moeilijkheden zal doen.

Wanneer een kind niet in staat is om goed te kunnen communiceren, kan dit grote gevolgen hebben voor het zelfbeeld van dit kind. Een kind dat niet in staat is om te communiceren met de buitenwereld zal ook weinig ervaringen op doen vanuit deze buitenwereld. Iemand die moeilijkheden heeft met het communiceren wordt door de buitenwereld als niet interessant beschouwd, waardoor een kind geen positieve feedback terugkrijgt wanneer deze niet in staat is goed te kunnen communiceren. Deze feedback zou zich zelfs als negatief kunnen uiten wat grote gevolgen zou kunnen hebben voor het zelfbeeld van het kind. Wanneer er een negatief zelfbeeld ontstaat bij een kind, zal dit zelfbeeld het kind kunnen belemmeren in de verdere ontwikkeling van de taal en van de gehele sociaal-emotionele ontwikkeling. (De Hoop, Janson, Van Kooten, 1998)

Zoals in de vorige paragraaf is vermeld zorgt een Commissie van Indicatiestelling voor een indicatie die een leerling toe kan laten tot het speciaal onderwijs aan kinderen met ernstige spraak- en/of taalmoeilijkheden. Om deze indicatie te krijgen, zijn er bepaalde criteria waar de problematiek van het kind aan moet voldoen. Deze criteria zijn vrij ingewikkeld, maar samenvattend komt het erop neer dat een kind wordt toegelaten tot dit cluster wanneer uit onderzoek kan worden geconcludeerd dat deze een spraak- en/of taalstoornis heeft of er een dermate beperking is aan de onderwijsparticipatie dat deze niet kan deelnemen aan het reguliere onderwijs en waarbij de zorg op dit reguliere onderwijs te weinig vruchten afwerpt. Daarnaast is het ook mogelijk dat een kind met een stoornis binnen het autistisch spectrum zal worden toegelaten wanneer de communicatieve vaardigheden door middel van deze stoornis erg beperkt zijn en dus de hoofdproblematiek vormt. Wel moet gezegd worden dat deze stoornissen of problematiek niets te maken hebben met de cognitieve vaardigheden van het kind. (Oudervoorlichting Leerlinggebonden Financiering, 2008)

Bij Ellen is het duidelijk waarom de Commissie van Indicatiestelling heeft gekozen om Ellen te verwijzen naar een cluster 2 school. Zoals in paragraaf 1 al is vermeld, heeft Ellen een spraak- en taalmoeilijkheid en daarnaast grote problemen met de zelfredzaamheid en participatie in het reguliere onderwijs en de gehele samenleving.

Cluster 3 onderwijs.

Binnen het cluster 3 onderwijs vallen verschillende soorten scholen. ZML-scholen zijn scholen voor kinderen met een verstandelijke beperking. Daarnaast zijn er Mytyl-scholen voor kinderen met een lichamelijke en/of verstandelijke beperking. Daarnaast zijn er Tyltyl-scholen voor kinderen met een meervoudige beperking, scholen voor kinderen die langdurig ziek zijn en scholen voor kinderen met epilepsie. Binnen het cluster 3 onderwijs valt dus een grote doelgroep. (Natschool, 2008)

Kijkend naar de eigenschappen van Ellen is het misschien mogelijk dat Ellen ook zou kunnen functioneren binnen het onderwijs aan ZML, zeer moeilijk lerenden. Het is dan wel van belang om dit onderwijs dan nader te bekijken.

De Commissie van Indicatiestelling zorgt ook voor een indicatie die een leerling toe kan laten tot het ZML-onderwijs. Deze indicatie omvat vele criteria, maar samenvattend wordt een kind toegelaten als deze een IQ heeft lager dan 55. Heeft de leerling een IQ tussen de 54 en 70 dan is deze ook toelaatbaar, maar zal er ook sprake moeten zijn van een beperking in de onderwijsparticipatie. De sociale redzaamheid zal zeer gering moeten zijn of de leerling heeft een bepaalde stoornis of syndroom. (Oudervoorlichting Leerlinggebonden Financiering, 2008) 

Kijkend naar Ellen zou Ellen in eerste instantie niet in aanmerking kunnen komen voor een indicatie cluster 3. Dit heeft voornamelijk te maken met het IQ dat bij Ellen hoger is dan 70. Wel is er sprake van een beperking in de onderwijsparticipatie, maar dit heeft voornamelijk te maken met de communicatieproblemen.

Wat de zelfredzaamheid van Ellen betreft, is het mogelijk dat deze gekoppeld kan worden aan het cluster 3 onderwijs. En met de ervaringen van de student en de vak- en groepsleerkracht is het zeker zo dat de zelfredzaamheid en het begripsvermogen in die mate gering zijn dat Ellen in dit onderwijs zou kunnen passen. Een indicatie zal in het geval van Ellen waarschijnlijk mogelijk zijn. (Auris Hildernisseschool, 2010)

Door middel van een interview met Irene Wijffels, medewerker Fontys Sporthogeschool en oud vakleerkracht bewegingsonderwijs aan ZML, blijken er toch wel overeenkomsten te zijn tussen het onderwijs aan kinderen met ernstige spraak- en/of taalmoeilijkheden (ESM) en zeer moeilijk lerenden. De cognitieve vaardigheden lijken bij kinderen met ESM vaak op die van zeer moeilijk lerenden, maar de oorzaak zit in iets anders. Zeer moeilijk lerenden hebben daadwerkelijk een laag IQ, maar bij kinderen met ESM lijkt dit IQ laag omdat deze zich moeilijk kunnen uiten en vanwege bepaalde oorzaken het begripsvermogen vertraagd blijkt. Dit heeft wel tot gevolg dat de uitingsvorm in sommige gevallen hetzelfde lijkt. Het is daarom niet ondenkbaar om aan te nemen dat Ellen zich als goede leerling op het ZML-onderwijs zou kunnen bevinden (Wijffels, 2010).
3. Het IQ.

De afkorting IQ staat voor Intelligentie Quotiënt. Het begrip intelligentie wordt door leken vaak omschreven als ‘hoe slim is een persoon’. Intelligentie omvat echter een veel grotere omvang dan deze omschrijving. Wanneer de online encyclopedie wordt geraadpleegd dan komen hier acht omschrijvingen van intelligentie uitrollen allen vanuit een ander oogpunt omschreven. (Encyclo, z.j.) Het online woordenboek Van Dale geeft de volgende omschrijving van intelligentie: ‘1 het intelligent-zijn 2 verstandelijk vermogen: kunstmatige ~ het met behulp ve computer nabootsen vh menselijk denken.’ (Van Dale, z.j.).
Vanuit verschillende bronnen is duidelijk dat de omschrijving van het woord intelligentie nog niet zo gemakkelijk is. Op de website van IQtest.nl staat er een definitie uit het boek van hoogleraren Resing en Drenth. Deze geven de volgende definitie van intelligentie:

‘Het geheel van cognitieve of verstandelijke vermogens dat nodig is om kennis te verwerven, en daar op een goede wijze gebruik van te maken, ten einde problemen op te lossen die een vast omschreven doel en structuur hebben.’ (IQtest.nl, z.j. ; Resing, Drenth, 2007). 
Begin twintigste eeuw zijn de eerste intelligentietests ontstaan waarmee de intelligentie wordt gemeten, maar de wetenschappers zijn het er tegenwoordig nog niet over eens wat allemaal hoort bij het begrip intelligentie. Intelligentie gaat vaak veel verder dan de aspecten die er in deze intelligentietesten aan bod komen. 

De maat die gebruikt wordt voor intelligentie is het intelligentiequotiënt, het IQ. Deze wordt vaak aangegeven met een bepaald getal. Een score van 100 is de meest voorkomende score. Deze score wordt vaak als gemiddeld gezien. (Beemen, 2006 ; Wijsman, 2005)

Ellen heeft ook een intelligentietest ondergaan. De op dit moment meest gangbare intelligentietest op scholen is de Wechsler Intelligence Scale for Children III, de WISC-III. 

Deze intelligentietest bepaalt de algemene intelligentie en is geschikt voor kinderen van 6 tot 16 jaar. Deze test bevat 13 subtesten die gegroepeerd worden in twee hoofdgroepen, namelijk de verbale intelligentie en de performale intelligentie. De verbale intelligentie heeft betrekking op opdrachten die met taal te maken hebben, terwijl de performale intelligentie meer ingaat op de handelingsgerichte opdrachten, hierbij kan gedacht worden aan het ruimtelijk inzicht van het kind of het oplossingsgericht werken.

Ellen had een performaal IQ van 91 en een verbaal IQ van 78. De totaalscore van het IQ is 82. Dit betekent dat Ellen zich beneden het gemiddelde niveau bevindt, want deze bevindt zich tussen de 85 en 115. (Pearson, 2005 ; Auris Hildernisseschool, 2010)

Relatie tussen IQ en motoriek.

Er bestaat een relatie tussen de cognitie en de motoriek, echter is het moeilijk om te achterhalen wat deze relatie precies inhoudt. Het Embodied Embedded Cognition (EEC) geeft aan dat de omgeving veel invloed heeft op de ontwikkeling van de mens. Binnen deze filosofische benadering van de cognitieve wetenschap wordt verondersteld dat intelligent gedrag het resultaat is van de onderlinge wederzijdse interactie van hersenen, lichaam en omgeving. Het stelt dat het lichaam en de omgeving veel belangrijker zijn voor het gedrag dan altijd gedacht werd. Het lichaam is belangrijk omdat het de basis vormt voor cognitie: het denken staat in dienst van het lichaam. Als gedrag begrepen wil worden, dan zal de wetenschap aan moeten geven hoe cognitie met het lichaam vervlochten is. En dan gaat het niet alleen om de invloed van cognitie op het handelen, maar het gaat er ook om hoe de lichamelijke handelingsmogelijkheden het denken beïnvloeden (Haselager, 2003). Het is werkelijk lastig om bronnen te vinden die deze invloeden goed kunnen beschrijven, maar dat er een bepaalde relatie bestaat tussen het gedrag, het handelen en dus ook de motorische vaardigheden van een kind en daarnaast de cognitieve vaardigheden is iets wat zeker is. 
4. Communicatie.
Binnen het cluster 2 onderwijs is communicatie een belangrijk begrip. Bij Ellen is het kunnen communiceren niet vanzelfsprekend en is op vele gebieden van grote invloed, zoals op sociaal-emotioneel gebied en het zelfbeeld van Ellen. Wanneer iemand problemen ondervindt als gevolg van het niet goed kunnen communiceren met een ander heeft dit grote gevolgen voor de relatie met diegene.

‘Communicatie betekent de overdracht van verbale en non-verbale boodschappen (informatie) tussen twee of meer personen. Zenders en ontvangers voorzien de informatie van een persoonlijke betekenis’ (Wijsman, 2005).

Het coderen van de boodschappen is een belangrijk aspect van communicatie. De zender moet de boodschap zo brengen dat deze duidelijk is voor de ontvanger. De ontvanger zal op diens beurt de boodschap moeten decoderen of ontcijferen voordat deze de boodschap kan begrijpen. Het ligt nogal voor de hand dat dit proces wel eens onduidelijkheid kan brengen bij beide partijen. Er zijn wat dat betreft veel zaken tijdens dit proces waar rekening mee gehouden kan worden, zoals de duidelijkheid van de boodschap en de interpretatie van de boodschap door de ontvanger.

Het gebruik van taal is een verbale vorm van communicatie, maar de non-verbale boodschap en signalen kunnen erg effectief zijn om de boodschap te ondersteunen en begrijpelijk te maken voor de ontvanger. Een non-verbale boodschap is ook een boodschap die een zender aan een ontvanger kan geven. Albert Mehrabian heeft via een onderzoek aangetoond dat 7% van de boodschap wordt gegeven in woorden, 38% van de boodschap wordt gegeven via de intonatie van deze woorden en maar liefst 55% van de boodschap wordt gegeven via lichaamstaal. Dit onderzoek heeft wat kritiek gehad, omdat dit onderzoek zich richtte op de incongruentie tussen woorden en expressie. Maar dit neemt niet weg dat de non-verbale boodschap als erg belangrijk kan worden beschouwd (Mehrabian, 1981). Samenvattend vullen verbale en non-verbale processen elkaar aan en kunnen elkaar verduidelijken (Wijsman, 2005 ; Blokhuis, Kooten, 2003).

Voor kinderen met ESM is het proces van de communicatie niet zo voor de hand liggend. Door bepaalde stoornissen of problemen zijn deze kinderen niet in staat een boodschap te zenden die voor de ontvanger duidelijk is of zijn de kinderen niet in staat om de boodschap van de zender te decoderen. 
5. Bewegingsonderwijs aan ZML.

Kenmerken van bewegingsonderwijs aan ZML.
Op donderdag 14 januari 2010 heeft de student een kort interview gehouden met Irene Wijffels (zie bijlage I), docent aan de Fontys Sporthogeschool en tevens oud-vakleerkracht binnen het ZML-onderwijs. Irene Wijffels heeft in samenwerking met andere collega’s binnen het werkveld bewegingsonderwijs een methode ontwikkeld die zich richt op het bewegingsonderwijs aan zeer moeilijk lerende kinderen. De student heeft Irene Wijffels een aantal vragen gesteld die de kenmerken van het bewegingsonderwijs aan zeer moeilijk lerende kinderen kunnen verduidelijken.

Het bewegingsonderwijs aan ZML is zeer divers en vaak erg lastig. De motorische vaardigheden lopen vaak erg uiteen en dit maakt het onderwijs erg moeilijk maar wel uitdagend. Het motorische niveau van de leerlingen is vaak zo laag dat hier geen methoden voor geschreven zijn en dat activiteiten maar moeilijk aan te passen zijn aan dit niveau. Echter zijn er ook leerlingen die dit niveau wel bezitten of waar de activiteit wel op aan te passen valt.

Daarnaast zijn de faciliteiten die op de andere scholen van het cluster 3 onderwijs bestaan vaak niet aanwezig in een gymzaal van een ZML-school. Een docent bewegingsonderwijs zal het in dit geval dus moeten doen met een standaard gymzaal met standaard materialen. Creativiteit van een docent is om deze reden een vereiste binnen dit onderwijs. 

Naast de methodische moeilijkheden van het onderwijs zijn er ook vele didactische moeilijkheden te vinden. Omdat het begrip van de leerlingen vaak zo laag is, is het moeilijk om bepaalde activiteiten aan te bieden en uit te leggen. Binnen het ZML wordt veel gewerkt met pictogrammen en met voorbeelden van een docent om de activiteiten binnen de gymles visueel te maken. 

Binnen het ZML-onderwijs zijn er veel verschillende soorten problematieken te vinden. Dit betekent dat een docent ook een bepaalde kennis moet bezitten van deze problematiek om hier tijdens een les rekening mee te houden.

Als docent is het zaak een bepaalde affiniteit te bezitten met de leerlingen, daarnaast moet een docent creatief zijn, maar vooral geduldig. Deze leerlingen boeken vaak maar weinig vooruitgang op het gebied van de motorische ontwikkeling en dit vereist van een docent een geduldige houding. Een docent zal over een bepaalde kennis moeten beschikken en veel leren van eerder opgedane ervaringen. (Wijffels, 2010)

Het boek ‘Bewegingsonderwijs aan ZML.

Het boek ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ staat, naast de leerling Ellen de Jong, centraal in dit praktijkonderzoek. De interventie die tijdens dit praktijkonderzoek gedaan zal worden, zal bestaan uit het aanbieden van een viertal lessen die ingevuld gaan worden met activiteiten die te vinden zijn in dit boek. Het boek is eind januari 2010 op de markt gekomen.
Het boek is geschreven met de achterliggende gedachte dat het bewegingsonderwijs binnen het onderwijs zeer divers is, in allerlei opzichten, en dat dit het onderwijs aan ZML bemoeilijkt. De methode is erop gericht om leerlingen, naast het leren en ontwikkelen van motorische vaardigheden, een bepaald plezier te laten beleven aan de activiteiten waardoor bewegen buiten de school wordt gestimuleerd.

Naast het deelnemen aan de activiteiten vormt het reguleren of het op gang houden van de bewegingsactiviteit een subdoel van de methode.

Het hoofddoel dat hiermee gevormd wordt is: ‘De leerlingen leren deel te nemen aan bewegingsactiviteiten en deze samen te reguleren en gezamenlijk positief en met plezier te beleven’ (Wijffels, 2010). 
De methode is opgebouwd door middel van leerlijnen. En middels deze leerlijnen zal een ZML-leerling al bewegend de wereld, de ander en zichzelf leren kennen met alle mogelijkheden en onmogelijkheden. Iedere leerlijn wordt beschreven aan de hand van kernactiviteiten op verschillende niveaus, A tot en met E. De activiteiten worden moeilijker naarmate deze een niveau hoger gaan. Dit betekent dat gedurende een aantal jaren met dit boek gewerkt kan worden, omdat voor ieder niveau bepaalde activiteiten staan beschreven. Op deze manier is er een methodische opbouw tussen activiteiten te zien. Uitbouw- en aanpassingsfactoren zijn per kernactiviteit te vinden en kunnen gebruikt worden als tussenstap. Iedere kernactiviteit heeft tussendoelen zodat de ontwikkeling goed te volgen is.
Binnen het boek zijn er verschillende didactische werkvormen te vinden, namelijk klassikaal werken, werken in groepen en individueel werken. 

Het wordt daarnaast belangrijk gevonden dat er een bepaalde leerhulp wordt gegeven door middel van begeleiding, aanwijzingen en hulpverlening van de docent. Ook deze vorm van leerhulp staat vernoemd in het boek bij iedere activiteit. (Wijffels, 2010 ; Berkel van, Graaff de, Rietberg, Wijffels, 2009)

Plan van aanpak.

Na aanleiding van de vorige hoofdstukken waarin belangrijke onderwerpen betreffende het praktijkonderzoek uitvoerig zijn onderzocht en uitgediept, is het belangrijk om een planning te creëren die het verloop van het praktijkonderzoek zo specifiek mogelijk zal weergeven. Deze specifieke weergave is in dit hoofdstuk ‘Plan van aanpak’ verwerkt.

Tabel 1 in het hoofdstuk ‘inleiding’ heeft de structuur van de probleemstelling weergegeven. De onderzoeksvraag die hieruit voorkomt is:

Is de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ te gebruiken voor een individuele leerling binnen het cluster 2 onderwijs?

Om een beeld te geven over het verloop van het praktijkonderzoek is het zaak om een aantal aspecten van het onderzoek te specificeren. In het verdere verloop van dit hoofdstuk zullen daarom de volgende onderwerpen in willekeurige volgorde de revue passeren: de plaats, tijd en doelgroep van het praktijkonderzoek, de eigenschap die onderzocht gaat worden, de onafhankelijke en afhankelijke variabelen van het onderzoek en tot slot de planning van het onderzoek met de bijbehorende data, rekening houdend met de jaarplanning van het praktijkonderzoek.

1. Specifieke zaken praktijkonderzoek.
Tabel 4 bevat een overzichtelijke weergave van specifieke zaken betreffende het praktijkonderzoek.

Tabel 4: Specifieke zaken betreffende het praktijkonderzoek.
	Plaats:
	Het onderzoek zal plaatsvinden op de stageschool van de student, namelijk:

Auris Hildernisseschool

Pinasplein 4,

3028 XW Rotterdam.



	Tijd:
	Zie de planning in dit hoofdstuk.

	Doelgroep:
	De doelgroep die binnen het praktijkonderzoek centraal zal staan is een individuele leerling.

Deze leerling is van het vrouwelijk geslacht en is 8 jaar. De leerling is uitgekozen vanwege het motorische voorkomen en een laag IQ.

De leerling bevindt zich in een klas van negen leerlingen met de naam M7 (middenbouw 7). 

	Eigenschap van het onderzoek:
	De eigenschap die ik ga onderzoeken is het effect van een interventie op de motorische vaardigheden van de leerling door middel van het gebruik maken van de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’.



	Afhankelijke en onafhankelijke variabelen.
	De afhankelijke variabele zijn de motorische vaardigheden van de leerling. De motorische vaardigheden waar de interventie betrekking op zal gaan hebben, zullen afhangen van de resultaten van de nulmeting.
De onafhankelijke variabele zijn de beweeglessen die ingevuld zijn met activiteiten komende uit de methode ‘bewegingsonderwijs aan ZML’.


2. Planning.
In deze paragraaf komt de planning (tabel 5) van het gehele praktijkonderzoek aan bod. Er is geprobeerd om rekening te houden met de jaarplanning van het praktijkonderzoek tijdens het maken van de planning.

Tabel 5: Planning praktijkonderzoek.
	Planning (vanaf 4 januari 2010)

	Datum van afronding:
	Taak:
	Omschrijving:

	Product B: Verkenning en plan van aanpak.

	Van 4 januari tot 18 januari.
	Toestemming vragen ouders.
	De ouders van de leerling vragen om toestemming te verlenen om deel te nemen aan het praktijkonderzoek door middel van een brief en korte mondelinge toelichting.

	14 januari 2010.
	Interview Irene Wijffels.
	Een interview met Irene Wijffels, medebedenker/werker van de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’.

	18 januari
	Verkenning en plan van aanpak.
	Het literatuuronderzoek is afgerond en plan van aanpak herzien.

	Product C: Opzet van onderzoek met onderzoekinstrument.

	2 februari 2010.
11.15 – 12.15 uur.
	Nulmeting
	De nulmeting wordt door middel van het afnemen van een Movement ABC test op deze datum vastgesteld. Door middel van de resultaten van deze nulmeting is het mogelijk de specifieke motorische vaardigheden vast te stellen waar de interventie betrekking op zal hebben.

	1 februari
	Opzet van onderzoek met onderzoek- instrument. 
	Naar aanleiding van de nulmeting wordt de onderzoeksopzet beschreven. De meetmethode en onderzoeksinstrument worden beschreven en hier aan toegevoegd.

	Product D: Conceptverslag.

	12 februari
	Invulling eerste beweegles.
	Naar aanleiding van de Movement ABC test wordt de invulling van de eerste beweegles uitgewerkt.

	10 maart 2010.
9.00 - 9.30 uur.
	Eerste beweegles.
	De eerste beweegles vindt plaats. Naar aanleiding van de eerste beweegles wordt er een evaluatie geschreven en aan de hand van deze evaluatie een tweede les voorbereid.

	17 maart 2010.
10.30 – 11.00 uur.
	Tweede beweegles.
	De tweede beweegles vindt plaats. Naar aanleiding van de tweede beweegles wordt er een evaluatie geschreven en aan de hand van deze evaluatie een derde les voorbereid.

	24 maart 2010.
9.00 – 9.30 uur.
	Derde beweegles.
	De derde beweegles vindt plaats. Naar aanleiding van de derde beweegles wordt er een evaluatie geschreven en aan de hand van deze evaluatie een vierde les voorbereid.

	31 maart 2010.

10.30 – 11.00 uur.
	Vierde beweegles.
	De vierde beweegles vindt plaats. Naar aanleiding van de vierde beweegles wordt er een evaluatie geschreven.

	1 april 2010.

9.00 – 10.00 uur.
	Eindmeting.
	De Movement ABC test vindt plaats. Dit is de eindmeting van het onderzoek.

	2 april tot 9 april 2010.
	Schrijven van de resultaten, discussie, conclusies, aanbevelingen, en reflectie.
	In deze tijd worden de resultaten verwerkt en beschreven. Aan de hand van de eindmeting en dus de resultaten is het mogelijk conclusies te trekken. Het schrijven van de discussie, conclusies en aanbevelingen vindt plaats. Daarnaast wordt er een reflectie geschreven aan het einde van het onderzoek.

	12 april 2010.
	Concept verslag.
	Het praktijkonderzoek en verslag worden afgerond en ingeleverd.

	Product E: Eindverslag.

	17 mei 2010.
	Eindverslag.
	Aanpassingen worden gedaan aan de hand van de feedback op het conceptverslag en uiteindelijk wordt het definitieve eindverslag ingeleverd.
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Het onderzoek.

In dit hoofdstuk wordt het onderzoek uitvoerig beschreven. Allereerst komt de onderzoekssituatie aan bod. In deze paragraaf wordt beschreven op welke manier het onderzoek zal worden uitgevoerd. Vervolgens komt de nulmeting aan bod. In deze paragraaf wordt het meetinstrument dat gebruikt wordt om de nul- en eindmeting te realiseren uitvoerig besproken. De paragraaf die daarop volgt, is de beschrijving van de resultaten van de nulmeting. Deze paragraaf is binnen het onderzoek geplaatst, omdat de nulmeting het startpunt is waaruit de eerste beweegles kan worden gemaakt. De laatste paragraaf zal betrekking hebben op de interventie: het samenstellen van de beweeglessen.
1. Onderzoekssituatie.
De situatie waarin het onderzoek plaatsvindt, zal in deze paragraaf worden beschreven. De populatie bestaat, in dit praktijkonderzoek uit één persoon. Dit betekent dat de situatie beschreven gaat worden aan de hand van de individuele situatie van de leerling. 

De Movement ABC test bestaat allereerst uit een checklist die door verschillende partijen voor zover mogelijk ingevuld moet worden. Deze checklist wordt uitgedeeld aan:

· De ouders.

· De vakleerkracht bewegingsonderwijs.

· De groepsleerkracht.

· De student zelf.

Wanneer deze terug gekomen zijn, is de student in staat een definitieve versie van de checklist te creëren door middel van vergelijkingen te maken en de verschillende checklisten op elkaar aan te laten vullen.

Vervolgens komt, wanneer de checklist heeft aangegeven dat een afname van de test nodig is, de Movement ABC Test aan bod. Deze wordt afgenomen op een dinsdag 2 februari 2010 van 11.15 uur tot 12.15 uur op de Auris Hildernisseschool. Normaal gesproken was dit uur ingevuld met een uur handvaardigheid, maar deze is op deze dinsdag uitgevallen en is er dus ruimte om de Movement ABC test af te nemen. De voorkeur is om de test in de ochtend af te nemen, omdat de meeste leerlingen zich dan nog goed kunnen concentreren. De test zal afgenomen worden in een oud speellokaal. Het voordeel van deze ruimte is dat deze door niemand wordt gebruikt, waardoor er ook weinig omgevingsgeluiden zijn. Daarnaast is het een kleine ruimte, maar wel groot genoeg om een test af te nemen. Het licht in de zaal laat echter te wensen over, het is een vrij donkere ruimte. Een ander nadeel van deze ruimte is dat deze vol staat met dozen en stoelen. Veel materiaal kan voor afleiding zorgen, maar er is op dit moment geen andere ruimte beschikbaar.

Naar aanleiding van de Movement ABC test zal worden vastgesteld op welk deelgebied van de test de interventie zal plaatsvinden. De interventie zal worden gedaan op een woensdagochtend in de gymzaal en dat vier weken lang. In tabel 6 volgt het tijdspad van de interventie.
Tabel 6: Tijdspad interventie.
	Datum:
	Tijd:
	Steunles.

	10-03-2010
	09.00 – 09.30 uur.
	Les 1.

	17-03-2010
	10.30 – 11.00 uur.
	Les 2.

	24-03-2010
	09.00 – 09.30 uur.
	Les 3.

	31-03-2010
	10.30 – 11.00 uur.
	Les 4.


Zoals in het hoofdstuk ‘Plan van aanpak’ staat vermeld is er toestemming aan de ouders van Ellen gevraagd om Ellen te laten deelnemen aan het praktijkonderzoek. De student heeft een brief (zie bijlage II )opgesteld om deze toestemming schriftelijk vast te leggen en heeft daarnaast mondelinge toelichting gegeven tijdens een oudergesprek met de groepsleerkracht.
De eindmeting zal plaatsvinden op 1 april 2010 van 09.00 tot 10.00 uur. De eindmeting zal bestaan uit het nog een keer afnemen van de Movement ABC test. Deze eindmeting vindt plaats in een gloednieuwe gymzaal, omdat de school een verhuizing heeft doorgemaakt naar een nieuw gebouw. Dit betekent ook dat er een nieuwe gymzaal is. Deze ruimte is erg ruim en licht. Daarnaast is de gymzaal apart aan de school waardoor er weinig geluiden voor afleiding kunnen zorgen.
2. Nulmeting: Movement Assesment Battery for Children (Movement ABC).

In deze paragraaf zal het onderzoeksinstrument dat door de student gebruikt wordt om een motorische nulmeting vast te stellen uitvoerig worden besproken.

De interventie zal bestaan uit het geven van extra beweeglessen aan Ellen. Deze beweeglessen zullen worden ingevuld met activiteiten uit de nieuwe methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’. Door middel van een nulmeting is het mogelijk om het beginniveau van Ellen vast te stellen met betrekking op de motoriek. 

Om het motorische beginniveau van Ellen vast te stellen, heeft de student er voor gekozen om een bestaand onderzoeksinstrument in te zetten. De Movement Assesment Battery for Children (Movement ABC) is op dit moment een veel gebruikte motorische test voor de leeftijd van 4 tot 12 jaar binnen de kinderfysiotherapie en de ontwikkelingspsychologie. Door middel van goede eigen ervaringen met het gebruik van deze test binnen het cluster 2 onderwijs en de praktische hanteerbaarheid binnen dit onderwijs is de student van mening dat deze ook erg geschikt zal zijn om binnen het praktijkonderzoek een nulmeting te creëren. (Henderson, Sugden, 1998)
De reden dat de Movement ABC test gekozen wordt boven andere motorische testen heeft te maken met de basismotoriek die de Movement ABC test goed kan weergeven. Het zijn voorwaarde scheppende vaardigheden. Dit wil zeggen dat deze vaardigheden een goed beeld geven over een gehele motoriek en dat een leerling in staat moet zijn om deze vaardigheden op een bepaalde leeftijd te kunnen. Deze vaardigheden worden omgezet via een score, maar ook de bewegingsuitvoering kan uitgebreid worden verteld. Daarnaast is het mogelijk binnen deze test verschillende gedragsaspecten uitgebreid op te nemen. Samenvattend is de Movement ABC test erg uitgebreid te noemen en is er wordt er binnen de test met voldoende zaken rekening gehouden.
Gebruiksmogelijkheden Movement ABC.

De Movement ABC Test bestaat uit testitems voor 4 leeftijdsgroepen, te zien in tabel 7:

Tabel 7: Movement ABC leeftijdsgroepen.
	Leeftijdsgroep:
	Leeftijd:

	1.
	4,5 en 6 jarigen.

	2. 
	7 en 8 jarigen.

	3.
	9 en 10 jarigen.

	4.
	11 en 12 jarigen.


Per leeftijdsgroep is er een formulier en een eigen test die het niveau van de grootste groep van die leeftijd representeren. Iedere test bestaat uit een achttal items met drie hoofdcategorieën, namelijk handvaardigheid, balvaardigheid en evenwicht. Per item wordt er gescoord aan de hand van kwantitatieve gegevens. Deze gegevens worden omgezet in een gewogen score die loopt van 0-5. Hoe hoger de score hoe slechter de prestatie. Van al deze items worden de scores bij elkaar opgeteld en ontstaat er een totaalscore. Deze totaalscore kan weer omgezet worden in een percentielscore, waarmee de mate van motorische achterstand aangegeven kan worden in vergelijking met de normgroep (Henderson, Sugden, 1998).
Movement ABC Checklist.
De Movement ABC test bestaat uit een test, maar ook uit een checklist. Deze checklist heeft als belangrijkste functie het vroegtijdig opsporen van motorische problemen bij kinderen. Deze checklist bestaat uit vijf onderdelen. De eerste vier onderdelen zijn vragen die betrekking hebben op de interactie tussen het kind en de fysieke omgeving. Deze interactie wordt per onderdeel complexer. Het laatste onderdeel heeft betrekking op het gedrag dat van invloed kan zijn op de bewegingsproblemen.

De vijf delen van de checklist zijn:

1. Het kind staat stil en de omgeving is stabiel.

2. Het kind beweegt en de omgeving is stabiel.

3. Het kind staat stil en de omgeving verandert.

4. Het kind beweegt en de omgeving verandert.

5. Gedragsproblemen in samenhang met motorische activiteiten.

Uit deze delen komt er een bepaalde score. Door middel van een tabel, die zich bevindt in de uitgebreide handleiding, kan er worden vastgesteld in welk percentiel de leerling zich bevindt. Het 5de percentiel en daaronder kan worden gezien als een problematisch gebied. Tussen het 5de en 15de percentiel bevindt de motoriek zich in een risicovol gebied. Bevindt de score zich in het 15de percentiel en daarboven dan zijn de motorische vaardigheden te vergelijken met de normgroep.

Naar aanleiding van de score kan er gekozen worden om de Movement ABC Test af te nemen waarna er vervolgens een handelingsplan kan worden opgesteld (Henderson, Sugden, 1998).
Movement ABC Test.
In de uitgebreide handleiding die aan de Movement ABC Test is toegevoegd zijn er belangrijke richtlijnen te lezen die van belang zijn bij de afname van de test. Hierbij kan gedacht worden aan de ervaring van de testleider, het materiaal, de testruimte en organisatie, de kleding en de testduur. Daarnaast wordt er een uitleg gegeven over de manier van instructie, ‘hulpverlening’ en de manier van noteren.

In het geval van Ellen zal de test van leeftijdsgroep 2 voor 7 en 8 jarigen worden afgenomen. Deze bestaat uit:

· Pinnetjes plaatsen.

· Veter rijgen.

· Bloemenspoor.

· Stuiten en vangen met één hand.

· Pittenzakje in doos gooien.

· Staan op één been.

· Springen in vierkanten.

· Koorddansersgang.

Uit al deze items komt, door middel van ruwe scores om te zetten in een gewogen score, een bepaalde totaalscore naar voren. De gewogen scores zijn gebaseerd op de statistische gegevens van groepen. Door deze gewogen scores te vergelijken met deze gegevens is het mogelijk, via een tabel in de uitgebreide handleiding, een percentielscore vast te stellen. Deze werken hetzelfde als bij de checklist. (Henderson, Sugden, 1998)

Verantwoording Movement ABC Test.
De Movement ABC Test is op dit moment een veel gebruikte motorische test voor de leeftijd van 4 tot 12 jaar binnen de kinderfysiotherapie en de ontwikkelingspsychologie. De test wordt door dit vele gebruik en erkenning door de wetenschap als erg betrouwbaar beschouwd. Ook de student twijfelt door eerdere ervaringen niet aan de betrouwbaarheid.

De validiteit is eigenlijk om dezelfde reden ook goed te waarborgen. Wel moet er opgemerkt worden dat in de handleiding staat vermeld dat deze test ook bruikbaar is voor kinderen met een ernstige spraak- en/of taalmoeilijkheid, maar de vaststaande instructie die door de testleider gegeven moet worden, zal in sommige gevallen verschillen met wat staat vermeld. Dit heeft als belangrijkste reden dat de uitleg in sommige gevallen niet op deze manier begrepen kan worden door de leerling. Dit brengt de validiteit wel in gevaar, omdat in enkele gevallen de instructie zal veranderen en dit misschien invloed kan hebben op de activiteiten van de leerling.

3. Nulmeting: Resultaten Movement ABC.

Deze paragraaf staat in teken van de afgenomen Movement ABC test. Om de interventie, bestaande uit beweeglessen, vorm te kunnen geven, is er gekozen om een motorische test in te zetten als nulmeting, de Movement ABC test. De Movement ABC test wordt afgenomen en de resultaten worden besproken. Aan de hand van deze resultaten is het mogelijk om de beweeglessen vorm te gaan geven door middel van de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’.

In deze paragraaf zullen als eerste de resultaten van de Movement ABC test aan bod komen. Deze bestaat uit de resultaten van de checklist en de afgenomen Movement ABC test. Vervolgens zullen er vanuit de resultaten conclusies worden getrokken.
Resultaten Movement ABC test.

De checklist is het eerste gedeelte van de Movement ABC test. De ouders, vakleerkracht, groepsleerkracht en de student hebben de checklist zo goed mogelijk proberen in te vullen. Uit deze checklist heeft de student een definitieve checklist (zie bijlage III) gemaakt waaruit de resultaten, te zien in tabel 8, uitgekomen zijn.
Tabel 8: Resultaten checklist.
	Deel:
	Score:

	1. Het kind staat stil en de omgeving is stabiel.
	4

	2. Het kind beweegt en de omgeving is stabiel.
	19

	3. Het kind staat stil en de omgeving verandert.
	23

	4. Het kind beweegt en de omgeving verandert.
	26

	Totaalscore:
	72

(= lager dan 5de percentiel)

	5.Gedragsproblemen in samenhang met motorische activiteiten.
	9, gemiddelde bijdrage aan de motorische problemen.


Vanwege het feit dat het resultaat van deze checklist aangeeft dat de motoriek van de leerling zich in een problematisch gebied bevindt (namelijk lager dan het 5de percentiel), is het noodzakelijk om de volledige Movement ABC test af te nemen.

Op 2 februari 2010 heeft de afname van de Movement ABC test plaatsgevonden, zoals beschreven in de paragraaf ‘Onderzoekssituatie’. In tabel 9 zijn de scores van de test per hoofdcategorie weergegeven.
Tabel 9: Scores nulmeting per hoofdcategorie Movement ABC.
	Hoofdcategorie
	Score

	Handvaardigheid
	1,5

	Balvaardigheid
	7

	Statisch en dynamisch evenwicht
	4

	Totaal
	12,5

5de percentiel = zorgelijke motoriek.


Van ieder onderdeel is er een korte samenvatting gemaakt met betrekking tot de uitkomsten van de test. Deze zijn in onderstaande tabel (tabel 10) te lezen.
Tabel 10: Samenvatting nulmeting per hoofdcategorie Movement ABC.
	Onderdeel
	Samenvatting

	Handvaardigheid
	Ellen heeft een opvallend goede fijne motoriek. Het beheersen van kracht tijdens activiteiten voor de fijne motoriek is erg wisselend, vooral bij de schrijfoefening.

Ellen heeft een goede pincetgreep.

	Balvaardigheid
	De oog-handcoördinatie op het gebied van balvaardigheid is bij Ellen duidelijk nog in ontwikkeling. Ellen heeft met het stuiten van de bal zichtbaar moeite, maar is wel in staat de bal, na aanpassing van de lichaamshouding, redelijk veel te vangen. Ellen heeft moeite met het schatten van de kracht van de stuit. Ellen oogt gespannen.

De timing van het vangen van de bal is in sommige gevallen zeker niet goed.

Ellen gooit vaak mis tijdens het gooien van de pittenzak in doos. Ellen laat vaak de pittenzak te vroeg of juist te laat los. Het valt op dat Ellen juist probeert om te veel te corrigeren waardoor de pittenzak eerst voor de doos wordt gegooid en de volgende worp juist veel te ver wordt gegooid. Dit wordt overcorrectie genoemd.

In de laatste twee worpen had Ellen haar voeten bij elkaar gezet waardoor Ellen nu twee worpen er in één keer in gooide. De lichaamshouding van Ellen is tijdens het werpen onjuist.

	Statisch en dynamisch evenwicht
	Het valt op dat Ellen heel veel moeite moet doen om op één been te staan. Het voorkeursbeen verschilt niet veel met het niet voorkeursbeen en is zelfs beter dan het voorkeursbeen. Het valt op dat het lichaam gespannen is. Dit is te zien aan de handen en de opgetrokken schouders. Echter wanneer Ellen stopt met de activiteit en de voet neerzet lijkt het lichaam juist totaal geen spanning te bezitten. 

Ellen is in staat de activiteit ‘koorddansersgang’ redelijk af te leggen. Ellen neemt de tijd voor deze activiteit en wiebelt op sommige momenten heel erg wanneer een voet op de lijn wordt geplaatst.


In de test (zie bijlage IV) is er ook een apart formulier waarop ingevuld kan worden welke factoren eventueel invloed zouden kunnen hebben op de prestatie van Ellen. Deze factoren worden hieronder omschreven:

· Passief: Ellen heeft veel aanmoediging nodig om bezig te blijven met een activiteit of om een activiteit te herhalen.

· Timide: Ellen oogt timide en lijkt alle activiteiten op het gemak uit te voeren.

· Gespannen: Ellen kijkt veel naar de docent op de momenten dat een bepaalde activiteit niet lukt. Ellen kan op dezelfde momenten ook lachen.

· Snel afgeleid: Ellen was tijdens het testen niet veel afgeleid.

· Gebrek aan doorzettingsvermogen: Ellen is een activiteit na twee pogingen al zat. Op dat moment wil Ellen graag een gesprekje voeren. Hierdoor is meer aanmoediging nodig voor bijvoorbeeld een derde poging.

· Lijkt geen plezier te beleven aan succes: Ellen beleefde juist zichtbaar plezier, omdat er veel activiteiten waren die nu juist goed gingen.

Verderop in deze paragraaf staat er beschreven welke conclusies er getrokken kunnen worden uit de afname van de Movement ABC test als nulmeting. 

Conclusies Movement ABC.
In deze paragraaf zal vanuit de resultaten van de Movement ABC test conclusies worden getrokken waardoor er een nulmeting zal ontstaan. Deze nulmeting heeft twee functies, namelijk:

1. De functie van een overzichtelijke beginsituatie, waardoor de steunlessen daar goed bij aan kunnen sluiten.

2. De functie van vergelijkingsmateriaal. Door een vergelijking te maken met een nulmeting en een eindmeting is het mogelijk om een eventuele conclusie te trekken over de hanteerbaarheid van de gebruikte methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ met betrekking op deze specifieke leerling.

De conclusies die uit de Movement ABC test getrokken zou kunnen worden, worden hieronder puntsgewijs genoemd.

· De motorische vaardigheden van Ellen zitten in het 5de percentiel. Dit betekent dat de motorische vaardigheden als ‘zorgelijk’ zou kunnen worden omschreven.

· Op het gebied van handvaardigheid bevindt de score zich boven het 15de percentiel. Dit betekent dat de motorische vaardigheden van Ellen op het gebied van handvaardigheid te vergelijken zijn met de normgroep. Dit heeft tot gevolg dat handvaardigheid niet terug hoeft te komen bij het creëren van de steunlessen.

· Op het gebied van balvaardigheid bevindt de score zich onder het 5de percentiel. Dit betekent dat de motorische vaardigheden op het gebied van balvaardigheid als ‘zorgelijk’ kan worden beschouwd. Het is logisch dat dit gedeelte aan bod zal komen binnen de steunlessen.

· Op het gebied van statisch en dynamisch evenwicht bevindt de score zich tussen het 5de en 15de percentiel. Dit gebied wordt een ‘risicogebied’ genoemd. Dat wil zeggen dat er risico’s bestaan dat de ontwikkeling van de motorische vaardigheden op dit gebied kan stagneren, maar ook kan verbeteren, waardoor er een gewenst niveau zou kunnen ontstaan. Op gebied van statisch en dynamisch evenwicht is het belangrijk om deze wel terug te laten komen binnen de steunlessen om een beter inzicht te krijgen van de ontwikkeling op dit gebied binnen een andere context, zoals een andere activiteit en een andere ruimte.

· Er zijn een aantal factoren waar binnen de steunlessen rekening mee gehouden moet worden, zoals het feit dat Ellen veel aanmoediging nodigt heeft, vanwege het passieve gedrag en doorzettingsvermogen. Dat Ellen gevoelig is voor complimenten, omdat Ellen via de lichaamstaal uitstraalt dat deze bevestiging nodig heeft. Wanneer Ellen deze bevestiging krijgt dan lijkt Ellen meer plezier te beleven.

· In een één op één situatie is Ellen in staat om de leerkracht te begrijpen, waarbij de leerkracht gebruik maakt van een korte uitleg en een voorbeeld.

Samenvattend zullen binnen de steunlessen twee gebieden aan bod komen waar via activiteiten uit de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ aan gewerkt gaat worden namelijk: balvaardigheid en statisch en dynamisch evenwicht. Binnen deze lessen wordt de gevoeligheid voor complimenten en aanmoediging meegenomen. 
4. De beweeglessen.
Door middel van de afname van de Movement ABC test is het mogelijk een beginsituatie te creëren die passend is bij het creëren van de steunlessen. Deze beginsituatie (zie tabel 11) wordt als vertrekpunt genomen voor de eerste les van de interventie.
Tabel 11: De beginsituatie.

	Dimensie.
	Beginsituatie.

	Sensomotorisch:
	· Balvaardigheid: Ellen is in staat zes keer van de tien pogingen de tennisbal met één hand te stuiten en te vangen.

· Balvaardigheid: Ellen is in staat twee keer van de tien pogingen de pittenzak in een doos (op twee meter afstand) te mikken.

· Statisch en dynamisch evenwicht: Ellen is in staat +/- tien seconden op zowel het linkerbeen (voorkeursbeen) als rechterbeen te staan.

· Statisch en dynamisch evenwicht: Ellen is in staat over een lijn van 4.5 meter dertien goede stappen te maken, waarbij er niet naast de lijn wordt gestapt.

	Cognitief:
	· Met één op één situaties begrijpt Ellen erg veel wanneer er gebruik wordt gemaakt van een korte uitleg en een voorbeeld.

	Conditioneel/structureel:
	· Balvaardigheid: Ellen heeft moeite om de eigen krachten in te schatten. (Gevolg: overcorrectie).
· Statisch en dynamisch evenwicht: Ellen heeft geen controle over de spierspanning tijdens verschillende activiteiten.

	Sociaal-emotioneel:
	· Complimenten (bevestiging) en aanmoediging (doorzettingsvermogen) helpen om plezier te beleven aan het gymmen.


Vanuit deze beginsituatie is het mogelijk doelstellingen te maken over een periode van vier weken. Deze lange termijn doelstellingen hebben betrekking op de eindmeting en dus de Movement ABC test. Deze doelstellingen worden zijn in tabel 12 weergegeven.
Tabel 12: De doelstellingen.

	Dimensie.
	Doelstelling:

	Sensomotorisch:
	· Balvaardigheid: Ellen is aan het eind van de vier steunlessen in staat negen keer van de tien pogingen de tennisbal met één hand (voorkeurshand) te stuiten en te vangen.

· Balvaardigheid: Ellen is aan het eind van de vier steunlessen in staat vier keer van de tien pogingen de pittenzak in een doos (op twee meter afstand) te mikken.

· Statisch en dynamisch evenwicht: Ellen is aan het eind van de vier steunlessen in staat dertien tot negentien seconden op het linkerbeen te staan (voorkeursbeen) en negen tot tien seconden op het rechterbeen te staan.

· Statisch en dynamisch evenwicht: Ellen is aan het eind van de vier steunlessen in staat over een lijn van 4.5 meter veertien goede stappen te maken, waarbij er niet naast de lijn wordt gestapt.

	Cognitief:
	Niet van toepassing.

	Conditioneel/structureel:
	· Balvaardigheid: Ellen heeft aan het eind van de vier steunlessen minder moeite om de eigen krachten in te schatten. (Gevolg: minder overcorrectie).
· Statisch en dynamisch evenwicht: Ellen heeft aan het eind van de vier steunlessen gewerkt aan de controle over de spierspanning tijdens verschillende activiteiten.

	Sociaal-emotioneel:
	Niet van toepassing.


De doelstellingen hebben voornamelijk betrekking op de sensomotorische dimensie, omdat de motorische vaardigheden van Ellen in dit onderzoek voorop staan. Natuurlijk wordt de gehele beginsituatie meegenomen om de lessen te creëren, maar blijven de doelen gericht op de senso-motoriek en dus de motorische vaardigheden van Ellen.

Naast het stellen van een beginsituatie en doelstellingen is het van belang aan te geven welke leerlijnen en bewegingsthema’s uit de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ het meeste aansluiten bij de deelgebieden balvaardigheid en statisch en dynamisch evenwicht. Ieder deelgebied van de Movement ABC test bestaat namelijk uit verschillende onderdelen die weer kunnen slaan op een bepaalde leerlijn en bewegingsthema (tabel 13).
Tabel 13: De leerlijnen en bewegingsthema’s. 
	Deelgebied
	Leerlijn
	Bewegingsthema.

	Balvaardigheid:

- stuiten en vangen met één hand.

- Pittenzak in doos gooien.
	- Jongleren.

- Mikken.
	- Werpen en vangen.

- Soleren.

- Retourneren.

- Wegspelen.

- Mikken.

	Statisch en dynamisch evenwicht:

- Staan op één been.

- Koorddansers gang.

(- springen in vierkanten is niet van toepassing).
	- Balanceren.
	- Balanceren.


Via deze leerlijnen en bewegingsthema’s is het mogelijk om steunlessen te creëren die aansluiten bij de beschreven doelen. De activiteiten worden uit deze leerlijnen en bewegingsthema’s gehaald en geplaatst in een, voor de student, werkbare situatie. 

Er is gekozen om de eerste steunles in het teken te laten staan van niveau B binnen de verschillende bewegingsthema’s. De bewegingsthema’s worden binnen de gebruikte methode in verschillende niveaus ingedeeld. Kijkend naar lessen die gegeven zijn aan Ellen en daarnaast de uitslag van de Movement ABC test, is niveau B een goede start voor de eerste les binnen de verschillende bewegingsthema’s. 

De voorbereiding en evaluatie van de beweeglessen.

Tabel 14 geeft een schema weer van de gebruikte leerlijnen en bewegingsthema’s daarbij de bewegingsactiviteiten. Voor de volledig uitgewerkte beweeglessen wordt er verwezen naar bijlage V.
Tabel 14: De activiteiten betreffende de interventie.

	Les.
	Activiteit.

	1
	Leerlijn jongleren: werpen en vangen.
Kern 1: Individueel gooien en vangen van bal aan ringen (niveau B, pag. 153).

Leerlijn mikken: mikken.
Kern 2: Gooien van pittenzakken tegen in het wandrek opgehangen tennisrackets en mikpunten (niveau B, pag. 144, 147-149).

Leerlijn balanceren: balanceren.
Kern 3: Lopen over blokken in rechte lijn achter elkaar (niveau C, pag. 46).

Kern 4: Lopen over een bank met blokken (niveau B, pag. 47).

	2
	Leerlijn balanceren: balanceren.

Kern 1: Omlaag en omhoog lopen over schuine banken (niveau C, pag. 46).

Kern 2: Overstappen op omgekeerde banken in waaiervorm (niveau D, pag. 48).

Leerlijn mikken: mikken.

Kern 3: Mikken op groot bewegend doel (niveau C, pag 142).

Leerlijn jongleren: werpen en vangen.

Kern 4: Samen bal gooien en vangen met een scatch / pylon (niveau C/D, pag. 152).

	3
	Leerlijn balanceren: balanceren.

Kern 1: Lopen over een instabiele bank op valmat (niveau D, pag. 46).

Kern 2: Overstappen op omgekeerde banken in waaiervorm (niveau D, pag. 48).

Leerlijn mikken: mikken.

Kern 3: Ringwerpen (niveau D, pag. 145).

Leerlijn jongleren: werpen en vangen.

Kern 4: Samen overspelen via de muur (niveau D, pag. 152).

	4
	Leerlijn balanceren: balanceren.

Kern 1: Traplopen op sporten van bijna horizontaal gesteld wandrek (niveau D, pag. 46).

Kern 2: Lopen over halfinstabiele schuine bank aan één kant opgehangen in ringstel. (niveau E, pag. 46).

Leerlijn mikken: mikken.

Kern 3: Mikken op een hoog doel, de basket (niveau D, pag. 142). 

Leerlijn jongleren: werpen en vangen.

Kern 4: Individueel gooien en vangen met kleine bal met trucs (niveau D, pag. 152).


Naar aanleiding van iedere les is er een evaluatie geschreven die het uitgangspunt vormt voor de daaropvolgende les. Voor de geschreven evaluaties wordt er verwezen naar bijlage VI.
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Resultaten.

In het hoofdstuk ‘Resultaten’ zullen de resultaten van de eindmeting aan bod komen. Als eindmeting is de Movement ABC test nog een keer afgenomen. Deze zullen in de eerste paragraaf worden besproken. Vervolgens zal in de tweede paragraaf een vergelijking worden gemaakt tussen de nulmeting en de eindmeting. Wanneer de eindmeting met de nulmeting vergeleken wordt, is het mogelijk om hieruit enkele conclusies te trekken over de bruikbaarheid van de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ met betrekking op deze specifieke leerling. 

1. Eindmeting.
Op 1 april 2010 heeft de afname van de Movement ABC test als eindmeting plaatsgevonden. Deze eindmeting vond plaats in de gymzaal. De volledige resultaten van de eindmeting zijn te lezen in bijlage VII van dit praktijkonderzoek. In tabel 15 staan de hoofdzaken van de resultaten.

Tabel 15: Scores eindmeting per hoofdcategorie Movement ABC.
	Hoofdcategorie
	Score

	Handvaardigheid
	1,5

	Balvaardigheid
	0,5

	Statisch en dynamisch evenwicht
	0,5

	Totaal
	2,5

61ste percentiel = gelijk aan de normgroep.


Van iedere hoofdcategorie is er een korte samenvatting gemaakt met betrekking tot de uitkomsten van de test (zie tabel 16).
Tabel 16: Samenvatting eindmeting per hoofdcategorie Movement ABC.
	Onderdeel
	Samenvatting

	Handvaardigheid
	Ellen heeft een opvallend goede fijne motoriek. Het beheersen van kracht tijdens activiteiten voor de fijne motoriek is erg wisselend, vooral bij de schrijfoefening. Ellen moest ook veel tussenstops maken tijdens het schrijven, maar hield daarbij het potlood op het papier.
Ellen heeft een goede pincetgreep. Ellen lijkt redelijk ontspannen.

	Balvaardigheid
	De oog-handcoördinatie op het gebied van balvaardigheid is bij Ellen redelijk te noemen. Ellen heeft met het stuiten van de tennisbal wel moeite, maar is wel in staat de bal, na aanpassing van de lichaamshouding, redelijk veel te vangen. Bij het stuiten met de linker arm, beweegt de rechter arm mee. Het lichaam maakt een gespannen indruk.
De timing van het vangen van de bal is redelijk goed te noemen. Ellen reageert goed op de bal. 

Ellen gooit zes keer in de doos tijdens het gooien van de pittenzak. Ellen staat met de voeten naast elkaar en gooit met de rechter arm.

	Statisch en dynamisch evenwicht
	Het valt op dat Ellen tijdens het staan op één been ontspannen is en Ellen kijkt naar de docent. In de laatste paar seconden maakt Ellen veel armbewegingen om te blijven staan.

Bij het springen in vierkanten heeft Ellen geen veerkracht / afzet vanuit de voeten. In de eerste poging struikelt Ellen bij de tweede landing. De tweede poging verliep goed. 

Ellen is in staat de activiteit ‘koorddansersgang’ goed af te leggen. Ellen loopt op blote voeten. Ellen maakt een tussenstop wanneer Ellen afgeleid is door een geluid, maar weet de balans te behouden en door te gaan. De rechterarm beweegt veel mee. De linkerarm wordt stijf gehouden.


In de test is er ook een apart formulier waarop ingevuld kan worden welke factoren eventueel invloed zouden kunnen hebben op de prestatie van Ellen. Deze factoren worden hieronder omschreven:

· Passief: Ellen was niet passief en deed de opdrachten zonder dat de docent daar veel voor moest aanmoedigen.
· Gespannen: Ellen lijkt redelijk ontspannen tijdens de test.
· Snel afgeleid: Ellen lijkt wel redelijk snel afgeleid door bijvoorbeeld geluiden en/of beweging van de docent.
· Gebrek aan doorzettingsvermogen: Ellen had geen gebrek aan doorzettingsvermogen. Heel veel activiteiten gingen in één keer vrij goed en dus vond Ellen het niet erg om nog een poging te wagen. Ellen was gevoelig voor complimenten na iedere activiteit.

· Lijkt geen plezier te beleven aan succes: Ellen beleefde juist zichtbaar plezier, omdat er veel activiteiten beter gingen dan de vorige keer. Dit had Ellen ook in de gaten en benoemde dit zelf ook.
De onderzoekssituatie was verschillend te noemen ten opzichte van de nulmeting. Vanwege een verhuizing van de school in de periode van het praktijkonderzoek werd de eindmeting in een andere context afgenomen. De afname van de eindmeting vond nu plaats in een gloednieuwe gymzaal waar Ellen drie lessen en de vier beweeglessen heeft kunnen wennen aan de nieuwe gymzaal. Deze gymzaal is erg licht en ruim. Daarnaast is de gymzaal apart aan de school waardoor er weinig geluiden voor afleiding kunnen zorgen.
Samenvattend zijn de doelen die gesteld zijn voor de beweeglessen behaald. Deze doelstellingen zijn te vinden in paragraaf 4 van het hoofdstuk ‘het onderzoek’.
2. Resultaten.

In deze paragraaf zullen de verschillen in resultaten tussen de nul- en eindmeting aan bod komen. Om conclusies te kunnen trekken uit de verschillende resultaten is het belangrijk om de verschillen in resultaten in kaart te brengen. 
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Tabel 17: Score nulmeting vs. eindmeting.
	Item:
	Nulmeting:
	Eindmeting:

	Handvaardigheid:


	1,5
	1,5

	Balvaardigheid:


	7
	0,5

	Statisch en dynamisch evenwicht:


	4
	0,5

	Totaal score:


	12,5

5de percentiel = zorgelijke motoriek.
	2,5

61ste percentiel = gelijk aan de normgroep.


Tabel 17 geeft het verschil in scores weer tussen de nulmeting en de eindmeting. Het test-item handvaardigheid is in score gelijk gebleven. Het test-item balvaardigheid is van 7 naar 0,5 gegaan. Dit is een verbetering van 6,5 punt. Het test-item statisch en dynamisch evenwicht is van 4 naar 0,5 gegaan. Dit is een verbetering van 3,5 punt.

Voor de totaalscore betekent dit dat de score van de nulmeting (12,5 punt) met 10 punten verbeterd is kijkend naar de eindmeting (2,5 punt). 

De totaalscore van 12,5 punt betekent dat Ellen zich, op het moment van de nulmeting, in het 5de percentiel bevindt en Ellen een zorgelijke motoriek bezit. De totaalscore van 2,5 punt betekent dat Ellen zich, op het moment van de eindmeting, in het 61ste percentiel bevindt en dat de motorische vaardigheden van Ellen te vergelijken is met de normgroep. Deze percentielscores zijn te vinden in de uitgebreide handleiding van de Movement ABC test. (Henderson, Sugden, 1998)

Vervolgens kan er ook een vergelijking worden gemaakt tussen de samenvattingen van de verschillende test-items.
Tabel 18: Samenvatting nulmeting vs. eindmeting.

	Item:
	Nulmeting:
	Eindmeting:

	Samenvatting handvaardigheid:


	Ellen heeft een opvallend goede fijne motoriek. Het beheersen van kracht tijdens activiteiten voor de fijne motoriek is erg wisselend, vooral bij de schrijfoefening.

Ellen heeft een goede pincetgreep.
	Ellen heeft een opvallend goede fijne motoriek. Het beheersen van kracht tijdens activiteiten voor de fijne motoriek is erg wisselend, vooral bij de schrijfoefening. Ellen moest ook veel tussenstops maken tijdens het schrijven, maar hield daarbij het potlood op het papier.

Ellen heeft een goede pincetgreep. Ellen lijkt redelijk ontspannen.

	Samenvatting balvaardigheid:


	De oog-handcoördinatie op het gebied van balvaardigheid is bij Ellen duidelijk nog in ontwikkeling. Ellen heeft met het stuiten van de bal zichtbaar moeite, maar is wel in staat de bal, na aanpassing van de lichaamshouding, redelijk veel te vangen. Ellen heeft moeite met het schatten van de kracht van de stuit. Ellen oogt gespannen, misschien heeft dit te maken met een angst voor de bal.

De timing van het vangen van de bal is in sommige gevallen zeker niet goed.

Ellen gooit vaak mis tijdens het gooien van de pittenzak in doos. Ellen laat vaak de pittenzak te vroeg of juist te laat los. Het valt op dat Ellen juist probeert om te veel te corrigeren waardoor de pittenzak eerst voor de doos wordt gegooid en de volgende worp juist veel te ver wordt gegooid. Dit wordt overcorrectie genoemd.

In de laatste twee worpen had Ellen haar voeten bij elkaar gezet waardoor Ellen nu twee worpen er in één keer in gooide. De lichaamshouding van Ellen is tijdens het werpen onjuist.
	De oog-handcoördinatie op het gebied van balvaardigheid is bij Ellen redelijk te noemen. Ellen heeft met het stuiten van de tennisbal wel moeite, maar is wel in staat de bal, na aanpassing van de lichaamshouding, redelijk veel te vangen. Bij het stuiten met de linker arm, beweegt de rechter arm mee. Het lichaam maakt een gespannen indruk.

De timing van het vangen van de bal is redelijk goed te noemen. Ellen reageert goed op de bal. 

Ellen gooit zes keer in de doos tijdens het gooien van de pittenzak. Ellen staat met de voeten naast elkaar en gooit met de rechter arm.

	Samenvatting statisch en dynamisch evenwicht:


	Het valt op dat Ellen heel veel moeite moet doen om op één been te staan. Het voorkeursbeen verschilt niet veel met het niet voorkeursbeen en is zelfs beter dan het voorkeursbeen. Het valt op dat het lichaam gespannen is. Dit is te zien aan de handen en de opgetrokken schouders. Echter wanneer Ellen stopt met de activiteit en de voet neerzet lijkt het lichaam juist totaal geen spanning te bezitten. 

Ellen is in staat de activiteit ‘koorddansersgang’ redelijk af te leggen. Ellen neemt de tijd voor deze activiteit en wiebelt op sommige momenten heel erg wanneer een voet op de lijn wordt geplaatst.
	Het valt op dat Ellen tijdens het staan op één been ontspannen is en Ellen kijkt naar de docent. In de laatste paar seconden maakt Ellen veel armbewegingen om te blijven staan.

Bij het springen in vierkanten heeft Ellen geen veerkracht / afzet vanuit de voeten. In de eerste poging struikelt Ellen bij de tweede landing. De tweede poging verliep goed. 

Ellen is in staat de activiteit ‘koorddansersgang’ goed af te leggen. Ellen loopt op blote voeten. Ellen maakt een tussenstop wanneer Ellen afgeleid is door een geluid, maar weet de balans te behouden en door te gaan. De rechterarm beweegt veel mee. De linkerarm wordt stijf gehouden.


In de tabel 18 zijn de verschillen tussen de nulmeting en de eindmeting gericht op de samenvatting van de resultaten te lezen. De samenvatting van de resultaten van het test-item handvaardigheid verschillen niet veel met elkaar. Er is wel een groot verschil te zien tussen de test-items balvaardigheid en statisch en dynamisch evenwicht. Dit heeft vooral te maken met de uitvoering van de verschillende test-items.
Om een volledig beeld te geven van de resultaten zijn in tabel 19 de verschillen te lezen tussen de verschillende gedragsfactoren die van invloed kunnen zijn geweest op de uitvoering van de test-items. Deze zijn belangrijk om mee te nemen, omdat deze factoren van invloed kunnen zijn op de uitslag van de nul- en eindmeting.

Tabel 19: Gedragsfactoren nulmeting vs. eindmeting.

	Gedragsfactoren nulmeting:
	Gedragsfactoren eindmeting:

	· Passief: Ellen heeft veel aanmoediging nodig om bezig te blijven met een activiteit of om een activiteit te herhalen.

· Timide: Ellen oogt timide en lijkt alle activiteiten op het gemak uit te voeren.

· Gespannen: Ellen kijkt veel naar de docent op de momenten dat een bepaalde activiteit niet lukt. Ellen kan op dezelfde momenten ook lachen.

· Snel afgeleid: Ellen was tijdens het testen niet veel afgeleid.

· Gebrek aan doorzettingsvermogen: Ellen is een activiteit na twee pogingen al zat. Op dat moment wil Ellen graag een gesprekje voeren. Hierdoor is meer aanmoediging nodig voor bijvoorbeeld een derde poging.

· Lijkt geen plezier te beleven aan succes: Ellen beleefde juist zichtbaar plezier, omdat er veel activiteiten waren die nu juist goed gingen.
	· Passief: Ellen was niet passief en deed de opdrachten zonder dat de docent daar veel voor moest aanmoedigen.

· Timide: Niet van toepassing.

· Gespannen: Ellen lijkt redelijk ontspannen tijdens de test.

· Snel afgeleid: Ellen lijkt wel redelijk snel afgeleid door bijvoorbeeld geluiden en/of beweging van de docent.

· Gebrek aan doorzettingsvermogen: Ellen had geen gebrek aan doorzettingsvermogen. Heel veel activiteiten gingen in één keer vrij goed en dus vond Ellen het niet erg om nog een poging te wagen. Ellen was gevoelig voor complimenten na iedere activiteit.

· Lijkt geen plezier te beleven aan succes: Ellen beleefde juist zichtbaar plezier, omdat er veel activiteiten beter gingen dan de vorige keer. Dit had Ellen ook in de gaten en benoemde dit zelf ook.




Nu de verschillen in resultaten tegenover elkaar staan uitgewerkt is het mogelijk om over te gaan naar het volgende hoofdstuk ‘conclusie, discussie en aanbevelingen’. Door middel van deze verschillen is het mogelijk om een conclusie te trekken over de bruikbaarheid van de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ met betrekking op deze specifieke leerling.
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Conclusie, discussie en aanbevelingen.

In het hoofdstuk ‘conclusie, discussie en aanbevelingen’ zal er als eerste vanuit het hoofdstuk ‘resultaten’ een conclusie worden getrokken. Dit wordt gedaan door middel van het beantwoorden van de deelvragen en uiteindelijk een antwoord te geven op de onderzoeksvraag. Vervolgens zal in de paragraaf ‘discussie’ de conclusie ter discussie komen te staan. De verschillende resultaten worden grondig besproken en de conclusie krijgt door middel van deze discussie meer kleur. In de laatste paragraaf komen aanbevelingen aan bod over de conclusie van dit praktijkonderzoek en hoe dit praktijkonderzoek in de toekomst te gebruiken is.

Allereerst zullen de probleemstelling, de onderzoeksvraag en de deelvragen nog een keer worden beschreven. Tabel 20 geeft de probleemstelling nogmaals weer.
Tabel 20: De probleemstelling II.
	Ik onderzoek:

(onderwerp)
	Het effect van de (steun)beweeglessen ingevuld met activiteiten vanuit het boek ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ aan een individuele leerling uit het cluster 2 onderwijs.

	Omdat ik wil weten of veranderen:

(vraagstelling)
	Omdat ik wil weten of het boek ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ voor deze specifieke leerling de motorische ontwikkeling in positieve zin kan beïnvloeden en het boek dus hanteerbaar is voor dit type onderwijs.

	Ten einde doel:

(doelstelling)
	Ik de leerling een zo optimaal mogelijke leeromgeving zou kunnen bieden door middel van het gebruik van deze methode, zodat deze leerling de ontwikkelingsmogelijkheden zo goed mogelijk zou kunnen benutten.


De onderzoeksvraag die in dit praktijkonderzoek centraal staat is:

Is de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ te gebruiken voor een individuele leerling binnen het cluster 2 onderwijs?

De deelvragen die er binnen dit praktijkonderzoek worden beantwoord zijn: 

· Wat is de situatie van de leerling?

· Welke eigenschappen duiden op een cluster 2 diagnostiek?

· Welke eigenschappen duiden op het feit dat de leerling ook binnen het ZML-onderwijs zou kunnen passen?

· Wat is het verschil tussen het cluster 2 onderwijs en cluster 3 onderwijs?

· Wat wordt er verstaan onder het IQ?

· Is er een relatie tussen het IQ en motorische vaardigheden?

· Wat is communicatie?

· Wat zijn de kenmerken van het bewegingsonderwijs aan het ZML.?

· Hoe is het boek ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ opgebouwd?

· Wat is de Movement ABC test?

· Wat is het motorische beginniveau van de leerling?

· Wat is het motorische eindniveau van de leerling na een interventie bestaande uit vier weken beweeglessen ingevuld met activiteiten uit het boek ‘Bewegingsonderwijs aan ZML?

· Op welke manier is het boek ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ te gebruiken voor deze leerling?
1. Conclusie.

Het eerste gedeelte van de conclusie zal bestaan uit het kort beantwoorden van de deelvragen en uiteindelijk wordt er ingegaan op het beantwoorden van de onderzoeksvraag.

De leerling waar het in dit praktijkonderzoek om draait is Ellen de Jong (fictieve naam). Ellen is acht jaar en zit in middenbouw 7 (M7). Ellen valt in de les op door het motorische voorkomen en motorische uitval binnen de gymles. Daarnaast valt Ellen op door de timide houding. Ellen toont weinig initiatief en de zelfredzaamheid van Ellen is matig. Hetzelfde geldt voor de werkhouding van Ellen. Ellen is op de Auris Hildernisseschool geplaatst vanwege een diagnose ESM (ernstige spraak- en/of taalmoeilijkheid). Het totaal IQ van Ellen is 82 (Auris Hildernisseschool, 2010).
De diagnose ESM bij Ellen heeft geleid tot plaatsing op de Auris Hildernisseschool (cluster 2). Deze spraak- en taalmoeilijkheden zorgen daarnaast voor grote problemen met de zelfredzaamheid en participatie in het reguliere onderwijs en de gehele samenleving (Oudervoorlichting Leerlinggebonden Financiering, 2008).
Deze grote problemen met de zelfredzaamheid zou ook een indicatie kunnen zijn om Ellen binnen het cluster 3 onderwijs te plaatsen. Echter met het IQ(=82) van Ellen zou deze niet geplaatst kunnen worden binnen dit onderwijs, omdat het IQ nog boven de grens zit van de geplaatste leerlingen (Oudervoorlichting Leerlinggebonden Financiering, 2008). 
Het verschil tussen een cluster 2 of cluster 3 indicatie is aanwijsbaar te maken door middel van het IQ. Echter lijken de cognitieve vaardigheden bij kinderen met ESM vaak op die van zeer moeilijk lerenden (cluster 3), maar de oorzaak zit in iets anders. Zeer moeilijk lerenden hebben daadwerkelijk een laag IQ, maar bij kinderen met ESM lijkt dit IQ laag omdat deze zich moeilijk kunnen uiten en vanwege bepaalde oorzaken het begripsvermogen vertraagd blijkt. Dit heeft wel tot gevolg dat de uitingsvorm in sommige gevallen hetzelfde lijkt (Wijffels, 2010).
Het IQ staat voor Intelligentie Quotiënt. Vanuit verschillende oogpunten kan worden gekeken naar een definitie van IQ. Op de website van IQtest.nl staat er een definitie uit het boek van hoogleraren Resing en Drenth. Deze geven de volgende definitie van intelligentie:

‘Het geheel van cognitieve of verstandelijke vermogens dat nodig is om kennis te verwerven, en daar op een goede wijze gebruik van te maken, ten einde problemen op te lossen die een vast omschreven doel en structuur hebben’ (IQtest.nl, z.j. ; Resing, Drenth, 2007).
De relatie tussen het IQ en motoriek is moeilijk te achterhalen. Wel is er aangetoond dat de cognitie van een persoon invloed heeft op de motoriek en het handelen van een persoon en dat dit ook in omgekeerde richting gebeurt. Echter heeft de wetenschap nog niet aangetoond op welke manier dit gebeurt.
De diagnose ESM van Ellen betekent eigenlijk dat de communicatie is verstoord. ‘Communicatie betekent de overdracht van verbale en non-verbale boodschappen (informatie) tussen twee of meer personen. Zenders en ontvangers voorzien de informatie van een persoonlijke betekenis’ (Wijsman, 2005). Ellen heeft moeite met communiceren, want Ellen heeft moeite met het zenden van de boodschappen en daarnaast het ontvangen van de boodschappen en vooral het begrijpen van de boodschappen.
De kenmerken van het bewegingsonderwijs binnen het ZML bestaat voornamelijk uit de moeilijkheden die docenten ondervinden met de methodiek. Het creëren van kleine methodische stappen binnen een activiteit en de didactiek, de manier van aanbieden van, een activiteit zorgt voor een benodigde creativiteit van de docent. Daarnaast moet een docent veel kennis hebben van de aanwezige problematiek binnen dit onderwijs. Veel affiniteit met de leerlingen binnen dit onderwijs is noodzakelijk om bewegingsonderwijs te kunnen geven (Wijffels, 2010).
Het boek ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ is opgebouwd door middel van leerlijnen. Iedere leerlijn wordt beschreven aan de hand van kernactiviteiten op een niveau dat loopt van A tot en met E. Deze activiteit kunnen worden verbreed door middel van aanpassing- en uitbouwfactoren (Berkel van, Graaff de, Rietberg, Wijffels, 2009).
De Movement ABC test is een bestaand meetinstrument voor de motorische vaardigheden van kinderen. De Movement Assesment Battery for Children (Movement ABC) is op dit moment een veel gebruikte motorische test voor de leeftijd van 4 tot 12 jaar binnen de kinderfysiotherapie en de ontwikkelingspsychologie. De Movement ABC test bestaat uit een checklist en een test gericht op verschillende leeftijdsgebieden. Iedere test bestaat uit een drietal test-items: handvaardigheid, balvaardigheid en statisch en dynamisch evenwicht. Door middel van een totaalscore om te zetten in een gewogen score (percentielscore) is het mogelijk deze te vergelijken met een Nederlandse normgroep (Henderson, Sugden, 1998).
Wanneer er gekeken wordt naar de resultaten van de nulmeting bevindt Ellen zich in het 5de percentiel. Dit wil zeggen dat de motoriek van Ellen als ‘zorgelijk’ kan worden gezien. De meest zorgelijk items zijn: balvaardigheid en statisch en dynamisch evenwicht.

Na een interventie van vier beweeglessen ingevuld met activiteiten uit de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ gericht op deze twee items, zijn de resultaten van de eindmeting duidelijk beter. De totaalscore van de eindmeting bevindt zich in het 61ste percentiel. Dit wil zeggen dat de motoriek van Ellen zich niet op een zorgelijk niveau bevindt, maar dat de motoriek nu te vergelijken is met die van de normgroep. De normgroep is het niveau dat een Nederlands kind van die leeftijd moet bezitten. 

De interventie heeft betrekking gehad op de twee items die als meest zorgelijk werden beschouwd. In de totaalscore (zie hoofdstuk resultaten) is er te zien dat juist deze twee items een verbetering hebben ondergaan en het item handvaardigheid op een gelijke score is gebleven.

Uit deze resultaten kan in eerste instantie worden geconcludeerd dat de interventie een goed effect heeft gehad op de twee test-items. Aan de hand van deze conclusie is het mogelijk een antwoord te geven op de onderzoeksvraag: ‘Is de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ te gebruiken voor een individuele leerling binnen het cluster 2 onderwijs?’.
Wanneer er gekeken wordt naar de resultaten van de nulmeting en de eindmeting is deze onderzoeksvraag met een volmondig ‘ja’ te beantwoorden. De methode heeft een positief effect gehad op de test-items van de Movement ABC test. 

In tabel 1 genoemd in de inleiding, waarin de probleemstelling staat geformuleerd is de student te weten gekomen dat de beweeglessen ingevuld met activiteiten uit de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ een positief effect hebben gehad op de motorische ontwikkeling van Ellen. Hieruit blijkt dat de methode inderdaad hanteerbaar is in het cluster 2 onderwijs. Echter de doelstelling die de student voor ogen had, zal in de volgende paragraaf ter discussie komen te staan waardoor het antwoord op de onderzoeksvraag meer kleur krijgt.
2. Discussie.
In de paragraaf ‘discussie’ zal het antwoord op de onderzoeksvraag en dus de conclusie ter discussie komen te staan. Op deze manier krijgt het antwoord meer kleur en ontstaat er een complexer antwoord dan in de vorige paragraaf gegeven is. 
Het is belangrijk om aan te geven dat de resultaten die in dit praktijkonderzoek naar voren komen gelden voor deze specifieke leerling. Wanneer dit praktijkonderzoek wordt toegespitst op een andere leerling zullen de resultaten naar alle waarschijnlijkheid van elkaar verschillen.

In deze paragraaf zal er allereerst ingegaan worden op de verschillen in onderzoekssituatie bij het afnemen van de nulmeting en de eindmeting, vervolgens zullen de gedragsfactoren die van invloed zijn op de resultaten van de nul- en eindmeting aan bod komen, de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’, de Movement ABC test en als laatste zal het antwoord op de onderzoeksvraag nog een keer aan bod komen.

Onderzoekssituatie.

De afname van de nul- en eindmeting moesten in theorie niet veel van elkaar verschillen, maar in de praktijk bleek dit toch anders.
De nulmeting vond plaats in een andere context dan de eindmeting. De nulmeting vond plaats voor de verhuizing van de school naar een nieuwe locatie. Dit had tot gevolg dat de afname plaatsvond in een oud en donker speellokaal. De ruimte was groot genoeg voor de afname van de test, maar er stonden veel materialen die voor afleiding konden zorgen. De eindmeting vond plaats in een gloednieuwe gymzaal die veel lichter is. Daarnaast zijn de geluiden en materialen die voor afleiding konden zorgen veel minder. Dit kan van invloed zijn op de gemoedstoestand van Ellen en kan dus van invloed zijn geweest op de resultaten die zijn geboekt.

Daarnaast is de eindmeting ook op een ander, in de ogen van de student, gunstiger tijdstip afgenomen dan de nulmeting. Tijdens de beweeglessen heeft Ellen al laten merken dat de motivatie groter was aan het begin van de dag dan halverwege. Ook dit aspect kan van invloed zijn geweest op de resultaten van de meetmethode.
Het laatste aspect dat aangehaald moet worden binnen de onderzoekssituatie is de tijd die de student had om de interventie te plegen. Dit waren uiteindelijk vier weken en dus vier beweeglessen. Deze beweeglessen zijn van invloed geweest op de eindmeting door middel van de Movement ABC test. De resultaten zijn erg positief te noemen. Echter bestaat een interventie vaak uit meerdere lessen om nog meer te kunnen bewerkstelligen. In het geval van dit praktijkonderzoek was dit niet mogelijk vanwege de grote tijdsdruk. De vraag is in dit geval welke uitwerking meerdere beweeglessen en dus meer tijd kunnen hebben gehad op het eindresultaat. 

Gedragsfactoren.

Wanneer er gekeken wordt naar de verschillende onderzoekssituaties bij de afname van de Movement ABC test is dit verschil ook op te merken in de gedragsfactoren die van invloed kunnen zijn op de resultaten van de test. Er is bijvoorbeeld in de vergelijking van gedragsfactoren (zie hoofdstuk resultaten: tabel 3) te zien dat Ellen minder gespannen oogt bij de eindmeting dan bij de nulmeting. Daarnaast heeft Ellen minder aanmoediging nodig en heeft Ellen meer doorzettingsvermogen. Dit kan te maken hebben met verschillende factoren bijvoorbeeld de één op één situatie waar Ellen in de beweeglessen aan gewend is geraakt. Het is belangrijk om op te merken dat tijdens het proces van het praktijkonderzoek de relatie tussen de student en de leerling is veranderd. De student heeft tijdens dit proces een band opgebouwd met de leerling waardoor er een bepaald vertrouwen ontstaat in de relatie tussen Ellen en de student. Dit vertrouwen zou van invloed kunnen zijn op de motivatie en prestatie tijdens de lessen en de eindmeting. Wat op diens beurt weer een gevolg zou kunnen zijn voor het zelfvertrouwen van Ellen waardoor Ellen meer van zichzelf durft te laten zien. De student heeft pedagogische aspecten ingezet om Ellen te ondersteunen, zoals het geven van veel complimenten en aanmoediging. Daarnaast heeft de student de uitleg en deze pedagogische aspecten aangepast aan de behoefte van Ellen. Op deze manier is het mogelijk om het gedrag bewust te beïnvloeden, maar de één op één situatie op zich heeft ook een onbewust effect op de relatie tussen de student en leerling. Het lijkt echter ook of Ellen het meer naar de zin heeft sinds de verhuizing heeft plaatsgevonden naar het nieuwe gebouw. Door middel van al deze aspecten is het mogelijk de verandering in gedragsfactoren hier aan toe te schrijven. Deze gedragsfactoren kunnen op zichzelf weer van invloed zijn op de resultaten van de meetmethode. In de resultaten is het verschil in specifieke leervoorstellen, zoals de tips die tijdens de nul- en eindmeting zijn gegeven niet opgenomen. Dit heeft te maken met het feit dat deze ondersteuning moeilijk is om te meten. Toch zouden de verschillen in ondersteuning bij de nul- en eindmeting door de student wel van invloed kunnen zijn geweest op het verschil in prestatie tijdens de nul- en eindmeting.
Methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’.
Het is de student opgevallen dat de activiteiten die zijn gebruikt om de beweeglessen mee te vullen erg verschillen in niveau. Er wordt bijvoorbeeld aangegeven dat een D niveau gemakkelijker is dan een E niveau. Het is echter verbazend te noemen dat Ellen in staat is een balanceeractiviteit op D niveau minder goed uit te kunnen voeren dan een balanceeractiviteit op E niveau. Dit is te zien in de beweegles 4 (bijlage V) en de evaluatie daarvan (bijlage VI). Hiermee komt de methodische opbouw van de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ ter discussie te staan. Daarnaast worden de activiteiten binnen een niveau ook opgebouwd van makkelijk naar moeilijk. Het lopen over een instabiele bank op een valmat is echter gemakkelijker door Ellen uit te voeren dan het lopen over de balken van de banken in waaiervorm, terwijl deze toch eerder wordt genoemd in rij van balanceeractiviteiten op D niveau dan het lopen over een instabiele bank op een valmat. 

Dit zijn zaken die opvallend zijn ten opzichte van de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ en die daardoor een plaats krijgen binnen deze discussie. De vraag is echter of deze methodische opbouw van invloed is geweest op de resultaten van de eindmeting, maar voornamelijk op de vraag of deze wel bruikbaar is voor dit onderwijs en of er misschien toch bepaalde haken en ogen zitten aan de vernieuwde methode. Het is natuurlijk wel duidelijk dat de verschillende activiteiten wel bruikbaar en omzetbaar kunnen zijn voor het maken van de beweeglessen, maar de haken en ogen zitten misschien voornamelijk in de opbouw van de activiteiten. Om dit nader te onderzoeken zouden de verschillende activiteiten van de leerlijnen uitvoerig getest moeten worden om hiervan een beter beeld te krijgen.
Movement ABC test.
De Movement ABC test zelf zal ook een onderdeel vormen van deze discussie. De Movement ABC test richt zich voornamelijk op bepaalde testgebieden. Dit zijn vaak op zich zelf staande activiteiten. Het motorische voorkomen van Ellen en de daarbij komende ondervonden didactische en methodische problemen van de student was een eerste aanleiding om de motoriek van Ellen te onderzoeken in de vorm van een praktijkonderzoek. Het is de student opgevallen dat Ellen met de Movement ABC test minder moeite had dan in eerste instantie werd verwacht. Wanneer er gekeken wordt naar de resultaten van de eindmeting heeft Ellen na vier extra beweeglessen een erg grote, en misschien wel een te grote, sprong voorwaarts gemaakt. De beweeglessen met de activiteiten kunnen hierop van invloed zijn geweest, maar zoals hierboven al is beschreven, is de conclusie niet in zwart en wit te zien.
De Movement ABC test richt zich op ‘losse’ activiteiten. De student is van mening dat deze activiteiten vaardigheden zijn die een goed beeld geven van de grondvaardigheden die een leerling van een bepaalde leeftijd moet bezitten. De vraag is of deze ‘losse’ activiteiten wel een goed beeld geven van de motorische vaardigheden van Ellen tijdens een gymles, omdat een gymles vaak een andere context is. Deze context bestaat bijvoorbeeld uit een volledige klas met medeleerlingen en geen één op één situatie, zoals in de beweeglessen en de Movement ABC test wel het geval was. Daarnaast wordt er bewogen in een ruimte waarbij er vaak meerdere motorische aspecten worden gevraagd van Ellen, bijvoorbeeld het rennen en het werpen en vangen van een bal tijdens een spel. Het is dus de vraag of het probleem van Ellen wel ligt aan de motorische vaardigheden of juist de context van een gymles waarin deze motorische vaardigheden aan bod komen. Het is eventueel noodzakelijk om hier verder onderzoek naar te doen om het gedrag van Ellen te beschrijven in een één op één situatie en daarnaast in de context van een gymles.
Ook is het mogelijk om een verder onderzoek te doen naar de manier van aansluiting van de Movement ABC test bij de gebruikte methode. Er zijn verschillende motorische testen, zoals de Onderwijsgeschikte Motorische Test, de OMT, en het Beleves Leerlingvolgsysteem Bewegingsonderwijs. De laatste sluit aan bij de methode ‘Basisdocument Bewegingsonderwijs’, gericht op het reguliere onderwijs. Vanuit deze methode is de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ tot stand gekomen. Het ligt voor de hand dat de student ook voor de laatste motorische test had kunnen kiezen, omdat deze aansluit bij de methode gericht op het basisonderwijs. De student heeft er voor gekozen om dit niet te doen, omdat ook de test gericht is op het reguliere onderwijs en dit in het geval van Ellen zich nu moet richten op het speciaal onderwijs. Daarnaast wordt er bij de Movement ABC test meer ruimte gegeven voor de gedragsaspecten tijdens de test die van invloed kunnen zijn op de prestatie. De activiteiten die bij de Movement ABC test moeten worden uitgevoerd, zijn in de ogen van de student voorwaarde scheppende vaardigheden. Dit wil zeggen dat deze vaardigheden een goed beeld geven over een gehele motoriek en dat een leerling in staat moet zijn om deze vaardigheden op een bepaalde leeftijd te kunnen. Deze vaardigheden worden omgezet via een score, maar ook de bewegingsuitvoering kan uitgebreid worden verteld. Op deze manier wordt de basismotoriek goed weergegeven. 

De Movement ABC test is ook erg gebruiksvriendelijk. Het invullen van de test is gemakkelijk, de test is gemakkelijk af te nemen in een relatief korte tijd en er zijn geen materialen nodig uit de gymzaal, zoals dit bij de OMT en het ‘Beleves Leerlingvolgsysteem Bewegingsonderwijs’ wel het geval is. Daarnaast is de student van mening dat de Movement ABC test meer aansluit bij de bewegingswereld van leerlingen in het speciaal onderwijs. Het mikken wordt binnen deze test gedaan middels het gooien in een bak, terwijl in andere testen het mikken wordt getest via het gooien van een bal in een kast of basket. Dit is ten eerste veel moeilijker en te tweede minder omzetbaar in een verhaalvorm. 

Samenvattend bevat het gebruik van de Movement ABC test veel discussiepunten en is het eventueel mogelijk om hier verder onderzoek naar te doen.
Gekleurde conclusie.
Wanneer er na deze discussie wordt gekeken naar de onderzoeksvraag en het antwoord dat in de vorige paragraaf gegeven is, valt het op dat het antwoord veel gekleurder is dan in eerste instantie is gegeven. Wanneer er alleen gekeken wordt naar de nul- en eindmeting is het antwoord op de onderzoeksvraag ‘ja’. Maar wanneer er gekeken wordt naar de punten die genoemd staan in de discussie is het van belang om in het antwoord rekening te houden met deze genoemde aspecten. Hierdoor wordt het antwoord op de onderzoeksvraag veel complexer.
Het antwoord op de onderzoeksvraag is dan als volgt:

Is de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ te gebruiken voor een individuele leerling binnen het cluster 2 onderwijs?

De vier beweeglessen hebben een positief effect gehad op de eindmeting van het praktijkonderzoek door middel van de Movement ABC test. De motoriek van Ellen bevindt zich niet meer op zorgelijk niveau, maar is te vergelijken met de normgroep. De factoren die bij dit onderzoek moeten worden meegenomen zijn de verschillende onderzoekssituaties waarin de afname van de nul- en eindmeting zich bevonden. Daarnaast kunnen sociaal-emotionele aspecten van invloed zijn geweest op dit positieve effect en is het belangrijk stil te staan of de Movement ABC test in het geval van Ellen een geschikte meetmethode vormt.

De doelstelling, genoemd in tabel 1 in de inleiding staat voornamelijk ter discussie, omdat het door middel van deze discussie en dit onderzoek niet duidelijk is of de doelstelling ‘Ik de leerling een zo optimaal mogelijke leeromgeving zou kunnen bieden door middel van het gebruik van deze methode, zodat deze leerling de ontwikkelingsmogelijkheden zo goed mogelijk zou kunnen benutten’ wel is behaald. Gezien de punten van discussie is het onzeker of de student met dit praktijkonderzoek deze leeromgeving zo optimaal mogelijk aan kan bieden of dat dit praktijkonderzoek hier alleen een bijdrage aan geleverd heeft, wat voor de student natuurlijk ook een positief effect kan worden genoemd. Deze bijdrage kan gezien worden als die aspecten die de student heeft kunnen bieden aan Ellen, zoals een verbetering van de motorische vaardigheden, maar daarnaast ook de motivatie, het plezier en de individuele aandacht.
3. Aanbevelingen.

Wanneer er gekeken wordt naar de resultaten, de conclusie en de discussie is het belangrijk om in deze paragraaf te verwijzen naar een mogelijk vervolg onderzoek of eventuele veranderingen ten aanzien van dit praktijkonderzoek.

Zoals eerder is genoemd is voornamelijk de doelstelling van dit praktijkonderzoek het onderdeel dat ter discussie is komen te staan. Om Ellen een zo optimaal mogelijke leeromgeving te kunnen bieden en dat Ellen de ontwikkelingsmogelijkheden zo goed mogelijk zou kunnen benutten, is het noodzakelijk om het onderzoek uit te breiden naar andere factoren van een gymles. Hierbij kan gedacht worden aan het gedrag van Ellen of motorische vaardigheden in verschillende contexten.

Daarnaast is het mogelijk verder onderzoek te doen naar de overeenkomsten tussen de geteste items en de activiteiten volgens de methode. Het is bijvoorbeeld mogelijk om eenzelfde praktijkonderzoek uit te voeren, maar de nul- en eindmeting in te vullen met de uitvoering van een andere motorische test. Op deze manier wordt de aansluiting van de methode ‘Bewegingsonderwijs aan ZML’ bij verschillende motorische testen gemeten.
Daarnaast is er uit het praktijkonderzoek gekomen dat gedragsaspecten van grote invloed kunnen zijn op de prestaties tijdens de nul- en eindmeting, maar ook tijdens de beweeglessen. Door middel van het afnemen van een gedragsvragenlijst, zoals de ‘Child Behavior Checklist for Ages 4/6-18’ is het mogelijk meer inzicht te krijgen in het gedrag van de leerling en hierbij meer aansluiting te vinden en daarnaast ook de veranderingen in gedrag te constateren. Op deze manier wordt het gedrag, maar ook de relatie tussen student en leerling inzichtelijk gemaakt en is het mogelijk dit op te nemen in de resultaten en de conclusies.
Als laatste is het belangrijk om aan te geven dat een vrijwel onveranderde onderzoekssituatie bijdraagt aan het feit dat de resultaten meer betrouwbaar zullen worden. Dit is voor een eventueel vergelijkbaar onderzoek aan te raden om rekening mee te houden.
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Reflectie.

Dit hoofdstuk staat in het teken van het reflecteren op het uitvoeren van het praktijkonderzoek. In de eerste paragraaf zal ik terugkijken op de uitvoering van het praktijkonderzoek. In de tweede paragraaf zal de reflectie betrekking hebben op de persoonlijke ontwikkeling van mezelf als student en als toekomstig docent in relatie tot het uitvoeren van het praktijkonderzoek.

1. Het praktijkonderzoek.
Bij het uitvoeren van een praktijkonderzoek komen erg veel zaken kijken. Ik wil middels deze paragraaf terugkijken op de aspecten van een praktijkonderzoek.

Het eerste gedeelte van het praktijkonderzoek bestond uit het bedenken van een onderwerp. Ik heb veel moeite gehad met dit aspect. De praktijksituatie waar ik me op wilde richtten was al vrij snel duidelijk, namelijk één specifieke leerling. Maar op welke manier naar deze praktijksituatie gekeken kon worden, was voor mij minder duidelijk. Ik wilde in eerste instantie het praktijkonderzoek richten op de medische problemen en het gedrag van de leerling, maar kwam al gauw tot de conclusie dat dit een moeilijk en omvangrijk deelprobleem zou worden.

Uiteindelijk is dit onderwerp eruit gekomen en wist ik het onderwerp met veel problemen af te bakenen tot een realiseerbaar onderzoek.

Het hoofdstuk verkenning bracht ook veel problemen met zich mee, omdat ik het zicht verloor op de onderwerpen die als voorkennis nodig waren of die nodig waren om de situatie van de praktijk te begrijpen. 

Het uiteindelijke onderzoek verliep redelijk goed. Het grootste probleem voor mij lag bij het feit dat ik alle data vast moest leggen in nogal hectische weken voor de Auris Hildernisseschool, namelijk een verhuizing naar een nieuw gebouw. Dit maakt dat de communicatie met en tussen collega’s niet altijd vlekkeloos verliep, maar gelukkig werd dit opgelost door veel papierwerk (meerdere malen de tijden van uitvoering aangeven) en flexibiliteit van mezelf. 

Het plegen van de interventie vond ik erg lastig. Dit had vooral te maken met het feit dat ik de beginsituatie van de leerling moest aangeven en hierbij moest aansluiten met de activiteiten uit de methode. De vergelijking die ik moest maken tussen enerzijds de Movement ABC test en anderzijds de methode was erg lastig te noemen, maar door hulp van de begeleider en vakleerkracht is de eerste les tot stand gekomen. De daarop volgende drie lessen waren minder moeilijk om te creëren. Het idee om de lessen te evalueren en de verantwoording van de vorige les hierin te voegen, werkte voor mij erg goed. Op deze manier kon de volgende les beter tot stand komen.
De eindmeting bracht wat meer moeilijkheden met zich mee, want vanwege een miscommunicatie tussen mijn begeleider en mezelf kon ik in eerste instantie niet in de geplande periode over de Movement ABC test beschikken. Ik heb in de omgeving navraag gedaan of er personen waren die over deze test beschikten en gelukkig heeft Carola de Jong mij, via haar stageplaats, aan de test geholpen, waardoor toch in de gewenste periode de test kon worden afgenomen.

Het verwerken van de resultaten en het schrijven van de overige hoofdstukken is redelijk goed verlopen. Ik blijf vooral het schrijven van een conclusie een lastig gedeelte vinden, omdat een conclusie vaak meer voeten in de aarde heeft dan uit de resultaten getrokken kan worden.
2. Persoonlijke ontwikkeling.

Deze paragraaf geeft aan op welke gebieden ik een ontwikkeling heb doorgemaakt of op welke gebieden ik mezelf nog kan ontwikkelen in een situatie die vergelijkbaar is met het uitvoeren van een praktijkonderzoek.

Aan de hand van de verschillende competenties zal ik de sterke en de ontwikkelpunten van mezelf proberen aan te geven.

Interpersoonlijke competentie.

Op het gebied van de interpersoonlijke competentie heb ik laten zien dat ik op een professionele manier persoonlijke relaties aan kan gaan met individuen. Deze relatie ben ik aangegaan met de betreffende leerling tijdens mijn onderzoek, maar daarnaast ook de relatie met mijn collega’s.
Daarnaast denk ik dat ik in staat ben om kennis en expertise met anderen uit wisselen. Ik heb tijdens mijn verloop van mijn onderzoek mogen deelnemen aan een leerlingbespreking over deze leerling. Hierin heb ik vooral het gedrag tijdens mijn praktijkonderzoek mogen weergeven.
Ik heb aan het begin van mijn praktijkonderzoek toestemming aan de ouders van de leerling moeten vragen door middel van een brief, maar heb het praktijkonderzoek mogen verduidelijken door middel van het voeren van een mondeling gesprek. Dit was mijn eerste echte contact met een ouder. Het gesprek verliep erg goed en de ouders waren zichtbaar enthousiast.

Het praktijkonderzoek staat in het teken van het helder, eenduidig en gestructureerd uitdrukken van complexe vraagstukken en deze te vertalen naar doelen. Ik denk dat ik hiermee mijn eerste ervaring heb gedaan, maar dat er op dit gebied altijd nog meer ontwikkelingen plaats kunnen vinden.
Pedagogische competentie.

Binnen het praktijkonderzoek ben ik heel erg bezig geweest met het vertoonde gedrag van de leerling om te zetten in bijvoorbeeld activiteiten binnen de beweeglessen en de invloed van mijn gedrag op dat van de leerling te gebruiken voor het verloop van mijn onderzoek. Ik heb de mogelijkheden van de leerling onderzocht en mijn beweeglessen hierop aangepast. Het gehele praktijkonderzoek stond in het teken van de individuele leerling en haar ontwikkelingsmogelijkheden zo optimaal mogelijk te maken. Ik denk dat ik daarom zeker in staat ben een leerling te begeleiden bij zijn of haar ontwikkeling.

Vakinhoudelijke en didactische competentie.

Door middel van het gebruik van een nieuwe methode die bestemd is voor een andere doelgroep, waarbij ik deze toch heb weten om te zetten naar bruikbare beweeglessen voor een leerling, kan ik aantonen dat ik in staat ben expertise om te zetten naar de praktijk. Ik heb ook laten zien dat ik een beweegles passend kan maken en onderwijs op maat kan bieden. Wel moet gezegd worden dat dit gericht is op één leerling en niet op een gehele klas.

Ik weet de evaluaties van de beweeglessen te gebruiken voor een volgende les en weet dus leerresultaten en het leerproces te analyseren, evalueren en hier naar te handelen.

Door middel van het gebruik van een nieuwe methode en de voorkennis die nodig is voor het uitvoeren van het praktijkonderzoek heb ik nieuwe kennis opgedaan en deze weten te verwerken in mijn praktijkonderzoek en kan ik deze nieuwe kennis in mijn toekomstige beroepspraktijk gaan gebruiken. Ik weet bestaande methoden dus te innoveren tot een ‘eigen’ product.

Ik denk dat ik met betrekking tot het uitvoeren van een onderzoek nog veel zaken kan leren uit het praktijkonderzoek dat ik nu heb uitgevoerd. Ik zou bijvoorbeeld met nog meer zaken rekening kunnen houden wanneer ik een praktijkonderzoek ga uitvoeren.
Organisatorische competentie.

Met betrekking op de organisatorische competentie denk ik dat ik me zeer goed ontwikkeld heb. Tijdens het proces van het praktijkonderzoek kwam ik voor onverwachte situaties te staan. Normaal gesproken vind ik dit erg lastig, omdat ik graag erg gestructureerd te werk wil gaan en van te voren goed wil weten waar ik aan toe ben. Ik ben echter in staat geweest om deze onverwachte situaties om te zetten in voor mij werkbare situaties. Deze situaties kwamen voor binnen de beweeglessen, maar bijvoorbeeld ook bij het plannen van de verschillende data. Hier is in verloop van tijd nogal wat in veranderd. Daarnaast denk ik dat ik heb laten zien en merken dat ik in staat ben om een proces te plannen, uit te voeren, te evalueren en bij te stellen op organisatorisch vlak. Hierbij kan gedacht worden aan de veranderingen ten opzichte van een datum, maar ook het niet in bezit zijn een Movement ABC test.

Mijn ontwikkelpunt zit hem voornamelijk in het maken van een omvangrijker project, omdat hier meerdere mensen en meerdere rollen bij komen kijken.
Competent in samenwerken met collega’s.

Voor de competentie ‘competent in samenwerken met collega’s’ lag voor mij een grote uitdaging. Dit had vooral met het geringe contact met collega’s op andere stageadressen te maken. Ik denk dat ik tijdens het proces van het praktijkonderzoek in staat ben geweest om hulp te vragen aan collega’s bijvoorbeeld het vragen naar een dossier. Daarnaast heb ik met de groepsleerkracht van de betreffende leerling in het praktijkonderzoek alle onderzoeksresultaten en verloop van het onderzoek gedeeld. Ik heb mijn visie over de leerling kunnen delen door middel van het bijwonen van een leerlingbespreking en heb dus deelgenomen aan werkoverleg wat betekent dat ik actief participeer binnen de structuur van de school.
Deze participatie is ook in mijn afstudeerstage naar voren gekomen. Echter is deze participatie ook gericht op meerdere leerlingen. Maar met dit praktijkonderzoek heb ik wel de eerste stap gezet om meer te kunnen participeren binnen de structuur van de school.

Competent in samenwerking met de omgeving.
Ik heb een gesprek gehad met de ouders van de leerling over de deelname van deze leerling aan het praktijkonderzoek. Op deze manier heb ik nodige informatie uitgewisseld. Deze competentie was in het geval van mijn praktijkonderzoek niet echt van toepassing, omdat ik voornamelijk te maken had met een specifieke leerling en haar ouders en niet de omgeving van de school.
Competent in reflectie en ontwikkeling.

Ik denk dat ik in staat ben door middel van het beschrijven van feitelijke situaties de eigen kwaliteiten en beperkingen te beschrijven. Dit doe ik bijvoorbeeld door middel van deze reflectie, maar ook via de evaluaties van de lessen waarin ik reflecteer op de invloed van mijn eigen handelen. 

Ik denk dat ik in mijn loopbaan flexibeler en stressbestendiger ben geworden waar dit praktijkonderzoek ook een bijdrage aan heeft geleverd. Veel veranderde omstandigheden kwamen voor in dit proces en uiteindelijk heb ik me hierop weten aan te passen en alternatieven gevonden voor mijn handelen.
Ik denk dat ik ook op structurele en planmatige wijze kan werken aan mijn ontwikkeling. De evaluaties van mijn lessen zijn hier een onderdeel van, maar ook deze eigen reflectie.
Bijlagen.

Bijlage I: Interview Irene Wijffels.
Bijlage II: Toestemmingsverklaring deelname praktijkonderzoek.
Bijlage III: Movement ABC Checklist.
Bijlage IV: Movement ABC nulmeting.

Bijlage V: Beweeglessen.
Bijlage VI: Evaluaties beweeglessen.

Bijlage VII: Movement ABC eindmeting.
Bijlage VIII: Overzicht tabellen.
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