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                           Voorwoord 

 
 
Voor u ligt mijn onderzoeksverslag in het kader van mijn afstuderen aan de Master Special Education 
Needs opleiding als gedragsspecialist jonge kind.  
 
Dit onderzoek heb ik uitgevoerd op mijn praktijkschool, basisschool D’n Opstap in Lage Mierde.  
Het uitvoeren van dit onderzoek, waar ik intensief en vooral met plezier aan heb gewerkt, heeft voor 
verrassende inzichten gezorgd. Vooral de gesprekken met de leerlingen hebben me versteld doen staan.  
 
Tot dit eindresultaat ben ik gekomen, mede dank zij de hulp van een aantal mensen, mijn partner, 
ouders, collega’s, studiegenoten en Critical Friends en mijn studiebegeleidster Ine van der Marck. 
Al deze mensen wil ik hierbij graag bedanken.  
Bijzonder grote dank voor mijn drie meiden die het niet altijd makkelijk hadden met een studerende 
moeder maar die me met gepaste opmerkingen of uitspraken vaak onbewust enorm vooruit hielpen.  
Als laatste wil ik de leerlingen bedanken met wie ik tijdens dit onderzoek heb samengewerkt, zonder 
hun medewerking was er nooit zo’n eindresultaat gekomen.  
 
 

  

 

 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Ik voel me als een pelgrim die een weg zonder einde bewandelt.  
De weg en het zoeken, dat is wat je vormt en verandert.” 
                                                       Paulo Coelho    

          “ When planning for a year, plant corn. When planning for a decade, plant trees.  

                                  When planning for live, train and educate people.”   
                                                                                                                     Chinees gezegde (Guanzi, ca 645 v. C.) 
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        Samenvatting 

 
Dit praktijkonderzoek is tot stand gekomen als afronding van de studie Master SEN (Special Education 
Needs) leerroute gedragsspecialist jonge kind. 
In dit verslag is te lezen hoe op een reguliere basisschool onderzoek is gedaan naar het effect  van het 
inzetten van de methode Kids’ Skills (Furman, 2009) om leerlingen van groep twee te betrekken bij hun 
eigen ontwikkelingsproces. 
Zou het mogelijk zijn om de leerlingen eigen leerdoelen te laten bepalen en wat zou het effect hiervan 
zijn op hun welbevinden en betrokkenheid? 
Er is gezocht naar een manier van werken waarbij het mogelijk is om uit te gaan van de eigenheid van de 
leerlingen, rekening houdend met de speciale onderwijsbehoeften van de leerlingen.  
De oplossingsgerichte benadering (Cauffman & Van Dijk, 2009; Furman, 2009; Måhlberg & Sjöblom, 
2008) was uitgangspunt.  
De methode Kids’ Skills van Furman (2009), waarbij op speelse wijze vaardigheden worden ontwikkeld 
bij kinderen, is gekozen als aanpak om met de leerlingen van de onderzoeksgroep te gaan werken. 
Door het volgen van de 15 stappen van Kids’ Skills zijn de leerlingen uitgedaagd een eigen vaardigheid te 
kiezen waaraan ze wilden gaan werken.  
Middels literatuuronderzoek, individuele interviews en gesprekken, observaties, logboeken en 
schaalinstrumenten zijn data verzameld.  
Op deze manier is het effect van de onderzoeksmethode zichtbaar gemaakt.  
Binnen dit onderzoek is gebleken dat Kids’ Skills het mogelijk maakt om leerlingen inbreng te verlenen 
op hun hun eigen ontwikkelingsproces en is het aannemelijk te maken dat dit leidt tot een toename van 
het welbevinden en tot een hogere betrokkenheid van leerlingen.  
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Hoofdstuk 1  Het ontstaan van de onderzoeksvraag 

Dit hoofdstuk is een korte weergave van het ontstaan van het onderzoek.  
Er wordt een globale aanduiding gegeven van het onderwerp en de keuze daarvan. 
De aanleiding om te gaan onderzoeken wordt beschreven alsmede de reden om te gaan werken met de 
methode Kids’ Skills. 
Tenslotte worden de onderzoeksvraag en deelvragen weergegeven en volgt een omschrijving van de 
verwachtingen van het onderzoek.  

1.1 Aanleiding 
 

In groep 1-2 zijn de leerlingen aan het werk.  
Jaap speelt in de bouwhoek, samen met twee andere kinderen. De leerkracht heeft het overlegmoment 
geobserveerd en zag dat Jaap daarin het voortouw nam. Jaap benoemde onder andere dat het gebouw 
27 verdiepingen moest krijgen.  
Nu zijn ze al een poosje bezig en Jaap zegt ‘we zijn bij verdieping 15, nog 12 erbij’.  
Sam staat achter de schildersezel en is bezig met het mengen van de kleuren op zijn palet waarna hij 
deze aanbrengt op zijn schilderij. Hij heeft rode wangen en is intensief bezig gedurende twintig minuten. 
Als hij klaar is met zijn werk komt hij naar de leerkracht en zegt ‘juf kijk, ik heb paars gemaakt’.  
In de themahoek spelen vier kinderen rondom het thema ziekenhuis. Op het bed liggen twee patiënten 
en dokter Luuk onderzoekt hen. In het schrift schrijft verpleegster Anouk alles op wat de dokter zegt.  
Dit hebben de kinderen zo vooraf afgesproken. Anouk noteert ‘Lieke heeft koorts en krijgt pillen’.  
Thijs kijkt aandachtig toe en zegt ‘ik wil ook schrijven’. 

Dit soort momenten observeer ik als leerkracht dagelijks. De leerlingen in mijn groep weten van zichzelf  
waar ze sterk in zijn en wat ze willen ontwikkelen.  
Wanneer ze hun spel of werk zelf mogen kiezen gaan ze uit van eigen krachten en talenten. 
Ik merk dat dit van invloed is op de betrokkenheid en het welbevinden van de leerlingen.  

1.2. Probleemstelling 
 
Deze aanleiding is voor mij reden om op zoek te gaan naar de krachten en talenten van leerlingen zodat 
ik daar in mijn onderwijsaanbod optimaal gebruik van kan maken.  
Veel is al zichtbaar maar er zullen ook krachten en talenten zijn die minder aangesproken worden door 
het huidige onderwijsaanbod.  
Door te werken vanuit de principes van ontwikkelingsgericht onderwijs sluit ik zoveel mogelijk aan bij de 
interesses van de leerlingen. Daarbij merk ik dat de stem van de individuele leerling onvoldoende 
gehoord wordt en ik wil leerlingen meer in hun kracht zetten.  
Onderzoek wijst uit dat dit, naast het afstemmen op de interesse, zorgt voor een grotere leeropbrengst 
op het gebied van de brede ontwikkeling, ook voor jonge kinderen met speciale onderwijsbehoeften.  
Ik wil de krachten en talenten van leerlingen aanboren en leerlingen invloed verlenen op hun 
ontwikkeling, met als doel het verhogen van hun welbevinden en betrokkenheid.  
Door het doen van onderzoek wil ik erachter komen of de methode Kids’ Skills hiervoor  geschikt is. 
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1.3 Huidige situatie 
 
Ik draag de visie van mijn praktijkschool op zorg, waarin het unieke van ieder kind wordt benadrukt en 
de wil om hiernaar te handelen. 
Mijn nieuwsgierigheid naar de individuele mens is groot en daarom wil ik staan voor onderwijs op maat 
waarin ruimte is voor de inbreng van het kind.  
Ik vind het van groot belang ieder mens in zijn waarde te laten, begrip- en respectvol met elkaar om te 
gaan en dat een ieder mag zijn wie hij is. 
De volgende beschrijving (Claasen, De Bruïne, Schuman, Siemons, Van Velthooven, 2009) van de visie op 
inclusie en het waarderen van diversiteit, maakt voor mij duidelijk waar het om gaat: 
“Inclusief onderwijs staat ten dienste van volwaardig burgerschap en leerdoelen staan in het licht van 
wat voor de betreffende leerling nu en in de toekomst van belang is. Participatie en de mogelijkheid zelf 
te kiezen zijn van groot belang voor de leerling” (p. 51). 
In mijn praktijk breng ik de ontwikkeling van leerlingen door observaties in beeld, dit is voor mij de 
leidraad voor het volgen van de leerlingen.  
Daarnaast vormen gesprekken een belangrijke factor in mijn werk.  
Ik merk dat het werken met leerlingen met speciale onderwijsbehoeften me een ‘drive’ geeft.  
Voor mij is het een uitdaging om in te spelen op de specifieke onderwijsvraag van de individuele leerling 
en daarvoor zoek ik naar mogelijkheden. Ik neem waar dat wanneer leerlingen werken vanuit een vrije 
keuze dit een positieve invloed heeft op hun welbevinden en betrokkenheid.  
In mijn huidige onderwijsaanbod verleen ik onvoldoende inspraak aan leerlingen.  
Ik ervaar handelingsverlegenheid op het gebied van kennis van methodieken en ervaring met 
gespreksvoering waarmee ik de leerlingen kan uitdagen om eigen leerdoelen te stellen.  
Delfos (2005) onderstreept het belang van het in gesprek gaan met kinderen doordat je ze hierdoor 
deelgenoot kunt maken van hun eigen leerproces.  
Vanuit deze situatie ben ik gekomen tot het bepalen van mijn onderzoeksvraag.  

1.4 Onderzoeksvraag en deelvragen 
         

  

 

 

 

 

 

 

Wat is het effect van het inzetten van de methode Kids’ Skills, om leerlingen van groep 

twee te betrekken bij hun eigen ontwikkelingsproces, op het welbevinden en de 

betrokkenheid van de leerlingen? 

 

- Wat zijn de uitgangspunten van Kids’ Skills? 
- Welke onderdelen van oplossingsgerichte gespreksvoering wil ik gebruiken om leerlingen te      
   begeleiden bij hun eigen ontwikkelingsproces? 
- Wat is het effect van Kids’ Skills op de betrokkenheid van de leerlingen? 
- Wat is het effect van Kids’ Skills op het welbevinden van de leerlingen? 
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1.5 Veronderstelling en verwachtingen 
 
Ik verwacht dat ik leerlingen van groep 2 met behulp van Kids’ Skills invloed kan geven op hun eigen 
ontwikkelingsproces doordat ze leren nadenken over eigen talenten, krachten en ontwikkelpunten 
waardoor ze komen tot een eigen leerdoel.  
Door het doen van dit onderzoek nodig ik de leerlingen uit om actief mee te werken aan het opbouwen 
van hun vaardigheden.  
Mijn verwachting is aan te kunnen tonen dat leerlingen door deze medeverantwoordelijkheid komen tot 
een hogere betrokkenheid en een beter welbevinden.  
Door Kids’ Skills in mijn groep in te zetten oefen ik mezelf in het toepassen van oplossingsgerichte 
gesprekstechnieken.  
Door literatuurstudie rondom oplossingsgericht onderwijs weet ik uit welke onderdelen 
oplossingsgerichte gespreksvoering bestaat en op welke manier ik dit kan toepassen in mijn onderzoek.  

1.6 Eerder onderzoek 
 
Onderzoek omtrent de effectiviteit van het stellen van eigen leerdoelen toont aan dat dit positieve 
resultaten geeft.  
Furman (2009) zegt dat hij door zijn werk met kinderen ervan overtuigd is dat je betere resultaten boekt 
als kinderen actief meedenken over door hun te ontwikkelen vaardigheden en ook Pameijer en Van 
Beukering (2008) stellen dat de kans van slagen bij een aanpak aanzienlijk groter is als het lukt een kind 
er actief bij te betrekken.  
Wanneer wordt uitgegaan  van het oplossingsgericht werken (Cauffman & Van Dijk, 2011) komt de 
nadruk te liggen op de sterke kanten zoals de persoon zelf deze formuleert. 
Ank Kortooms (2012) stelt in haar onderzoek dat Kids’ Skills een krachtige methode is om het jonge  
kind zelf doelen te laten stellen en daaraan vaardigheden te koppelen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Onderzoeksverslag        Op eigen kracht 

Annemiek Wouters     9 
 

Hoofdstuk 2  Theoretische onderbouwing     

 
In dit hoofdstuk worden de belangrijkste begrippen nader toegelicht en wordt verslag gedaan van  
literatuurstudie omtrent leren van binnenuit, eigenaarschap van leerlingen en het effect op het 
welbevinden en de betrokkenheid, oplossingsgerichte gespreksvoering, leerkrachtvaardigheden en de 
methode Kids’ Skills. 

2.1 Uitgaan van de kwaliteiten van de leerling 
 
 
 
 
 
De maatschappij verandert. Er worden andere eisen gesteld aan  mensen.  
Er wordt een beroep gedaan op zelfstandigheid, kunnen samenwerken en flexibel in te zetten 
vaardigheden en persoonlijke kwaliteiten.  
Dit vraagt om onderwijs dat aansluit op wat leerlingen bezig houdt, dat hen uitdaagt  
bij het leren eigen keuzes te maken en daarvoor verantwoordelijkheid te dragen.  
Om leerlingen hierbij te helpen heeft de leerkracht vaardigheden en kennis nodig.  
Kennis van de brede ontwikkeling en zicht op de persoonlijke kracht van de leerling.  
Korthagen en Lagerwerf (2008) stellen dat traditionele onderwijsvormen erg gericht zijn op het 
bevorderen van het denken, van de cognitieve ontwikkeling van kinderen.  
Volgens hen heeft het onderwijs benaderingen nodig die leerlingen niet alleen als denkers en doeners 
bekijken, maar die hen ook beschouwt als mensen die voelen en willen, die behoeften hebben. 
Nieuwe inzichten in leren en onderwijs, zoals vormgegeven in het ontwikkelings- en ervaringsgericht 
onderwijs, sluiten aan bij de interesses en manier van leren van leerlingen, verlenen keuzevrijheid en 
ontwikkelen verantwoordelijkheid van de leerling.  
Stevens (2011), grondlegger van ontwikkelingsgericht onderwijs,  heeft als lijfspreuk ‘eerst het kind, dan 
de leerling’ en pleit ervoor om elk kind datgene te bieden wat het nodig heeft.  
Hiervoor moet de leerkracht bewust kijken naar het kind en zijn ontwikkeling, niet alleen werken met 
leerdoelen die gericht zijn op het verwerven van kennis maar ook op emotionele en creatieve 
ontwikkeling. Leerlingen zullen zichzelf moeten ontwikkelen en ontplooien en daarvoor hebben ze 
vooral zelfvertrouwen nodig. De rol van de leerkracht is hierbij van belang en dit moet in de praktijk 
terug te zien zijn zoals Stevens (2011) deze beschrijft als bemiddelaar, ondersteuner en deskundige.  

2.2 Het stellen van een eigen leerdoel  
 
Ryan en Deci (2002) noemen in hun Self-Determination Theory drie basisbehoeften van mensen; 
competentie, autonomie en verbondenheid en deze vormen samen de basis voor zelfmotivatie.  
Een leerling heeft autonomie wanneer hij de mogelijkheid heeft om zelf keuzes te maken of beslissingen 
te nemen. Bij jonge kinderen is deze keuzevrijheid belangrijk, daar moeten leerkrachten hun onderwijs 
op afstemmen. Jonge kinderen zijn zich al bewust van hun eigen situatie en volgens Stevens (2011) is dit 
een ideale uitgangspositie voor leerkrachten.  

 

‘ Het werkelijke doel van onderwijs is het beste uit jezelf halen’ (Ghandi) 
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Wanneer dit bewustzijn in stand wordt gehouden en de leerkracht daar zorgvuldig mee omgaat biedt 
het kansen voor het jonge kind om zich op eigen kracht te ontwikkelen.  
Dat dit niet altijd gebeurt onderkent Sieneke Goorhuis-Brouwer (2007).  
Door haar praktijkonderzoeken constateert ze dat de ontwikkeling van peuters en kleuters onder grote 
druk staat. Leerlingvolgsystemen, test- en compensatieprogramma’s krijgen de overhand. Zij stelt vast 
dat niet alleen pedagogen en leerkrachten bezorgd zijn over deze huidige ontwikkelingen maar ook 
medisch specialisten. 

“Meer dan vroeger zien zij hun poliklinieken volstromen met  ‘gezonde’ kinderen, bij wie desalniettemin 
een achterstand in de motorische, sociaal-emotionele of taalontwikkeling wordt verondersteld. Hieruit 
wordt pijnlijk duidelijk dat de variaties die bij een normaal ontwikkelingsproces horen niet altijd meer 
erkend worden.” (Goorhuis-Brouwer, 2007). 
Deze constatering versterkt het belang dat leerkrachten vertrouwen moeten hebben in het jonge kind 
en door het verlenen van eigenaarschap kan hieraan tegemoet gekomen worden.  
Binnen dit onderzoek wordt hiermee bedoeld dat de leerling actief wordt betrokken bij zijn eigen 
ontwikkelingsproces.  
De volgende paragraaf doet verslag van onderzoek naar de effectiviteit van het stellen van eigen 
leerdoelen.  

2.3 Wat is er al bekend over de effectiviteit van het stellen van eigen     
   leerdoelen? 
 
Om antwoord te kunnen geven op de vraag hoe effectief het stellen van eigen leerdoelen is worden 
theorieën aangehaald en wordt het begrip ‘flow’ gebruikt.  
Flow is kenmerkend voor leren dat van binnenuit plaatsvindt, vanuit echte betrokkenheid.  
Heeft flow invloed op de betrokkenheid en het welbevinden van leerlingen? 
Korthagen en Lagerwerf (2008) stellen in hun beschrijving van de positieve theorie dat deze uitgaat van 
het gebruik maken van de krachten die mensen in zich hebben in plaats van letten op wat er ontbreekt. 
Hierbij wordt door hen het begrip flow ter sprake gebracht.  
Onderzoek (Csikszentmihalyi, 1999; Maslow, 1976)) wees uit dat flow vergeleken kan worden met het 
creatieve proces bij kunstenaars die in een soort van ‘stroom’ terecht komen, er ontstaan capaciteiten 
die zich perfect, snel en moeiteloos aan de situatie aanpassen. 
Als mensen in flow zijn, zetten ze hun kernkwaliteiten van denken, voelen en willen in. 
Korthagen en Lagerwerf (2008) noemen dit de lift: het gaat erom dat de lift soepel langs de drie 
verdiepingen van denken, voelen en willen op en neer gaat.  
Bij leerlingen is flow zichtbaar wanneer ze helemaal opgaan in hun taak, als ze verdiept zijn in hun spel. 
Kwaliteiten als creativiteit, doorzettingsvermogen en betrokkenheid worden optimaal aangesproken.  
Binnen dit onderzoek is het van belang te zoeken naar mogelijkheden in het onderwijsaanbod waarbij 
flow kan ontstaan.  
Korthagen en Lagerwerf (2008) stellen dat leerlingen meer in flow komen als ze zich kunnen richten op 
een zelfgekozen uitdaging, op een persoonlijk ideaal.  
Werken aan iets wat je zelf een aantrekkelijk doel vindt, stimuleert. 
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De theorie maakt het aannemelijk dat het bepalen van eigen leerdoelen een positieve invloed kan 
hebben op het welbevinden en de betrokkenheid van de leerlingen. Om dit te stimuleren moet er 
worden gezocht  naar passende werkwijzen.  Mogelijkheden hiervan worden beschreven in de volgende 
paragraaf.  

2.4 Welke werkwijze is inzetbaar om leerlingen in groep 2 invloed te     
  geven op hun eigen ontwikkeling? 
 
Als alternatief voor traditioneel onderwijs, onderschreef Vygotski (1896-1934) een onderwijsmethode 
die hogere mentale processen opwekt door actieve samenwerking tussen leerkrachten en leerlingen en 
die tegelijk elke leerling stimuleert om hogere niveaus van ontwikkeling te bereiken. 
Deze samenwerking komt onder andere tot uiting in het oplossingsgericht onderwijs, dat zich baseert op 
een oplossingsgerichte benadering en een gesprekstechniek, waar in dit onderzoek vanuit wordt 
gegaan.  
Oplossingsgerichte gesprekstherapie is ontwikkeld door Steve de Shazer en Insoo Kim Berg en hun 
collega’s van het Brief Family Therapy Center in Milwaukee, USA. 
Volgens Måhlberg en Sjöblom (2008) is het een manier om leerlingen invloed te geven op hun eigen 
ontwikkeling omdat door de leerling gestelde doelen een grotere kans hebben om bereikt te worden 
dan door de leerkracht gestelde doelen.  
Zij stellen dat oplossingsgericht onderwijs geen nieuw model is over hoe leerlingen te onderwijzen in 
taal en rekenen maar dat het een alternatieve benadering biedt in de omgang met jonge mensen en het 
leerproces zelf, gebaseerd op respect voor het individu en geloof in de mogelijkheden en capaciteiten 
van dat individu. 
Het gesprek neemt een grote plaats in en daarvoor is een respectvolle samenwerking tussen leerkracht 
en leerling nodig.  
In een authentieke relatie gaat het vooral  om aandacht voor ieders gevoelens en behoeften en ieders 
eigenheid met betrekking tot wat aan de orde is.  
In de volgende paragraaf wordt ingegaan op de kern van oplossingsgerichte gespreksvoering. 

 

 

Ui-model (Korthagen en Lagerwerf, 2008) 
 
 
Aantekening daarbij is dat wanneer leerlingen meer 
vrijheid krijgen ze soms de neiging hebben zichzelf te 
overschatten. Hiervoor hebben leerlingen begeleiding 
nodig bij het vormen van een reëel zelfproces.  
De leerkracht moet hen bewust maken van dit proces.   
De zes lagen van het Ui-model van Korthagen en 
Lagerwerf (2008) geven krachten weer en kunnen 
hierbij helpen. Ook bij jonge leerlingen is het mogelijk 
om te reflecteren.  
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2.5 Oplossingsgerichte gespreksvoering 
 
 
 
 
 

 
Corry Wolters (2012) noemt als belangrijkste kenmerken van oplossingsgerichte gespreksvoering: 
empatisch en responsief zijn.  
Leerkrachten moeten zoeken naar het denken, de beleving en de invulling van leerlingen.  
Deze zoektocht omschrijft voor mij op een passende manier het uitgaan van de kracht van de leerling 
waarbij een optimale ontwikkeling mogelijk gemaakt zou kunnen worden. 
Het is belangrijk om in de omgang met de leerlingen oplossingsgericht taalgebruik te hanteren. 
Dit taalgebruik kenmerkt zich doordat wordt ingegaan op hoe het zou zijn als de gewenste situatie 
bereikt zou zijn zonder te vragen naar het waarom van situaties en oordeelvorming.  
Martine Delfos (2009) onderstreept dit en noemt de manier van gespreksvoering, de houding van de 
gespreksleider en een open sfeer bepalend voor een gesprek.  
Deze theorie is tot inspiratie geweest bij het bepalen van de onderzoeksmiddelen. 
In de methode Kids’ Skills staat de oplossingsgerichte gespreksvoering centraal.  

2.6 De methode Kids’  Skills 
 
 
 

 

Furman (2009) heeft de oplossingsgerichte benadering uitgewerkt in Kids’ Skills, oorspronkelijk 
ontwikkeld op een kleuterschool in Finland.  
Basis is het idee dat kinderen in principe geen problemen hebben, alleen vaardigheden die ze nog niet 
hebben geleerd. Furman (2009) stelt dat Kids’ Skills helpt eigen krachten te ontdekken van waaruit 
kinderen oplossingen kunnen bedenken waaraan ze willen werken.  
De leerkracht ondersteunt en begeleidt hierbij, het denkproces blijft van het kind.  
Kids’ Skills werkt met 15 stappen, deze zijn weergegeven in bijlage 1. Dit zou een mogelijk nadeel 
kunnen zijn, het doorlopen van alle stappen kost veel tijd en begeleiding.  
Als sterk punt van de methode noemt Furman (2009) het nauw betrekken van de omgeving bij het 
aanleren van vaardigheden.  
Naast deze theorie bevestigt de onderwijspraktijk dat samenwerking met de omgeving belangrijk is om 
te komen tot optimale ontwikkeling bij het kind. 
 
 

   ‘Communiceren met kinderen vraagt aandacht voor de dingen die gezegd worden, voor de 
manier waarop ze gezegd worden en bovenal aandacht voor de dingen die niet gezegd worden.’   
                                                               (C. Wolters, 2012, p. 24)  

‘Het leven is voor kinderen eindeloos leren - en met elk dingetje dat ze leren wordt het  

  voor hen gemakkelijker om nog meer te leren’                                (Furman, 2006, p.115) 
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2.7 Conclusies vanuit de theorie 
 
Sommige wetenschappers, waaronder Van der Werf (2005) stellen dat de effectiviteit van veel nieuwe 
leerprincipes niet bewezen is, waarbij niet wordt gesteld dat ze niet effectief zijn.  
Door verdieping in de theorieën is gezocht naar de effectiviteit van oplossingsgericht onderwijs.  
Aan de universiteit van Maastricht is aangetoond dat oplossingsgericht leren, mits goed toegepast, een 
duidelijke meerwaarde heeft boven het traditioneel onderwijs (Korthagen & Lagerwerf, 2008).  
Volgens hen zit voor sommige wetenschappers het probleem meer in de vraag of leerlingen die leren 
vanuit eigen motivatie de daarbij behorende vrijheid wel aankunnen en of ze wel de goede dingen leren. 
Het spanningsveld tussen vrijheid en eisen blijft lastig, waarschijnlijk ook omdat de leeropbrengsten ook 
op andere gebieden liggen en moeilijker te meten zijn.  
Hierbij moet worden gedacht aan persoonlijke kwaliteiten. Dit is een belangrijk gegeven omdat 
onderzoek (Goorhuis-Brouwer, 2007) aantoont dat in het huidige onderwijs de nadruk teveel ligt op 
toets resultaten en er onvoldoende gekeken wordt naar de brede ontwikkeling. Vooral bij jonge 
leerlingen is dit belangrijk.  
Uit onderzoek (Furman, 2003; Korthagen & Lagerwerf, 2008; Mahlberg & Sjoblom, 2008; Stevens, 2003) 
blijkt dat het mogelijk is dat leerlingen van groep 2 eigen leerdoelen benoemen en op deze manier 
invloed kunnen uitoefenen op hun eigen ontwikkeling.  
Het verlenen van autonomie heeft een positieve invloed op het welbevinden en de betrokkenheid van  
leerlingen (Ryan & Deci, 2002). 
Dit beschrijft waar het in dit onderzoek over gaat en de methode Kids’ Skills sluit hierbij aan.  
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Hoofdstuk 3      Onderzoeksmethodologie 

 
Met een theoretische basis is ingegaan op de onderzoeksvraag en de keuze voor het toepassen van  
Kids’ Skills om kinderen invloed te geven op hun eigen ontwikkelingsproces.  
Deze basis is de start van het onderzoek. 
In dit hoofdstuk wordt de opbouw van het onderzoek weergegeven.  
Er volgt een uiteenzetting van de onderzoeksmethoden, de onderzoeksgroep, de data analyse en de 
validiteit en betrouwbaarheid van het onderzoek.  

3.1 Onderzoeksstrategie en onderzoeksparadigma 
 
Omdat de onderzoeksvraag voortkomt uit de praktijksituatie en de onderzoeker deze situatie wil 
verbeteren is gekozen voor een actieonderzoek.  
Kallenberg, Koster, Onstenk en Scheepsma (2007) noemen dit praktijkgericht actieonderzoek.  
De Lange, Schuman en Montessori (2011) geven aan dat praktijkgericht onderzoek zich over het 
algemeen richt op: 
- de verbetering of vernieuwing van de beroepspraktijk; 
- de emancipatie van de direct betrokkenen; 
- het verbeteren van de positie van die betrokkenen binnen die beroepspraktijk. 
Gesteld wordt dat actieonderzoek bij uitstek geschikt is voor professionals die de eigen beroepspraktijk 
willen onderzoeken met het doel deze te verbeteren of te vernieuwen.  
Omdat het onderzoeken en verbeteren van de beroepspraktijk uitgangspunt is bij dit onderzoek, is 
gekozen voor het doen van actieonderzoek.  
De verbondenheid met mijn professionalisering, het opdoen van nieuwe kennis en dit uitproberen in de 
praktijk, heeft deze keuze versterkt.  
Actieonderzoek is een vorm van interventiemethodologie omdat gedurende het onderzoek een 
alternatieve handelingswijze wordt ontwikkeld en uitgeprobeerd.  
Volgens De Lange et al. (2011) komt actieonderzoek voort van de kritische theorie waarin de normatieve 
aspecten van het menselijk handelen expliciet aan de orde komen. Door het doen van dit onderzoek, 
reflecteer ik op mijn handelen en ontdek ik wat bij mij past als persoon en professional.  
Uitgangspunt (Ponte, 2006) is dat professionals actieonderzoek doen omdat zij zich verantwoordelijk 
voelen voor de kwaliteit van hun dagelijks handelen, voor de impact die dat heeft op hun leerlingen en 
collega’s en voor het verbeteren van die praktijk.  
Dit sluit aan bij mijn streven om door onderzoek de kwaliteit van mijn onderwijs een stap hoger te 
brengen.  
Volgens de Lange et al. (2006) bevindt een onderzoek zich in het kritisch-paradigma als men een 
onderzoek begint vanuit de wens om iets aan de bestaande situatie te veranderen.  
De start ligt vaak in bestaande theorieën maar deze worden eventueel aangepast op grond van 
informatie die data opleveren. 
Deze werkwijze wordt toegepast in dit onderzoek, door een cyclus van planmatig handelen, 
onderzoeken en reflecteren wordt kennis verzameld. Hierna wordt deze kennis gebruikt om het 
onderwijsaanbod op een hoger niveau te brengen en zo kunnen weer nieuwe vragen ontstaan die 
aanleiding zijn tot een volgende cyclus.  
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De probleemverkenning vindt plaats door het doen van observaties en metingen.  
Door de verschillende theorieën daaraan te koppelen ontstaat een algemeen plan, gericht op 
verbeteracties.  
Mijn interventies, de belichting vanuit verschillende invalshoeken, namelijk methodiek en literatuur ten 
aanzien van het onderwerp, de leerlingen in de praktijksituatie en de reflectie op mijn handelen als 
professional, zorgen ervoor dat het plan zich steeds bijstelt.  

3.2  Onderzoeksgroep 
 
De groep waarnaar onderzoek wordt gedaan zijn vijf leerlingen uit groep twee in de leeftijd van vijf en 
zes jaar. In mijn rol als leerkracht van de leerlingen uit de onderzoeksgroep doe ik zelf mee aan het 
onderzoek.  
De leerlingen zijn geselecteerd  op basis van hun algemene ontwikkelingsniveau en hun ontwikkeling op 
sociaal- emotioneel gebied.  
Tijdens het onderzoek richt ik me op het welbevinden en de betrokkenheid van de leerlingen. 
Dit heeft invloed gehad op het tot stand komen van de onderzoeksgroep.  
Drie leerlingen laten zich in de grote groep bescheiden zien, ze zijn onopvallend. Twee leerlingen zijn 
sterk in het volgen van eigen initiatieven en laten zien hier ook behoefte aan te hebben.  
De onderzoeksgroep is tot stand gekomen in samenspraak met mijn collega in de groep en de intern 
begeleider.  
Ik heb bij deze leerlingen de verwachting om door het onderzoek een ontwikkelingssprong tot stand te 
brengen door het verhogen van het welbevinden en de betrokkenheid.  

3.3  Doel van het onderzoek 
 
Doel van het onderzoek is om erachter te komen of Kids’ Skills een geschikte methode is om te helpen 
bij het tot stand komen van eigen leerdoelen en wat het effect hiervan is op de betrokkenheid en het 
welbevinden van de leerlingen.   
Daarbij wordt uitgegaan van leerdoelen die vanuit de leerlingen zelf komen, rekening houdend met hun 
talenten en interesses, met hun mens-zijn. Bij dit onderzoek is de eigen inbreng van de leerling 
uitgangspunt, dat hoeft geen probleemsituatie te zijn.  
Het onderzoek is context-, cultuur- en tijdgebonden.  
De methode Kids’ Skills wordt toegepast zoals Furman (2009) in zijn handleiding beschrijft, de 15 
stappen worden gevolgd. De leerlingen zijn nog niet bekend met de methode. 
Door het doen van dit onderzoek hoopt de onderzoeker dat er een verbetering van de onderwijspraktijk 
en het eigen handelen  plaatsvindt.  
 

3.4 Methoden en instrumenten 
 
Voor de dataverzameling van dit onderzoek wordt gebruik gemaakt van meten, bevragen en 
gespreksvoering en observeren.  
Door het invullen van de leerling-observatielijst van ZIEN! (Parnassys) wordt het welbevinden en de 
betrokkenheid in beeld gebracht. ZIEN! is een leerlingvolgsysteem ontwikkeld door Driestar 
Onderwijsadvies in samenwerking met Parnassys. 
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Voor het bepalen van de begin- en eindmeting worden door beide groepsleerkrachten de leerling-
observatielijsten voor en na de interventieperiode ingevuld.  
Het doel van dit onderzoek is om het effect van het werken met Kids’ Skills zichtbaar te krijgen en 
daarom vind ik het nodig ook tijdens het proces te observeren.   
Observeren is arbeidsintensief en kost veel tijd en hiervoor moet ik mezelf kritische vragen blijven 
stellen over datgene wat nodig is om antwoord te krijgen op de onderzoeksvraag. 
Dit heeft ervoor gezorgd dat ik ervoor gekozen heb om  voorafgaand aan het onderzoek en tijdens de 
interventieperiode observaties uit te voeren middels de Leuvense Betrokkenheidsschaal voor Kleuters 
(Laevers, Dupondt, Nijsmans, Stroobants, 1997). Deze bestaat uit twee delen.  
Het eerste deel is een lijst met signalen waar de observant op kan letten, de betrokkenheidssignalen 
(bijlage 2, pagina 38).  
In het tweede deel worden vijf schaalwaarden of betrokkenheidsniveaus onderscheiden die door de 
observant ingeschat kunnen worden naar aanleiding van de betrokkenheidssignalen. 
Het is belangrijk voor mij om deze signalen goed op te pikken. De leerlingen uit de onderzoeksgroep 
worden voorafgaand aan het onderzoek tijdens drie gestuurde activiteiten, in de vorm van een 
weektaak, geobserveerd. Gedurende de onderzoeksperiode volgen nog negen observatiemomenten per 
leerling, tijdens het werken aan de door hun gekozen vaardigheid.  
Op deze manier wil ik aantoonbaar maken wat het effect van het werken aan eigen leerdoelen volgens 
de methode Kids’ Skills is op de betrokkenheid van de leerlingen.  
Tevens oefen ik mezelf in het herkennen van de betrokkenheidssignalen bij de leerlingen.  
De gespreksvoering met de leerlingen wordt vastgelegd in een logboek om mogelijke interventies en 
aanpassingen te doen en de gegevens later goed te verwerken.  
Door deze instrumenten in te zetten hoop ik voldoende data te verzamelen waarmee aantoonbaar kan 
worden gemaakt of de gekozen aanpak effect heeft gehad en wat de invloed hiervan is op het 
welbevinden en de betrokkenheid.  

3.5 Procedure 

 
Gedurende zes weken wordt dit onderzoek, middels een strakke planning, uitgevoerd.  
Voor de nulmeting wordt de algemene leerling-observatielijsten van ZIEN! door beide leerkrachten 
ingevuld. Deze gegevens worden samengevoegd en hieruit wordt een gemiddelde genomen.   
Kids’ Skills start met een verkennend gesprek. Met de leerlingen uit de onderzoeksgroep ga ik in deze 
individuele gesprekken op zoek naar een vaardigheid waaraan de leerling wil werken. 
Hierbij neem ik als uitgangspunt het stellen van oplossingsgerichte vragen.  
Dit zijn vragen zoals beschreven in hoofdstuk 2, waardoor het mogelijk wordt toegang te krijgen tot 
gedachten, ideeën en emoties van leerlingen (Delfos,2009; Måhlberg & Sjöblom, 2008; Wolters, 2012).  
De gespreksvoering en het volgen van de stappen van Kids’ Skills vormen de basis van het onderzoek en 
hiermee hoop ik de betrokkenheid en het welbevinden van de leerlingen te verhogen en oefen ik me in 
oplossingsgerichte gespreksvoering.  
De leerlingen oefenen de door hen gekozen vaardigheid minimaal twee keer per week. 
In hun  leerlingenboekje (bijlage 3, pagina 43) geven ze middels de keuze van een smiley aan hoe het 
oefenen ging.  
Het oefenen van de gekozen vaardigheid wordt geobserveerd en daarbij richt ik me op de 
betrokkenheidssignalen, zoals aangegeven in de Leuvense Betrokkenheidsschaal voor Kleuters (LBS-K).  
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Eén keer per week ga ik in gesprek met de leerlingen over de vorderingen van de gekozen vaardigheid. 
Tijdens dit gesprek vraag ik de leerlingen om een traptrede op de schooltrap te kiezen waarmee kan 
worden aangegeven hoever ze de te leren vaardigheid beheersen. Op deze manier oefenen de 
leerlingen in reflecteren.  
Tijdens de onderzoeksperiode is het nodig kritisch te blijven kijken naar alle ontwikkelingen.  
De verslaglegging, het tijdspad, de leerlingen en de samenwerking met collega’s en Critical Friends  
zullen daarbij helpend zijn.  
Door wekelijks in gesprek te blijven met de leerlingen wordt het mogelijk interventies te plegen.  

3.6 Data analyse 
  
In dit onderzoek worden gegevens verzameld door middel van observaties (LBS-K en ZIEN!), gesprekken, 
bestuderen van methodieken en het doen van literatuuronderzoek.  
“Na het verzamelen van gegevens (door middel van observaties, interviews, vragenlijsten, 
documentenanalyses of andere technieken) volgt de analyse van de gegevens (ook wel data-analyse 
genoemd).” (Ponte, 2006, p. 182). 
Het in het oog houden van de onderzoeksvraag bij het verzamelen van data is van groot belang. 
Ponte (2006) stelt dat de analyse van de gegevens plaatsvindt met het oog op de volgende vragen: 
- Wat zeggen de gegevens over activiteiten die ik heb ondernomen? 
- Wat zeggen de gegevens over activiteiten die ik vervolgens wil ondernemen? 
Daarbij zijn de criteria aannemelijkheid, herkenbaarheid en bruikbaarheid belangrijk.  
De onderzoeksinstrumenten leveren kwalitatieve en kwantitatieve gegevens.  
De kwalitatieve gegevens, voortkomend uit de gespreksvoering met de leerlingen en de verslaglegging 
tijdens de interventieperiode, worden verwerkt volgens het geordende schoenendoosmodel (Harinck, 
2008).  
De kwantitatieve gegevens die het onderzoek opbrengt, vanuit de observatielijsten van ZIEN! en de 
LBS-K, worden zichtbaar gemaakt door middel van grafieken.  
Bij de data analyse houd ik er rekening mee dat er meerdere keren geobserveerd  wordt, voorafgaand 
aan het onderzoek en tijdens het werken met Kids’ Skills, vanuit verschillende invalshoeken. 
Ik maak gebruik van de samenwerking met de duo-collega in de groep, de intern begeleider, de School 
Video Interactie Begeleider en de Critical Friends om afstand te kunnen nemen en zaken anders te zien.  
Het is belangrijk dat ik open blijf staan voor veranderingen en aanpassingen gedurende het onderzoek.  

3.7 Betrouwbaarheid en validiteit    
 
Wanneer de kwaliteit van een onderzoek wordt gemeten zijn de betrouwbaarheid en validiteit van het 
gedane onderzoek belangrijke pijlers.  
Volgens Harinck (2008) wordt met betrouwbaarheid verwezen naar de herhaalbaarheid, de 
nauwkeurigheid van een meting.  
Bij het tot stand komen van dit onderzoek is het belangrijk dat ik mezelf de vraag stel of een meting bij 
herhaalbaarheid hetzelfde oplevert door bijvoorbeeld de volgende dag te observeren of de observatie 
uit te laten voeren door een collega. Ook is het belangrijk om de meting nauwkeurig, voldoende precies, 
uit te voeren. Daarmee houd ik rekening bij de keuze van de meetinstrumenten.  
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“Met validiteit bedoelen we : heeft het instrument wel datgene te pakken wat we willen weten? Is de 
uitslag geldig? Klopt het beeld wel?” (Harinck 2008, p. 63). 
Voor het doen van dit onderzoek is het belangrijk om kritisch na te denken over het 
onderzoeksinstrument. Daarnaast verhoogt het gebruik maken van Critical Friends, studiebegeleidster, 
collega’s en directieleden de betrouwbaarheid en validiteit van dit onderzoek.  
Door de methode Kids’ Skills in te zetten wordt de herhaalbaarheid vergroot.  
Het volgen van de stappen geeft steun en duidelijkheid aan de leerkracht en de leerlingen.  
De mogelijkheid bestaat om het proces opnieuw in gang te zetten door de keuze voor het leren van een 
volgende vaardigheid.  
Er worden meerdere instrumenten ingezet voor het beantwoorden van de onderzoeksvraag.  
Door gebruik te maken van leerling-observatielijsten (ZIEN!) wordt zowel de begin- als de eindmeting 
bepaald.  
Observaties gericht op de betrokkenheid van de leerlingen van de onderzoeksgroep nemen binnen het 
onderzoek een belangrijke plaats in. Dit gebeurt in verschillende situaties met behulp van de LBS-K. 
Het gebruik van een logboek, waarin de gesprekken, observaties en het verloop van het onderzoek 
worden bijgehouden waarborgt de nauwkeurigheid. 
Waarnemingen en interpretaties worden onderscheiden. 
Bij het onderzoek kan vergelijking plaatsvinden van gegevens afkomstig van verschillende bronnen en 
verkregen door het gebruik van verschillende technieken.  
Door zelfreflectie maak ik als onderzoeker zichtbaar of er vooruitgang wordt geboekt en waar mogelijke 
interventies moeten geschieden.   
Daarnaast ligt er een literatuurstudie ten grondslag aan het doen van het onderzoek.  
Op deze manier wordt gezorgd voor triangulatie en hiermee wordt het trekken van conclusies later  
mogelijk gemaakt. 

3.8 Ethiek 
 
Wanneer gegevens van leerlingen worden verzameld moet rekening worden gehouden met ethische 
overwegingen.  
Dit onderzoek wordt uitgevoerd rekening houdend met de vertrouwelijkheid van de onderzoeks-
omgeving. De identiteit van de deelnemers wordt beschermd en alle deelnemers worden met respect 
behandeld. Alle betrokkenen zijn geïnformeerd over het doel van het onderzoek en aan de ouders en 
leerlingen van de onderzoeksgroep is van tevoren toestemming gevraagd om mee te werken.  
Bij het doen van dit actieonderzoek zorg ik ervoor dat de gegevens transparant en navolgbaar worden 
gepresenteerd.  
Alle gegevens worden nauwkeurig verzameld en verwerkt en precies en systematisch genoteerd.  
Gegevens, die worden verkregen door het onderzoek, worden zo volledig en objectief mogelijk 
weergegeven.  
Critical Friends, studiebegeleidster, collega’s en directieleden worden geraadpleegd en geïnformeerd 
over het verloop van het onderzoek. Na het afsluiten van het onderzoek wordt het onderzoek 
gepresenteerd aan collega’s, directie en studiegenoten. 
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Hoofdstuk 4   Data-analyse en resultaten 

In dit hoofdstuk worden de resultaten weergegeven van de data die verzameld zijn om te komen tot een 
antwoord op de onderzoeksvraag en deelvragen. 
Door het doen van literatuuronderzoek in hoofdstuk  2 zijn enkele deelvragen al eerder (gedeeltelijk) 
beantwoord. De overige deelvragen staan centraal in dit hoofdstuk. 

 
4.1  Deelvragen 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.1.1 Wat zijn de uitgangspunten van Kids’ Skills?  
 
In hoofdstuk 2, op pagina 16 zijn de uitgangspunten van Kids’ Skills, zoals Furman (2009) deze beschrijft, 
weergegeven en daarmee is deze deelvraag beantwoord. 
Tijdens de onderzoeksperiode is er met de leerlingen gewerkt volgens deze methode.  
Hiervoor vond ik het nodig het leerlingenboekje van Kids’ Skills aan te passen aan de doelgroep met als 
doel het vergroten van de zelfstandigheid.  
Het doorlopen van de vijftien stappen wordt later in dit hoofdstuk behandeld. 
 
4.1.2 Welke onderdelen van oplossingsgerichte gespreksvoering wil ik    
            gebruiken om leerlingen te begeleiden bij hun eigen  
           ontwikkelingsproces? 
 
De kenmerken van de oplossingsgerichte leerkrachtstijl zijn weergegeven op pagina 16 van dit 
onderzoeksverslag.  
Een aantal kenmerken, die als leidraad gebruikt zijn, worden hier aangehaald omdat ze passen bij het 
onderzoek en bij mij als persoon en professional.  
De oplossingsgerichte leerkracht; 
- kiest ervoor zich te concentreren op uitzonderingen (op het probleem); 
- kenmerkt zich door respect voor andere mensen; 
- streeft ernaar de leerling te helpen bij het bereiken van zijn doelen op de voor hem het meest 
  geschikte manier; 
- beschouwt de verschillende technieken van het oplossingsgerichte model als belangrijk hulpmiddel 
  bij zijn werk.  
 
 
 

- Wat zijn de uitgangspunten van Kids’ Skills? 
- Welke onderdelen van oplossingsgerichte gespreksvoering wil ik gebruiken om leerlingen te      
   begeleiden bij hun eigen ontwikkelingsproces? 
- Wat is het effect van Kids’ Skills op de betrokkenheid van de leerlingen? 
- Wat is het effect van Kids’ Skills op het welbevinden van de leerlingen? 
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Corry Wolters (2012) vindt het een misvatting dat het niet meer over problemen mag gaan omdat deze 
vaak het vertrekpunt zijn waarbij we stilstaan om toe te werken naar de oplossing. Ik ben van mening 
dat het probleem  niet omzeild moet worden maar de start moet zijn van het zoeken naar oplossingen 
op basis van een respectvolle samenwerkingsrelatie.  
Bijlage 4 bevat een weergave van de door Wolters (2012) beschreven basisvoorwaarden en die voor mij 
passend zijn in de omgang met leerlingen.  
 

4.1.3 Wat is het effect van Kids’ Skills op de betrokkenheid en het  
    welbevinden van de leerlingen? 
 
De LBS-K heeft geholpen bij het in beeld brengen van de betrokkenheidssignalen van de leerlingen zodat 
het betrokkenheidsniveau kon worden ingeschaald.  
Dit instrument is hiervoor speciaal ontwikkeld en onderzoek heeft uitgewezen dat dit een effectieve 
observatiemethode is (Onderwijskundig Beleids- en Praktijkgericht Wetenschappelijk Onderzoek, 2001). 
Het registratiesysteem ZIEN! heeft data opgeleverd door het invullen van de algemene leerling-
observatielijsten.  
De verzamelde data, die worden vermeld in de volgende paragrafen, laten een verandering zien bij de 
leerlingen van de onderzoeksgroep op het gebied van betrokkenheid en welbevinden.  

4.2 Resultaat voormeting 
 
De nulmeting heeft plaatsgevonden in de situatie zoals die was in de groep voordat het onderzoek werd 
gestart. In de volgende deelparagrafen worden de data weergegeven.  

4.2.1 Resultaat observatielijst ZIEN!   
 

Omdat het onderzoek gericht is op de betrokkenheid en het welbevinden van de leerlingen, zijn deze 
gegevens uit de algemene leerling-observatielijsten gehaald en apart verwerkt in tabelgrafieken. 
Op de verticale as staan de schaalwaarden 0 tot en met 100 aangegeven.  
Dit zijn de scores omgezet in percentages. Op de horizontale as staan de leerlingen. 
ZIEN! werkt met vier niveaus; 
Scores tot 25% zijn risicoscores, scores tot 50 % zijn onvoldoende, scores tot 75 % zijn voldoende en 
scores boven de 75 % zijn ruim voldoende.    
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Figuur 1 toont de beginmeting van de betrokkenheid.  
 

 
Figuur 1: Beginmeting ZIEN! betrokkenheid leerlingen, januari 2013 

 
Figuur 2 toont de beginmeting van het welbevinden.  
 

 
Figuur 2: Beginmeting ZIEN! welbevinden leerlingen, januari 2013 
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Leerling M scoort hoog op het gebied 
van de betrokkenheid. De leerlingen D 
en G scoren voldoende. 
Leerling L scoort onvoldoende en 
leerling J scoort laag.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
De leerlingen M en D ruim voldoende 
scoren.  
Leerling G scoort onvoldoende.  
De leerlingen J en L scoren laag. 
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4.2.2   Resultaat observaties volgens de Leuvense Betrokkenheidsschaal   
 
De resultaten van de observaties volgens de LBS-K zijn verwerkt in de tabelgrafiek in figuur 3.  
 

 
Figuur 3: Beginmeting LBS-K leerlingen, januari 2013 

4.3 Resultaat en analyse procesmeting 
 
Nadat de leerlingen uitleg hadden gekregen over het werken aan een eigen vaardigheid volgens  
Kids’ Skills ben ik gestart met de individuele gesprekken.   
Daarbij heb ik het aangepaste leerlingenboekje gepresenteerd. 
De leerlingen waren geïnteresseerd en toonden zich bereidwillig om aan de slag te gaan. 
Alle leerlingen kozen een eigen leerdoel vanuit de opdracht na te denken over iets waarvan ze wilden 
dat ze dat zouden kunnen. Daarbij moet worden aangemerkt dat in het verkennend gesprek met de 
onderzoeksgroep al een aantal mogelijkheden voorbij kwamen.  
Hierdoor is het mogelijk dat enkele leerlingen ook geholpen zijn door de inbreng van anderen bij het 
kiezen van de vaardigheid. 
Tijdens de volgende zes weken zijn de stappen van Kids’ Skills op de door Furman (2009) aangegeven 
manier uitgevoerd. 
Vier leerlingen hebben de onderzoeksperiode afgesloten met het vieren dat het hen gelukt is om de 
gekozen vaardigheid te leren en een nieuwe vaardigheid geformuleerd. De vijfde leerling had nog meer 
tijd nodig. Door de gekozen vaardigheden is het nodig geweest het tijdspad tussentijds aan te passen. 

4.3.1 Resultaat proces Kids’ Skills 
 
De oplossingsgerichte gesprekken die met de leerlingen zijn gevoerd volgens de 15 stappen van  
Kids’ Skills zijn verwerkt in een logboek en beknopt weergegeven in een tabel, te zien in bijlage 5. 
Wanneer de leerlingen startten met het oefenen van de vaardigheid pakten ze hun totemfiguur en 
leerlingenboekje erbij. Achteraf vulden ze in hoe het gegaan was door een smiley te kiezen.  
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Op de verticale as in de grafiek staan de 
schaalwaarden 1 tot en met 5 aangegeven. 
Dit zijn de betrokkenheidsniveaus, bepaald 
door observaties waarbij betrokkenheids-
signalen zijn gemeten, zoals aangegeven in de 
LBS-K. 
Op de horizontale as staan de leerlingen 
vermeld.   
Wanneer we uitgaan van een gemiddelde 
score van niveau 3, dan is te zien dat vier 
leerlingen laag scoren bij de gestuurde 
activiteiten.  
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Tijdens de wekelijkse gesprekken werd hen gevraagd de vaardigheid opnieuw in te schalen op de 
schooltrap. Als er een trede bij kwam hebben ze dit, door het inkleuren van de traptreden op de 
tekening in hun boekje, aangegeven.  
Tijdens het werken met Kids’ Skills vielen mij een aantal punten op; 
- Alle leerlingen wilden iets leren. In het verkenningsgesprek werden er door iedereen opties aangereikt.      
  In eerste instantie waren veel van de mogelijkheden schoolse vaardigheden; 
- Ik heb de leerlingen met regelmaat hun werk aan andere leerlingen zien tonen.; 
- Het inkleuren van de traptreden deden de leerlingen steeds uit zichzelf; 
- Bij het bedenken van een naam voor de vaardigheid hadden twee leerlingen hulp nodig; 
- Het kiezen van een totemfiguur had tijdens de gesprekken bedenktijd nodig maar de leerlingen  
  kwamen allemaal tot een eigen keuze; 
- Bij het visualiseren van het totemfiguur waren de leerlingen erg inventief; 
- Twee leerlingen konden niet bedenken hoe lang ze wilden oefenen om de vaardigheid te 
   leren. Na sturende vragen lukte dit wel; 
- De ouders van alle leerlingen vertelden dat hun kind het fijn vond om te werken aan hun 
   vaardigheid.    
Aan het einde van de onderzoeksperiode volgde er een eindgesprek met de leerlingen waarin de laatste 
drie stappen van Kids’ Skills werden besproken.  
 
 

4.3.2  Resultaat en analyse Leuvense betrokkenheidsschaal 
 
Gedurende de onderzoeksperiode zijn de leerlingen geobserveerd tijdens het oefenen aan de door hun 
gekozen vaardigheid. De betrokkenheidssignalen van de leerlingen zijn in schaalwaarden omgezet. 
Het oppikken van de betrokkenheidsignalen  verliep gaandeweg het onderzoek vlotter.  
Dit was een zinvol leerproces voor mij. 
De uitgevoerde observaties zijn verwerkt in een tabelgrafiek in figuur 4.  
 

 
Figuur 4: Procesmeting LBS-K leerlingen, februari-maart  2013 
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Alle leerlingen scoren ruim boven het 
gemiddelde betrokkenheids-niveau van 
3. Drie leerlingen scoren hoger dan 
niveau 4. 
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In figuur 5 is de beginmeting en de procesmeting in grafiekvorm weergegeven om te komen tot een 
analyse van de betrokkenheid van de leerlingen.  
Door de vergelijking van de pijlers is het mogelijk de groei af te lezen.  
 

 
Figuur 5: Analyse LBS-K leerlingen, april  2013 

4.4 Resultaat en analyse nameting 
 
In deze paragraaf worden de resultaten beschreven van de nameting. 
Voor deze nameting zijn data gebruikt, voortkomend uit het proces van Kids’ Skills en vanuit de leerling-
observatielijst van ZIEN!.  

4.4.1 Resultaat en analyse aanleren vaardigheid 
 
De leerlingen uit de onderzoeksgroep hebben gedurende het onderzoek hun vorderingen aangegeven. 
Aan het begin van het onderzoek hebben ze de benodigde tijd ingeschat. 
Bij één leerling was dit langer dan de onderzoeksperiode.  
Aan het einde van de onderzoeksperiode klommen drie leerlingen helemaal naar boven op de 
schooltrap, waarmee ze aangaven dat ze vonden de vaardigheid te beheersen.  
De leerling die het voetballen had gekozen, klom tot de veertiende trede. Hij vertelde dat hij het wel 
behaald had maar hij vond dat hij pas helemaal boven kon gaan staan als hij ook kon winnen van groep 
acht!  
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De leerlingen M, J en L laten een verschil 
zien van ruim 1 niveau. Bij leerling D is dit 
verschil 1,6 en bij leerling G is er een 
verschil van 2 niveaus zichtbaar.  
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4.4.2 Resultaat en analyse observatielijst ZIEN!  
 
Door beide groepsleerkrachten zijn aan het einde van de onderzoeksperiode opnieuw de 
observatielijsten ingevuld en deze zijn verwerkt in tabelgrafieken.  
Figuur 6 toont de eindmeting van de betrokkenheid. 
 

 
Figuur 6: Eindmeting ZIEN! betrokkenheid leerlingen, maart 2013 
 

 
Figuur 7 toont de eindmeting van het welbevinden. 
 

 
Figuur 7: Eindmeting ZIEN! welbevinden leerlingen, maart 2013 

 
 
Om een analyse te maken zijn de gegevens van de begin- en eindmeting verwerkt in tabelgrafieken.  
Figuur 8 toont de begin- en eindmeting van de betrokkenheid. 
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Leerling M scoort hoog op het gebied van 
betrokkenheid. De leerlingen D en G scoren 
ruim voldoende. Leerling L scoort voldoende 
en leerling J scoort net onvoldoende.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leerling M scoort hoog. Leerling D, G en L 
scoren voldoende. Leerling J scoort net 
onvoldoende.  
 



Onderzoeksverslag        Op eigen kracht 

Annemiek Wouters     26 
 

 
Figuur 8: Analyse ZIEN! betrokkenheid leerlingen, april 2013  
 

De grafiek in figuur 9 toont de begin- en eindmeting van het welbevinden.  

  
Figuur 9: Analyse ZIEN! welbevinden leerlingen, april 2013 

 
 
4.5 Samenvatting resultaat en analyse 

De resultaten en analyses van dit kleinschalig onderzoek laten een positieve verandering zien bij de 
leerlingen.  
De conclusies en discussiepunten die voortkomen uit deze gegevens worden beschreven in het volgende 
hoofdstuk.  
Daarin wordt ingegaan op het effect van het inzetten van de methode Kids’ Skills om leerlingen te 
betrekken bij hun ontwikkelingsproces en wat de mogelijke invloed daarvan is op het welbevinden en de 
betrokkenheid. 
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De betrokkenheid is bij vier leerlingen 
toegenomen en bij leerling M gelijk 
gebleven. 

 
 
 
 
 
 
Vier leerlingen scoren bij de 
eindmeting hoger.  
Leerling D laat een gelijke score zien. 
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Hoofdstuk 5  Beantwoording onderzoeksvraag; 
                             conclusies, discussie en aanbevelingen 

 
In dit hoofdstuk worden de belangrijkste conclusies beschreven die leiden tot het beantwoorden van de 
onderzoeksvraag. De theorie wordt gekoppeld aan de data-analyse. 
Daarnaast volgen aanbevelingen voor de school, voor eventueel vervolgonderzoek en voor leerkrachten 
die een soortgelijk onderzoek willen uitvoeren.  
Dit onderzoek is bedoeld om een bescheiden bijdrage te leveren aan het vakgebied van de leerkracht en 
niet alleen om onderwijs van eigen makelij te produceren (Ponte, 2002). 
De conclusies worden beschreven aan de hand van de verzamelde data; de theorie en het onderzoek in 
de praktijk met de vijf leerlingen. 

5.1 Beantwoording deelvragen  
 
Om te komen tot een antwoord op de onderzoeksvraag is het nodig eerst de deelvragen te 
beantwoorden. Dit gebeurt afzonderlijk in de verschillende paragrafen. 

 
5.1.1  Wat zijn de uitgangspunten van Kids’ Skills? 
 
In hoofdstuk 2  zijn de uitgangspunten van Kids’ Skills omschreven.  
Kids’ Skills helpt kinderen hun eigen krachten te ontdekken, het geeft de oplossing terug aan het kind en 
ook het denkproces blijft bij het kind zelf.  
Daarnaast wordt gebruik gemaakt van de ecologie van de leerling.  
De leerkracht moet zich oplossingsgerichte gespreksvoering eigen maken en gericht zijn op het 
ontdekken van sterke punten en eigen krachten van de leerlingen. Hiervoor is het belangrijk om goed te 
luisteren. 
 
 
 
 
Deze achterliggende gedachtes zijn leidraad geweest bij mijn praktijkonderzoek tijdens de gesprekken 
met de leerlingen. Dit past bij mij als leerkracht omdat ik mijn rol vooral zie als ondersteunend en 
begeleidend. 
Ik heb me vastgehouden aan de doelen van waaruit Furman (2009) Kids’ Skills heeft ontwikkeld en zoals 
ook Mahlberg en Sjöblom (2008) deze beschrijven.  
Zij geven aan dat er het beste kan worden gewerkt aan een doel: 
- dat van de leerling zelf is; 
- belangrijk is voor hem; 
- liever klein is dan heel groot; 
- concreet en specifiek is; 
- gewenst gedrag omschrijft; 
- het begin van iets is; 
- bereikbaar is; 
- én dat inspanning vraagt van de leerling.  

‘Luisteren is de kunst van echt horen: dat is heel wat anders dan horen wat je wilt horen.’ 
         (Cauffman & van Dijk, 2011, p. 197) 
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De gekozen vaardigheden van de leerlingen zijn door mij hieraan gelinkt en tijdens het proces heb ik  
steeds gekeken naar overeenkomsten met deze uitgangspunten. 
De effectiviteit is als eerste doel gesteld. Tijdens het eerste gesprek kregen de leerlingen de opdracht 
om na de denken in positieve termen over wat ze wilden bereiken (Goijaarts, 2008). 
Oplossingsgerichte gespreksvoering op school zorgt ervoor dat leerlingen zich serieus genomen voelen 
(Le Fevere de ten Hove, 2008) en dat er wordt uitgegaan van datgene wat al lukt. 
De leerlingen konden goed aangegeven wat ze al beheersten en waaraan ze wilden werken. 
Daarbij toonden ze zich inventief en werd er goed gekeken naar het doel wat ze wilden behalen.  
Oplossingsgerichte gespreksvoering gaat uit van de gedachte dat iedere persoon zijn eigen wijze van 
omgaan met problemen heeft en dat alleen oplossingen helpen die eigen zijn aan die persoon (Shazer, 
1985). De verschillende vaardigheden die gekozen werden maken het aantoonbaar dat Kids’ Skills een 
werkwijze is die jonge leerlingen uitdaagt na te denken over eigen leerdoelen.  
De stappen van Kids’ Skills zijn gevisualiseerd in een aangepast leerlingenboekje en de leerlingen hebben 
zowel zelfstandig als met de door hun gekozen helpers in het boekje gewerkt.  
Door het inkleuren van smileys kon worden aangeven hoe ze het oefenen van de vaardigheid hadden 
ervaren. De leerlingen kozen voornamelijk de meest lachende smiley en hieruit kan worden 
geconcludeerd dat de manier van werken passend was voor de leerlingen. 
De ouders van de leerlingen hebben allen laten blijken dat het werken via de methode Kids’ Skills door 
hen als positief en kindgericht werd ervaren. 
Door samen te werken met de helpers die het kind koos, ontstond er een breed draagvlak en werd de 
verantwoording gedeeld. Tijdens de onderzoeksperiode is er samengewerkt met de ouders, de duo-
collega in de groep maar ook met de leerkrachten van groep drie en met bijvoorbeeld grootouders.  
Iedereen kon worden gezien als potentiële hulpbron, dit werkte versterkend op de onderlinge relaties.  

5.1.2 Welke onderdelen van oplossingsgerichte gespreksvoering wil ik 
  gebruiken om leerlingen te begeleiden bij hun eigen  
  ontwikkelingsproces?  
 
Na de theoretische onderbouwing in hoofdstuk 2 wordt hier ingegaan op de persoonlijke keuzes met 
betrekking tot oplossingsgerichte gespreksvoering. 
Het uitgaan van uitzondering op een probleem is voor mij passend, bewustwording hiervan heeft me 
hierin verder gebracht. In mijn praktijk komt dit tot uiting door gericht te kijken naar de momenten 
waarop het wel lukt en door dit als uitgangspositie te nemen laat ik als leerkracht zien vertrouwen te 
hebben in het kind.  
Loris Malaguzzi (1920-1994) bedenker van de Reggio-Emilia benadering stelde dat ieder kind intelligent 
is en dat het van groot belang is dat leerkrachten zich bewust zijn van de manier waarop ze naar 
kinderen kijken. Voor  mij zegt dit waar het om gaat als professional.  
Het hebben van een sensitieve opstelling als leerkracht is voor mij een voorwaarde bij het leggen van 
contact. De leerkracht moet gevoelig zijn voor signalen en de beleving van leerlingen.  
Het in het ervaringsgericht onderwijs genoemde ‘open framework’, waarbij het aanbod niet centraal 
staat maar uit durven gaan van wat er leeft en dit aanvoelen beschrijft datgene wat ik belangrijk vind.  
Gaandeweg dit praktijkonderzoek heb ik gemerkt dat het vooral belangrijk is om goed te luisteren en 
stiltes te durven laten vallen. Dit laatste heb ik bewust geoefend en ik vond het opvallend dat de 
leerlingen het gesprek zelf weer oppakten na zo’n pauze. De leerlingen hadden zo tijd om zelf te komen 
met eigen aanvullingen of antwoorden.  
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Mahlberg en Sjöblom (2009) beschrijven de oplossingsgerichte gesprekstechnieken voor mij het meest 
passend als een oplossingsgerichte wijze van communiceren, waarvan oplossingsgerichte vragen de kern 
vormen. Om dit goed te kunnen toepassen noemen ze de essentie van het intensief en actief luisteren, 
het geven van een grote hoeveelheid bevestiging in de vorm van positieve feedback, het bewust en 
stimulerend volgen van het inlevingsvermogen van de leerling en als meest belangrijke benoemen ze het 
respect hebben voor het individu.  
Dit is voor mij allesomvattend wanneer ik me afvraag welke onderdelen van oplossingsgerichte 
gespreksvoering ik wil gebruiken om leerlingen te begeleiden bij hun eigen ontwikkelingsproces.  
Uit onderzoeken blijkt dat oplossingsgerichte vragen erg effectief zijn als het erom gaat iemand in staat 
te stellen zich duidelijk en gedetailleerd een beeld en beschrijving te vormen van zijn eigen talenten, 
oplossingen en doelen. De vragen helpen iemand zijn bewustzijn te verbreden, zijn geest open te 
stellen, zijn fantasie de vrije loop te laten en nodigen uit tot nadenken over wat er mogelijk is in de 
toekomst. Dit was voor mij waarneembaar bij de leerlingen van de onderzoeksgroep zoals blijkt uit de 
weergave van de gesprekken in bijlage 6. 

5.1.3 Wat is het effect van Kids’ Skills op de betrokkenheid van de leerlingen? 
 
Voor de beantwoording van deze deelvraag kan worden geput uit verschillende data. 
Als eerste wordt ingegaan op de analyse van de begin- en procesmeting.  
Figuur 5 op pagina 28 toont de analyse van het betrokkenheidsniveau van de leerlingen volgens  
de LBS-K. Hieruit is op te maken dat de betrokkenheid bij alle leerlingen is toegenomen. 
De leerlingen M, J en L laten een verschil zien van ruim één niveau. Bij leerling D is dit verschil 1,6 en bij 
leerling G is er een verschil van 2 niveaus zichtbaar. 
Als tweede wordt de analyse van de begin- en eindmeting volgens ZIEN! aangehaald, te zien in figuur 8 
op pagina 30. De grafiek toont dat de betrokkenheid bij vier leerlingen is toegenomen en bij leerling M 
gelijk is gebleven. De toename van de betrokkenheid van leerling D is 4,5%, bij leerling G is dit 9% en bij 
de leerlingen J en L 25%.  
Door het doen van deze twee metingen kan geconcludeerd worden dat binnen dit onderzoek Kids’ Skills 
tot effect heeft dat de betrokkenheid van de leerlingen van de onderzoeksgroep is toegenomen. 

5.1.4  Wat is het effect van Kids’ Skills op het welbevinden van de leerlingen? 
 
Figuur 9 op pagina 30 toont de begin- en eindmeting van het welbevinden volgens ZIEN!.  
In de grafiek is zichtbaar dat bij vier leerlingen het welbevinden is toegenomen.  
Op de schaalscore tot 100% scoort bij de eindmeting leerling G is 21% hoger, leerling J 31%, leerling L 5% 
en leerling M 12%. Leerling D laat een gelijke score zien.  
Hieruit kan geconcludeerd worden dat binnen dit onderzoek Kids’ Skills een positief effect heeft op het 
welbevinden van vier leerlingen van de onderzoeksgroep.  
Måhlberg en Sjöblom (2008)stellen dat oplossingsgericht onderwijs het emotionele bewustzijn van 
leerlingen stimuleert en hun inlevingsvermogen naar anderen toe ontwikkelt. Omdat ik nieuwsgierig 
was of dit ook zo zou zijn heb ik hiervoor de volledige leerling-observatielijst van ZIEN! geanalyseerd.  
Dit is geen onderzoeksdoel geweest. In bijlage 6 is duidelijk te zien dat er bij de leerlingen van de 
onderzoeksgroep een positieve ontwikkeling heeft plaatsgevonden en dit komt overeen met de theorie.  
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5.2 Conclusie, beantwoording onderzoeksvraag 
 
Het beantwoorden van de onderzoeksvraag vanuit de verzamelde data brengt me tot het trekken van 
een aantal conclusies. Oplossingsgericht onderwijs, oplossingsgerichte gespreksvoering en Kids’ Skills 
zijn de belangrijkste instrumenten geweest in dit onderzoek. Leerlingen worden hierdoor optimaal 
betrokken bij hun eigen ontwikkelingsproces.  
Door de oplossing bij de leerling te leggen en deze hierin te vertrouwen durft de leerling uit te gaan van 
eigen krachten. Hierdoor leren leerlingen van binnenuit, komen hun aanwezige talenten tot ontplooiing 
en ontstaat er een gevoel van eigenaarschap.  
Door de toename van de betrokkenheid en het welbevinden van de leerlingen kan geconcludeerd 
worden dat het werken aan eigen leerdoelen binnen dit onderzoek effectief is gebleken.  
De eigen leerdoelen zijn bepaald via de methode Kids’ Skills en dus is door het doen van dit onderzoek 
aannemelijk gemaakt dat het mogelijk is om leerlingen van groep 2 met behulp van Kids’ Skills te 
betrekken bij hun eigen leerproces en dat daardoor hun welbevinden en betrokkenheid toeneemt.  

 
5.3 Discussies  

Uit de conclusies kan worden opgemaakt dat de betrokkenheid van de leerlingen gedurende het proces 
toenam. Aantekening daarbij is dat er een divers resultaat te zien is tussen de leerlingen.  
Mogelijk speelt de keuze van de vaardigheid hierbij een rol en daarbij kan de vraag gesteld worden in 
hoeverre de leerlingen beïnvloed zijn in hun keuze door de andere leerlingen uit de onderzoeksgroep.  
Het inzetten van Kids’ Skills voor het betrekken van jonge leerlingen bij hun eigen ontwikkelingsproces is 
effectief gebleken voor de vijf leerlingen uit de onderzoeksgroep. Het is niet aantoonbaar gemaakt dat 
dit voor alle leerlingen van groep 2 hetzelfde zou zijn. Gedurende de onderzoeksperiode is er veel 
aandacht geweest voor de vijf leerlingen en het is niet uit te sluiten dat met een andere methode, 
waarbij ook inspraak aan het kind wordt verleend, een soortgelijk resultaat zou zijn behaald. 
Door het korte tijdsbestek van zes weken is het niet mogelijk geweest om de cyclus van Kids’ Skills 
nogmaals te doorlopen met dezelfde leerlingen wat de betrouwbaarheid van het onderzoek zou kunnen 
versterken.  

5.4 Aanbevelingen 

Het is aan te bevelen om het onderzoek met meerdere leerlingen uit te voeren en met deze leerlingen 
de stappen van Kids’ Skills minimaal drie maal te doorlopen om een betrouwbaar resultaat te verkrijgen. 
Ook het oefenen van vaardigheden met een hele groep is een aanbeveling, zeker op het gebied van 
gedragsverandering. De oplossingsgerichte gedachte moet door de leerkracht eigen worden gemaakt 
om dit goed toe te kunnen passen. Dit is de moeite waard en levert volop mogelijkheden en kansen om 
te komen tot ontwikkeling bij de leerlingen.  
Oplossingsgericht onderwijs zou goed passen op mijn praktijkschool en een mogelijke vervolgstap zou 
kunnen zijn om de oplossingsgerichte gedachte schoolbreed aan te pakken door met het team stappen 
te zetten en het onderwijs op mijn praktijkschool vanuit een gezamenlijk gedragen visie vorm te geven.  
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Hoofdstuk 6  Evaluatie en reflectie  

 
In dit hoofdstuk blik ik terug op het onderzoek. Achtereenvolgens evalueer ik op het onderzoeksproces, 
de gestelde doelen en vervolgens geef ik aan de hand van ervaringen een reflectie op mezelf.  

6.1 Evaluatie op het onderzoeksproces 
 
Ik ben mijn onderzoek gestart met het in beeld brengen van de mogelijkheden van onderzoek in mijn 
praktijksituatie. Mijn interesse in het ontdekken van het jonge kind en in het jonge kind met speciale 
onderwijsbehoeften is daarbij bepalend geweest. 
Vervolgens heb ik mijn handelingsverlegenheid verduidelijkt, dat was de eigenlijke start van dit 
praktijkonderzoek. 
Ik ben uitgegaan van het observeren, passend bij mij als leerkracht en bij de manier van werken op mijn 
praktijkschool. Ik wilde me hierin ontwikkelen zodat mijn observaties me meer informatie konden geven 
waardoor ik mogelijkerwijs mijn onderwijsaanbod effectiever kon afstemmen,  denkend aan het jonge 
kind met speciale onderwijsbehoeften.  
Daarnaast wilde ik me oefenen in gespreksvoering met jonge kinderen.  
Vanuit ervaring constateer ik dat kinderen vaak zelf kunnen vertellen wat ze willen, allemaal op hun 
eigen manier. Het is aan de leerkracht om uit te vinden hoe hij hierbij kan helpen.  
Ook het opdoen van theoretische kennis was onderzoeksdoel voor mijn persoonlijke ontwikkeling. 
Al vanaf de eerste onderwijseenheid over het jonge kind werd ik geïnspireerd en dit versterkte me in 
mijn keuze om me te bekwamen tot gedragsspecialist jonge kind.  
Door in te gaan op de verschillende onderwijsstromingen, waaronder de Reggio- Emila benadering, en 
het oefenen van de verschillende gesprekstechnieken en observatiemethodes in mijn praktijksituatie 
werd de keuze voor mijn onderzoeksonderwerp versterkt.  
Dit heb ik besproken met het managementteam op mijn school. 
In mijn rol als onderbouwcoördinator werd mijn specialisatie tot gedragsspecialist jonge kind 
toegejuicht. Er werden opbrengsten gezien voor de scholen binnen ons samenwerkingsverband.  
Daarna volgde een inspirerende periode van lezen. De literatuur bleek oneindig en ik moest dit voor 
mezelf afbakenen. Achteraf blijkt dat ik niet alles kon gebruiken voor mijn onderzoek.  
Deze periode van theoretische kennis opdoen en uitproberen in de praktijk bracht me een 
bewustwording van hoe ik als leerkracht ben en wat voor invloed dat heeft op de leerlingen. 
Hierna kon ik starten met het opstellen van een onderzoeksvoorstel.  
Dit was voor mij lastig, ik merkte dat ik teveel wilde en moest het toespitsen tot een haalbaar doel.  
Na overleg met collega’s, mijn studiebegeleidster en critical friends kwam ik tot een onderzoeksvraag.  
Doordat ik geen ervaring had met het doen van onderzoek vond ik het moeilijk om goed in te schatten 
welke methoden en instrumenten geschikt zouden zijn en welke ik passend moest maken. 
Gaandeweg mijn studie werd dit duidelijker en eind december kon ik daadwerkelijk beginnen met wat ik 
graag wilde; praktijkonderzoek doen met de leerlingen van mijn groep.  
Passend bij mij als doener (volgens leerstijlentest Kolb). 
De gespreksvoering met de kinderen vond ik het boeiendst, intensief en tijdrovend maar het leverde 
veel op. De verslaglegging van deze gesprekken verliep gestructureerd waardoor ik de gegevens later 
goed kon verwerken.  
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De onderzoeksperiode van zes weken vloog voorbij. Mijn studieverlof via de lerarenbeurs heb ik goed 
benut, op deze dagen kon ik met de leerlingen de individuele gesprekken voeren.  
Door ziekte of afwezigheid van leerlingen moest ik alsnog wat kleine aanpassingen doen maar het bleek 
haalbaar te zijn. Ik had er nog graag drie weken aan vastgeplakt om de stappen van Kids’ Skills met 
dezelfde leerlingen nogmaals te doorlopen omdat ik had verwacht dit binnen de onderzoeksperiode te 
kunnen verwezenlijken. Dit is helaas niet gelukt.  
Door geregeld oplossingsgerichte gesprekken te voeren en de herhaling die dit met zich meebrengt, 
worden er nieuwe banen in de hersenen aangelegd. En hoe meer herhaling, hoe sterker het spoor  
(Le Fevere de ten Hove, 2008) en dus mogelijkheden tot het verhogen van het welbevinden en 
betrokkenheid. Dit versterkt mijn voornemen om vervolgstappen te zetten met Kids’ Skills.  
Het schrijven van het onderzoek zelf heeft veel tijd gekost.   
Af en toe was het ook nodig om het even los te laten om later weer effectief verder te kunnen.  
In deze periode was de samenwerking met mijn Critical Friends het meest intensief. 

6.2 Realisatie van de gestelde doelen 
 
Kijkend naar de conclusies van dit onderzoek kan ik stellen dat de vijf leerlingen van de onderzoeksgroep 
met behulp van Kids’ Skills in meerdere of mindere mate eigenaar zijn geworden van hun 
ontwikkelingsproces en dat dit een positieve invloed heeft gehad op hun betrokkenheid en 
welbevinden.  
Ik heb bij de leerlingen kwaliteiten ontdekt die ik niet eerder gezien had en dat heeft gezorgd voor een 
duidelijker beeld van hen waardoor ik mijn onderwijsaanbod kan afstemmen op hun behoefte.  
Wanneer tegemoet gekomen wordt aan die behoefte, komen veel resultaten die je van de leerling 
verwacht als vanzelf (Stevens, 2011). 
Collega’s en ouders hebben geconstateerd en benoemd dat ze een positieve verandering hebben zien 
optreden bij de leerlingen. Het onderzoek heeft iets gedaan met het zelfvertrouwen en het zelfbeeld 
van de leerlingen. Dit is ook gebleken uit de onderzoeksresultaten en dit heeft me versterkt in mijn 
overtuiging dat de oplossingsgerichte benadering bijdraagt aan de brede ontwikkeling van leerlingen en 
een positieve invloed heeft op de relatie met leerlingen. 
Uit het onderzoek is gebleken dat het mogelijk is om leerlingen eigen leerdoelen te laten bepalen.  
Om de talenten en krachten van de leerlingen ten volle te benutten moeten er aanpassingen worden 
gedaan in aanbod en tijd. Het is belangrijk de omgeving en het aanbod zo in te richten dat leerlingen 
kansen zien waarin ze zich kunnen ontwikkelen en de leerkracht heeft als taak dit inhoudelijk en 
organisatorisch te begeleiden. Verder zou de geleerde kennis kunnen worden toegepast op de hele 
groep door het stellen van groepsdoelen.  
 
 

6.3 Reflectie op persoonlijke ontwikkeling 
 
Tijdens dit onderzoek heb ik veel gehad aan mijn sterke kanten als planner, procesbewaker en doener. 
Door tijdig te starten en gedisciplineerd te werken heb ik mijn onderzoek af kunnen ronden.  
Twijfels zijn er volop geweest, streven naar perfectie, het blijven lezen en verzamelen is voor mij ook 
een leerpunt geweest. Het was nodig te kunnen relativeren en het onderzoek niet als doel op zich te 
zien maar als een ontwikkelingsproces. In dit ontwikkelingsproces kwam ik tot de ontdekking dat de 
doelen die ik voor de leerlingen stelde alleen bereikt konden worden als ik zelf diezelfde weg ging en zo 
veranderde mijn leerstijl als doener gaandeweg in die van een bezinner.  
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Zoals Korthagen en Lagerwerf (2008) de vraag stellen ‘Hoe kun je een leerling helpen op de weg naar 
authenticiteit als je die weg niet zelf gaat?’ (p. 158). 
Ik heb gemerkt dat het nodig was om bij mezelf te blijven, als persoon en als professional.  
Dit vertrouwen in mezelf was nodig tijdens momenten van twijfel, waarbij ik me afvroeg of het niet 
nodig was om de leerlingen wat meer te sturen in de door hun gekozen doelen.  
Studie naar onderzoek hierover (Furman, 2009; Goorhuis, 2010; Korthagen & Lagerwerf, 2008; Måhlberg 
& Sjöblom, 2008; Sahlberg, 2011) versterkte me in het maken van keuzes en zorgde ervoor dat ik kwam 
tot nieuwe inzichten waardoor ik risico’s durfde te nemen.  
Sahlberg (2011) stelt dat het succes van het Finse onderwijs kan helpen bij het onderzoek rondom  
onderwijsvernieuwing in Nederland. Het Finse onderwijssysteem is gericht op flexibiliteit, het nemen 
van risico’s, creativiteit en het oplossen van problemen. (p. 139). 
Ik wilde graag dat het onderzoek een aanzet zou kunnen zijn om binnen school oplossingsgericht te gaan 
werken, hiervoor heb ik theoretische kennis opgedaan en dit heb ik uitgeprobeerd in mijn praktijk. 
Het voeren van oplossingsgerichte gesprekken en het stellen van de juiste vragen gaat me steeds beter 
af. Gaandeweg het onderzoek ontstond er bij mij een bewustwording van het herkennen van kansen. 
Door deze kansen aan te grijpen en te durven oefenen heb ik me in het toepassen van 
oplossingsgerichte gesprekstechnieken versterkt, al blijft dit een ontwikkelingsproces.  
Ik heb geleerd om niet te snel met oplossingen en adviezen te komen maar dit bij het kind te laten 
omdat daar het draagvlak tot succes ligt. Respect is hierbij voor mij uitgangspunt. 
De positieve benadering past bij mij en mijn manier van werken met jonge kinderen.  
Door het onderzoek heb ik kunnen merken wat het effect is, met name van het geven van 
complimenten. Vooral de triple praise (Furman, 2009)heb ik veel toegepast. Dit sluit voor mij aan bij het 
jonge kind.  
Ook het gebruik maken van de ecologie van de leerling heeft me in mijn keuze om oplossingsgericht 
onderwijs uit te dragen versterkt, ik heb de kracht en invloed van deze samenwerking mogen ervaren.  
Ik ben door het doen van dit onderzoek in staat leerlingen te begeleiden in het kiezen van eigen 
leerdoelen en bij het benutten van hun sterke kanten. Ik heb mogen ervaren dat ik meer kan bereiken 
als ik de brede ontwikkeling van de leerlingen aanspreek. 
In mijn rol als change agent wil ik me sterk maken voor het invoeren van oplossingsgericht onderwijs op 
mijn praktijkschool en ik kan dit streven tot verandering samenvatten met de volgende beschrijving van 
Korthagen en Lagerwerf (2008); 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
  

   “Wat dat betreft onderschrijven we volledig het antwoord van Stevens op de vraag  
     ‘Hoe doe ik dat?’ (veranderen): ‘Ja! Ja, gewoon doen! Kiezen voor leren en ontwikkeling.’  
     En zolang je als leraar daarbij én de leerling én je eigen ontwikkeling in de gaten houdt, is  
     er niets mooiers dan het werk in het onderwijs.”  
                  (Korthagen & Lagerwerf, 2008, p. 164) 

 



Onderzoeksverslag        Op eigen kracht 

Annemiek Wouters     34 
 

   Literatuurlijst 

 
Geraadpleegde literatuur 

 Aalsvoort, G.M. van (2009). Van spelen tot serious gaming. Spel en spelen in de pedagogische 
beroepspraktijk. Leuven: Uitgeverij Acco. 

 Beets-Kessens, A. & Memelink, D. (2009). Begeleiden van jonge risicokinderen. Drie visies nader 
bekeken. Baarn: HBuitgevers. 

 Cauffman, L. & Dijk, D.J. van (2009). Handboek oplossingsgericht werken in het onderwijs. 
Amsterdam: Boom.  

 Csikszentmihalyi, M. (2001). Flow; psychologie van de optimale ervaring. Amsterdam: Uitgeverij 
Boom. 

 Claassen, W., Bruïne, E. de, Schuman, H., Siemons, H., & Velthooven, B. van (2009). Inclusief 
Bekwaam. Generiek competentieprofiel inclusief onderwijs. Antwerpen/Apeldoorn: Garant. 

 Delfos, M.F. (2009). Luister je wel naar mij? Gespreksvoering met jonge kinderen tussen vier en 
twaalf jaar. Amsterdam: Uitgeverij SWP. 

 Furman,  B. (2009). Kids’ Skills. Soest: Uitgeverij Nelissen. 

 Goorhuis-Brouwer, S. (2010). Alles op zijn tijd. Het jonge kind in pedagogisch perspectief. 
Amsterdam: SWP. 

 Harinck, F. (2008). Basisprincipes praktijkgericht onderzoek. Antwerpen/Apeldoorn: Garant. 

 Janssen-Vos, F. (2006). Spel en ontwikkeling. Spelen en leren in de onderbouw. Assen: Koninklijke 
Van Gorcum BV. 

 Kallenberg, T., Koster, B., Onstenk, J., & Scheepsma, W. (2007). Ontwikkeling door onderzoek. 
Een handreiking voor leraren. Utrecht/Zutphen: ThiemMeulenhoff.  

 Korthagen, F. & Lagerwerf, B. (2008). Leren van binnenuit. Onderwijsontwikkeling in een nieuwe 
tijd. Soest: Uitgeverij Nelissen. 

 Laevers, F., Depondt, L., Nijsmans, I., & Stroobants, I. (1997). De Leuvense Betrokkenheidsschaal 
voor Kleuters LBS-K. Leuven: Centrum voor ErvaringsGericht Onderwijs - V.Z.W. 

 Lange, R. de, Schuman, H., & Montessori N.M. (2011). Praktijkgericht onderzoek voor reflectieve 
professionals. Antwerpen/Apeldoorn: Garant.  

 Måhlberg, K. & Sjöblom, M. (2008). Oplossingsgericht Onderwijzen. Naar een gelukkiger school! 
Antwerpen/Apeldoorn: Garant.  

 Pameijer, N. & Beukering, T. van (2008). Handelingsgericht werken: een handreiking voor de 
interne begeleider. Samen met leraar, ouders en kind aan de slag. Leuven: Uitgeverij Acco.  

 Pompert, B., Hagenaar, J., & Brouwer, L. (2009). Zoeken naar woorden. Gespreksactiviteiten in 
de onderbouw. Assen: van Gorcum. 

 Ponte, P. (2006). Onderwijs van eigen makelij. Soest: Uitgeverij Nelissen. 

 Sahlberg, P. (2011). Finnish Lessons. Helmond: Onderwijs maak je samen. 

 Stevens, L. (2011). Zin in onderwijs. Antwerpen/Apeldoorn: Garant. 
 Wolf, K. van der & Beukering, T. van (2011). Gedragsproblemen in scholen. Het denken en 

handelen van leraren. Leuven: Uitgeverij Acco. 

 Wolters, C. (2012). Oplossingsgericht aan het werk met kinderen en jongeren. Gesprekken en 
werkvormen. Huizen: Uitgeverij Pica.  

 



Onderzoeksverslag        Op eigen kracht 

Annemiek Wouters     35 
 

 
Geraadpleegde artikelen  

 Le Fevere de ten Hove, M. (2009).(Op weg) naar een ethisch onderwijs. Zorgbreed, 23, 57-60. 

 Goijaarts, A. (2009). Leerlingen oplossingsgericht betrekken bij het eigen leerproces: in gesprek 
met leerlingen. Zorgbreed, 23, 30-33. 

 Herpen, M. (2012). Niet de opbrengst maar het proces staat centraal. De wereld van het jonge 
kind, 4, 18-19. 

 Sahlberg, P. (2012). Geef leraren vertrouwen. Didactief, 6, 8-10. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Onderzoeksverslag        Op eigen kracht 

Annemiek Wouters     36 
 

Bijlage 1: De 15 stappen van Kids’ Skills, Ben Furman (2006) 

 

 
Stap 1  Problemen vertalen naar vaardigheden. 
             Nagaan welke vaardigheid het kind moet hebben om het probleem te overwinnen. 
Stap 2  Het eens worden over de vaardigheid die geleerd moet worden. 
    Het probleem met het kind bespreken en het eens worden over de vaardigheid die het 
   gaat leren.      
Stap 3  De voordelen van een vaardigheid onderzoeken. 
    Het kind meer bewust maken van de voordelen die het heeft om iets te kunnen. 
Stap 4  De vaardigheid een naam geven. 
   Laat het kind de vaardigheid een naam geven. 
Stap 5  Een totemfiguur kiezen. 
   Laat het kind een dier of een ander figuur kiezen die helpt bij het leren van de  
   vaardigheid. 
Stap 6  Supporters werven. 
   Laat het kind een aantal mensen vragen om supporter te worden. 
Stap 7  Meer zelfvertrouwen geven. 
   Laat het kind meer vertrouwen krijgen dat het de vaardigheid kan leren. 
Stap 8  Plannen maken om het te vieren. 
   Maak samen met het kind vooraf een plan hoe je het gaat vieren wanneer het de  
   vaardigheid beheerst. 
Stap 9  De vaardigheid omschrijven. 
   Laat het kind zelf vertellen en voordoen hoe het zich zal gedragen wanneer het de  
   vaardigheid beheerst. 
Stap 10  Naar buiten treden. 
   Laat mensen weten welke vaardigheid het kind aan het leren is.  
Stap 11  De vaardigheid oefenen. 
   Spreek samen met het kind af hoe het de vaardigheid gaat oefenen. 
Stap 12  Geheugensteuntjes bedenken. 
   Laat het kind zelf vertellen hoe het wil dat anderen reageren wanneer het zijn  
   vaardigheid vergeet. 
Stap 13  Vieren dat het gelukt is. 
   Wanneer het kind de vaardigheid beheerst, is het tijd om dat te vieren en het kind de  
   kans te geven iedereen te bedanken die daarbij geholpen heeft. 
Stap 14  De vaardigheid aan anderen doorgeven. 
   Stimuleer het kind om een ander kind de nieuwe vaardigheid te leren. 
Stap 15  Op naar de volgende vaardigheid. 
   Kom tot overeenstemming met het kind over de volgende vaardigheid die het gaat  
   leren. 
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Bijlage 2 : Betrokkenheidssignalen volgens de Leuvense   
   Betrokkenheidsschaal voor Kleuters LBS-K 

Ontwikkeld door Professor Dr. Ferre Laevers 
in samenwerking met het Katholiek Pedagogisch Centrum ’s Hertogenbosch 

     
   LBSK- De Betrokkenheidssignalen 
Concentratie: De aandacht van de kleuter is op één beperkte cirkel gericht: die van zijn    
    activiteit. Slechts intense prikkels uit de omgeving kunnen hem of haar bereiken 
   en afleiden. Een belangrijk richtpunt voor de observator zijn de  
    oogbewegingen van het kind: blijft de blik geplakt aan het materiaal of laat hij 
    geregeld los? 
Energie: Bij bewegingsactiviteiten komt er veel fysische energie aan te pas en zou men 
    zelfs de graad van transpiratie als een signaal kunnen beschouwen. In andere 
    activiteiten kan een fysische component opvallen: luid spreken (roepen), er een  
    vlot tempo op nahouden bij het uitvoeren van handelingen. Het mag daarbij 
    evenwel niet gaan om een ontlading van opgekropte energie. Energie op het 
    mentale vlak kan blijken uit de ijver waarmee gewerkt wordt of abstracter, uit de 
    (denk)inspanning die van de gezichten valt af te lezen. Ook dit kan met fysische 
   signalen als rode kleur en transpiratie gepaard gaan. 
Complexiteit In betrokken activiteit zijn kleuters op hun best. Er is een goede afstemming  
en creativiteit: tussen wat de activiteit van hen vraagt en hun competenties. Ze spreken hun  
    cognitieve en andere mogelijkheden ten volle aan. Hun gedrag is dan ook meer  
    dan een routinematig handelen. Complexiteit omvat dan ook meestal creativiteit: 
    het kind doet iets persoonlijks met het aanbod, voegt er eigen elementen aan  
   toe, brengt iets voort dat nieuw voor hem/haar is, laat iets blijken dat niet zonder 
    meer voorspelbaar is, iets dat echt van hem/haar is. 
Mimiek en De niet-verbale tekenen van betrokkenheid zijn ‘n grote hulp bij het beoordelen. 
houding: Zo kunnen we het onderscheid maken tussen ogen die dromerig in de leegte 
    staren, ongeïnteresseerd van het ene naar het andere gaan en een ingespannen 
   kijken. Bij verhalen kunnen we de gevoelens die aan de orde komen zo van het 
    gezicht aflezen. De algemene lichaamshouding kan een bijzondere concentratie 
    verraden of verveling uitdrukken. Soms kan met zelfs uitspraken doen over  
    (niet-)betrokkenheid van kinderen die enkel van de rug af te zien zijn. 
Persistentie: Bij concentratie is alle aandacht en energie op één punt gericht. Bij persistentie 
   gaat het om de duur van die concentratie. Kleuters die betrokken bezig zijn  
    laten de activiteit niet makkelijk los. Ze willen de voldoening van intense activiteit 
   blijven smaken en zijn bereid daarvoor de nodige inspanningen te doen. Ze laten 
   zich niet makkelijk door aantrekkelijke nevenactiviteiten verleiden. Betrokken  
    activiteit  duurt meestal een hele tijd (afhankelijk van leeftijd en ontw. niv.). 
Nauwkeurig- Kinderen die betrokken bezig zijn tonen een bijzondere zorg voor hun werk: ze 
heid:  houden rekening met details, gaan nauwkeurig tewerk. Niet-betrokken kleuters 
  gaan er vaak met de grove borstel over, het steekt niet zo nauw. Tijdens meer 
   verbaal gerichte activiteiten zijn hen de minder opvallende dingen (een halfluid 
   uitgebracht woord, een vluchtig uitgedrukte gedachte…) helemaal ontgaan. 
Reactietijd: De kleuters zijn alert en gaan snel in op uitlokkende prikkels. Zij vliegen er 
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    meteen in (bijv. na een voorstelling van  mogelijke activiteiten) en tonen daardoor 
   hun motivatie om tot actie over te gaan. Ze reageren ook alert op nieuwe prikkels 
    die zich in de loop van het spel of de taak aandienen en die voor de activiteit  
   relevant zijn.  
Verwoording: Kleuters geven door hun spontane commentaren soms zelf uitdrukkelijk aan of 
    ze betrokken zijn of waren (“Dat was tof hé juf!” of “nog eens!”). Maar ook door 
   enthousiast te beschrijven wat ze doen of gedaan hebben, geven ze meer  
   expliciet aan dat het hen raakt: ze kunnen het niet laten om wat ze ervaren,  
   gedane ontdekkingen te verwoorden. 
Voldoening: Betrokken activiteit gaat meestal gepaard met “genieten”. Datgene waarvan men 
   geniet kan erg uiteenlopend zijn, maar moet steeds wat met “exploratie”, met het 
    “contact nemen met de werkelijkheid”, tot zich laten doordringen van prikkels, te 
   maken hebben. Vaak is dat genieten impliciet aanwezig, maar soms zie je een  
   kind met manifeste genoegdoening naar zijn/haar werkje kijken, er eens met de 
   hand overgaan. 
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Bijlage 3 :   Leerlingenboekje Kids’ Skills 

 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

familie         vrienden 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

leerkrachten         anderen 

     

ik kan het 
wie worden mijn 

supporters? 
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mijn totemfiguur 

 

  

 

 

 

 

 

 
   Hoe mijn totemfiguur me zal helpen? 

 

 

   wat wil ik als eerste leren? 

 
   Hoe mijn totemfiguur me zal helpen? 

 

 

   wat wil ik als eerste leren? 

 

 

 

 

             zo heet mijn vaardigheid 

 

     zo heet mijn vaardigheid 
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 waarom wil ik dit leren?          
 

 

 

 

 

 

 

 

    ik kan dan            
     

    deze mensen vinden dat ook fijn omdat  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

      Hoe ga ik het vieren als ik het kan? 

 
    waar vieren we het?         
     

    deze mensen mogen ook komen  
     

    we eten, drinken dan 
     

    en we vieren zo feest  
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vertrouwen krijgen 
 

    deze mensen geloven dat ik het kan leren omdat 

 

 

          

   

          

           naam 

 

          

   

          

           naam 

 

          

   

          

           naam 

 

          

   

          

           naam 

 
        
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Onderzoeksverslag        Op eigen kracht 

Annemiek Wouters     43 
 

                                  ik ga oefenen            

 

 

 

    waar?         wanneer? 

 

           

 

     

 

 

 

 

 

hoe lang?         met wie? 

 

 

               hoe? 

          

 

 

 

   zo wil ik geholpen worden  

 
 

compliment of belonen door____________________________________ 

 

 

herinneren door_____________________________________________ 
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           tijd om het te vieren 

 

 

 
ik kan het als      zo nodig ik mijn 

___________________     supporters uit 
___________________    ____________________ 

___________________    ____________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 
zo hebben mijn supporters     zo ga ik ze  

mij geholpen      bedanken 
_______________________     _____________________ 

_______________________    _____________________ 

_______________________    _____________________ 
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Oefendag  Resultaat Strategie (tekenen) 

Week 1  
 
 
 

                       

 
 
 
 

            

 
 
 

  

Week 2 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

Week 3 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

...
jjj
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Bijlage 4: Basis van samenwerkingsrelatie 

 
Uit:  Oplossingsgericht aan het werk met kinderen en jongeren 
  gesprekken en werkvormen (C. Wolters, 2012) 
 
De basis van een samenwerkingsrelatie: 

 Empathisch en responsief  Aanvoelen van de gedachten of emoties van het kind en hier  
     passend op reageren.  
     Ruimte geven om te reageren.  
     Open vragen stellen, checken of het klopt wat je zegt. 
     Niet interpreteren maar zoeken naar de beleving en invullingen  
      van het kind.  

 Beweeg mee met weerstand Zie afhaken van het kind als feedback. Vat dit op als een  
     natuurlijk mechanisme bij verandering. Respecteer dit. 
     Geef aan dat je later het gesprek wilt voortzetten.  

 Ondersteun persoonlijke   Neem de tijd en geef gerichte feedback. Deze feedback moet 
effectiviteit en geef feedback  kinderen duidelijk maken dat wat ze vertellen jou helpt als  
     gesprekspartner.  

 Geef het kind informatie over Kinderen willen weten wat het doel van een gesprek is. 
het doel en verloop vh gesprek Ze hoeven zich dan niet ongemakkelijk te voelen in hun 
     onwetendheid. Wees daarin openhartig. 

 Zoeken naar non-verbale Emoties kunnen vaak beter door non-verbale middelen worden 
middelen   uitgedrukt dan enkel door woorden. Denk aan spel en tekenen. 

Gebruik voorwerpen, tekeningen, strip- of dierfiguren.  
Spel geeft ruimte om te bewegen! ( in spannende situaties  
neigen kinderen naar bewegen). 

 Zonder oordeel   Stel vragen zonder suggestie daarin.  
      Stel geen gesloten vragen maar vragen die duidelijk maken dat 
      je op zoek bent naar informatie.  
      Wees onpartijdig. No blame-methode.  

 Oplossingsgerichte taal   De taal van oplossingsgerichte gesprekken is anders dan van 
     probleemgerichte gesprekken. Vraag niet naar het waarom  
     maar richt je op hoe het zou zijn als het probleem zich niet 
     meer voordoet. Laat het kind vertellen over positieve  
     uitzonderingen, deze geven veel informatie over beschikbare 
     oplossingen.  
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Bijlage 5: De algemene leerling observatielijst van ZIEN!       

Observatielijst 'ZIEN leerjaar 1-4' invullen 

Dit klopt niet Dit klopt een beetje Dit klopt redelijk Dit klopt helemaal 

 
1. Betrokkenheid  

1. Heeft plezier in wat het doet.  

2. Gaat een tijdlang geconcentreerd op in de activiteit.  

3. Toont belangstelling voor het activiteitenaanbod.  

4. Toont doorzettingsvermogen.  

 
2. Welbevinden  

5. Komt opgewekt over.  

6. Maakt een vitale, levenslustige indruk.  

7. Komt ontspannen en open over.  

8. Gaat graag naar school.  

 
3. Sociaal initiatief  

9. Stapt uit eigen beweging op anderen af.  

10. Heeft duidelijk een eigen inbreng tijdens gezamenlijke activiteiten.  

11. Vertelt uit zichzelf in de groep.  

12. Spreekt uit eigen beweging met andere kinderen.  

 
4. Sociale flexibiliteit  

13. Sluit makkelijk een compromis met een medeleerling.  

14. Staat open voor nieuwe plannen, ideeën en activiteiten.  

15. Laat een eigen werkwijze of eigen idee makkelijk los.  

16. Toont veerkracht.  

 
5. Sociale autonomie  
17. Zegt wat het ergens van vindt.  

18. Komt verbaal voor zichzelf op.  

19. Maakt eigen keuzes.  

20. Regelt eigen zaken.  
 

6. Impulsbeheersing  
21. Praat niet voor zijn beurt.  

22. Denkt na voor het iets onderneemt, heeft controle over eigen gedrag.  

23. Eist weinig aandacht op.  
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24. Houdt zich aan de regels.  
 

7. Inlevingsvermogen  
25. Luistert met aandacht naar wat anderen zeggen of vertellen.  

26. Toont belangstelling voor wat andere kinderen zeggen of doen.  

27. Zegt aardige dingen tegen medeleerlingen.  

28. Gedraagt zich behulpzaam.  
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Bijlage 6:  Doorlopen 15 stappen met leerlingen 

Stap M L D J G 

Stap 1 
Probleem 
vertalen in 
vaardigheid 
 

Ik kan lezen en 
schrijven maar 
de schrijfletters 
ken ik nog niet. 
Ik wil ook 
verhalen 
schrijven in 
schrijfletters. 

Als ik iets voor 
papa of mama 
maak kan ik 
hun naam er 
niet opschrijven. 
Ik wil de naam 
van papa en 
mama uit mijn 
hoofd kunnen 
schrijven.  

Ik kan goed 
voetvallen op 
het Pannaveld, 
ik win vaak en 
daarom vind ik 
het saai. Ik wil 
leren voetballen  
met groep drie 
en dan ook 
soms winnen.  

Als we om gaan 
kleden ben ik 
steeds laat 
omdat ik All-
stars schoenen 
heb met veters. 
Ik wil zelf leren 
strikken, ook bij 
mijn 
voetbalschoenen. 

Ik weet bij het 
naschrijven van 
woorden niet of 
ik het goed doe. 
Ik wil de letters 
leren schrijven 
van groep drie.  

Stap 2 
Vaardigheid 
benoemen 
 
 

Ik wil alle letters 
van het alfabet 
in schrijfletters 
schrijven.  

Ik wil de namen 
van papa en 
mama en van 
mijn broertje en 
zusje uit mijn 
hoofd schrijven. 

Ik wil meedoen 
met groep drie 
met voetballen 
op het 
Pannaveld en 
soms winnen.   

Ik wil mijn all-
stars en 
voetbalschoenen 
zelf kunnen 
strikken.  

Ik wil de letters 
van het alfabet 
goed leren 
schrijven.  

Stap 3 
Voordelen van 
de vaardigheid 
benoemen 
 

Dan weet ik in 
groep drie al 
hoe ik de 
schrijfletters 
moet schrijven. 

Dan kan ik zelf 
op cadeautjes 
de namen 
schrijven zonder 
voorbeeld 
kaartjes. 

Dan kan ik in de 
pauzes en na 
school ook met 
de groteren 
meedoen en 
dan leer ik 
nieuwe trucs. 

Dan kan ik zelf 
strikken en dan 
ben ik sneller 
klaar.  

Dan weet ik hoe 
het goed gaat 
en hoef ik het 
niet opnieuw te 
leren als ik in 
groep drie zit.  

Stap 4 
Vaardigheid 
een naam 
geven 

De berendans. De K-3 dans De 
supervoetballer 

De  
spiderman-truc 

Iron man laser 

Stap 5 
Een 
totemfiguur 
kiezen 

Mijn 
knuffelbeer. 

K-3 Tuur uit groep 
acht.  

Spiderman Ironman 

Stap 6 
Supporters 
werven 
 
 

Meisje uit groep 
drie, de juffen 
van mijn groep 
en groep drie, 
papa, mama, 
oma. 

Opa en oma, 
Twee 
klasgenootjes, 
de  juffen en 
opa en oma.  

Papa, mama, de 
kinderen van 
groep drie, Tuur 
uit groep acht, 
de trainer van 
de voetbal en ’t 
voetbalteam. 

Oma! 
De juffen en de 
kinderen uit de 
klas die het al 
kunnen en papa 
en mama.  

Papa en mama 
en broer. Een 
tante en twee 
klasgenootjes 
en de juffen van 
groep twee en 
drie.  

Stap 7 
Waarom 
denken 
anderen dat je 
het kunt? 

Omdat je het 
heel erg graag 
wil.  

Omdat je het 
met voorbeeld 
ook al mooi 
kunt schrijven.  

Omdat je erg 
goed kunt 
voetballen en 
omdat je al 
vaak wint.  

Omdat je goed 
na kunt denken 
over wat je doet.  

Omdat je al heel 
mooi en precies 
kunt tekenen.  

Stap 8 
Een feestje 
plannen 

Ik wil een 
feestje thuis in 
de tuin en alle 
supporters 

Ik wil feesten in 
de klas en ik ga 
optreden met 
twee 

Ik wil naast het 
Pannaveld 
feesten met 
mijn supporters 

Ik wil bij oma 
feesten, eerst 
binnen met 
drinken erbij en 

Ik wil in de klas 
feesten met 
papa en mama 
erbij. Ik bak 
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mogen komen. klasgenootjes 
als K 3 en ik bak 
iets met mama. 

en vrienden en 
we eten chips 
en we 
voetballen.  

dan gaan we bij 
oma om de hoek 
naar de 
speeltuin. 

thuis cakejes. Ik 
breng ook een 
cd mee. 

Stap 9 
De 
vaardigheid 
omschrijven 
 

Ik ga letters in 
een 
schrijfschrift 
schrijven.  

Ik ga zonder 
voorbeeld 
namen 
schrijven, uit 
mijn hoofd. Net 
als K3. 

Ik ga sportief 
meedoen op het 
Pannaveld met 
oudere 
kinderen.  

Ik strik zelf de 
veters van mijn 
all stars en mijn 
voetbalschoenen. 
Dat doe ik strak.  

Ik ga zo 
schrijven dan 
anderen het 
kunnen lezen 
wat ik schrijf.  

Stap 10 
Naar buiten 
treden 
 
 

Ik vertel het aan  
mama en papa 
en in de klas.  

Ik vertel het aan 
oma en opa en 
in de klas. 

Ik vertel het 
thuis, in de klas 
en aan de 
kinderen van 
groep drie en 
groep acht.  

Ik vertel het 
thuis, aan oma 
en in de klas.  

Ik vertel het in 
de klas en thuis, 
ook aan mijn 
broer en mijn 
tante.  

Stap 11 
De 
vaardigheid 
oefenen 
 

Ik oefen elke 
dag tijdens de 
werkles een 
letter. Ik oefen 
in een echt 
schrijfschrift 
van groep drie.  

Ik oefen als we 
buiten spelen 
eerst binnen 
één naam. Eerst 
oefen ik met 
voorbeeldkaart 
en dan zonder.  

Ik oefen als 
groep drie 
buiten gaat 
spelen en na 
school met mijn 
held Tuur.  

Ik oefen op 
school na de gym 
en thuis en bij 
oma op zondag. 
Ik gebruik het 
oefenplankje. 

Ik oefen drie 
keer per week 
als we gaan 
werken één 
letter in het 
schrijfschriftje 
van groep drie.  

Stap 12 
Geheugen-
steuntje 
bedenken 
 

Ik heb een foto 
van mijn 
knuffelbeer op 
school.  

De foto van K-3 
hangt op het 
nieuwsbord in 
de klas.  

Tuur zoekt mij 
op in de pauze 
als ik het 
vergeet.  

Ik breng mijn 
Spiderman-pak 
mee naar school 
en de juf hangt 
dat in de klas. 

Op de kast in de 
klas staat iron-
man bij de 
klassenpop. 

Stap 13 
Vieren dat het 
gelukt is 
 
 

Ik vier het na de 
meivakantie, 
dan ben ik 
klaar.  

Ik heb 
opgetreden met 
2 vriendjes en ik 
mocht in de klas 
trakteren.  

Ik heb het 
gevierd op 
woensdag 
middag, papa 
en mama waren 
er ook bij. 

Ik was bij oma in 
de speeltuin met 
twee vriendjes, 
dat was heel 
gezellig. 

Ik heb cakejes 
getrakteerd in 
de klas en ik liet 
al mijn letters 
zien. 

Stap 14 
Vaardigheid 
doorgeven 
aan een ander 
 

Ik laat zien hoe 
het moet aan 
mijn 
vriendinnen als 
ik oefen.  

Ik leer het aan 
twee kinderen 
uit groep 1 

Ik  leer de 
trucjes aan de 
kinderen van 
mijn klas. 

Ik leer het aan 
twee vrienden en 
bij het voetballen 
doe ik het voor.  

Ik leer het aan 
mijn vriend. 

Stap 15 
Op naar de 
volgende 
vaardigheid 
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Bijlage 7: Resultaten van de algemene leerling observatielijst  
   van ZIEN!      

Tabel ZIEN beginmeting onderzoeksgroep  

 
 
 
Tabel ZIEN eindmeting onderzoeksgroep 
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